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धि उि  समताभाि, सदा  सामायिक करििे ।
पिि  चतुष्टिमाह िं, पाप  तज  प्ाषेध धरििे ॥
भाेग औा ि उपभागे, नििमकरि  ममत नििाि  ।

मुनि काे भाेजि देि फेि, निज किह  औ ाि  ॥१४॥
»उि= मि मेिं 
»समताभाि= निवििकल्पता और्ाित   शल्ि 
के औभाि काे 
»धि= धािण किके 
»सदा=  मेशा 
»सामायिक= सामायिक 
»पिि चतुष्टिमाह िं= चाि पिि के ददिाेिं मेिं 
»पाप= पापकािाेों काे छाेड़ कि 
»प्ाेषधाे= प्ाेषधाेपिास 
»धरिि=े कििा
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»भाेग= एकबाि भाेगा जा सके
एेसी िस्तुऔाेिं का तर्ा 
»उपभागे= बािम्बाि भाेगा जा
सके एेसी िस्तुऔाेिं का 
»नििमकरि= परिमाण किके -
मिािदा िखकि 
»ममत= माे  
»नििाि = छाेड़  दे
»मुनि काे= िीतिागी मुनि काे  
»फेि= वफि 
»निज औ ाि = स्िििं भाेजि किे

भाेग औा ि उपभागे , नििमकरि  ममत नििाि ।
मुनि काे भाेजि देि फेि, निज किह  औ ाि ॥१४॥
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शशक्षाव्रत
गृ स्र्पि ेसे मुनिपि ेकी शशक्षा का 

औभ्िास किाते   िं
सामायिक

प्ाेषधाेपिास

भाेगाेपभाेग
परिमाण औनतथर्

सिंविभाग
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धि उि  समताभाि, सदा सामायिक करिि े।

स्िाेन्मुखता द्वािा औपिे परिणामाेिं काे 
स्स्र्ि किके 

प्नतददि विधधपिूिक सामायिक कििा, 
साे सामायिक शशक्षाव्रत    
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सामायिक

सिं + औाि: 

सिं= एकत्िपि ेसे

औाि: = औागमि

पिद्रविाेिं से नििृत्ति  ाेकि उपिाेग की औात्मा मेिं प्िृत्ति ’ि  म िं 
ज्ञाता दृष्टा हूँ’ ए सा औात्मा मेिं उपिाेग ि  सामायिक   
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सम+ औाि:
सम= िाग दे्वष िह त मध्िस्र् औात्मा
औाि:= उसमेिं उपिाेग की प्िृत्ति

समाि    प्िाेजि जजसका
उसे सामायिक क ते   िं 

सामायिक
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मिािदा के बा ि ि भीति के क्षेत्र म मेिं
कुछ काल के थलिे समस्त पापाेिं का 
त्िाग
सम्पूणि द्रविाेिं मेिं िाग - दे्वष के 
त्िागपिूिक औात्म भाििा की प्ानि 
कििा

सामायिक
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मिंददि, िि, बाग, घि, एकािंत मेिं, ि ज्िादा 
शीत,ि उष्ण,दिंशमसक िह त

सामायिक के थलिे उपिाेगी
िाेग्ि क्षेत्र म

सिंधध काल - िात का औिंत, ददि का औिंत, औन्ि काेई 
भी काल । निषेद्य - भूकिं पाददिाेग्ि काल

पद्मासि, और्द्ािसि, सुखासि, खण्ड़ागसि ।
केश, िस्त्र, औिंग बािंधकििाेग्ि औासि
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खाेटे विचाि ि ीिं कििा चाह िे

सामायिक के थलिे उपिाेगी
मि शुद्धर्द्

पाठ भूलिा ि ीिं, औशुर्द् ि ीिं 
बाेलिा, इशािे ि ीिं कििािचि शुद्धर्द्

िस्त्र, औासि, शा च की औपवित्र मता 
ि  ाेिेिंकाि शुद्धर्द्

शुर्द् िा शुभ भाि  ाेिेभाि शुद्धर्द्
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क्या त्िागेिं ?
ब ि

कषाि
पाप

शिीि से ममत्ि

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

प्नतक्रमण (भूतकाल मेिं लगे दाेषा ेका नििंदा)
प्त्िाख्िाि (भविष्ि के दाेषा ेका त्िाग)

औालाेचिा (ितिमाि के)
मा िपूििक
पिीष  स ेिं

क्या किेिं ?
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सामायिक के प्काि

निश्चि सामायिक विि ाि सामायिक

जजतिी शुर्द्ता शुभ भाि
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२ घड़ ी

सामायिक का काल

४ घड़ ी ६ घड़ ी
जघन्ि मध्िम उत्कृष्ट

२ घड़ ी =१ मुहति १ मुहति = ४८ थमनिट

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

औात्म तत्त्ि की प्ानि का पुुषषार्ि
तत्त्ि विचाि, निणिि,

पढे हुए विषि का थचिंति
वबिा देखे पाठ, स्तुनत, १२

भाििा, ि िाग्ि भाििा बाेलिा
देखकि बाेलिा

गुपचपु एकािंत मेिं स्िाध्िाि कििा

सामायिक के काल मेिं 
क्या किेिं
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पूिि ददशा मेिं 
िमस्काि
एक कािाेत्सगि
तीि औािति
एक शशिाेिनत किेिं

सामायिक
की शुुषऔात मेिं
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पिि  चतुष्टिमाह िं, पाप  तज  प्ाेषध धरििे ॥

प्त्िके औष्टमी तर्ा चतुदिशी के ददि 
कषाि औा ि विापािादद कािाेों काे छाेड़ कि 

धमिध्िािपिूिक 
प्ाेषधसह त उपिास कििा, 

साे प्ाेषधापेिास शशक्षाव्रत क लाता   
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पिि (औष्टमी ि चतुदिशी) के ददि -
प्ाेषध, िा
उपिास, िा

प्ाेषधापेिास कििा

प्ाेषधाेपिास
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क्या त्िागेिं ?
चाि प्काि का 
औा ाि
पाप
कषाि
इन्द्न्द्रि विषि
शिीि से ममत्ि
औाििंभ

विापाि
स्नाि
श्रृिंगाि
औाभूषण (ित्नत्र मि 
रूपी औाभूषण 
धािेिं)
स्त्री सिंसगि
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िसनतका, जजि मिंददि, एकािंत स्र्ाि, सूिा 
घि, एकािंत घि मेिं
धम्िि-ध्िािपूििक

औनत तृष्णा सह त धमि श्रिण किेिं ि किाए

क्या किेिं - विधी
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माि बढ ाई
पुण्ि से भाेग प्ानि की चा 

प्ाेषधाेपिास वकस
प्िाजेि से ि किेिं ?
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१६ प् ि
-सिमी
१२ से 
ििमी 
१२

१२ प् ि
-सिमी
५ से 

ििमी ७

८ प् ि
-औष्टमी
८ से 

ििमी ८

प्ाेषधाेपिास का काल
उत्कृष्ट मध्िम जघन्ि
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भाेग औा ि उपभागे, नििमकरि  ममत नििाि  ।

परिग्र परिमाण-औणवु्रत मेिं निश्चि की हुई भाेगापेभागे 
की िस्तुऔाेिं मेिं जीििपिोंत के थलए और्िा

वकसी निश्चश्चत समि के थलए नििम कििा, 

साे भाेगापेभागेपरिमाण शशक्षाव्रत क लाता    
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प्िाेजििाि इन्द्न्द्रि विषिाेिं मेिं औासथि घटाकि 
सीमा बािंधिा

क्याेिंवक औब ि ी ह िंसा बची र्ी

भाेगाेपभाेग परिमाण
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जाे एक बाि भाेगा जाए
ज से - भाेजिभाेग

जाे बाि-बाि भाेगा जाए
ज से - िस्त्र, औाभूषण उपभाेग

दाे प्काि के विषि
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»जीिि पिोंत के थलिे 
त्िाग कििा

िम नििम
त्िाग के प्काि

»जाे औपिे थलिे प्िाजेि 
का ि  ाे,

परिणाम वबगाड़िे िाला 
 ा,े दाेष सह त  ाे

»काल की मिािदा लेकि 
त्िाग कििा

»जाे पदार्ि औपिे थलिे 
उपिाेगी  ाे, शुर्द्  ाे

»काल की मिािदा ज से - एक 
घड़ ी, मुहति, प् ि, ददि, िात, 
पक्ष, २ मा , ६ मा  औादद
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३ मकाि
किं दमूल

िात्र मी भाेजि
औिछिा जल
5 औभक्ष्ि

माखि
बाजाि का भाेजि

िीच सिंगनत
मिािदा के बा ि 
के भक्ष्ि पदार्ि

िम रूप विषि
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भाेजि - वकतिी बाि, 
वकतिे औिाज,  िी 
त्िाग, िस त्िाग
जल - वकतिी बाि

सा िंफ औादद
िा ि
वबस्ति 

िस्त्र
स्नाि
श्रृिंगाि
औाभूषण
कामसेिि
िृत्ि
गीत

नििम रूप विषि
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पाप औास्रि ुषकता   
इन्द्न्द्रि - मि िश मेिं  ाेते   

िाग मिंद  ाेता   
विि ाि शुर्द्  ाेता   
पिमार्ि उज्जिल  ाेता   

क्या लाभ
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परिग्र  परिमाणाणवु्रत
औा ि भाेगापेभागे परिमाण मेिं औिंति

परिग्र  परिमाणाणवु्रत भाेगाेपभाेग परिमाण
औणुव्रत रूप मूल व्रत म ाव्रत की शशक्षा देिे

िाला शशक्षा व्रत

औिंतििंग कषाि रूप विकािी 
भािाेिं का त्िाग मुख्ि

बाह्य परिग्र  का परिमाण 
मुख्ि

थमथ्िात्ि का औभाि, शेष का
परिमाण जीििपिोंत के थलिे

भाेगाेपभाेग की सामग्री का
समि सीमा के माध्िम से

त्िाग
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परिग्र  परिमाणाणवु्रत
औा ि भाेगापेभागे परिमाण मेिं औिंति

परिग्र  परिमाणाणवु्रत भाेगाेपभाेग परिमाण
परिमाण बढ ािा ि ीिं जा 

सकता,घटािा जा 
सकता   िं

मिािददत समि समाि  ािेे 
पि  ीिाधधक वकिा जा

सकता   िं

सभी औाचािि औणुव्रताेिं मे 
मािते   

वकन् ी िे गुणव्रताेिं मेिं 
यगिा   

इसके खण्ड़ि  ाेिे पि
गुणस्र्ाि बदल जाता   िं

कुछ काल के थलिे िष्ट  ाेिे 
पि भी सािधाि  ाेिे का
औिसि बिा ि ता   िं
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मुनि काे भाेजि देि फेि, निज किह  औ ाि  ॥१४॥

निग्रोंर् मुनि औादद
सत्पात्र माेिं काे औा ाि देिे 

के पश्चात   
स्िििं भाेजि कििा

औनतथर्सिंविभाग शशक्षाव्रत
क लाता    
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औ = ि ीिं
नतथर् = तािीख
सिं = समाि

विभाग = विभाग
जजसके औािे की काेई निश्चश्चत नतथर् ि  ाे 

ए से तीि प्काि के पात्र माेिं काे औपिे भाेजि मेिं 
से विभाग किके विधीपिूिक दाि देिा

औनतथर् सिंविभाग
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पात्र म के प्काि
उिम मध्िम जघन्ि

मुनििाज
(गृ -िह त औनतथर्)

व्रती
श्रािक

औव्रती
श्रािक
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दाि का लाभ
ज से-
जल

शिीि पि लगे
ुषधधि रूप 
मल काे

धाे ड़ालता   

ि से-
दाि

गृ स्र्ी के षट  
कमाेों से कमािे
पाप रूपी कमि
मल काे

दिू कि शुर्द्
किता   
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मर्यादित के्षत्र के बयहर
समस्त पयपों कय त्र्यग

कुछ कयल के ललरे् और कम सीमय में
समस्त पयपों कय त्र्यग

मर्यादित क्षेत्र में भी अप्रर्नभूभ त
पयपों कय त्र्यग

७ शीलव्रत - समीक्षा
दिग्व्रत

िेशरत

अूर्ािण्ड
त्र्यग रत
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मिािददत औा ि औमिािददत क्षेत्र म मेिं कुछ
काल के थलिे समस्त पापाेिं का त्िाग
पिि के सम्पूणि ददि
समस्त पापाेिं का त्िाग
िाेग्ि पदार्ाेों मेिं भी िाग का त्िाग

७ शीलव्रत - समीक्षा
सामायिक

प्ाेषधाेपिास

भाेगाेपभाेग
परिमाण

जजसका त्िाग ि ीिं, लाेभ
घटाकि उसका भी विभाग औनतथर् 

सिंविभाग
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बाि  व्रत के औतीचाि, पि-पि  ि  लगाि  ।
मिण-समि सिंन्िास धारि तसु  दाेष  िशाि  ॥
िाेिं श्रािक-व्रत पाल, स्िगि साेल  उपजाि  ।

त ूँतेिं चि  ििजन्म पाि, मुनि ह्व  शशि जाि  ॥१५॥
»पि-पि= पाूँच-पाूँच »ि लगाि = ि ीिं लगाता औा ि »सिंन्िास= समाधध »तस=ु उिके »िशाि = दिू किता   , ि »िाेिं= इसप्काि  »उपजाि = उत्पन्न  ाेता   »त ूँत िं= ि ाूँ से »चि= मृत्िु प्ाि किके »ििजन्म= मिुष्िपिािि »ह्व =  ाेकि »शशि= माेक्ष 
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बाि  व्रत के औतीचाि, पि-पि  ि  लगाि  ।
मिण-समि सिंन्िास धारि तसु  दाषे  िशाि  ॥
िाेिं श्रािक-व्रत पाल, स्िगि साेल  उपजाि  ।

त ूँतेिं चि  ििजन्म पाि, मुनि ह्व  शशि जाि  ॥१५॥

जाे जीि श्रािक के ऊपि क े हुए बाि  व्रताेिं का विधधपिूिक 
जीििपिोंत पालि किते हुए 
उिके पाूँच-पाूँच औनतचािाेिं काे भी टालता    औा ि
मृत्िुकाल मेिं पूिाेिपाजजित दाेषाेिं का िाश कििे के थलए विधधपिूिक 
समाधधमिण (सिंले्लखिा) धािण किके 
उसके पाूँच औनतचािाेिं काे भी दिू किता   , ि  औािु पूणि  ाेिे पि 
मृत्िु प्ाि किके साेल िेिं स्िगि तक उत्पन्न  ाेता    । 
वफि देिािु पूणि  ाेि ेपि मिुष्ि भि पाकि, मुनिपद धािण किके 
माेक्ष प्ाि किता    ।
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श्रािक काे मिण के समि क्या 
कििा चाह िे?

मिण के समि 
प्ीनतपिूिक
सिंन्िास 

(सले्लखिा) धािण 
कििा चाह िे

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

सले्लखिा वकसे क त े  िं?

सम्िक  प्काि से
शिीि औा ि कषािाेिं के

कृष कििे काे 
सले्लखिा क ते   िं ।
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सले्लखिा कब धािण की जाती   ?
एेसा दथुभिक्ष औा जािे,
उपसगि औा जािे,
िाेग  ाे जािे,

जजसका काेई प्नतकाि सिंभि ि ीिं  ाे

और्िा िृर्द्ािस्र्ा औा जािे तब,
धमि की िक्षा के थलिे 

शिीि का त्िाग कििे रूप सले्लखिा धािण की जाती   
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१२ व्रताेिं का पालि कििे िाला श्रािक मिकि 
क ाूँ उत्पन्न  ाेता   ?

१६िेिं स्िगि
तक उत्पन्न
 ाेता   
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सम्िक्चारित्र म की भूथमका मेिं ि िेिाले 
प्शस्त िाग के कािण ि  जीि स्िगि 

मेिं देिपद प्ाि किता    ।

धमि का फल सिंसाि की गनत ि ीिं   , 
वकन्तु सिंिि-निजििारूप शुर्द्भाि   ; 
धमि की पूणिता ि  माेक्ष    ।
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➢Reference : तत्त्िार्िसतू्र म, ित्नकििंड़-श्रािकाचाि 
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