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रागाद भावहसंा समेत, दवत स थावर मरण खेत॥११॥
जे या ितहैं जान कुधम, ितन सरधै जीव लह ैअशम ।

☸समेत= सहत  
☸दवत = यहसंा 
☸मरण खेत= मरण का थान 
☸ितहै=ं उहे ं
☸जान= जानना चाहए  
☸कुधम= मयाधम 
☸ितन= उनक 
☸सरध=ै ा करने से 
☸लहै अशम= दःुख पात ेह 
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भावहसंा • मयाव तथा रागादप भाव

यहसंा • स तथा थावर जीवाे ंके घातप

कुधम 
• भावहसंा अाैर यहसंा प याअाे ंकाे धम 
मानना

कुधम ा से 
जीव 

• दःुख ा करता है ।

रागाद भावहसंा समेत, दवत स थावर मरण खेत॥११॥
जे या ितहै ंजान कुधम, ितन सरधै जीव लहै अशम ।
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 य-भाव हंसा 
उ प हाेवे

वषय-कषायाे ं
क वृ हाेवे 

वहा ँधम मानना 
कुधम है
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कुधम
•  यादक या, बडे़ जीवाे ंका घात,  हंसा

•  इयाे ंके वषय पु करे,  वषय
•1) अ यधक राै परणाम,  

•2) ती लाेभ से अाैराे ंका बुरा करके अपना याेजन 
साधना (बल अाद) 

कषाय
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तीथ ान = कुधम  

जीव-
हंसा

शरर 
काे 

अाराम,

काम

वकार 
बढ़ना, 

लाेभाद 
क 
वृ

कुधम
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दान में कुधम कैसे?
•फल कुछ नहीं अा  संांित, चहण, सूयहण अाद में दान  संांित, चहण, सूयहण अाद में दान  

• भय, लाेभ भावाें से दया दान, दान नहीं है  बुरे हाें के लए दान  बुरे हाें के लए दान  

•वे ठगत ेहैं,  

• दान का misuse करते हैं।  

• दान से पाप काय करते हैं।  

लाेभी पुषाें (ाण अादक) काे दान  लाेभी पुषाें (ाण अादक) काे दान  

• इनस ेहंसादक पाप पैदा हाेते हैं  

• मान-लाभे बढ़ते हैं  
दान में साेना, हाथी, घाेड़ा ितल अाद देना  दान में साेना, हाथी, घाेड़ा ितल अाद देना  

• कुशील पाप  हैरितदान  रितदान  
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ताद में कुधम कैसे?  

नवरा, राेजा, ईद, 
उपवास 

अ का  याग व 
कंदमूल का सेवन  

दन में भाेजन 

भाेजन  

दन में भाेजन 
 याग, राि मंे 

भाेजन  

त रखना व ृंगार, 

अाद करना

त रखना व ृंगार, 
कुतूहल, जुअा ं
अाद करना
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भ में कुधम कैस?े

बल चढ़ाना  
56 भाेग 
लगाना  

भांग अाद 
पीना  

मटक फाेड़ना

भंडारा करना
ितमा वसजन 

करना
मूित ृंगार 

करना
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तप में कुधम कैसे? 

पंचा तप 
तपना  

अाैंधे मुँह 
झूलना  

बा (हाथ) 
ऊ व 

रखना  

जमीन में 
गढ़ जाना
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याेग में कुधम कैसे?

पवन-साधन से धम मानना  

नेती, धाेती में जल क हंसा  

इसमें कुछ चम कार हाे, ताे मानादक बढ़ाना
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अपघात (Suicide) में धम मानना

द:ुख सहन न हाेने 
से अपघात करना  
द:ुख सहन न हाेने 
से अपघात करना  

सती हाेना  

परलाेक मंे इ क 
इ छा से  

परलाेक मंे इ क 
इ छा से  

हमालय में 
गलना  

अपनी पूजा बढ़ान े
के लए  

अपनी पूजा बढ़ान े
के लए  

अामरण-अनशन 
अाद  
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जैनधम में भी कुधम क वृ

धम पवाे 
मंे

• अनेक ृंगार करना
• इ  भोजनािद करना
• खेलकूद करना (नृ  य आिद)
• जुआ (तंबोला)
• Fashion Show, हा य किव स मलेन आिद करवाना
• भगवान को होली िखलाना
• कषाय बढ़ाने के काय (दखेना-िदखाना)  

• अनेक ृंगार करना
• इ  भोजनािद करना
• खेलकूद करना (नृ  य आिद)
• जुआ (तंबोला)
• Fashion Show, हा य किव स मलेन आिद करवाना
• भगवान को होली िखलाना
• कषाय बढ़ाने के काय (दखेना-िदखाना)  
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पूजनाद कायाे में  

• राि में दपक से  

• अनंतकायादक संह से  

• अय नाचार वृ से  

पाप बत उ प करते हैं व 

भ,  तितप भाव अ प या नही ंकरते हैं  

जैनधम में भी कुधम क वृ
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जनमंदर में  

कुकथा करना  

शयन करना (Sleeping) 

बाग-बगीचा बनाकर वषयाे ंका पाेषण करना 

जैनधम में भी कुधम क वृ
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कुधम सेवन से म या व  यांे ?
रागाद भाव छाेड़न ेका नाम धम ह।ै ताे रागाद भाव बढ़ाकर धम मानना 

धम का वपरत ान अा, अत: म या व अा।  

जन-अाा (जने देव के वचन) से ितकूल 
अा, अत: म या ान अा।  

रागाद  वयं पापप हैं, उ हें धम मानना 
रागाद का झूठा ान अा।  

अत: कुधम सेवन म या व भाव ह।ै  
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कुदेवाद के सेवन  याें अहतकर ?
इनके सेवन से अा म या व भाव हंसादक से भी बड़ा पाप है।  

इसके फल में िनगाेद, नरकाद दशा हाेती है।  

स य ान क ाि महादलुभ हाे जाती है। 
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अत: कंचत् मा लाेभ 
से या भय से या ल जा 
से या अ य काेई कारण 
से कुदेवाद का सेवन 

छाेड़ा।े
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याकँू गृहीत मयाव जान, अब सन गृहीत जाे ह ैअान॥१२॥

☸याकँू= इस कुगु, कुदेव अाैर कुधम का ान 
करने काे

☸गृहीत मयाव= गृहीत मयादशन जानना, अब 
☸जाे है= जसे कहा जाता है
☸अान= मयाान 
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याकँू गृहीत मयाव जान, अब सन गृहीत जाे ह ैअान॥१२॥

इस कार मया गु, देव अाैर धम क 
ा करना गृहीत मयादशन कहलाता है,

अब गृहीत मयाान 
का वणन कया जाता है 
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एकातवाद-दूषत समत, वषयादक पाेषक अशत;
रागी कुमतिनकृत ुतायास, साे है कुबाेध ब देन ास॥१३॥

☸वषयादक= पाँच इयांे 
के वषय अाद क 

☸पाेषक= पु करनेवाले 
☸रागी कुमतिनकृत= रागी 
कुमित अाद के रचे ए 

☸अशत= मया 

☸ुत= शााें काे 
☸अयास= पढ़ना-पढ़ाना, 
सनना अाैर सनाना 

☸साे= वह 
☸कुबाेध= मयाान 
☸ब= बत 
☸ास= दःुख काे
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गृहीत 
मयाान

एकातवाद से दूषत,

पाँच इयाे ंके वषयाे ंक पुी करने वाले 

रागी कुमित अाद के रचे ये 

समत मया शााे ंकाे पढ़ना- पढ़ाना, सनना 
अाैर सनाना

एकातवाद-दूषत समत, वषयादक पाेषक अशत;
रागी कुमतिनकृत ुतायास, साे है कुबाेध ब देन ास॥१३॥
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एकातवाद कुशा

ये बताते ंहैं:
जगत में सवथा िनय, एक, अैत अाैर सवयापक मा वत ह,ै अय काेई पदाथ नहीं है 

वत काे सवथा णक-अिनय बतलायें

गुण-गुणी सवथा भ हैं, कसी गुण के संयागे से वत है

जगत का काेई कता-हता तथा िनयतंा है  

वत के एक ही धम काे मानना एकातवाद कहलाता है



www.JainKosh.org

पाँच इय वषयाे ं
क पुी करने वाले
जैसे : उपयास, 

गृहशाभेा, 
Newspaper
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ट वी देखने से 
गृहीत मयाान का 

पाेषण हाेता है
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भगवान का हातेा है

पुय से ही सख हाेता है

परह हाेना ही अछा हाेता है

अनेक धमाे के भगवानाे ंक कथायें अाती हैं

जसस ेगृहीत मयाान का ही पाेषण हाेता है

कैसे?
ट वी में बताया जाता ह—ै
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जाे वंय रागी-ेषी हंै, वपरत 
मायता वाला है 

वह वीतरागता का पाेषण करन े
वाले शाांे क रचना नहीं कर 

सकता है
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च

अनेकात
अनेक + अत

यााद
याद्  + वाद
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:

वत काे िनपजाने वाल परपर
व 2 शयाे ंका एक साथ 

काशत हाेना अनेकात 
कहलाता है
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लण : 
 अा के ारा कहा गया
 वाद ितवाद के ारा उंघत न हाे
 य अाैर अनुमान ारा बाधत न हाे
 तव का कथन करने वालंे हाे
 सब जीवाें काे हतप हाे
 मयामाग का िनषेध करने वाला हाे
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True or False
जाे ंथ संकृत में लखा हाे, वह शा है ।
बत पुरान े(like 1000 years old) ंथ ही शा है ।
जाे ंथ अाचाय ने लखा हाे, वह ही शा है ।
बत अधक गाथा वाला थ (lot of pages) ही शा 
है ।
जाे यााद शैल से वीतरागता का पाेषण करे, वह ही 
शा है ।
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रागाद के पाेषक शााे ंकाे पढ़ना मा, गृहीत 
मयाान नही ंह,ै

बक उहे ंवातवक सखी हाेन ेका उपाय 
बतानवेाला मानकर पढ़ना, पढ़कर स हाेना 

गृहीत मयाान है

ा रागाद के पाेषक शााें काे 
पढ़ना मा, गृहीत मयाान है?
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जाे याित लाभ पूजाद चाह, धर करन ववध वध देहदाह ।
अातम अना के ानहीन, जे जे करनी तन करन छन॥१४॥

☸याित= स 
☸पूजाद= मायता अाैर अादर-सान 

अाद क चाह 
☸धर= इछा करके 
☸देहदाह= शरर काे क देनेवाल 
☸अातम अना के= अाा अाैर 

परवतअाें के 

☸ववध वध= अनेक कार क 
☸करनी= याएँ 
☸करन= करनेवाल 
☸छन= ीण 
☸ानहीन= भेदान से रहत
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जाे स, लाभ तथा मान-सान अाद क इछा करके

शरर काे क देने वाल

अाा अाैर पर-वतअाे ंके भेदान स ेरहत

अनेक कार क जा-ेजा ेयाये ंहैं 

वे सब मयाचार हैं

जाे याित लाभ पूजाद चाह, धर करन ववध वध देहदाह ।
अातम अना के ानहीन, जे जे करनी तन करन छन॥१४॥
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अथात् 

व-पर के सयान से रहत जाे कुछ भी बा अाचरण 
है वह 

अनादकालन मयाव का पाेषक हाेने से अाैर
मानाद कषाय का पाेषक हाेने से 

गृहीत मयाचार है
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अानी भले शरर काे 
कृश कर ले, कत 

कषायाे ंक कृशता नही ं
हाे सकती
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संयमी क 
लाेक मंे पूजा 
हाेती है अत: 
संयम धारण 
करना चाहय;े 
ा यह बात 
सही है?
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जाे क परपूण वप 
थरताप संयम से ही 

हाेती है जसके लये पूयता का 
वकप भी यागना हाेता है
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गृहीत अगृहीत मयाव में अंतर
अगृहीत मयाव गृहीत मयाव 

1 इसमें जीवाद याेजनभूत तवाे ंसंबंधी 
वपरत मायता मुय रहती है

इसमें देव, गु, शा संबंधी वपरत मायता 
मुय रहती है

2 यह बना सखाये अनाद से चला अा 
रहा है

यह सैनी पंचेय जीव में ही नया सीखन ेसे 
गट हाेता है

3 यह ४ गितयाे ंमें पाया जाता है इसका ारंभ अानतावश मुयतया मनुयगित 
में ही हाेता है, यहा ँके संकारवश ितयच अाैर 
देवगित में भी पाया जा सकता है

4 इसके न ये बना जीव कभी भी 
सखी नही ंहाे सकता है

इसके न हाेन ेपर भी जीव अगृहीत मयाव 
से दखुी ही रहता है
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अगृहीत मयाव गृहीत मयाव 
5 यह अकेला भी बना रह सकता है इस मयावी के िनयम से अगृहीत मयाव 

हाेता ही है
6 यह बना पराेपदेश के वयं के वपरत 

ान से ही हाेता है
यह कुदेव, कुगु, कुशा के िनम से 
पलता है

7 इसके न हाे जाने पर बा में 
थूलप से काेई वशेष अंतर दखाई 
नही ंदेता है

इसके टने क पहचान बा संयाेग-
यवहाराद से हाे जाती है

8 इसके वप काे समझने का तथा 
इसे न करने का उपाय मुयतया 
यानयुागे अाैर करणानयुागे क शैल 
ारा समझाया जाता है

इसके वप काे समझने का तथा इसे न 
करने का उपाय मुयतया चरणानयुागे अाैर 
थमानयुागे क शैल ारा समझाया जाता है

गृहीत अगृहीत मयाव में अंतर
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ते सब मयाचार याग, अब अातम के हत पंथ लाग ।
जगजाल-मण काे दे याग,अब दाैलत! िनज अातम सपाग॥१५॥

☸त=े उस 
☸सब= समत 
☸ याग= छाेड़कर 
☸ हत= कयाण के 
☸पंथ= माग में 
☸लाग= लग जाअा,े 
☸जगजाल= संसारपी जाल में 
☸मण काे= भटकना 
☸ दे याग= छाेड़ दा,े 
☸ िनज अातम= अपने अाा में 
☸सपाग= भलभािँत लन हाे जाअाे
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उस सब मयाचार काे छाेड़कर 

अब अाा के कयाण के माग में लग जाअाे, 

संसारपी जाल में भटकना छाेड़ दा।े

हे दाैलतराम! अपने अाा में अब भलभािँत लन हाे 
जाअाे

ते सब मयाचार याग, अब अातम के हत पंथ लाग ।
जगजाल-मण काे दे याग,अब दाैलत! िनज अातम सपाग॥१५॥
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मयाव काे छाेडे़ 
बना सखी नही ंअा 
जा सकता अत: हमें 

गृहीत-अगृहीत मयाव 
छाेड़कर माेमाग में 

लगना चाहये
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