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❖जाे सिद्, शुद् एवं आकलंक ह ं एवं 
❖जजनके िदा गुणरूपत रताें के भूषणाें का उदर् रहता ह , 
❖एेिे श्रत जजनेन्द्द्रवर नेमिचंद्र स्वाित काे निस्कार करके 

❖जतव की प्ररूपणा काे कहंगा ।

सिदं् िुदं् पणमिर्, जजणणंदवरणमेिचंदिकलंकं।
गुणरर्णभूिणदुर्ं, जतवस्ि परूवणं वाेच्छं॥
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जह पुण्णापुण्णाइं, गगह-घड-वत्थाददर्ाइं दव् वाइं।
तह पुप्ण्णदरा जतवा, पज् जत्तिदरा िुणेर्व् वा ॥118॥
❖आथय - जजि प्रकार घर, घट, वस्त्र आाददक आचतेन द्रव्र् पूणय
आा र आपूणय दानेाें प्रकार के हातेे ह ं उित प्रकार पर्ाय त आा र
आपर्ाय त नािकिय के उदर् िे र्कु्त जतव भत पणूय आा र आपूणय
दाे प्रकार के हाेते ह ं।
❖जाे पूणय ह ं उनकाे पर्ाय त आा र जाे आपूणय ह ं उनकाे आपर्ाय त
कहते ह ं ॥118॥
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पर्ायप् त वकिे 
कहते ह ?ं

गृहतत आाहार आादद
वगयणाआाे ंकाे 

खल-रि आादद रूप 
पररणिाने की 

जतव की शमक्त की
पूणयता काे 

पर्ायप् त कहते ह ं ।
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आाहार-िरीररंददर्, पज् जित आाणपाण-भाि-िणाे।
चिारर पंच छप्प र्, एइंददर्-ववर्ल-िण्णतणं ॥119॥
❖आथय - आाहार, शरीर, इप्न्द्द्रर्, श्वािाचे् व्ाि, भाषा आा र िन — इि
प्रकार पर्ायप् त के छह भेद ह ं।

❖इनिें िे एकेप्न्द्द्रर् जतवाें के आादद की चार पर्ायप् त,
❖ववकलेप्न्द्द्रर् (द्वीप्न्द्द्रर्, त्रतप्न्द्द्रर्, चतरुरप्न्द्द्रर्) आा र आिंज्ञत पंचेप्न्द्द्रर्
जतवाें के आप्न्द्ति िन:पर्ायप् त काे छाेड कर शेष पााँच पर्ायप् त तथा

❖िजं्ञत पंचेप्न्द्द्रर् जतवाें के िभत छहाें पर्ायप् त हुआा करतत ह ।ं
॥119॥
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पर्ायप् त के भेद

आाहार शरीर इप्न्द्द्रर्

श्वािाेच्छ् वाि भाषा िन
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आाहार पर्ायप् त
आा दाररक, व वक्रगर्क आा र आाहारक शरीर नािकिय के उदर् के प्रथि ििर् िे लेकर 

उन 3 शरीर आा र 6 पर्ायप्ति के पररणिन ेर्ाेग्र् पुद् गल स्कंिाें काे 

खल आा र रिभाग रूप िे पररणिाने की

पर्ाय त नािकिय के उदर् की िहार्ता िे उत्पन्न 

आात्मा की शमक्त की प्तनष्पत्ति काे आाहार पर्ायप्ति कहते ह ं ।

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

शेष जतवन पर्ंत

आाहार वगयणा काे खल आा र
रि भाग िें पररणमित करने
की शमक्त की प्तनष्पत्ति

आाहार वगयणा काे खल आा र
रि भाग िें पररणमित करना

एक
 ज

तव 
का

 प
ूणय 

जत
वन

प्रारंमभक आंतिुयहतय
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शरीर पर्ायप् त
खल आा र रि भागरूप िे पररणत पुद् गल स्कंिाें िें िे 

खल भाग काे हड्डी आादद स्स्थर आवर्व रूप िे आा र 

रि भाग काे रक्त आादद द्रव आवर्व रूप िे 

पररणिाने की शमक्त की प्तनष्पत्ति काे

शरीर पर्ायप्ति कहते ह ं ।
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इंदद्रर् 
पर्ायप् त

जाप्तत-नािकिय के उदर्ानिुार

वववसित पुद् गल स्कंिाे ंकाे

स्पशयन आादद द्रव्र्ेंदद्रर् रूप िे 

पररणिान ेकी शमक्त की प्तनष्पत्ति काे

इंदद्रर् पर्ायप्ति कहते ह ं ।
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श् वािाेच्छ् वाि
पर्ायप् त

उच्छ् वाि नािकिय के उदर् िे र्ुक्त जतव 
की 

आाहारवगयणा के रूप िें आार्े हुए पुद् गल 
स्कंिाे ंकाे 

उच्छ् वाि-प्तनश् वाि रूप 

पररणिाने की शमक्त की प्तनष्पत्ति काे

श् वािाचे्छ् वाि पर्ायप्ति कहते ह ं । 
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भाषा 
पर्ायप् त

स्वर नािकिय के उदर् िे 
भाषा-वगयणा के रूप िें आार् ेहुए पुद् गल 

स्कंिाे ंकाे 
ित्र्, आित्र्, उभर् आा र आनुभर् भाषा के

रूप िें 
पररणिाने की शमक्त की पूणयता काे

भाषा पर्ायप्ति कहत ेह ं ।
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िन 
पर्ायप् त

िनाेवगयणा के रूप िें आार्े हुए पुद् गलस्कंिाे ंकाे 

आंगाेपांग नािकिय के उदर् की िहार्ता िे 

द्रव्र्िनारेूप िे पररणिान ेके मलए तथा

उि द्रव्र् िन की िहार्ता िे नाेइप्न्द्द्रर्ावरण आा र 
वतर्ायन्द्तरार् किय के िर्ापेशि ववशेष िे
भाविन रूप िे पररणिन करन ेकी शमक्त की पूणयता 
काे िन:पर्ायप्ति कहते ह ं ।  
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कं्र. पर्ायप् त वकिकाे पररणिाना वकि रूप पररणिाने की 
शमक्त की पूणयता

1 आाहार आाहार वगयणा खल (कठारे रूप)
रि (पतले रूप) 

2 शरीर ,, (खल-रि काे) खल— हड्डी आादद रूप
रि— रुधिरादद रूप

3 इप्न्द्द्रर् आाहार वगयणा द्रव् र्ेप्न्द्द्रर् आाकार रूप
4 श् वािाचे्छ् वाि आाहार वगयणा श् वािाचे्छ् वाि रूप
5 भाषा भाषा वगयणा शब् द रूप
6 िन: िनाे वगयणा द्रव् र्िन रूप

छहाें पर्ायप्तिर्ाे ंके कार्य
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वकिकी वकतनत पर्ायप् त?

आाहार, शरीर, इप्न्द्द्रर्, श्वािाेच् व्ािएकेप्न्द्द्रर् की 

उपर्ुयक्त 4 एवं भाषा पर्ायप्तिववकलेप्न्द्द्रर् आा र आिंज्ञत 
पंचेप्न्द्द्रर् जतवाें की

छहाें पर्ायप्ति िंज्ञत पंचेप्न्द्द्रर् जतवाें की
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पज् जितपट्ठवण,ं जुगवं तु किेण हाेदद णणट्ठवणं।
आंताेिुहुिकालेणहहर्किा तत्तिर्ालावा ॥120॥

❖आथय - िम्पणूय पर्ायप् तर्ाें का आारम्भ ताे र्गुपत् हातेा
ह वकन्द्तु उनकी पूणयता क्रि िे हाेतत ह ।
❖इनका काल र्द्यवप पवूय-पवूय की आपेिा उिराेिर का
कुछ-कुछ आधिक ह , तथावप िािान्द्र् की आपेिा
िबका आन्द्तिुयहतय िात्र हत काल ह ॥120॥
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

आाहार 

शरीर 

इप्न्द्द्रर् 

श्वािाचे्छवाि 

भाषा 

िन 

पर्ायप् त पूणय हाेन ेका काल 

ििर्
65536

73728

93312

104976

118098

82944
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पर्ायप् त
पूणय हाेने

का काल –
आंक िंदृधि

िाना वक आाहार पर्ायप् त पूणय हाेने िें 65,536 ििर् लगते ह ं

िंख्र्ात िाना 8

शरीर पर्ायप् त पूणय हाेने का काल  = 

आाहार पर्ायप् त का काल + आाहार पर्ायप् त का काल
िंख्र्ात

65,536 + 65,5368
65,536 + 8,192

73,728 ििर्
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पर्ायप् त पूणय हाेने का काल – आंक िंदृधि
इप्न्द्द्रर् पर्ायप् त पूणय हाेने का काल = 

शरीर पर्ायप् त पूणय हाेने का काल + शरीर पर्याप्ति का काल
िंख्र्ात

73,728 + 73,7288
73,728 + 9,216

82,944 ििर्

इित प्रकार शेष पर्ायप् तर्ाे ंका काल भत प्तनकालना चाहहए।
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पर्ायप् त पूणय हाेने का काल – आंक िंदृधि
❖उदाहरण के आनुिार

❖वास् तववक गणणत िें आागे-आाग ेकी पर्ायप् त पूणय हाेने िें आंतिुयहतय 
का िंख्र्ातवा भाग आधिक-आधिक काल लगता ह  ।

उच्छ् वाि पर्ायप् त 82,944 + 10,368 = 93,312
भाषा पर्ायप् त 93,312 + 11,664 = 104,976
िन पर्ायप् त 104,976 + 13,122 = 118,098
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कं्र. पर्ायप् त काल
1 आाहार आंतिुयहतय
2 शरीर आंतिुयहतय

(पूवय
िे िंख् र्ात

भाग आधिक-
आधिक) 

3 इप्न्द्द्रर् आंतिुयहतय
4 श् वािाेच्छ् वाि आंतिुयहतय
5 भाषा आंतिुयहतय
6 िन आंतिुयहतय

पर्ायप्ति पूणय हाेने का काल
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पज् जिस्ि र् उदर्े, णणर्णणर्पज् जत्तिणणट्ठट्ठदाे हाेदद।
जाव िरीरिपुण्णं, णणव् वत्तिर्पणु्णगाे ताव ॥121॥
❖आथय - पर्ाय त नािकिय के उदर् िे जतव आपनत पर्ायप् तर्ाें
िे पणूय हाेता ह तथावप जब तक उिकी शरीर पर्ायप् त पणूय
नहतं हातेत तब तक उिकाे पर्ाय त नहतं कहते वकन्द्तु
प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त कहते ह ं ॥121॥

❖प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त = प्तनवृयत्ति + आपर्ाय त
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जतव

आपर्ाय तक

प्तनवृयत्ति-आपर्ाय तक

लस्ब्ि-आपर्ाय तक

पर्ाय तक
िवय पर्ायप् तर्ाें
काे पूणय करने 
की शमक्त िे
िंपन्न हाेते ह ं।

िवय पर्ायप् तर्ाें
काे पूणय करने 
की शमक्त िे
िंपन्न नहतं
हाेत ेह ं।
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प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त
प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त = प्तनवृयत्ति + आपर्ाय त

‘प्तनवृयत्ति’ आथायत् शरीर पर्ायप्ति की प्तनष्पत्ति िे

‘आपर्ाय त’ आथायत् आपूणय काे

प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त कहते ह ं ।

प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त का काल पूणय हाेने के पश्चात् जतव काे पर्ाय तक कहते ह ं।
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पर्
ाय त

 न
ाि
 क

िय 
का

 उ
दर्

शरीर ग्रहण के प्रथि ििर् िे 73,727 
ििर् तक प्तनवृयत्ति-आपर्ाय त

पर्ाय त

73,728 - शरीर पर्ायप् त पूणय हाेने का काल 

प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त का काल -
उदाहरण
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उदर्े द ुआपुण्णस्ि र्, िगिगपज् जत्तिर्ं ण णणट्ठवदद।
आंताेिुहुििरणं, लणद्आपज् जिगाे िाे दु ॥122॥
❖आथय - आपर्ाय त नािकिय का उदर् हानेे िे जाे जतव आपन-े
आपने र्ागे्र् पर्ायप् तर्ाें काे पणूय न करके आन्द्तिुयहतय काल िें
हत िरण काे प्रा त हाे जार्े, उिकाे लब््र्पर्ाय तक कहते ह ं
॥122॥

लब््र्पर्ाय तक = लस्ब्ि + आपर्ाय तक

www.jainkosh.org
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लस्ब्ि-
आपर्ाय तक

लब््र्पर्ाय तक = लस्ब्ि + आपर्ाय तक

‘लस्ब्ि’ आथायत् आपनत पर्ायप्ति काे पूणय 
करने की र्ाेग्र्ता िे 

‘आपर्ाय त’ आथायत् आप्तनष्पन्न (आपूणय) काे

लब््र्पर्ाय तक कहते ह ं ।
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लस्ब्ि-आपर्ाय तक
लस्ब्ि-आपर्ाय तक जतव आपनत िारी पर्ायप्तिर्ाे ंकाे पूणय करना प्रारंभ करता ह ,

पर एक भत पर्ायप् त पूणय नहतं कर पाता ।

श् वाि का 18वा भाग िात्र इिकी आार्ु हाेतत ह  ।
• एेित िबि ेछाेटी आार्ु काे िुद्रभव कहते ह ं ।

एेिे जतव प्ततर्ंच आा र िनुष्र् गप्तत िें हत हाेते ह ं ।

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

श् वाि

48 Minutes िें 3773 श् वाि हाेत ेह ं, 

• (3773 / 48) = 78.60

ताे 1 Minute िें 78.60 श् वाि हाेत ेह ं । 

78.6 श् वाि 60 िेकंड िें हाेते ह ं, 

• (60 / 78.60) = 0.76

ताे 1 श् वाि = 0.76 seconds िें हाेता ह !! 

लब् ् र्पर्ाय तक जतव का 0.76 seconds िें 18 बार जतवन-
िरण हाे जाता ह !!
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पर्ाय त, प्तनवृयत्त्र्पर्ाय तक आा र लब् ् र्पर्ाय तक िें आंतर 
पर्ाय त प्तनवृयत्त्र्पर्ाय तक लब् ् र्पर्ाय तक

स् वरूप शरीर पर्ायप् त पूणय हा ेगई 
ह  

शरीर पर्ायप् त पूणय नहत ं
हुई ह , लेवकन प्तनर्ि िे 

पूणय हाेगत
एक भत पर्ायप् त न पूणय 

हुई ह , न हाेगत

वकतन ेििर् के 
मलए

शरीर पर्ायप् त पूणय हाने ेके 
बाद िे आार् ुपर्ंत

शरीर पर्ायप् त पूणय हाने े
के पहले तक

आार्पु्रिाण आंतिुयहतय 
पर्ंत 

वकि नाि किय का
उदर् पर्ाय त पर्ाय त आपर्ाय त

गुणस् थान िभत 14 1, 2, 4, 6 आा र 13 सिर्य  पहला
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प्ततप्ण्णिर्ा छितिा, छावट्ठट्ठिहस्िगाणण िरणाणण।
आंताेिुहुिकाले, तावददर्ा चेव खुद्दभवा ॥123॥

❖आथय - एक आन्द्तिुयहतय िें एक लब््र्पर्ाय तक जतव णछर्ािठ
हजार ततन िा छिति बार (66,336) िरण आा र उतने हत
भवाें - जन्द्माें काे भत िारण कर िकता ह । इन भवाें काे
िुद्रभव शब्द िे कहा गर्ा ह ॥123॥
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ितदी िट्ठी तालं, ववर्ले चउवति हाेंप्तत पंचक्खे।
छावट्ठट्ठं च िहस्िा, िर्ं च बितििेर्क्खे ॥124॥
❖आथय - ववकलेप्न्द्द्रर्ाें िें द्वीप्न्द्द्रर् लब््र्पर्ाय तक के 80 भव,
❖त्रतप्न्द्द्रर् लब््र्पर्ाय तक के 60,
❖चतुररप्न्द्द्रर् लब््र्पर्ाय तक के 40 आा र
❖पंचेप्न्द्द्रर् लब््र्पर्ाय तक के 24 तथा
❖एकेप्न्द्द्रर्ाें के 66,132 भवाें काे िारण कर िकता ह ,
आधिक काे नहतं ॥124॥
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पुढववदगागणणिारुद, िाहारणथूलिुहुिपिेर्ा।
एदेिु आपुण्णेिु र्, एक् केक् के बार खं छक् कं ॥125॥
❖आथय - स्थूल आा र िकू्ष्म दानेाें हत प्रकार के पथृ्वत, जल,
आगि, वार्ु आा र िािारण एवं प्रत्र्के वनस्पप्तत, इि प्रकार
िम्पणूय ग्र्ारह प्रकार के लब््र्पर्ाय तकाें िें िे प्रत्र्के के
6012 प्तनरतरं िुद्रभव हाेते ह ं ॥125॥
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जतव कुल भव एकेप्न्द्द्रर्ादद 
के कुल भव

एकेप्न्द्द्रर् 66,132
िूक्ष् म पृथ् वत, जल, आप्ग् न, वार्,ु िािारण वनस् पप्तत (प्रत्र्ेक 
के 6012 भव)

5 × 6012
= 30,060

बादर पृथ् वत, जल, आप्ग् न, वार्,ु िािारण वनस् पप्तत (प्रत्र्ेक 
के 6012 भव)

5 × 6012
= 30,060

बादर प्रत् र्ेक वनस् पप्तत 6012
द्वीप्न्द्द्रर् 80 80
त्रतप्न्द्द्रर् 60 60
चतुररप्न्द्द्रर् 40 40
पंचेप्न्द्द्रर् 24

आि नत पंचेप्न्द्द्रर् प्ततर्ंच 8
ि नत पंचेप्न्द्द्रर् प्ततर्ंच 8
िनुष् र् 8

कुल िुद्रभव 66,336

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

66336 िुद्रभव वकतन ेकाल िें हाेते ह ं? 
एक िुद्रभव की आार्ु = उच् छ᳭वाि18
66,336 भवाें का ििर् = 66336 उच् छ᳭वाि

18
= 3685 31 उच् छ᳭वाि

1 िुहतय (48 मिनट) िें 3773 उच् छ᳭वाि हाेते ह ं ।
आतः 66336 लगातार िुद्रभव एक िुहतय िे भत कि काल िें पूरे हाे 
जाते ह ं ।
आधिकति इतने िुद्रभव के पश्चात् पर्ायि का भव हाेता हत ह । इििे 
आधिक प्तनरंतर िुद्रभव नहतं हाे िकते ह ं।
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पज् जििरीरस्ि र्, पज् जिुदर्स्ि कार्जाेगस्ि।
जाेगगस्ि आपुण्णिं, आपुण्णजाेगाे त्ति णणदद्दट्ठं ॥126॥
❖आथय - जजि िर्ाेग-केवली का शरीर पणूय ह आा र उिके
पर्ाय त नािकिय का उदर् भत िा जदू ह तथा कार्र्ागे भत
ह , उनके आपर्ाय तता वकि प्रकार हाे िकतत ह ?
❖ताे इिका कारण ििुद्घात आवस्था िें िर्ाेगकेवली के र्ागे
का पूणय न हाेना हत बतार्ा ह ॥126॥
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िर्ाेग-केवली का शरीर पूणय ह , पर्ाय त नािकिय का उदर् भत 
िा जूद ह  तथा कार्र्ागे भत ह , उन्द्हें प्तनवृयत्ति-आपर्ाय त काें कहा 

जाता ह  ?
र्द्यवप िर्ाेग-केवली आररहंत भगवान का शरीर पूणय ह , तथावप केवली-
ििुद्घात करते हुए कपाट ििुद्घात के ववस्तार आा र िंकाेच के ििर् उनके 
आा दाररक-मिश्ररूप स्स्थप्तत पार्त जातत ह । उि ििर् उन्द्हें प्तनवृयत्ति-आपर्ायि 
कहते ह ं।

इिका कारण र्हााँ पार्े जाने वाले र्ाेग ह ं। इि स्स्थप्तत िें जाे र्ाेग पार्े 
जाते ह ,ं वे प्तनवृयत्ति-आपर्ायि वाले र्ाेग हाेने के कारण उन्द्हें आपर्ायि कहते ह ं।
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लणद्आपुण्णं मिच्छे, तत्थ वव ववददर्े चउत्थ-छट्ठे र्।
णणव् वत्तिआपज् जित, तत्थ वव िेिेिु पज् जित ॥127॥
❖आथय - लब््र्पर्ाय तक मिथ्र्ात्व गुणस्थान िें हत हाेते ह ं।
❖प्तनवृयत्त्र्पर्ाय तक प्रथि, हद्वततर्, चतुथय आा र छठे गणुस्थान िें
हाेते ह ं।
❖पर्ाय तक उक्त चाराें आा र शषे िभत गणुस्थानाें िें पार्े जाते
ह ं ॥127॥
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पर्ायि, 
आपर्ायि 
जतवाें के 
गुणस्थान

• मिथ्र्ात्व गुणस्थान िें

लब््र्पर्ाय तक जतव 

• प्रथि, हद्वततर्, चतुथय आा र छठे गुणस्थान िें

प्तनवृयत्त्र्पर्ाय तक जतव 

• पहले िे चा दहव ेगुणस्थान तक

पर्ाय तक जतव
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हेट्ठट्ठिछपढुवतण,ं जाेइसिवणभवणिव् वइत्थतण।ं
पुप्ण्णदरे ण हह िम्माे, ण िािणाे णारर्ापणु्णे ॥128॥
❖आथय - हद्वततर्ाददक छह नरक आा र ज्र्ापे्ततषत, व्र्न्द्तर,
भवनवाित र्े ततन प्रकार के देव तथा िम्पणूय स्त्रस्त्रर्ााँ इनकाे
आपर्ाय त आवस्था िें िम्र्क् त्व नहतं हाेता ह । आा र
❖नारवकर्ाें के प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त आवस्था िें िािादन गणुस्थान
नहतं हाेता ॥128॥
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प्तनवृयत्त्र्पर्ाय त आवस् था दिूरे व चा थे गुणस् थान िें कहा
नहतं हाेतत ह  ?

िािादन गुणस् थान

िाताे ंनरक िें

काेंवक िािादन 
गुणस्थान िहहत िरण 

करके जतव नरक िें प दा 
नहतं हाेता।

आववरत-िम्र्क् त्व गुणस् थान

प्रथि नरक वबना छह नरक

ज् र्ाेप्ततषत, व् र्ंतर, भवनवाित देव

िवय स् रत- देवांगना, िनुष् र्नत, 
प्ततर्ंचनत

इििे सिद्
हाे जाता ह 
वक िम्र्क्त्व
िहहत िरण 
करके इन 
आवस्थाआाें
िें िम्र्ग्दृधि
उत्पन्न नहतं
हाेता ह ।
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आततत-
पर्ायप् त छह पर्ायप्तिर्ाें के आभाव काे 

आततत-पर्ायप्ति कहत ेह ं ।

सिद् भगवान् आततत-पर्ायप्ति
ह ं ।
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➢Reference : गाेम्मटिार जतवकाण्ड, िम्र्ग्ज्ञान चंदद्रका, 
गाेम्मटिार जतवकाडं - रेखामचत्र एवं तामलकाआाे ंिें
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