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बाहिरपाणहेिं जिा, तिेव आब्भंतरेहिं पाणेहिं।
पाणंतत जेहिं जतवा, पाणा ते िाेंतत णणद्दिट्ठा ॥129॥
꠵आर्य - जजि प्रकार आभ्र्न्तर प्राणाें के कार्यभतू नेताें का
खालेना, वचनप्रवतृ्ति, उच्छ व्ाि-तन:श् वाि आाद्दद बाह्य प्राणाें के
द्वारा जतव जतते ि ं,

꠵उित प्रकार जजन आभ्र्न्तर इन्द्न्िर्ावरण किय के क्षर्ापेशिाद्दद
के द्वारा जतव िें जतववतपने का व्र्विार िा,े उनकाे प्राण
किते ि ं ॥129॥
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प्राण
जजनिे जतव ‘प्राणन्द्न्त’ आर्ायत् जतवन-व्र्विार के र्ाेग्र् 

िाेते ि ं, आात्मा के वे ििय प्राण किे जाते ि ं ।

जजनके िंर्ाेग िे जतवन आा र ववर्ागे िे िरण का
व्र्विार िाेता ि , वे ििय प्राण किे जाते ि ं।
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प्राण

िव्र् प्राण

पा द्गमलक िव्र्-इन्द्न्िर् 
आाद्दद के व्र्ापार-रूप

भाव प्राण
िव्र् प्राण िें तनमििभतू ज्ञानावरण
तर्ा वतर्ायन्तरार् किाेों के क्षर्ाेपशि
आाद्दद िे प्रकट हुए चेतन के व्र्ापार-

रूप
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पंच वव इंद्ददर्पाणा, िणवमचकार्िेु ततन्द्णण बलपाणा।
आाणप्पाणप्पाणा, आाउगपाणणे िाेंतत दि पाणा ॥130॥
꠵आर्य - पााँच इन्द्न्िर् प्राण - स्पशयन, रिना, घ्राण, चक्षु, श्ाेत;
꠵ततन बलप्राण - िनाेबल, वचनबल, कार्बल;
꠵एक श् वािाेच्छ व्ाि तर्ा
꠵एक आार्ु
꠵— इिप्रकार र्े दश प्राण ि ं ॥130॥
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प्राण
इन्द्न्िर् प्राण

स्पशयन
रिना
घ्राण
चक्षु
कणय

बल प्राण
िन-बल
वचन-बल
कार्-बलश् वािाचे्छछ् वाि

आार्ु
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वतररर्जदुिद्ददखउविितु्र्ा णाेइंद्ददर्ेदं्ददर्िेु बला।
देहुदर्े कार्ाणा, वचतबला आाउ आाऊदर्े ॥131॥

꠵आर्य - िनाेबल प्राण आा र इन्द्न्िर् प्राण वतर्ायन्तरार् किय आा र
िततज्ञानावरण किय के क्षर्ाेपशिरूप आन्तरंग कारण िे उत्पन्न िाेते ि ं।

꠵शरीर नािकिय के उदर् िे कार्बलप्राण िाेता ि ।
꠵श् वािाचे्छ व्ाि आा र शरीर नािकिय के उदर् िे श् वािाचे्छ व्ाि प्राण उत्पन्न
िाेते ि ं।

꠵स्वर नािकिय के िार् शरीर नािकिय का उदर् िाेने पर वचनबल प्राण
िाेता ि ।

꠵आार्ु किय के उदर् िे आार्ु प्राण िाेता ि ॥131॥
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5 इन्द्न्िर् प्राण

स्वार्य काे ग्रिण करने की शमिरूप लब्ब्ि नािक भावेदं्दिर् स्वभाव वाले

स्पशयन, रिना, घ्राण, चक्षु आा र श्ाेत के क्षर्ापेशि िे उत्पन्न हुए

5 इन्द्न्िर् प्राण किलात ेि ं ।
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कार्बल 
प्राण

शरीर नाि किय के उदर् िाेने पर

शरीर की चेष्टा काे उत्पन्न करने की

आात्मप्रदेश के ििूि की शमिरूप

कार्बल प्राण िाेता ि  ।
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वचनबल 
प्राण

स्वर नािकिय के उदर् िाेने पर

वचन व्र्ापार की शमि ववशेषररूप

वचन-बल प्राण िाेता ि  ।

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

िनाेबल 
प्राण

स्वार्य काे ग्रिण करने की शमिरूप लब्ब्ि 
नािक भावेंद्दिर् स्वभाव वाले

नाेइंद्दिर् िे उत्पन्न हुए

आनुभूत आर्य काे ग्रिण करना तर्ा उिकी 
र्ाेग्र्ता िनाेबल प्राण ि ।
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श् वािाेच्छछ् वाि
प्राण

उच्छछ् वाि नािकिय के उदर् के िार्

शरीरनाि किय का उदर् िाेने पर

उच्छछ् वाि-तनश् वाि की प्रवृत्ति का 
शमिरूप कारण

श् वािाचे्छछ् वाि प्राण िाेता ि  ।
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आार्ु 
प्राण

आार्ु किय का उदर् िाेने पर

नारकाद्दद पर्ायर्रूप भव िारण 
की शमिरूप

आार्ु प्राण िाेता ि  ।
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प्राणाे ंकी उत् पत्ति की िािग्रत
प्राण उत् पत्ति का कारण

इन्द्न्िर् प्राण वतर्ायन् तरार् आा र िततज्ञानावरण का क्षर्ापेशििन बल
कार् बल शरीर नाि किय का उदर्
वचन बल शरीर नाि किय आा र स् वर नािकिय का उदर्

श् वािाचे्छ छ᳭वाि शरीर नाि किय आा र श् वािाचे्छ छ᳭वाि नािकिय का 
उदर्

आार्ु आार्ु किय का उदर्
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पर्ायन्द्प् त आा र प्राण िें आन् तर
पर्ायति प्राण

कित ंपर्ायति कारण ि , विां प्राण कार्य ि ं।
जिााँ पर्ायति कार्य ि , विां प्राण कारण ि ं।

पर्ायति; पुद᳭गल काे इन्द्न्िर्ाद्ददरूप 
पररणिान ेकी शमि की पूणयता ि ।

प्राण; वचन-व् र्ापाराद्दद की
कारणभतू र्ाेग् र्ता तर्ा 
वचनाद्ददरूप प्रवृत्तिरूप ि ।

6 पर्ायतिर्ाे ंिें आार्ु प्राण नितं ि  ।
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इन्द्न्िर् प्राण आा र इन्द्न्िर् पर्ायन्द्प् त िें आंतर

इन्द्न्िर् प्राण कारण ि ।

5 इन्द्न्िर् िम्बन्ित आावरणाें के 
क्षर्ापेशि िे उत्पन्न हुए 5
इन्द्न्िर् प्राण िाेते ि ं ।

इन्द्न्िर् पर्ायन्द्प् त कार्य ि  ।

वववसक्षत पुद् गल स्कंिाे ंकाे स्पशयन
आाद्दद िव्र्ेंद्दिर्-रूप िे पररणिाने
की शमि की तनष्पत्ति काे इंद्दिर् 
पर्ायन्द्प् त किते ि ं ।
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िनाेबल प्राण आा र िन पर्ायन्द्प् त िें आंतर

िनबल प्राण कार्य ि  ।

आनभुतू आर्य काे ग्रिण करना
तर्ा उिकी र्ागे्र्ता िनाेबल
प्राण ि ।

िन पर्ायन्द्प् त कारण ि  ।

िनाेवगयणा के रूप िें आार्े हुए
पद्ु गलस्कंिाें काे िव्र्िनारेूप िे
पररणिन कराने की शमि की
पूणयता काे िन:पर्ायन्द्प् त किते ि ं ।
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कार्बल प्राण आा र शरीर पर्ायन्द्प् त िें आंतर

कार्बल प्राण कारण ि  ।

कार् वगयणा की ििार्ता िे
िाेने वाली आात्म-प्रदेश के िििू
की शमि कार्बल प्राण ि ।

शरीर पर्ायन्द्प् त कार्य ि  ।

खल आा र रिभाग रूप िे पररणत
नाकेिय पद्ु गलाें काे आब्स्र् आाद्दद
ब्स्र्र आा र रुधिर आाद्दद आब्स्र्र
आवर्वाें के रूप िे पररणिन करने
की शमि की पूणयता काे शरीर
पर्ायन्द्प् त किते ि ं ।
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वचनबल प्राण आा र भाषरा पर्ायन्द्प् त िें आंतर

भाषरा पर्ायन्द्प् त कारण ि  ।

स्वर नािकिय के उदर् िे भाषरा वगयणा के
रूप िें आार्े हुए पद्ु गल स्कंिाें काे
भाषरारूप पररणिाने की शमि की पणूयता
काे भाषरा पर्ायन्द्प् त किते ि ं ।

वचनबल प्राण कार्य ि  ।

भाषरा पर्ायन्द्प् त के पणूय िानेे के
पश्चात् वचन-व्र्ापार की शमि
ववशषेररूप कारण वचन-बल प्राण
िाेता ि ।
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श् वािाेच्छछ् वाि प्राण आा र श् वािाेच्छछ् वाि पर्ायन्द्प् त 
िें आंतर

श् वािाचे्छछ् वाि पर्ायन्द्प् त कारण ि  ।

श् वािाचे्छछ् वाि के िाेने की शमि की 
पूणयता काे श् वािाचे्छछ् वाि पर्ायन्द्प् त
किते ि ं ।

श् वािाचे्छछ् वाि प्राण कार्य ि  ।

श् वािाचे्छछ् वाि का पररणिन
श् वािाचे्छछ् वाि प्राण ि ।
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इंद्ददर्कार्ाऊणण र्, पुणणापुणणिेु पुणणग ेआाणा।
बतइंद्ददर्ाद्ददपणुणे, वचतिणाे िन्द्णणपुणणवे ॥132॥

꠵आर्य - इन्द्न्िर्, कार्, आार्ु — र्े ततन प्राण; पर्ायप् त आा र
आपर्ायप् त दानेाें ित के िातेे ि ।ं वकन्तु श् वािाचे्छ व्ाि पर्ायप् त के ित
िाेता ि ।

꠵वचनबल प्राण पर्ायप् त द्वीन्द्न्िर्ाद्दद के ित िाेता ि ।
꠵िनाेबल प्राण िंज्ञत-पर्ायप् त के ित िाेता ि ॥132॥
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प्राण िम्बंधित तनर्ि
तनर्ि 1 

•3 प्राण - इन्द्न्िर्, कार्, आार्ु — र्े िभत (पर्ायि आा र आपर्ायि) के िाेते ि ं।

तनर्ि 2
•श् वािाचे्छछ् वाि, वचन-बल आा र िनाेबल पर्ायिक के ित पाए जाते ि ं।

तनर्ि 3 
•उििें भत श् वािाचे्छछ् वाि िभत पर्ायिक के, वचन-बल द्वीन्द्न्िर् आाद्दद पर्ायिक के 
आा र िनाेबल पंचेन्द्न्िर् िंज्ञत पर्ायिक के ित पाए जात ेि ं।
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प्राणाें
के 

स् वाित

प्राण स् वाित
इन्द्न्िर् प्राण पर्ायप् त, आपर्ायप् त
िन-बल पर्ायप् त िंज्ञत
कार्-बल पर्ायप् त, आपर्ायप् त
वचन-बल पर्ायप् त द्वीन्द्न्िर्ाद्दद
श् वािाेच्छ छ᳭वाि पर्ायप् त
आार्ु पर्ायप् त, आपर्ायप् त
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दि िणणतणं पाणा, िेिेगूणतंतिस्ि वेऊणा।
पज् जिेसिदरेिु र्, िि दगुे िेिगेगूणा ॥133॥

꠵आर्य - पर्ायप् त िंज्ञत पंचेन्द्न्िर् के दश प्राण िाेते ि ं।
꠵शषेर पर्ायप् तकाें के एक-एक प्राण कि िातेा जाता ि , वकन्तु
एकेन्द्न्िर्ाें के दाे कि िाेते ि ं।

꠵आपर्ायप् तक िजं्ञत आा र आिजं्ञत पंचेन्द्न्िर् के िात प्राण िातेे ि ं
आा र शषेर आपर्ायप् त जतवाें के एक-एक प्राण कि िातेा जाता ि 
॥133॥
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वकि जतव के वकतने आा र का न-का न-िे प्राण िाेते ि ं?

जतव
आपर्ायप् त पर्ायप् त

वकतने का न-िे वकतने का न-िे

एकेन्द्न्िर् 3 स् पशयन इन्द्न्िर्, कार् बल, 
आार्ु 4 स् पशयन इन्द्न्िर्, कार् बल, आार्,ु 

श् वािा.े
द्वीन्द्न्िर् 4 ,, + रिना 6 ,, + रिना, वचन बल
ततन्द्न्िर् 5 ,, + घ्राण 7 ,, + घ्राण
चतुररन्द्न्िर् 6 ,, + चक्षु 8 ,, + चक्षु
पंचेन्द्न्िर् आि नत 7 ,, + कणय 9 ,, + कणय
पंचेन्द्न्िर् ि नत 7 ,, 10 ,, + िन बल
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वकि जतव के वकतने आा र का न-का न-िे प्राण िाेते ि ं?

जतव
पर्ायप् त

वकतने का न िे

िर्ागेकेवली
4 वचन-बल, कार्-बल, आार्ु, श् वािाचे्छ छ᳭वाि
3 कार्-बल, आार्ु, श् वािाचे्छ छ᳭वाि
2 कार्-बल, आार्ु

आर्ाेगकेवली 1 आार्ु
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प्राणाततत
दशाें प्राणाें के आभाव काे आततत-प्राण र्ा प्राणाततत कित ेि ं ।

वे सिद् भगवान ्प्राणाततत ि ं, परन्तु तनश्चर् च तन्र् प्राणाें िे 
िद व जतववत ि ं ।
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➢Reference : गाेम्मटिार जतवकाणड, िम्र्ग्ज्ञान चंद्दिका, गाेम्मटिार 
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