
णमाोकार मंत्र
Presentation Created By: 

Smt Sarika Chhabra



लाोक मों सब...

अरहंताो ंकाो नमस्कार हाो,

ससदाो ंकाो नमस्कार हाो, 

अाचाराोों काो नमस्कार हाो, 

उपाध्राराो ंकाो नमस्कार हाो अा र

साधुअाो ंकाो नमस्कार हाो ।

णमाो अररहंताणं,

णमाो ससदाणं णमाो अाइररराणं ।

णमाो उवज्झाराणं,

णमाो लाोए सव्व साहूण॥ं



‘लाोए सव्व’ 
शब्द अन्त्रदीपक ह 



परमोष्ठी ककसो कहतो ह ं ?

जाो परम पद मों स्स्ित ह ,ं वो परमोष्ठी कहलातो ह ं ।

रो 5 ह ं : अरहंत, ससद, अाचारय, उपाध्रार अा र साधु
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अरहंत ससद

भगवान ह ं

अाचारय उपाध्रार 

गुरु ह ं

साधु

का न भगवान अा र का न गुरु ?



•शरीर सहहत भगवानअरहंत
•शरीर रहहत भगवानससद

•मुनन संघ को  नारकअाचारय 

•मुननराो ंकाो पढ़ ानो वालोउपाध्रार
•सामान्तर सो सभी मुननसाधु



इस मंत्र को  अन्तर का न-का न सो नाम ह ं?

अनादद-ननधन
मंत्र अपराजजत मंत्र पंच नमस्कार

मंत्र

मूल मंत्र महामंत्र



अनादद-ननधन

अन् + अादद

जजसकी शुरुअात नहीं हुई

अ + ननधन

जजसका नाश नहीं हाोता



मूलमंत्र 

सब मंत्र मों ऊँ मूल रूप सो अाता ह 

ऊँ (अाोम)् = अ (अरहंत) + 

अ (अशरीरी) + 

अा (अाचारय) + 

उ (उपाध्रार) + 

म्  (मुनन)



कहाँ सो अारा?

षट् खण्डागम ग्रंि का मंगलाचरण ह ।

अाचारय पुष्पदंत अा र भूतबली स्वामी द्वारा र चत



अन्तर 
कवशोषतारो-ं

प्राकृत भाषा मों ह 

5 पद ह ं

35 अक्षर ह ं

58 मात्रारो ंह ं

इस मंत्र मों कुछ माँगा नहीं गरा ह 



साध्र

अरहंत, ससद

साधक

अाचारय, 
उपाध्रार, साधु



एसाो पंचणमाोराराो सव्वपावप्पणासणाो।
मंगलाण ंच सव्वोससं पढ़मं हाोहह मंगलम् ॥

रह पँच नमस्कार मंत्र सब पापाों का नाश करनो वाला ह  

अा र सब मंगलाो ंमों पहला मंगल ह ।



इसको  स्मरण सो पापाो ंका नाश क सो हाोता ह ?

मंत्र का स्मरण करतो समर

5 पाप अा र कषार रूप प्रवृत्ति नहीं करतो ह ं 

नरो पाप कमय नहीं बंधतो ह ं अा र  

जाो पुरानो पाप कमय उदर मों अातो ह ं उनकी 
ननजयरा हाो जाती ह 



णमाोकार मंत्र को  स्मरण सो क्या लाभ ह ?
1. सभी पापाो ंका नाश हाोता ह ।

2. माोह-राग-द्वोष का अभाव हाोता ह ।

3. सम्रग्‍ज ञान प्राप्त हाोता ह ।



जाो जीव 

इन पाँचाो परमोष्ठी को  स्वरूप काो पहहचान कर 

उनको  बतारो हुरो मागय पर चलता ह  

उसो सच्चा सुख प्राप्त हाोता ह 



रह 9 बार क्याों बाोला जाता ह ?

मन

कृत 

काररत 

अनुमाोदना 

वचन 

कृत 

काररत 

अनुमाोदना 

कार

कृत 

काररत 

अनुमाोदना 

पूवयक नमस्कार करनो को   लरो



मंददरजी मों प्रनतमा
ककसकी ह ?

अरहंत 
भगवान की



ससद



ताो किर मंत्र मों
अरहंत भगवान काो
पहलो क्याों नमस्कार 

ककरा ह ?

अरहंत भगवान 
माोक्षमागय बतातो 

ह ं, 
इस लए उन्तहों 

पहलो नमस्कार 
ककरा ह  ।
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