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जीव के भेद,
बहराा अाैर उम 
अतराा का लण
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बहरातम, अतर अातम, परमातम जीव िधा है )
देह जीव काे एक गने बहरातम तवमुधा है *

उम मयम जघन िवध के अतर-अातम ानी )
वध स-ग बन शध उपयाेगी, मुिन उम िनजयानी*४*

िधा= तीन कार के
देह जीव काे= शरर अाैर अाा काे
एक गन=े एक मानत ेहै-, वे 
तवमधुा= यथाथ तवाे- से अजान अथात्  मया है- )
िवध= तीन कार के है- )
वध= अ-तर-ग तथा बहर-ग एेसे दाे कार के
स-ग बन= परह रहत
शध उपयागेी= श उपयाेगी
उम= उम अतराा है-
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बहरातम, अतर अातम, परमातम जीव िधा है )
देह जीव काे एक गने बहरातम तवमुधा ह ै*

अाा 3 कार के है- —बहराा, अतराा, परमाा 

जाे शरर अाैर अाा काे एक मानत ेहै-, उहे- बहराा 
कहत ेहै-; 

वे तवमूढ़ मया है- ) 
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उम मयम जघन िवध के अतर-अातम ानी )
वध स-ग बन शध उपयाेगी, मुिन उम िनजयानी*४*

जाे शरर अाैर अाा काे अपने भेदवान से भ-
भ मानते है-, वे अतराा अथात्  सय है- ) 

अतराा के तीन भेद है-   
उम, मयम अाैर जघय )

उनमे- दाेनाे- कार के परह रहत से श-उपयाेगी 
अायानी दगबर मुिन उम अतराा है- )
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अाा के भेद (अवथा अपेा)

बहराा अतराा परमाा

बहरातम, अतर अातम, परमातम जीव िधा है )
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अाा ताे अखड हाेता है) उसके भेद नही- हाेत)े 

ये भेद ा, ान अाैर चार गुण क पयायाे- क 
अपेा हाेते है-
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बह:+अाा= बा 
पदाथाे काे ही 

अाा, अपना मानन े
वाला
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बहराा - अय नाम

मूढ़
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बहराा कैसा हाेता है?

वय- काे बा पदाथाे का वामी, कता-धा मानता है

शरर काे अाा मानता है

कमाे काे सवथा अपना मानता है

रागाद पयायाे- मे- अपनव करता है
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अय पदाथाे काे अपना कैसे मानता ह?ै

अय चेतन पदाथाे काे अपना मानता ह,ै अय चेतन पदाथाे काे अपना मानता ह,ै 

•जैसे- ये मेरे ब,े मेरा पित, मेर पी, मेर माता

अय अचेतन पदाथाे काे अपना मानता ह,ैअय अचेतन पदाथाे काे अपना मानता ह,ै

•जैसे- मेर गाड़, मेरा धन, मेरे कपडे़ 
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वय- काे बा पदाथाे का कता-धा कैसे मानता है?

मै-ने पु काे पढ़ाया,

मै-ने घर बनाया,

मै-ने धन कमाया,

मै-ने बाे- काे स-कार डाले
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शरर काे अाा कैसे मानता है?

शरर क उप मे- अपनी उप मानता ह-ै

•जैसे अाज मेरा जदन है )

शरर के नाश मे- अपना नाश मानता है-

•मै- बीमार 4, थाेडे़ दन मे- मर जाऊ4 गा)
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रागाद पयायाे- मे- अपनव कैसे करता ह?ै

मै- ह4समखु 4,

मै- ाेधी 4,

मै- बत अछा ठग 4

मै- लाेभी 4
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बहराा क कैसी बु 
हाेती ह?ै

एकव
(ये मै- 4)

ममव
(ये मेरे है-)

पर मɅ.....
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अ-त:+अाा=
जाे अाा मे- 
ही अपनापन 

माने
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अ-तराा ा करता है?

भेद-वान के बल से

अाा काे देहाद से भ

ान अाैर अान-द वभावी

जानता मानता अनुभव करता है
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अ-तराा - अय नाम
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काैन से 
गुणथानवती?
काैन से 
गुणथानवती?

थरता क 
अपेा
थरता क 
अपेा

अ-तराा के भेद

उम

12वे

मयम

11 से 
5वे

जघय

4थे
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12 वे- गुणथानवती
पूण वीतरागी
अ-तर-ग अाैर बहर-ग परह से 
रहत

भाव कमाे से रहत 
शाेपयाेगी मुिनराज
िनयम से 1 अतमुत बाद 
परमाा बनने वाले है-

उम अतराा
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मयम अाैर जघय अतराा तथा सकल 
परमाा
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मयम अतर-अातम है- जे देशती अनगार)
जघन कहे अवरत-सम, तीनाे- शवमग चार*

सकल िनकल परमातम ैवध, ितनमे- घाित िनवार)
ी अरहत सकल परमातम, लाेकालाके िनहार *�*

देशती= प-चम गुणथानवती सय ावक
अनगार= अतर-ग अाैर बहर-ग परह रहत
अवरत= तरहत
शवमगचार= माेमाग पर चलनवेाले है- 
ैवध= दाे कार के
ितनमे-= उनमे- 
िनवार= नाश करनेवाले 
सकल= शरर सहत 
िनहार= जानन-ेदेखनेवाले
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ती सयी ावक 
अाैर सव परह से रहत 
दगबर मुिनराज मयम 

अतराा है

अती सयी 
ावक जघय 
अतराा है

परमाा सकल अाैर 
िनकल के भेद से 2 
कार के हाेते है- 

अरह-त परमेी सकल 
परमाा है-, जनके 

घाितया कमाे का नाश हाे 
चुका है तथा जाे सव है-

मयम अतर-अातम है- जे देशती अनगार )
जघन कहे अवरत-सम, तीनाे- शवमग चार *
सकल िनकल परमातम ैवध ितनमे- घाित िनवार )
ी अरहत सकल परमातम लाेकालाके िनहार *�*
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सय है
वप थरता जसे गट ई है
कत ताद प चार गट नही- अा है

जघय अतराा
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कैसा है वह?
माेमागी है
वछ-द वृयाे- स ेरहत है
एकदेश अतीय अान-द का 
भाेा है
ानी ताे है, पर ती नही- है
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मÚयम अंतरा×मा ͩकसे कहत ेहɇ

उƣम और जघÛय दोनɉ के मÚय के
 मुिनराज (6th से 11th गुणथान)
 ती ावक (5th गुणथान)
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परम+अाा= 
उकृ अातव 
जनक पयाय 
मे- पूणतया गट 

हाे गया हाे

परमाा कसे कहते है-?
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अपने ायक वभाव मे- पूणतया थर
पूण वीतरागी
सव
13-14 गुणथान वाले अरह-त 
परमेी, स परमेी
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िनकल परमाा का लण तथा परमाा 
के यान का उपदेश
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ानशरर िवध कममल-वजत स महता )
ते है- िनकल अमल परमातम भाेगै- शम अनता *
बहरातमता हेय जािन तज, अतर अातम ज ै)

परमातम काे याय िनरतर जाे िनत अानद पूज*ै६*

ानशरर= ानमा 
जनका शरर है एेसे 

िवध= यकम, भावकम 
तथा नाेकम

कममल= कमपी मैल से 
वजत= रहत, 
महता= महान
अमल= िनमल अाैर 
अनत= अपरमत 

शम= सख 
भाेगै-= भाेगते है-
बहरातमता=बहरापन ेकाे 
हेय= छाेड़ने याेय 
जािन= जानकर अाैर 
तज= उसे छाेड़कर 
जै= हाेना चाहए 
याय= यान करना चाहए; 
पूज=ै ा कया जाता है
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अाैदारक अाद शरर रहत, श ानमय, य-भाव-नाेकम रहत, 
िनदाेष अाैर पूय स परमेी ‘िनकल’ परमाा कहलाते है-; 

वे अय अनतकाल तक 
अनतसख का अनुभव करते है- )

इन तीन मे- बहरापना मयावसहत हाेन ेके कारण हेय 
ह,ै इसलय ेअाहतैषयाे- काे चाहए क उस ेछाेड़कर, 

अतराा बनकर 
परमापना ा करे-)

ानशरर िवध कममल-वजत स महता )
ते है- िनकल अमल परमातम भाेगै- शम अनता *
बहरातमता हेय जािन तज, अतर अातम जै )

परमातम काे याय िनरतर जाे िनत अानद पूजै*६*
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परमाा

सकल िनकल



www.JainKosh.org

अरह-त

स

स+कल= शरर सहत

िन+कल= शरर रहत
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सकल परमाा

अरह-त

4 घाित कमाे से 
रहत

िनकल परमाा

स

8 कमाे से 
रहत
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स परमाा कैसे है-

1. ान शरर
2. 3 कार के कमाे से रहत
3. महान
4. अमल (य-भाव मल रहत)
5. अनतसख का अनुभव करने वाले
6. िनकल परमाा
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3 कार के कम
• जीव के जन माेह-राग-ेष के भावाे- स ेकम
ब-धते है-, वे भाव कम है-भाव कम

• ानावरणाद 8 कमय कम

•जाे कम का फल देने मे- कारण बनते है-, एेसे बा 
चेतन-अचतेन पदाथ) जैसे शरर, ी, मकान अादनाेकम
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परमाा बनने से ा लाभ ह?ै

अन-त काल तक 
पूण िनराकुल 
सख क ाि
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ा बहराा बनने से काेई लाभ है?
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बहरापना छाेड़ना चाहये ाे-क

इसके कारण से ही 
जीव अनाद काल से 
स-सार मे- दखु भाेग 

रहा है
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बहराा काे जानन ेसे लाभ

यह दशा मुय प से अपने ा गुण क वपरत 
परणित है, 

अत: इसे न करने के लये मुयप स ेा 
गुण काे ही सयक करना हाेगा, 

अय गुणाे- मे- या बा पदाथाे मे- परवतन से यह 
दशा गट नही- हाेगी
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बहराा काे जानन ेसे लाभ

यह दशा कसी परपदाथ, कम या शरर के 
कारण नही-, बक अपनी वपरत मायता 

से है

यह जानकर उनमे- एकव,
कतृव, भाेृव, ममव का भाव 
समा हाे रय गट हाेता है
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अतराा का वप समझने से 
ा लाभ ह?ै

अतराा से माे का ार-भ हाेता ह,ै यह जानकर हम अ-तराा 
बनने का यास करते है-

यह साधक दशा ह,ैसाय नही-, अत: इसी मे- स-त न हाेकर परमाा 
बनने के लये यासशील रहते है-

4 से 12 गुणथान तक के जीव अतराा ही ह,ै यह जानने पर 
चार क अपेा अ-तर हाेने पर भी उनक वराधना का भाव नही- 
अाता
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हेय उपादेय वचार

•= छाेड़न ेयाेय•= छाेड़न ेयाेयहेय

•= हण करने याेय•= हण करने याेयउपादेय
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बहरााबहराा
स-सारमागी ह ै
इसीलय े

सवथा हेय

अ-तरााअ-तराा
मुमाग का 
पथक है 
इसीलय े

कथ-चत 
उपादेय

परमाापरमाा
अतीय सखमय 

है इसीलये

पूण उपादेय


