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इक बार दिि मेों लेों अहार, खड़ े अलप निज-पाि  मेों ।
कचलाेोंच करत ि ड़रत पररषह सा ों, लगे निज ध्याि मेों ॥
अरर ममत्र महल मसाि कों चि, कााँच निन्िि थुनत करि ।

अर्ाावतारि असस-प्रहारि मेों सिा समता धरि ॥६ ॥
निज-पाि मेों= अपिे हाथ मेों 
कचलाेोंच= केशलाेोंच,  
पररषह सा ों= बाईस प्रकार के पररषहाेों से 
ि ड़रत= िह ों ड़रत े
अरर ममत्र= शत्रु या ममत्र,  
महल मसाि= महल या श्मशाि,  
कों चि कााँच= साेिा या कााँच 
निन्िि थुनत करि= निन्िा या स्तुनत करिवेाले,  
अर्ाावतारि= पूजा करिवेाले 
असस प्रहारि= तलवार से प्रहार करिवेाले, 
धरि= धारण करत ेह ों ।
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इक बार दिि मेों लेों अहार, खड़ े अलप निज-पाि  मेों ।
कचलाेोंच करत ि ड़रत पररषह सा ों, लगे निज ध्याि मेों ॥
अरर ममत्र महल मसाि कों चि, कााँच निन्िि थुनत करि ।

अर्ाावतारि असस-प्रहारि मेों सिा समता धरि ॥६ ॥

व तराग मुनि दिि मेों एकबार, खड़ े-खड़ े अपिे हाथ मेों 
रखकर थाेड़ ा अाहार लेते ह ों; 
केश का लाेोंच करते ह ों
अात्मध्याि मेों मग्न रहकर पररषहाेों से िह ों ड़रते अथाात   
बाईस प्रकार के पररषहाेों पर ववजय प्राप्त करते ह ों 
तथा शत्रु-ममत्र, महल-श्मशाि, सुवणा-कााँच, निन्िक अा र 
स्तुनत करिेवाले — इि सबमेों समभाव रखते ह ों अथाात   
वकस  पर राग-दे्वष िह ों करते ।
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दिि मेों एक बार अाहार लेिा
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खड़ े- खड़ े 
अपिे हाथ मेों
अाहार लेिा
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मुनिराज क से स्थाि पर अाहार लेते ह ों?
खड़ े हाेिे के स्थाि पर

जहााँ उच्छिष्ट गगरता हाे

जहााँ िातार खड़ े हाेकर अाहार िेते हाेों
ये ३ स्थाि जन्तुअाेों के वध, मिाि अादि 

िाेषाेों से रहहत हाेिे चाहहय े।
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केशलाेोंच मुनिराज अपिे 
माथे अा र िाढ ़ी-
मूाँि के केशाेों काे
अपिे या िसूरे के
हाथ से ह  उपाड़ ते

ह ों।
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यदि केशाेों का लाेचि ि वकया जाय, उन्हेों 
बढ िे दिया जाय ताे क्या हानि ह ? 

उिमेों सम्मूछिाि ज वाेों का उत्पन्न हाेिा सम्भव 
ह ।

उिके अधधक रहिे से उिमेों रागादि भाव भ  
प िा हाे सकते ह ों। 
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मुनिराज केशलाेोंच क्याेों करते ह ों?
हाथाेों से केशलाेच करिे से मुनि की अात्म य शमि- महा ध रता, 
व रता का पररचय भ  ममलता ह  
यह एक प्रकार का तप ह  क्याेोंवक इससे काय- के्लश पर ववजय 
हाेता ह ।

इससे ज ि मलोंग का गुण भ  प्रकट हाेता ह ।

निमामत्व अा र धमा मेों दृढ ता ववदित हाेत  ह ।
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केशलाेच हाथाेों से ह  क्याेों वकया जाता 
ह ? 

इसके मलए मुनिराज उस्तरे, क ों च  अादि का प्रयाेग िह ों कर 
सकते।
क्याेोंवक यदि वे उस्तरे, अादि काे अपिे पास मेों रखिे लगेों ताे 
पररग्रह कहलायगा ।
वकस  से मााँगकर उिका उपयागे करेोंगे ताे याचिा अा र िीिता का 
िाेष अावेगा ।
मााँगि ेपर भ  काेई ि िे ताे इससे मुनि काे नतरस्कार भ  सोंभव 
ह ।
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केशलाेोंच वकतिे समय बाि करिा 
चाहहये?

उत्कृष्ट काल  मध्यम काल जर्न्य काल
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पररषह वकसे कहते ह ों?
क्षुधादि वेििा के हाेि ेपर 
कमाेों की निजारा करिे के मलए 
उसे सह लेिा 
पररषह ह । 
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पररषहजय वकसे कहते ह ों?
अत्योंत भयािक भूख अादि की वेििा काे 
ज्ञाि  मुनि जाे शाोंतभाव से सहि करते ह ों, 
उसे पररषहजय कहते ह ों।
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ये 22 प्रकार के पररषह ह ों
क्षुधा
तृषा
श त
उष्ण
ड़ााँस-मछिर
चयाा
शय्या
वध
राेग
तृणस्पशा

मल
िग्नता
अरनत
स्त्र 
निषद्या
अाक्ाशे
याचिा
सत्कार-पुरस्कार
अलाभ
अिशाि
प्रज्ञा 
अज्ञाि 
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पररषह-जय वकसप्रकार हाेता ह ?

तत्त्वज्ञाि के अभ्यास से काेई पिाथा इष्ट-अनिष्ट भाससत ि हाे;

िुुःख के कारण ममलि ेसे िुुःख  ि हाे तथा सुख के कारण ममलि े
से सुख  ि हाे, 

वकन्तु ज्ञेयरूप से उसका ज्ञाता ह  रहे; 

वह  सच्चा पररषहजय ह  ।
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मुनिराज समता वकस प्रकार धारण करते ह ों?

शत्रु - ममत्र मेों मकाि -
श्मशाि मेों 

साेिा - चााँिी
मेों

निन्िक - भि
मेों

उपसगा करि ेवाले -
उपसगा हटाि ेवाले 

मेों
समता रखते ह ों
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पाप 5
कषाय 4
भय, अरनत, रनत, जुगुप्सा 4
याेग 3
ममथ्यािशाि, प्रमाि, वपशुित्व, 
अज्ञाि, इच्न्िय अनिग्रह 5

कुल 21
अनतक्म, व्यनतक्म, अनतचार, 
अिाचार 4,        21×4= 84
पृथ्व कायादि 100,   84×100 = 8400
ववराधिा 10,     8400×10 =84000
अालाचेिा के िाेष 10,     84000×10 = 840000
प्रायश्चित  10,    840000×10 = 8400000

मुनिराज के
उत्तर गुण
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मुनियाेों के तप, धमा, ववहार तथा स्वरूपाचरणचाररत्र
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तप  तप ों  द्वािश, धर ों वृष िश, रतित्रय सेव ों सिा ।
मुनि साथ मेों वा एक ववचर ों चह ों िहहों भवसुख किा ॥
याेों ह  सकल सोंयम  चररत, सुनिये स्वरूपाचरि अब ।

जजस हाेत प्रकट  अापि  निधध, ममट  पर की प्रवृत्तत्त सब ॥७ ॥
द्वािश= बारह प्रकार के तप तप ों= तप करत ेह ों; 
वृष= धमा काे 
धर ों= धारण करत ेह ों 
सेव ों= सेवि करत ेह ों । 
वा= अथवा 
ववचर ों= ववचरत ेह ों 
भवसखु= साोंसाररक सुखाेों
िहहों चह ों= इछिा िह ों करत े। 
निधध= ज्ञािादिक सम्पत्तत्त 
प्रकट = प्रकट हाेत  
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तप  तप ों  द्वािश, धर ों वृष िश, रतित्रय सेव ों सिा ।
मुनि साथ मेों वा एक ववचर ों चह ों िहहों भवसुख किा ॥
याेों ह  सकल सोंयम  चररत, सुनिय ेस्वरूपाचरि अब ।

जजस हाते प्रकट  अापि  निधध, ममट  पर की प्रवृत्तत्त सब ॥७॥
मुनिराज हमेशा १२ प्रकार के तपाेों काे तपते ह ों, १० प्रकर के 
धमाेोंकाे धारण करते ह ों अा र रत् ित्रय काे हमेशा सेवते ह ों। 
वे मुनियाेों के सोंर् मेों अथवा अकेले ववहार करते ह ों; 
वकस  भ  समय साोंसाररक सुख की इछिा िह ों करते । 
इसप्रकार सकलचाररत्र का स्वरूप कहा ।
अब स्वरूपाचरणचाररत्र का वणाि करेोंगे, उसे सुिाे
जजसके प्रकट हाेिे से अात्मा की ज्ञािादिक सम्पत्तत्त प्रगट 
हाेत  ह  अा र परपिाथा की अाेर की सवाप्रकार की प्रवृत्तत्त िरू 
हाेत  ह 
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तप

मुनि का शुद्धात्मस्वरूप 
मेों लीि रहकर प्रतपिा-

प्रतापवन्त वतािा । 

हठरहहत बारह प्रकार 
के तप के शुभ ववकल्प
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व्य
वह

ार 
तप
बाह्य तप

अिशि
अवमा िया

वृत्तत्त पररसोंख्याि
रस पररत्याग

ववववि शय्यासि
काय के्लश

अभ्योंतर तप

प्रायश्चित
वविय

व य्यावतृ्य
स्वाध्याय
व्युत्सगा
ध्याि
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मात्र बाह्य तप करिे से निजारा िह ों हाेत  
ह  । 

शुद्धाेपयागे निजारा का कारण ह , इसमलय े
उपचार से तप काे भ  निजारा का कारण 

कहा ह  । 

यदि बाह्य िुुःख सहि करिा ह  निजारा 
का कारण हाे, तब ताे पशु अादि भ  

क्षुधा-तषृा सहि करते ह ों 
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पशु ताे पराध ितापवूाक सहि करते ह ों । जाे 
स्वाध िरूप से धमाबुद्धद्धपवूाक उपवासादि तप करे, उसे 

ताे निजारा हाेत  ह  ि?

धमाबुद्धद्ध से बाह्य उपवासादि करे ताे निजारा का मुख्य कारण 
उपवासादि ससद्ध हाे, 

वकन्तु एेसा ताे हाे िह ों सकता; 

क्याेोंवक पररणाम िषु्ट हाेिे पर उपवासादि करिे से भ , निजारा क से 
सम्भव हाे सकत  ह ? 
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यदि एेसा ह  ताे अिशिादि काे तप की 
सोंज्ञा वकसप्रकार कह  गई?

उन्हेों बाह्य-तप कहा ह ; 

बाह्य का अथा यह ह  वक बाह्य मेों िसूराेों काे दिखाई िे वक यह तपस्व  
ह ;

वकन्त ुस्वयों ताे ज से अोंतरोंग-पररणाम हाेोंगे, व सा ह  फल प्राप्त करेगा 
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धमा

जाे ज वाेों काे सोंसार के िखुाेों 
से निकालकर माेक्षरुप  उत्तम 

सुख मेों धरे
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क्ाेधादिक का त्याग अा र उत्तम 
क्षमादि धमा कब हाेता ह ?

पिाथा इष्ट-अनिष्ट भाससत हाेिे पर क्ाेधादि हाेते ह ों, 

वकन्तु जब तत्त्वज्ञाि के अभ्यास से काेई इष्ट-अनिष्ट भाससत ि हाे, 

तब स्वयों क्ाेधादिक की उत्पत्तत्त िह ों हाेत  अा र 

तभ  सच्चे क्षमादि धमा हाेते ह ों ।
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स्वरुपाचरण चाररत्र का फल क्या
हाेता ह ?

अपिे अात्मा की 
ज्ञािादिक सम्पत्तत्त 
प्रगट हाे जात  ह 
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स्वरूपाचरणचाररत्र का वणाि
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जजि  परम प ि   सुबुधध  ि ि ,  ड़ारर  अन्तर  भेदिया ।
वरणादि  अरु  रागादित ों  निज भाव काे न्यारा वकया ॥
निजमाहहों निज  के हेतु निजकर, अापका ेअाप  गह्याे ।

गुण गुण   ज्ञाता  ज्ञाि  ज्ञेय  माँझार कछु भेि ि रह्या े॥८ ॥
जजि= जाे व तराग  मुनिराज 
प ि = त क्ष्ण 
सुबुधध= भेिववज्ञािरूप  
निजभाव काे= अात्मा के वास्तववक स्वरूप काे 
वरणादि= वणा, रस, गन्ध तथा स्पशारूप 
अरु= अा र 
रागादित ों= राग-दे्वषादिरूप भावकमा से 
न्यारा वकया= मभन्न करके 
निजमाहहों= अपिे अात्मा  मेों 
निज के हेतु= अपिे मलए 
निजकर= अपिे द्वारा 
अापका=े अात्मा काे 
अाप = स्वयों अपिे से 
गह्याे= ग्रहण करत ेह ों; 
ज्ञाि माँझार= ज्ञाि मेों 
कछु भेि ि रह्याे= वकों मचत्मात्र भेि िह ों रहता 
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जजि  परम प ि  सुबुधध ि ि , ड़ारर अन्तर  भेदिया ।
वरणादि अरु रागादित ों, निज भाव काे न्यारा वकया ॥
निजमाहहों निज के हेतु निजकर, अापका ेअाप  गह्या े।

गुण गुण   ज्ञाता ज्ञाि ज्ञेय  माँझार कछु भेि ि रह्या े॥८ ॥
जजसप्रकार काेई पुरुष त क्ष्ण ि ि  द्वारा पत्थर अादि के िाे भाग पृथक  -पृथक   
कर िेता ह ,
उस प्रकार स्वरूपाचरणचाररत्र का अाचरण करते समय व तराग  मुनि अपिे 
अन्तरोंग मेों भेिववज्ञािरूप  ि ि  द्वारा अपिे अात्मा के स्वरूप काे -

शरीरादिक िाेकमा से,  
िव्यकमा से तथा 
राग-दे्वषादिरूप भावकमाेों से मभन्न करके 
अपिे अात्मा मेों, 
अात्मा के मलए, 
अात्मा काे स्वयों जािते ह ों; 
तब उिके स्वािभुव मेों गुण, गुण  तथा ज्ञाता, ज्ञाि अा र ज्ञेय एेसे काेई भेि िह ों 
रहते
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स्वरुपाचरण 
चाररत्र वकसके 
अा र क से प्रगट 

हाेता ह ?

व तराग  मुनि काे

जब वे सम्यग्ज्ज्ञाि रूप  ि ि  द्वारा

अात्म स्वभाव काे

रागादि अा र वणाादि से

मभन्न कर लेते ह ों
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भेिववज्ञािरूप  ि ि 

भेि-ववज्ञाि अथाात  सम्यग्ज्ज्ञाि द्वारा

अात्मा काे रागादि अा र वणाादि से 
मभन्न जाििा अा र अिुभव करिा

http://www.jainkosh.org/
http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.orgwww.JainKosh.org

• जजसमेों गुण पाये जाते ह ों वह पिाथागुण 
• पिाथा मेों पाये जाते ह ों, जजससे 

उसकी पहचाि हाेत  ह गुण
• जाे जािि ेवाला हाेता ह ज्ञाता 
• जजसकाे ज्ञाता जाि सकता ह ज्ञेय 
• जजसके द्वारा जािा जाता ह  एेसा 

गुणज्ञाि 

वकसका भेि िह ों रहता ह ?
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स्वरूपाचरणचाररत्र का वणाि
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जहाँ ध्याि ध्याता ध्येय काे ि ववकल्प, वच भेि ि जहााँ ।
मचि  भाव  कमा,  मचिेश  करता,  चेतिा  वकररया तहााँ ॥
त िाेों अमभन्न अच्खन्न शुध उपयागे  की  नििल  िशा ।

प्रकट़ी जहााँ  दृग-ज्ञाि-व्रत  ये, त िधा  एक   लसा ॥९ ॥
जहाँ= जजस स्वरूपाचरणचाररत्र मेों 
वच= वचि का
मचि  भाव= अात्मा का स्वभाव ह  
मचिेश= अात्मा ह  
करता= कताा,  
वकररया= वक्या हाेता ह  
अमभन्न= भेिरहहत एक,  
अच्खन्न= अखण्ड़ 
िशा= पयााय 
दृग-ज्ञाि-व्रत= सम्यग्ज्िशाि, सम्यग्ज्ज्ञाि अा र सम्यक्चाररत्र 
त िधा= ये त िाेों 
एक = एकरूप
लसा= शाेभायमाि हाेते ह ों ।
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जहाँ ध्याि ध्याता ध्येय काे ि ववकल्प, वच भेि ि जहााँ ।
मचि  भाव  कमा,  मचिेश  करता,  चेतिा  वकररया तहााँ ॥
त िाेों अमभन्न अच्खन्न शुध उपयागे  की  नििल  िशा ।

प्रकट़ी जहााँ  दृग-ज्ञाि-व्रत  ये, त िधा  एक   लसा ॥९ ॥
व तराग  मुनिराज स्वरूपाचरण के समय जब अात्मध्याि मेों लीि हाे 
जाते ह ों; तब 
ध्याि, ध्याता अा र ध्येय एेस ेभेि िह ों रहते, 
वचि का ववकल्प भ  िह ों हाेता ।
वहााँ अात्मा ह  कमा, अात्मा ह  कताा अा र अात्मा का भाव, वह ह  
वक्या हाेत  ह  अथाात   कताा, कमा अा र वक्या वे त िाेों वबलकुल 
अखण्ड़, अमभन्न हाे जात ेह ों 
अा र शुद्धाेपयाेग की अचल िशा प्रकट हाेत  ह 
जजसमेों सम्यग्ज्िशाि, सम्यग्ज्ज्ञाि अा र सम्यक्चाररत्र एक साथ-एकरूप 
हाेकर प्रकाशमाि हाेते ह ों ॥
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स्वरुपाचरण चाररत्र मेों क्या हाेता ह ?

ध्याि, ध्याता, ध्येय का भेि िह ों रहता ह 

वचि का भेि िह ों रहता 

अात्मा का स्वभाव ह  कताा, कमा अा र चेति ह  
वक्या हाे जात  ह 

नििल अात्मलीिता प्रगट हाे जात  ह 
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ध्याि
•अपिे मचत्त काे एकाग्र करके एक ह  ववषय मेों लगािा 

ध्याता
• ध्याि करिे वाला व्यमि

ध्येय
• जजसका ध्याि वकया जाता ह 
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ध्याि
अात्ताध्याि

अनिष्ट सोंयाेगज

इष्टववयाेगज

वेििा

नििािज

रा िध्याि

हहोंसािोंिी

मृषािोंिी

चा याािोंिी

ववषयसोंरक्षणािोंिी

धमाध्याि

अाज्ञा ववचय

अपाय ववचय

ववपाक ववचय

सोंस्थाि ववचय

शुक्लध्याि

पृथक्त्व ववतका
ववचार

एकत्व ववतका  
अववचार

सूक्ष्मवक्या
प्रनतपानत

व्युपरत वक्या
निवृत्तत्त
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ध्याि का फल क्या ह ?

•सोंसार का कारणअात्ताध्याि व
रा िध्याि 

•परम्परा से माेक्ष का कारणधमाध्याि

•साक्षात   माेक्ष का कारण ह शुक्लध्याि
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स्वरूपाचरणचाररत्र का लक्षण अा र निववाकल्प ध्याि
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परमाण  िय निक्षेप  काे  ि उद्याते अिुभव  मेों  दिख  ।
दृग-ज्ञाि-सखु-बलमय सिा, िहहों अाि भाव जु माे ववख  ॥

म ों  साध्य  साधक  म ों  अबाधक, कमा  अरु  तसु  फलनित ों ।
मचत    वपोंड़ चोंड़  अखोंड़  सुगुणकरोंड़  छयुत  पुनि  कलनित ों ॥१० ॥

परमाण= प्रमाण,  
उद्याेत= प्रकट 
ि दिख = दिखाई िह ों िेता
माे ववख = मेरे स्वरूप मेों 
अाि= अन्य राग-दे्वषादि 
तसु= उसके 
फलनित ों= फलाेों के 
अबाधक= ववकल्परहहत 
मचत   वपोंड़= ज्ञाि-िशाि-चतेिास्वरूप 
चोंड़= निमाल तथा एेश्वयावाि 
अखोंड़= अखोंड़ 
सुगुण करोंड़= सुगुणाेों का भोंड़ार 
पुनि= अा र 
कलनित ों= अशुद्धता से 
छयुत= रहहत हाँ 
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परमाण  िय निक्षेप  काे  ि उद्याेत अिुभव  मेों  दिख  ।
दृग-ज्ञाि-सखु-बलमय सिा, िहहों अाि भाव जु माे ववख  ॥

म ों  साध्य  साधक  म ों  अबाधक, कमा  अरु  तसु  फलनित ों ।
मचत    वपोंड़ चोंड़  अखोंड़  सुगुणकरोंड़  छयुत  पुनि  कलनित ों ॥१० ॥

इस स्वरूपाचरणचाररत्र के समय मुनियाेों के अात्मािभुव मेों 
प्रमाण, िय अा र निक्षेप का ववकल्प ताे उठता ह  िह ों, वकन्त ु
गुण-गुण  का भेि भ  िह ों हाेता एेसा ध्याि हाेता ह  । 
प्रथम एेसा ध्याि हाेता ह  वक म ों अिन्तिशाि-अिन्तज्ञाि-
अिन्तसुख अा र अिन्तव यारूप हाँ; मुझमेों काेई रागादिक भाव 
िह ों ह ों; 
म ों ह  साध्य हाँ, म ों ह  साधक हाँ अा र कमा तथा कमाफल से 
पृथक   हाँ ।
म ों ज्ञाि-िशाि-चतेिास्वरूप निमाल एेश्वयावाि तथा अखण्ड़, 
सहज शुद्ध गुणाेों का भण्ड़ार अा र पुण्य-पाप से रहहत हाँ ।
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स्वरूपाचरण चाररत्र

सवा प्रकार के ववकल्पाेों से रहहत

निववाकल्प अात्मस्स्थरता काे 

स्वरूपाचरणचाररत्र कहते ह ों ।
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प्रमाण
वकसे 
कहते 
ह ों?

वस्तु के सवाोंश 
काे जाििेवाला 

ज्ञाि प्रमाण 
हाेता ह  ।
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िय वकसे कहते ह ों?

वस्तु के एकिेश 
काे ववषय करिे
वाला ज्ञाि िय 
कहलाता ह ।
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निक्षेप वकसे कहते ह ों?

प्रमाण अा र िय के
अिुसार प्रचमलत

हुये लाेक व्यवहार 
काे निक्षेप कहते ह ों।
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स्वरूपाचरणचाररत्र अा र अररहन्त िशा
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याेों मचन्त्य निज मेों मथर भये, नति अकथ जाे अािोंि लह्याे ।
साे इन्ि िाग िरेन्ि वा अहममन्िक ों   िाह ों कह्याे ॥

तब ह  शुकल ध्यािागग्न करर, चउर्ानत ववधध कािि िह्या े।
सब लख्या ेकेवलज्ञािकरर, भववलाके काे शशवमग कह्याे ॥११ ॥

मचन्त्य= मचोंतवि करके 
मथर भये= लीि हाेि ेपर 
नति= उि मुनियाेों काे जाे
अकथ= कहा ि जा सकेों  
लह्याे= हाेता ह  
िाग= िागेन्ि काे, 
िरेन्ि= चक्वत ा काे
अहममन्ि काे= या अहममन्ि काे 
िाह ों कह्याे= कहि ेमेों िह ों अाया 
शुकल ध्यािागग्न करर= शुक्लध्यािरूप  अगग्न द्वारा 
चउर्ानत ववधध कािि= चार र्ानतकमाेोंरूप  वि 
िह्याे= जल जाता ह  
लख्याे= प्रत्यक्ष जाि लेते ह ों, 
भववलाके काे= भव्यज वाेों काे 
शशवमग= माेक्षमागा 
कह्याे= बतलात ेह ों ।
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याेों मचन्त्य निज मेों मथर भये, नति अकथ जाे अािोंि लह्याे ।
साे इन्ि िाग िरेन्ि वा अहममन्िक ों   िाह ों कह्याे ॥

तब ह  शुकल ध्यािागग्न करर, चउर्ानत ववधध कािि िह्याे ।
सब लख्याे केवलज्ञािकरर, भववलाके काे शशवमग कह्याे ॥११ ॥
स्वरूपाचरणचाररत्र के समय मुनिराज जब उपयुािािसुार मचोंतवि 
ववचार करके अात्मा मेों लीि हाे जात ेह ों; 
तब उन्हेों जाे अािन्ि हाेता ह , व सा अािन्ि इन्ि, िागेन्ि, चक्वत ा 
या कल्पात त िेव काे भ  िह ों हाेता । 
यह स्वरूपाचरणचाररत्र प्रकट हाेि ेके पिात   स्विव्य मेों उग्र 
एकाग्रता से शुक्लध्यािरूप अगग्न द्वारा चार र्ानतकमाेों का िाश हाेता 
ह  ।
अररहन्त िशा तथा केवलज्ञाि की प्रानप्त हाेत  ह , जजसमेों त िकाल 
अा र त िलाके के समस्त पिाथा स्पष्ट ज्ञात हाेते ह ों अा र 
तब भव्यज वाेों काे माेक्षमागा का उपिेश िेते ह ों ॥
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स्वरुपाचरण चाररत्र का फल क्या ह ?

इसके द्वारा मुनिराज ४ र्ानतया कमाेों 
काे िष्ट कर केवलज्ञाि काे अथाात   
अरहोंत िशा काे प्रगट कर लेते ह ों
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ससद्धिशा  का वणाि
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पुनि र्ानत शेष अर्ानत ववधध, द्धििमाहहों अष्टम भू वस ों ।
वसु कमा वविस ों सुगुण वसु, सम्यक्त्व अादिक सब लस ों ॥

सोंसार खार अपार पारावार तरर त रहहों गये ।
अववकार अकल अरूप शुमच, मचिपू अवविाश  भये ॥१२ ॥

पुनि= केवलज्ञाि प्राप्त करिे के पिात   
ववधध= कमाेों का 
र्ानत= िाश करके 
द्धििमाहहों= कुि ह  समय मेों 
अष्टम भू= अाठव ों पृथ्व  ईषत   प्राग्ज्भार माेक्ष क्षेत्र मेों 
वस ों= निवास करत ेह ों
वसु कमा= अाठ कमाेों का 
लस ों= शाेभायमाि हाेते ह ों 
सोंसार खार अपार पारावार= सोंसाररूप  खारे तथा अगाध समिु काे 
तरर= पार करके 
त रहहों= वकिारे पर 
अकल= शरीररहहत,  
शुमच= शुद्ध-नििाेाष 
मचिपू= िशाि-ज्ञाि-चतेिास्वरूप तथा 
अवविाश = नित्य-स्थाय  
भये= हाेत ेह ों ।

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

पुनि र्ानत  शेष अर्ानत ववधध, द्धििमाहहों अष्टम भू वस ों ।
वसु कमा वविस ों सुगुण वसु, सम्यक्त्व अादिक सब लस ों ॥

सोंसार खार अपार पारावार तरर त रहहों गये ।
अववकार अकल अरूप शुमच, मचिपू अवविाश  भये ॥१२ ॥

अररहन्त िशा प्राप्त करिे के पिात   अर्ानत कमाेों का क्मशुः 
अभाव कर ज व पूणा शुद्ध िशा काे प्रकट करता ह  
अा र उससमय अससद्धत्व िामक अपि ेउियभाव का िाश हाेता ह  
तथा चार अर्ानत कमाेों का भ  स्वयों सवाथा अभाव हाे जाता ह  ।
ससद्धिशा मेों सम्यक्त्वादि अाठ गुण प्रकट हाेत ेह ों । 
एेसे ज व सोंसाररूप  िुुःखिाय  तथा अगाध समुि से पार हाे गये 
ह ों 
अा र वह  ज व निववाकारी, अशरीरी, अमूनताक, शुद्ध च तन्यरूप 
तथा अवविाश  हाेकर ससद्धिशा काे प्राप्त हुए ह ों ॥१२ ॥

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

ज्ञािावरण • केवलज्ञाि

िशािावरण • केवलिशाि

वेिि य • अव्याबाध सुख

माेहि य • सम्यक्त्व गुण

अायु • अवगाहित्व

िामकमा • सूक्ष्मत्व

गाेत्र • अगुरुलर्ुत्व

अन्तराय • व या

का ि से 
कमाेों के क्षय 
से का ि सा
गुण प्रगट 
हाेता ह ?
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माेक्षिशा का वणाि
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निजमाहहों  लाके-अलाके गुण, परजाय  प्रनतवबच्म्बत  थये ।
रहह ह ों  अिन्तािन्त    काल,   यथा   तथा   शशव   पररणय े॥
धनि धन्य  ह ों  जे  ज व,  िरभव  पाय  यह  कारज  वकया ।

नतिह  अिादि  भ्रमण पोंच प्रकार  तजज  वर  सुख  मलया ॥१३ ॥
निजमाहहों= उि ससद्धभगवाि के अात्मा मेों 
लाेक-अलाके= लाेक तथा अलाके के 
प्रनतवबच्म्बत थये= झलकि ेलगत ेह ों ह ों । वे 
यथा= जजसप्रकार
पररणय=े पररणममत हुए ह ों 
रहहह ों= रहेोंगे ।
जे= जजि 
िरभव पाय= पुरुष पयााय प्राप्त 
कारज= काया 
धनि धन्य ह ों= महाि धन्यवाि के पात्र ह ों 
नतिह = उन्ह ों ज वाेों िे 
पोंच प्रकार= पााँच प्रकार के 
तजज= िाेड़ कर
वर= उत्तम
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निजमाहहों  लाेक-अलाेक गुण, परजाय  प्रनतवबच्म्बत  थये ।
रहह ह ों  अिन्तािन्त    काल,   यथा   तथा   शशव   पररणय े॥
धनि धन्य  ह ों  जे  ज व,  िरभव  पाय  यह  कारज  वकया ।

नतिह  अिादि  भ्रमण पोंच प्रकार  तजज  वर  सुख  मलया ॥१३ ॥
ससद्ध भगवाि के अात्मा मेों केवलज्ञाि द्वारा लाेक अा र अलाेक
अपि-ेअपि ेगुण अा र त िाेोंकाल की पयाायाेों सहहत एकसाथ, 
स्वछि िपाण के समाि स्पष्ट ज्ञात हाेते ह ों
वे पूणा पववत्रतारूप माेक्षिशा काे प्राप्त हुए ह ों तथा वह िशा वहााँ 
ववद्यमाि अन्य ससद्ध-मिु ज वाेों की भााँनत अिन्तािन्त काल तक 
रहेग 
यह मिुष्यपयााय प्राप्त करके जजि ज वाेों िे शुद्ध च तन्य की 
प्रानप्तरूप काया वकया ह , वे ज व प्रशोंसा के पात्र ह ों 
अा र उन्हाेोंि ेअिादिकाल से चले अा रहे पोंच परावतािरूप सोंसार 
के पररभ्रमण का त्याग करके उत्तम माेक्षसखु प्राप्त वकया ह  ॥
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रत् ित्रय का फल अा र अात्महहत मेों प्रवृत्तत्त का उपिेश
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मुख्यापेचार  ि ुभेि याेों बड़ भागग रत् ित्रय धर ों ।
अरु धरेोंगे ते शशव लह ों, नति सुयश-जल जग-मल हर ों ॥

इमम जानि अालस हानि साहस ठानि, यह ससख अािरा  ।
जबलाेों ि राेग जरा गह , तबला ों झहटनत निज हहत करा  ॥१४ ॥

बड़ भागग= जाे महा पुरुषाथ ा ज व 
मुख्याेपचार= नििय अा र व्यवहार 
िभुेि= एेसे िाे प्रकार के 
धर ों अरु धरेोंगे= धारण करते ह ों अा र करेोंगे 
लह ों= प्राप्त करते ह ों 
सुयश-जल= सुकीनतारूप  जल 
जग-मल= सोंसाररूप  म ल का
इमम= एेसा 
हानि= िाेड़ कर
साहस= पुरुषाथा 
ठानि= करिे 
अािरा = ग्रहण कराे वक 
राेग जरा= राेग या वृद्धावस्था 
ि गह = ि अाये 
झहटनत= श घ्र 
निज हहत= अात्मा का हहत 
करा = कर लेिा चाहहए
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मुख्यापेचार  ि ुभेि याेों बड़ भागग रत् ित्रय धर ों ।
अरु धरेोंगे ते शशव लह ों, नति सुयश-जल जग-मल हर ों ॥

इमम जानि अालस हानि साहस ठानि, यह ससख अािरा  ।
जबलाेों ि राेग जरा गह , तबला ों झहटनत निज हहत करा  ॥१४ ॥

जाे सत्परुुषाथ ा ज व सवाज्ञ-व तराग कमथत नििय अा र व्यवहाररत् ित्रय
का स्वरूप जािकर, माेक्षमागा काे धारण करत ेह ों तथा करेोंग,े वे ज व 
पूणा पववत्रतारूप माेक्षमागा काे प्राप्त हाेते ह ों अा र हाेोंगे ।  
जाे ज व माेक्ष काे प्राप्त हुए ह ों अा र हाेोंगे, उिका सुकीनतारूप  जल 
क सा ह ? 
वक जाे ससद्ध परमात्मा का यथाथा स्वरूप समझकर स्वाेन्मखु हाेिेवाले 
भव्यज व ह ों, उिके सोंसार  ममलिभाव रूप  मल काे हरि ेका निममत्त 
ह  । 
एेसा जािकर प्रमाि काे िाेड़ कर, साहस सच्चा पुरुषाथा करके यह 
उपिेश अङ्गीकार कराे वक जबतक राेग या वृद्धावस्था िे शरीर काे िह ों 
र्ेरा ह , तबतक श घ्र वतामाि मेों ह अात्मा का हहत कर लाे ॥

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

रत् ित्रय 
यािे

की 
एकता 

सम्यग्ज्िशाि

सम्यग्ज्ज्ञाि

सम्यक्चाररत्र
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रत् ित्रय के प्रकार

रत् ित्रय

नििय (मुख्य) व्यवहार 
(उपचार)
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व्यवहार रत् ित्रय

व्यवहार 
सम्यग्ज्िशाि

७ तत्त्वाेों अा र िेव-
शास्त्र-गरुु की श्रद्धा

व्यवहार सम्यग्ज्ज्ञाि

ज ि अागम का ज्ञाि

व्यवहार 
सम्यक्चाररत्र

व्रतादि चाररत्र
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एेसे रत् ित्रय के धारण करिे का क्या फल हाेगा?

१. सोंसार 
रूप  म ल काे
िष्ट हाेता ह 

२. माेक्ष की
प्रानप्त हाेत  ह ों
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अतुः हमेों रत् ित्रय धारण 
करिा चाहहए?

ज वि के अोंत समय मेों?

बच्चाेों की शािी अादि काया निपटा कर?

धिादि की व्यवस्था करके?

राेग अा र बुढ ापा िह ों अाये उसके पहले ह ?
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अच्न्तम स ख
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यह  राग-अाग  िह   सिा,  तात ों समामतृ सेइये ।
मचर भजे ववषय-कषाय अब ताे, त्याग निजपि बेइये ॥

कहा  रछया ेपर पि मेों, ि तेरा े पि यह , क्याेों िखु सह  ।
अब ‘‘िा ल’’! हाउे सुख  स्वपि-रमच, िाव मत चूका  यह  ॥१५ ॥

राग-अाग= रागरूप  अगग्न 
िह = जला रह  ह ,  
तात ों= इसमलये 
समामतृ= समतारूप अमृत का 
सेइये= सेवि करिा चाहहए । 
मचर भजे= अिादिकाल से सेवि वकया ह  
निजपि= अात्मस्वरूप काे 
बेइये= जाििा चाहहए 
पर पि मेों= परपिाथाेों मेों 
रछयाे= अासि-सन्तषु्ट
सह = सहि करता ह ?  
िा ल!= हे िा लतराम! 
रमच= लगकर 
िाव= अवसर म
त चूका = ि गाँवाअाे
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यह  राग-अाग  िह   सिा,  तात ों समामतृ सेइये ।
मचर भजे ववषय-कषाय अब ताे, त्याग निजपि बेइये ॥

कहा  रछया ेपर पि मेों, ि तेरा े पि यह , क्याेों िखु सह  ।
अब ‘‘िा ल’’! हाउे सुख  स्वपि-रमच, िाव मत चूका  यह  ॥१५ ॥

यह राग  रूप  अगग्न अिादिकाल से निरन्तर सोंसारी ज वाेों काे जला रह  ह  
िुुःख  कर रह  ह  
इसमलय ेज वाेों काे समतारूप  अमृत का पाि करिा चाहहए, जजसस ेराग-दे्वष 
माेह  का िाश हाे । 
ववषय-कषायाेों का सेवि ववपरीत पुरुषाथा द्वारा अिादिकाल से कर रहा ह ; 
अब उसका त्याग करके अात्मपि प्राप्त करिा चाहहए । 
तू िुुःख वकसमलय ेसहि करता ह ? तेरा वास्तववक स्वरूप अिन्तिशाि, ज्ञाि, 
सुख अा र अिन्तव या ह , उसमेों लीि हािेा चाहहए । 
एेसा करिे से ह  सच्चा-सखु माेक्ष प्राप्त हा ेसकता ह  । 
इसमलय ेहे िा लतराम! हे ज व! अब अात्मस्वरूप काे प्राप्त कर! अात्मस्वरूप 
काे पहहचाि! यह उत्तम अवसर बारम्बार प्राप्त िह ों हाेता, इसमलय ेइसे ि 
गाँवा । साोंसाररक माेह का त्याग करके माेक्षप्रानप्त का उपाय कर !
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ग्रन्थ-रचिा का काल अा र उसमेों अाधार
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इक िव वसु  इक वषा की, त ज शुक्ल  व शाख ।
कर  याे तत्त्व-उपिेश  यह, लच्ख बुधजि की भाख ॥

लर्ु-ध   तथा प्रमाित ों,  शब्ि अथा की  भूल ।
सुध   सुधार  पढ ा े सिा, जाे पावा ेभव-कूल ॥१६ ॥

पच्ण्ड़त बुधजिकृत िहढाला के कथि का अाधार लेकर 
म ोंिे (िा लतराम िे) ववक्म सोंवत १८९१, व शाख शुक्ला ३  
(अक्षय तृत या) के दिि इस िहढाला ग्रन्थ की रचिा की 
ह  ।
मेरी अल्पबुद्धद्ध तथा प्रमािवश उसमेों कह ों शब्ि की या 
अथा की भूल रह गई हाे ताे बुद्धद्धमाि उसे सुधारकर पढ ेों, 
तावक ज व सोंसार-समिु काे पार करिे मेों शमिमाि हाे ।
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➢Reference : तत्त्वाथासतू्र, तत्त्वाथामोंजषूा, रत्नकरोंड़-श्रावकाचार 
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