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देव-दर्शन किसे िहते ह ैं?
देव + दर्शन
• देव = जिनेन्द्र भगवान
•दर्शन = देखना / ननहारना / ननरखना

जिन मन्न्द्दर= जिनेन्द्र भगवान िहाैं कवरािते ह 

Note : ये देव गनत िे देव से भभन्न ह  ।



दर्शन कवधि
घर से पाठ या स्तुनत बाेलत ेहुये प्रसन्न मन से मन्न्द्दरिा िाये ।
मन्न्द्दरिा िे बाहर side मेैं िूत-े चप्पल – मा िे (socks)
उतारेैं ।

स्वच्छ छने हुए िल से हाथ प र िाेये ।
मन्न्द्दरिा मेैं घण्टा बिायेैं।
नन:सहह नन:सहह नन:सहह बाेलते हुए मन्न्द्दरिा मेैं प्रवेर् िरेैं ।
भगवान िी प्रनतमा िे सामने ॐ िय िय िय नमाेस्तु नमाेस्तु 
नमाेस्त ुिहेैं ।



मस्ति पर नतलि लगायेैं ।
णमाेिार मैंत्र, चत्तारर मैंगल पाठ बाेलते हुये
अष्ाैंग नमस्िार िरेैं ।
गन्द्िादेि अपने मस्ति पर लगायेैं ।
इसिे बाद भचत्त िाे एिाग्र िर भगवान िी स्तुनत बाेलते हुए तान 
प्रदक्षिणा देैं ।

किर 9 बार णमाेिार मैंत्र बाेलते हुए िायाते्सगश िरेैं ।
उसिे बाद अािा घैंटा स्वाध्याय िरेैं

दर्शन कवधि



नन:सहह िा अथश

सवश साैंसाररि
िायाेों िा ननषेि 
(त्याग िरता हूँ)



मन्न्द्दरिा मेैं घण्टा काेैं बिायेैं?

यह मैंगल ध्वनन िा प्रताि ह 

इससे हमारा मानक्षसि प्रदषूण 
दरू हाे िाता ह 



नतलि काेैं लगाना चाहहये?

यह अान्स्तिता िा 
प्रताि ह 



नमाेस्तु िा अथश

अापिाे 
नमस्िार हाे



गैंिाेदि लगाते समय का बाेलेैं?

ननमशलैं  ननमशलीिरणैं, पकवत्रैं पापनार्नैं।
जिनगन्द्िाेदिैं  वन्द्दे, अष्िमश कवनार्नैं॥ 



अष्ाैंग नमस्िार
• मस्ति
• दाे हाथ
• दाे प र 
• ह्रदय
• पाठ
• ननतम्ब



गवासन मुरा
गवासन मुरा मेैं 
नमस्िार िा न िरता ह ?

• मुनन महाराि
• श्राकविा
• महहलायेैं



तान प्रदक्षिणा काेैं देना चाहहये
रत्नत्रय िी प्रानि िे भलये
भगवान िाे सवश अाेर से ननहारने िे भलये
मन वचन िाय से नमस्िार िे भलये
िृत िाररत अनुमाेदना से नमस्िार िे भलये
समरम्भ समारम्भ अारम्भ िे त्याग िे भलये
बहुमान / कवनय िा प्रताि ह  काेैंकि तान बहुवचन ह  ।



किस प्रिार से मन्न्द्दर नहाैं िाना
खाली हाथ नहाैं िाना
झुठे मुैंह नहाैं िाना
अपकवत्र वस्त्र पहन िर नहाैं िाना
चमड़ े से बना चािेैं लेिर नहाैं िाना
िाले िपड़ े पहन िर नहाैं िाना
म ले, िट  हुये वस्त्र पहन िर नहाैं िाना
बनाव श्रैंगार िरिे सििि िर नहाैं िाना



दर्शन िे समय का नहाैं िरना?
इिर-उिर नहाैं देखते रहना 
‘दसूरे लाेग का िर रहे ह ’ – इसिी तरि ध्यान नहाैं देना
’िा न मुझे देख रहा ह ’ एेसा नहाैं देखत ेरहना
बातेैं - गप्प ेनहाैं लगाना
खाना - पाना नहाैं िरना
दा ड़ ना, खेलना, िूदना नहाैं
र्ाेर नहाैं िरना



देव दर्शन िब िरना? कितना बार िरना?
अाप खाना िब खात ेह  ? 
 प्रनतददन (Daily)
कितना बार खात ेह  ?

Morning
Evening

अत: हमेैं मन्न्द्दर भा प्रनतददन भाेिन िे पूवश प्रात:िाल अा र भाेिन िे बाद साैंयिाल िाना चाहहय े
Note :
िाेइ २ बार नहाैं िा सिे, ताे एि बार ताे अवश्य हा िाय े।
िाेइ सुबह या र्ाम िाे नहाैं िा सिेैं , ताे ददन मेैं या िब समय भमल िाय,े तभा दर्शन िर लेैं । 



दर्शन कितना देर ति िरना?
1 minute ?
5 minutes ? 
30 minutes ? 
िब ति भूख नहाैं लगने लगे ?
िब ति इच्छा हाे ?



दर्शन िरने से लाभ
1.सािात भगवान िी याद अाता ह  ।
2.उन्द्हाैं ि से बनने िी भावना िाग्रत हाेता ह  ।
3.एि उपवास िा िल लगता ह ।
4.अात्मा मेैं र्ान्न्द्त प्रगट हाेता ह ।
5.स्वयैं िाे प्रसन्नता हाेता ह  ।
6.अपने पराय ेिा भेद कवज्ञान हाेता ह  । 
7. हहैंसादद पाप नष् हाे िाते ह ैं ।
8.िषायाेैं मेैं मन्द्दता अाता ह  ।



गलत कवधि से िरने पर हानन

सारे लाभ नहाैं भमलते

अल्प हा पुण्य-बैंि हाेता ह |



जिन दर्शन से ननि दर्शन
- प्रथम अहशन्द्त भगवान िी प्रनतमा 

िे दर्शन िरना

- प्रनतमा िे साथ कवरािमान 
अहशन्द्त प्रभु िी अात्मा िे दर्शन 

िरना

- ि से अहशन्द्त िी अात्मा ह , 
व से हा स्वयैं िी अात्मा िाे 

देखना
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