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भावनाओाे ंके चचंतवन का कारण, उसके ओधिकारी ओा र उसका फल
मुप्तन सकलव्रती बड़ भागी भव-भाेगनत  ंव रागी।
व राग्य उपावन माई, चचन्त ं ओनुप्रेक्षा भाई।।१।।

ओन्वयार्व : (भाई) हे भव्यजीव! (सकलव्रती) महाव्रताें के
िारक (मुप्तन) भावचलंगी मुप्तनराज (बड़ भागी) महान परुुषार्ीव
ह ,ं काेंवक वे (भागेनत )ं ससंार ओा र भागेाें से (व रागी) ववरक्त
हाेते ह ं ओा र (व राग्य) वीतरागता काे (उपावन) उत्पन्न करने
के चलए (माई) माता के समान (ओनुप्रके्षा) बारह भावनाओाें
का (चचन्त )ं चचंतवन करते ह ं।
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भावनाओाे ंके चचंतवन का कारण, उसके ओधिकारी ओा र उसका फल
मुप्तन सकलव्रती बड़ भागी भव-भाेगनत  ंव रागी।
व राग्य उपावन माई, चचन्त ं ओनुप्रेक्षा भाई।।१।।

भावार्व : पााँच महाव्रताें काे िारण करनेवाले भावचलंगी
मुप्तनराज महापुरुषार्ववान ह ;ं काेंवक वे ससंार, शरीर ओा र
भागेाें से ओत्यन्त ववरक्त हातेे ह ;ं ओा र जजसप्रकार काईे माता
पतु्र काे जन्म देती ह , उसीप्रकार ये बारह भावनाएाँ व राग्य
उत्पन्न करती ह ,ं इसचलये मुप्तनराज इन बारह भावनाओाें का
चचंतवन करते ह ं।
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ओनु+प्र+ईक्षा

ओनु= बारम्बार, ओनुसरण करता हुओा

प्र= प्रकृष्ट रूप से 

ईक्षा= चचंतन करना

ओनुप्रेक्षा
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ओनुप्रेक्षा

भेदज्ञानपवूवक 

संसार, शरीर ओा र भाेगादद के स्वरूप का 

बारम्बार ववचार करके 

उनके प्रप्तत उदासीनभाव उत्पन्न करना
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१२ भावना

ओप्तनत्य ओशरण संसार

एकत्व ओन्यत्व ओशुचच

ओास्रव संवर प्तनजवरा

लाेक बाेधिदलुवभ िमव
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ववशेषता

ये चाररत्र गुण की ओांशशक शुद्ध पयावयें ह ं ।

ये संवर ओा र प्तनजवरा का कारण ह ं ।
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१२ भावना
६ भावनायें व राग्यपरक

ओप्तनत्य

ओशरण

संसार

एकत्व

ओन्यत्व

ओशुचच

६ भावनायें तत्त्वपरक

ओास्रव

संवर

प्तनजवरा

लाेक

बाेधिदलुवभ

िमव
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६ भावनायें

पराेन्मखुता का
भाव समाि कर
ओन्तराेन्मखु हाेने 
के चलये प्रेररत 
करती ह  

ओास्रव भावना

संयाेगािीन दृधष्ट 
से उत्पन्न 
चमथ्यात्वादद

ववकाराे ंसे ववरचक्त 
उत्पन्न करती ह 

५ भावनायें

प्तनज शुद्धात्मतत्त्व 
के प्रप्तत समवपवत 
हाेने का मागव
प्रशस्त करती ह 
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भावनाओाे ंका फल ओा र माेक्षसखु की प्राप्ति का समय
इन चचन्तत सम-सुख जाग , जजचम ज्वलन पवन के लाग ।

जब ही जजय ओातम जान , तब ही जजय शशवसखु ठान ।।२।।

ओन्वयार्व : (जजचम) जजसप्रकार (पवन के) वायु के (लाग )
लगने से (ज्वलन) ओग्नि (जाग ) भभक उठती ह , उसीप्रकार
(इन) बारह भावनाओाें का (चचंतत) चचतंवन करने से (सम-
सखु) समतारूपी सखु (जाग ) प्रकट हाेता ह । (जब ही) जब
(जजय) जीव (ओातम) ओात्मस्वरूप काे (जान ) जानता ह ,
(तब ही) तभी (जीव) जीव (शशवसखु) माके्षसखु काे (ठान )
प्राि करता ह ।
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भावनाओाे ंका फल ओा र माेक्षसखु की प्राप्ति का समय
इन चचन्तत सम-सुख जाग , जजचम ज्वलन पवन के लाग ।

जब ही जजय ओातम जान , तब ही जजय शशवसखु ठान ।।२।।

भावार्व : जजसप्रकार वायु लगने से ओग्नि एकदम
भभक उठती ह , उसीप्रकार इन बारह भावनाओाें का
बारंबार चचतंवन करने से समता शापं्ततरूपी सखु
प्रकट हाे जाता ह बढ जाता ह । जब यह जीव
परुुषार्वपवूवक परपदार्ाेों से सम्बन्ि छाड़े कर
ओात्मस्वरूप काे जानता ह , तब परमानन्दमय
स्वस्वरूप में लीन हाेकर समतारस का पान करता ह 
ओा र ओंत में माेक्षसखु प्राि करता ह ।२।
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१२ भावनाये ंकाें भाना?
भेद ववज्ञान के चलये

पर द्रव्याें के प्रप्तत राग भाव गल जाता ह 

वीतरागता की वृद्धद्ध हाेती ह 

कषाय की ओाग्नि बुझती ह 

ववपत्तियाे ंमें ि यव ओा र संपत्ति में ववनम्रता प्रदान करती ह 
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• जजन संयाेगाें में हम राग करते ह ं वे
क्षणभंगुर ह ंओप्तनत्य भावना-

•संयाेग ओशरण ह ं
• ववयाेग हाेना संयाेगाे ंका सहज स्वभाव ह ओशरण भावना-

•संयाेग प्तनरर्वक, सारहीन ह ंसंसार भावना-
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•दखु चमल बााँटकर नहीं भाेगे जा सकते, 
ओकेले ही भाेगने हाेंगेंएकत्व भावना-

•सुख दखु में काेई सार् नहीं दे सकता ह ओन्यत्व भावना-

•स्वदेह ओा र परदेह दाेनाे ही मचलन ह  ओपववत्र 
ह ओशुचच भावना-

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

•ओात्मा में उत्पन्न रागादद ओास्त्रवरूप हाेने से 
दखुरूप ह ं, ओात्मा ही सुखरूप ह ओास्त्रव भावना-

•भेदववज्ञान ओा र ओात्मानुभपू्तत की मुख्यता से 
चचंतवन वकया जाता ह संवर भावना–

•शुद्धाेपयाेग की सािना की भावना भाई जाती 
ह प्तनजवरा भावना-
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•ओनादद ओनन्त स्वयंप्रप्ततधित लाेक में हम 
ओनाददकाल से ओनन्त दखु उठा रहे ह ंलाेक भावना-

•लाेक में सब संयाेग ताे ओनन्त बार हुये पर 
एक रत्नत्रय दलुवभ ह बाेधिदलुवभ भावना-

•रत्नत्रय की ओारािना ही मनुष्यभव का सार ह िमव भावना-

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

१ ओप्तनत्य भावना
जाेबन गृह गाेिन नारी, हय गय जन ओाज्ञाकारी।
इन्द्न्द्रय-भागे द्धछन र्ाई, सुरिन ुचपला चपलाई।।३।।

ओन्वयार्व : (जाेबन) या वन, (गहृ) मकान, (गा ) गाय-भ सं,
(िन) लक्ष्मी, (नारी) स्त्री, (हय) घाेड़ ा, (गय) हार्ी, (जन)
कुटुम्ब, (ओाज्ञाकारी) ना कर-चाकर तर्ा (इन्द्न्द्रय-भागे) पााँच
इन्द्न्द्रयाें के भाेग ये सब (सरुिन)ु इन्द्रिनषु तर्ा (चपला)
वबजली की (चपलाई) चंचलता-क्षद्धणकता की भााँप्तत (द्धछन
र्ाई) क्षणमात्र रहनेवाले ह ं।
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१ ओप्तनत्य भावना
जाेबन गृह गाेिन नारी, हय गय जन ओाज्ञाकारी।
इन्द्न्द्रय-भागे द्धछन र्ाई, सुरिन ुचपला चपलाई।।३।।

भावार्व : या वन, मकान, गाय-भ सं, िन-सम्पत्ति, स्त्री, घाड़े ा-हार्ी,
कुटुम्बीजन, ना कर-चाकर तर्ा पााँच इन्द्न्द्रयाें के ववषय ये सवव वस्तुएाँ
क्षद्धणक ह ं ओप्तनत्य ह ं नाशवान ह ।ं जजसप्रकार इन्द्रिनुष ओा र वबजली
देखते ही देखते ववलीन हाे जाते ह ,ं उसीप्रकार ये या वनादद कुछ ही
काल में नाश काे प्राि हाेते ह ।ं वे काेई पदार्व प्तनत्य ओा र स्र्ायी नहीं ह ,ं
ओवपतु प्तनज शुद्धात्मा ही प्तनत्य ओा र स्र्ायी ह ।
एसेा स्वाेन्मुखतापूववक चचतंवन करके, सम्यग्दृधष्ट जीव वीतरागता की
वृद्धद्ध करता ह , वह ओप्तनत्य भावना ह । चमथ्यादृधष्ट जीव काे ओप्तनत्यादद
एक भी भावना यर्ार्व नहीं हाेती।।३।।
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ओप्तनत्य
संयागे, भाेग, पयावये ंये सभी ओप्तनत्य ह ं

जजन संयाेगाे ंमें हम ओपनत्व ओा र ममत्व रखकर उन्हें स्र्ाई रखना 
चाहत ेह ं वे सब ओप्तनत्य ह 

एक ओपना ओात्म द्रव्य ही ध्रुव ह 
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२. ओशरण भावना
सुर ओसुर खगाधिप जेते, मृग ज्याें हरर, काल दले ते।
मद्धण मंत्र तंत्र बहु हाेई, मरते न बचाव  काेई।।४।।

ओन्वयार्व : (सरु ओसुर खगाधिप) देवाें के इन्द्र, ओसरुाें के
इन्द्र ओा र खगने्द्र (जेत)े जा-ेजाे ह ,ं (त)े उन सबका (मृग
हरर ज्याे)ं जजसप्रकार हहरन काे ससहं मार ड़ालता ह ;
उसीप्रकार (काल) मृत्यु (दले) नाश करता ह । (मद्धण)
चचन्तामद्धण ओादद मद्धणरत्न, (मंत्र) बड़ े-बड़ े रक्षामंत्र; (तंत्र) ततं्र,
(बहु हाईे) बहुत से हानेे पर भी (मरत)े मरनेवाले काे (काईे)
वे काेई (न बचाव ) नहीं बचा सकते।
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२. ओशरण भावना
सुर ओसुर खगाधिप जेते, मृग ज्याें हरर, काल दले ते।
मद्धण मंत्र तंत्र बहु हाेई, मरते न बचाव  काेई।।४।।

भावार्व : इस ससंार में जा-ेजाे देवने्द्र, ओसरेुन्द्र, खगेन्द्र (पसक्षयाें के राजा) ओादद ह ,ं
उन सबका जजसप्रकार हहरन काे ससहं मार ड़ालता ह , उसीप्रकार काल (मतृ्यु) नाश
करता ह । चचतंामद्धण ओादद मद्धण, मतं्र ओा र जतं्र-ततं्रादद काईे भी मतृ्यु से नहीं बचा
सकता।
यहााँ एसेा समझना वक प्तनज ओात्मा ही शरण ह ; उसके ओप्ततररक्त ओन्य काईे शरण
नहीं ह । काईे जीव ओन्य जीव की रक्षा कर सकने में समर्व नहीं ह ; इसचलये पर
से रक्षा की ओाशा करना व्यर्व ह । सववत्र-सद व एक प्तनज ओात्मा ही ओपना शरण ह ।
ओात्मा प्तनश्चय से मरता ही नही;ं काेवंक वह ओनादद ओनन्त ह एसेा स्वाने्मखुतापवूवक
चचतंवन करके सम्यग्दृधष्ट जीव वीतरागता की वदृ्धद्ध करता ह , वह ओशरण भावना
ह ।।४।।
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ओशरण
शरण खाेजी जाती ह  -

मृत्यु से बचने के चलये

ओाकुलता-व्याकुलता से बचकर सुखी हाेने के चलये
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पररजन, स्र्ान, शचक्त, िन, दल, ड़ाक्टर, दवाईया,ं 
मंत्र, तंत्र, कल्पवकृ्ष

ये सब जीव काे ओशरण रूप ह ं

परन्तु
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काेंवक जीव स्वयं ओशरण रूप ओर्ावत 
ओसहाय रूप ह 
उसे वकसी की सहायता चमल नहीं 
सकती ह  ओा र
उसे वकसी की सहायता की जरुरत 
नहीं ह 
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जीव यह मानता ह  वक मुझे काेई ना काेई बचा लेगा । 
मेरे पास सब सािन उपलब्ि ह , मुझे क से काेई मारेगा ।
इसचलए वह जीवन भर उन सािनाे ंके जुटाने में ही लगा 
रहता ह  । (िन, networking ओादद)
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ओशरण भावना त यार करवा रही ह  वक

कुछ भी हाे, ‘मरते ना बचावे काेई’
ओाप स्वय ंप्रयागे करके प्तनगाह ड़ालकर देख लीजजये
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ताे का हम मर जाएाँ?

देह की प्रयत्नपवूवक रक्षा करना याेग्य ह 
पर यह सम्यग्ज्ञान भी ओावश्यक ह  वक देह के छूटने पर 
काेई भी बचा नहीं सकता ह  ।
इसचलए सािनाे ंसे ज्यादा सािना पर ध्यान ददया जाए ।
केवल िन ओादद जुटाने में ही नहीं लगा जाए ।
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का हमें िन पर ओधिक ववश्वास ह  या िमव पर?
का हमें ड़ाॉक्टर की बाताें पर ओधिक ववश्वास ह  या 
जजनवाणी की बाताे ंपर?
का हम शरीर काे पुष्ट रखना चाहते ह ं या स्वयं काे?
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ध्यान रन्द्खये

वास्तव में शुद्धात्मा ओा र उसके बताने वाले पञ्च परमेिी 
ही वास्तववक शरण ह ं ।
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३. संसार भावना
चहुाँगप्तत दुुःख जीव भर  ह ं, पररवतवन पंच कर  ह ं।

सब ववधि संसार ओसारा, यामें सुख नाहह लगारा ।।५।।

ओन्वयार्व : (जीव) जीव (चहुाँगप्तत) चार गप्तत में (दुुःख) दुुःख
(भर ह ) भागेता ह ओा र (पचं पररवतवन) पााँच परावतवन पााँच
प्रकार से पररभ्रमण (कर ह ) करता ह । (ससंार) ससंार (सब
ववधि) सवव प्रकार से (ओसारा) सार रहहत ह , (यामे)ं इसमें
(सुख) सुख (लगारा) लेशमात्र भी (नाहह)ं नहीं ह ।
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भावार्व : जीव की ओशुद्ध पयावय वह ससंार ह । ओज्ञान के कारण जीव चार गप्तत में
दुुःख भागेता ह ओा र पााँच (द्रव्य, क्षते्र, काल, भव तर्ा भाव) परावतवन करता रहता
ह , वकन्तु कभी शापं्तत प्राि नहीं करता; इसचलये वास्तव में ससंारभाव सववप्रकार से
सार रहहत ह , उसमें वकंचचत्मात्र सुख नहीं ह ; काेवंक जजसप्रकार सुख की कल्पना
की जाती ह , व सा सखु का स्वरूप नहीं ह ओा र जजसमें सुख मानता ह , वह वास्तव
में सुख नहीं ह ; वकन्तु वह परद्रव्य के ओालम्बनरूप मचलनभाव हानेे से ओाकुलता
उत्पन्न करनवेाला भाव ह । प्तनज ओात्मा ही सुखमय ह , उसके ध्रवुस्वभाव में ससंार ह 
ही नहीं एसेा स्वाने्मखुता-पवूवक चचतंवन करके सम्यग्दृधष्ट जीव वीतरागता में वदृ्धद्ध
करता ह , वह ममसंसार भावनाङ्कङ्क ह ।।५।।

३. संसार भावना
चहुाँगप्तत दुुःख जीव भर  ह ं, पररवतवन पंच कर  ह ं।

सब ववधि संसार ओसारा, यामें सुख नाहह लगारा ।।५।।
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संसार
संयाेगीभाव- ववकारी भाव संसार

परद्रव्याे ंसे वकया गया स्नेह संसार ह 

चतुगवप्तत भ्रमण ही संसार ह 
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ओनुकूल संयागे प्राि हाेने पर भी संसार में सुख की प्राप्ति हाेना ओसंभव 
ह  काेंवक 

संयागे न ताे सुख स्वरूप ह ं ओा र न ही दखु स्वरूप ह 

सुख ताे ओपने ओात्मस्वरूप में ही ह 

ओत: यह संसार सारहीन ह 
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४. एकत्व भावना
शुभ ओशुभ करम फल जेते, भाेग  जजय एक हह ते ते।
सुत दारा हाेय न सीरी, सब स्वारर् के ह ं भीरी।।६।।

ओन्वयार्व : (जेत)े जजतने (शभु-ओशुभ करमफल) शभु ओा र
ओशुभ कमव के फल ह ,ं (ते त)े वे सब (जजय) यह जीव (एक
हह) ओकेला ही (भा ग)े भाेगता ह ; (सतु) पतु्र (दारा) स्त्री
(सीरी) सार् देनवेाले (न हाये) नहीं हाते।े (सब) यह सब
(स्वारर् के) ओपने स्वार्व के (भीरी) सगे (ह ं) ह ं।
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४. एकत्व भावना
शुभ ओशुभ करम फल जेते, भाेग  जजय एक हह ते ते।
सुत दारा हाेय न सीरी, सब स्वारर् के ह ं भीरी।।६।।

भावार्व : जीव का सदा ओपने स्वरूप से ओा र पर से ववभक्तपना ह ; इसचलये वह स्वयं ही
ओपना हहत ओर्वा ओहहत कर सकता ह , पर का कुछ नहीं कर सकता ह । इसचलये जीव जाे
भी शभु या ओशभु भाव करता ह , उनका फल (ओाकुलता) वह स्वयं ओकेला ही भागेता ह ;
उसमें ओन्य काईे स्त्री, पतु्र, चमत्रादद सहायक नहीं हाे सकत;े काेंवक वे सब परपदार्व ह ं ओा र
वे सब पदार्व जीव काे ज्ञयेमात्र ह ,ं इसचलये वे वास्तव में जीव के सग-ेसम्बन्िी ह ं ही नही;ं
तर्ावप ओज्ञानी जीव उन्हें ओपना मानकर दुुःखी हाेता ह । पर के द्वारा ओपना भला-बरुा हाेना
मानकर पर के सार् कतृवत्व-ममत्व का ओधिकार माना ह ; वह ओपनी भलू से ही ओकेला
दुुःखी हाेता ह ।
ससंार में ओा र माेक्ष में यह जीव ओकेला ही ह , एसेा जानकर सम्यग्दृधष्ट जीव प्तनज शदु्ध
ओात्मा के सार् ही सद व ओपना एकत्व मानकर ओपनी प्तनश्चयपररणप्तत द्वारा शदु्ध एकत्व की
वृद्धद्ध करता ह , यह एकत्व भावना ह ।६।।
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५. ओन्यत्व भावना
जल-पय ज्याें जजय-तन मेला, प  चभन्न-चभन्न नहहं भेला।

ताे प्रकट जुदे िन िामा, काें ह्व  इक चमचल सुत रामा।।७।।
ओन्वयार्व : (जजय-तन) जीव ओा र शरीर (जल-पय-ज्याे)ं
पानी ओा र दिू की भााँप्तत (मेला) चमले हुए ह ,ं (प )
तर्ावप (भेला) एकरूप (नहह)ं नहीं ह ,ं (चभन्न-चभन्न)
पृर्क्-परृ्क् ह ं (ता)े ताे वफर (प्रकट) जाे बाह्य में
प्रकट रूप से (जुदे) परृ्क् ददखाई देते ह ं एसेे (िन)
लक्ष्मी, (िामा) मकान, (सतु) पतु्र ओा र (रामा) स्त्री
ओादद (चमचल) चमलकर (इक) एक (काे)ं क से (ह्व ) हाे
सकते ह ं?
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५. ओन्यत्व भावना
जल-पय ज्याें जजय-तन मेला, प  चभन्न-चभन्न नहहं भेला।

ताे प्रकट जुदे िन िामा, काें ह्व  इक चमचल सुत रामा।।७।।
भावार्व : जजसप्रकार दिू ओा र पानी एक ओाकाश-क्षेत्र में चमले हुए ह ,ं परन्तु
ओपने-ओपने गणु ओादद की ओपके्षा से दानेाें वबलकुल चभन्न-चभन्न ह ;ं
उसीप्रकार यह जीव ओा र शरीर भी चमले हुए एकाकार ददखाई देते ह ,ं
तर्ावप वे दानेाें ओपन-ेओपने स्वरूपादद की ओपेक्षा से (स्वद्रव्य-क्षते्र-काल-भाव
स)े वबलकुल पृर्क्-पृर्क् ह ं ताे वफर प्रकटरूप से चभन्न ददखाई देनेवाले एसेे
माटेरगाड़ ी, िन, मकान, बाग, पुत्र-पुत्री, स्त्री ओादद ओपने सार् क से एकमके
हाे सकते ह ?ं ओर्ावत् स्त्री-पुत्रादद काईे भी परवस्तु ओपनी नहीं ह इसप्रकार
सवव पदार्ाेों काे ओपने से चभन्न जानकर, स्वसन्मुखतापूववक सम्यग्दृधष्ट जीव
वीतरागता की वृद्धद्ध करता ह , वह ओन्यत्व भावना ह ।।७।।
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एकत्व ओा र ओन्यत्व
एकत्व -ओन्द्स्तपरक ह । म ं एक हाँ

ओन्यत्व -नान्द्स्तपरक ह । देहादद मुझ से चभन्न ह ं

प्तनज में एकत्व ओा र पर से ओन्यत्व से द्रव्यगत स्वभाव ह 
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पदार्व का एकत्व िमव ह 
–ओहमेक्ाे खलु सुद्धाे, नाहं हाेचम परेसस, एगाे मे सस्सदाे
एकत्व नहीं मानने से हाप्तन
– व्यर्व के पाप, दुुःख, ममत्व भाव
एक का फल दसूरे काे चमलता ताे ह ? चमलकर पाप भाेगे 
ताे जाते ह ?ं
एकत्व का दरुुपयागे
–हम सब भाेग लंेगे, हमें ही ताे भाेगना ह 
एकत्व से तनाव क से?
एकत्व का प्रयाेग कहााँ करना, कहााँ नहीं?
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६. ओशुचच भावना
पल रुधिर राि मल र् ली, कीकस वसाददत  ंम ली।

नव द्वार बह ं धघनकारी, ओस देह करे वकम यारी।।८।।

ओन्वयार्व : (जाे ) (पल) मांस (रुधिर) रक्त (राि) पीव ओा र
(मल) ववष्टा की (र् ली) र् ली ह , (कीकस) हड्डी, (वसाददत )ं
चरबी ओादद से (म ली) ओपववत्र ह ओा र जजसमें (धघनकारी)
घृणा-ग्लाप्तन उत्पन्न करनवेाले (नव द्वार) ना दरवाजे (बह )ं
बहते ह ं (ओस) एसेे (देह) शरीर में (यारी) प्रेम-राग (वकचम)
क से (कर ) वकया जा सकता ह ?
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६. ओशुचच भावना
पल रुधिर राि मल र् ली, कीकस वसाददत  ंम ली।

नव द्वार बह ं धघनकारी, ओस देह करे वकम यारी।।८।।

भावार्व : यह शरीर ताे मासं, रक्त, पीव, ववष्टा ओादद की र् ली ह ओा र वह हड्डी, चबीव ओादद से भरा
हानेे के कारण ओपववत्र ह तर्ा ना द्वाराें से म ल बाहर प्तनकलता ह एसेे शरीर के प्रप्तत माहे-राग क से
वकया जा सकता ह ? यह शरीर ऊपर से ताे मक्खी के पंख समान पतली चमड़ ी में मढ ा हुओा ह ;
इसचलये बाहर से सनु्दर लगता ह , वकन्तु यदद उसके भीतरी हाल तक ववचार वकया जाये ताे उसमें
ओपववत्र वस्तुएाँ भरी ह ं; इसचलये उसमें ममत्व, ओहंकार या राग करना व्यर्व ह ।
यहााँ शरीर काे मचलन बतलाने का ओाशय भदेज्ञान द्वारा शरीर के स्वरूप का ज्ञान कराके, ओववनाशी
प्तनज पववत्र पद में रुचच करना ह , वकन्तु शरीर के प्रप्तत दे्वषभाव उत्पन्न कराने का ओाशय नही।ं शरीर
ताे उसके ओपने स्वभाव से ही ओशचुचमय ह ओा र यह भगवान ओात्मा प्तनजस्वभाव से ही शदु्ध एवं
सदा शचुचमय पववत्र च तन्य पदार्व ह । इसचलये सम्यग्दृधष्ट जीव ओपने शदु्ध ओात्मा की सन्मखुता द्वारा
ओपनी पयावय में शुचचता की (पववत्रता की) वृद्धद्ध करता ह वह ओशुचच भावना ह ।।८।।
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ओशुचच भावना का चचंतन

शरीर की ओशुचचता, राजकुमार स्त्री पर ओासक्त, शरीर में दगुोंि का वास मात्र
एक िागे में शरीर की दगुोंि प्रत्यक्ष हातेी ह 

ओस देह करे वकम यारी

शरीर काे पववत्र करना संभव ही नही,ं ज से काेयला

ओात्मा परम पववत्र ह ,
रत्नत्रय पववत्र ह 

स्वभावताे ओशुचा काय.े..

काना/फीका गन्ना व से मनुष्य भव
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७. ओास्रव भावना
जाे याेगन की चपलाई, तात ं ह्व  ओास्रव भाई।

ओास्रव दखुकार घनेरे, बुधिवन्त प्ततन्हें प्तनरवरेे।।९।।

ओन्वयार्व : (भाई) हे भव्यजीव! (यागेन की) यागेाें की
(जा)े जाे (चपलाई) चंचलता ह , (तात )ं उससे (ओास्रव)
ओास्रव (ह्व ) हातेा ह ओा र (ओास्रव) वह ओास्रव (घनरेे)
ओत्यन्त (दुुःखकार) दुुःखदायक ह , इसचलये (बधुिवन्त)
बुद्धद्धमान (प्ततन्ह )ं उसे (प्तनरवरेे) दरू करंे।
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७. ओास्रव भावना
जाे याेगन की चपलाई, तात ं ह्व  ओास्रव भाई।

ओास्रव दखुकार घनेरे, बुधिवन्त प्ततन्हें प्तनरवरेे।।९।।
भावार्व : ववकारी शुभाशुभभावरूप जाे ओरूपी दशा जीव में हातेी ह , वह भाव-ओास्रव ह ओा र उस समय नवीन कमवयागे्य
रजकणाें का स्वय-ंस्वतुः ओाना (ओात्मा के सार् एक क्षते्र में ओागमन हानेा) साे द्रव्य-ओास्रव ह । (उसमें जीव की ओशुद्ध
पयावयें प्तनचमिमात्र ह ं।)
पुण्य ओा र पाप दाेनाें ओास्रव ओा र बन्ि के भेद ह ं।
पणु्य : दया, दान, भचक्त, पजूा, व्रत ओादद शभुराग सरागी जीव काे हातेे ह ;ं वे ओरूपी ओशभु भाव ह ं ओा र वह भावपणु्य
ह । तर्ा उस समय नवीन कमवयागे्य रजकणाें का स्वय-ंस्वतुः ओाना (ओात्मा के सार् एक क्षते्र में ओागमन हानेा), साे
द्रव्यपणु्य ह । (उसमें जीव की ओशुद्ध पयावय प्तनचमिमात्र ह ।)
पाप : हहसंा, ओसत्य, चारेी इत्यादद जाे ओशुभभाव ह ;ं वह भावपाप ह ओा र उस समय कमवयागे्य पदु्गलाें का ओागमन
हाेना, साे द्रव्यपाप ह । (उसमें जीव की ओशुद्ध पयावयें प्तनचमि ह ं।)
परमार्व से (वास्तव मे)ं पणु्य-पाप (शभुाशभु) ओात्मा काे ओहहतकर ह ं तर्ा वह ओात्मा की क्षद्धणक ओशदु्ध ओवस्र्ा ह ।
द्रव्य पणु्य-पाप ताे परवस्तु ह ,ं वे कहीं ओात्मा का हहत-ओहहत नहीं कर सकते एसेा यर्ार्व प्तनणवय प्रत्यके ज्ञानी जीव काे
हातेा ह ओा र इसप्रकार ववचार करके सम्यग्दृधष्ट जीव स्वद्रव्य के ओवलम्बन के बल से जजतने ओशं में ओास्रवभाव काे दरू
करता ह उतने ओंश में उसे वीतरागता की वृद्धद्ध हाेती ह ; उसे ममओास्रव भावनाङ्कङ्क कहते ह ं।।९।।
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८. संवर भावना
जजन पुण्य-पाप नहहं कीना, ओातम ओनुभव चचत दीना।

प्ततनही ववधि ओावत राेके, संवर लहह सुख ओवलाेके।।१०।।

ओन्वयार्व : (जजन) जजन्हाेनंे (पणु्य) शभुभाव ओा र
(पाप) ओशुभभाव (नहहं कीना) नहीं वकये तर्ा मात्र
(ओातम) ओात्मा के (ओनुभव) ओनुभव में शदु्ध उपयागे
में (चचत) ज्ञान काे (दीना) लगाया ह , (प्ततनही) उन्हाेनंे
ही (ओावत) ओाते हुए (ववधि) कमाेों काे (राेके) राकेा ह 
ओा र (सवंर लहह) सवंर प्राि करके (सखु) सखु का
(ओवलाकेे) साक्षात्कार वकया ह ।
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८. संवर भावना
जजन पुण्य-पाप नहहं कीना, ओातम ओनुभव चचत दीना।

प्ततनही ववधि ओावत राेके, संवर लहह सुख ओवलाेके।।१०।।
भावार्व : ओास्रव का राेकना, साे सवंर ह । सम्यग्दशवनादद द्वारा
चमथ्यात्वादद ओास्रव रुकते ह ।ं शभुाेपयागे तर्ा ओशभुापेयागे दानेाें
बन्ि के कारण ह ं एसेा सम्यग्दृधष्ट जीव पहले से ही जानता ह ।
यद्यवप सािक काे प्तनचली भूचमका में शदु्धता के सार् ओल्प
शभुाशभुभाव हाेते ह ;ं वकन्तु वह दानेाें काे बन्ि का कारण मानता ह ,
इसचलये सम्यग्दृधष्ट जीव स्वद्रव्य के ओालम्बन द्वारा जजतने ओंश में
शदु्धता करता ह उतने ओंश में उसे सवंर हातेा ह , ओा र वह क्रमशुः
शदु्धता में वदृ्धद्ध करके पणूव शदु्धता (सवंर) प्राि करता ह । यह सवंर
भावना ह ।।१०।।
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९. प्तनजवरा भावना
प्तनज काल पाय ववधि झरना, तासाें प्तनज काज न सरना।
तप करर जाे कमव न्द्खपाव , साेई शशवसखु दरसाव ।।११।।

ओन्वयार्व : जाे (प्तनज काल) ओपनी-ओपनी स्स्र्प्तत
(पाय) पणूव हाेने पर (ववधि) कमव (झरना) न्द्खर जाते
ह ,ं (तासाे)ं उससे (प्तनज काज) जीव का िमवरूपी कायव
(न सरना) नहीं हातेा; वकन्तु (जा)े जाे (तप करर) तप
ओर्ावत् ओात्मा के शदु्ध प्रतपन द्वारा (कमव) कमाेों का
(न्द्खपाव ) नाश करती ह , (साईे) वह ओववपाक ओर्वा
सकाम प्तनजवरा (शशवसखु) माेक्ष का सखु (दरसाव )
ददखलाती ह ।
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९. प्तनजवरा भावना
प्तनज काल पाय ववधि झरना, तासाें प्तनज काज न सरना।
तप करर जाे कमव न्द्खपाव , साेई शशवसखु दरसाव ।।११।।

भावार्व : ओपनी-ओपनी स्स्र्प्तत पणूव हानेे पर कमाेों का न्द्खर जाना ताे
प्रप्ततसमय ओज्ञानी काे भी हातेा ह ; वह कहीं शदु्धद्ध का कारण नहीं
हातेा, परन्तु सम्यग्दशवन-ज्ञान-चाररत्र द्वारा ओर्ावत् ओात्मा के शदु्ध
प्रतपन द्वारा जाे कमव न्द्खर जाते ह ,ं वह ओववपाक ओर्वा सकाम
प्तनजवरा कहलाती ह । तदनुसार शदु्धद्ध की वदृ्धद्ध हाते-ेहातेे सम्पणूव
प्तनजवरा हातेी ह , तब जीव शशवसखु (सखु की पणूवतारूप माेक्ष) प्राि
करता ह । एसेा जानता हुओा सम्यग्दृधष्ट जीव स्वद्रव्य के ओालम्बन
द्वारा जाे शुद्धद्ध की वृद्धद्ध करता ह , वह प्तनजवरा भावना ह ।।११।।
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संवर - प्तनजवरा
िमव का ओारंभ संवर से हाेता ह 

प्तनजवरा संवर पूववक हाेती ह 

संवर- शुद्धात्मा की रुचच

प्तनजवरा- शुद्धात्मा की सािना
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प्तनजवरा का हाेती ह ?
सववपाक प्तनजवरा, ओववपाक प्तनजवरा का ओर्व
–जब हर समय प्तनजवरा हाे ही रही ह , ताे वफर मुक्त हाे 
ही जायेंग?े

–दाेनाें में से का न-सी भली?
–का कमव वबना फल ददए छूट सकते ह ं?
‘प्तनज काज’ – प्तनज काम का न-सा ह  जजसे ससद्ध करना 
ह ?
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क से हाे ओववपाक प्तनजवरा?

तप के द्वारा
–इच्छाओाें का प्तनराेि
वकसी के ओवलंबन से ववरािेी बात कामना वकया जाता 
ह  । व से ही ओात्मा के ओवलंबन से इच्छा का प्तनरािे 
वकया जा सकता ह । 
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१०. लाेक भावना
वकनह न करा  न िर  काे, षड़् द्रव्यमयी न हर  काे।

साे लाेकमाहहं वबन समता, दखु सह  जीव प्तनत भ्रमता।।१२।।
ओन्वयार्व : इस लाेक काे (वकनह) वकसी ने (न करा )
बनाया नहीं ह , (का)े वकसी ने (न िर ) हटका नहीं रखा
ह , (का)े काेई (न हर ) नाश नहीं कर सकता; ओा र यह
लाेकेों (षड़् द्रव्यमयी) छह प्रकार के द्रव्यस्वरूप ह छह
द्रव्याें से पररपणूव ह (सा)े एसेे (लाेकमाहह)ं लाेक में (वबन
समता) वीतरागी समता वबना (प्तनत) सद व (भ्रमता)
भटकता हुओा (जीव) जीव (दखु लह ) दुुःख सहन करता
ह ।
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१०. लाेक भावना
वकनह न करा  न िर  काे, षड़् द्रव्यमयी न हर  काे।

साे लाेकमाहहं वबन समता, दखु सह  जीव प्तनत भ्रमता।।१२।।

भावार्व : ब्रह्मा ओादद वकसी ने इस लाके काे बनाया नहीं ह ; ववष्णु या शषेनाग ओादद
वकसी ने इसे हटका नहीं रखा ह तर्ा महादेव ओादद वकसी से यह नष्ट नहीं हातेा;
वकन्तु यह छह द्रव्यमय लाके स्वयं से ही ओनादद-ओनन्त ह ; छहाें द्रव्य प्तनत्य स्व-
स्वरूप से स्स्र्त रहकर प्तनरन्तर ओपनी नई-नई पयावयाें (ओवस्र्ाओाे)ं से उत्पाद-व्ययरूप
पररणमन करते रहते ह ं। एक द्रव्य में दसूरे द्रव्य का ओधिकार नहीं ह । यह छह द्रव्य
स्वरूप लाके, वह मरेा स्वरूप नहीं ह । वह मुझसे प्तत्रकाल चभन्न ह , म ं उससे चभन्न हाँ;
मेरा शाश्वत च तन्य-लाके ही मेरा स्वरूप ह एसेा िमीव जीव ववचार करता ह ओा र
स्वाने्मुखता द्वारा ववषमता चमटाकर, साम्यभाव-वीतरागता बढ ाने का ओभ्यास करता ह ।
यह ममलाके भावनाङ्कङ्क ह ।।१२।।
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जगत संबंिी मान्यता

लाेक काे
ब्रह्मा ने बनाया ह ।
ववष्णु पालन करता ह ।
शंकर संहार करता ह ।

का यह सब सही ह ? काें?
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एेसे ओनादद-ओनतं लाेक में जीव भ्रमण कर रहा ह  ।

वबना समता के दुुःख उठा रहा ह ।
- समता का ओर्व ?

- समसिुबिंुवग्गाे
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जगत का एेसा का न-सा प्रदेश ह  जहााँ जन्म-मरण नहीं 
वकया?

तेराे जनम हुओाे नहीं जहााँ, एेसाे खेतर काेऊ न इहााँ ।
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११. बाेधिदलुवभ भावना
ओंप्ततम-ग्रीवकला  ंकी हद, पाया ेओनन्त ववररयााँ पद।

पर सम्यग्ज्ञान न लािा , दलुवभ प्तनज में मुप्तन सािा ।।१३।।

ओन्वयार्व : (ओंप्ततम) ओंप्ततम-नववें (ग्रीवकला ं की
हद) ग्र वयेक तक के (पद) पद (ओनन्त ववररयााँ)
ओनन्तबार (पायाे) प्राि वकय,े तर्ावप
(सम्यग्ज्ञान) सम्यग्ज्ञान (न लािा ) प्राि न हुओा;
(दलुवभ) एसेे दलुवभ सम्यग्ज्ञान काे (मुप्तन)
मुप्तनराजाें ने (प्तनज मे)ं ओपने ओात्मा में (सािा )
िारण वकया ह ।
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११. बाेधिदलुवभ भावना
ओंप्ततम-ग्रीवकला  ंकी हद, पाया ेओनन्त ववररयााँ पद।

पर सम्यग्ज्ञान न लािा , दलुवभ प्तनज में मुप्तन सािा ।।१३।।

भावार्व : चमथ्यादृधष्ट जीव मदं कषाय के कारण ओनके बार ग्र वेयक तक उत्पन्न हाकेर ओहचमन्द्रपद काे
प्राि हुओा ह , परन्तु उसने एकबार भी सम्यग्ज्ञान प्राि नहीं वकया; काेंवक सम्यग्ज्ञान प्राि करना वह
ओपूवव ह ; उसे ताे स्वाने्मखुता के ओनन्त पुरुषार्व द्वारा ही प्राि वकया जा सकता ह ओा र एसेा हानेे पर
ववपरीत ओचभप्राय ओादद दाेषाें का ओभाव हाेता ह ।
सम्यग्दशवन-ज्ञान ओात्मा के ओाश्रय से ही हातेे ह ।ं पुण्य स,े शभुराग स,े जड़ कमावदद से नहीं हाते।े इस
जीव ने बाह्य सयंागे, चाराें गप्तत के ला वकक पद ओनन्तबार प्राि वकये ह ,ं वकन्तु प्तनज ओात्मा का
यर्ार्व स्वरूप स्वानभुव द्वारा प्रत्यक्ष करके उसे कभी नहीं समझा, इसचलये उसकी प्राप्ति ओपूवव ह ।
बाधेि ओर्ावत् प्तनश्चयसम्यग्दशवन-ज्ञान-चाररत्र की एकता; उस बाधेि की प्राप्ति प्रत्यके जीव काे करना
चाहहए। सम्यग्दृधष्ट जीव स्व-सन्मखुतापूववक एसेा चचतंवन करता ह ओा र ओपनी बाधेि ओा र शदु्धद्ध की
वृद्धद्ध का बारम्बार ओभ्यास करता ह । यह ममबाेधि-दलुवभ भावनाङ्कङ्क ह ।।१३।।
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१२. िमव भावना
जाे भाव माेहत ं न्यारे, दृग-ज्ञान-व्रताददक सारे।

साे िमव जब  जजय िार , तब ही सुख ओचल प्तनहारे।।१४।।
ओन्वयार्व : (माेह त )ं माेह से (न्यारे) चभन्न,
(सारे) साररूप ओर्वा प्तनश्चय (जा)े जाे
(दृग-ज्ञान-व्रताददक) दशवन-ज्ञान-चाररत्ररूप
रत्नत्रय ओाददक (भाव) भाव ह ,ं (सा)े वह
(िमव) िमव कहलाता ह । (जब ) जब (जजय)
जीव (िार ) उसे िारण करता ह , (तब ही)
तभी वह (ओचल सखु) ओचल सखु माके्ष
(प्तनहार ) देखता ह , प्राि करता ह ।
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१२. िमव भावना
जाे भाव माेहत ं न्यारे, दृग-ज्ञान-व्रताददक सारे।

साे िमव जब  जजय िार , तब ही सुख ओचल प्तनहारे।।१४।।

भावार्व : माहे ओर्ावत् चमथ्यादशवन ओर्ावत् ओतत्त्वश्रद्धान; उससे रहहत
प्तनश्चयसम्यग्दशवन, सम्यग्ज्ञान ओा र सम्यक्चाररत्र (रत्नत्रय) ही साररूप िमव ह ।
जब जीव प्तनश्चय रत्नत्रयस्वरूप िमव काे स्वाश्रय द्वारा प्रकट करता ह , तभी
वह स्स्र्र, ओक्षयसखु (माके्ष) प्राि करता ह । इस प्रकार चचतंवन करके
सम्यग्दृधष्ट जीव स्वाेन्मखुता द्वारा शुचच की वृद्धद्ध बारम्बार करता ह । वह
‘िमव भावना’ ह ।।१४।।
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ओात्मानभुवपवूवक भावचलंगी मुप्तन का स्वरूप
साे िमव मुप्तननकरर िररये, प्ततनकी करतूत उचररय।े

ताकाे सुप्तनय ेभवव प्रानी, ओपनी ओनुभूप्तत वपछानी।।१५।।

ओन्वयार्व : (साे) एसेा रत्नत्रय (िमव) िमव (मपु्तननकरर) मपु्तनयाें द्वारा (िररय)े
िारण वकया जाता ह , (प्ततनकी) उन मपु्तनयाें की (करतूत) वक्रयाएाँ (उचररय)े
कही जाती ह ,ं (भवव प्रानी) हे भव्यजीवा!े (ताका)े उसे (सुप्तनय)े सुनाे ओा र
(ओपनी) ओपने ओात्मा के (ओनुभूप्तत) ओनुभव काे (वपछानी) पहहचाना।े
भावार्व : प्तनश्चयरत्नत्रयस्वरूप िमव काे भावचलंगी ददगम्बर ज न मुप्तन ही
ओंगीकार करते ह ,ं ओन्य काईे नहीं। ओब, ओागे उन मपु्तनयाें के सकलचाररत्र
का वणवन वकया जाता ह । हे भव्या!े उन मपु्तनवराें का चाररत्र सनुाे ओा र ओपने
ओात्मा का ओनुभव करा।े।१५।।
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