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ज ो अणुव्रत ोों क ो गुण क  
रुप सो बढ़  तो ह ों

गुणव्रत

दिग्व्व्रत िोशव्रत अनर्थिण्ड
त्य गव्रत
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पूर् थदि १० दिश अ ोों मोों
प्रससद्ध चिह ोों को  द्व   
जीर्न पयंत ज नो - अ नो की 

मय थि  क न 

दिग्व्व्रत ककसो कहतो ह ों?
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•समुद्र, नदी, पर्वत, र्न, देश,

योजन आदद

प्रससद्ध चिह - ज सो
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•मय थि  को  ब ह  
•सर्थ प प क  त्य ग ह ोनो सो

•अणुव्रती उस क्षोत्र मोों 
•मह व्रत ज सी अर्स्र्  क ो प्र प्त ह ोतो ह ों 

दिग्व्व्रत सो क्य  ल भ ह ों?
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त हू  मोों कि  ग्र म  गली, गृह ब ग  बज    ।
गमन गमन प्रम ण ठ न अन, सकल ननर्    ॥१२॥ (परू् थद्धथ)

»त हू मोों= उसमोों
»ग्र म= ग ाँर् 
»ग्रह= मक न 
»ब ग= उद्य न तर्  
»बज   = ब ज   तक 
»गमन गमन= ज नो-अ नो क  
»प्रम ण= म प 
»ठ न=  खक  
»सकल= सबक  
»ननर्   = त्य ग क न 
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दिग्व्व्रत मोों जीर्नपयथन्त की गई ज नो-अ नो को  क्षोत्र की मय थि  मोों भी

घड ी, घण्ट , दिन, महीन  अ दि क ल को  ननयम सो
ककसी प्रससद्ध ग्र म, म गथ, मक न तर्  ब ज   तक ज नो-अ नो की 

मय थि  क को  
उससो अ गो की सीम  मोों न ज न , 

स ो िोशव्रत कहल त  ह 

त हू  मोों कि  ग्र म  गली, गृह ब ग  बज    ।
गमन गमन प्रम ण ठ न अन, सकल ननर्    ॥१२॥ (परू् थद्धथ)
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दिन प्रनतदिन
क ल की मय थि  क को
दिग्व्व्रत मोों की गई कर्श ल सीम  क ो
र् ोड  - र् ोड  घट तो ज न 

िोशव्रत ककसो कहतो ह ों?
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दिग्व्व्रत अ    िोशव्रत मोों अोंत 
दिग्व्व्रत िोशव्रत

जीर्न पयंत को चलयो सीम कुछ समय को चलयो दिग्व्व्रत
की सीम को अ   अोंि की

सीम 

इसको अ ध  प िोशव्रत
की सीम ह ोती ह ों

इसको अ ध  प दिग्व्व्रत
की सीम नहीों ह ोती ह ों

पूणथ भर् को चलयो स्र् ई समय सीम को ब ि बिल 
ज सकत ह 
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दिग्व्व्रत अ    िोशव्रत मोों अोंत 
दिग्व्व्रत िोशव्रत

सीम अपनो िोश पयंत
कर्स्तृत भी ह ो सकती ह ों

अपनो ब ठनो म त्र स्र् न तक
सोंकुचित ह ो सकती ह 

सभी अ ि यथ गुणव्रत मोों
गगनतो ह ों

ककन्ही नो शशक्ष व्रत ोों मोों
गगन ह 

जीर्न पयंत ह ोनो सो
कर्र्ोक ज गृनत अधधक

ि हहयो

कुछ क ल को चलयो ह ोनो
सो कर्शोष अ कुलत क 
अर्स नहीों चमलत 
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क हू की धनह नन, ककसी जय-ह   न चिन्त  ।
िोय न स ो उपिोश, ह ोय अघ र्नज कृषी त ों ॥१२॥ (उत्त  द्धथ)

➢ क हू की=ककसी को  
➢ धनह नन= धन को  न श क  
➢ जय= कर्जय क  
➢ ह  = ककसी की ह   क  
➢ न चिन्त = कर्ि   न क न 
➢ र्नज= व्य प  
➢ कृकष त ों= खोती सो
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क  प्रम ि जल भूचम र्ृक्ष प र्क न कर्  ध  ।
असस धनु हल हहोंस ोपक ण नहहों िो यश ल ध  ॥

  ग-द्वोष-क त  , कर्  कबहूाँ  न सुनीज  ।
अ    हु अन र् िोंड, होतु अघ नतन्ह ों  न कीज  ॥१३ ॥

»प्रम ि क = प्रम ि सो
»जल= जलक गयक 
»भूचम= पृथ्र्ीक गयक, 
»र्ृक्ष= र्नस्पनतक गयक, 
»प र्क= अगिक गयक जीर् ोों क  
»न कर्  ध = घ त न क न 
»असस= तलर्  ,
»धनु= धनुष्य, 
»हहोंस ोपक ण= हहोंस  ह ोनो मोों
क  णभतू पि र् ो ंक ो 
»नहहों ल ध = न लोन 

»  ग-द्वोष-क त  =   ग अ    
द्वोष उत्पन्न क नोर् ली»कबहूाँ= कभी भी »न सुनीज = नहीों सुनन »अ    हु= तर्  अन्य भी »अन र् िोंड= अनर्थिोंड ह ों»अघहोतु= प प को  क  ण »नतन्ह ों= उन्होों भी »न कीज = नहीों क न  
ि हहए।
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अनर्वदण्ड किसे िहते हैं?

• बिना प्रयोजन
•मन, र्चन, िाय िी
•अशुभ प्रर्तृ्ति (चेष्टा)
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अपध्य न
प प ोपिोश

प्रम ििय थ
हहोंस ि न

िुुःश्रुनत

अनर्थिण्ड को  प्रक  
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क हू की धनह नन, ककसी जय-ह   न चिन्त  ।

ककसी को  धन क  
न श, प  जय अर्र् 
कर्जय अ दि क  

कर्ि   न क न , स ो
पहल  अपध्य न-
अनर्थिोंडत्य गव्रत 
कहल त  ह  ।
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•   ग-द्वोष सो 
•अन्य को  स्त्री-पुत्र अ दि को  
• र्ध-बोंधन, ह नन अ दि क  
• मन सो ख ोट  कर्ि   क न 
❖ज सो- िसू ो की ह  -जीत क 

❖धन ह नन क 
❖पड  ोसी को  बु   क नो क  इत्य दि

अपध्य न ककसो कहतो ह ों?
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अपध्य न को  उि ह ण
इसकी स्त्री-पुत्र म  ज योों, ि ू िलो ज एों
इसो िोंड चमलो , अप  ध मोों िों स ज ए
इसको  ह र्, न क, क न अ दि छोि दियो ज एों
इसक  धन लुट ज ए, इसकी न  क ी-व्य प   बोंि ह ो ज ए
इसकी इन्द्न्िय ों नष्ट ह ो ज एों, यह बीम   ह ो ज ए
इसकी ल ोक मोों बिन मी ह ो ज ए
इसक  दिम ग ख  ब ह ो ज ए
इसो िोश-ननक ल  ह ो ज ए
यह प ीक्ष  मोों ि ल ह ो ज ए
प  यी स्त्री क ो त कन , प  य  धन ि हन 
िसू  ोों को  ि ोष ोों क ो ग्रहण क न 
प  यी कलह िोखन 
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अपध्य न क  त्य ग क्य ोों क न ?
अन्य को  िखु दि को  ि हनो सो 
1. स्र्यों क ो कुछ ल भ ह ोत  नहीों
2. स्र्यों क ो व्यर्थ मोों ही मह प प क  बोंध ह ोत  ह 
3. अपनो स ोिनो सो िसू ो क  बु   ह ोत  नहीों. अन्य क  

बु  -भल  उसको  स्र्यों को  प प-पणु्य अनुस   ह ोत  ह 

अतुः अपध्य न क  त्य ग क न 
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िोय न स ो उपिोश, ह ोय अघ र्नज कृषी त ों ॥१२॥

हहोंस रूप प पजनक व्य प   तर्  
खोती अ दि क  उपिोश न िोन , र्ह 
प प ोपिोश-अनर्थिोंडत्य गव्रत ह  ।
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•र्िन ोों द्व    प प क नो क कहन 
• ज सो- प प उत्पन्न क नो र् लो
व्य प  , खोती क  उपिोश िोन 

प प ोपिोश ककसो 
कहतो ह ों?
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प प मोों प्रो ण  क  उपिोश = 
प प ोपिोश

नतयंि क्लो श उपिोश
व्य प   क  उपिोश
हहोंस -अ  म्भ क  उपिोश
छल-कपट क नो क  उपिोश 
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क  प्रम ि जल भूचम र्ृक्ष प र्क न कर्  ध  ।

प्रम िर्श ह ोक  
प नी ढ़ ोलन , 
जमीन ख ोिन , 
र्ृक्ष क टन , 
अ ग लग न  

इत्य दि क  त्य ग क न  
अर् थत   प ाँि स्र् र् क य को  जीर् ोों की हहोंस  न क न , 

उसो प्रम ििय थ-अनर्थडोंित्य गव्रत कहतो ह ों ।

प्रम ि िय थ
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हमोों िखु ककसमोों ज्य ि ?

1. •1 कट ो ी घी ढ़ुलनो मोों

2. •1 घड   प नी ढ़ुलनो मोों
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जल को  िरुुपय ोग प  यो किय योों क तो हुयो कर्ि   
क ोों:

मोंजन क तो समय
नह तो समय
टोंकी भ तो समय
ह ोंडपम्प सो प नी भ तो समय
अ ाँगन ध ोतो समय
कपड ो ध ोतो समय
मोंदि  मोों प   ध ोतो समय
बतथन स ि क तो समय
नल मोों ट ोोंटी नहीों लग नो सो
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अगि सोंबोंधी अनर्थिण्ड क ो बि नो को चलयो इन 
किय अ ोों प  ध्य न िोों:

बच ोों को  खोल न्द्खल ोन ोों मोों
म ोब इल अ दि ि र्जंग को  समय
प नी ग म क तो समय
ख न  बन तो समय
टी र्ी िल तो समय
मन्द्न्ि , अ किस मोों
पढ़ तो समय
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अनर्थक अगि सो ह नन
हहोंस  ह ोती ह 
अ चर्थक व्यय बढ़ त  ह 
व्यर्थ मोों कबजली इंधन अ दि की खपत ह ोती ह 
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र् युक गयक सोंबोंधी अनर्थिण्ड क ो बि नो 
को  चलयो इन किय अ ोों प  ध्य न िोों:
अोंग ोप ोंग ोों को  सोंिलन मोों
पोन पोोंससल ह ोनो प 
ख ली ब ठो र्स्तुयोों बज नो लगन 
िलतो िलतो
पोंख , AC, cooler अ दि िल तो समय
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र्नस्पनतक गयक सोंबोंधी अनर्थिण्ड क ो बि नो 
को  चलयो इन किय अ ोों प  ध्य न िोों:

 स ोई मोों सब्जी बन नो मोों
अ  षधध मोों
सब्जी ख ीिनो मोों
घ  सज नो मोों
Function अ दि मोों
बगीिो मोों पोड  ोों क ो shape मोों कटर् नो मोों
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असस धनु हल हहोंस ोपक ण नहहों िो यश ल ध  ॥

यश प्र नप्त को  चलए, 
ककसी को  म ाँगनो प  
हहोंस  को  क  णभूत 
हचर्य   न िोन , स ो

हहोंस ि न-
अनर्थिोंडत्य गव्रत 
कहल त  ह  ।
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हहोंस ोपक ण क्य ?

ज ो उपक ण स्र्ोंय को  
तर्  िसू  ोों को  प्र ण ोों क  
घ त क नो मोों ननचमत्त ह ो
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हहोंस ोपक ण अनर्थिण्ड हम क सो क तो ह ों?

हहोंस ोपक ण ोों क 
सोंग्रह,
अ ि न 
प्रि न
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हहोंस  ि न क सो क तो ह ों?
ननोंद्य प प त्मक अ जीकर्क  क नो र् लो क ो ब्य ज प  प स  उध   
िोन 
हहोंसक पशुअ ोों क ो प लन 
बस, ग ड ी, ब रुि, िूह  म  नो की िर् ई, गुड-न इट अ दि क  
व्य प  
बीड ी, ससग ोट पीनो र् ल ोों क ो म चिस अ दि िोन 
र्जन्होों ह र् मोों लोतो ही घ तक पर ण म अ योों ज सो तलर्  , छु ी, 
बन्िकू, ब ण अ दि िोन 
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  ग-द्वोष उत्पन्न क नोर् ली कर्कर्  अ    उपन्य स य शोंग र क 
कर् अ ोों को  श्रर्ण क  त्य ग क न , स ो िुुःश्रुनत-अनर्थिोंडव्रत 
कहल त  ह  

  ग-द्वोष-क त  , कर्  कबहूाँ  न सुनीज  ।
अ    हु अन र् िोंड, होतु अघ नतन्ह ों  न कीज  ॥१३ ॥
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ि:ुश्रुनत

ख ोट  
सुनन ,
पढ़ न 
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ि:ुश्रुनत न म क  अनर्थिण्ड

अ  म्भ पर ग्रह चमथ्य त्र्

  ग, द्वोष अहोंक  ,
ममक   अ    क म को  द्व   

चित्त क ो कलुकषत 
क नो र् ली 

पुस्तक ोों-स हहत्य
क ो सुनन , पढ़ न 
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क्य  सुनन , पढ़ न  ि:ुश्रुनत ह ?
र्जससो क म भ ोग दि की र् सन योों ज गृत ह ो
पुत्र उत्पत्तत्त, स्त्री को  भ ोग कर्षयक ब तोों
ससल ई, कढ़  ई, बुन ई,  स ोई, शशल्प अ दि की ब तोों
स  ोंियथ, शोंग  , र्ोश-भूष , सज र्ट अ दि की ब तोों
चमथ्य त्र् क ो पुष्ट क नो र् ली ब तोों
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क्य  ह  प्रक   की पुस्तकोों पढ़ न  
ि:ुश्रुनत मोों अ त  ह ?

नहीों, 
यदि हम    अचभप्र य भ ोग ोों मोों 
चलप्त ह ोनो क  नहीों ह  त ो भ ोग 
सोंबोंधी पुस्तकोों  पढ़ न  ि:ुश्रुनत मोों

नहीों अ त  ह 
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➢Reference : तत्त्र् र्थसतू्र,  त्नक ोंड-श्र र्क ि   

Presentation developed by 
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