
ततकी : ीमती सारका वकास छाबड़ा



तीन भुवन मे- सार, वीतराग वानता |
शववप शवकार, नम- ियाेग सहारके *

मंगलाचरण
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•१. दखु ा ह?ै•१. दखु ा ह?ै

•२. दखु का कारण ा ह?ै•२. दखु का कारण ा ह?ै

•३. दखु से टने के उपाय ा है? •३. दखु से टने के उपाय ा है? 

छहढाला मे- ३ मुय बाताे- का वणन है
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छद वषय वत
1 – 2 स-सार परमण का कारण, अगृहीत मयादशन
2 – 7 सात तवाे- स-ब-धी भूल
7 – 8 अगृहीत मयाान, अगृहीत मयाचार का वणन
9 – 12 गृहीत मयादशन (कुगु, कुदेव, कुधम) के वप का वणन

13 गृहीत मयाान के वप का वणन
14 गृहीत मयाचार के वप का वणन
15 मयाचार के याग का तथा अाहत मे- लगने का उपदेश

दसूर ढाल क वषय वत
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संसार (चतुग[Ǔत) मɅ पǐरħमण का कारण
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एेसे मया ग-ान-चणवश, मत भरत दखु ज-मण)
तातै- इनकाे तजये सजान, सन ितन स-ेप क4 बखान*१*

 मया ग-ान-चणवश= मयादशन, मयाान अाैर मयाचार के वश हाेकर 
 भरत= भाेगता अा 
 मत= भटकता फरता है 
 तातै-= इसलय े
 इनका=े इन तीनाे- काे 
 सजान= भलभा4ित जानकर
 तजये= छाेड़ देना चाहए 
 स-ेप= स-ेप से क4 
 बखान= वणन करता 4,



www.JainKosh.org

दखु का 
कारण-

मयादशन, ान, चार से ही जीव मण करता अा 
ज मरण के दखुाे- काे भाेगता है  

इसीलये ा 
करना चाहये

सखाथी काे इन मयाभावाे- का याग करना चाहए ) 

अत: यहा4 स-ेप से उन तीनाे- का वणन करता 4*१*

एेसे मया ग-ान-चणवश, मत भरत दखु ज-मण)
तातै- इनकाे तजये सजान,  सन ितन स-ेप क4 बखान*१*
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मयाव

ͧमØया
+
×व =
ͪवपरȣत 
भाव

• वपरत 
मायता

• वपरत 
ान

•माेह-राग-
ेष
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स-सार 
परमण का 

कारण

मयादशन 
-ान-चार
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अत, इन मयाभावाे- का 
याग करना चाहए )

अत, इन मयाभावाे- का 
याग करना चाहए )
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मयाव के कार

मयावमयाव

अगृहीतअगृहीत

दशनदशन ानान चारचार

गृहीतगृहीत

दशन ानान चारचार
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अ+गहृीत= नया नही- हण कया

अथात् इस भव मे- जाे वपरत मायता नयी हण 
नही- क, 

अथात् इस भव मे- जाे वपरत मायता नयी हण 
नही- क, 

अनाद से बना हण कये चल अा रही वपरत मायता  
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त
मयाव गृहीत= नया हण कया

अथात् इस भव मे- जाे वपरत मायता हण क
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अगृहीत मयादशन



www.JainKosh.org

॥२॥

अगहृȣत-ͧमØयादश[न और जीवतǂव का ल¢ण
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जीवाद याेजनभूत तव, सरधै- ितनमाह- वपययव)
चेतन काे है उपयाेग प, वन मूरत चूरत अनूप*२*

 जीवाद= जीव, अजीव, अाव, ब-ध, स-वर, िनजरा अाैर माे 
 सरधै-= ा करना 
 ितनमाह-= उनमे- 
 वपययव= वपरत 
 चेतन काे= अाा का 
 उपयागे= देखना-जानना 
 प= वप 
 वन मूरत= अमूितक 
 चूरत= चैतयमय 
 अनूप=  उपमा रहत
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अगृहीत 
मयादशन

यह जीव जीवाद ७ याेजनभतू तवाे- का वपरत 
ान करता है जाे क अगृहीत मयादशन है

जीव का 
वप

जीव ान-दशन उपयाेगवप अथात्  ाता-ा है ) 
अमूितक, चैतयमय तथा उपमारहत है )

जीवाद याेजनभूत तव, सरधै- ितनमाह- वपययव)
चेतन काे है उपयाेग प, वन मूरत चूरत अनूप*२*
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तत् + व = वह + भाव

वत का सा वप

जाे वत जैसी है उसका जाे भाव

तव कसे कहत ेहै-?
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जीव अजीव अाव ब-ध स-वर िनजरा माे
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ाे-क ७ तवाे- के 
सही ान से ही 
सयदशन

 हातेा है

इसे समझना ाे- अावयक ह?ै

तवाथान- सयदशनम् *
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इन ७ तवाे- के सय 
ान से हम यार-ट से 

सखी हाे-गे 
अाैर उनके सय ान 
बना हम यार-ट से 
दखुी ही रहे-गे-
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ान-दशन 
वभावी 
अाा काे 
कहत ेहै-

वह चेतन 
तव अाा 
ही मै- 4
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अजीव तव

ान-दशन 
वभावी अाा 

से रहत

तथा अाा स े
भ समत 

पुद् गलाद पा4च 
य
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उपयागे प •ान-दशन के वतन-वप

चैतय क मूित • ान क मूित

बन मूरत • अमूत

अनूप • जसक काेई उपमा नही-

जीव का वप कैसा है?
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अप (अमतू) कसे कहते है-?

 जसमे- पश, रस, ग-ध, वण नही- पाए जाए4, उसे अमूत कहते है- |
 जसमे- पश, रस, ग-ध, वण पाए जाए4, उसे मूत कहते है- | जैसे अाम, 
घर, हवा, पानी अाद

 जीव अमूत (बन-मूरत) ह,ै अथात् जीव मे- पश, रस, ग-ध, वण नही- 
है- |
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जीव तव काैन?
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ये जीव तव है क अजीव तव?
 अलमार
 मेरा अाा 
 मेरे कम 
 गुलाब जामुन 
 ट. वी
 कयुटर
 सहेल
 बे
 पित
 पित क अाा
 मेरे वचन
 मेर अा-खे-
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जीवतव के वषय मे- मयाव
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पुद् गल नभ धम अधम काल, इनतै- यार है जीव चाल )
ताकाे- न जान वपरत मान, कर करै देह मे- िनज पछान*३*

नभ= अाकाश 
इनतै-= इनसे 
यार= भ 
जीव चाल= जीव का वभाव 
ताकाे-=उस वभाव काे 
न जान= नही- जानता 
मान कर= मानकर 
करे= करता है
देह मे-= शरर मे- 
िनज= अाा क 
पछान= पहचान 
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पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल ये पा4च 
अजीव तव है-) 

जीव का वप इनसे- अय-त भ ह)ै

कत यह जीव एेसा न जानकर, उससे वपरत 
देहाद अजीव तव मे- अपनापन मानता ह)ै

पुद् गल नभ धम अधम काल, इनतै- यार है जीव चाल )
ताकाे- न जान वपरत मान, कर करै देह मे- िनज पछान*३*

पुद् गल नभ धम अधम काल, इनतै- यार है जीव चाल )
ताकाे- न जान वपरत मान, कर करै देह मे- िनज पछान*३*
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 अथात ्
वभाव,
गुण, 

परणित 
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“ पुद् गल नभ धम अधम काल,
 इनते- यार है जीव चाल)”

चाल

वभाव =

गुण= 

परणित= 

जीव

चैतयमय

ान

उपयाेगप

पुद् गल

पूरण-गलन

पशाद

खाद

एेसे ही धम, अधम, अाकाश, काल क चाल जीव से यार है )
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जीव (वय-)

चेतना गुण सहत

अमूितक 

अस-यात देशी एक 
अखड य

चेतना गुण रहत (जड़)
मूितक 

अनत परमाणअुाे- का पड

पुद् गल
(मुय प से शरर)
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पुद् गलाद काे अपने से भ न जान अपने 
मानता ह)ै

शरर से ही अपनी पहचान मानता ह)ै

“ताकाे न जान वपरत मान,
 कर करे देह मे िनज पछान”
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 मै-ने चलाया
मै-ने राेका

मै-ने ठहराया
मै-ने परणमाया
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मया का शरर तथा परवतअाे- सबधी वचार
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मै- सखी दखुी मै- र-क राव, मेरे धन गृह गा-ेधन भाव )
मेरे सत ितय मै- सबल दन, बेप सभग मूरख वीण*४*

तन उपजत अपनी उपज जान, तन नशत अापकाे नाश मान)

 र-क= िनधन, 
 राव= राजा 4, 
 धन= पया-पसैा 
 गृह= घर 
 गाे-धन= गाय, भै-स 
 भाव= बड़पन 
 मेरे सत= मेर स-तान 
 ितय= मेर ी
 सबल= बलवान, 
 दन= िनबल, 
 बेप= कुप, 

 सभग= सदर, 
 मूरख= मूख 
 वीण= चतर 4 
 तन= शरर के 
 उपजत= उप हाेन ेसे 
 अपनी= अपना अाा 
 जान= एेसा मानता है अारै
 नशत= नाश हाेन ेसे 
 अापका=े अाा का 
 नाश= मरण
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 अानी जीव एेसा मानता क - मै- सखी- मै- 
दखुी, मै- िनधन,मै- राजा, 

 मेरा धन, मेरा घर, मेरे गाय भै-साद, मेरा 
भाव ह,ै

 मेरे पु, मेर प है, मै- बलवान -, मै- 
िनबल -, 

 मै- कुप, मै- सदर -, मै- मूख -, मै- चतर -
 शरर क उप मे- अपनी उप अाैर नाश 
मे- अपना नाश मानता है

मै- सखी दखुी मै- र-क राव, मेरे धन गृह गा-ेधन भाव )
मेरे सत ितय मै- सबल दन, बेप सभग मूरख वीण*४*

तन उपजत अपनी उपज जान, तन नशत अापकाे नाश मान)
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जीव अाैर अजीव तव स-ब-धी भूल

जीव काे अजीव 
मानना 

जीव तव 
स-ब-धी भूल

अजीव काे जीव 
मानना

अजीव तव 
स-ब-धी भूल
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जीव काे अजीव कैसे मानता है ?

 व काे भूलकर अाैर 
 व से अय अजीव तव मे- अपनापन èथाͪपत कर

कैसे?
अजीव तवाे- मे- एकव, ममव, कतृव, भाेृव 

थापत कर
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 एकव

अह-बु

मै-

 ममव

ममबु

मेरे

 कतृव

कतापना

मैने कया

भाेृव 

भाेापना

मै-ने भाेगा
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एकव (अह-बु)

 मै- सखी
मै- दखुी 
मै- गरब 
मै- अमीर
मै- बलवान
मै- िनबल
मै- कुप
मै- सदर
मै- ग-वार
मै- हाेशयार

मै- दबुला
मै- महला
मै- पुष
मै- ग-जा
मै- राेगी
मै- िनराेगी
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वय- के - 
ानाद वभाव मे-
ाेधाद वभाव मे-

पुद् गल के - वणाद मे-
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ममव (ममव बु)
 मेरा धन
 मेरा घर
 मेरा गायाद पश धन
 मेरा एेय 
 मेरा पु
 मेर प
 मेर अा-खे
 मेरे गहने
 मेर गाड़
 मेरा गाेरा शरर
 मेरे लबे बाल
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धनाद अचेतन पदाथ मेरे 
पुाद चेतन पदाथ मेरे
शरर क अवथा मेर
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 मै-ने कहा
 मै-ने खाना बनाया
 मै-ने वजन घटाया

नही-, पुद् गल मे- उसक 
यावती श हातेी है, 
उसक ही श से वय- 
उसमे- पातर हाकेर 
अनेक याये- हातेी 

रहती है- )
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शररात वचन अाैर काय क या 
अपनी मानता

मै-ने डा-टा

मै-ने उपवास 
कया

मै-ने बे काे 
ज दया

मै-ने उपदेश दया
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भाेृव

मै-ने ट वी देखी
मै-ने गाना सना
मै-ने खाना खाया
मै- साेया
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सही मानना

शरर मे- वणाद है

भाेजन का अतव 
वय- से है

शरर मे- चेतनता 
नही- है

गलत मानना

मै काला -

मैने खाना बनाया

शरर चेतन है
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अजीव काे जीव कैसे मानता ह ै?
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“तन उपजत अपनी उपज जान,  
तन नशत अापकाे नाश मान*”

शरर क उप मे- 
अपनी उप

अाैर नाश मे- अपना 
नाश मानना
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अजीव काे जीव कैसे मानता है ?

पर से

अपना 
अतव मान 

लेने से 

अपना सख-
दखु मानने से 

अपना ान 
मानने से 
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सही मानना

जीव मे- सख है 

जीव मे- ान है

जीव का अतव 
वय- से है

गलत मानना

खाने मे- सख है

कान, अा-ख, मन 
से जाना

शरर,प, बे, धन 
से मेरा अतव है
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भूल बताअाे

1. बेटे से व-श चलता है
2. परवार ही मै- -
3. माॅडल जैसी काया हाेने पर मै- सखी हाेउ-गी
4. बा सखी ताे मै- सखी, वाे दखुी ताे मै- दखुी
5. मुझे ट वी से ान अा
6. मै कपडे़ काे कर ही पहचान लेती -
7. अाज मेरा जदन है
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अाव-तव स-ब-धी वपरत ा
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रागाद गट ये द,ुख देन,
ितनही काे सेवत गनत चैन*�*

 रागाद= राग, ेष, माेहाद 
 गट= प प से 
 ये= जाे 
 द,ुख देन= द,ुख देने वाले है- 
 ितनही का=े उनक 
 सेवत= सेवा करता अा 
 गनत= मानता है
 चैन= सख 
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 राग-ेषाद भाव य 
मे- दखु काे देने वाले है-, 
यह जीव एेसा न 
जानकर उनकाे करके 
अपने मे- ही सख 
मानता है

रागाद गट ये द,ुख देन,
ितनही काे सेवत गनत चैन*�*
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का आना

का आ×मा से संबंध होना

का आना ǽकना

का एकदेश ͨखरना

का सàपूण[ नाश

- आİव

- बÛध

- संवर

- Ǔनज[रा

- मो¢

कमɟ
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का बने रहना

उȋिȅ

वृİȠ

पूणŊता

शुभ-अशुभ भावों

शुȠ भावो ंकी 

की उȋिȅ - आŷव

- बɀ

- संवर

- िनजŊरा

- मोƗ
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भावाव 
जन याेग, माेहाद भावाे- के 
िनम से ानावरणाद कम 
अात ेहै-, उन याेग, माेहाद 

भावाे- काे भावाव कहते 
है-)

याव 
भावाव के िनम 
से ानावरणाद कमाे 

का वय- अाना 
याव ह)ै
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अाव कैसे है-?

वतमान मे- भवय के लए

द,ुख प द,ुख के कारण
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अाव तव स-ब-धी भूल

माेह, राग, 
ेष भावाे- काे

सखकर 
मानना
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राग से वतमान मे- दखु कैसे ?

शरर, पित, पी, बे अाद के 
ित माेह, राग करता है
शरर, पित, पी, बे अाद के 
ित माेह, राग करता है

तब राग से ही सख-दखु
हाेता है
तब राग से ही सख-दखु
हाेता है
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द,ुख के  
कारण है-

वय- के 
कषाय भाव 

परत जीव वृथा अय काे द,ुख 
उप करने वाला मानता है
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मयाव-कषायाद भाव काे

अपना 
वभाव 
मानता 

कम के िनम से 
उप वभाव नही- 

मानता 
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ब-ध अाैर स-वर तव क वपरत ा
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शभ-अशभ ब-ध के फल म-झार, रित-अरित करै िनज पद वसार
अातमहत हेत वराग ान, ते लखै अापकाे कदान*६*

 शभ= अछे 
 अशभ= बुरे फल 
 ब-ध के= कमब-ध के 
 फल म4झार= फल मे- 
 रित= ेम 
 अरित= ेष करता है
 करै= करता है 
 िनज पद= अाा के 
वप काे 

 वसार= भूलकर 

 अाहत= अाा के हत के 
 हेत= कारण है- 
 वराग= राग-ेष का अभाव 
 ान= सयान, सयदशने 
 ते= उहे- 
 लखै= मानता है 
 अापका=े अाा काे 
 कदान= द,ुख देनेवाले
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 मयाी जीव शभ अशभ भावाे- 
के फल पुय-पाप मे- रित अरित 

कर वय- काे भूल जाता ह)ै

 अाा का हत वैराय अाैर ान 
मे- ह ै अारै यह उसे कदायी 

मानता ह)ै

शभ-अशभ ब-ध के फल म-झार, रित-अरित करै िनज पद वसार
अातमहत हेत वराग ान, ते लखै अापकाे कदान*६*
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भाव बंध
अाा का अान, 
माेह-राग-ेष, पुय-
पाप अाद वभाव 
भावाे- मे- क जाना 

भाव-ब-ध ह)ै

ġåय बंध
उसके िनम से 
पुद् गल का वय-

कमप ब-धना य-
ब-ध है) 
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शभ अशभ ब-ध के फल म-झार, 
रित अरित करे िनज पद वसार
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शभ कम मे-
शभ कमाे के 

फल मे-

अशभ कम मे-
अशभ कमाे 
के फल मे-

राग करना ेष करना

अपने अा-वप काे भूल कर
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अशभ कमाे का फल

द,ुख-प

शभ कमाे का फल

वाे भी 
द,ुखमय

भाेग सामी
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अशभ कमाे के फल मे- ेष
बीमार हाे जाने पर
चाेट लगने पर
गरब हाेने पर 
माैसम खराब हाेने पर
अछे कुटबी नही- मलने पर
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शभ कमाे के फल मे- राग
अछे कुटबी मलने पर
धनी हाेने पर अछा लगना
सदर हाेने पर अछा मानना
अछा खाना-पीना मलने पर सख मानना
लाेगाे- के ारा अपनी श-सा, बढ़ाई मे- अछा मानना
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अाव अाैर ब-ध तव स-ब-धी भूल मे- अ-तर

अाव तव स-ब-धी भूल

कम अाना अछा मानना

द,ुखप रागाद मे- सख 
मानना

रागाद काे अपना वभाव मानना

ब-ध तव स-ब-धी भलू

कम का फल अछा मानना

रागाद के फल मे- सख-दखु मानना

रागाद के फल मे- अपने काे कता 
मानना
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भाव-स-वर

पुय-पाप के वकार भाव 
(अाव) काे अाा के 
श (वीतरागी) भावाे- से 
राेकना साे भाव-स-वर ह)ै

य-स-वर
नये कमाे का 

वय- अाना क 
जाना य-स-वर 

है)
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अातम हत हेत वराग-ान,
ते लखे अापकाे कदान)

अाा के 
हत के 
कारण

ान = सयान
वैराय= स-सार, शरर 
अाैर भाेगाे- से उदासीनता 

परत इहे- क देने वाला मानना
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अाान क 
ाि के कारणाे- स े
वर रहता है)
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स-वर कैसे है-?

वतमान मे- अागामी

सख प सख का कारण
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जब अाव दखुदायक लगेगा

ताे अाान मे- हत लगेगा

ताे स-वर का सयक् ान हाे ही जायेगा
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उसे स-वर तव स-ब-धी 
भूल है ही

जाे राग मे- सख मानता है
वाे वैराय मे- सख कैसे 

मानेगा

जसे 
अाव 
तव 

स-ब-धी भलू 
है
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िनजरा अाैर माे क वपरत ा तथा 
अगृहीत मयाान
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राेके न चाह िनजश खाेय, शवप िनराकुलता न जाेय )
याही तीितजुत कक ान, साे दखुदायक अान जान*७*

 चाह= इछा काे न 
 िनजश= अपने अाा क श 
 खाेय= खाेकर 
 शवप= माेका वप 
 िनराकुलता= अाकुलता के अभाव काे 
 न जाेय= नही- मानता 
 याही= इस 
 तीितजतु= मया मायता सहत 
 कक ान= जाे कुछ ान है 
 साे= वह 
 अान= अगृहीत मयाान है 
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िनजरा
तव क 
भूल :

शभाशभ इछा तथा पा4च इयाे- के वषयाे- क 
चाह काे राेकना दखुप मानना  - यह िनजरा तव 
क वपरत ा है )

माे
तव क 
भूल :  

पूण िनराकुल अाक सख क ाि माे का 
वप है तथा वही सा सख ह;ै कत अानी 
एेसा नही- मानता )

राेके न चाह िनजश खाेय, शवप िनराकुलता न जाेय )
याही तीितजुत कक ान, साे दखुदायक अान जान*७*
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भाव-िनजरा
ानानद-वभावी अाा के 

लय के बल से वप-थरता 
क वृ ारा अा-शक श क 
वृ अाैर अश (शभाशभ) 

अवथा का अा-शक नाश करना 
साे भाव-िनजरा है)

य-िनजरा

उसका िनम पाकर 
जड़ कम का अ-शत, 
खर जाना साे य-

िनजरा ह)ै
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राेके न चाह िनज 
श खाेय

अा श काे भलू 
कर 

अपनी इछाअाे- का 
अभाव नही- करना

िनजरा तव स-ब-धी भूल 
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ब-धे ए कमाे का एकदेश 
अभाव िनजरा है

जाे बधन ए कमाे से 
दखु हाेना न जान,े वाे 

कमाे क िनजरा का ा 
उपाय करेगा?
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िनजरा कैसे हाेती ह?ै

तप से ही िनजरा हाेती ह)ै

इछाअाे- का िनराेध ही तप है)

अथात् इछाअाे- का उप ही नही- हाेना )
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क पूित मे-

सख मानना

के अभाव मे-

सख नही- 
मानना

िनजरा तव स-ब-धी भूल 
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class जाये-ग,े ताे रात काे खाना छाेड़ना पडे़गा
अाहार दे-ग,े ताे िनयम लेना पडे़गा
मुिनराज काे कतना क सहना पड़ता है, हम ताे 
यह नही- कर सकते)

उपवास मे- दखु हाेता है – एेसा मानना
बाहर उपवास से ही िनजरा मान लेना)

िनजरा तव स-ब-धी भूल 
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उसे िनजरा तव 
स-ब-धी भूल ह ैही

ाे-क शभ कम के 
फल काे चाहता है)

वाे इछा पूित मे- 
सख मानेगा ही

जसे ब-ध तव स-ब-धी भूल है
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भाव माे

अश दशा का सवथा सपूण 
नाश हाेकर अाा क पणू 
िनमल पव दशा का कट 

हाेना भाव-माे है )

य माे

िनम कारण यकम 
का सवथा नाश (अभाव) 
हाेना साे य-माे है)
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 माे मे- िनराकुलता٭
प से सख काे 

नही- जानना

शव प िनराकुलता न जाेय*
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ा मानता ह?ै

अभी हमे- कम सामी ा है अभी हमे- कम सामी ा है 
इसीलये कम सखी है-।

माे मे- अनतगुना सामी ा हाेगी माे मे- अनतगुना सामी ा हाेगी 
ताे अनत सखी हाे जाये-ग।े
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माे सख क जाित नही- पहचानता

माे मे- भी इय सख क जाित क 
कपना करता है।



www.JainKosh.org

कैसा है इय सख?

पराधीन

वषम

वछ 

कमब-धन का कारण

अाकुलतामय
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अतीय

कैसा है माे सख?
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ब-ध काे सखप 
माना

माे काे दखुप 
माना
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उसे माे तव स-ब-धी भूल है 
ही

पुय के फल (अाकुलता) मे- 
सख मानने वाला 

 िनराकुलता के सख काे नही- 
जानता 

जसे ब-ध 
तव 
स-ब-धी 
भूल है
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कस तव स-ब-धी भूल हाेने पर अय कस 
तव स-ब-धी भूल हाेगी 

जीव अजीव
अाव स-वर
ब-ध िनजरा अाैर माे
जसे एक तव स-ब-धी भूल है,
उसे साताे- तवाे- स-ब-धी भूल है
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कैसे १ तव नही- जानने पर ७ तव स-ब-धी भूल हातेी ह?ै

ताे स-वर, िनजरा अाैर माे हतप नही- लगे-गे

ताे ब-ध काे दखुदायक नही- मानेगा

ताे राग मे- सख मानेगा

ताे उसमे- राग हाेगा

ताे अजीव काे अपना माना

जीव काे नही- जाना ताे 
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१ शद मे- 

पर क च, पर मे- अपनापन

सात तव स-ब-धी भूल
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जीव परम उपादेय
अजीव £ेय
आİव-बंध हेय
संवर-Ǔनज[रा एकदेश उपादेय
मो¢ पूण[ उपादेय
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