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परिणम्य-परिणामक शक्ति 
शक्ति याने विशशष्ट बल; Power, Tonic, Booster; जाे ऊजाा भि दे, उत्साह काे कई गुणा बढ़ ाता 
चला जाए । जाे काया साधािण बल से नह ीं हाेता, उसके क्तलए विशेष बल/पुरुषार्ा की आािश्यकता हाेत  
है । ज ि काे आपने ित्नत्रय रूप काया के क्तलए, शुद्ाेपयाेग के क्तलए, आात्म-मग्नता के क्तलए सिा पिभािाेीं 
से क्तभन्न हाेना हाेता है । हि ज ि सिलता से यह काया कि नह ीं पाता । एेसे ज ि मेीं ित्नत्रय के क्तलए 
उत्साह, बल भिने हेतु आाचाया देि ने बताया है वक आात्मा आनन्त शक्तियाेीं का स्िाम  है । 

आात्मा की आनींत शक्तियाेीं के भण्डाि मेीं से आाचाया आमृतचन्र देि ने समयसाि की मूल गार्ाआाेीं के आाधाि 
से समयसाि परिशशष्ट मेीं 47 शक्तियाेीं काे उद्घाटित वकया है । इनमेीं से कुछ शक्तियााँ ज ि के चैतन्य 
स्िभाि से सम्बींधधत हैीं, कुछ ज ि के आन्य आसाधािण स्िभाि से सम्बींधधत हैीं (जैसे सुख, ननष्क्रियत्ि 
शक्ति), कुछ िस्तु के आनेकाींत स्िभाि से सम्बींधधत हैीं (जैसे एकत्ि-आनेकत्ि, तत्त्ि-आतत्त्ि शक्ति), कुछ 
काया के षि्-कािकाेीं से सम्बींधधत हैीं (जैसे कताा, कमा, किण शक्ति) । ये सािी शक्तियााँ ज ि की स्िाभाविक 
शक्तियाीं हैीं ।  

चैतन्य स्िभाि से सम्बींधधत शक्तियााँ हैीं – ज ित्ि, क्तचनत, दृशश, ज्ञान, सिादशशात्ि, सिाज्ञत्ि, स्िच्छत्ि, 
प्रकाश, आसींकुक्तचत विकासत्ि, परिणम्य-परिणामक शक्ति । शेष शक्तियाेीं की चचाा यर्ास्र्ान हाे िह  है; 
मैीं यहााँ परिणम्य-परिणामक शक्ति की चचाा करूाँ गा । 

पिात्मननक्तमत्तक-ज्ञयेज्ञानाकािग्रहणग्राहणस्िभािरूपा परिणम्य-परिणामकशक्ति: । 

परिणम्य-परिणामक शक्ति आर्ाात् पि-ज्ञेय काे ग्रहण किने के आाैि स्ि-ज्ञान काे ग्रहण किाने के स्िभािरूप 
शक्ति । पि-ज्ञेय काे ग्रहण किना याने परिणम्य शक्ति आाैि स्ि-ज्ञान काे ग्रहण किाना याने परिणामक 
शक्ति । यहााँ एक ह  शक्ति के द्वािा आात्मा के प्रमाण-प्रमेयरूप टद्व-स्िभाि काे दशशात वकया है । 

परिणम्य स्िभाि: ज्ञान का यह स्िभाि ह  है वक िह जे्ञयाेीं काे जान ले । काेई भ  ज्ञेय भले ह  िह स्ि 
हाे या पि हाे; उसे ज्ञान जानता है, जानने का स्िभाि िखता है । उस  ससद्ाींत काे यहााँ प्रकि वकया है 
परिणम्य भाि से । जाे पि-जे्ञय हैीं उनके जे्ञयाकािाेीं काे याने रव्य, गुण, पयााय काे ज ि ग्रहण किता है । 
ग्रहण किने का आर्ा है स्पष्ट रूप से जानना । जैसे काेई धन काे ग्रहण किके जेब मेीं िख लेता है िैसा 
ग्रहण नह ीं किता । बष्क्कक जैसे दपाण बाह्य स्स्र्त रूप काे ग्रहण किता है, उसे प्रकाशशत किता है िैसा 
ज ि जे्ञयाेीं काे ग्रहण किता है याने उसे स्पष्टरूप से प्रकाशशत किता है ।  

इससे यह ससद् हुआा वक आात्मा पि-पदार्ा काे जानता है । यह जानना स्ियीं की शक्ति है, जे्ञयाेीं की नह ीं 
। प्रमाण आात्मा का धमा है, जे्ञयाेीं का नह ीं । पि-पदार्ा ज ि के द्वािा ज ि की ज्ञान शक्ति से ह  जान 
क्तलए जाते हैीं । उनकाे जानने मेीं काेई पिाध नता, दीनता आर्िा र्कान हाे एेसा नह ीं है काेींवक यह 
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परिणम्य शक्ति आात्मा का स्िभाि ह  है । जानने के कािण से खेद नह ीं हाेता, खेद हाेता है घात कमाेों 
के उदय से, माेह के परिणमन से । जैसा की आाचाया कुन्दकुन्द स्िाम  ने प्रिचनसाि मेीं कहा है –  

जीं केिलीं नत णाणीं तीं साेक्खीं परिणमीं च साे चेि । 
खेदाे तस्स ण भणणदाे जम्हा घादी खयीं जादा ।। ६० ।। 

सबके जाननेरूप से परिणमन किना खेद का कािण नह ीं है, बष्क्कक घात  कमा खेद/दुुःख के आायतन हैीं 
। यदद यह स्िभाि शक्ति नह ीं हाेत  ताे कहा जा सकता र्ा वक जानने के कािण से दुुःख है, जानना 
खेद का कािण है । लेवकन धन्य हैीं शक्तििणानकताा जाे िस्तु स्िभाि काे देखते हुए कह िहे हैीं वक 
जे्ञयाकािाेीं काे ग्रहण किना स्िभाि है, विभाि नह ीं । 

जगत मेीं एेसे दाशाननक हाे गये हैीं जजन्हाेींने जानने काे ह  विभाि मान क्तलया है । उनका माेक्ष तब हाेता 
है, जब जानना समाप्त हाे जाता है । कुछ एेसे दाशाननक भ  हैीं जजन्हाेींने प्रमाण शक्ति काे आात्मा का धमा 
नह ीं माना, पिन्तु आचेतन पदार्ा का धमा माना । एेसे सािे दाशाननकाेीं काे आाचाया देि ने इस शक्ति के 
द्वािा आनुभिससद् प्रामाणणक उत्ति ददया है वक आात्मा मेीं जे्ञयाेीं काे ग्रहण किने की स्िाभाविक शक्ति है । 

इससे जाे यह मानते हैीं वक ‘आात्मा स्ियीं काे ह  जानता है, पि काे नह ीं’, उनका ननिास भ  हाे जाता है 
। िास्ति मेीं जाे पि का जानना है, िह स्ियीं का ह  जानना है । आतुः यदद पि काे पूणारूप से नह ीं 
जाना जा िहा है, ताे स्ियीं काे भ  पूणारूप से नह ीं जाना जा िहा है । जब तक आपने काे आपूणा रूप से 
जानेगा तब तक दखु  ह  िहेगा काेींवक दुुःख का मलू आज्ञान है । आतुः इस शक्ति के माध्यम से ‘पि काे 
नह ीं जानना, नह ीं ताे दखु  हाेआाेगे’, ‘पि से आपन  आााँखेीं फाेड  लाे’, इत्यादद आनेक आज्ञानपूणा मान्यताआाेीं 
काे दिू वकया है ।  

इस  से यह भ  फक्तलत हाे िहा है वक जब दुुःख का कािण जानना नह ीं है, ताे वफि दुुःख का कािण 
कुछ आाैि है । िह कुछ आाैि ‘माेह-िाग-दे्वष’ भाि है । इससे दुुःख के सह  कािण तक भ  पहुींचा जा 
िहा है । िाह, आब मुझे जानने से दे्वष नह ीं किना है, बष्क्कक माेहादद भािाेीं से स्ियीं काे माेड ना है । 

इस  से ससद् हाे िहा है आात्मा पि काे जानता ताे है, पि उनमेीं कुछ किता नह ीं काेींवक जे्ञयाकािाेीं काे 
ग्रहण कि िहा है, परिणमा नह ीं िहा । आात्मा पि-िस्तुआाेीं के रव्य-गुण-पयााय काे उपादानरूप से उत्पन्न 
किे यह सींभि नह ीं । जैसे दपाण िस्तु काे झलकाता ताे है, पिन्तु उसे बनाने/वबगाड ने नह ीं लगता । िैसे 
ह  आात्मा पदार्ाेों काे जानता ताे है, पिन्तु उन्हेीं बनाने/वबगाड ने नह ीं लगता । जगत मेीं िस्तुएीं बनत -
वबगड त  हाे, ताे िहा;े इस आात्मा का इसमेीं कुछ भ  कतृात्ि नह ीं है । िे िस्तु स्ियीं से ह  बनत -वबगड त  
हैीं । इससे सृधष्टकतृात्ि का ननिाकिण भ  हाे जाता है । 

जे्ञयाेीं से कुछ भ  ग्रहण वकए वबना ह  आात्मा िैसा का िैसा ज्ञेय काे जान लेता है जैसा वक िह जे्ञय है। 
यदद जे्ञयाेीं काे ग्रहण किके, आपने मेीं समा किके उन्हेीं जाना जाएगा ताे जे्ञय बचेींगे ह  कहााँ । िे ताे सभ  
समाप्त ह  हाे जायेींगे । उनका आष्क्स्तत्ि भ  का िहेगा! इसक्तलए सब जे्ञयाेीं की सुिक्षा िहते हुए परिणम्य 
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शक्ति सब जे्ञयाेीं काे जान लेत  है यह आद्भतु स्िभाि है । जगत के दाशाननकाेीं ने पदार्ाेों काे आपने मेीं समा 
कि आपन  बुणद् मेीं सृधष्ट का ह  नाश कि ददया है पिन्तु िस्तु-स्िभाि के ज्ञाता सिाज्ञ भगिींताेीं ने इस 
शक्ति के माध्यम से जगत काे नाश से भ  बचा क्तलया है । 

यहाीं प्रमाण शक्ति काे ह  परिणम्य शक्ति से कहा गया है। िास्ति मेीं यह आात्मा के आद्भतु स्िरूप काे 
प्रकि कि िह  है। यह ज्ञान स्िभाि का उद्ाेतन है । जे्ञय पदार्ा सहज ज्ञान मेीं जाने जाते हैीं यह परिणम्य 
शक्ति है।  

परिणामक शक्ति: जैसे यह ज ि स्ियीं काे तर्ा पि-जे्ञयाेीं काे जानता है िैसे ह  स्ियीं काे झलकाता भ  
है। याने स्ियीं आन्य के ज्ञान का ज्ञेय भ  बनता है। स्ियीं के ज्ञानाकाि/आात्माकाि काे ग्रहण किाना 
परिणामक शक्ति है । स्ियीं का ज्ञानाकाि याने पूणा स्िरूप; रव्य-गुण-पयाायात्मक स्िरूप; इसे प्रकाशशत 
किते िहना यह परिणामक शक्ति है । यहाीं प्रमेय शक्ति काे परिणामक शक्ति कहा है।  

याने मैीं बस जानता ह  िहाँ आाैि काेई मुझे ना जान पाए – एेसा सींभि नह ीं है । लाेग गुप्त िह कि दसूिाेीं 
काे जानना चाहते हैीं, स्ियीं काे प्रकि नह ीं किना चाहते । लेवकन एेसा मायाचािी का, धाेखाधड ी का काम 
आात्मा के स्िभाि मेीं नह ीं है । तुम दसूिाेीं काे जान लाे आाैि दसूिे भ  तुम्हेीं जान लेीं — एेसा आात्मा का 
सहज प्रकि स्िभाि है ।  

का आापकाे ज्ञात है वक आाप स्ियीं काे पूणा रूप से प्रकि किते जा िहे हैीं? आापकी सािी विशेषताएाँ 
जगत मेीं प्रनतसमय प्रकि हाे िह  है । परिणामक शक्ति बता िह  है वक तुम्हािा कुछ भ  छुपा हुआा नह ीं 
है । ताे वफि पापपूणा काया किना ताे दिू िहाे, साेचे भ  कैसे जाएाँ । वकतना पवित्र ज िन इस शक्ति के 
माध्यम से आाविभूात हाे िहा है । 

आहाे ! विश्व मेीं आापकाे जानने िालाेीं की सींख्या बढ़ त  जा िह  है आाैि आाैसतन हि 8 घींिे मेीं एक नया 
ज ि आापकाे पूणा रूप से जान िहा है । कल आापकाे जजतने लाेग जान िहे रे् उनसे लगभग 3 आधधक 
लाेग आाज आाप काे जान िहे हैीं । आनेकाेीं के जे्ञय बनाने से का आापकाे कुछ श्रम किना पड  िहा है? 
का आाप र्कते जा िहे हैीं? का आाप दबुले हाेते जा िहे हैीं ? दसूिाेीं की ननगाहेीं आाप पि जम िह  है 
ताे का आापकाे र्कान आा िह  है? आिे, काहे की र्कान, काहे का श्रम । इस ज ि मेीं स्िाभाविक 
परिणामक शक्ति है, वबना वकस  श्रम के यह मैीं ज ि सबकाे आपना स्िरूप प्रकि कि िहा हाँ । सबकाे 
ननमींत्रण है मुझे जानने का । मेिे स्िभाि मेीं बसा है आपने आाप काे प्रकि किना ।  

का आापकाे कष्ट हाेता है जब काेई आापकाे देखता है? का आापकाे नजि लग जात  है? आाहा ! सािा 
िाेना-िाेिका, नजि लगना, दृधष्ट-दाेष - सब के सब इस शक्ति के माध्यम से दिू हाे िहे हैीं, नष्ट हाे िहे 
हैीं । भाई, मुझ मेीं काेई नजि लगाआाे वक मत लगाआाे; मैीं आपने आाप काे पूिा समवपात कि िहा हीं। 
मुझमेीं शक्ति है वक मुझे पूणाता से काेई भ  जान ले जजस मेीं ताकत हाे । एेसा किते हुए मुझे काेई 
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समस्या नह ीं है । इसक्तलए काेई मुझे जान िहा है इससे मुझे काेई पिेशान  नह ीं। काेई मुझे नह ीं जान 
िहा ताे भ  मुझे समस्या नह ीं काेींवक मैीं ताे आपने आाप काे ग्रहण कििा ह  िहा हीं । ग्रहण किने िाले 
की शक्ति नह ीं ताे मैीं का कि सकता हीं । इसक्तलए आब पि के विककपाेीं से ननश्चींत हाेकि स्ियीं के इस 
प्रमाण-प्रमेय स्िभाि काे मैीं जानता हीं ।  

आाैि आनेक आज्ञान  ज ि कहते िहते हैीं वक इसने हमेीं यह नह ीं बताया, यह बात छुपाय  आादद । लेवकन 
भाे ज्ञान ! जैसे तुझमेीं परिणम्य-परिणामक शक्ति है िैसे ह  आन्य ज िाेीं मेीं भ  िह शक्ति है । याने िे सभ  
ज ि आपने आाप काे तुझे प्रकि कि िहे हैीं । लेवकन आहाे आज्ञान, वक तुझे ददखाई नह ीं देता । तेिे िाग-
दे्वष के कािण तेिी परिणम्य शक्ति पूणा प्रकि नह ीं हाे पाई । इसक्तलए आब दाेष बाेलना बींद कि दे । िाग-
दे्वष काे इस शक्ति के माध्यम से क्तमिा कि पूणा ज्ञाता बन जा । 

आाैि विचािा,े प्रकाश किने पि भ  उसे ह  ददखेगा जजसमेीं देखने की शक्ति है। िैसे ह  स्ियीं काे पूणा 
प्रकि किने पि भ  िह  देख सकेगा जजसमेीं ज्ञान है। ये जड  पदार्ा इस परिणम्य-परिणामक शक्ति से 
िटहत है ताे यह आन्य ज्ञेय पदार्ा काे ग्रहण कि सकते नह ीं । आतुः यह जड  पदार्ा मुझे जान सकते 
नह ीं; ताे मैीं काेीं इन्ह ीं के जानने मेीं क्तचत्त लगाऊाँ । आिे! विजात य के जानने मेीं िाग-दे्वष पैदा हाेता है, 
ब्रह्मचया दवूषत हाेता है ताे ‘मैीं चेतन, यह जड  विजात य’ - यह मुझे जान नह ीं सकते तब काेीं मैीं बुणद्पूिाक 
आपना उपयाेग इनकाे दूाँ । आहाे! आब मैीं सजात य ननज  आपने क्तचत्स्िभाि मेीं ह  क्तचत्त दूींगा। एेसा आपूिा 
विश्वास इस शक्ति से प्रकि हाेता है । 

जगत मेीं केिल आात्मा ह  है जजसमेीं परिणम्य-परिणामक शक्ति है । शेष सभ  रव्याेीं मेीं परिणामक शक्ति 
ताे है, पिन्तु परिणम्य शक्ति ताे मात्र आात्मा मेीं ह  है । आतुः मैीं आात्मा विलक्षण शक्ति का स्िाम  हाँ ।  

आधधक का कहेीं, यह परिणम्य-परिणामक शक्ति ह  ज ि का स्िभािभूत शक्ति है, यह  आजड स्िरूप है, 
इस  का साकािाेपयाेग हाेता है आाैि इस  का ननिाकाि उपयाेग भ  हाेता है, आनाकुल स्िरूप हाेने के 
कािण यह  सुख है, यह  स्िरूप की िचना का आाधाि है, इस  से आात्मा आखींदडत प्रतापिाला है, इस  
शक्ति से विश्व के सामान्य-विशेष भािाेीं से परिणमा जाता है, इस  मेीं लाेकालाेक के मेचक आाकाि हैीं, 
यह  स्ि-सींिेदनमय  है, इस  का क्तचटद्वलास आसींकुक्तचत है, यह वबना वकस  रव्य के ग्रहण-त्यागरूप 
स्िाभाविक है, यह ह नाधधकता से िटहत है एेसे इस शक्ति का पाि नह ीं है । इसमेीं समस्त शक्तियाेीं का 
रूप ददखलाई दे िहा है ।  

एेस  आपूिा शक्ति का प्रयाेग ननज मेीं िमण के क्तलए हाे एेस  मींगल भािना के सार् वििाम लेता हाँ । 

- विकास जैन (छाबड ा), इींदाैि. vikasnd@gmail.com 7000676108 
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