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शान् तमू्त थ न् यायतीर्थ पूज् य श्री मनोिरजी वर्णी ‘‘ििजानन् द’’ मिाराज द्वारा रचित 
 

आत्मकीतथन 

िूूँ स्त् वतंर ्न्‍ िल  ्न्‍ कामज ञाताता  ्‍ टा आतमरामजजटेकजज 
मैं वि िूूँ जो िैं भगवान, जो मैं िूूँ वि िैं भगवानज 
अन् तर यि  पपर  जान, वे ववराग यि राग ववतानजज 

मम स्त् वरूपप ि  सिद्ध िमान, असमत श्तत िु  ञातान ्नाानज 
ककन् तु आशावश  ोया ञातान, बना सभ ार  ्नपट अजानजज 
िु  दुुः  दाता कोई न आन, मोि राग रूपष दुुः  की  ानज 

्नज को ्नज पर को पर जान, किर दुुः  का नि ं ले श ्नदानजज 
्जन सशव ई्‍ वर ्रह्मा राम, वव्‍ रु्ण बुद्ध िरर ्जिके नामज 
राग त् याचग पिुूँि ू्नजााम, आ कुल ता का किर त या कामजज 
िोता स्त् वयं जगत पररर्णाम, मैं जग का करता त या कामज 
दरू िटो परकृत पररर्णाम, ’ििजानन् द’ रिूूँ असभरामजज 

अहििंा परमोामथ 

आत् म रमण 

 
मैं दशथनञातानस्त् वरूपपी िूूँ, मैं ििजानन् दस्त् वरूपपी िूूँजजटेकजज 

 

िूूँ ञातानमार परभावशून् य, िूूँ ििज ञाताननन स्त् वयं पूर्णथज 
िूूँ ित् य ििज आनन् दााम, मैं दशथन० ,मैं ििजानंद०जज१जज 

 

िूूँ  दु का ि  कताथ भोत ता, पर मम मेरा कुछ काम नि ंज 
पर का न प्रवेश न कायथ यिाूँ, मैं दशथन० ,मैं ििजा०जज२जज 

 

आपं उतरंूप रम ल ूं ्नज मम, ्नज की ्नज मम दवुवाा ि  त याज 
्नज अनुभव रि िे ििज तपृ् त, मैं दशथन० ,मैं ििजा०जज३जज 
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कशिुागसयाग  अध कारक 

 ाथ ा 159 
ीा्)् सस् स)् सय व  ववाार्यग् कग वल  ग व   
कग वल्ा्  ीा्)् सस् स)् द्ध्यमग् अ् सा्   159   

 
शिुागसयाग ाध कार मग  ्ागिाग  ियाग  सग शिुागसयाग  का कवलास—नियमसार ््‍ थ  मग  शुिागसयाग  अध कार िाम का 
अ नतम अध कार ाल, इसमग  शुिागसयाग  का व प्ि ककया  या ाल  य यक् तूतस शुिागसयाग  कग वल्ाि अालर 
कग वल्शपि ाल अालर शििूतस शुिागसयाग  साी्ाि अालर साी्शपि ाल  शुिागसयाग  का अवलागकि, अाल्‍ बि 
समस् त कमागों  कग  कविाश करिग का ागतुग्त ाल  ््‍ थ  कग  य यक् तय य मग  या सब व प्ि अा च्का ाल, क र ग  मािाग 
च्िलकास् वूतस वक पसस ाारात् मक सिनत सग स् वूतस का अालर असिग कतपय य का अालर पस कतपय य कग   ल का 
स् मर् )्लािग कग  िलव या  ाथ ा अा रा  ाल  इस  ाथ ा मग  बताया ाल कक कग वल  ग वाि य यवाारिय सग 
सबकाग ीाितग ाल  अालर ग्खतग ाल  कक्‍ तु नि‍ चयिय सग कग वल  प्रग् असिग अात् मा काग ा  ीाितग अालर ग्खतग ाल   
इस सरम्ाि कग  स् वसरस् वूतसप्रकाशकता का प्रनतसा्ि ककया  या ाल  अात् मा ्ािस् वूतस ाल, ्ाि का काम 
ीाििा ाल  ीाििा ककस  कवषय काग ा  लगकर ाागता ाल, जीसमग  क्छ ीािा ि ीाय अालर ीाििा ााग ीाय, 
वगसा ीाििग का स् वूतस िा   बिता ाल, ताग ीाग ीािि सिर्मि ाल पस सिर्मि का  त््सततम क् या ाल, असिा 
वा ीाििा ककसग ाल? इस तथ् य काग ्ाग ियाग  सग बताया  या ाल  
वस् त ुका अिग्‍ िकारकत् व—नि‍ चय सग प्रत् यगक स्ाथ प असिग अिग्‍ ि सिर्मि काग करता ाल अालर पस सिर्मि 
मग  ीाग य यवस् थ ा ुआ , सिर्मि ुआअा पस सिर्मि काग करता ाल, वगसा सिर्मि असिग अासकग  ा  सिर्ाम सग 
करिा ाल  इस सिर्मि का  ल, वगसा सिर्मि ाागिग सग असिग अासका सत्त्व रखिा या  ल ग  पसा  
स्ाथ प मग  ुआअा करता ाल  सिर्मि च्ूँकक वक सिर्नत ाल, ीाग सिर्मि ुआअा वा अ लग समय मग  िा   राता 
ाल, याग  या सिर्मि अध्रुव ाल, म्ल य यक् त िा   ाागता ाल, ककस  म्ल सग निकलता ाल  अध्रुव का स्ागत काग  ध्रुव 
ाागता ाल  ध्रुव कग  कबिा अध्रुव य यक् त िा   ाागता ाल  ीलसग स्ा सगड  सग ि रता ाल, या ि रिग वाला स्ा अम्ल 
िा   ाल, या ककस  वक ध्रवु स्ाथ प सग निकलता ाल, पसग लागक मग  जीसग ध्रुव कातग ाल  या ाल सगड   ताग ीलसग ध्रुव 
सग अध्रुव का निकलिा ाागता ाल वगसग ा  इस अात् मसिर्मि का इस ध्रुव अात् मा सग निकलिा ाागता ाल  या 
सिर्मि असिग अात् मा मग  ाागता ाल, याग  षट्र  कारक का वतपि अगग्ूतस सग असिग अासकग  असिग अासमग  ाल  इस 
दृधि सग अात् मा िग ीाग क्छ ीािा वा अात् मा काग ा  ीािा  अात् मा ीाििूतस सिर्मि ककस  ्स्रग स्ाथ प मग  
िा   कर सकता ाल  ीाग ीािि का ा  वतपि ााग, ्गयाकार सिर्मि ााग, निी क्षगत्र मग  निी ग्याकार सिर्मि 
ुआअा पसग ा  इस अात् मा िग ीािा  अालर वगसा ीाितग ुआव की थिस्थ नत मग  क् या वास् तव मग  ीािा, इसग नि‍ चय सग 
बताया िा   ीा सकता  ताग पस ीािि मग  ीाग सरस्ाथ प कवषय ुआव पि सरस्ाथ ागों  का अाशय करकग  प्रनतसा्ि 
ककया ीाता ाल कक अात् मा िग सरस्ाथ ागों  काग ीािा  
दृ्‍ टर ा्‍ तसव्पक य यवाारिय व नि‍ चयिय की सिनत का समथ पि—यााूँ वक दृ्‍ टर ा्‍ त लाग  ीलसग ाम ्सप् काग ााथ  
मग  लगकर ग्ख राग ाल , स क स छग ्ाग त ि बालक खड ग ुआव ाल , पिकाग ाम िा   ग्ख राग ाल   वग ामारग स क कग  
स छग ाल , कक्‍ त ु पि बालकाग  का नििम् साकर या ्सप् पि बालकाग  कग  अाकारूतस सिर्म राा ाल, वा 
प्रनतकबत््‍बत ााग राा ाल  ाम वक ्सप् काग ा  ग्ख राग ाल , सर ्सप् काग ग्खतग ुआव ग  ाम बालकाग  की चग्‍ टर ा 
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का ग  बयाि करतग ीातग ाल   अब इस बालक िग टर ाूँ  पका , अब इसिग ी ग निकाल , यग सब व्पि करतग 
ीातग ाल , ग्ख राग ाल  सस प  ्सप् काग, याग  ा  ामिग ककसग ग्खा, इसका प्र लगिा चााग  ताग दृ्‍ टर ा्‍ त ूतस मग  
नि‍ चय सग ताग ामिग ्सप् काग ग्खा  यााूँ नि‍ चय का अथ प कग वल दृ्‍ टर ा्‍ त कग  प्रयागीि तक लगिा, अालर य यवाार 
सग ामिग बालकाग  काग ग्खा, ीािा  वगसग ा  ामारा या ्ािप्रकाश या स् वच् छ ्ािस् वूतस ्सप् सग ग  कवलक्ष् 
अध क स् वच् छ अा्शप ाल  इस ्ाि की स् वच् छता मग  ी त् कग  सब स्ाथ प झलक ीातग ाल  अालर ी त् मग  ीाग-ीाग 
स्ाथ प ाल  पिका अाकार यााूँ ्ा् मग  अाता ाल, अथ ापत् या अात् मा ्गयाकारूतस सिर्मि करता ाल अथ ापत् 
सर ग्याग  का अा्य कवषय करता ाल, निी ग्य मग  पिकग  अि्ूतस असिा ीाििा बिाता ाल, वगसा ्गयाकारूतस 
सिर्मतग ुआव ाम कग वल असिग अात् मा काग ा  ीाि राग ाल  कक्‍ तु वगसा ीाितग ुआव मग  ाम बखाि सब सरस्ाथ ागों  
का कर सकतग ाल , प्‍ ाग  ीाि लगतग ाल   
्ाि की प्रकाशकता का ियाग  द्वारा )्ग््शपि—ाम स  ा सरस्ाथ ागों  काग िा   ीाि राग, स् स्‍ टर  स  ा यथ ाथ पूतस 
सग ाम असिग ा  सिर्मि काग ीाि राग ाल  सर पस सिर्मि काग ाम ीाि राग ाल  या बतािा चााग ताग ककस  
सरस्ाथ प का िाम लगकर ा  बता सकग  ग  ीलसग अास इस चालकी काग ग्ख राग ाल , ीाि राग ाल , अास ताग असिग 
ग्ा मग  कवराीमाि् ाल , अासका अात् मा ताग पसकग  ग तर ा  असिग स् वूतस मग  ाल, पस अात् मा मग  जीतिग  ्् ाल , 
शिि ाल  वग अासकग  अात् मा मग  ा  ाल   अासकग  अात् मा सग निकलकर इस चालकी तक क्छ िा   अाया अालर अास 
ीाग क्छ कर राग ाल  वा असिग स् वूतस मग  ा  कर राग ाल   अासका क्छ ग  करिा स् वूतस सग निकलकर चालकी 
मग  िा   अाया, तब अास ीाग ीाि राग ाल  वा ीाििा ग  अासका कालि करता ाल? अास असिग अास असिग काग 
ा  ीाि राग ाल , अासका ीाििा अासकग  स् वूतस सग निकलकर इस चालकी मग  ि अा ीायग ा  अास असिग अासमग  
ा  असिग अासकाग ीाि राग ाल  कक या चालकी ाल, वास् तव मग  स  ा अासिग चालकी काग िा   ीािा, असिग अासकाग 
ीािा ाल  वगसग ा  इस प्रकर् मग  स् प् शुि चरमकवकास काग प्रा् त पसयाग  कग  स्‍ ब्‍   मग  बताया ीा राा ाल कक 
कग वल  ग वाि नि‍ चय सग ताग असिग अासकाग ा  ीाितग ग्खतग ाल  अालर य यवाार सग समस् त ी त् काग ीाितग 
ग्खतग ाल   
य यवाार सग बिा प्य याल्‍ बिता—अात् मा मग  ्ािशिि अालर ्शपिशिि ाल  इस ्ाि-्शपि  ्् का कवकास ि 
ाागिग ग्, अावर् ााग ीाय, इस प्रकार का नििम्ग्त कमप ाल—्ािावर्, ्शपिावर् घानतया कमप  पसकग  
ध् वस् त ााग ीािग सग सकल प्रत् यक्षग्त निमपल कग वल्शपि प्रकटर  ााग ीाता ाल, पस कग वल्ाि, कग वल्शपि सग या 
कग वल  ग वाि त िलागक त िकाल कग  समस् त चगति-अचगति स्ाथ ागों  काग, पिकग   ्् सयापय काग वक ा  साथ  
ीाितग अालर ग्खतग ाल   या ग वाि सरमग‍ वर समस् त लागक काग, समस् त सयापयाग  काग वक साथ  ीाितग ग्खतग ाल , 
वगसा प्रनतसा्ि करिा, ककस  सरस्ाथ प का िाम लगकर पसचार करकग , अा्य करकग  ककया  या ाल, इस कार् 
या व प्ि य यवाारिय सग समझिा  य यवाार अालर नि‍ चय का म्ल अ्‍ तर या ाल कक बा्य  ्य य का अाल्‍ बि 
करकग  बिाया ीाय वा ताग य यवाार ाल अालर ीाग कग वल स् व्य य की ा  बात स् व्य य का ा  िाम लगकर स् व्य य 
मग  ा  बताया ीाय, वा नि‍ चयिय का व प्ि ाल  या प्रग् कग वल  ग वाि य यवाार सग समस् त लागकाग  काग ीाितग 
ाल    
वतपमाि वतृ्त् बतािग कग  िलयग ्ाग सिनतयाग  का अा्य—यााूँ या गाव ि लगिा कक वा य यवाार सग ीाितग ाल   
सबकाग ताग या सबका ीाििा पिका यथ ाथ प िा   ाल  वा ीाग कर राग ाल  पस ा  काग य यवाारिय सग बतािा 
अालर नि‍ चयिय सग बतािा—इि ्ाग सिनतयाग  का यााूँ अा्य िलया  या ाल  वा ीाितग वा  का वा  ाल ीलसा 
नि‍ चयिय सग )्शामात्र बतावग  ग अथ वा य यवाारिय सग बतावग  ग  सर्य य का अाल्‍ बि लगकर बतािग कग  कार् 
सराश्त व प्ि य यवाारिय का प्रनतसा्ि ुआअा अालर वक स् व का ा  अाल्‍ बि लगकर बतािग कग  कार् 
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नि‍ चयिय का प्रनतसा्ि ुआअा  यग प्रग् कायपसरमात् मा ााग च्कग  ाल , क र ग  निश्चयिय सग असिग अासकाग अथ ापत् 
इस कार्सरमात् मा काग ीाितग अालर ग्खतग ाल   
स् वसिर्मि कग  अिग्व की ा  शक् यता—ीलसग अासिग ककस  ्स्रग का ब्खार ीाििा चााा ताग थ मापम टर र 
ल ाकर पसका ब्खार पि ि्‍ बराग  सग ीाि ीातग ाल , इसग 102 )ड्  ब्खार ाल  वााूँ सर अास पसकी ब मारी 
का अि्गव िा   कर सा राग ाल , कक्‍ त ुपसकी ब मारी की मयाप्ा काग ध् याि मग  लाकर ीाग असिा ्ाि बिा राग 
ाल  पस ्ाि का अि्गव कर राग ाल , राग   की ब मारी का अि्गव िा   कर राग ाल   वा अासकग  ्ाि का 
अि्गव कल सा ाल, पसकाग बतािग का ़ी    या  ाल कक अास पस कवषय काग बता ग्  कक इसकग  इति  )ड्  ब्खार 
ाल, ाम वगसा ीाि राग ाल   वााूँ अासिग नि‍ चय सग त्् कवषयक ीाग ्ाि ककया ाल पस ्ाि का ा  अि्गव 
ककया ाल, राग   कग  ब्खार का अि्गव िा   ककया ाल, वगसग ा  ाम अास सब सवपत्र सवप्ा ीाग ग  स कल् स-
कवकल् स ्ाि करतग ाल  पसका ा  अि्गव करतग ाल , ्स्रग का अि्गव िा   करतग ाल   
वक वस् तु का अ्‍ यवस् त ुसग स्‍ब्‍  का प्रगाव— ग्खाग गलया ! सरमाथ पत: मगरा इि सरस्ाथ ागों  कग  साथ  ीाििग तक 
का ग  स  ा स्‍ ब्‍   िा   ाल  मल  स्ा असिग काग ीािता ूँ ूँ अालर कल् सिावूँ, कवकल् स पकतग ाल  इस कार् मल  
सरस्ाथ प कग  कवषय मग  रा द्वगष करता ूँ ूँ  मल  कग वल असिा ा  करिग वाला ूँ ूँ, ीरा असि  अागर दृधि ्ाग  
सरस्ाथ ागों  काग ‘मल  करता ूँ ूँ, इस कवकल् स-अ  कार मग  ्बग रािग का  ल अच् छा िा   ाागता  या सब मायाीाल 
ाल ीाग स्ा सग ा  असिग काग ा  करता अाया ाल अालर गकव्‍ य मग  ग  स्ा असिग काग ा  करता राग ा  या 
िमथ् यावासिा अासकाग ा  क् लगश ग्    इस िमथ् यावासिा काग ाटर ावाग  ि मल  ककस  का क्छ करता ूँ ूँ, ि मल  
ककस  का काग  अध कारी ूँ ूँ, ि मल  ककस  का क्छ स् वाम  ूँ ूँ—इस ्ािप्रकाश काग बिावूँ, वास् तव मग  या ा  
तथ् य की बात ाल   
     असिा-असिा कमप ल—जीस ी व कग  कवशगष स्ण् य का ब   ुआअा पसकाग ताग सुख  ाागिा अाव‍ यक ाल  
वा लालककक सुखाग  मग  कल सग सुख  ााग, पसका नििम्ग्त अास बितग ाल  ताग अास असिग िच्‍ ति मग  ्स्रग य यिि 
काग अा्र ग्कर सगवा ककया करतग ाल   बच् ् ाग  का गाग् य ाल अालर अाससग बड ा गाग् य ाल पि बच् ् ाग  का जीिकी कक 
अास सगवा ककया करतग ाल   अास पि बच् ् ाग  काग त्खला-कसलाकर, बालाकर पिकी सगवा कर राग ाल  ताग इस 
प्रस   मग  अास या बतावाग कक गाग् य अासका बड ा ुआअा या पि बालकाग  का गाग् य बड ा ुआअा? स्ण् य कवशगष 
अाससग पि बालकाग  का ‍ या्ा ाल  या ग  स्‍  व ाल कक अास ीब बालक थ ग तब बुआत स्ण् य कग  साथ  अायग 
थ ग, अासकी ग  वगस  ा  सगवा शु््षा ाागत  थ    ‍ याग -‍ याग  पमर ब़ी  त   य , रा द्वगष, कवषय-वासिावूँ ब़ी  त  
 य  , पि सग  इच् छावाग  िग अासकग  स्ण् य काग ीला डाला  अास क्छ कम स्ण् यवाि् रा  यग, या ग  स्‍  व ाल  
स्ण् य लप्रानप्त कग  बालक—जीिका स्ण् य मााि् ाल वगसग बालकाग  कग  प्रनत अास या कल् सिा ीब तक िा   कर 
सातग ाल  कक यग मगरग बालक ाल , मल  इ्‍ ाग  सालता सागषता ूँ ूँ तब तक अास पि बालकाग  की सगवा िा   कर सकतग 
ाल   पि की सगवा करिग कग  िलव ा  अासमग  ममता अालर कतपय य ब्द्धि पत् स्‍ ि ााग रा  ाल, वस् तुत: अास ग  वााूँ 
कग वल असिग सिर्ाम काग ा  कर राग ाल , ककस  ्स्रग की रक्षा अास िा   करतग ाल , ि अास ्स्राग  काग सालतग-
सागषतग ाल , ि अास ककस  ्स्रग कग  अध कारी ाल , ि स् वाम  ाल , अास ताग कग वल असिग अासमग ा असिा सिर्ाम 
बिायग ीा राग ाल , गला सर काग ीाििग तक का ग  स्‍ ब्‍   ि ााग वााूँ सर कग  अध कार अालर स् वाम सिग का 
स्‍ ब्‍   ााग ीाय, या अघिटर त बात कल सग ााग सकत  ाल? 
कल् या् मग  कवकवक् तता की अनिवायपता—गलया ! ीब तक मागा ि त् या ाग ग तब तक शात््‍त का अि्गव ि अा 
सायग ा  असिा ा  ताग िच् ाल, असिा ा  ताग पसयाग  ाल, असिग अासमग  ाल, इस पसयाग  काग कग वल असिग मग  ा  
ल ायग , बा्य  समस् त स्ाथ ागों  का कवषय त् या  ग्  ताग क् या वगसा ककया िा   ीा सकता? क् या इसमग  क्छ 
क)किा  अा रा  ाल? या ाल मागक्षमा प की बात  स सार कग  स कटर ाग  सग छूटर िा ाल ताग असिग अासकाग कग वलूतस मग  
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अि्गव करिा ा  ााग ा अालर असिग अासकग  कल वल् य मग  ा  स तागष सािा ााग ा  इि बा्य  स्ाथ ागों  सग निवृ् ाागिा 
ा  ााग ा, कग  ग  ााग लग   काग  स्रुष ताग गाग ाग  काग कबिा गाग ग ा  गाग ाग  काग त् या  ग्तग ाल , काग  स्रुष गाग ाग  काग 
गाग कर प्‍ ाग  असार, अिातूतस समझकर त् या  ग्तग ाल   काग  स्रुष पि गाग ाग  मग  ा  मरकर अ त मग  सरवश 
ाागकर गाग ाग  काग त् या  ग्तग ाल   ब्द्धिमाि  ताग इसमग  ाल कक ीाग गाग  अात्खर छूटर  ा  ीायग  ग पि गाग ाग  काग 
सिालग ा  छागड कर असिग ी वि मग  अाराम सायग   छूटर िा ताग नियम सग ाल  जीस स्ाथ प का स याग  ुआअा ाल वा 
स्ाथ प रा ि सकग  ा  अब या असि  मी प ाल कक ाम पससग ककस तरा छूटर ग ? 
सिराारकवध याग  सर वक दृ्‍ टर ा्‍ त—वक कथ ािक मग  या घटर िा बताय  ाल कक ग ि ि कव्‍ टर ा का वक टर ागकरा गरग 
ुआव िलव चल  ीा रा  थ    शार कग  क्छ गलग लाग ाग  िग कवचारा कक या खुला ुआअा कव्‍ टर ा का टर ागकरा िलव 
ीा रा  ाल, इससग ताग बुआत सग लाग ाग  काग क्‍ टर  सुआ चग ा, साग वगसा करग  कक वक कसड ा ़ी ाूँकिग काग ग् ग्  साग 
़ी ाूँक लग  , साग वक बुआत सु्‍ ्र तालिलया ग् )्या  अब वा बुआत सु्‍ ्र तालिलया सग ़ी का ुआअा टर ागकरा िलव 
ीा रा  ाल, रास् तग मग  त ि य यिियाग  िग सागचा कक इस टर ागकरी मग  काग  अच् छी च ी ााग  , ग्खिा चािाव  ग ि ि 
िग पिसग काा—गा  ! क् याग  स छग ल ग ााग, इसमग  मल गरा ुआअा ाल  इति  बात सुिकर पि त िाग  मग  सग वक 
लालटर   या  पि ्ाग काग कव‍ वास ि ुआअा, सागचा कक या ामग  बाका रा  ाल  क्छ ्र् ीाकर ग ि ि बागल —
गा  ! क् याग  स छग ल  राग ााग, इसमग  ताग मल गरा ुआअा ाल  ताग वग ्ागिाग  बागलग  कक ाम वगसग िा   मािग  ग, ामग  ताग 
)्खावाग  पसिग )्खाया ताग ग्खकर पिमग  ्ागिाग  मग  सग वक वाकसस लालटर   या, वक काग अग  ग  कव‍ वास ि 
ुआअा  वा स छग ल ा राा  ग ि ि बागल , गा  ! तुम क् याग  स छग ल ग ुआव ााग, इसमग  मल गरा ुआअा ाल  वा 
बागला कक ामग  ताग कव‍ वास िा   ाल, ाम ताग अच् छी तरा सग स्ूँघ-साूँघ कर ग्खग  ग  ीब समझ ीायग  ग कक ााूँ 
या कव्‍ टर ा ाल तब मािग  ग  पसिग तालिलया पकाकर कव्‍ टर ा काग खागल )्या, अच् छी तरा सग स्ूँघ-साूँघ कर ीब 
वा समझ  या कक ााूँ या कव्‍ टर ा ाल तब वाकसस लालटर   या  
ससिद्वध  गाग ाग  सग निवृ्  ाागिग का अि्राग —वगसग ा  इि गाग ाग  काग यग माास्रुष त ि सिनतयाग  सग त् या तग ाल   
काग  ताग पस ग्श साकर असिग ्ाि सग समझकर तुर्‍ त गाग ाग  काग त् या  ग्तग ाल , काग  गाग ाग  का अि्गव करकग  
त् या तग ाल  अालर काग  गाग ाग  मग  िल् त राकर अ त मग  कववश ाागकर त् या तग ाल   यग सग  गाग सा ि प्रकटर  िग्‍ ि 
ाल , इिसग प्मकवध  स्वपक निवृ् ाागिग का पद्यम करग  अालर असिग अाि्‍ ्घि ्ािप्रकाश का अि्गव करकग  
असिा कल् या् करग , या  मािवी्‍ म की स लता ाल   
स्ाथ पसमा्—इस लागक मग  6 प्रकार कग  स्ाथ प ाल —ी व, स्््  ल,  मप, अ मप, अाकाश अालर काल  इि 6 मग  
सग अाकाश ताग लागक मग  ग  ाल अालर लागक सग बाार ग  ाल  अाकाश अस म ाल, शगष 5 ्य य कग वल लागक कग  
अ्‍ ्र ा  ाल   लागक पसग ा  कातग ाल  ीााूँ समस् त ्य य )्ख ीायग  यािग सायग ीावग   इि 6 प्रकार कग  ्य याग  मग  
 मप्य य वक ाल, अ मप्य य वक ाल, अाकाश्य य वक ाल, काल्य य अस ्‍ यात ाल , ी व अालर स्््  ल अि्‍ त ाल   
या सब  ्िा कल सग अि्माि मग  अायग? वत्थ प प्रथ म वक का स् वूतस ीानियग  
वक स्ाथ प कग  लक्ष् मग  अखण् डता का कववर्—वक स्ाथ प पतिा ाागता ाल जीसका कक ्स्रा िास् सा ि ााग 
सकग  अथ वा वक सिर्मि जीतिग मग  स्रग मग  ाागिा ा  सड ता ाल पतिग काग वक ्य य कातग ाल   ीलसग ाम अास 
सब ी् ग्-ी् ग् ी व ाल  क् याग कक ाम अास ककस  कग  ी व कग  कग  ्ाग िास् सग िा   ाागतग  वगसा िा   ाागता कक शरीर 
मग  अा ा ी व रा ीाय अालर अा ा ी व अल  ााग ीाय  ीब कग  या ी व शरीर सग क्छ बाार ग  राता 
ाल तब ग  शरीर सग अालर ीााूँ तक बाार ीाय,  ल ला राता ाल  पस थिस्थ नत मग  ग  वगसा िा   ाल कक ी व 
अा ग-अा ग गा  मग  ाल अालर ब च गा  मग  िा   ाल  ीलसग अासिग कग  ग्खा ााग ा कक ककस  द्धछसकल  की स्ूँछ 
लड तग-लड तग ट्र टर कर ि र ीात  ाल, अा ा  ड  वक ी ा तड  ता राता ाल अालर वा स्ूँछ वक तर  तड  त  
रात  ाल ताग का   वगसा िा   ाल कक अा ा ी व अा ग गा  मग  ाल अालर अा ा ी व अा ग गा  मग  ाल, ब च मग  क्छ 
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िा   ाल  ी व ताग पि ्ागिाग  गाग ाग  मग  स् प्ूतसग्  ल ला ुआअा ाल, वााूँ का   वगसा िा   ाागता कक अा ा ी व अा ग 
शरीर मग  रा  या अालर अा ा ी व अा ग शरीर मग  रा  या  थ ागड   ग्र बा् ीाग शरीर का म्ल ्य य प्रा् ाल, 
हृ्य ाल, म्ख ाल, ीाग ग  ाल  वग सब वक म्ल शरीर मग  अा ीातग ाल    
      वक स्ाथ प कग  लक्ष् मग  सिर्मि कग  वकत् व का कववर्—अात् मा प्रत् यगक वक अखण् ड ाल, ामारा 
सिर्मि ीाग क्छ ग  ाागता ाल, वा स्रग अात् मप्र ग्श मग  ाागता ाल  ाम ्ाि करग  ताग स्रग अात् मा मग  ााग ा, ाम रा  
करग  ताग स्रग अात् मा मग  ााग ा  वगसा िा   ाल कक ामारा क्छ  सिर्मि अा ग अात् मा मग  ााग अालर अा ग अात् मा मग  
ि ााग  इि ्ाग लक्ष्ाग  सग इस ्य य की सिाचाि ाागत  ाल  इस तरा निरख लाग, ाम अास सब अल -अल  
ी व ाल   ामारा अि्गव अासमग  िा   ाागता, अासका अि्गव ाममग  िा   अाता, इस प्रकार स् वत त्र-स् वत त्र वक-
वक ी व करकग  अि्‍ ताि्‍ त ी व ाल    
वकत् व कग  लक्ष् कग  अा ार सर स्् ्  लाग  की  ्िा—इि स्््  लाग  मग  ग  वक-वक अ्् करकग  अि्‍ ताि्‍ त 
स्््  ल अ्् ाल , )्खिग मग  ीाग स् क   अातग ाल , यग वक च ी िा   ाल   यग सब अि्‍ त सरमा््वाग  कग  सम्ा ाल  अालर 
इस  कार् ीलसग कग  कसड ग मग  अा  ल  ीाय ताग वक ख्ूँटर  ील राा ाल बाकी कसड ा िा   ील राा ाल, वा 
क्छ ग्र सग ीलग ा  या बात तब साय  ीात  ाल ीब वा कसड ा वक च ी िा   ाल, कसड ा वक च ी ाागता या 
चालकी अा)्क काग  ग  स्ाथ प वक च ी ाागता ताग अा  ल िग सर वक ा  साथ  वा सारा स्ाथ प ील ीाता  
सर यग सब अि्‍ त सरमा््वाग  कग  स् ी ाल   जीस सयापय मग  ीााूँ ीाग सिर्मि ाागता ाल वा स्रग मग  ाागिा ा  सड ता 
ाल  इस तरा वक-वक सरमा्् करकग  अि्‍ त सरमा्् स्््  ल ाल , यग समस् त ्य य असिग अासकग  स् वूतससवपस् व 
काग िलव ुआव स् वत त्र ाल   इिमग  ीब कवगावसिर्मि ाागता ाल ताग ककस  सरस्ाथ प की पसाध  का नििम् साकर 
ाागता ाल, सर तु पसा्ाि कग वल असिग स् वूतस काग िलव ुआव ा  सिर्मता ाल, ककस  सरनििम् कग  स् वूतस का 
्ा् करकग  िा   सिर्मता ाल  याग  अि्‍ ताि्‍त स्ाथ प ाल   
      सारगत् स्ाथ प—पि सब स्ाथ ागों  मग  ीाििाार चगति य यवस् थ ासक यग ी वस्ाथ प ाल , इस  कार् समस् त 
स्ाथ ागों  मग  सारग्त स्ाथ प ी व मािा  या ाल  या ्ािवाि ाल अालर समस् त ी वाग  मग , जीि ी वाग  कग  शुि चरम 
कवकास ााग  या ाल, स् प् ााग  या ाल, जीिका िाम कग वल्ाि ाल, जीिका ्शपि कग वल्शपि ाल वगसा प्रग्, 
सरमात् मा, अरा त ग्व, ससि ग वाि, या समस् त ी वाग  मग  ग  ्ग्‍ क ाल  स् वूतसदृधि सग यद्यकस समस् त ी व वक 
स् वगाव वालग ाल , कक्‍ त ु रा ा)्क गावाग  का अगाव ाागिग सग जी्‍ ाग  शुि कवकास प्रकटर  ुआअा ाल वग सरमात् मा 
कग वल  कालातग ाल    
प्रग ्कग  ्ाि की स् वसरप्रकाशकता की सिनत—कग वल  ग वाि कग  स्‍ ब्‍   मग  इस प्रकर् मग  या बात बताय  
ीा रा  ाल कक कग वल  ग वाि नि‍ चय सग ताग असिग अात् मा काग ीाितग ाल  अालर य यवाार सग समस् त लागक काग 
ीाितग ाल   ग वाि कग  प्र ग्श मग  कल स  ्ािसिर्नत चल रा  ाल? इसकग  बतािग कग  ्ाग प्रकार ाल   ग वाि मग  ीाग 
क्छ ाागता ाल वा ताग वक ा  प्रकार की बात ाल, पसकाग ीब कवषय की म््‍ यता लगकर कातग ाल  ताग या काा 
ीाता ाल कक प्रग् सबकाग ीाितग ाल  अालर ीब अिग्‍ ि अा ार की म््‍ यता लगकर काा ीाता ाल तब प्रग् असिग 
अात् मा काग ीािता ाल याग  नि‍ चय सग काा ीाता ाल  इस प्रकर् मग  या ीाििा चािाव कक ्ाि का या 
स् वगाव ाल कक वा स् वसरप्रकाशक ाागता ाल  असिग अासका प्रकाश करिग वाला ाल ्ाि, अालर सरस्ाथ ागों  का ग  
प्रकाश करिग वाला ाल ्ाि   
्ाि की स् वसरप्रकाशकता सर वक दृ्‍ टर ा्‍ त—ीलसग वक लालककक दृ्‍ टर ा्‍ त )्या ीा राा ाल कक प्र्पस ीलता ाल, 
पस प्र्पस मग  ्ाग प्रकार कग   मप ाल , वक ताग असिग अासकाग प्रकाशशत करिा अालर वक सर काग प्रकाशशत करिा  
ीााूँ सर काग प्रकाशशत करिग की बात का  ीाय वााूँ या अथ प लगिा कक सरस्ाथ प प्रकाशशत ाागता ाल पसमग  
नििम्ग्त या प्र्पस बिता ाल, वगस  ्ाग प्रकार की बातग  ्पसक मग  साय  ीात  ाल   घटर  अा)्क स्ाथ प ीाग कक 
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प्रकाशशत ााग राग ाल  )्या कग  ीलिग सग, )्या सग, यग  घटर  अा)् सग ी् ग् ाल , वक िा   ाल  क र ग  ्पसक मग  या 
बात ग्ख  ीा रा  ाल कक स् व काग ग  प्रकाशशत करग अालर सर काग ग  प्रकाशशत करग  वगसग ा  ग वाि का ्ाि 
सारग लागकालागक स्ाथ ागों  सग अत् य्‍ त ी््ा ाल, क र ग  क्छ वगसा साया ीाता ाल कक असिग अासकाग ताग यग ीाितग 
ा  ाल  अालर समस् त लागक काग ग  ीाितग ाल    
सवप् ािाग  मग  स् वसरप्रकाशकता की दृधि—ीलसग प्रग् कग  ्ाि मग  स् वसर का प्रकाश करिग की सामथ् यप ाल वगसग ा  
ाम अालर अासकग  ्ाि मग  ग  असिग काग अालर सर काग ीाििग की सामथ् यप ाल  इस समय ीब ाम असि  च ीग  
ीाि राग ाल  ताग या नि‍ चय समत्झयग कक मगरा ्ाि, मगरा  ््, मगरी ्ािशिि का   मगरग अात् मा काग छागड कर 
बाार निकलकर इि स्ाथ ागों  काग िा   ीाि रा  ाल  मगरी ्ािशिि मगरग ा  प्र ग्शाग  मग  राकर मगरग ा  मग  सिर्म 
करकग  इस प्रकार सग असि  वृत्त् कर रा  ाल कक जीसका अाकार, जीसका ीािि इि सब ूतसाग ूतस ााग राा 
ाल  इस प्रकार ्ाि मग  वगस  अलालककक सामथ् यप ाल, कक्‍ तु ाम अास लाग   असिग अासकग  इस ्ािस् वूतस की 
सु  िा   लगतग ाल   
्ाि कग  ्ाि का अाि्‍ ्– गलया ! अतुल अाि्‍ ् ्ाि कग  ्ाि मग  ा  सड ा ुआअा ाल  गाग ाग  कग  ्ाि मग , ीड  
स्ाथ ागों  कग  ्ाि मग  अाि्‍ ् िा   ाल  पि लाग ाग  कग  ्ाि मग  ग  ीब ग  अाि्‍ ् ाागता ाल ताग वा अाि्‍ ् असिग 
अासका ा  अाि्‍ ् ाल, गाग ाग  का अाि्‍ ् िा   ाल  कक्‍ तु मागा  ी वाग  की दृधि सर की अागर य याम्ग्   रात  ाल, 
अतवव यग या  समझतग ाल  कक म्झग अाि्‍ ् गाग ाग  सग िमला ाल, सरस्ाथ ागों  सग िमला ाल  अरग वग गाग  वग सरस्ाथ प 
अालर क् या ााग  ग? सञ्चगत््‍्य कग  कवषयग्त ा  ताग ाल   स् सशपि का कवषय स् सशप ाल, स् सशप अचगति मग  ाागता ाल  रसिा 
इत््‍्य का कवषय रस ाल, रस अचगति मग  ाागता ाल  ्र ा ग्त््‍्य का कवषय ्र ा् ाल, या ग  ीड  स्््  ल मग  ा  
ाागता ाल, चक्षुइत््‍्य का कवषय ूतस ाल या ग  स्््  ल मग  ाल  ्ागत्रगत््‍्य का कवषय शब ् ाल, शब ् ग  स्््  ल मग  
सायग ीातग ाल   शब ् स्््  ल की सयापय ाल अालर वग ग  सब  ््ाग  की सयापयग  ाल   इि अचगति स्ाथ ागों  मग  ्ाि ग  
िा   ाल, अाि्‍ ् ग  िा   ाल, तब पि स्ाथ ागों  सग मगरग मग  ्ाि कल सग अा ीाय, अाि्‍ ् कल सग अा ीाय? इि स्ाथ ागों  
काग कवषय करकग  ीाग ामारग मग  वक कवशश्‍ टर  प्रकार का ्ाि बिता ाल पस ्ाि का अाि्‍ ् ल्टर ा करतग ाल , 
गाग ाग  कग  गाग िग कग  समय ग  गाग ाग  सग अाि्‍ ् िा   ाल  ीाग अाि्‍ ्स् वूतस ाल पसकी अागर दृधिसात िा   करतग 
अालर ीााूँ ि अाि्‍ ् ाल अालर ि ्ाि ाल वगसग सरस्ाथ ागों  की अागर अाककषपत ाागतग रातग ाल   इस ा  ग्ल मग  अब 
तक स सार मग  रुलतग चलग अायग ाल  अालर या  ग्ल ीब तक राग   तब तक स सार मग  रुलतग राग  ग   
अात् मकव्ाम का अि्राग —या मि््‍ यी्‍ म बुआत ्ल्गप ी्‍ म ाल  अिगक क्यागनियाग  सग निकलकर अाी मि््‍ य 
ुआव ाल  ताग मि््‍ य गव काग गाग ाग  मग , मागारा द्वगष मग  ि खागयग  कक्‍ तु असिग अासकी सु  लग   असिग अासकग  
्ािामृत का साि करकग  तृ् त राा करग , जीि बा्य स्ाथ ागों  काग ग्खकर ाषपमग् ि ुआअा करतग ाल  वग बा्य  स्ाथ प 
कवि‍ वर ाल  अालर पिकी अागर सग मगरग मग  काग   ्् िा   अाता ाल, वग असि  ा  ी ा ाल , मल  असिग अासमग  
कल् सिावूँ करकग  असिा ा  ीाल  ्ूँथ  करकग  कवकल् साग  कग  अि्सार ाम क्छ सग क्छ मािा करतग ाल   सरमाथ प सग 
मगरा ्ाि, मगरा अाि्‍ ् ककस  ्स्रग स्ाथ प सग िा   िमलता ाल  वक बार वगसा प्म साास करकग  समस् त 
सरस्ाथ ागों  काग ग्लकर असिग अात् मा मग  सरमकव्ाम ताग लग   अलालककक अाि्‍ ् की झलक ााग   अालर पसा  
अाि्‍ ् मग  या सामथ् यप ाल कक ामारग स सार कग  सकल स कटर  कवि्‍ टर  ााग ीायग  ग, पसकग  प्रतास सग या 
्ािस् वूतस की चचाप चल रा  ाल? ीलसग ्पसक प्रकाशात् मक ाागिग सग असिग अासकाग ग  प्रकाशशत करता ाल अालर 
घटर  अा)्क ीाग िग्‍ ि स्ाथ प ाल  पिकाग ग  प्रकाशशत करता ाल, इसा  प्रकार ्ाि‍ यागनत सग स् वय  ्ािात् मक ीाग 
निी अात् मा ाल पस अात् मा काग ग  ीािता ाल  
अात् म ग्व की ग्ा ग्वालय सग ग  कवकवक् तता—ीलसग श श  कग  अ्‍ ्र सारा राकर ग  श श  सग अत् य्‍ त िग्‍ ि ाल, 
सारग का क्छ ग  अ श श श  मग  िा   अाता अालर श श  का क्छ ग  अ श सारग मग  िा   ीाता  सारा श श  कग  
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अ्‍ ्र सड ा ुआअा ग  असिग स् वगाव सग िग्‍ ि ाल, याग  ा  ीािाग कक इस ग्ा कग  अ्‍ ्र राकर ग  या अात् मा ग्ा 
सग ी््ा रािग का असिा स् वगाव बिायग ुआव ाल  बत्ल्क श श  कग  जीति  ी ा मग  काूँच ाल वााूँ सारग का ताग 
निवास ा  िा   ाल, कक्‍ तु यााूँ जीस-जीस ी ा ग  शरीर ाल पि-पि अ््वाग  मग  इस अात् मा का निवास ाल, 
इतिग सर ग  इस ग्ा सग या अात् मा स्रा कवकवक् त ा  रािग का स् वगाव रख राा ाल   
्ािगाविा का प्रतास—ीाग कग वल अात् मा काग ा  ीाििा चााता ाल अालर इसकग  पसाय मग  ्ाि का या ा स् वूतस 
ाल, ्ाि क् या काम करता ाल, ्ाि का ीािि क् या ाल? वा कग वल ीािि प्रकाश मग  ा  असिा पसयाग  ग् ा, 
कग वल प्रकाशमात्र ा  असिग अासकी गाविा करग ा, वा इस कवकवक् त अात् मा काग सा लग ा, सिाचाि लग ा  
असिग अात् मा का सिरचय, असिग अासकी प्रानप्त वक ्ािगाविा मग  बस  ुआ  ाल  ाम असिग अासकाग मल  कग वल 
्ािमात्र ूँ ूँ, कग वल ीाििाार ूँ ूँ, ीािि ा  मगरा स् वूतस ाल, इस ्ािमात्र की बराबर गाविा राग  मल  ्ािमात्र 
ूँ ूँ, इस रुिच कग  साथ  राग   इस दृ़ी  ता कग  साथ  राग  कक ीाग शरीर ाल वा ग  कवस् मर् ााग ीाय, लागक ग  क्छ 
ाल या ग  कवस् मर् ााग ीाय,  ाूँव-ि र, घर-क्टुर ्‍ ब,  ि-वलगव समस् त सरस्ाथ प ग्ल ीायग , प्‍ ाग  ध् याि मग  ि 
िलया ीाय, ‘कग वल ्ािमात्र मल  ूँ ूँ’ इस प्रकार की निर्‍ तर गाविा बिावूँ ताग असिग अासकग  ्शपि ्ािाि्गव कग  
ूतस मग  ााग  ग   
नििम्िलिमत्त्क याग सर्‍ सराखत्ण्डि  ्ािगाविा—अााग इस ी व िग असिग अासकाग िािाूतस मािा ाल  यद्यकस 
या ी व अशुिसयापय मग  िािाूतस ााग राा ाल, मि््‍ य, नतयपञ्च अा)्क िािा सयापयाग ूतस ाल, रा द्वगष-मागा िािा 
ूतस ाल, तथ ाकस असिग काग िािाूतस माि-मािकर क्छ ग  लाग ि ााग ा, ाम स सार कग  स कटर ाग  सग म्क् त ि ााग 
सकग  ग  या िािाूतसता मगरग स् वगाव की िा   ाल  या वगसा ा  नििम्िलिमत्त्क याग  का वाचक बि  या ाल  
या कवि‍ वर च ी ाल अालर इस नििम्िलिमत्त्क याग  का खण् डि, सिराार ाम कग वल असिग अासकाग ्ािमात्र 
गाविा करकग , ्ािमात्र की पसलथिब  करकग  िमटर ा सकतग ाल  अालर ्स्रा काग  पसाय िा   ाल  सर काग सर 
ीािकर, निी काग निी समझकर सर सग ाटर  ीायग  अालर निी मग  ा  ल  ीायग , या ा  वक पसाय ाल कक ाम 
सब स कटर ाग  काग ्र् कर सकतग ाल   सबसग सिालग ामग  निी काग निी अालर सर काग सर सिाचाििा ााग ा   ि, 
वलगव, सिरीि, िमत्रीि इिसग सुख माि राग ाल , इस भ्रम का खण् डि करिा ााग ा  इि बा्य  समा माग  मग  सुख 
ताग क् या पल् टर ा क् लगश ा  ाागता ाल   
अकववगकप्रगिरत कल् सिायात्रा— ि-वलगव काग, सिरीि-िमत्रीिाग  काग असिा स् वूतस, असि  वस् तु माििग मग  क् लगश 
ा  क् लगश ाागता ाल  अाि्‍ ् िा   िमलता ाल, या ी व पस क् लगश काग ा  अाि्‍ ् समझता ाल  ीाग वक ग्लग 
रास् तग सर चल राा ाल वा ग्ला ताग ाल ा , सर पस ग्ल की अागर ब़ी  ाता चला ीा राा ाल  ग्ल काग ग्ल ि 
मािग ताग वा ताग ग्ल ब़ी  त  ा  ीायग  , वा ग्ल सग कग  वाकसस िा   ााग सकता, याग  ा  ाम अास अ्‍ तर   मग  
असि  यात्रा करतग ीा राग ाल   कााग की यात्रा? कल् सिाअाग  की यात्रा, ्ािसिर्मि की यात्रा, कग  ाम ककस  
कल् सिाूतस सिर्म राग, कग  ककस  कल् सिाूतस सिर्म राग, वगस  कल् सिाअाग  कग  सिर्मि की ग तर मग  यात्रा 
कर राग ाल   ाग यात्र , ीरा कवराम लग , इस ग्ल की यात्रा मग  त् असि  ग्ल काग ब़ी  ाता मत ीा  क्छ कार 
अालर असिग अासमग  सागच कक जीि कल् सिाअाग  मग  ाम इतिा ब़ी  ग ीा राग ाल  पि कल् सिाअाग  सग मगरा िात िा   
ाल   
कवि‍ वर ी वि मग  अकवि‍ वरलाग का प्रयत् ि—ाग अात् मि् ! मगरा िात वक निस् तर   निकवपकल् स्ािप्रकाशमात्र कग  
अि्गव मग  ाल, पसकी दृधि कर, पसकग  िलव यत् ि कर  पस ा  पसाय कग  करिग कग  िलव असिग इस 
मि््‍ यी वि काग ीािाग  मगरग मि््‍ य ाागिग का प्रयागीि वक या  ाागिा चािाव कक मल  अ्‍ तर   मग  वगसा पसाय अालर 
स्रुषाथ प बिा ल्ूँ कक स्ा कग  िलव ी्‍ म-मर्, ग्ख-् यास, स याग -कवयाग , यग सारग क् लगश ्र् ााग ीायग  ीाग कक 
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कल् सिाअाग  सग पत् स्‍ ि ुआव ाल   या स्रुषाथ प य)् ककया ीा सका ताग ाम लाग ाग  का मि््‍ य ी्‍ म सािा, ्ावक 
क्ल सािा, ीलिग्‍ ्मा प सािा—यग सब स ल ाल   
शिु पसयाग  की चचाप—नियमसार कग  इस अ नतम अध कार मग  शुिागसयाग  का व प्ि चल राा ाल  इस प्रस   मग  
सयापयशुि पसयाग  की बात का  ीा रा  ाल कक्‍ तु जीसका अध् यात् म ल् य ाल वा क्छ ग  व प्ि करग समस् त 
व प्िाग  मग  पसकी शिि ूतस शुि अ स् तत्त्व का प्रकाश ाागता ा  राता ाल  या ताग शुिागसयाग  का व प्ि ाल कक्‍ तु 
ीााूँ अास्व, ब   ीलसग सा सािरक तत्त्वाग  का ग  व प्ि चल राा ााग ताग अध् यात् मवग्प पि सब व प्िाग  मग  असिग 
ल् यग्त म्ल डागर सर ा  अातग रातग ाल   शुिागसयाग  कग  अथ ापत् कग वल्शपि, कग वल्ाि कग  स्‍ ब्‍   मग  या बतातग 
ुआव कक कग वल  प्रग् य यवाारिय सग सबकाग ीाितग ाल  अालर नि‍ चयिय सग अात् मा काग ीाितग ाल   प्रस   चलतग-
चलतग इस समय ्ाि का स् वूतस चल राा ाल  
असि  चचाप—या चचाप ककस  अ्‍ य स्ाथ प की ि समझिा, या  समझिा कक या चचाप ामारी ाल, ामारग ्ाि 
की ाल  ्ाि स् वसरप्रकाशक ाागता ाल  इस प्रकर् काग लगकर चलिा ाल  ख्ब पसयाग  ल ाकर ध् याि सग 
सुनियग ा ताग काग  ग  बात कव)्त ुआव कबिा ि राग  , ्ािानतिरक् त ीाितग ीाइव, ाम अासकग  ीािि का  ्् 
ाल  वा ्ाि स् वसरप्रकाशक ाल अथ ापत् स् व का ्ाि करता ाल अालर सर का ग  ्ाि करता ाल  इस 
स् वसरप्रकाशकता कग  स्‍ ब्‍   मग  नत्रस् थ ाि य प्र ल ाइव  या ्ाि स् व का प्रकाश करता ाल अालर सर का 
प्रकाश करता ाल अथ ापत् अात् मा काग ग  ीािता ाल अालर सर काग ग  ीािता ाल  इस स्‍ ब्‍   मग  ताग बुआत क्छ 
काा  या ाल   
्ाि की स् वसरय यवसायात् मकता—अब स् वसरप्रकाशता की ्स्री स ़ी    सर अाइव  या ्ाि स् वसरय यवसाय  ाल 
अथ ापत् स् व का ग  नि‍ चय करता ाल अालर सर का ग  नि‍ चय करता ाल  इस य या्‍ या मग  ्‍ यायशास् र की झलक 
ाल, साग ्शपिशास् र की सिनत सग इसका अथ प समझिा ाल  काग  काग  ्ाशपनिक ्ाि काग स् वस्‍ वगद्य िा   माितग  
पिका म तय य ाल कक ्ाि सबकाग ीािता ाल अालर ीाग ्ाि सब च ीाग  काग ीािता ाल, पस ्ाि काग ीाििग कग  
िलव वक िया ्ाि अालर करिा सड ता ाल तब या कीक बलकता ाल कक मगरा वा ्ाि कीक ाल अालर जीस िव 
्ाि का या नि्पय बिाव कक वा ्ाि कीक ाल इस ्ाि काग ग  ीाििग कग  िलव वक िया ्ाि अालर करिा 
सड ता ाल, वा या नि्पय करग ा कक या िद्वत य ्ाि कीक ाल  अब या तृत य ्ाि ग  कीक ाल, इसग समझिग 
कग  िलव चतुथ प ्ाि अालर करिा सड ग ा  पिका या रागी ार बड ा ल्‍ बा चालड ा ाल  कग  अ्‍ त ा  ि ााग ा  
अिवस् थ ा ्ागष कग  वार् कग  यत् ि मग  ‘‘अाव‍ यकता िा   ाल, वााूँ ीाििग का अ त ाल’’ वगसा पिका म तय य ाल, 
कक्‍ तु ्ाि वगसा चमत् कारी  ्् ाल कक वा  ्ाि ीाग सरस्ाथ ागों  काग ीाि राा ाल सरस्ाथ ागों  का ग  नि‍ चय 
रखता ाल अालर वा  ्ाि असिग अासका ग  नि‍ चय रखता ाल कक या ्ाि सा  ाल, वगसा स् व सर 
य यावसायात् मक या ्ाि ाल   
स् वय यावसाियता कग  कबिा सरय यावसाियता का अगाव—ीाग ्ाि असिग अासका य यवसाय िा   करता, नि‍ चय 
िा   करता कक मल  कीक ूँ ूँ, ताग जीस ्ाि सग ीािता ूँ ूँ पस  का )ककािा िा  , क र स्ाथ प कााूँ कीक ााग ा? 
ीाग ग  ्ाि ककस  बा्य स्ाथ ागों  काग ीािता ाल वा ्ाि असिग अासकग  य यवसायस्वपक ा  सर काग ीािता ाल, ीाग 
्ाि असिग अासका नि‍ चय िा   रखता ाल वा ्ाि सर का ग  नि‍ चय िा   रख सकता  याग  ्शपिशास् र की 
सिनत सग ्ाि की स् वसर-प्रकाशकता ीािाग   
      अध् यात् मस् वसरप्रकाशकता—अब अत््‍तम ्ग्  मग  स् वसर-प्रकाशकता का अथ प ल ावूँ, या ाल नि‍ चय 
अध् यात् म की सिनत  नि‍ चय सग ्ाि, ्ाि कग  अा ारग्त असिग अात् मा काग ा  ीािता ाल बा्य  काग िा    बा्य  
काग ीािता ताग ाल, सर पस सिनत का जीक्र िा   कर राग ाल   ककस प्रकार ीािता ाल बा्य  काग, या बुआत क्छ 
काा ीा च्का ाल  या ्ाि असिग अात् मा मग  ा  नि‍ चयत: ीािता ाल अालर इस अात् मा मग  ्ाि कग  अनतिरक् त 
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अ्‍ य ग   ्् ाल , अ्‍ य सयापयग  ाल  पिमग  सग ्ाि कताप कग  ूतस मग  ्ाि ताग स् व ाल अालर ्ािानतिरक् त अ्‍ य समस् त 
अात् म य  ्् ाल , सर या ्ाि इस अात् मा कग  अात् म त अात् म य सर ््ाग  का ग  नि‍ चय करता ाल अालर 
अात् म य निी  ्् का अथ ापत् ीाििाार ्ाि ्् का ग  नि‍ चय करता ाल यािग अात् मनिी ्् का ग  नि‍ चय 
करता ाल  याग  नि‍ चयसक्ष सग ग  स् वसर-प्रकाशकता बि  ुआ  ाल   
्ाता कग  ्ाि सग मागा का प्रक्षय—ाम ्ाि सग ीाितग ाल , जीस ्ाि सग ीाितग ाल  पस ्ाि का ्ाि ाागिग सर 
ामारा मागा ्र् ााग ीाता ाल  मल  वास् तव मग  क् या ूँ ूँ? इसका शुि ्ाि ुआव कबिा मागा ्र् िा   ााग सकता  मल  
्ाि-‍ यागनत ूँ ूँ, सबसग कवकवक् त असिग साी स् वगाव मग  त्‍ मय वगसा वकत् व-कवगत् व स् वूतस ूँ ूँ, वगसा ीब असिग 
अासका सिरचय िा   ाागता ताग ग तर सग या क््िा बि ीात  ाल कक मकाि मगरा ाल, सिरीि मगरग ाल , यग म्झग 
सुख ग्तग ाल , यग म्झग ्:्ख ग्तग ाल   अरग कप्रयतम् ! असिग अ्‍ तस् तत्त्व काग सूँगाल कर ग्ख  बाार मग  सग  ी व 
असि -असि  यागग् यताि्सार असिा-असिा सिर्मि करतग ाल , ि काग  तुझसग िमत्रता करता ाल अालर ि काग  
शत्र्ता करता ाल, वग ताग असिग अासकग  सिर्मि सग ा   ्रसत िा   सातग ाल   प्रत् यगक स्ाथ प असिग अासकग  
सिर्मि मग  ा  असिग काग बिाव रातग ाल   मगरा ी त् मग  का   क्छ िा   ाल  मगरा ताग या  मल  ा  ूँ ूँ  वगसग इस 
‍ यागनतस् वूतस असिग अासकी खबर ि राग ताग इसमग  रमिग का  ्् ताग ाल ा , ीब इसग असिा त्खलालिा ि 
िमलग ा ताग सर त्खलालिाग  मग  रमग ा ा   चािरत्र  ्् कााूँ ीाय, वा ताग क्छ ि क्छ असिा नि्‍ क्‍ स स् वूतस 
ीब ि अि्ग्त ुआअा ताग या क र बाार मग  रम् करग ा, बाार मग  ल ग ा   
स् वूतसनि्पय का सिरचय—गलया ! िात ताग असिा असिग अासकग  स् वूतसनि प्य मग  ाल अालर स् वूतसनि्पय तग  
असिा सच् ् ा समत्झयग ीब असिग मग  कषायाग  की सकड  ि राा करग  मल  ्ग्‍ क ूँ ूँ, मल  बड ा ूँ ूँ, सबमग  ीािकार ूँ ूँ, 
अम्क सिरथिस्थ नत का ूँ ूँ अा)्क क्छ ग  ल ाव चलता ाल ताग वााूँ स् वनि प्य मग  अटर क ाल अग     मपचचाप कग  
िाम सर ग  य)् क्राग , माि, माया, लागग अा)् का प्रस   अाता ाल ताग समझिा चािाव कक अग  ामग  स् व का 
नि्पय िा   ुआअा ाल  स् व का य यवसाय ाागिग सर पसगक्षागाव प्रकटर  ााग ीाता ाल  अरग ीााूँ इस नि्पय की ड    
मारी ीा रा  ााग कक मल  स् वत त्र ूँ ूँ, सर्य य स् वत त्र ूँ ूँ, ककस  की कक्रया सग मगरा सिर्मि िा   ाल वााूँ य)् 
पसकग  कवरुि काग  बात काग ताग वा असिग मग  बड ा खग् मािता ाल, असि  बात पस ्स्रग काग मिािग कग  िलव 
तलयार ााग ीाता ाल  ताग बतावाग कााूँ राा स् वनि्पय? स् व नि्पय का  ल ाल पसगक्षा गाव   
साी अकवकार स् वगाव—या साी ्ाि निकवपकार निरञ्जि स् वगाव मग  ा  निरत राता ाल  स् वगाव दृधि सग 
काा ीा राा ाल, सरम नि‍ चय दृधि सग  नि‍ चय स् वात् माश्त ाागता ाल  नि‍ चय अालर य यवाार यग ग  ब्लतग 
रातग ाल , सर सरमनि‍ चय िा   ब्लता ाल  ीाग नि‍ चय ककस  य यवाारदृधि कग  म्काबलग नि‍ चय कालाता ाल 
पससग अालर अ तर  दृधि िमल ीािग सर वा नि‍ चय य यवाार बि ीाता ाल अालर नि‍ चयस् वूतस िद्वत य पसथिस्थ त 
ााग ीाता ाल, सर यााूँ सरमनि‍ चय सग बात का  ीा रा  ाल  या साी ्ाि सतत् ा  शा‍ वत अकवकार 
स् वगाव  ाल  स् वगाव तका ीा राा ाल, ीाग चााग कवगावसयापय सग नतरागग्त ग  ााग क र ग  प्र्ा छगि  मग  इति  
करामात ाल कक वा ककस  ग  प्रकार अावृ् ुआअा ग  शुि अ तस्तत्त्व काग निरख लगता ाल, ्ाि की अटर क िा   
रात  ाल ककस  अावर् सग  ााूँ, ीाग ्ाि ा  अावृ् ााग पसकी बात अल  ाल   इस ्ाि द्वारा ाम ककतिग ा  
स्ाथ प काग  ाड कर ग तर प्रवगश कर ीातग ाल   ीलसग ाड्डप का  ागटर ाग लगिग वाला वक् सरग य्‍ र चमड   काग, ख्ि काग, 
मा स-म‍ ीा काग—सबकाग छागड कर कग वल ाड्डप का  ागटर ाग लगता ाल—वगसग ा  या ्ाि असिग अासकग  अ्‍ त:स् वूतस 
काग ीाििा चााग ताग या ि कसड ग सग अटर कता ाल, ि चमड ग सग, ि ख्ि सग, ि मा स-म‍ ीा सग, ि ाड्डप सग, ि 
रा ा)्क गावाग  सग अालर ि स कल् स-कवकल् साग  सग  वक शुिसािर्ािमक गाव स् वूतस इस साीस् वगाव का ्ा् 
कर लगता ाल  
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साी सरमसािर्ािमक गाव—सािर्ािमक गाव का अथ प शब ् मग  स् वगाव िा   ाल, कक्‍ त ु िलत अथ प स् वगाव सग 
ाल  जीसका सिर्ाम प्रयागीि ाल पस गाव काग सािर्ािमक गाव कातग ाल , जीसका सिर्त रािा ा  प्रयागीि 
ाल  प्रयागीक ध्रुव ाागता ाल, ध्रालय य अथ वा नित् यता ा  असिर्ाम सि काग िा   कातग ाल , कक्‍ तु वस् तु कग  गाव कग  
ाागतग रािग का य यय ि ााग, स ल्व ाागतग रािा—इसका िाम ाल नित् य  ताग या वक स् वगाव ाल, जीसका ककस  ि 
ककस  ूतस मग  निर्‍ तर सिर्ाम चलता ाल अालर वा सिर्ाम इस स् वगाव कग  स् वागत् व काग कायम रखिग कग  िलयग 
चलता ाल  ताग पि सब सिर्ामाग  का जीसकग  प्रयागीि ाल, ीाग प्रयागीि ाल, वा ाल सािर्ािमक गाव   िलत 
अथ प साी स् वगाव ुआअा  शा‍ वत स् वगाव नत्रकाल निरुसरा  ाल  वक क्ष् ग  स् वगाव मग  य)् पसरा  अाया ााग 
ताग इसका पसरा  ककस  ग  समय ि्‍ टर  ि ााग सकता थ ा, पसका ताग लक्ष् कवकारी ा  बिग ा  याग  स् वगाव 
अकवकारी ा  राता ाल  सिर्मि कवकारी ााग तब ग  स् वगाव अकवकारी ाल  
अकवकारस् वगाव कग  समथ पि मग  वक दृ्‍ टर ा्‍ त—ीलसग लागकदृ्‍ टर ा्‍त मग  साि   मप ााग  या  अिक का सिा ाि 
साकर वा असिग अासकग  स् सशप  ्् कग  सिर्मि मग   मप ुआअा ाल, ककस  सरवस् तु का वााूँ प्रवगश िा   ाल, 
नििम्िलिमत्त्क याग  अव‍ य वााूँ ाल   मप ााग ीािग सर ग  या स्छा ीायग कक इस साि  कग  स् वगाव मग   म प ाल 
क् या? य)् काग  या नि्पय कर लग कक साि  का स् वगाव ग   मप ाल ताग साि  का स् वगाव ताग  मप िा   ाल  य)् 
साि  का स् वगाव ग   मप ाल ताग साि  कग  कण् डा िा   ककया ीा सकता  अिक का स् वगाव  मप ाल ताग इसकग  
क डा करिग कग  िलयग काग  स खग झकागरता ाल क् या? साि  य)्  रम ाल ताग पसकाग कण् डा करिग कग  िलयग स खग 
झकागलग ीातग ाल    म प ाागिग सर ग  ाम अासकी या अटर ल ्िा ाल कक साि  का स् वगाव  रम ाल ा  िा  , ि 
कग  ााग सकता ाल—या वक दृ्‍ टर ा्‍ त की स मा तक समझिा ाल  साि  ्य य िा   ाल, कण् डा ाागिा ग   ्् िा   
ाल, सर इस प्रस   मग  साि  काग ्य य मािा अालर कण् डग काग  ्् मािा अालर  म प काग कवगाव सयापय मािा  वगसा 
माििग की )्शा ामग  क् याग  स्झ ? इसका कार् या ाल कक ाम प्रकटर  या सातग ाल  कक अिक काग ककस   मप 
स्ाथ प का, पसाध  का स याग  िा   िमलता ाल ताग साि  असिग कण् डगसि की अागर राता ाल  स् वगाव अकवकारी 
ाागता ाल  याग  ा  प्रत् यगक स्ाथ प का स् वगाव अकवकारी ाल  
      ्ाि की अात् म तस् वसरप्रकाशकता—निी साी अकवकार स् वगाव मग  निरत ाागिग सग या साी ्ाि 
स् वप्रकाशक ाल अालर या ा  ्ाि यद्यकस अात् मा सग िग्‍ ि वस् तु िा   ाल  समझािग कग  िलयग  ्् ््  का गग् 
ाागता ाल, याग  स ्ा प्रयागीि अा)्क की असगक्षा सग इसग प्रनतसा्ि कग  िलयग छाूँटर  लाग अालर या ग्ख लाग कक या 
्ाि असिग काग ग  ीािता ाल अालर अात् मा मग  ीाग ्िा, चािरत्र, अाि्‍ ् अा)्क अिगक  ्् ाल , पिका ग  
प्रकाशक ाागता ाल  यग सर ाल  अात् म त  सरस्ाथ ागों  की बात िा   का राग ाल   अात् म त ्ािानतिरक् त  ्् ग  
्ािगतर ाागिग सग ्ाि की असगक्षा सर ाल  या ्ाि ्ाि का प्रकाशक ाल अालर ्िा, चािरत्र, अाि्‍ ् अा)्क 
 ््ाग  का ग  प्रकाशक ाल  अध् यात् म सरमनि‍ चय सग या ाल स् वसरप्रकाशकता  
अिग्‍ िकायपकार्ता—या अात् मा कग वल  प्रग् नि‍ चय सग निी कार्सरमात् मा काग ीािता ाल अथ ापत् 
अात् मस् वूतस काग ीािता ाल अालर य यवाार सग समस् त सत्सम्ा काग ीािता ाल  कायपसरमात् मा ााग ीािग सर ग  
कार्सरमात्मत् व समा् त िा   ााग ीाता  प्रनतसमय कायपसरमात् मत् व चलता ाल, वा कार्सरमात् मत् व का अा्य 
लगकर ा  चल राा ाल कग वल  प्रग् मग  ग   कार् कग  कबिा कायप ाागतग रािा स गव िा   ाल  या ्ाि ीब 
कमपब   का छग् ाागता ाल, तब अक्षय मागक्ष सुख का अि्गव करता ुआअा साी कवकासमय कवकससत राता ाल  
अब या ्ाि अत् य्‍ त शुि ााग  या ाल  कग वल  ग वाि का या सवपथ ा निरावर् ्ाि निी रस की 
अनतशयता सग अत् य्‍ त  ्‍   र,   र अालर वकस् वूतस ाल  या असिग अासकी अचल मिामा मग  ल ि बि राा ाल  
अात् मा का ी म  स् वूतस-‘सकल ्गय ्ायक त्कस निीाि्‍ ् रस ल ि ’ ्ाि की असगक्षा अात् मा सवपय यासक 
ाल, लागक मग  ा  िा   वरि् अलागक मग  ग  य यासक ाल  लागक कग  बाार अाकाश कग  ससवाय अालर क्छ िा   ाल  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 159  नियमसार प्रवचि ग् यारावा  गा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 11 www.jainkosh.org 

 

अलागक मग  वक ग  ी व िा   ाल, कक्‍ त ुया ्ाि अलागक मग  ग  य यासक ााग  या ाल  ताग प्रग् लागक अालर 
अलागक कग  ीाििाार ाल   ्ाि सग ताग या इतिा य यासक ाल, सर अाि्‍ ्  ्् कग  अि्गव सग या असिग अासकग  
प्र ग्शाग  सग वक ग  प्र ग्श बाार मग  िा   ाल  अाि्‍ ् का अि्गव असिग अासकग  ा  प्र ग्श मग  ाल  अि्गव ताग निी 
्ाि का ग  स् वात् मप्र ग्श मग  ाल, सर ्ाि का कवषय य यासक ाल अालर अाि्‍ ् का कवषय स् वात् मा ा  ाल  इस  
कार् या बात घिटर त ााग   —‘सकल ्गय ्ायक त्कस निीाि्‍ ् रस ल ि ’ ्ाि सग ताग ी  अालर अाि्‍ ् 
सग म  ाल या अात् मा  या ाल कग वल्ाि  स्रुष का ी म  शुि स् वूतस  
अात् मा की स् वसरप्रकाशकता की ससद्धि—इस  ाथ ा मग  या ससि ककया ाल कक यग कग वल्ािम्नतप अथ ापत् कग वल  
ग वाि य यवाारिय सग ताग निर्‍ तर समस् त स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल  अालर नि‍ चय सग यग कग वल  प्रग् असिग स् वूतस 
काग ीाितग रातग ाल   क् या ााग राा ाल वााूँ काम? वा ताग वक ा  प्रकार का ाल, पस सर प्रग्ता की मिामा बतािग 
कग  िलयग यग नि‍ चय अालर य यवाार ्ाग गग् अा सड ग ाल   बिा प्य याग  का अाल्‍ बि लगकर प्रनतसा्ि करिग वालग 
य यवाारिय सग ताग सवप्ता बताय   य  ाल अालर स् व्य य का ा  अाल्‍ बि लगकर प्रनतसा्ि करिग वालग नि‍ चय 
सग अात् म्ता बताय   य  ाल  यााूँ या िा   समझिा कक य यवाार सग ीाितग ाल  ताग वग बातग  झ्क ाल  यािग ीाितग 
िा   ाल  वास् तव मग , कक्‍ त ुवास् तव मग  ीाितग ाल   सर क् या ीाितग ाल ? इसका प्रनतसा्ि बा्य वस् तु का अाल्‍ बि 
लगकर ााग साया ाल, इस कार् य यवाारिय सग सर का ीाििा काा ाल  इस तरा इस  ाथ ा मग  अात् मा की 
स् वप्रकाशकता ससि की  य  ाल  

 ाथ ा 160 
ी् व  वट्टइ ्ा  ् कग वल्ाद्ध्स् स ्स्  च ताा  
)््यरसयासताव  ी वट्टइ ता म््गयय ब   160   

 
प्रग ् कग  ्ािागसयाग  व ्शपिागसयाग  की य ्सत् वतपिा का प्् घागष—स्वप  ाथ ा मग  कग वल  ग वाि काग 
स् वसरप्रकाशक काा  या ाल  कग वल  ग वाि का ्ाि ग  स् वसरप्रकाशक ाल अालर कग वल  ग वाि का ्शपि ग  
स् वसरप्रकाशक ाल अालर या अात् मा ग  स् वसरप्रकाशक ाल  इस प्रकार इस अध कार का म््‍ य म तय य रखकर 
अब इस  ाथ ा मग  या बता राग ाल  कक कग वल्ाि अालर कग वल्शपि प्रग् मग  वक साथ  वतपतग ाल   ीलसग कक ककस  
समय स्यप कग  ि चग मगघसटर ल अा ीायग ताग स्यप का प्रकाश अालर स्यप का अातास—यग ्ागिाग  नतरागिात ााग ीातग 
ाल   प्रकाश कग  मायिग ाल पीाला अालर अातास कग  मायिग ाल स्यप की प्‍ ् ता कग  कार् ाागिग वाला ीाग क्छ 
प्रगाव ाल  ीब कग  पस मगघसटर ल का ीमाव क्ष ् ाागिग ल ग या ाटर  ीायग ताग इस अाकाशस् थ ल कग  मध् य मग  
प्रीालागक कग  ऊसर या सास्ककर् अथ ापत् स्यप असिग प्रकाश अालर असिग प्रतास काग वक साथ  कवकससत करता 
ाल  साग मगघसटर ल कग  ाटर  ीािग सर इस सास्ककर् का प्रकाश अालर प्रतास ग  साथ  वतपता ाल  इस ा  प्रकार 
ग वाि सरमग‍ वर का या कग वल्ाि अालर कग वल्शपि वक साथ  वतपता ाल  
सास्ककर्त् व की जी्ासा—््‍ टर ा त मग  अग  सास्ककर् िाम काा  या, पसकग  स्‍ ब्‍   मग  अब या जी्ासा 
ााग सकत  ाल कक क् या स्यप की यग ाीार ककर ग्  यााूँ अात  ाल ? )्खता ताग वगसा ा  ाल कक स्यप मग  सग ाीाराग  
ककर ग्  निकल रा  ाल  अालर ससिा्‍ त मग  याग  सुिा ाल कक ककस  ग  वस् तु का ्य य,  ््, सयापय पस वस् तुप्र ग्श सग 
बाार िा   निकलता ाल  स्यप की वग ककर ग्  क् या स्यप्य य ाल  या स्यप कग   ्् ाल  या स्यप कग  सिर्मि ाल ? यग 
ककर ग्  कााूँ सग निकल ? क् या च ी ाल ?  
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वस् त ुका स् वत्‍ र सिर्मि—वस् तु का स् वूतस नत्रकाल वा  राता ाल  ककस  ग  स्ाथ प का  ्् अालर सयापय पस 
स्ाथ प कग  प्र ग्श काग छागड कर बाार िा   ुआअा करता ाल  या बात सवपत्र घटर ा लाग  चााग का   काग  ीबर्स् त  
की घटर िा ााग, वााूँ सर ग  चााग ल ता वगसा ाल कक अम्क स्रुष िग अम्क का ााथ  सकड कर याग  घस टर  )्या, 
सर पस सर्ुष का  ्् अथ वा सयापय पस स्रुष सग बाार असिा कतपय य बतािग िा   ीाता  सवपत्र या  अथ प 
ल ािा  ीलसग अम्क प्रकार सग काग  बलवाि् मि््‍ य सिर्त ााग राा ाल, जीसकी म्ट्ठ  मग  अम्क मि््‍ य का 
ााथ   ूँ सा ाल ताग पस कक्रयाश ल बलवाि् स्रुष कग  चलिग का नििम् साकर या स्रुष ग  याग  क सल  या  
ककतिा ग  ीबर्स् त  का प्रयाग  ााग, वााूँ सर ग  काग  स्ाथ प असि  कक्रयावाग  सग ्स्रग स्ाथ प काग सिर्माता 
िा   ाल  
प्रकाश मग  प्रकाशक व प्रका‍ य का नििम्िलिमत्त्क याग —सिालग या नि प्य कराग कक स्यप ककतिा बड ा ाल? 
जीसग लाग  ग्खतग ाल कक या ताग काग  ााथ -डग़ी   ााथ  का ल्‍ बा-चालड ा ाल, सर ससिा्‍ त मग  बताया ाल कक करीब 
्ाग ाीार कागश का ल्‍ बा-चालड ा ाल  पस स्यप का प्रकाश ग  पस स्यप मग  ाल, पस स्यप सग बाार िा   ाल, कक्‍ तु 
स्यप वक बुआत चमकीला कस ड ाल अालर यााूँ कग  स्ाथ प ग  स्यप कग  बराबर चमकीलग ताग िा   ाल , कक्‍ तु चमकीलग 
ाागिग की प्रकृनत प्रत् यगक स्््  लस् क   स्ाथ प रखता ाल  अब यााूँ कग  स्ाथ प ग  पस स्यप का स्‍ ब्‍   साकर 
नििम्िलिमत्त्क याग वश  प्रकाशमाि् ााग  यग  यग प्रकाश वस् तुत: स्यप का िा   ाल, कक्‍ तु स्यप का नििम् साकर 
प्रत् यगक स्ाथ प का असिा-असिा प्रकाश ाल  य)् वगसा ि ाागता अालर स्यप का प्रकाश सवपत्र ाागता ाल ताग प्रत् यगक 
स्ाथ प का प्रकाश वक ूतस रािा चािाव थ ा  क र या अ्‍ तर क् याग  अा  या कक सािलश्ार च ीग  अध क 
प्रकाशशत ाल , काूँच पससग अध क अालर ्सप् पससग अध क प्रकाशशत ाल? य)् स्यप का प्रकाश ाल ताग वक ूतस 
रािा चािाव थ ा  इससग ा  या ससद्धि ाल कक ीाग स्ाथ प जीतिग चमकीलग ाागिग की यागग् यता रखतग ाल , स्यप का 
सिा ािमात्र साकर यग स्ाथ प असि  असि  यागग् यताि्सार प्रकाशमाि् ााग  यग   
प्रकाशशत स््  म स् क्‍  ाग  का स ििूतस ्शपि—यग सब दृ‍ यमाि स् थ् ल स्ाथ प ाल   इिकग  स्‍ ब्‍   मग  या अाश का 
िा   ाागत  कक या ग  स्यप की ककर् ाल  सर अाकाश मग  ीााूँ ब च मग  काग  अनतस् थ् ल स्ाथ प िीर िा   अातग, 
वााूँ सग ककर् स  निकलत  ल त  ाल अालर स्री अाूँख खागलकर ग्खाग ताग इति  ‍ या्ा ककर ग्  िा   माल्म 
ाागत , सर अाूँख काग बुआत क्छ ब ् करकग  थ ागड ा ा  खागलकर ग्खाग ताग ‍ या्ा ककर ग्  माल्म ाागत  ाल   इसका 
कार् या ाल कक ीलसग या अनतस् थ् ल स्ाथ प प्रकाशमाि ाल, इस  प्रकार इस अासमाि मग  ग  सड ग ुआव स्् म 
स् क   प्रकाशमाि ाागतग ाल   कग  ग्खा ग  ााग ा कक ककस  छत कग  कागिग सग, तक् का सग अथ वा खसरलल कग  घर सग 
ककस  द्धछ् सग कागइप ीरासा प्रकाश अा राा ााग ताग वााूँ बुआत सग स्् म–ाल् कग  क्  ागल- ागल पकतग ुआव ि चग –
ऊूँ चग िीर अातग ाल   वगसग स्् म स् क   अासमाि मग  सड ग ुआव ाल  अालर वग प्रकाशमाि ाल   या मि््‍ य ीब असि  
अाूँखाग  सग क्छ तगी-स  अवस् थ ा बिाकर स्यप काग ग्खता ाल ताग या वक िगत्राग  सग ग्खिग की कवध  ाल, ूतस्शपि 
करिग की िगत्र मग  प्रकृनत ाल कक पस समय स्् म स् क   इस वक स ििूतस सग िीर अातग ाल   प्रकाशशत ताग वा 
थ ा ा , अब िगत्राग  सग अासिग स ििूतस सग ग्खा, सब वा ककर् माि िलया ीाता ाल अालर ससिा्‍ त मग  ीाग या 
व प्ि ाल कक स्यप मग  सास् ककर ग्  ाल , इसका अथ प ा  या ाल कक स्यप का नििम् साकर स्ाथ प प्रकाशशत ााग 
ीातग ाल , जी्‍ ाग  ग्खिग सर ामग  सास् ककर्ूतस मग  दृ्‍ टर  ाागता ाल  वगसग प्रकाश का वा नििम् ाल  पससग ग  
स्यप की मिामा  ाय  ीात  ाल   
दृ्‍ टर ा्‍ तसव्पक प्रग ्कग  ्ाि्शपि की य ्सिनत का समथ पि—या स्यप ीब मगघसटर ल सग अाच् छा)्त ाल, तब 
इसका प्रतास अालर प्रकाश नतरागिात ाल  मगघसटर ल कग  ्र् ाागतग ा  प्रतास अालर प्रकाश वक साथ  प्रकटर  ाागतग ाल —
वगसग ा  ्ािावर् कमप कग  सटर ल कग  प्य का नििम् साकर छ्् मस् थ  अवस् थ ा मग  या ्ाि अालर ्शपि 
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नतरागिात, अावृ् राता थ ा, तब अात् मस्रुषाथ प का नििम् साकर या अावर् ्य यकमप का ाटर ा अालर पस काल 
मग  या ्ाि अालर ्शपि वक साथ  प)्त ुआव  
छ्् मस् थ ाग  कग  पसयाग  की क्रमवतपिा—्ाि अालर ्शपि  ्् इस ी व मग  शा‍ वत  ्् ाल  अालर जीतिग  ््  ाागतग 
ाल  पि  ््ाग  का निर्‍ तर सिर्मि ग  ाागता ाल  इस प्रकार यद्यकस ्ाि की सयापय ग  सतत चलत  ाल प्रत् यगक 
ी व मग  अालर ्शपि की ग  सयापय सतत् चलत  ाल, क र ग  पिका पसयाग , जीसग इ  िलश मग  य्ी कातग ाल , 
छ्् मस् थ  अवस् थ ा मग  क्रम सग ाागता ाल अथ ापत् ीब पसयाग  ्ािसयापयाग  काग प्र्य ग् राा ाल, पस काल मग  ्शपि 
काग प्र्य िा   ााग राा ाल  ीब ्शपि काग प्र्य िमलता ाल, तब ्ाि काग िा   िमल राा  वगस  या छ्् मस् थ  
अवस् थ ा अशक् य अवस् थ ा ाल  कक्‍ तु कग वल  ग वाि का पसयाग  ्ाि अालर ्शपि ्ागिाग  मग  वक साथ  प्रकटर  ाल  
पिका या पसयाग  अत् य्‍ त कवशुि ाल   
छ्् मस् थ  व प्रग् कग  पसयाग  की कवशगषतायग —छ्् मस् थ  ी वाग  कग  पसयाग  मग  अालर कग वल  ग वाि कग  पसयाग  मग  
ककति  ा  बाताग  सग कवशगषता ाल  ाम अ्‍ तम्पूँ तप कग  पसयाग  सग ्ाि अालर ्शपि ककया करतग ाल   याग  कााग कक 
प्रग् का पसयाग  ताग क्ष्क्ष्वत प स् वत्‍ र ाागकर समथ प ाल अालर ामारा पसयाग  अध्रुव अ्‍ तम्पूँ तप की सर्‍ सरा 
रखकर स िमत समथ प ाल  यााूँ क्षद्ध्क अालर अध्रुव सग या अथ प ीाििा कक प्रग् का सिर्ाि ताग वक ा  समय 
मग  ुआअा, पस  समय मग  स् प् अथ पकक्रयाकािरता बित  ाल अथ ापत् ीाििग ल तग ाल   कक्‍ तु ाम सबका पसयाग  
अ्‍ तम्पूँ तप की सर्‍ सरा सग ीाििग मग  प्रवृ् ाागता ाल  सयापय यद्यकस सवपत्र प्रनतसमय िव ि-िव ि ाागत  ाल, सर्‍ तु 
पसका य यक् तूतस कायप, य यवाारूतस कायप ककस  का क्छ सर्‍ सरा मग  बिता ाल अालर ककस  का सर्‍ सरा िलव 
ुआव कबिा ा  असिग समय मग  बि ीाता ाल  ीलसग अालर ग  ग्त्खयग, ाम अास लाग  रा  करतग ाल , सर प्रनतसमय 
का रा  अि्गव मग  िा   अा सकता  अ्‍ तम्पूँ तप तक ाागतग ुआव रा सयापयाग  सग ाम रा य यवाार कर सातग ाल   प्रग् 
का ्ाि इतिा समथ प ाल कक निर्‍ तर प्रनतक्ष् स् प् अथ पकक्रयाकारी राा करता ाल  चगति, अचगति समस् त ्य य-
 ््-सयापयात् मक त ि लागक, त ि काल कग  समस् त ग्याग  मग  कग वल्ाि अालर कग वल्शपि वक साथ  वतपता ाल  ााूँ, 
स सारी काग ्ाि ्शपिस्वपक ाागता ाल   
छ्् मस् थ  कग  पसयाग  की वतृ्त् का कववर्—अब क्छ इस  प्रस   मग  असिग काम की बात का  ीा रा  ाल  
क)कि ग  ाल अालर सरल ग  ाल, ध् याि सग सुनियग  ीलसग इस समय ाम इस ख्‍  ग काग ीाि राग ाल , इसका ्ाि 
छागड कर ाम इस चालकी काग ीाििग ल ग ताग ख्‍  ग का ्ाि छूटर ा अालर चालकी का ्ाि ुआअा  इस ख्‍  ग अालर 
चालकी ्ागिाग  कग  ्ाि कग  ब च मग  थ ागड ग समय का अ्‍ तर राता ाल, जीसका गाि ाम लाग  िा   कर सातग ाल   वक 
स्ाथ प का ्ाि छागड कर ्स्रग स्ाथ प का ्ाि ीब ाम करिग ीातग ाल  ताग पस ब च मग  अ्‍ तरात् मा मग  ामारा 
्शपि ाागता ाल  वक स्ाथ प का ्ाि छागड कर ्स्रग स्ाथ प का ्ाि करिग कग  ब च मग  ामारग अासकग  छ्् मस् थ ाग  कग  
्शपिागसयाग  ाागता ाल अालर पस ्ाि अालर इस ्शपि मग  ाागता क् या ाल? ्ाि की बात ताग सबकाग माल्म ाल कक 
्ाि सग  ाम समझतग ाल  कक या अम्क च ी ाल अालर ्शपि मग  क् या ाागता ाल? पसकाग याग  समझ ल जीयग कक 
वक स्ाथ प का ्ाि छागड िग कग  बा् ्स्रग स्ाथ प काग ीाििग मग  ाम स ल ााग ीाव —वगस  सामथ् यप ाम अ्‍ तर 
मग  झुककर लगतग ाल   या  ाल ्शपि  याग  समत्झयग कक ामारा पसयाग  वक ससप नत सग चलता ाल  इि स्ाथ ागों  की 
अागर पसयाग   या, क र असिग अासकी अागर झुका, क र ्स्रग स्ाथ प सर पसयाग   या, क र अालर  या—वगसा 
निर्‍ तर पसयाग  ससप नत सग स् वसर की अागर चलता राता ाल, कक्‍ त ुीाग ी व अासक् त ाल , सर्य याग  कग  लागग  ाल , 
सरस्ाथ ागों  की अागर अाकषप् ाागिग सग, सरस्ाथ ागों  की अागर  ्ि बििग सग वग असिग अासकी अागर झुकिग वालग 
कामाग  सग असिरिचत रातग ाल   या मागा का मााात् ्‍य ाल, िमथ् यात् व मग  वगसा ा  ाागता ाल  
सूँ िलयत का अिस्याग — ग्खाग गलया ! ककति  सूँ िलयत ाल ाम अास सबकाग कक ाम अ्‍ तर अ्‍ तम्पूँ तप मग  
असि  अागर झुकतग रातग ाल   िमथ् यादृधि अालर स्‍ यग् दृधि ्ागिाग  ा  असि -असि  अागर झुकतग ाल   ्शपिागसयाग  का 
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काम सबकग  चलता ाल, सर जीसकाग इस ्शपि का ग  ्शपि ााग ीाता ाल, पसकाग समत्झयग कक इसग स्‍ यग् ्शपि 
ुआअा ाल  वक स्रुष  ि  ाागिग कग  ्‍ याल सग सारस सत् थ र की खागी कग  िलयग चला  सागचा कक क् या रागजी ार 
करिा, का   सग वक सारस सत् थ र िमल ीायग ताग क र मालागमाल ााग ीायग  ग  ककस  स्रुष िग पसग बताया कक 
अम्क सााड  सर सारस साषा् ाल  पसिग वााूँ ीाकर 10-20  ाड   सत् थ राग  का ़ी गर सम्् कग  ककिारग ल ा 
)्या  सम्् कग  ककिारग वक लागाग का डण् डा  ाड  )्या  पि करागड ाग  सत् थ राग  मग  कागइप वक सारस साषा् ग  थ ा  
वा सत् थ र पकाकर लागाग सर मारग अालर ग्खग कक या लागाा सागिा ुआअा कक िा    िा   ुआअा ताग पसग सम्् मग  
 ग क ग्ता  अब या  क्रम पसका ील् ्प–ील् ्प का बि  या  सत् थ र काग पकायग, लागाग सर मारग अालर सम्् मग  
 ग क ग्  पस   ्ि मग  वक सारस सत् थ र काग ग  पकाया, मारा अालर सम्् मग   ग क )्या  ग्खा ताग लागाा सागिा 
ााग  या  अब वा सछताता ाल कक ााय ! सारस सत् थ र ताग सम्् मग   ग क )्या  ताग ीलसग पसकी  ्ि बि    
कक सारस सत् थ र काग सम्् मग   ग क )्या, वगसग ा  ाम अास सब ्ाि करतग ाल  बा्य स्ाथ ागों  का, सर इि स्ाथ ागों  
मग  ाम अासकग  लागग ल ा ाल  बाारी स्््  ल ीाग कक अचगति ाल , इिमग  इतिा अाकषप् ाल कक ाम )्ि रात मग  
ि ीािग ककतिा असिा ्ाि ब्लतग ाल  अालर असि  अागर झुका करतग ाल , सर अाकषप् बा्य स्ाथ ागों  मग  ाागिग सग 
ाम असिग म्काबलग काग ग्ल ीातग ाल  अालर इिमग  ा  रत राा करतग ाल   या ाल छ्् मस् थ ाग  की सिर्नत  
कवशिु व अकवशिु ्ाि का सिर्ाम—छ्् मस् थ ाग  कग  ्ाि ्शपिस्वपक ाागता ाल  ्ागिाग  पसयाग  वक साथ  िा   
ाागतग ाल , कक्‍ त ुकग वल  ग वाि मग  ्ािागसयाग  अालर ्शपिागसयाग  वक साथ  सिर्मतग रातग ाल   प्रग् का ्ाि अालर 
्शपि समस् त लागक का ्ाता अालर ््‍ टर ा ाल, इस  कार् अब ीाग ग  ाम अासकी कल् सिा मग  इ्‍ टर  ाल, पि 
इ्‍ टर ाग  सग ग  इ्‍ टर  सब क्छ प्रा् त ााग  या अालर समस् त अनि्‍ टर  ि्‍ टर  ााग च्कग   या  वक सवागपत् कृ्‍ टर  वलगव ाल  
या वलगव ाम अास सबकग  माली्् ाल, सर इस कवध  की स् मृनत ि करकग  अालर इस िाक, थ् क, मल कग  कस ड, 
इि क्छ ी वाग  काग असिा मािकर पिकाग ा  पसयाग  मग  बसायग रातग ाल   मगरग ताग सब क्छ यग ा  ाल   असिा 
ति, मि,  ि, वचि—सब क्छ पि मायामय ी वाग  कग  िलयग ा  साल स राग ाल   इस प्रकार कग  ़ी लाचला मग  या 
कब तक रुलग ा? ीब तक या असिग इस ल ाव की डागर काग काटर  ि डालग ा, ीब तक या समस् त सर कग  
कवकल् साग  का त् या कर असिग इस निकवपकल् स अखण् ड चलत्‍ य चमत् कारमात्र शुि ्ाि ‍ यागनतस् वूतस काग ि 
अि्गवग ा, तब तक इसकग  कमपब्‍  ि ्र् ि ााग सकग  ग अालर या ी्‍ म कग  बा् मर् व मर् कग  बा् ी्‍ म—
वगसग ा  क् लगश साता राग ा   
य यथ प का ममत् व अालर पसका  ल—गलया !स्वपगव मग  ीाग क्छ ग  समा म िमला थ ा, पसकी अाी खबर ग  ाल 
क् या? ि की तरा ाल  चााग अाी कग  इस समा म सग करागड ाग   ्िा अध क समा म सिालग िमला ााग, सर अाी 
क्छ ग  िा   ाल  पसका अाी काग  ग  कवकल् स िा   ााग राा ाल, कक्‍ त ुपस काल कग  कवकल् साग  कग  स स् कार मग  
बसग ुआव ाम अाी ि क्छ थ ागड ग सग वलगव काग असिा सवपस् व माि राग ाल   क्छ काल बा् मग  यग ग  सब 
समा म ि राग  ग  इिकाग ग  त् या कर अा ग ककस  गव मग  ी्‍ म लग  ग  ताग ीाग अध्रुव ाल, कवि‍ वर ाल, चलतग ुआव 
म्साक र कग  िलयग मा प मग  िमलग ुआव सगड ाग  की तरा ाल, पि कवि‍ वर, कविाश क च ीाग  मग  असिा ्िाि्, ्ाि, 
रम् बिािा या असिग अासकग  प्रग् सर बुआत बड ा अ्‍ याय ाल  जीस प्रग् कग  प्रसा् सग अथ ापत् निमपलता सग 
क्यागनियाग  सग निकलकर अाी मि््‍ य मग  अायग ाल , इि कवषय-कषायाग  कग  ामलग इस प्रग् सर कर राग ाल  ताग प्रग् 
काग ताग वक   रग सग अ्‍ तर मग  इतिा सा ा  अाश वाप् ग्िा ाल कक जीस नि ाग् सग निकलग थ ग, वा   क र चलग 
ीावाग  
प्म अवसर कग  स्स्याग  का कववगक—अााग, या बड ा पत् कृ्‍ टर  अवसर साया ाल  यग सशु, सक्ष ,  ाय, बलल, 
गल स, क््ग—यग सब मत््‍्र क् या ीािग ,  ्रु क् या ीािग , ग्व क् या ीािग , शास् र क् या ीािग , वचि बागलिा क् या 
ीािग ? असिग मि की बात ्स्राग  काग िा   बता सकतग, ्स्रग कग  मि की बात खु् िा   ्ा् कर सकतग  
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ककति  ीघ्‍ य ्शा ाल? अालर ाम अास अाी ककति  ऊूँ च  थिस्थ नत मग  ाल —कवचार करतग ाल , कववगक करतग ाल   
वगसग इस अवसर मग  कवशुि  मप काग ग  साकर ाम मागा मग  ा  स ग राग , कवषय-कषायाग  मग  ा  रत राग , ्स्रग 
मागा  मिलि ी वाग  काग ा  असिा सवपस् व समसप् करतग राग  ताग इसका सिर्ाम क् या ााग ा? क र ाम साव ाि 
ााग सकिग कग  लायक ग  ि राग —वगस  ग  थिस्थ नत ााग सकत  ाल  इससग ामारा कतपय य ाल कक ाम असिग स् वूतस 
की सु  लग  अालर इि कवि‍ वर मायामय  ागरख ्‍  ाग  सग क्छ कवरिि सायग   इस शुि ्ाि कग  अाल्‍ बि सग ा  
ाम अासमग  वा निमपलता ीा ग  , जीसमग  कवशुि अात् म य अाि्‍ ् का अि्गव ाागता ाल  
      प्रग ्की प्रगत्ा—स् वात् मा्य नि‍ चय  मपध् याि अालर शुक् लध् याि कग  प्रसा् सग जीसिग अात् मा कग  साी 
शुि चरम कवकास अवस् थ ा काग प्रा् त ककया ाल वगसग  मपत थ प कग  अध िाथ  सवप् ग्व कग  या कग वल्ाि अालर 
कग वल्शपि का पसयाग  प्रनतक्ष् निर्‍ तर वक साथ  चलता राता ाल  जीसकी कषायाग  मग  अटर क ााग पसकग  
पसयाग  मग  इस प्रकार की अटर क अा सकत  ाल कक ्शपि अालर ्ाि ्ागिाग  का पसयाग  वक साथ  ि कर सकग , 
सर्‍ तु प्रग् ताग कषायरिात ाल अालर इस कषायरिातता कग  प्रतास सग अघानतया कमागों  का ग  कवध् व स करकग  
जी्‍ ााग िग अि्‍ तचतु्‍ टर यात् मक सवप्ता प्रा् त की ाल—वगसग या प्रग् ीाग ्ाितगी की राशश ाल , समस् त अ  कार 
जी्‍ ााग िग ि्‍ टर  कर )्या ाल अालर गय य लाग ाग  कग  अ्ाि-अ्‍  कार कग  ्र् ाागिग मग  ग  ीाग नििम् ाल —वगसग प्रग् की 
गिि कषाय अालर अ्ाि-अ्‍  कार काग ्र् कर ग्त  ाल    
प्रगग्िि व पसका प्रसा्—प्रग् की गिि पत् कृ्‍ टर  तब कालात  ाल, ीब प्रग् कग  अनतिरक् त अ्‍ य अप्रग्वाग  मग  
अथ वा मागा-रा द्वगष सग िल् ताग  मग  जीिकी दृधि ग  कवशुि िा   ुआ  ाल—वगसग सिरीि, िमत्रीि कक्‍ ा   मग  ग  
िच् ि बसता ााग, सबसग अलालककक पत् कृ्‍ टर  या प्रग् ाल वगसा जीसका ्शपि ुआअा करता ााग, पस स्रुष कग  ा  
प्रग् की पत् कृ्‍ टर  गिि ााग सकत  ाल  प्रग्गिि कबिा स्रा सड िा, असिा निस् तार ाागिा क)कि ाल  ीाग स्रुष प्रग् 
की अगग्गिि मग  ग  सुआ चग ाल , वग स्रुष ग  प्रग्गिि कग  प्रसा् सग सुआ चग ाल   ्ाि ग  शुि ााग ीायग अालर ामारा 
चािरत्र ग  शुि ााग ीायग, ाम असिग व्रत अा)्क कक्रयावाग  मग  ग  बड   साव ाि  रखग , क र ग  ाग प्रगाग ! ाग 
्ािस्ञ्ज ! ीब तक तु्‍ ाारग प्रनत पत् कृ्‍ टर  गिि िा   ी त  ाल, तब तक ाम इस मागा-ककवाड  सग अावृत 
म्ििमत््‍्र कग  द्वार काग िा   खागल सकतग ाल    
प्रगग्िि की अाव‍ यकता—गलया ! य)् इि ्क्वपकल् साग  काग िमटर ािा ााग ताग वक पत् कृ्‍ टर  ्ािप्रकाश कग  प्रनत 
गिि करि  ााग    ाम अास इस समय जीस थिस्थ नत मग  ाल , पस थिस्थ नत सर क्छ िीर ताग डालग   ाम क्छ 
्ाि प्रा् त करकग  या सागचा करतग ाल , प्र‍ ि ककया करतग ाल  कक ामिग असिग ीाििग यागग् य बात ताग सब ीाि 
ल या, कक्‍ त ुपस शुि ्ाि की सिर्नत मग  थिस्थ र िा   ााग सातग अथ वा ामारा िच् अथिस्थ र राता ाल, ाम 
्ािागसयाग  मग  िा   िटर क सातग, इसका कार् क् या ाल? इसका कार् या ाल कक ामारी ीाग अाी की 
सिरथिस्थ नत ाल, पस सिरथिस्थ नत मग  प्रग्गिि की सा िा ाागि  चािायग  इस प्रग्गिि मग  प्रवृत्त् ााग   
प्रगग्िि का प्रतास—प्रग् मग  ीाग ‍ यागनत प्रकटर  ाल वा स् वूतस, वा स् वगाव मगरग अात् मा मग  ग  ाल  वा वक अतुल 
निध  ाल, अमयाप)्त सुख काग ग्िग वाल  ाल  वा अाी गावकमागों  कग  सृथ् व सटर ल कग  ि चग ्ब  ुआ  ाल निध   
रा द्वगष, कवषयकषाय, इि सिर्ामाग  सग ्बा ुआअा ाल या शुि ्ािाि्‍ ् का खीािा  इस सृथ् व सटर ल काग 
खाग्िग मग  समथ प, इि गावकमागों  काग पड ा ग्िग मग  समथ प ामारा सा ि वक प्रग्स् तवि ाल, प्रग्गिि ाल, प्रग् की 
पसासिा ाल  पस प्रग्स् तविूतस सग य)् ाम इस कमप-सृथ् व -सटर ल काग खाग ग्  ताग ामग  या ्ािाि्‍ ् निध  प्रा् त 
ााग  , जीस ्ािाि्‍ ्निध  की चचाप मग  ा  ामग  कवलक्ष् अाि्‍ ् अाता ाल  क र ीब निध  प्रा् त ााग ीावग ताग 
पसकग  अाि्‍ ् का अि्गव वग ा  ीाि सकतग ाल  कक बुआत पत् कृ्‍ टर  अाि्‍ ् ाल   
 मप कग  कबिा ि रसता—या मि््‍ य खागटर   चचापवूँ करकग  सासाग  काग गाग  करकग  असिग काग कव्ाम अालर शात््‍त मग  
िा   ला साता ाल  वगसग स्रुष की लागक मग  क्र ग  िा   ाल  प्रत् यगक  ाग्‍ की मग  चााग वा सा ार् ीिाग  की 
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 ाग्‍ की ााग, चााग वा स़ी  ग-िलखग लाग ाग  की  ाग्‍ की ााग,  मप की बात क्छ य यवाार मग  अाव कबिा पस सम्ा की 
शागगा िा   ाागत  ाल  प्रत् यगक ग्श, प्रत् यगक मण् डल इस  मप का िाम अा ग रखता ा  ाल, चााग काग  इस अाशय 
मग  अ मप की ग  बात सागच लग  अ मप का ूतसक रखकर काग  स्रुष, काग  ग्श, काग  सम्ा प्‍ ित िा   ााग 
साया ाल  ीरा  मप की िातकािरता का ग  अ ्ाी ताग कराग  कववाा अा)्क अवसराग  मग  य)्  ािमपकता का 
क्छ स्‍ ब्‍  , प्रस   ि लाया ीायग—ीलसग मत््‍्र अािा, क्छ मत््‍्र मग  च़ी  ावा च़ी  ािा, ्ागिाग  का िमलकर 
स्ीि करिा अथ वा गूँवर कग  समय ीाग कवध -कव ाि स्ीि ककयग ीातग ाल , या ककस  ग  प्रकार की  ािमपक 
यागीिा ि ााग ताग स सारी ीिाग  कग  िलयग रससक मािा  या ग  समारागा ि रस मािा ीायग ा   मप का स्‍ ब्‍   
ुआव कबिा ी वि मग  रस अा ा  िा   सकता ाल, चााग काग  ककस  ग  प्रकार का यत् ि करग   
्ाि्पस कग  प्रकाश मग  निकवपघ् ि अात् मयात्रा—शात््‍तमा प मग , अध् यात् ममा प मग , अध् यात् मप्रवाा मग  अालर  मप कग  ममप 
तक सुआ चिग मग  या नि‍ चल प्रग्गिि वक अि्सम बल प्र्ाि करत  ाल  ामग  असिग अ्‍ तर   की यात्रा करिा ाल  
पस यात्रा मग   ामारग बड ग कवघ् ि सड ग ुआव ाल   प्रथ म ताग ामारा या मा प जीस सर ामग  चलिा ाल, अ्‍  कार सग 
प्रच्छ्‍ ि ाल, ़ी का ुआअा ाल, या ी वि ामारग अ्ाि-अ  कार सग य या् त ाल अालर क र चलग  ग  ताग ब च मग  पस 
मा प मग  बुआत प्रकार कग   ड्ढग सड तग ाल , वग क् लगश कग   ड्ढग ाल   इ्‍ टर कवयाग , अनि्‍ टर स याग , वग्िा, ्र्ाशय अा)् 
अिगक  ड्ढग ग  सड ग ुआव ाल  मा प मग , अ्‍  गरा ग  ाल मा प मग   अब ाम कल सग पस मा प काग तय करग  अालर इ्‍ टर  
सा ि मग  सुआ च ीायग ? इसका वक ा  पसाय ाल कक ाम असिा ्ाि्पसक ीलाकर पस मा प काग तय करग  ताग 
अ  कार की ग  बा ा ि राग   अालर क् लगश कग   ड्ढाग  काग बचा-बचाकर अथ वा पि ा   ड्ढाग  मग  सग पतर-पतरकर 
ीािा सड ग ताग सूँगल-सूँगलकर पि क् लगशाग  कग   ड्ढग मग  ग  पतर सकतग ाल  अालर पस ्ाि्पसक कग  प्रकाश कग  
साारग ाम असिग इ्‍ टर  स् थ ाि सर सुआूँच सकतग ाल , कक्‍ तु पस ्ाि्पसक की ‍ यागनत ब़ी  ातग रािग कग  िलयग ामग  
प्रग्गििूतस तलल की निता्‍ त अाव‍ यकता ाल, अ्‍ यथ ा या ्ाि्पस कब तक ील सकता ाल? कवषयकषायाग  की 
झ झावाय् इति  त व्र चलत  ाल कक या ्ाि्पस ताग वक ा  झाग कग  मग  ब्झ सकता ाल  ामारा ्ाि सी  राग, 
ाम असिग अासमग  बुआत साव ाि राग , इसकग  िलयग अाव‍ यकता ाल कक ाम प्रग् की गिि मग  असिा पसयाग  
ल ायग   
प्रगस्् वूतस—प्रग् ककसका िाम ाल? अरग, ीाग शुि ्ािाि्‍ ् का कस ड ाल पसका िाम प्रग् ाल  प्रग् िामरिात 
ाागता ाल  ाम िाम लगकर प्रग् सर दृधि डालग  ताग ामारग पसयाग  मग  प्रग्ता ककिारा ााग ीात  ाल; सयापय, क्ल, 
ग्ा, अव ाािा—यग सब सामिग अा ीातग ाल   अत: प्रग्गिि िामरिात ाागकर खु् ग  असिग िाम का ध् याि ि 
करग  अालर प्रग् कग  ग  िाम का क्छ ग  ध् याि ि करग —वगसा नििापम ाागकर नििापम ्ािाि्‍ ्स् वगावमात्र प्रग् की 
गिि ााग ताग वााूँ प्रग् की पसासिा बि सकत  ाल  िाम लगकर गिि ााग ताग वा य यवाारगिि मग  अा ीाता ाल 
अालर िाम की कल् सिा कबिा कग वल ्ािाि्‍ ्स् वूतस की गिि ााग ताग वा नि‍ चयगिि मग  अाता ाल   
य यवाारगिि का पसकार—गलया ! य यवाारगिि ग  कतपय य ाल, पससग या ्ात ाागता ाल अालर वक सक् का प्रमा् 
बलक ीाता ाल कक ााूँ, प्रग् ुआव ाल   ऋषग, व र, मााव र, ् राम अा)्क का चािरत्र बाूँचकर, िाम लगकर इ्‍ ााग िग 
इत््‍्य-कवीय ककया, मागा काग क्ष ् ककया अालर पसकग  प्रतास सग सरमप्रग्ता प्रा् त की, या प्रमा् ााग ीाता ाल, 
्िाि् ग  वक सम्ल बि ीाता ाल, क र ग  य यवाारगिि मग  नि‍ चय की दृधि ि राग, पसका झुकाव ि राग 
ताग या य यवाारगिि य यवाार ा  मग  ब़ी  -ब़ी  कर अालर अिगक कवसरीतता बता करकग  िािाूतस रख लगता ाल, 
जीसका कक या  ल ाल कक अाी प्रग् कग  िाम सर अिगक िाम वालग कविग्‍ ि  मागों  कग  प्रग् का कवस् तार बि 
 या ाल  काग  कातग ाल  कक ामारग प्रग्  श ाल , ामारग प्रग् खु्ा ाल , ामारग कव्‍ ् ् ाल , ामारग शशव ाल  अालर क र 
इस  सिनत मग  काग  या ग  कातग ाल  कक ामारग प्रग् ऋषग ाल , मााव र ाल   
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गक् त अालर ग वाि की निकटर ता—ाग प्रगाग ! ीब तक या गक् त असि  स् वच् छता प्रकटर  िा   करता ाल, तब 
तक प्रग् की ग  मिामा क्छ ्‍ यात िा   ाागत  ाल  याग  ताग सरमा्् की मिामा ग  सरमा्् मग  ाल, सर ामारी  
मिामा कर कवस् तार, ामारी मिामा की सिरथिस्थ नत ताग इस निमपलिच् गिि की करत्त सग ाल  तब क् या काग  
िाथ  ! तुम गिाग  कग  पकािग वालग ााग, तारिग वालग ााग या गक् त प्रग् कग  पकािग वालग ाल   तारिा िाम पकािग का 
ाल  ाग प्रगाग ! तुम गक् ताग  का पत् थ ाि करिग वालग ााग या गक् त तु्‍ ाारा पत् थ ाि करिग वालग ाल   तु्‍ ाारग स् मर् कग  
प्रसा् सग गि पकता ाल अालर गक् त की इस निमपलता की करत्त सग अालर गक् ताग  द्वारा अासका  ्् ाि ाागिग सग 
अास पकतग ाल   साि  मग  तलरिग वालग लाग  ावागरी ुआ  मसक काग साि  मग  डालकर पस सर सगटर  रखकर तलरतग 
ीातग ाल  अालर तलरतग-तलरतग ककिारग सर सुआ च ीातग ाल   ाम क् या काग  कक या स्रुष मसक लग ीाता ाल या मसक 
स्रुष काग लग ीात  ाल? प्रग् अालर गक् त की अत व सिाकटर ता ााग ीायग गक् त कग  पसयाग  मग  ताग प्रग् की 
पसासिा सग गिि मग  सिि्ाि्‍ ्मयता प्रकटर  प्रनतगास ााग ीात  ाल  वााूँ ्ािाि्‍ ्स्ञ्ज प्रग् की पसासिा का 
अाि्‍ ् प्रकटर  ाागता ाल  
िच्कवशिुप का पसाय—क्छ लाग  या अाश का करतग ाल  कक ामारा िच्  मप मग  िा   ल ता, ्ाि मग  िा   
थिस्थ र ााग साता, त् या  अालर कवरिि िा   पत् स्‍ ि ाागत   अरग, कााूँ सग त् या  अालर कवरिि पत् स्‍ ि ााग? काग  
अि्म अ्‍ तिरम स् थ ाि काग छागड कर, छला   मारकर थिस्थ नत शिि ि कवचारकर वक्म अा ग ीािा चााग ताग 
कल सग ीायग? ाम असिग प्रग्-गीि अा)् सा िाग  काग तीकर प्रग्गिि ि करकग  ्ाि मग , ध् याि मग  असिग काग 
थिस्थ र िा   कर सकतग ाल   का   ग  बलकग ााग , मत््‍्र मग  ााग , घर मग  ााग  अथ वा यात्रा मग  ााग , प्रग् कग  प्रनत य)् 
गिि ि ी ग ताग ाम  मपमा प मग  अा ग िा   ब़ी   सकतग ाल   ाग िाथ  ! अासका प्रतास अालर प्रकाश वक्म प्रकटर  
ााग राा ाल  अासका प्रतास ताग या ाल कक रा -द्वगष, इ्‍ टर -अनि्‍ टर , स कल् स-कवकल् स, गावकमप काग  अब प्रकटर  
िा   ााग सकतग ाल  अालर प्रकाश या ाल कक समस् त लागक नत्रकालवत प समस् त अथ पसम्ा अासकग  ्ाि मग  वक साथ  
प्रकटर  ाल—वगसग कवशुि प्रग् की पसासिा ामारग पसयाग  काग   र बिा सकत  ाल   
मागा ीिाग  की पद्दण्डता—यग मागा ीि असिग ्ाि की ाागड  मग  ग वाि सग ग  अा ग ब़ी  िा चाातग ाल   ग वाि ताग 
ीाग ाल पस  काग ीाितग ाल , ीाग िा   ाल पसग िा   ीाितग, कक्‍ त ुयााूँ या मागा  स्रुष ीाग िा   ाल पसग ीाििग की 
ाागड  कर राग ाल   मकाि मगरा िा   ाल  ग वाि िा   ीाितग कक या मकाि अम्कच्‍ ् का ाल, सर ाम 
अम्कच्‍ ् ख्ब डटर कर ीाि राग ाल  कक या मकाि मगरा ाल  अरग, तुम माास्रुषाग  सग ाागड  ल ावाग ग ताग ि र ा  
ीावाग ग, सति ा  ााग ा   ि, वलगव, स्‍ स्ा असिा िा   ाल  ग वाि कग  ्ाि मग  या िा   झलकता कक या 
इसका  ि ाल, इसका मकाि ाल, इसकग  िर‍ तग्ार ाल   वग वगसग ाल  ा  िा  , ीािग  ककसग? वग ्ाि कग   ि  ताग ाल , 
सर ीाग ाल  पसकग  ्ाि कग   ि  ाल  अालर यााूँ मागा  स्रुष ीाग बात िा   ाल, पसमग  ग  असि  ाागड  मचा राग ाल   ाग 
प्रगाग ! तब तक तु्‍ ाारी शुि गिि ि ी ग  , ीब तक कवषयकषायाग  कग   ड्ढाग  सग पकिग का ाममग  बल प्रकटर  ि 
ााग सकग  ा   
शर्गत् ब्रह्म्शपि—ब्रह्म का स् वूतस अाि्‍ ् ाल, इस  का ा  स् मर् अासकग  स् तवि मग  ाागता ाल  वा स् वूतस मगरग 
ग्ा मग  ग  य यवथिस्थ त ाल, कक्‍ तु मागा कग  अ  कार सग अाछ्‍ ि ााग ीािग कग  कार् इसकाग ीाि िा   सकतग ाल   
् यासग अा्म  काग असिग ा  स क स छग अवथिस्थ त ीलाशय की खबर ि ााग ताग वा ् यासा ा  मर ीाता ाल  वगसग 
ा  अाि्‍ ् कग  अिगलाष  इस स्रुष काग असिग अासमग  बसग ुआव इस अाि्‍ ्सा र की खबर िा   ाल, साग या ताग 
् यासा ा  ् यासा राकर अाि्‍ ् की अिगलाषा-अिगलाषा ा  करकग  अालर पसकग  िलयग कवसरीत प्रयत् ि करकग  या 
असिा कविाश कर डालता ाल  ाग प्रगाग ! स्‍ यग् ् ाि-िालका सर च़ी  कर अासिग स सार-सा र काग सार करकग  या 
म्िि िाम की शा‍ वत ि री प्रा् त की ाल  अब ाग िाथ  ! जीस मा प सग तुमिग स कटर ाग  सग पबरकर या 
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अाि्‍ ् ाम प्रा् त ककया ाल, पसग मल  ग  प्रा् त कूतूँ  ा  ी व काग ससवाय वक इस अध् यात् ममग् िता कग  अ्‍ य क्छ 
शर् िा   ाल   
य ्सत ्स् वसरप्रकाशकता—इस प्रकार इस शुिागसयाग  अध कार मग  इि ्ाग  ाथ ावाग  मग  ग वाि का प्रतास अालर 
प्रकाश का प्रकाशि ककया ाल  प्रग् मग  कग वल्ाि निर्‍ तर ाल पसयाग ूतस मग   कग वल्ाि कग  द्वारा नत्रलागक 
नत्रकालवत प समस् त स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल  अालर समस् त स्ाथ ागों  काग ीाि राग अात् मा काग अवलागककत कर राग ाल  
कग वल्शपि कग  द्वारा  याग  प्रग् ्ाि अालर ्शपि सग निर्‍ तर स् वसरप्रकाशक बि राग ाल   प्रग् स् वसरप्रकाशक ाल , 
पिका ्ाि ग  स् वसरप्रकाशक ाल व ्शपि ग  स् वसरप्रकाशक ाल  यग प्रग् अात् म य अाि्‍ ् का निर्‍ तर अि्गव 
कर राग ाल   

 ाथ ा 161 
्ा्  सर् सयास  )्ट्ठ  अ् स् सयासया चगव  
अ् सा ससरायासाग ााग)्त्त् िा मण् ् सग ी)् िा  161   

 
अात् मा की स् वसरप्रकाशकता की कवध  मग  श काकार का म तय य—इस  ाथ ा मग  श काकार जी्ासु अात् मा का 
स् वसरप्रकाशकसिा इस प्रकार ससि करिा चााता ाल कक ्ाि ताग सरप्रकाशक ाल अालर ्शपि अात् मप्रकाशक ाल 
अालर च्ूँकक  अात् मा ्ाि ्शपि ्ागिाग   ््ाग  सग य्क् त ाल, इस कार् अात् मा स् वसरप्रकाशक ाल  वगसा य)् माितग 
ााग ताग अाचायप ग्व प्र मग  का राग ाल   इस सर ीाग कवस्ा ााग सकत  ाल, पसग अाचायप ग्व अ ल   ाथ ा मग  
बतावग  ग, क र च्ूँकक समा ाि करिग का स कल् स इस   ाथ ा मग  काा  या ाल, इस कार् क्छ समा ाि इस  मग  
बताया ीायग ा  
श काकार कग  सक्ष का कववर्—श काकार का या म तय य ाल कक अात् मा, ्ाि ्शपि अा)्क कवशगष  ््ाग  सग 
समृि ाल अथ ापत् अात् मा मग  अि्‍ त  ्् ाल  अालर या अात् मा पि सब  अि्‍ त  ््ाग  सग त्‍ मय ाल, पिमग  सग वक 
्ाि  ्् ाल  वा ्ाि शुि अात् मा कग  प्रकाशि मग  समथ प िा   ाल, वा ताग कग वल सर का ा  प्रकाश करता ाल  
लाग ाग  कग  अ ्ाी मग  या  बात अात  ाल कक ाम ्ाि सग बाारी स्ाथ ागों  काग ीािा करतग ाल  अालर ीब या बात 
सा  बलक ीात  ाल कक ्ाि सर का प्रकाशक ाल ताग या ग  ससि ााग  या कक अात् मा कग वल असिग अ्‍ तर मग  
असिग अात् मा का ा  प्रकाश करता ाल  इस कवध  सग अात् मा स् व अालर सर का प्रकाशक ाल—वगसा श काकार िग 
असिा स्वपसक्ष रक् खा ाल  इसकग  समा ाि मग  अब सुनियग  
श काकार द्वारा अिगमत अात् मप्रकाशकता की कवध  का समा ाि—अात् मा ाल वक प्रनतगासस् वूतस स्ाथ प  वा 
प्रनतगास साकार स् वूतस ग  ाल अालर निराकार स् वूतस ग  ाल  निराकार प्रनतगास ि ााग ताग साकार प्रनतगास ााग 
ा  िा   सकता  अात् मा निराकार प्रनतगास ग  ाल अालर साकार प्रनतगास ग  ाल  साकार प्रनतगास का अथ प या 
ाल कक स्ाथ प कग  ीाििगूतस प्रनतगास ाल, प्रनतगास काग समझिग ूतस कवकल् स ाल  याग या साकार प्रनतगास ्ाि 
कालाता ाल अालर निराकार प्रनतगास ्शपि कालाता ाल  ीााूँ स्ाथ ागों  कग  ्ा् का कवकल् स िा   ाल, वा 
निराकार प्रनतगास ाल  इस )्शा मग  यद्यकस या श ्र ता मग  काा ीा सकता ाल  तब ताग क र या ससि ााग  या 
कक ीाग बा्य  प्रकाश करग वा ्ाि ाल अालर ीाग अ्‍ तर   काग प्रकाश करग वा ्शपि ाल, कक्‍ त ुयााूँ या ग  ध् याि 
मग  लायग  कक वा साकार प्रनतगास अात् मा मग  ाल या बा्य स्ाथ प मग  ाल  य)् या ्ाि कग वल बा्य स्ाथ ागों  काग ा  
ीािग यािग बा्य स्ाथ ागों  मग  ा  या ्ाि ााग ताग इसका अथ प या ुआअा कक ्ाि का अा ार अात् मा िा   राा  ्ाि 
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का अा ार अात् मा तब मािा ीा सकता ाल, ीब ्ािमय अात् मा मािा ीायग  ्ािमय अात् मा माििग सर या 
माििा अनिवायप ाल कक या ्ाि अात् मा काग ग  ीािता ाल  
समा ाि मग  ्पसक का दृ्‍ टर ा्‍ त—गलया ! का   वगसा ्पसक ग्खा ाल ीाग सर काग ताग प्रकाश करग अालर खु् काग 
प्रकाश ि करग? य)् वगसा ्पसक ाागिग ल ग ताग बड   अय यवस् थ ा मच ीायग    ककस  सग काा ीायग कक पस 
कमरग मग  लालटर गि ील रा  ाल ीरा पसग पका लािा ताग क् या वा या काग ा कक ामकाग ीलत  ुआ  वक 
लालटर गि ग् ्ाग, जीससग पस लालटर गि काग ग्ख सकग  अालर ला सकग , क् याग कक अब वगसग ग  ्पसक मािग ीािग ल ग 
ाल  ीाग खु् का ताग प्रकाश करग  िा   अालर बा्य  मग  ा  प्रकाश करतग ाल  ताग वगसग ्पसक काग लािग कग  िलयग, ़्ी ूँ़ी िग 
कग  िलयग िया ्पसक चािायग  इस ससिा्‍ त काग समझिग कग  िलयग ्शपिशास् र अालर अध् यात् मशास् र की स ध  सर 
ध् याि ग्िा ााग ा  ्शपिशास् र कग  अि्सार या ्ाि सर काग प्रकाशशत करता ाल अालर ्ाि निी स् वूतस काग ग  
प्रकाशशत करता ाल  गलग ा  काग  सरस्ाथ प कग  य यामागा कग  कार् असिग ्ाि की प्रकाशकता ि समझग, कक्‍ तु 
य्िि सग ा  कवचाराग कक वगसा काग  ग  ्ाि ीाग असिग अासकग  बारग मग  या ि ीािता ााग कक मल  ्ाि स््‍ टर  ूँ ूँ, 
कीक ूँ ूँ, तब तक बाारी स्ाथ ागों  काग  ग  कीक िा   ीाि सकता, याग  ्ाि प्रकाशक ग  ाल अालर सरप्रकाशक ग  
ाल  अब या ्ाि स् वत त्र निरा ार ताग ाल िा  , काग  अल  वस् तु ाल िा    अात् मा ा  ्ाि ाल  अात् मा काग 
समझिग कग  िलयग गग् करकग  पसमग  सग या ्ाि ्् कवगक् त ककया ाल  या ्ाि य)् अात् मा काग प्रकाशशत ि 
करग ताग सर काग ग  प्रकाशशत िा   कर सकता ाल  
      य यवाार सग अिगमत सरप्रकाशकता कग  वका्‍ त सर अासत्त्—य यवाार सक्ष कग  वक् तय य काग सुिकर कक 
्ाि सर का प्रकाशक ाल य यवाार सग अालर पस य यवाार सक्ष का वका्‍ त करकग  य)् सवपथ ा या ा  मािा ीाय 
कक ्ाि सर का प्रकाशक ाल ताग ्ाि का अात् मा सग स्‍ब्‍   िा   राा, क् याग कक या ्ाि ताग स्ा बाार मग  ा  
अवथिस्थ त ाल  काम करिग सग ा  ाागता ाल अालर काम करिग सग ा  स् थ ाि िमलता ाल  ्ाि िग ीब इस सक्ष मग  
कग वल बाार ा  काम ककया, बा्य स्ाथ ागों  मग  ा  इसका क र अवस् थ ाि ााग ा  इसका अात् मा सग क् या स्‍ ब्‍   
राा? ीाग ्ाि अात् मा मग  प्रगाव ि डालग , जीस ्ाि की कक्रया का कवषय अात् मा ि राग, इसका अथ प या ाल 
कक ्ाि अल  ाल, अात् मा अल  ाल  वगसा सृथ क् ्ाि निरा ार ाागिग सग स्् ग्त ि ााग सकग  ा  
्ाि काग मात्र सरप्रकाशक माििग मग  ्ाि की सवप तता का अगाव—स्ाथ प मग  जीतिग ग   ्् ाागतग ाल , पि सब 
 ््ाग  की कक्रयावाग  का कवषय वा  स्ाथ प ाागता ाल  ्ाि ा  क् या, जीस ्ाि का ीाग ग  काम ाल, चााग वा 
चगतक  ्् ाल या अचगतक  ्् ाल, पि  ््ाग  की ीाग अथ पकक्रया ाल, पि समस् त कक्रयावाग  का कवषय या अात् मा 
ाल  काग  ग   ्् बाार कग  काम करग अालर असिग अा ार कग  काम ि करग ताग इसका अथ प या  ताग ुआअा कक 
ीलसग काग  सर्य य ााग, वा जीतिा िग्‍ ि ाल अात् मा सग पतिा ा  िग्‍ ि वा  ्् ााग ा, जीसकी कक्रया का 
कवषय सर राग अालर अात् मा ि राग  अास ीाग क्छ सागचतग ाल , पस सागचिग का कवषय अास ा  रातग ाल , मल  ताग 
िा   ााग ीाता  अास ीाग ग  कवकल् स करतग ाल  पसका अि्गव अासमग  ा  राता ाल, म्झमग  ताग िा   ाागता, 
क् याग कक मगरग सग अासका क्छ स्‍ ब्‍   िा    अास िग्‍ ि स्ाथ प ाल , मल  िग्‍ ि स्ाथ प ूँ ूँ  याग  ा  इस ्ाि ्् मग  
अथ पकक्रया का कवषय कग वल सर ाल, खु् िा   ाल  ताग इसका अथ प या ुआअा कक या ्ाि अात् मा सग िग्‍ ि ाल 
अालर वगसा ाागिग सर ीब अात् मा की प्रनतसत्त् ि ााग सकी, अात् मा काग या ्ाि ि ीाि सका ताग ्ाि काग क र 
सवप त ग  कल सग का सकग  ग?  
स् वप्रकाशकता कग  कबिा ्ाि की सवप तता का मखालल—वाा रग, श काकार कग  ्ाि का सवप तसिा कक सबमग  
ताग या य यासक बि ीायग अालर अात् मा मग  या य यासक ि ााग सकग , असिग कालर )ककािग सग ि रािग सर सर काग 
असिा कालर बिािग वालग लाग  ताग कागकरग  खातग क रतग ाल   याग  या ्ाि खु् मग  य यासक ि ााग अालर अ्‍ यत्र 
य यासक ााग चलग ताग कागकर खाता राग ा, इसका ससिा्‍ त ा  क्छ ि ााग सकग  ा अालर क र ताग या ्ाि 
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मृ तृ्‍ ् ा कग  ील की तरा प्रनतगासमात्र ा  राग ा, क र ताग कागस सिर्ाि क्छ कर ा  िा   सकतग, क् याग कक 
इस  ्ाि िग असिा अा ार छागड  )्या  इस ्ाि की स्धि का करिग वाला ताग ्ाि का स् वत् व थ ा, पस स् वत् व 
का कवच् छग् ााग  या  अब य)् या ीािता ााग ताग समझ लाग याग  ीािता ाल मृ तृ्‍ ् ा-ील की तरा अटर सटर  
भ्रमूतस, जीसका क्छ कागस म्ल् य ग  िा   ाल  ीलसग काग  चालाक स्रुष  ककस  प्रस   मग  कग  ाूँसता ग  ाल ताग 
वा बगम्ल ाूँसता ाल  पसकग  खुश ाागिग का अा ार क्छ िा   ाल  साग कग वल पसकी अा्त मग  वगसा शुमार ााग 
 या ाल, पसग असि  वगस  य यवाार-कला बिा  ाल कक अासकाग असिा बड ्सि ीतािग कग  िलव वक ़ी    सग, ीलसग 
बड ग स्रुष ककस  बात सर म्स् करातग ाूँसतग रातग ाल   इस तरा की म््ा सग बात करग  ग, ाूँसग  ग; सर पिका या 
ाास् य, पिका या ाषप अम्ल ाल, ग तर मग  क्छ ीड  िा   ाल  याग  ा  या ्ाि ीािग ा ग  ताग िाममात्र 
मृ तृ्‍ ् ाील की तरा भ्रममात्र, निरा ार, अटर सटर , पसका काग  कागस प्रमा् ग  ि राग ा  इस कार् ्ाि काग 
कग वल सरप्रकाशक मत मािाग  पसमग  ्ाि की ग  ससद्धि ि ााग सकग      
्ाि काग मात्र सरप्रकाशक माििग सर अचगति स्ाथ ागों  कग  अगाव का प्रस  —वक ि  अासत्त् अालर सुनियग  या 
्ाि य)् सर मग  ा  य यासक बिता ाल ताग ्ाि जीसमग  य यासक ाल, ्ाि का ीाग कवषय ाल वा सब ्ािमय ा  
राग ा  याग  सारा ी त् ्ािमय ााग ीायग ा, क्छ अचगति राग ा ा  िा    क र ताग वक कव्ाि अद्वलतवा् अा 
पकग ा  कव्ािवा् मग  या ससिा्‍ त ाल कक ीाग क्छ ाल वा सब ्ाि ा  ाल  या ग  त )्खत  ाल ताग झ्क 
)्खत  ाल  ाल िा   क्छ  ीाग क्छ ग  )्ख राा ाल या सब कालरा भ्रम ाल  सब ्ाि ा  ्ाि ाल  वगसा 
कव्ािवा् का ससिा्‍ त ाल  वस् तुत: वगसा ाल िा    अरग, यग प्रकटर  अचगति ाल   ीाििाार काग  स्ाथ प अल  
राता ाल, कक्‍ त ुकव्ािवा् मग  या सब ्ाि ा  ्ाि ाल—वगसा मािा ीाता ाल   
्ािलका्‍ त मग  सिर्मिाग  की भ्रा नत की भ्रा नत—्ािाद्वलत की ससद्धि कग  प्रमा् कग  िलयग श काकार की अागर सग स्छ 
राग ाल —अच् छा, या ताग बतावाग कक ीब सागतग ुआव मग  स् व् ि अाता ाल अालर पस स् व् ि कग  समय मग  ीाग क्छ 
)्खा वा सा  ल ग ा कक ि ल ग ा? या ि्प ाल, मल  यााूँ ि र  या—याग  स् व् ि मग  ग्खा ताग ्:्ख  ुआअा कक 
िा  ? क्छ ड्बिग ीलसा स् व् ि अा ीायग, तब की बात सागचाग व या ताग बतावाग कक पस समय वााूँ ाल क् या? 
कग वल ्ाि ा  ्ाि ाल, कल् सिा ा  कल् सिा ाल, ाल क्छ िा    वा सब भ्रम मग  )्खता ाल  वगसग ा  कव्ािवा् 
या काता ाल कक तु्‍ ाग  भ्रम ााग  या ाल कक या ग  त माल्म सड त  ाल, चालकी माल्म सड त  ाल  या ताग सब 
्ाि ा  ्ाि ाल, कल् सिा ा  कल् सिा ाल, ाल क्छ िा     
वास् तकवक सिर्मिाग  मग  स् व् िभ्रम की तुलिा—अरग बाबा ! ाम ााथ  सग पकाकर, टर टर ागलकर ग  ताग ग्ख राग ाल  
कक या चालकी ाल  इस ग  त सग ाम टर करा ग  ताग ीातग ाल  कक या ग  त ाल  अरग, ताग क् या स् व् ि मग  टर करातग 
िा   ााग? ककस  च ी काग स् व् ि मग  पकाकर रखतग िा   ााग? वााूँ ग  ताग तु्‍ ाग  सा  िीर अाता ाल  यााूँ ग  यग 
सब तु्‍ ाग  सा  माल्म सड तग ाल , या सब भ्रममात्र ाल  याग  ्ाि का अा ार अात् मा काग ि मािाग ग अालर बा्य  मग  
य यासक मािाग ग तब क् या ााग ीायग ा? सब ्ाि ा  ्ाि तत्त्व रा ीायग ा, क् याग कक क र ्ाि सग ी््ा क्छ 
िा   राा  ताग ्ाि ग  ककसका िाम ाल? लाग याग  ्ाि ग  िमटर  ीायग ा  अरग ! स  ग-स  ग कीक ससिा्‍ त की 
बात माितग ीावाग, अात् मा स् वसरप्रकाशक ाल, ्ाि स् वसरप्रकाशक ाल अालर ्शपि स् वसरप्रकाशक ाल    
दृ‍ यमाि स्ाथ ागों  की मायाूतसता का कार्—गलया ! ीाग च ी जीस प्रकार सग असार ाल पसकाग पस प्रकार सग 
असार समझाग, अ्‍ य गा नत सग असार समझिग का यत् ि ि कराग  यग बाारी स्ाथ प ीाग ग  िीर अा राग ाल  यग 
सब मायाूतस ाल , सर यग मायाूतस ककस कार् सग ाल , पसकी कवध  ताग यथ ाथ प ीािाग  याग  ा  कािग सग काम ि 
चलग ा कक ीलसग स् व् ि मग  या )्खता ाल कक वा भ्रम ाल, मायाूतस ाल—वगसग ा  इि खुल  ुआ  अाूँखाग  सग ग  ीाग 
क्छ )्खता ाल या माया ाल  याग  माया िा   ाल, कक्‍ तु ीाग क्छ )्खता ाल वा सरमाथ पस् वूतस िा   ाल  
सरमाथ पस् वूतस ताग इि गालनतकाग  मग  अ््-अ्् ाल  अालर पि अ््वाग  का या ़ी गर बि  या, जीसका कव‍ वास िा   
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ाल, कवि‍ वर ाल, स याग कवयाग  ाागता राता ाल  याग  कवि‍ वर स याग कवयाग ात् मक यग सब कस ड िीर अा राग ाल , 
इसिलयग माया ाल  सरमाथ प िा   ाल   या ्ाि माया काग ग  ीािता ाल, सरमाथ प काग ग  ीािता ाल, स् व काग ग  
ीािता ाल   
्शपि की प्रकाशकता कग  स्‍ ब्‍   मग  श का समा ाि—वगसग ा  कग वल अभ् य्‍ तर का ा  प्रकाश करता ाल, 
बा्य वस् तुवाग  का िा    कीक ाल, ्शपि ग  ीाग करता ाल साग कीक ाल, ्ाि ग  ीाग करता ाल साग कीक ाल, कक्‍ तु 
इि ्ागिाग  का प्रनतसा्ि ीब ाम बा्य ्य याग  का साारा लगकर करतग ाल  अालर पसमग  ीाग क्छ काा ीाता ाल वा 
य यवाार का व प्ि ाल अालर पसमग  बा्य ्य य ा  बतायग ीायग  ग, याग  ्शपि ग  सरप्रकाशक समझा ीायग ा अालर 
स् वप्रकाशक ग  समझा ीायग ा   
्शपि सग सरप्रकाशकता की ग  ससद्धि—अालर ग  ग्खाग गलया ! बात कग वल वक समझािग कग  िलयग का  ीा रा  
ाल—या अाूँख ग्खत  ाल, या ामगशा बाारी च ीाग  काग ग्खत  ाल खु् काग ताग ग्ख ा  िा   सात   अाूँखाग  मग  
कग  काील ल ा ााग ताग पसग अाूँखग  खु् िा   ग्ख सात    अाूँखग  ्सप् काग ग्खग    ताग ीाि सायग    कक मगरग मग  
काील ल ा ाल, वााूँ ग  पसिग बाारी च ीाग  काग रखा  ताग ्शपि ताग प्रत् यक्ष बाार ा  बाार ग्खता ाल, खु् काग 
िा   ग्खता ाल  या वक समझािग कग  िलयग ्ल ल ाल अालर तुम अड  राग इस बात सर कक अात् मा का ्शपि सर 
काग प्रकाश करता ा  िा  , मात्र खु् का प्रकाश करता ाल  तुम पल् टर   बात बिायग ीा राग ााग  यद्यकस ्शपि का 
कवषय म््‍ यता सग अात् मा ा  ाल  सर की बात कािा ताग य यवाार सग ाल, लग ककि पसकग  समझािग कग  ग  याग  ़ी    
ाागतग ाल   ीाग राग  ‍ या्ा ब़ी    या ाल, पसग लगवल सर लािग कग  िलयग ग  पसकग  कवरुि ग  क्छ ्वा  ्प ीात  
ाल   
अात् मा, ्ाि व ्शपि की स् वसरप्रकाशकता की ससद्धि का पसस ाार—खलर, य्क् त बात इति  ाल कक अात् मा 
प्रनतगासात् मक ाल अालर वा स् वसरप्रकाशात् मक ाल  सर का प्रनतगास करिग मग  ग  स् व का प्रनतगास साथ  चल राा 
ाल अालर स् व का प्रनतगास करिग मग  ग  सर का प्रनतगास साथ  चल राा ाल  ्ाि िग समस् त कव‍ व काग ीािा अालर 
या ीाििा कीक ाल  इस प्रकार सग खु् काग ग  ीािा अालर वगसग खु् काग ीाििग वालग ्ाि सग त्‍ मय अात् मा 
काग प्रनतगास मग  लग िलया  या ाल  इस प्रकार सग ्शपि ग  स् वसरप्रकाशक ुआअा अालर ्ाि ग  स् वसरप्रकाशक 
ुआअा  जीि ससिा्‍ ताग  मग  या लक्ष् ककया  या ाल  अ्‍ तम्पख िचत् प्रकाश काग ्शपि कातग ाल  अालर बिाम्पख 
िचत् प्रकाश काग ्शपि कातग ाल   कर्ाि्याग शास् र मग  इस  प्रकार सिरगाषा ाल  पसमग  ग  या निषग  िा   ककया 
 या थ ा कक बिाम्पख िचत् प्रकाश करिग वाला अात् मा स् व का प्रकाश िा   करता ाल  वााूँ ताग बिाम्पखता की 
सिनत बता  ाल  याग  ्ाि अालर ्शपि मग  स् वसरप्रकाशकता य्ििय्क् त ाल, इस कार् अात् मा ्ाि्शपिस् वूतस ाल 
अालर वा स् वसर का प्रकाश करता ाल, या ससि ुआअा  
कग वल  ग वाि का ्ाततृ् व व ््‍ टर त् व—यग ग वाि कग वल  समस् त लागक काग ीाितग ाल , क र ग  मागा का अगाव 
ाागिग सग सरूतस सिर्मतग िा   ाल  अथ ापत् कल् सिा मग  सर का स्‍ ब्‍  , सर का िात अा)्क की गाविा प्रगाव 
िा   डालत   इस प्रकार या समस् त कव‍ व ्गयाकार काग स  लगिग वाला ग  या ग वाि प्रग् म्क् त स् वूतस ाल  
या ताग अल् स्ाि , रा  , द्वगष , मागिायाग  की बात ाल कक ‘‘ति की ग्ख ाल तनिकस , त ि साव या सगर  मि 
की ग्ख असार ाल, ल लि चात सुमगर  ’’ या ्ाि साी सरमात् मतत्त्व काग ीािता ुआअा समस् त लागक काग 
ीािता ाल  या नित् य शुि क्षाियक ्ाि ाल अालर ्शपि ग  नित् य शुि क्षाियक ्शपि ाल अालर स् वसर काग साक्षात ्
प्रकाशशत करता ाल  या अात् मा ग  स् वसरप्रकाशक ाागता ाल, इस प्रकार श का कग  समा ाि मग  स कग त ककया  या 
ाल  अब इसका कवश्ूतस सग समा ाि अ ल   ाथ ा मग  करग  ग  
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 ाथ ा 162 
्ा्  सर् सयास  तइया ्ा्ग्  ्स्  िगण् ्    
् ाव)् सर्य ब य   ्स्िम)् वत्ण््  ् त्‍ ाा  162   

 
्ाि की मात्र सरप्रकाशकता का निषग —स्वप  ाथ ा मग  ीाग श काकार िग सक्ष रक् खा थ ा कक अात् मा सरप्रकाशक 
इस प्रकार ाल कक अात् मा का ्ाि्शपिस् वूतस, पसमग  ्ाि ाल सरप्रकाशक अालर ्शपि ाल स् वप्रकाशक, इस ा  
कार् अात् मा स् वसरप्रकाशक ाल  इस स्वप सक्ष कग  समा ाि मग  ससिा्‍ तूतस इस  ाथ ा मग  प्रनतसा्ि ककया ाल  
य)् ्ाि मात्र सर का प्रकाशक ााग ताग ्ाि सग ्शपि ी््ा कालायग ा अालर या ताग स् व कार ा  कर िलया थ ा 
श काकार िग कक ्शपिसरप्रकाशक िा   ाल  ताग ्शपि ताग राा स् वप्रकाशक ा  इस श काकार कग  म्‍ तय य मग  अालर 
्ाि राा सरप्रकाशक ा   जीसका इतिा कवरुि काम ाल, कवरुि म्ख ाल ताग वग ्ागिाग  िग्‍ ि ा  ाल   ्ाि ताग सर 
की अागर म्ख ककयग ुआव ाल, ्शपि स् व की अागरम्ख ककयग ुआव ाल—वगसग अत् य्‍ त िग्‍ ि ्ाि अालर ्शपि का वक 
ी ा कल सग स्‍ ब्‍   ााग ा? 
      ्ाि की अिात् मनि्‍ कता मग  अगाव की अासत्त्—ीलसग कव्‍ ध् याचल सवपत अालर िामाचल सवपत—यग ्ागिाग  
ी््प-ी््प )्शा मग  बिग ुआव ाल , िग्‍ ि-िग्‍ ि क्षगत्र मग  बिग ुआव ाल  ताग क् या वक ााग ीायग  ग? िा   ााग  ग  ताग 
श काकार या काता ाल कक इसमग  क् या ाीप ाल? ्ाि ी््प च ी ाल, ्शपि ी््प च ी ाल  ्ाि ताग बा्य नि्‍ क 
ााग  या, ्शपि अात् मनि्‍ क ााग  या  यााूँ प्र मग  का राग ाल  कक ाग जी्ासु ! य)् ्ाि अात् मनि्‍ क िा   ाल, 
अात् मा सग स्‍ ब्‍   िा   रखता, स्‍ ब्‍   रखिग का अथ प प्रकाश करिा ाागता ाल  इस अात् मा का प्रकाश ि करग 
तब ्ाि का स्‍ ब्‍   क् या? ्ाि काग  अल  ्य य िा   ाल कक स याग  माि िलया ीायग कक अात् मा मग  ्ाि का 
स याग  ााग  या ाल  ीलसग कक चालकी का अालर वस् तु सग स याग  ााग  या  ्ाि का स्‍ ब्‍   ीाििूतस ा  ुआअा 
करता ाल, अ्‍ यूतस िा   ाागता  ्ाि का स्‍ ब्‍   अात् मा सग िा   मािा तुमिग, क् याग कक तु्‍ ाारग म्‍ तय य मग  ्ाि 
ीािता िा   अात् मा काग, सर काग ीािता ाल  ताग ्ाि का स्‍ ब्‍   सर सग राा, सरनि्‍ क ााग  या  अात् मा ताग 
अा ार राा िा   अालर ्ाि का सर अा ार ाल ा  िा    सरस्ाथ प ताग समस् त अचगति ाल   ीाग अात् मनि्‍ क ाल या 
्शपि ा  ाल   ्ाि ताग अब निरा ार ााग  या  निरा ार ाागिग सग ्ाि श््‍ य ााग ीायग ा  क्छ ग  िा   राा 
्ाि  
्ाि की मात्र सरप्रकाशकता माििग मग  अासत्त् का कववर्—यद्यकस इस अाश का इस  प्रकार का समा ाि कल 
की  ाथ ा मग  कर )्या  या थ ा, या ाग कक पस स्वप  ाथ ा मग  प्र ग्िग का ग  स्‍ य्  क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व िग वा्ा 
कर िलया थ ा  पस  समा ाि काग स्‍ य्  क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व  ाथ ा कग  ूतस मग  वद्ध प्त कर राग ाल   ्ाि काग मात्र 
सरप्रकाशक माििग सर क् या कवस्ा अात  ाल, इस बात का व प्ि इस  ाथ ा मग  ाल  ्ाि ीाििग का काम करता 
ाल, सर श काकार िग या काा ाल कक ्ाि मात्र सर काग ीाििग का काम करता ाल, कक्‍ त ुससिा्‍ त या का राा 
ाल कक ्ािमात्र सर काग ा  िा   ीािता ाल  ग्खाग ्ाि स् व काग ीािग कबिा ककस ा  प्रकार अय यक् तूतस सग 
सा , ि ाम पसग सकड  सायग , क र ग  या ्ाि अ्‍ तर   मग  य)् असिग अासकाग ीािता ि ााग ताग ीाग ्ाि 
ककया ीा राा ाल, वा ्ाि सक् का ाल, कीक ाल, पसका ्ाि सा  ाल इस प्रकार का असिग अासमग  नि्पय ि 
ाागिग सग सर कग  ीाििग की ग   ार टर   क् या रा ? ामिग या कीक-कीक ीािा कक िा   ीािा? इस सका  कग  
साथ  ा  सर कग  ीाििग की सका  ाल  ााूँ, मल िग कीक समझा ाल कक या चालकी ाल  इतिा अ श य)् ि प्रकटर  ााग 
ताग चालकी कग  ीाििग की कीमत क् या रा ? वा ताग अटर सटर  प्रनतगास मात्र ा  रा  या   
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्ाि की अिात् मनि्‍ कता माििग सर ्ाि की श््‍ यता की अासत्त् का कववर्—अब इस  प्रस   सग स्‍ बथि्‍ त 
यााूँ या बात का  ीा रा  ाल कक ्ाि अात् मनि्‍ क िा   ाल ताग निरा ार ाागिग सग ्ाि मग  श््‍ यता अा ीाव    
्शपि शास् र मग  ाल वक ससिा्‍ त वगसा, जीसिग ्ाि काग कग वल सरप्रकाशक मािा ाल, स् वप्रकाशक िा   मािा ाल 
अालर पसा  सग स्‍ बथि्‍ त या ग  क्छ ्शपि का म तयय ाल कक ्ाि अात् मा का  ्् िा   ाल, अात् मा का  मप 
िा   ाल, स् वगाव िा   ाल  ्ाि सग अात् मा त्‍ मय िा   ाल, अात् मा ताग कग वल चगति ाल  इस चगति अात् मा मग  ्ाि 
का ीब स याग  ाागता ाल ताग अात् मा ्ाि  बिता ाल  इस ससिा्‍ त मग  ्ाि काग व अात् मा काग ी््ा-ी््ा कर 
)्या  या ाल  वग ीाग वगसा कातग ाल  पसमग  ग  क्छ बल ाल, प्‍ ााग िग या अाशय क् या समझकर बिाया ाल? 
पिका सर्‍ सरा का म्ल गाव समझिग कग  िलयग इस अागर ध् याि ्ाग कक ाम अास ीाग क्छ ग  ्ाि करतग ाल , 
या ्ाि अात् मा मग  कााूँ राता ाल? ुआअा ्ाि अालर िमटर   या  अग  ग  त काग ीाि िलया, अब चालकी काग 
ीाििग ल ग, वा ्ाि िमटर   या  ताग ्ाि कग  स याग -कवयाग  ताग ााग राग ाल  िा? वगसा ा  निरखकर वा सक्ष बिा 
राा ाल, जीसका समा ाि )्या ीा च्का ाल  
्ाि काग कल क मािग ीािग का वक ससिा्‍ त—इस प्रस   सग ा  स्‍ बथि्‍ त या ग  बात पिकग  अिगमत मग  ाल 
कक इस अात् मा कग  साथ  ीब तक ्ाि राग ा तब तक स सार मग  रुलिा सड ग ा, ी्‍ म-मर् लगिा सड ग ा, अालर 
ीब इस ्ाि सग म्क् त ााग ीाव ा ताग ी व काग मागक्ष िमल ीायग ा, वगसा ग  पिका ससिा्‍ त ाल  इसमग  ग  
पिका सर्‍ सरास्वपक म्ल स्वप का अाशय समझिग कग  िलव इस अागर ध् याि ्पजीयग  ाम अास लाग ाग  का ्ाि 
या सब क् लगश का कार् बि राा ाल   ि, वलगव, सिरीि, स्‍ स्ा, यश, प्रनत्‍ का—इिमग   ूँ सा ुआअा ्ाि ाम 
सबकग  ्:्ख का कार् ाल अालर वगसा ल ता ाल कक ाम य)् वगसा ्ाि ि बिाया करग  ताग काग  क् लगश ि ााग ा  
य)् या ्ाि िमटर  ीाव ताग सारा क् लगश ग  िमटर  ीायग  इस अ श काग लगकर पिका या ससिा्‍ त बिा ाल कक 
्ाि का ीब तक ी व मग  स याग  ाल तब तक ी व काग स सार मग  रुलिा सड ता ाल अालर ीब ्ाि कबल् क्ल ाटर  
ीाव, या ी व ी व ा  रा ीाव, चगति ा  रा ीायग, ्ाि ि राग ताग इसकाग म्िि ाल  इससग ताग या शशक्षा 
लगि  चािायग थ   कक ्ािस् वगाव ी व का स् वूतस ाल , ्ािकवसिर्मि िा     
्ाि की नि्‍ कल कूतसता का समथ पि—वा चगति क् या ाल कक जीसमग  ्ाि का स्‍ब्‍  ि राग अालर क र ग  
चगति राग? वगसा असिर्ामवा)्याग  यग स्द्धछयग ताग पिका स् स्‍ टर  कथ ि ाल ‘चलत्‍ य  स्रुसस् य स् वूतस ’  चलत्‍ य ताग 
स्रुष का स् वूतस ाल   पसमग  ्ािसिा कााूँ बताया  या ाल? ्ाि ताग तर   ाल अात् मा निस् तर   ाल  वगसा कााूँ सग 
प्‍ ाग  बल िमला? इस अागर ध् याि ्पजीयग  ाम अास ्ाि करतग ाल  ताग अ्‍ त:तर   ताग पकत  ा  ाल  काग  बड ा 
निमपल ्ाि ग  करग ताग ग  अथ ापकार कवकल् स ताग ाागता ा  ाल  वगसग ा  अ श काग क्छ प्रनत्ा मग  रखकर या 
बात का     ाल कक अात् मा का स् वूतस ्ाि िा   ाल, चलत्‍ य ाल  अब ग्खतग ीाइयग, यग सब म तय य ्ाि काग 
मात्र सरप्रकाशक ा  माििग सर बिग ाल   यााूँ या ध् याि मग  ा  िा   राा कक ्ािशिि कग  म्ल मग  ताग कग वल 
्ािाकार ाल, पसकी खबर ि रा  अालर पसका सिर्मि पस य यक् त सिर्मि मग  ग्याकार अाता ाल  ्ाि का 
स् वूतस ्गयाकार ाल या ससिा्‍ त ग  िा   काा  वा ताग पसका पस पस समय का सिर्मि ाल, सर ्ाि 
्ािाकार मग  शा‍ वत अय यक् तूतस सग राता ाल  
स् वसरप्रकाशकता का अकविागाव—वा ्ाि जीससग ग  स्‍ बथि्‍ त ााग ा, पसकाग प्रकाश ककव कबिा बाार काग 
प्रकाश कर ग्, या कल सग ााग सकता ाल? ्पसक जीस कमरग मग  रखा ााग ा, ्पसक का ीाग अा ार ाल अालर 
निकटर  चलाग—्पसक का स् वय  ा  ीाग अा ार ाल, नि‍ चय सग ीाग ग  अा ार ाल, ्पसक अा ार काग ताग प्रकाशशत 
ि करग अालर का ग्  कक ्पसक का स्‍ ब्‍   इस ी ा ाल, या कल सग स्‍  व ाल? अरग, ्ाि‍ यागनतस् वूतस ीािि 
का स्‍ ब्‍   ाल  पसका अथ प या ाल कक या पसग ीाि राा ाल  या ्ाि स् वसरप्रकाशक ाल अालर अात् मा ग  
स् वसरप्रकाशक ाल  कग वल मात्र सरप्रकाशक िा   ाल   
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्ाि की सरप्रकाशकता कग  वका्‍ त मग  अचगतिाग  कग  प्रगाव का प्रस  —इस स्‍ ब्‍   मग  अालर ग  दृधि डालाग  या 
्ािमात्र सर सग स्‍ ब्‍   रखग, य)् मात्र सर का ा  प्रकाशक ााग ताग या ्ाि ीााूँ-ीााूँ  या वग-वग सब ्य य 
चलत्‍ य बि ीायग  ग, क् याग कक ्ाि का अात् मा सग स्‍ ब्‍   ताग मािा िा    ्ाि का स्‍ ब्‍   सर सग मािा  या ाल, 
सर का ा  प्रकाशक ाल  ताग ीााूँ-ीााूँ सर मग   या वग सब ्य य चगति बि ीायग  ग  इस तरा क र इस त ि 
लागक मग  काग  ग  स्ाथ प अचगति ि राग ा  या ग  वक ्ष्् ाल  ससिा्‍ त की बात ता या ाल कक ्ाि ्ाि कग  
अा ारग्त अात् मा मग  राता ुआअा ा  वा इस कवध  सग सिर्मता ाल कक ीाग क्छ ग  सत् स्ाथ प ाल वा कव)्त 
ााग ीाता ाल  इस ्ाि काग सरस्ाथ ागों  मग  ल ािा-ीागड िा िा   सड ता  या ्ाि सरस्ाथ ागों  मग  प्रवगश कर-करकग  
िा   ीािता ाल  या ्ाि ताग असिग अात् मा मग  शिि  ््ूतस राता ुआअा या   कवराीा ुआअा या राीा सब क्छ 
सिरचय लगता राता ाल   
ससिा्‍ तसक्ष का नि मि—इति  बात सुिकर जी्ासु काता ाल कक ााूँ, कीक, अाया समझ मग  कक ्ाि कग वल 
सर का प्रकाशक िा   ाल  अाया ि समझ मग ? ााूँ, ताग या ग  समझाग कक ्शपि ग  कग वल अात् मनि्‍ क िा   ाल  
्शपि की अ्‍ तम्पख  वृत्त् ाल, या बात ताग ाल, कक्‍ तु इसका सवपथ ा या अथ प िा   ााग ीाता कक ्शपि मग  सर का 
प्रकाश िा   ाल अालर ्ाि मग  स् व का प्रकाश िा   ाल  अरग, यग ताग प्रकाशात् मक अात् मा कग   मप ाल , या  समा ाि 
इस ससिा्‍ त सर सारग्त ाल, ्ाि मग  ग  कथ ञ्चञ्चत् स् वसरप्रकाशकता ाल अालर ्शपि मग  ग  कथ ञ्चञ्चत 
स् वसरप्रकाशकता ाल  
्ािस् वूतस अात् मा—अब ीरा अात् मतत्त्व कग  कवषय मग  या नि प्य कर लाग कक या अात् मा ्ाि सग िग्‍ ि ाल या 
अिग्‍ ि ाल  य)् अात् मा ्ाि सग सवपथ ा अिग्‍ ि ा  ाल तब ताग च्सचास बलकाग, बात ा  ि कराग ्ाि कग  कवषय 
मग   य)् ्ाि सग अात् मा काग सवपथ ा िग्‍ ि कराग ग ताग ग  अात् मा की चचाप छागड ाग, इससग क्छ स्‍ ब्‍   ा  िा   
राा, क र ताग या ्ाि ीााूँ ााग ा, वााूँ राग ा, या अात् मा ताग बगचारा ्िर् ा  राा, ्ाि श््‍ य ा  राा  ्ाि 
सग अात् मा सवपथ ा िग्‍ ि िा   ाल अालर ्ाि सग अात् मा सवपथ ा अिग्‍ ि िा   ाल  कथ िच त िग्‍ ि ाल अालर कथ द्धचितत् 
अिग्‍ ि ाल  अब या दृधि ्ाग कक ्ाि कग  ीाग निर्‍ तर कग  सिर्मि ाल , स्वप अालर असर, प्रनतक्ष् कग  सिर्मि, 
पिका प्रवाा यािग ीाग निर्‍ तर ्ाि कग  सिर्मि का प्रवाा ाल बस पस  प्रवाा का वकत् व ताग अात् मा ाल  इस 
नि ाा सग ग  समझ लाग, या ्ाि स् वसरप्रकाशक ाल   
अखण् ड अात् मा कग  प्रनतबाग  कग  िलयग प्रयागीिवश गग् —समस् त साससम्ा का िाश करिग का स् वगाव रखिग वालग 
इस अात् मा मग  ्ाि अालर ्शपि का गग् वक स ्ागग् सग, प्रनतसा्िगग् सग गग् ककया  या ाल  इिकी स ्ा 
ी््प ाल  स ्ा ग  इिकी ी््प ाल  अात् मा ताग वक ाल अालर ्ाि िािा ाल   ससिा्‍ त गग् मग  मनत्ािा)्क साूँच 
अालर सिर्मिगग् मग  अिि ितग गग् ाल   ्ाि का लक्ष् ीाििमात्र ाल, अात् मा का लक्ष् ्ािा)्क  ्् अालर 
पिकग  समस् त सयापयाग  सग ीाग य्क् त ाल वा अात् मा ाल  प्रयागीि ग  िग्‍ ि ाल  ीब प्रनतसा्ि का ामारा प्रयागीि 
ाागता ाल तब इसमग  गग् चलतग ाल   सरमाथ प सग ीलसग अिक मग  अालर प्‍ ् ता मग  अ तर िा   ाल, इस  प्रकार सग 
अात् मा मग  अालर ्ाि्शपि मग  क्छ अ्‍ तर िा   ाल   
अात् मा का अिात् मावाग  सग साथ पक् य—अात् मा ्ाि्शपिात् मक ाल, प्रनतगास स् वूतस या अात् मा असिग स् वूतस मग  
सिरस् प् ाल  अ्‍ य समस् त स्ाथ ागों  सग या अत् य्‍ त ्‍ यारा ाल  ग्ा मग  रातग ुआव ग  ग्ा की अागर या र च झुकता 
िा   ाल  या अात् मा ताग स् वूतस मग  ा  राता ाल, ग्ा असिग स् वूतस मग  ा  राता ाल  या अात् मा कवकल् सूतस ााथ  
सग इस ग्ा काग िालाता, डुलाता, झकझागरता ाल, कक्‍ तु या ग्ा अात् मा की बात क्छ सुिता ा  िा   ाल  या 
ग्ा असिग  ््सयापय मग  मग् ि ाल  जीस अात् मा का इस निकटर वत प वकक्षगत्राव ाा  ग्ा सग ग  स्‍ ब्‍   िा   ाल, 
पस अात् मा का इि ीड स्ाथ ागों  सग अ्‍ त:स्‍ ब्‍   माििग की ीाग ्िा की ीा रा  ाल, वा इस सरमात् मतत्त्व सर 
बड ा प्राार ाल अालर या असिग अासकग  प्रग् सर बड ा अ्‍ याय ाल, माासास ाल  य)् असि  गला  चाातग ााग ताग 
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अ्‍ तर   मग  सत् य ्िा बिा लाग कक मल  सब स्ाथ ागों  सग ्‍ यारा कग वल असिग स् वूतसमात्र ूँ ूँ  बात सा  ााग ताग माि 
लाग, ि सा  ााग ताग ि मािाग, नि्पय ताग ग्ख लाग  
मागा की कवड्‍ बिा—गलया ! ककति  ा  बार इि सरस्ाथ ागों  की अागर सग अिगक अासत्त्याूँ गाग तग अा राग ाल  अालर 
क र ग  िा   माितग ाल   इस मागा का  ल ताग खु् काग ा  गाग िा सड ग ा  काग  वक ब़्ी  ा असिग िात -सागताग  काग 
त्खलाकर प्रगम करकग  प्‍ ाग  असिग ससर सर च़ी  ाकर त्खलाता थ ा  वग िात -सागतग थ ्सड  मारग , म्ूँछ ग  िागचग , 
सरगशाि करग   वा ब़्ी  ा बड ा ्:्ख  ाागता थ ा, कग  रागता ग  ीाता  वााूँ सग निकलग वक सा ्  स्छा—ब़्ी  ग 
बाबाी  ! तुम क् याग  ्:्ख  ााग? ताग पस ब़्ी  ग िग असिग ्:्ख का कार् बताया  ताग सा ् िग काा कक ाम तु्‍ ाग  
वगसा पसाय बतावग  कक तु्‍ ाारग यग सारग ्:्ख ्र् ााग ीावग   पस ब़्ी  ग िग समझा कक सा ् मााराी क्छ म्‍ र 
 ्ूँ क ग्  ग ताग यग िात -सागतग चालब स घण् टर ग ामारी ूँ -ाी्री मग  ल  ीायग  ग  सा ् िग काा कक तुम असिा घर 
छागड कर ामारग स   मग  ााग ीावाग, तु्‍ ाारा सारा स कटर  िमटर  ीायग ा  ताग वा ब़्ी  ा बागला कक मााराी ! यग 
िात -सागतग चााग ामग  मारग , चााग ीाग करग , सर ाम पिकग  बब बा ताग ि िमटर  ीायग  ग  ाम पिकग  बब बा ा  कालायग  ग 
अालर वग ामारग िात  ा  कालायग  ग  ताग यग मागा  ी व ्:्ख  ग  ाागतग ीातग ाल  अालर ्:्ख कग  ा  कायप करतग ीातग 
ाल    
अात् मा की सरुक्षाकला—गलया ! असिग ्ाि काग जीस क्ष् ग  स गाल लाग पस  क्ष् सारग क् लगश ग  िमटर  
ीायग  ग  काग  ि्प मग  तलरिग वाला कछुवा साि  मग  ससर ऊसर पकाकर चलग ताग सलकड ाग  सक्ष  पसकी चाग च सकड िग 
कग  िलयग झसटर तग ाल   अरग कछुवग ! त् क् याग  घबड ाता ाल, क् याग  ्:्ख  ाागता ाल, ीरास  कला मग  ा  तगरग स कटर  ्र् 
ााग ीायग  ग  वा क् या कला ाल कक साि  मग  चार अ  ्ल ड्ब ीा, क र सग  सक्ष  तगरा क् या कब ाड लग  ग? याग  ा  
ाग अात् मि् ! त्िग बा्य  मग  असिा ्ाि पसयाग  बिाया ाल ताग त् इ्‍ टर कवयाग , अनि्‍ टर स याग  मग  ब़ी    या ाल अालर 
्:्ख  ााग राा ाल  ताग त् ्:्ख  मत ााग  तगरग मग  ताग वा कला ाल कक तगरग सग  स तास वक साथ  ि्‍ टर  ााग सकतग 
ाल   वा कला ाल तगरी ा  अ्‍ तम्पखवृत्त्  असि  अ्‍ तम्पखवृत्त् करकग  असिग अासकग  स् वूतस मग  मग् ि ााग ीा, क र 
वक ग  स तास ि राग  ग  या ्ािमय अात् मा अात् मा अाि्‍ ्मय ाल अालर सबसग निमपल ाल, इसकग  अाल्‍ बि सग 
ा  समस् त स कटर  ्र् ााग  ग   

 ाथ ा 163 
अ् सा सर् सयासाग तइया अ् सग्   ्स्  िगण् ्    
् ाव)् सर्य व य   ्स्िम)् वत्ण््  ् त्‍ ाा  163   

 
अात् मा की मात्र सरप्रकाशकता माििग मग  ्ागषासत्त् व पसका निवारक ससिा्‍ त—सिाल   ाथ ा मग  ्ाि काग 
कग वल सरप्रकाशक माििग का खण् डि ककया थ ा अालर या ्िाि पत् स्‍ ि ककया थ ा कक ्ाि स् व का अालर सर 
का ्ागिाग  का प्रकाशक ाल  अब इस  ाथ ा मग  अात् मा कग  स्‍ ब्‍   मग  का राग ाल  कक अात् मा ग  स् व का अालर सर 
का प्रकाशक ाल  श काकार कग  म्‍ तय य कग  अि्सार य)् अात् मा कग वल सर का प्रकाशक ााग ताग ्शपि अात् मा सग 
िग्‍ ि ााग ीायग ा, क् याग कक ्शपि का लक्ष् स् वप्रकाशक मािा ाल अालर अात् मा ााग ीायग मात्र सरप्रकाशक ताग ीाग 
मात्र सरप्रकाशकता माििग मग  ्ाि कग  प्रस   िग ्ागष )्या थ ा वग ा  सब ्ागष अात् मा काग सरप्रकाशकमात्र माििग 
मग  अा  यग, क् याग कक गाव अालर गाववाि यग वक अत्स्तत् व किर रचग  व ाल   काग  काग कक अिक की  म प इों  ि 
काग ीला डालत  ाल ताग इसका अथ प या ाल कक अिक इों  ि काग ीला डालत  ाल  क् या वगसा ाागता ाल कक  म प 
ताग इों  ि काग ीला ग् अालर अिक इों  ि काग ि ीलाव या अिक इों  ि काग ीला ग् अालर  म प इों  ि काग ि 
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ीलावग? बात ताग ्ागिाग  ा  ी ा वक ाल—चााग  म प का लाग, चााग अिक का लाग   म प ाल गाव अालर अिक ाल 
गाववाि  गाव अालर गाववाि वक ा  अत्स्तत् व सग रचग  यग ाल   यग ी् ग्-ी् ग् िा   ाल   
अात् मा काग स् वसरप्रकाशकता कग  समथ पि कग  स्‍ ब्‍   मग —साल   ाथ ा मग  ्ाि काग व ्शपि काग ी््ा माििग की 
सिनत )्खाकर ्ागष बताया थ ा  वगसा कबल् क्ल कवम्ख )्खाया थ ा जीसका वक अा ार ग  ि बिग  अब यााूँ 
अात् मा काग अालर ्ाि काग ी््ा )्खिग की सिनत का  ीा रा  ाल  म्ल बात या ाल कक या मल  अात् मा असिग 
काग ग  समझता ूँ ूँ अालर सरस्ाथ ागों  की बात ग  समझता ूँ ूँ  इसमग  काग  इतिा ा  अ श ्ा् करग कक मल  सर 
काग ा  समझता ूँ ूँ, अात् मा काग िा   समझता ूँ ूँ ताग वााूँ या अासत्त् अात  ाल कक क र असिग काग समझिग 
वाला क र राा कालि? प्र मग  कााग ग कक ्शपि  य)् ्शपि का िाम ी््ा राा, अात् मा का काम ी््ा राा 
ताग यग ्ागिाग  िग्‍ ि ााग ीायग  ग  य)् कााग ग कक कीक ाल, अात् मा मात्र सर्य य त् ा  िा   ाल  अात् मा अात् मा का 
ा  प्रकाशक ाल, अात् मनि्‍ क ाल  ताग इस  प्रकार ्शपि ग  अात् मनि्‍ क ाल, वा ग  मात्र सरप्रकाशक िा   ाल  इस 
तरा या ससि ाागता ाल कक अात् मा स् व अालर सर का प्रकाशक ाल, ्ाि ग  स् वसरप्रकाशक ाल अालर ्शपि ग  
स् वसरप्रकाशक ाल   
पत् कृ्‍ टर  अवसर का अिस्याग —ाम अास लाग ाग  िग अाी ककतिा पत् कृ्‍ टर  अवसर साया ाल  इस अवसर का 
अागार माििग कग  िलव, इस अवसर सर ्‍ यालछावर ााग ीािग कग  िलव ाम असिग वचि प्रकटर  िा   कर सकतग ाल   
कल सा वा सी  सचगत मि््‍ यी्‍ म िमला ाल? ाम असिग इस ्ाि कग  द्वारा ककतिा िच्‍ ति, मिि कर सकतग ाल  
अालर ्:्खाग  कग  ि्‍ टर  ाागिग का ककतिा पसाय बिा सकतग ाल ? ्:्ख ्:्ख सग ्र् िा   ाागता  ्:्ख ताग सत् य 
अाि्‍ ् कग  अि्गव सग ्र् ाागता ाल  इतिग ्ग्‍ क ी वि काग ाम कवषय अालर कषायाग  मग , कवकल् साग  मग  असिग काग 
पल्झाकर याग   ूँवा ग् , ीलसग काग  ्ल्पग रत् ि काग साकर कालवाग  काग पड ािग कग  िलव सम्् मग   ग क ग्  काग  कालवा 
सम्् कग  ऊसर पड  राा थ ा  ककस  स्रुष काग वगसा ा  कालत्ाल ुआअा कक असिग सास मग  ीाग ्ल्पग रत् ि थ ा पसग 
कालवाग  काग पड ािग कग  िलव  ग क )्या  वा सम्् मग  ि र  या  इसमग  कालिस  बड  साव ाि  की करत्त की 
इसिग? याग  ा  इस पत् कृ्‍ टर  सारग्त ी वि काग कवषय अालर कषायाग  मग  ा  ल ा )्या ताग इस ्ल्पग िर-रत् ि काग 
इसिग याग  ा  खाग )्या समत्झव  ककञ्चञ्चत् प्रयागीि कग  िलव, कल् सिामात्र सुख कग  िलव वगसग पत् कृ्‍ टर  अवसर काग 
ाम याग  ा  कबता ग् , या ककति  अ सागस की बात ाल?  
पत् कृ्‍ टर  अवसर का ्र्ुसयाग —ीलसग ककस  काग बतपि मा ीिग कग  िलव राख चािाव थ    य)् कीमत  च ्ि कग  
विाग  काग ीलाकर पसकी राख बिाकर बतपि मा ीग ताग क् या पसग काग  ब्द्धिमाि काग ा? अरग, ककतिा कीमत  
का च ्ि सगड —सगर गरकग  ग  वी ि का सचासाग  रुसयग मग  िमल ीाता ाल, पसग याग  ा  बतपि मा ीिग कग  िलव 
ीला ग्  ताग इसमग  काग  ब्द्धिमाि  िा   ाल  वगसग ा  कल् सिाी्‍ य इत््‍्य-सखु काग प्रा् त करिग कग  िलव इस 
्ल्पग ्ािागसयाग  का, इस कवशुि कवकास का इसिग याग  पसयाग  ककया ताग या ककतिग खग् की बात ाल? ााथ   
ीलसा ्ग्‍ क सशु साकर काग  ााथ   सर मल ़ी ागयग, इों  ि ़ी ागयग ताग क् या या काग  ब्द्धिमाि  का काम ाल? इस  
प्रकार वगसग इस पत् कृ्‍ टर  ्ाि काग साकर ाम कवकल् स-मललग काग ा  ़ी ागतग राग , कल् सिावूँ ा  अटर सटर  ऊूँ   -स्ूँघ  
बिा बिाकर असिग अासकग  प्रग् काग ालराि करतग राग , ्:्ख  करतग राग  ताग क् या या काग  ब्द्धिमाि  का काम ाल?  
      गलया ! जीतिा गय कर द्वगष सिर्ाम ाल पससग ग  गय कर रा  सिर्ाम ाल  ककस  ग  स्ाथ प सग रा  
ककया ीाव वा मगरग िलव क्छ सााय िा   ाल, कग  सााय ााग िा   सकता  वक ताग वस् तु कग  सिर्मि ाल , सब 
स् वत्‍ र ाल , ककस  कग  सिर्मि काग काग  ्स्रा ब्ल िा   सकता ाल  ामग  चािाव कक ाम असिा पसा्ाि ्:्ख 
यागग् य ि बिावूँ  ीलसग अाि्‍ ् का कवकास ााग पस प्रकार का पसका सिर्ाम बिावूँ, या  ामग  करिा चािाव  
     वतपमाि पत् कृ्‍ टर  अवसर कग  सिरचय कग  िलव अत त ््् पशावाग  का कववर्—या ी व अिा)् काल सग 
नि ाग् अवस् थ ा मग  राा अाया ाल  अि्‍ तकाल ताग नि ाग् मग  ब ता  नि ाग् ी व वगसग स्् म ाागतग ाल  ीाग अाूँखाग  सग 
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कग  )्ख िा   सकतग  वग नि ाग् ी व का   ताग निरा्य रातग ाल   या ीाग सागल ग  अाकाश मग  )्ख राा ाल 
यााूँ ग  सवपत्र कसाकस गरग सड ग ुआव ाल   वग निरा्य ी व ाल  अालर सा्य ी व विस् सनत कग   ल मग  स्ाग  मग , 
ीड ाग  मग  अालर ककस -ककस  त्रस काय मग  ग  ्ाग इत््‍्य, त ि इत््‍्य, चारइत््‍्य व ककस -ककस  स चगत््‍्य ी वाग  
कग  शरीर मग  ग  राा करतग ाल   नि ाग् ी व इि 8 ी ााग  काग छागड कर अ्‍ य सब शरीराग  मग  रातग ाल   वग 8 
स् थ ाि कालि ाल  ीााूँ नि ाग् िा   ाागतग? सृथ् व  का शरीर, ील का शरीर, अिक अालर वाय् का शरीर—चार ताग यग 
स् थ ावर ाल  जीिमग  नि ाग् ी व िा   रातग ाल   ग्व अालर िारककयाग  का शरीर इिमग  ग  नि ाग् ी व िा   रातग ाल   
कग वल  ग वाि का शरीर सरमाल्ािरक ाागता ाल, पसमग  नि ाग् ी व िा   रातग ाल  अालर वक अााारक शरीर ाल 
जीसमग  नि ाग् ी व िा   रातग, या छकग  ््स् थ ािवत प म्नियाग  कग  मस् तक सग  वल सकवत्र प्रकटर  ाागता ाल  इि 
8 शरीराग  कग  अलावा अ्‍ य जीतिग ग  स सारी ी वाग  कग  शरीर ाल  पिमग  नि ाग् ी व बसा करतग ाल   नि ाग् 
ी वाग  की थिस्थ नत मग  वक ‍ वास मग  18 बार ी्‍ म-मर् करिा बिा राता ाल  ‍ वास ग  कालिस ? स् वस् थ  स्रुष 
की िाड   वक बार पचकिग मग  जीतिा समय ल ता ाल पतिग समय का िाम ‍ वास ाल  म्ख सग ावा लगिग का 
िाम ग  ‍ वास ाल अालर इस िाड   कग  ग  चलिग का िाम ‍ वास ाल  इतिग मग   18 बार ी्‍ म-मर् करिा ाागता 
ाल  ाग अात् मि् ! असि  सिालग की ्:्ख की थिस्थ नत काग ग  ताग सागचाग  पि नि ाग)्या ी वाग  कग  थिस्थ नतयाग  कग  
्:्ख का कवचार ताग कर  
नि ाग्नि पमि—नि ाग् सग निकला ताग सृथ् व , ील, अिक, वाय् अालर प्रत् यगक विस् सनत, इिमग  पत् स्‍ ि ुआअा  यग 
ग  स् थ ावर वकग त््‍्य ी व ाल , इिमग  जीह्वा तक ग  प्रकटर  िा   ाल कग वल स् सशपि  इत््‍्य ाल  यग ्शायग  अ्‍ य 
ी वाग  की ाल  वगसा समझकर अल  ि ााग ीािा, इि सब ्शावाग  काग कग  ाम अासिग ग  गाग   ाल  स् थ ावर सग 
निकला ताग ्ाग इत््‍्य ी व ुआअा  ्ाग इत््‍्य ी व वग ाल  ीाग कबिा सलराग  कग  छागटर ग-छागटर ग ी व ीम ि सर रग  तग 
क रतग ाल , लटर , कग च्वा, ीागक, श ख, कालड  , स स इिमग  ीाग ी व ाल  वग ्ाग इत््‍्य ाल   पिकी क् या थिस्थ नत ाल?  
इस असिरिचत लागक मग  पिकी क्छ ि ित  ग  ाागत  ाल क् या? लाग  प्‍ ाग  कबल् क्ल बगकार ीड वत् माितग ाल  
अालर असिग ककस  पसयाग  मग  पिकी िा सा करतग ुआव क्छ िाचककचातग िा   ाल   कबरलग ा  य यिि वगसग ाागतग ाल  
ीाग पि ी वाग  की िा सा सग असिग काग बचातग ाल    
्ागइत््‍्य सग निकलकर त िइत््‍्य मग  अा मि—्ाग इत््‍्य ी व सग निकला ताग पसका अालर कवकास ााग  या, 
त िइत््‍्य ााग  या, अब स् सशपि, रसिा अालर ्र ा् इि त ि इत््‍्याग  का सुयाग  िमल  या  या सब ाम 
अासकी कााि  ाल  च  टर ा, च  टर  , कबच् छू अा)्क ुआव, वााूँ ग  कालिसग मात्त्व की थिस्थ नत प्रा् त की? कग वल 
अााार कर लगिा अालर खािग ा  खािग की स ्ा व अ्‍ य स ्ायग  बि  रािा   
चतिुरत््‍्य व सञ्चगत््‍्य मग  अा मि—त ि इत््‍्य सग निकलकर चारइत््‍्य ी व ुआअा, अाूँखग  ग  िमल  य  , ताग 
ग्खाग ीलसग ाम अास अाूँखाग  सग सब क्छ ग्ख लगतग ाल  वगसग ा  यग मच् छर, मक् ख  अा)्क ग  अाूँख सग ग्खा 
करतग ाल  सर पसकग  ग्खिग की क्छ कीमत ाल क् या? पससग वग असिा  ाय्ा निकाल सातग ाल  क् या? असिग काग 
इत््‍्य-कवषय कग  सागष् मग  ा  ल ातग रातग ाल   क र अालर क्छ कवकास ुआअा ताग सञ्चगत््‍्य ुआव, सर वााूँ ग  
ककतिग ा  ी व ताग अस ्  ाागतग ाल , मि िा   ाल, िात-अिात की क्छ बात िा   सागच सकतग ाल , वगसा अस ्  
सञ्चगत््‍्य का गव सा लगिग सर ग  क्छ िात की बात ुआ  क् या? क्ािचत् मि ग  िमला अालर  सञ्चगत््‍्य बिा, 
वगसा मि््‍ य ग  बिा, ताग ग  क् या लाग ाल? ीाग लब ध् यसयाप् तक मि््‍ य ाल  वग अाूँखाग  सग िा   )्खतग, बड ग 
स्् मूतस मग  अदृ‍ य ाल , शरीर कग  अ  ाग  मग  पत् स्‍ ि ाागतग रातग ाल , वााूँ ग  कालिसा कल् या् कर सकग ? सञ्चगत््‍्य 
मग  सशु, सक्ष  बिग ताग पिकी थिस्थ नत ताग अास प्रकटर  ग्खा करतग ाल   कालिसा िात िमलता ाल? 
्ग्‍ क मि््‍ यगव का स्स्याग —इि सब क्यागनियाग  का त्या  कर अाी ्ग्‍ क मि््‍ यगव मग  अायग ाल  ताग ाग 
कप्रयतम् ! इसग याग  ा  ्:्ख मग  मत कबता ्ाग  कग वल क् लगश, मागा, रा , द्वगष, कवकार—इिमग  ा  इि अम्ल् य 
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क्ष्ाग  काग मत  ूँवा ्ाग  क्छ ्या कराग असिग अास सर  असिग अासकाग प्रस्‍ िता मग , अाि्‍ ् मग , ्ािकवकास 
मग , शुि अिगप्राय मग  असिग काग लगवाग  जीतिग ग  समा म ाल  यग सब तगरग िलव बगड   ाल   ीलसग बगड   मग   ूँ सा ुआअा 
कल ्प कल सा ब्‍  ि मग  सड ा ुआअा ाल, ्:्ख  ाल, वगसग ा  सिरीि-वलगव कग , मागा कग  ब्‍  ि मग  सड ा ुआअा प्रा्  कल सा 
ब्‍  ि मग  ीकड ा ुआअा ाल? यग समा म जीस सर त् िखरग करता ाल, अिगमाि करता ाल यग सब तगरी बरबा्प कग  
नििम् कार् ाल   त् इि िमलग ुआव समा माग  का अा कार ती ग्  इिकाग अिात मािकर इिकी अास् थ ा काग 
ती ग्  असिग अासकाग सूँगाल, असिग अासकी अास् थ ा मग  रा  ग्ख तगरा अात् मा अि्‍ त अाि्‍ ् अालर अि्‍ त 
मिामा का नि ाि ाल  सब क्छ सारग्त, कल् या्ग्त तगरा तुझमग  ाल  त् असिग सग बाार ीब निकलता ाल तब 
क् लगश ा  क् लगश तुझग प्रा् त ाागता ाल  अ तर मग  ताग अाि्‍ ् ा  अाि्‍ ् बसा ुआअा ाल  साय  ुआ  शिियाग  का 
स्स्याग  कराग  इति  प्म ्ािशिि का स्स्याग  कराग  मागा, रा -द्वगष मग  ा  इस पसयाग  काग बसाकर इि 
चगति-अचगति मागा कग  कवषयग्त स्ाथ ागों  कग  साथ  कबकग  ुआव असिग अासकाग िरक् त मत कर ्ाग  असि  निध , 
असि  मिामा काग निरखाग  या अात् मा स् वसरप्रकाशक ाल   
      अात् मा कग  स् वसरप्रकाशकता की अि्‍ त मिामा—इस स् वसरप्रकाशकता काग अि्‍ त मिामा बताय   य  
ाल  या अात् मा समस् त ्य याग  मग  सारग्त ाल अालर इि सारग्त अात् म्य याग  मग  ा  अात् मतत्त्व कग  साी स् वूतस का 
्शपि ाल  या  साीस् वूतस समयसार कालाता ाल  ीाग इस कार्समयसार सग असिरिचत ाागतग ाल  प्‍ ाग  क र 
ी त् मग  स कटर  िा   राता ाल  सकलसरमात् मा का ी विम्ि िाम ाल, कक्‍ तु ीाग सिनतशलल  स्‍ यग् दृधि की ाल 
पस शलल  काग निरखकर अिगक ीि पसग ग  ी विम्क् त कातग ाल    
स् वूतसप्रवगश का अि्राग —ीाग असिग अासकाग ्ािमात्र समझता ाल वा कवशुि अाि्‍ ् मग  सुआूँचता ाल  इस 
कवशुि ्ािाि्‍ ् मग  सुआूँचिग का पसाय या ाल कक कवरििसिात असिग अासकाग ्ािमात्र अि्गव करतग ीाइव  
मल  अात् मा कग वलमात्र ूँ ूँ, ्ािस् वूतस ूँ ूँ, असि  ्या की बात का  ीा रा  ाल, सब ्:्ख अालर स कटर ाग  सग ्र् 
ााग ीािग की बात का  ीा रा  ाल  तगरग सरमकल् या् की बात ाल  इि मागा ीिाग  सग अास क्छ लाग ि सा 
लाग ग  मागिायाग  काग प्रस्‍ ि करिग कग  िलव, ीिता सग असिग काग बड ा कालवािग कग  िलव ा   िस चय की ाागड  
मत कराग  इस प्रकर् सग ताग अ त मग  बड   म्ूँा की खाि  सड ग    अासकाग ा  क्‍ टर  का अि्गवि करिा सड ग ा  
इि असार, िग्‍ ि, अचगति स्््  लाग  कग  खानतर इस अि्‍ त मिामा-नि ाि सरमाथ प स्ाथ प काग ल ा )्या, 
इसका ्र्ुसयाग  ककया, या ककतिग बड ग कवषा् की बात ाल? 
 मपसालि— ग्खाग गलया ! अब या काा ीाय कक  मप कराग, तब क् या करिा ाल? त् असिग अासकाग 
्ािप्रकाशमात्र अि्गव कर  कग वल ्ाता््‍ टर ा रा  या अात् मा स् वय   मप ाल  या अात् मा साक्षात्  मपस् वूतस ाल, 
शुि ्ािस् वूतसात् मक ाल  जीसग इस प्रनतगासस् वूतस अात् मतत्त्व का ्शपि ाागता ाल पसग स्‍ यग् दृधि कातग ाल   यग 
स्‍ यग् दृधि ी व इि इत््‍्यकवषयाग  काग ि्‍ टर  करिग मग  स् वगावत: ा  समथ प ाल , कक्‍ तु ीब भ्रम करकग  कवसरीत 
वृत्त् सग राा ताग यग सब पस्व इसकग  ससर सर मूँडरािग ल तग ाल   या अात् मा असिग अासमग  असिग अासकग  द्वारा 
 ्् त ा   ्् त असिग मग  अाि्‍ ् का अि्गव कर साता ाल  इसग का   क्छ )्खािा िा   ाल  बिावटर , सीावटर , 
)्खावटर  सग अात् मा काग क्छ िमलता िा   ाल  तुम असिग अासमग  अ्‍ ्र ा  अ्‍ ्र ्ाि का घ्ूँटर  पतारतग ीावाग 
अालर कवशुि ्ाता राकर समस् त क् लगशीालाग  काग ्र् कर लाग  या सब कल् या् की बात असिग अासमग  असिग 
अासकग  द्वारा अत् य्‍ त सु म ाल  इस ्ल्पग स सार का सम्िचत लाग पका लाग अ्‍ यथ ा इस असिग ्ाि सामथ् यप 
का ्र्ुसयाग  करिग सग क र प्‍ ा   गवाग  मग  रुलिा-क रिा बिा राग ा, ीाग गव बुआत असमथ प कवलासूतस ाल , 
वकग त््‍्य अा)् कग  गव  अब ि चग सग पक-पककर अाी इति  पच् ्  अवस् थ ा मग  अायग ाल  ताग अब ि रिग का 
काम ताग ि करग   वगसा ा  स्रुषाथ प बिा, वगसग ा  निमपलता कर कक त् पकग  ि रिग वाल  बात कग  करिग सग तुझग 
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लाग क्छ ि िमलग ा  इस स् वसरप्रकाशक ्ािाि्‍ ्स् वूतस असिग अात् मा का कव‍ वास कर अालर पसा  मग  असिग 
अासकग  पसयाग  काग रमा  

 ाथ ा 164 
्ा्  सर् सयास  ववाार्यग्  ्स्  त्‍ ाा  
अ् सा सर् सयासाग ववाार्यग्  ्स्  त्‍ ाा  164   
य यवाारिय सग सरप्रकाशकता का समथ पि—इस प्रकर् मग  अब तक या ससि ककया  या ाल कक ्ाि 
स् वसरप्रकाशक ाल, ्शपि स् वसरप्रकाशक ाल अालर अात् मा स् वसरप्रकाशक ाल अालर इस स् वसरप्रकाशकता कग  बारग मग  
या ग  प्रससि कर )्या  या कक य यवाारिय सग ताग इि त िाग  मग  सरप्रकाशकता ाल अालर नि‍ चयिय सग इि 
त िाग  मग  स् वप्रकाशकता ाल  अात् मा  मप ाल, ्ाि अालर ्शपि  मप ाल  यग त िाग  काग  स् वत त्र सत् िा   ाल , कक्‍ त ु
प्रनतसा्ि कग  स्‍ ब्‍   मग  गग् ककयग ीािग सर इस बात की कवशगषता बताय   य  ाल  य यवाारिय सग ीाग काा 
 या ाल पसकग  समथ पिूतस मग  य यवाारिय की स लता का पद्यागत इस  ाथ ा मग  करतग ाल   य यवाारिय सग ्ाि 
सरप्रकाशक ाल अालर इस  कार् ्शपि ग  य यवाारिय सग सरप्रकाशक ाल अालर अात् मा ग  य यवाारिय सग 
सरप्रकाशक ाल  
य यवाारिय सग नि‍ चयिय का )्ग् ्शपि—य यवाारिय पसग कातग ाल  जीससग सराश्त प्रनतसा्ि या बाग  ककया 
ीाय अालर नि‍ चयिय पसग कातग ाल   जीससग स् वाश्त प्रनतसा्ि अालर बाग  ककया ीाय  जीस स्ाथ प का व प्ि 
करिा ाल पस स्ाथ प का ा  पस स्ाथ प मग  सब क्छ )्खाया ीाय, इसकाग ताग कातग ाल  नि‍ चयिय अालर ्स्रग 
ककस  स्ाथ प का िाम लगकर क र क्छ बताया ीाय, या ाल य यवाारिय  अात् मा असिग रा सिर्मि सग रा   
ाागता ाल, असि  यागग् यता सग असिग ा   ््ाग  कग  कवकारूतस सग सिर्त ाागकर रा   ाागता ाल या बात ग  सत् य ाल 
अालर वगसा कािा या नि‍ चयिय का कथ ि ाल  अात् मा असिग अास असिग ा  सत्त्व कग  कार् रा   िा   ाागता 
ाल, कक्‍ तु कमागों  कग  प्य का नििम् साकर ा  रा   ाागता ाल  या रा  कमागों  कग  प्य सग ाागता ाल या बात ग  
सत् य ाल अालर इस सराश्त प्रनतसा्ि का िाम ाल य यवाारिय   
सरमाथ पसिरचय सग य यवाारिय की कायपकािरता—य यवाारिय मग  सरमाथ पममप की दृधि ि ााग ताग वा य यवाारागास 
कालािग ल ता ाल य यवाारिय िा   राता ाल  जीस कमप कग  प्य सग रा  ुआअा ाल वगसा व प्ि सुिकर य)् या 
ा  दृधि बिा ल  ीाय कक कमागों  कग  प्य सग रा  की ककर् निकलत  ाल, कमागों  सग रा  सल्ा ाागता ाल, कमागों  
का सिर्मि ाल, वा य यवाारागास ााग  या  वा असत् य कथ ि ााग  या  य यवाार कग  प्रनतसा्ि मग  ककस अागर 
दृधि )्लाय   य  ाल? पसका सिर्ा् ाागिा चािाव  असिग कल् या् कग  िलव नि‍ चय का प्रनतसा्ि ग  
कायपकारी ाल अालर य यवाारिय का प्रनतसा्ि ग  कायपकारी ाल   
ियाग  कग  वका्‍ त सग अलाग—यथ ाथ प स् वूतस सग असिरिचत ाागकर नि‍ चय काग वका्‍ त बिािग सर ग  काम 
कब ड ता ाल  ीलसग अात् मा असिग ा   ््ाग  सग रा   ाागता ाल पसकाग सवपथ ा वका्‍ त माि िलया ीाय कक अात् मा सग 
ा  रा  चला करतग ाल  ताग या स् वगाव बि बलकग ा  य यवाार की असगक्षा छागड कर निरसगक्ष, सिरस् प् सवपथ ा माि 
िलया ीाय ताग या रा  करिा ी व का स् वगाव ााग ीायग ा अालर या क र कग  िमटर  ि सकग  ा  य)् ी व मग  
वगसा स् वगाव माितग ााग कक कग  रा  ाागता ाल ताग पसमग  ग  या अटर सटर  बात बि ीायग   कक कग  िमटर   या 
ताग क र ााग ीायग ा, क् याग कक वा रा  ी व कग  स् वगाव सग ा  पत् स्‍ ि ुआअा करता ाल  अाी िा   ाल रा , क र 
कग  ााग बलकग ा  तब नि‍ चय काग वगसा ा  वका्‍ त माि लगिग सर, असिग य यवाारिय की असगक्षा छागड  ग्िग सर 
यााूँ ग  िात का मा प रुि ााग  या? काग  य यवाार काग ा  वका्‍ त माि लग , अी , कमागों  कग  प्य सग ा  रा  
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ाागता ाल, ी व क् या करग ा? ताग कमागों  कग  प्य सग ाागता ाल ताग सााब अब कमागों  का प्य ा  प्रग् कालायग ा  
पसकी मी प ााग   ताग रा  बिग ा, पसकी मी प ि ााग ताग रा  ि िमटर ग ा  रा  कग  ाागिग ि ाागिग की स् वत त्रता 
कमागों  की ाल ताग क र ीाग करग साग गाग ग  कमागों  िग ा  रा  ककया ाल ताग ामारी बला सग  कमप रा  करतग ाल  ताग 
कमप गाग ग  ग, मगरा क् या कब ड ता ाल पसमग ? याग  इस वका्‍ त मग  ग  िात ि िमल सायग ा  
प्र् सर्ुष की तत्त्वनिस्् ता—ीलसग काग  बालक खगल मग  अत् य्‍ त निस्् ााग ताग पसकग  िलव वा खगल खगलिा 
अासाि ाल  चलकर, बलककर, म्ड कर पस खगल काग वा खगला करता ाल  इसा  प्रकार वस् तुस् वूतस कग  यथ ाथ प 
सिरचय की कला मग  निस्् ्ाि  स्रुष प्रत् यगक दृधि सग असि  कला ग्खता राता ाल  वा य यवाारिय कग  
प्रनतसा्ि सग ग  िात निकालता ाल अालर नि‍ चयिय कग  प्रनतसा्ि सग ग  िात निकालता ाल  अिात ताग ्र्ाशय 
ाल, ियाग  कग  प्रयाग  सग अिात िा   ाल   
स्ाशय मग  य यवाारिय सग ग  लाग की प्रस् ताविा—गलया ! कााग य यवाारिय का प्रनतसा्ि इसकी शुि दृधि 
का बुआत अध क ग  सा क बि ीाय  ीलसग कक समयसार मग  ी वी वाध कार ाल, वााूँ या बताया  या ाल कक 
ी व मग  रा  िा  , द्वगष िा  , कमप िा  , ग्ा िा  , यग सब सरगाव ाल , स्््  ल्य य सग पत् स्‍ ि ुआव ाल  अालर इस ा  
प्रस   मग , इस ा  स ्गप मग  या का )्या कक शुि नि‍ चयिय सग यग रा ा)्क साल््  िलक ाल , सर यथ ाथ प्ाि 
का, ममप का सिरचय  स्रुष का   ग  भ्रम मग  िा   सड सकता ाल अालर इस )्शा मग  ीााूँ या बताया ाल कक 
शुि नि‍ चय सग रा गाव साल््  िलक ाल, व ााूँ प्रयागीि या ाल कक व ा ््‍ टर ा स्रुष असिग अासकाग शुि चलत्‍ यमात्र 
समझ लगवग  इस नि‍ चयिय का िाम ाल कववसक्षत वक ग्श शुि नि‍ चयिय   
स्ाशय मग  य यवाारिय अालर नि‍ चयिय की वक म जील—कववसक्षत वक ग्श शुिनि‍ चयिय मग  ककति  प्म 
अ्‍तर   की तलयारी ाल कक यग रा ा)्क गाव ाल , यग ी व कग  स् वूतस िा   ाल   ी व ताग शुि चलत्‍ यस् वूतसमात्र ाल 
अालर क र यग रा ा)्क, यग ााग कल सग  यग? यग रा ा)्क क् या ी व कग  निीगाव िा   ाल , ााूँ, स् वगाव िा   ाल , 
साीगाव िा   ाल ? ााूँ ााूँ िा   ाल   ताग क् या सरगाव ाल ? इसका मतलब रा ा)्क सरगाव ाल, इसका मतलब 
या ाल कक या सरस्ाथ ागों  कग  साथ  अ्‍ वयय यनतरगक इि रा ा)्क गावाग  का स्ण् यकमागप्य कग  साथ  ाल  इससग 
स्््  ल कमागों  कग  प्य कग  नििम् सग पत् स्‍ ि ुआव गाव ाल , यग सरगाव ाल   तब क र यग रा ा)्क ककसकग  क् या ााग 
 व, ककसकग  बि  व? ाम इि रा ा)्काग  काग ककसकग  निकटर  सुआ चावूँ, इि रा ा)्काग  की रक्षा का गार ककसकग  
जी्‍ मग, साल साग ग? स्््  ल कग  जी्‍ मग, क् याग कक मल  शुि चलत्‍ यमात्र ूँ ूँ, मल  असिग अासकाग शुि चलत्‍ यस् वूतस ा  
निरखिा चााता ूँ ूँ, वगसग शुिस् वूतस की दृधि का अा्य ाागिग सर इि रा ा)्क गावाग  काग ीाग कक अात् मा कग  ा  
निीगाव ाल , अाल्ियक सिर्मि ाल  क र ग  इसग साल््  िलक बता ग्िा इसकी प्रश सा की    ाल  ग्ल कााूँ 
ाल? िय सब सथ प्र्शपक ाागतग ाल   िय का अथ प या ग  ाल ीाग इस ी व काग िात की अागर लग ीाय वा िय ाल  
िय का अथ प या ग  ाल कक ीाग इस ी व काग यथ ाथ प सिर्ाि की अागर लग ीाय, प्रमा्सिर ृा त अथ प कग  
वक ग्श कग  ्ाि मग  लग ीाय पसका िाम िय ाल  या िय ीब निरसगक्ष ाागता ाल तब िमथ् या ाागता ाल अालर ीब 
सासगक्ष ाागता ाल तब यग स्‍ यक् कालाता ाल   
य यवाारिय सग सरप्रकाशकता कग  प्रनतसा्ि मग  अ्‍ तर   अाशय—इस प्रस   मग  य यवाार की स लता का 
प्रनतसा्ि ककया  या ाल  समस् त ीाग कमप ्ािावर्ा)्क ाागतग ाल  पिकग  क्षय सग पत् स्‍ ि ाागिग वाला ीाग निमपल 
कग वल्ाि ाल वा म्तप, अम्तप, चगति, अचगति समस् त सरस्ाथ ागों  कग   ्् अालर सयापयाग  कग  सम्ा का प्रकाशक ाल, 
्ाि सबकाग ीािता ाल  या बात य यवाारिय सग समझि  ाल  का   पसका काग  या अथ प ि ल ा लग कक या 
्ाि सरस्ाथ ागों  मग  प्रवगश कर-करकग  पि सरस्ाथ ागों  काग अा ार बिा-बिाकर ीािता ाल  वगसा काग  ि समझ लग , 
इसकग  िलव या य यवाारिय का कथ ािक ाल, या बात समझाय   य  ाल  ्ाि शिि ाल अालर शिि शििमाि 
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मग  रात  ाल  शिि अालर शििमाि का काग  गग् िा   ाल  या ्ाि असिग अात् मप्र ग्श मग  रातग ुआव ा  यााूँ ा  
ीाििूतस य यवस् थ ा सग समस् त स्ाथ ागों   का सिर्ाि कर राा ाल  ककस  ग  सरस्ाथ प मग  या ीाता िा   ाल  
असिा ्ाि अालर ्शपि—गलया ! असि अाूँखाग  सग कक्‍ ा   च ीाग  काग निरखतग ाल , या वक ्ाि ुआअा, इसग ्शपि 
िा   काा करतग  अाूँखाग  सग ग्खिग का िाम ्शपि िा   ाल  इसग ग  ्ाि कातग ाल   समस् त इत््‍्याग  सग ्ाि ा  
ाागता ाल, ्शपि िा   ाागता ाल  ीलसग स् सशपि इत््‍्य द्वारा काग  क डा,  मप, ूतखा, िचकिा अा)् सिर्ाि ुआअा ताग 
पसग ्शपि िा   काा, पसग ्ाि काा ाल, वगसग ा  रसिाइत््‍्य कग  द्वारा ीाग खट्टा, म का अा)् रसाग  का सिर्ाि 
ुआअा पसग ्शपि िा   कातग ाल , वा ्ाि ाल  वगसग ा  ्र ा् इत््‍्य द्वारा ीाग     का सिर्ाि ाागता ाल या ग  
्शपि िा   ाल, ्ाि ाल  इस ा  प्रकार िगत्रगत््‍्य द्वारा ीाग ामिग ूतस का सिरचय कर िलया ाल, या काला ाल, 
स ला ाल, ि ला ाल, या ग  ्शपि िा   ाल, या ग  ्ाि ाल अालर क ग्पत््‍्य कग  द्वारा ीाग क्छ ग  ामग  शब ्ाग  का 
सिरचय िमलता ाल वा ग  ्शपि िा   ाल, ्ाि ाल  ्शपि ताग इि सब स्ाथ ागों  काग ीाििग की शिि सग स्‍ स्‍ ि 
अात् मा काग प्रनतगासिा साग ्शपि ाल   
दृ्‍ टर ा्‍ तसव्पक प्रनतगास मग  नि‍ चय व य यवाार कग  अ श का समथ पि—च्ूँकक ामिग वगसग ीाििाार अात् मा काग ग्खा 
ताग ामिग क र सबकाग ग्ख िलया, याग  य यवाारिय सग काा ीायग ा  ीलसग ाम ्सप् काग ताग ग्ख राग ाल  अालर 
स क स छग खड ग ुआव ्ाग चार य यिियाग  की ारकतग  पस ्सप् मग  प्रनतकबत््‍बत ााग रा  ाल , ाम ्सप् काग ग्ख राग 
ाल , इसमग  ा  या बात अा  य  कक ाम पि त ि चार य यिियाग  की ारकत काग ग  ग्ख राग ाल , सर ाम पिकी 
ारकत काग कााूँ ग्खतग ाल ? ाम ताग ्सप् काग ा  ग्ख राग ाल   वगसग ा  ्ाि द्वारा समस् त स्ाथ ागों  का सिर्ाि 
ुआअा अालर वगसग सिर्ाि करिग वालग या सिर्ाि की सिर्नत रखिग वालग अात् मा काग ामिग वक झलक मग  ग्ख 
िलया, इसका अथ प या ााग  या कक मल िग अात् मा काग ग्ख िलया अालर सबकाग ग्ख िलया  याग  सबकाग ग्ख लगिा, 
इतिा अ श ताग ाल य यवाारिय का अालर असिग काग ग्ख लगिा, या अ श ाल नि‍ चयिय का  वगसग ा  ामिग ्ाि 
कग  द्वारा समस् त स्ाथ ागों  काग ीािा, कक्‍ त ुसब स्ाथ ागों  मग  त्‍ मय ाागकर िा   ीािा  मल  या ्ाि असिग ा  
अात् मा मग  कारकर इि सब स्ाथ ागों  काग ीािता राता ूँ ूँ, ताग ुआअा क् या कक ्ाि मग  ीाग ीाििूतस, 
्गयाकारूतस ककया पसकाग ामिग ीािा, या ाल नि‍ चयिय सग अालर सब स्ाथ ागों  काग ीाि िलया, या ाल 
य यवाारिय सग  
नि‍ चयय यवाारकव ाि का प्रनतबाग —ियप्रनतबाग  कग  िलयग वक लालककक दृ्‍ टर ा्‍ त ल जीयग  अासकग  101 )ड्  
ब्खार च़ी  ा ाल ताग अास पस ब्खार काग ीाि राग ाल , वक ताग या ीाििा ाल अालर ्स्रग काग 101 )ड्  ब्खार 
ााग ताग पसकग  थ मापम टर र ल ाकर ग्ख िलया कक 101 )ड्  ब्खार च़ी  ा ाल  ताग इि ्ागिाग  ीाििाग  मग  क् या 
अ्‍ तर ाल? असिग ब्खार काग ीाििा, लालककक दृ्‍ टर ा्‍ त मग  त्‍ मय ाागकर अि्गविग ूतस ीािा ाल अालर ्स्रग कग  
ब्खार काग ीाििा त्‍ मय ाागकर अि्गविग ूतस िा   ीािा ाल  इस  तरा या ्ाि असिग अासकग  ग्याकाराग  काग 
ीािता ाल, वा त्‍ मय ाागकर अि्गविग वाल  बात ाल अालर अ्‍ य समस् त स्ाथ ागों  का ीाग ीाििा ाल या त्‍ मय 
ाागकर अि्गविग वाल  बात िा   ाल  या  यााूँ य यवाारिय अालर निश्चयिय का अ्‍ तर ीाििा चािाव  जीस सर 
य यवाारिय सग या ्ाि सरप्रकाशक ाल इस ा  प्रकार या ्शपि ग  सरप्रकाशक ाल अालर इसा  तरा 
कायपसरमात् मा अरा त ग्व ीाग बड ग-बड ग इ्‍ ् , ग्वग्‍ ् ाग  कग  द्वारा ग  प्रत् यक्ष व ्िा कग  यागग् य ाल  वगसग त थ ों कर सरम ग्व 
कग  अात् मा का ग  सरप्रकाशत् व ीाििा चािाव, अथ ापत् वा अात् मा ग  य यवाारिय सग सरप्रकाशक ाल       
सरम ग्व की मिामा—यग त थ ों कर सरम ग्व त ि लागक कग  प्रक्षागग कग  ागतुग्त ाल   प्रक्षागग मायिग खलबल   
खलबल  ाषप मग  ग  ाागत  ाल अालर कवषा् मग  ग  ाागत  ाल  ीब त थ ों कर ग्व ी्‍ मतग ाल  ताग त िाग  लागक मग  
खलबल  मच ीात  ाल  गविवास , वलमानिक, य य तर अालर ‍ यागनतष  अा)् ग्वाग  कग  निवास मग  स् वय  ा  
श खध् वनि, घ टर ाध् वनि, अासि का िालिा–यग सब खलबल  मच ीात  ाल  नििम्िलिमत्त्क याग  की सरख 
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करिा, ककतिा कविचत्र स्‍ ब्‍   ाल? त थ ों कर ग्व कग  स्ण् य कमागों  का प्य ग  अात् मा सग निकलकर पि श ख 
अालर घ टर ाग  मग  कागकर िा   मारता ाल अालर पि कमागों  मग  कागकर मारिग की यागग् यता ग  िा   ाल अालर क र ग  इति  
कविचत्र घटर िायग  ुआअा करत  ाल , या सब कबल् क्ल िग्‍ ि-िग्‍ ि स् थ ािाग  सर ाागकर ााग राा ाल, य ा वक कविचत्र 
बात ाल  वगसग त ि लागक कग  प्रक्षागग का कार्ग्त त थ ों कर सरम ग्व का अात् मा ग  य यवाारिय सग सरप्रकाशक 
ाल, या अात् मा ग वाि, ्ाि व ्शपि ग  य यवाार सग सरप्रकाशक ाल, इस  प्रकार य यवाारिय सग सरप्रकाशकता 
अालर नि‍ चयिय सग स् वसरप्रकाशकता दृ्‍ टर  की ाल   
प्रग ्अालर छ्् मस् थ  कग  ्ाि्शपि की वतृ्त् का सिरचय—ग वाि कायपसरमात् मा कग  कग वल्ाि अालर कग वल्शपि 
वक साथ  ाागतग ाल   इस कार् या बात ताग स् स्‍ टर  घिटर त ाागत  ाल कक कग वल्ाि सग ीाग ीाि राग ाल  वगसा 
ीाितग ुआव अात् मा काग ीाग ्शपि सग प्रनतगास कर राग ाल  पिका ्शपि ग  य यवाारिय सग सरप्रकाशक ाल  कक्‍ तु 
यााूँ छ्् मस् थ  अवस् थ ा मग  च्ूँकक ्ाि ्शपिस्वपक ाागता ाल, अत: जीस ्ाि कग  िलव तलयारी कर राा ाल या 
अात् मा, वक ्ाि छागड  करकग  िव ि ीािि की तलयारी कग  काल मग , इस ्ाियागग् यता स्‍ स्‍ ि अात् मा काग 
प्रनतगास राा ाल  अालर साथ  ा  या ीािाग कक छ्् मस् थ  अवस् थ ा मग  ग  ्ाि का सिर्मि अालर ्शपि का 
सिर्मि वक साथ  ाागता ाल  कग वल पसयाग  क्रम स्वपक ाल  काग  ग   ्् वगसा िा   ाल ीाग  ्् असिग सिर्मि 
काग वक क्ष् ग  ब ् कर सकग   च्ूँकक अात् मा मग  ीलसग ्ाि शा‍ वत  ्् मािा ाल याग  ा  ्शपि ग  शा‍ वत  ्् 
मािा ाल अालर इि ्ागिाग   ््ाग  का सिर्मि प्रनतक्ष् निर्‍ तर ाागता राता ाल, सर पसयाग , जीसग यी् कातग ाल  
इ त्ग्लश मग , छ्् मस् थ  अवस् थ ा मग  क्रमस्वपक ाागता ाल अालर इस ्शपिागसयाग  की थिस्थ नत मग  या अात् मा िव ि ्ाि 
की तलयारी कग  स्‍ म्ख ाागतग ुआव की थिस्थ नत मग  ्ाि की जीस वृत्त्ूतस सिर्म राा ाल, पस अात् मा काग 
प्रनतगासिग का काम कर राा ाल  इस तरा या अात् मा, ्ाि, अालर ्शपि यग य यवाारिय सग सरप्रकाशक काग 
 यग ाल   
्ािसञ््ज का ीयवा्—या कायपसरमात् मा ग वाि जीसिग ्ागषाग  काग ी ता ाल, जीसकग  चर् ग्वग्‍ ् अालर िरग्‍ ् ाग  
कग  म्क्टर ाग  सग प्रकाशमाि ाागतग ाल , ीाग लागकालागक कग  समस् त स्ाथ ागों  काग वक साथ  ीाितग ाल , यग समस् त स्ाथ प 
स् वत त्र ाल , ककस  का सत्त्व ककस  ्स्रग स्ाथ प मग  प्रा् त िा   ाागता ाल, वगस  िग्‍ ि-िग्‍ ि स् वत त्र–स्वत त्र च ीग  ाल , 
वल ीलस  ाल  तलसग प्‍ ाग  प्रग् वक साथ  ीाितग ाल   वा जीिग्‍ ् ीयव त ााग  ककस  ग  माास्रुष कग  ीयवा् मग  
असिा ीयवा् कव)्त ाागता ाल अालर लागकय यवाार मग  ग  ककस -ककस  की या सिनत ाागत  ाल  िगखारी लाग  
ग  सगक लाग ाग  कग  यााूँ गागीि सा ीािग सर अाश वाप् ग्कर ीातग ाल , तुम ख्ब  लाग  ्लाग  वा असिग  लग 
 ्लग बििग कग  सिर्ाम कग  ाषप की ्नप्त ाल  वगसग ा  ग वाि कग   ््ाग  का स् मर् करतग ुआव की थिस्थ नत मग  ीाग 
ामारग  ््कवकास की ्नप्त ााग रा  ाल पसकग  ाषप मग  ाम समा िा   सातग ाल  अालर प्रग् का म्ख सग ीयवा् 
बागलतग ाल   पसमग  असिग ा  ीय की बात नििात ाल अालर ्स्री बात या ाल कक ीयवा् मग  ्िा का प्रकाशि 
ाल, ाम ग वाि कग  पसकार सग ककतिा पसकृत ुआव ाल , पसका ब्ला ग्िग की सामथ् यप ाममग  कााूँ ाल? यग ा  
व ्ि, िमस् कार अालर ीयवा् कग  शब ् ा  अागारप्र्शपि कग  िलव समथ प ााग सातग ाल   वा प्रग् ीयव त ााग   

 ाथ ा 165 
्ा्  अ् ससयास  द्ध्च् छय्यव्  ्स्  त्‍ ाा  
अ् सा अ् ससयासाग द्ध्च् छय्यव्  ्स्  त्‍ ाा  165   
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नि‍ चयिय सग स् वप्रकाशकता का समथ पि—इस  ाथ ा मग  नि‍ चयिय सग अात् मा मग , ्ाि मग  व ्शपि मग  
स् वप्रकाशकता कग  स् वूतस का समथ पि ककया ाल  नि‍ चयिय सग ्ाि  स् वसरप्रकाशक ाल अालर इस ा  प्रकार 
्शपि ग  स् वसरप्रकाशक ाल अालर निश्चयिय सग अात् मा स् वसरप्रकाशक ाल  याग  ्ाि, ्शपि अालर अात् मा यग सब 
नि‍ चयिय सग असिा ा  प्रकाश करतग ाल   शुि ्ाि का लक्ष् स् वप्रकाशकसिा ाल  ्ाि मग  ्ाि कग  कार् 
्गयाकार सिर्मि ाागिग सर ग  ्ाि िग पस निी ्गयाकार काग ा  प्रकाशशत ककया ाल सर ्गयाकार काग ्ाि िग 
िा   प्रकाशशत ककया ाल  इस ा  प्रकार सवप अावर्ाग  सग म्क् त शुि ्शपि मग  ग  स् व का प्रकाश ुआअा ाल, सर 
प्रकाश िा   ककया  या ाल नि‍ चयिय सग  
्ाि व ्शपि मग  प्र ाि प्रकाश—यााूँ असिग अासकग  समझिग कग  िलव असिग चचाप-क्षगत्र कग  अ्‍ ्र ा  या बात 
ीािग , यााूँ ्ाि की सरप्रकाशकता ील् ्प समझ मग  अा ीात  ाल अालर ्शपि कग  य यवाारिय की सरप्रकाशकता 
कवल्‍ ब सग समझ मग  अात  ाल अालर ्शपि की स् वप्रकाशकता श ्र  समझ मग  अात  ाल अालर ्ाि की 
स् वप्रकाशकता कवल्‍ ब सग समझ मग  अात  ाल  कार् या ाल कक ्ाि ाागता ाल बिाम्पख िचत् प्रकाश अालर ्शपि 
ाागता ाल अ्‍ तम्पख िचत् प्रकाश  ्ाि का अथ प ीािि ाल, या ताग बात सुकव)्त ाल  ्शपि का काम 
सामा्‍ यप्रनतगास ाल, या लाग ाग  काग क्छ कम कव)्त राता ाल  ाम ीाग क्छ समझ सातग ाल , जीस समझ मग  
या ्ा् ुआअा ाल कक या ाल क्छ, वा ताग ाल ्ाि, पससग ग  सिालग ीाग सामा्‍ यप्रनतगास ाल जीसकग  बारग मग  
ाम क्छ ग  नि ग्पश िा   कर सकतग ाल  वा ाल ्शपि   
्ाि कग  मल्निकटर  मग  ्शपि—ामिग अाूँखाग  ग्खा अालर या ीािा कक या बुआत बि़ी  या ारा र   ाल, या क् या 
ुआअा? ्ाि या ्शपि? ्ाि  ामिग इतिा ा  ीािा कक या ारा र   ाल या ग  ्ाि ुआअा अालर ारग र   काग 
ीािा, सर ारा ाल याग  क्छ समझा ा  िा   ाल ूतस कग  बारग मग , साग क्छ यााूँ ि सागच सकग  कक या ारा ाल 
कक्‍ तु, पसग ्ा् मग  लग िलया कक या ाल, या ग  ुआअा ्ाि  अब इससग अालर ग तर मग  ि चग मग  ीाग प्रनतगास 
ाल वा ाल ्शपि  ्शपि काग िाम लगकर िा   बता सकतग कक ्शपि मग  क् या ीािा? ्शपि सामा्‍ यप्रनतगासस् वूतस 
ाल  िाम लगकर ताग सामा्‍ य कालायग ा या कवशगष? ीााूँ िाम िलया वा  कवशगष बि ीाता ाल, सामा्‍ य नििापम 
ाागता ाल  पसकी स ्ा  ाम िा   रख सकतग ाल    
लालककक अालर अाध् यात्त्मक सामा्‍ य-कवशगष—लागकूति़ी   सग सामा्‍ य ताग ामारग िलव य यवाार कग  ाल   यग वास् तकवक 
सामा्‍ य िा   ाल , कवशगष ाल   ीलसग सब लाग  बलकग ाल  अालर का )्या ीलि समाी, ताग लाग  ताग कातग ाल  कक 
सामा्‍ य बात का राग ाल , ककस  य यिि का िाम ताग िा   िलया  ताग य यिि कग  म्काबलग मग  ीलिसमाी कािा 
सामा्‍ य ाल, सर ीिसमाी इस शब ् कग  म्काबलग मग  ीलिसमाी कवशगष ााग  या  अालर का )्या कक ी व 
समाी, जीसमग  सग  ी व अा ीायग  ताग ी वसमाी कग  सामिग समस् त ीिसमाी ग  कवशगष ााग  या  अालर 
काा स्ाथ पसम्ा, इसकग  सामिग या ी वसमाी ग  कवशगष ााग  या  ीााूँ तक ग  ामारग ्ा् मग  अाकार ाल, 
सकल ाल तााूँ तक ाल कवशगष  सामा्‍ य ताग निकवपशगष ाागता ाल  ग्खाग, ्न्िया मग  अा्र कवशगष का ुआअा करता ाल, 
सामा्‍ य का िा  , कक्‍ तु कल् या् मा प मग , शात््‍तमा प मग , अध् यात् मक्षगत्र मग  सामा्‍ य की क्र ाल, कवशगष की 
िा    कवशगष काग सकड कर रािग मग  शात््‍त िा  , अाि्‍ ् िा  , मागक्षमा प िा    जीतिा सामा्‍ य की अागर ल ाव 
ाल पतिग ा  ाम प्‍ िनत मग  ाल    
अात् मसिरचय कग  िलयग अात् मकव्ाम की अाव‍ यकता—या ्ाि नि‍ चयिय सग स् व का ा  प्रकाश कर राा ाल 
अालर या ्शपि ग  स् व का ा  प्रकाश कर राा ाल  या अात् मा ग  च्ूँकक नि‍ चय सग समस् त इत््‍्य कग  य यासार 
सग रिात ाल, ग तर  ्ि ्िााटर , कवकल् सूतस गाव-य यासाराग  सग ग  रिात ाल इस कार् असिग प्रकाश कग  लक्ष् सग 
ा  लसक्षत ाागता ाल  मल  अात् मा क् या ूँ ूँ, इसकी ीािकारी अाूँखग   ाड कर ग्खिग सग िा   ााग सकत  ाल  ीरा 
अम्क स्रुष कग  अात् मा का निरीक्ष् ताग कराग, अाूँखग   ाड कर अात् मा का निरीक्ष् ि ााग ीायग ा  ककस  ग  
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इत््‍्य सग ाम य यासार करकग  ाम अात् मा काग िा   सिाचाि सकतग ाल   या इत््‍्यय यासार, या इत््‍्य्ाि, या 
इत््‍्यसुख, यग सब ताग म्झग बाकािग कग  प्रलागगि ाल   ाग अात् मि् ! त् इस प्रलागगि मग  ि बाका रा, िा   ताग त् 
असि  निध  का अध कारी िा   बि सकता   
्ाि  की स् वनिध रुिच सर वक दृ्‍ टर ा्‍ त—ककस  सगक कग  वक िाबािल  बच् ् ा ााग अालर वा सगक  ्ीर ीाय ताग 
सरकार पसकी ीाय्ा् काग असिग कागटर प मग  लग लगत  ाल अालर पसकी ववी मग  मािाग 500 रु. माससक खचप काग 
ग् ग्त  ाल  वा बालक 15, 16 वषप का ााग ीाय, पसग ार मा िग 500 रु. िमल ीातग ाल  ताग वा पसमग  मग् ि 
राता ाल, सरकार कग   ््  ाता ाल, ग्खाग सरकार घर बलकग ामग  500 रुसयग माावार गगीत  ाल  अग  पसग या 
सता िा   ाल कक 20 लाख की ीाय्ा् कागटर प अा  बागडप अ  ि कग  ाल  ीब 18 वषप का ााग  या तब पसग 
्ाि ुआअा कक मगरी 20 लाख की निध  ताग सरकार कग  अ  ि ाल, अब वा 500क रुसयग मा िा लगिा स् व कार 
िा   करता  सरकार काग िागिटर स ग् ग्ता ाल कक मल  अब बािल  ााग  या ूँ ूँ, म्झग 500क रुसयग माावार ि 
चािाव  मगरी 20 लाख की ीाय्ा् म्झग ्प ीाय  पसकी निध  पसग िमल ीात  ाल   
्ाि  की स् वनिध रुिच—याग  ा  यग स सारी अात् मावूँ िाबािल  ाल   अिा)्काल सग िाबािल  चलग अायग अग  ग  
बािल  िा   ुआव  इिका बािल  ाागिा समय सर निगपर िा   ाल कक ककतिा समय ब त ीाय ताग ाम अास 
बािल  बि ीायग   ाम अासका बािल  बििा स्‍ यक् त् व सर निगपर ाल  जीस )्ि स्‍ यक् त् व ााग ीाय, समझाग 
कक ाम बािल  ााग  व ाल   इि िाबािल  स सारी प्राद्ध्याग  की निध  ताग मािाग स्ण्य-सरकार िग ार ल  ाल अालर 
इस अि्‍ त्ाि, अि्‍ त अाि्‍ ् की निध  काग ार करकग  इि इत््‍्यी्‍ य ्ाि अालर सुख मग  रम राग ाल   ीब 
वस् तुस् वूतस का सच् ् ा ्ाि ााग ीाता ाल ताग वा कववगकी इस स्ण् य—सरकार काग िागिटर स ग् ग्ता ाल कक म्झग ि 
चािाव यग इत््‍्यी्‍ य सुख अालर इत््‍्यी्‍ य ्ाि  या इत््‍्यी्‍ य सुखाग  काग गाग िग काग ग  मिा कर ग्ता ाल 
अालर इत््‍्यी्‍ य ्ाि कग  य यासार काग ग  मिा कर ग्ता ाल  ीब इसग असिग अासका बल िमलता ाल वााूँ स्ण्य-
सरकार कवल ि ााग ीात  ाल  इसग अात् म य अाि्‍ ् की निध  िमल ीात  ाल   
अात् मा की स् वूतसप्रत् यक्षता—नि‍ चय सग ग्त्खयग, ्शपि ग  बा्य  स्ाथ ागों  सग कवम्ख ाल, इस कार् वा ग  स् व 
का ा  प्रकाशक ाल  याग  स् वूतस-प्रत् यक्षलक्ष् सग या अात् मा निरखा ीाता ाल  सिर्मि-प्रत् यक्ष अालर स् वूतस-
प्रत् यक्ष, ्ाग तरा प्रत् यक्षसिा सरखग   सिर्मि-प्रत् यक्ष ताग अवध ्ाि, मि:सयापय्ाि अालर कग वल्ाि मग  ाागता ाल, 
कक्‍ तु स् वूतसप्रत् यक्ष स्‍ यग् दृधि कग  ााग ीाता ाल  ीलसग लाग  कातग ाल  ‘ील मग  म ि कसयास , मागिा सुि-सुि अावग 
ााूँस  ’ याग  ा  या ग्त्खयग कक ्ािस् वूतस ा  ताग या मल  ूँ ूँ, क र ग  असिग ्ाि काग िा   ीाि साता, या ाूँस  
की ा  ताग बात ाल  खग् की बात ाल या खु् की ा  बात ाल, अ्‍ य की िा    मल  अखण् ड ूँ ूँ अालर साी ्ाि-
्शपि-स् वूतस ूँ ूँ  सब क्छ ीािता ुआअा ग  अथ वा क्छ ग  ीािता ुआअा ग  असिग स् वूतस मग  असिग म्ल मग  
समस् त ्य य ््सयापयाग  कग  कवकल् स सग सृथ क् ूँ ूँ  या असिग साी स् वूतस की चचाप चल रा  ाल  मल  ताग ीाग ूँ ूँ 
साग ूँ ूँ   
शिु अात् मत् व का स् वूतस—समयसार मग  ीााूँ शुि अात् मा का लक्ष् स्छा  या ाल, वााूँ या प्र ुआअा ाल कक 
या अात् मा ि ताग कषायसिात ाल अालर ि कषायरिात ाल, कक्‍ तु वक ्ायकस् वूतस ाल  पसमग  ग  अम्क का 
ीाििग वाला ाल, इस ़ी    सग ि निरखिा, कक्‍ तु शुि ्ािप्रकाशमात्र ाल याग  ग्खिा  या िाथ  ताग ीाग ाल साग ा  
ाल  इसग ककस  ग  कवशगष् कग  िाम सग िा   बता सकतग ाल   अात् मा कषायसिात िा   ाल, क्छ  मपध् याि बिािग 
सर या बात समझ मग  अात  ाल कक ी व मग  कषाय का स् वगाव िा   ाल, कमागप्य का नििम् साकर ा  कषाय 
ुआअा ाल साग ी व कषायसिात िा   ाल  ी व कषायरिात ग  िा   ाल या बात म्त्‍कल सग समझ मग  अात  ाल  
अात् मा कषायरिात ग  िा   ाल ताग क र त सरी बात क् या? त सरी बात ीाग ाल साग ाल  ि ी व कषायसिात ाल 
अालर ि कषायरिात ाल, क र ीाग ाल साग ाल  
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निरसगक्ष स् वूतस की दृधि का वक दृ्‍ टर ा्‍ त—अग  यााूँ क्छ कवकल् स पका सकतग ाल  कक यग ताग बातग  ा  ााग रा  
ाल, ीलसा चााग मागड ्ाग, ीलसा चााग बागल ्ाग  अच् छा ामग  अास या  बतावाग कक या चालकी स्स् तकसिात ाल या 
स्स् तकरिात ाल, इसका क् या स् वूतस ाल? इस चालकी का स्स् तकसिात ाागिा ताग स् वूतस िा   ाल, या ताग अास 
माि ीायग  ग क् याग कक स्स् तक सिात स् वूतस य)् ाागता ताग स्ा स्स् तक सिात ा  रािा चािाव  स्स्तक इस 
चालकी सर रख  ुआ  ााग, क र ग  इस चालकी का स् वूतस स्स् तक सिात ाागिा िा   ाल  ताग क् या चालकी का स् वूतस 
स्स् तकरिात ाल? चालकी का स् वूतस स्स् तकरिात ग  िा   ाल  ताग क् या ाल? जीति  ल्‍ ब  चालड  ाल, ीलसा काक ाल, 
जीस र   का ाल पसका व प्ि करकग  बता )्या ीाय कक वगस  चालकी ाल, सर वस् तु का िाम लगकर चााग 
सिातसिा काग बतावाग, या अ्‍ यवस् तु का स् वूतस िा   ाल  
   सरगावरिातसिग का ील् स ग  असमाि—गलया ! कग -कग  ताग रिातसिग की बात ग  ब्री ल िग ल त  ाल  
ीलसग काा ीाय कक तु्‍ ाारग बास ताग ीगल सग रिात ााग  यग, ताग बात ताग कीक का  ीा रा  ाल ीगल मग  िा   ाल , 
सर या ग  ब्रा ल  राा ाल कक िा  ? क् याग  ब्रा ल  राा ाल कक इसमग  या गाव अा  या ाल कक या ीगल मग  
थ ग, अब ीगल सग रिात ााग  यग ाल , ताग पसिग ताग  ाल  ग् ्प ाल कक यग ीगल मग  थ ग, अब ीगल सग रिात ााग  यग 
ाल   वगसग ा  ी व कग  स् वूतस मग  ाम या सागचग  कक ी व कषायरिात ाल ताग इसका अथ प या ाल कक कषाय की 
बात सिालग सागच  ाल  ी व मग  कषाय का स् वूतस कब थ ा, ीाग अब या का राग ााग कक ी व कषायरिात ाल  
सरगावनिषग  मग  ग  कवकल् स—ककस  सग काा ीाय कक गा  तुम 9 बीग रात काग अम्क ी ा ीावाग, ीूतरी 
काम ाल अालर ग्खाग यााूँ सग यग इति  ्र् ीािग कग  बा् वक वटर  का सगड  िमलता ाल, पसमग  लाग  य यथ प  ् स 
पड ातग ाल  कक यााूँ त ि चार ग्त रातग ाल , साग ग्त ताग कबल् क्ल िा   ाल, तुम डरिा मत  वााूँ ग्त िा   ाल , या  
ताग काा, कक्‍ त ुया सुिकर ीािग वाला य यिि वटर  कग  सास सूँ ूँचकर डरिग ल ग ा  क् याग  डरतग ााग, या  ताग 
समझाया थ ा कग  ग्त िा   ाल , या स छग बागला ीायग ा, सिालग ताग ग्त बागल राग ााग, क र कातग ााग कक ग्त 
िा   ाल   ताग सिालग ग्त का कवकल् स करकग  )्ल ताग घबरा  या  अच् छा ताग या थ ा कक वा क्छ ग  ि काता  
का ग्ता कक चलग ीावाग अम्क ी ा, ताग वा पस वटर  कग  ि चग सग ग  निकल ीाता, सर घबरााटर  िा   ाागत   
अात् मा काग कषायरिात करिग मग  प्रथ म ताग अात् मा कग  निीस् वूतस का पसयाग  छागड कर कषायाग  काग ग्खता  या 
अालर अात् मा कषायाग  सग रिात ाल, या याग  निरखग ताग या ग  कवकल् स ाल   
स् वूतसमिि—या ी व कवकल् साग  सग सरग रािग कग  स् वगाव वाला ाल  इसका स् वूतस—स चगति ा  लक्ष् ाल, वगसग 
निी प्रकाश द्वारा स् प्ूतस सग अ्‍ तम्पख ाागिग कग  कार् या अात् मा अखण् ड, अद्वलत, चलत्‍ यचमत् कारमात्र ाल, याग  
नि‍ चयिय सग अात् मा कग  स् वूतस का अा्‍ याि ककया  या ाल कक अात् मा अालर ्ाि-्शपि ग  स् वप्रकाशक ाल   
नि‍ चय सग अात् मा स् वप्रकाशक ाल, ्ाि ग  स् वप्रकाशक ाल अालर ्शपि ग  स् वप्रकाशक ाल  वकाकार असिग रस 
कग  कवस् तार सग गरस्र सकवत्र अिा)् अि्‍ त या अात् मा असिग निकवपकल् स मिामा मग  ा  स्ा वास करता ाल  ीाग 
स्रुष अात् मस् वूतस कग  पसयाग  मग  मग् ि ााग ीाता ाल पसग शुि अाि्‍ ् का अि्गव ााग ीाता ाल, अालर समस् त 
कवकल् साग  कग  स कटर  ग  समा् त ााग ीातग ाल   या बात इस ग्ा- ग्वालय मग  कवराीमाि निीअात् मा ग वाि की 
का  ीा रा  ाल, इससग िगा ल ायग कबिा, इसकी गिि-पसासिा ककव कबिा ग  बा्य  मग  प्रयत् िय यासार कर डालग  
ताग ग  शा नत अालर स तागष ि ााग ा  इस कार् ाम अासका या कतपय य ाल कक इस अात् मतत्त्व कग  ्ाि, मिि, 
िच्‍ ति अि्गवि मग  प्रयत् िश ल राग   
्ािस् वगाववतृ्त्ूतस स् वकव्ाम का अि्राग —कवषयाग  की अाक्लता तब िा   रात  ाल ीब असिग अासमग  वक 
सरमकव्ाम ाागता ाल  पस कव्ाम कग  समय जीस ्ािमात्र निी अात् मतत्त्व का अि्गव ाागता ाल पस अात् मा 
की चचाप चल रा  ाल  या अात् मा स् वरसत: असिग का अालर सर का प्रकाशक ाल  इस अात् मा का कवश् बाग  
करिग कग  िलव ामग  असि  क् या तलयारी करि  ाल, वा तलयारी ाल मात्र दृधि की  या ी व कग वल दृधि अालर 
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गाविा ा  ककया करता ाल  पस गाविा मग  य)् रा द्वगष का स्‍ ब्‍   ाल तब ताग ालराि  ाागत  ाल अालर रा द्वगष का 
स्‍ ब्‍   ि ाागकर कग वल्ाि सग स्‍ ब्‍   ाल तब वााूँ अलालककक अाि्‍ ् ी ता ाल, कक्‍ तु या अात् मा का   ग  
ससवाय गाविा कग  अालर क्छ िा   कर सकता ाल   ृास् थ   मग  ााग तब, सा  ्स् मग  ााग तब कग वल गाविा ा  
गाविा बिाया करता ाल, या ि  ि सल्ा कर सकता ाल, ि वलगव इकट्ठा कर सकता ाल अालर ि ककस  काग 
सुख -्:्ख  कर सकता ाल  या सब रा  द्वगष सिात गाविा मग  मा्‍ यता ाागत  ाल कक मल   ि कमाता ूँ ूँ  अरग, 
 ि ताग ीड  स्ाथ प ाल, बा्य  वस् तु ाल, पसमग  ताग ामारा प्रवगश ग  िा   ाल  तुम ताग कग वल असिग वक ्ािस् वूतस 
मग  ा  रातग ााग  तुमिग सरस्ाथ ागों  मग  क् या ककया, साग बतावाग  अरग, इस शरीर तक की ग  च ीग  सर मग  िा   
 य    अात् मा की ताग अल  बात ाल   
स्‍ तागष का स् वय  अा्य—या अात् मा अाकाशवत् निलगपस ाल  या असि  गाविा सग ा  असि  अथ वा ी त की 
य यवस् थ ा बिाता ाल, अथ ापत् कल् सिा सग पस प्रकार का असिा रस अि्गव करता राता ाल  इस अात् मा काग 
ककस दृधि सग ग्खा ीाय कक ामग  असिग अासका स् सशप अध क ााग सकग ? इस पसयाग  मग  सरस्ाथ प का स् सशप 
अिा)् काल सग ककया अालर पि स् सशागों  मग  इसग स तागष ि ुआअा  काग  का सकता ाल कक मि््‍ य कग  ककतिा  ि 
ााग ीाय ताग पसग स तागष ााग ीायग ा? काग  स मा बिा सकता ाल क् या? या काग   निकाग  का स्‍ मगलि ााग अालर 
पसमग  या नि प्य करिा चााग  कक ककतिा  ि ाागिग सर पसग  ि  काा ीािा चािाव? ताग काग  प्रस् ताव सास ि 
ााग सकग  ा  काग  य या्‍ या ाल क् या कक इतिा  ि ााग ताग पसग  ि  काा ीाय? यग सब अासगसक्षक बातग  ाल   
लखसनत, ाीारसनतयाग  की दृधि सग  ि  ाल  ि कक वग स् वय   ि  ाल   प्‍ ाग  करागड सनत िीर अा ीायग  ताग वग असिग 
काग  ि  िा   माितग अालर ्न्िया कग  लाग  ग  करागड सनतयाग  कग  ब च बलकग ुआव लखसनत काग ग   ि  िा   माितग  
ककतिग का िाम  ि  ाल अालर ककतिा  ि  ाागिग सर स तागष ााग ीाता ाल, इसकी काग  सिरगाषा िा   ाल  स तागष 
का सा ि बाार मग  िा   ाल,  ि मग  िा   ाल, सिरीि मग  िा   ाल, इसकग  स तागष का सा ि ताग या अात् मा ा  
स् वय  ाल   
ध्रवु की रुिच मग  कल् या्— ग्खाग गलया ! असिग अात् मा काग  या मल  अात् मा ध्रुव ूँ ूँ, स्ा काल रािग वाला ूँ ूँ, यग 
चगति-अचगति समा म इिका ताग कल तक का ग  गरागसा िा   ाल, गलग ा  कल् सिा मग  वगसा माितग राग  कक मगरा 
या कग  ि कबछुड ग ा, कक्‍ तु या कग  ााग िा   सकता  यग सब अध्रुव ाल , कविाश क ाल   या वलगव ा  अध्रुव 
िा   ाल कक्‍ तु यग सारग कषाय, स कल् स-कवकल् स, सुख-्:्ख सब अध्रुव ाल   अाससग काा ीाय कक या अम्क 
च ी लग लाग 5 िमिटर  कग  िलव, बा् मग  क र ाम लग लग  ग, ताग पसकाग ्ा् करिग मग  अासकी काग  खुश  िा   
ाल, क् याग कक अास ीाितग ाल  कक या थ ागड ग समय काग ाल, बा् मग  ताग छुड ा ा  ल  ीायग    अास ताग चाातग या ाल  
कक म्झग वा च ी िमलग ीाग मगरग सास स्ा रा सकग   असि  छागटर   स  झाल सड   बिाकर पसमग  रािग मग  सुख 
मािा ीाता ाल अालर काग  बड ा स्रुष या काग कक तुम 6 मा िग तक ामारी ावगल  मग  िटर क ीावाग  िटर क ताग 
ीायग ा सर पसमग  वा पस प्रकार का ाषप ि माि सकग  ा ीलसा कक छागटर   झाल सड   बिाकर रािग मग  सुख मािता 
ाल  पसकग  िच् मग  या ाल कक या ताग मगरी स्ा बि कर राग  , यााूँ सग ताग 6 मा िग बा् मग  निकल ीािा 
सड ग ा  मि््‍ य की प्रकृनत ाल कक वा ध्रुव काग चााता ाल  त् अध्रुव काग िा   चााता  ताग त् ग  सयािा बि  यग 
चगति अालर अचगति समा म अध्रुव ा  ताग ाल   त् इि अध्रुवाग  मग  प्र नत मत कर  तगरा ा  स् वूतस तगरग िलव ध्रुव ाल  
त् असिग पस ध्रुव स् वूतस का अा्र कर   
 मप का अि्् ा—जीसकग  सत् य ्ाि ी   या ाल वा ी ता ुआअा ग  म्क् त-सा ाल, पसग अाक्लता िा   ाागत  
ाल  अरग, क् या अाक्लता करिा? कवघटर ता ाल सारा  ि कवघटर  ीावाग, सर वक अचगति स्ाथ प कग  कवघटर िग कग  
स छग इस चलत्‍ य निी अात् मतत्त्व काग ्:्ख  ककया ीाय ताग या कााूँ की ब्द्धिमाि  ाल? काग  ताग )्ि वगसा 
अायग ा ा  कक सब क्छ छागड  ा  ग्िा सड ग ा  ताग ी वि मग  ा  क् याग  ि अभ् यास ककया ीाय  ीाग ाागता ााग साग 
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ााग, म्झग क्छ कवकल् स िा   करिा ाल  कवकल् स ा  करिग की क् या ीूतरत ाल? प्य अच् छा ाल, अच् छा ााग ा, 
प्य ब्रा ाल ताग कवकल् स करिग सग ग  क् या स्रा सड ग ा, अात्खर इसग सास कग  प्य सग ्:्ख  ाागिा ा  सड ग ा  
कवकल् स ि करकग   मपमा प सर डटर ग राग  ताग सास कग  प्य ग  निकल ीायग  ग, शात््‍त ााग ीायग    प्रत् यगक थिस्थ नत 
मग   मपकायप करिा अालर सकवत्र गाविा रखिा लाग्ायक ाल चााग स्ण् य का प्य ााग, पसमग  ग  सकवत्र गावाग  सग 
ा  लाग ाल अालर चााग सास की थिस्थ नत ााग वााूँ ग  सकवत्र गाव मग  ा  लाग ाल   ्‍ याप, ््‍  , कषाय, कवशा् 
अा)् असकवत्र गावाग  सग ताग प्राग्र ाानि ा  ाानि ब़ी  ग    लाग िा   ााग सकता   
निीस् वूतसात्स्तत् व का अवलागकि—असिग अासकग  अात् मा काग अकग ला ग्खाग  मल  सबसग ्‍ यारा कग वल निी 
स् वूतसमात्र ूँ ूँ  ीरा कव‍ वाससिात असिग अासकग  अकग लगसि का अि्गव कराग ताग सारा बागझ ाटर  ीाता ाल असिग 
ऊसर सग, अालर समस् त िच्‍ तावूँ ि्‍ टर  ााग ीात  ाल   मल  समस् त स्ाथ ागों  सग ्‍ यारा, कक्‍ त ुअसिग अासकग  स् वूतस सग 
त्‍ मय ूँ ूँ  मल  ीाग क्छ करता ूँ ूँ असिग गावाग  काग कर साता ूँ ूँ, मगरी काग  ग  करत्त मगरग स् वूतस सग बाार इस 
ी वात्स्तकाय सग बाार िा   ाल  इस ्ािस् ी चलत्‍ य िग ि ककस  सर का सिर्मि ककया, ि अग  ग  कर राा 
ाल अालर ि कग  कर सकग  ा  कग वल या गाविा बिाता ाल    
अात् मा का सर मग  अकतृपत् व— ग्खाग इस बागलतग ुआव अालर ााथ  चलातग ुआव की ाालत मग  ग  या मल  अात् मा िा   
ााथ  चला राा ूँ ूँ  यााूँ ग  कग वल वक गाविा बिा राा ूँ ूँ, सरस्ाथ ागों  का सरस् सर मग  वगसा नििम्िलिमत्त्क 
स्‍ ब्‍   ाल कक या ााथ  अि्क्ल नििम् साकर स् वय  इस प्रकार चलता ाल अालर यग ी ग, अाग क स् वय  ा  
नििम् साकर इस प्रकार चलतग ाल  जीससग जीसका नििम् साकर यग वचि व प्ावूँ ग  वचिूतस बि ीात  ाल   
या मल  अात् मा ताग कग वल असिग गाव करता ूँ ूँ  या कस ड ीाग अास ाम सब का )्ख राा ाल या त ि च ीाग  का 
कस ड ाल—ी व, कमप अालर शरीर  इि त ि का कस ड बिा ुआअा ाल, पसमग  सग कमागों  का काम ताग कमागों  मग  ाल, 
शरीर का काम शरीर मग  ाल अालर ी व का काम गाव करिा ाल, वा ी व मग  ाल, सर इि त ि मग  ा  सरस् सर 
वगसा नििम्िलिमत्त्क स्‍ ब्‍   ाल कक ्स्राग  की ारकताग  का नििम् साकर ्स्रा असि  ारकत करिा ल ता 
ाल   
नििम्िलिमत्त्क सर्‍ सरा मग  शब ्कवलास का कवकास—इस ी व िग गाव बिाया ाल, वगसा कूँ ूँ, मल  इस प्रकार 
की बात बताऊूँ  वगस  इच् छा बिाय , ्ाि ककया, इच् छा की, यााूँ तक ताग अात् मा का काम राा  अब ्ाि अालर 
इच् छा करकग  ीाग वक सिरथिस्थ नत बि  पसमग  नििम् साकर शरीर मग  रािग वाल  वाय् मग  स चर् ुआअा  शरीर मग  
वाय् ीलसग चल  पसकग  अि्सार यग अाग क अालर ी ग िालग अालर इि अाग क ी ग कग  िालिग का नििम् साकर पस 
प्रकार कग  शब ् निकलग  यग शब ् नििम्िलिमत्त्क सर्‍ सरा सग निकलग ाल   यग ााथ , सलर इस नििम्िलिमत्त्क 
सर्‍ सरा सग चल पकग, सर या मल  अात् मा ताग कग वल ्ाि अालर इच् छा कर साता ूँ ूँ, गाविा बिा साता ूँ ूँ, अ्‍ य 
ककस  स्ाथ प मग  सिर्मि करिग का सामथ् यप िा   ाल, वगसा असिग अासकग  अि्‍ त सामथ् यप का पसयाग  करकग  ीाग 
स्रुष मागा, ममता काग िमटर ा ग्ता ाल पसग अाि्‍ ् प्रकटर  ाागता ाल  
सरकतृपत् व का य यथ प कवकल् स—अााग, कवषय-गाग ाग  का अाि्‍ ् ताग इस तरा का अाि्‍ ् ाल ीलसग लाल तगी िमचप 
खातग ीा राग ाल  अालर स -स  करतग ीा राग ाल , अाूँस ्निकलतग ीा राग ाल  अालर क र ग  िमचप की मा   करतग ीा 
राग ाल   कल स  कल् सिा बिा  ाल कक ग तर ग  वग्िा ााग रा  ाल, चरसरााटर -स  ल  रा  ाल, अाूँस् तक निकल 
अायग ाल  अालर क र ग  िमचप की चाा बि  ुआ  ाल, वगसग ा  इि बा्य  कवषय-गाग ाग  काग गाग तग ुआव क् लगश ग  ााग 
राा ाल, अाक्लता मच रा  ाल, सरा  िता ााग रा  ाल, अाि्‍ ् राा ा  िा   ाल, कक्‍ त ु इस थिस्थ नत काग ग  
अाि्‍ ् का भ्रम करकग  य यथ प  चाा राग ाल  कक गाग  िमलग ,  ि िमलग , समता िमलग  अरग, यग समस् त समा म तगरग 
सग अत् य्‍ त ी् ग् ाल , क् याग  इिकी त् चाा करता ाल? यग चााग ीायग  ताग, ि चााग ीायग  ताग, प्याि्सार इ्‍ ाग  सामिग 
अािा ा  सड ता ाल  गला बतलावाग ताग अाी ् माि् ाल  पि ा  ीलसग ााथ  सलर ताग अ्‍ य ब्द्धिमािाग  कग  ग  ताग ाल , 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 165  नियमसार प्रवचि ग् यारावा  गा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 38 www.jainkosh.org 

 

सर यााूँ ल् म  कबिा सागचग ा  अात  रात  ाल अालर वााूँ यत् ि करिग सर ग  ि अायग ताग कल सग काा ीाय कक  ि 
काग कमािग वालग ् माि् ाल   वा ताग अािा ाल साग अात  ाल, सर काग  स्रुष पस ल् म  मग  अासिि करग ताग वा 
सास ाल अालर ल् म  ि ाागतग ुआव ग  ीाग ल् म  सग पसगक्षा रक् खग वा मि््‍ य ग  स्ण् यात् मा ाल   
स् वूतस की सूँगाल मग  स कटर  की समानप्त—असिग स् वूतस काग निरखाग  मल  कग वल असिग सिर्ामाग  का ा  करिग 
वाला ूँ ूँ  करिग वाला ग  क् या, म्झमग  सिर्मि ाागता ाल, क् याग कक सिर्मग कबिा कागइप वस् तु असिा सत्त्व िा   
रख सकत  ाल  इसिलव असिग अासकी अागर म्ड ग ताग सर कग  कब ाड िग अालर सु ारिग का सब स क् लगश खत् म ााग 
ीाता ाल  ीाग कग वल तगरग ा  कार् तगरग मग  पककर कवकससत ााग वा ताग ाल तगरा  ि अालर बाकी समस् त सरगाव 
अालर सरस्ाथ प इिका स्‍ ब्‍   माििा या ाल तगरा कल क  अााग ! तगरा अात् मा ताग कग वल ्ाि अालर 
अाि्‍ ्स् वूतस  ाल  इसमग  तृ्‍ ् ा का कल क कल सग ल   या ाल? जीस तृ्‍ ् ा-कल क कग  स छग या ी व सरगशाि 
बिा राता ाल  सयापयब्द्धि छागड ाग  अालर कवगक् त वकस् वूतस निी अात् मा की ब्द्धि कराग  तगरा सुख तुझमग  ा  ाल, 
का    या िा   ाल, सरिच्‍ ता िग सुख का घात कर )्या ाल  इस सरिच्‍ ता काग त् मत कर  वग सर ग  असिा 
कमागप्य िलव ुआव ाल , पिका सागष् तगरी िच्‍ ता कग  कार् िा   ााग राा ाल, सब ी वाग  का सागष् सुख सुकव ा 
पिकग  ा  प्याि्सार ाागत  ाल, त् असिग काग कग वल गाव ा  करिग वाला समझ   
गग््ाि का यत् ि—ाग अात् मि् ! असिग स् वूतस काग ताग निरख  मल  अिा)् अि्‍ त शुि वक ्ािस् वूतस ूँ ूँ अरग ! 
ीाग इस शरीर काग छागड कर निकल  या वा ाल ी व अालर यााूँ सड ा रा  या वा ाग अी व  ताग वगसग ा  इस 
ी कवत अवस् थ ा मग  ग  समझाग की जीसकग  निकल ीािग कग  कार् या अी व ा  िीर अायग ा वा ताग ाल मल  
ी व अालर पस ी व कग  निकल ीािग कग  कार् ीाग या ीला )्या ीायग ा या ीाग क्छ तब )्खा ाल वा ाल 
अी व  ी व अालर अी व कग  गग् करिग मग  अध क तकल   िा   ाल, कक्‍ त ुपसकग  िलयग असिग कवकल् साग  कग  
रागकिग का प्रयत् ि करिा ाल  ्ािस् वूतस ा  मगरा गाव ाल  यग रा ा)्क समस् त कवकारगाव अचगति ाल   यग 
प्याि्सार ाागतग ाल   मल  इि सबसग ्‍ यारा कग वल वक शुि ्ािस् वूतस ूँ ूँ  त् स् वूतस की गाविा गा अालर अ्‍ य 
गाविावाग  मग  ग  स् वूतस की गाविा का ल् य रख   
अनित् यगाविा मग  स् वनित् यत् व का ्शपि—गलया ! ीब अनित् य गाविा मग  तुम असिा कवचार कर राग ााग कक यग 
सब िमलग ुआव वलगव,  ि, अाय् यग सब अनित् य ाल , िमटर  ीायग  ग, ताग िमटर  ीािग की बात काग राग-रागकर क् या 
काम स्रा कर लाग ग? अरग, इस िमटर तग ुआव का ीाििा ताग ि िमटर िग वालग निी स् वूतस कग  ीाििग कग  िलव ाल  
इि िमटर िग वालाग  काग ा  राग-रागकर स्कारिा इससग क् या लाग िमलग ा? ीाि िलया कक यग सब स्ाथ प कविाश क 
ाल , सर इस ीाििग सग  ाय्ा क् या? अकविाश  ीाग मल  अात् मा ूँ ूँ वा मल  इिसग ्‍ यारा ूँ ूँ अालर अकविाश  ूँ ूँ, वगसा 
ीािकर असिग अासकी अागर झुकिा तब अनित् य गाविा गािा स ल ाल  
अशर्गाविा मग  स् वशर्ता का ्शपि—अशर् गाविा मग  या सागच िलया कक काग  मगरा शर् िा   ाल सब 
स् वाथ प कग  साथ   ाल , काग  अ त मग  काम िा   अातग  ्ल, बल, ग्व , ग्वता, सिरवार, क्टुर ्‍ ब, िमत्र सबकग  सब 
खड ग रातग ाल , सर काग  शर् िा   ाागता ाल  अरग ! इस रागिग सग क् या  ाय्ा ाल, यग कागइप ग  शर् िा   ाल , वगसा 
माििग का प्रयागीि ताग या ाल कक त् ा  तगरग शर् ाल  त् असि  शर् रा अालर सुख  रा  ीब तक असिग 
शर् की सु  ि राग   तब तक अशर् गाविा सग लाग क्छ ि िमलग ा   
स सारगाविा मग  निी अाि्‍ ्घि का ्शपि—स सार गाविा मग  बड   कवस् तारदृधि बिा ल  ाल  स सार कग  सग  
लाग  ्:्ख  ाल , ् माि्  रीब सब ्:्ख  ाल  अरग ! पिकग  ्:्ख काग ग्खकर त् ्:्ख ा  ब़ी  ायग ा  ककस  कग  
्:्ख काग पसयाग  मग  रखकर क् या काग  सुख  ुआअा ाल? त् ी त्  कग  ी वाग  का ्:्ख निरख राा ाल, इस ीाििग 
का लाग ताग या ाल कक या समझ ीा कक मल  सब ्:्खाग  सग ्‍ यारा स् वगावत: स् वय  अाि्‍ ् का नि ाि ूँ   वगसग 
इस ्:्खरिात ्ायकस् वगाव की अागर दृधि अायग ताग स सार गाविा करिा कीक ाल  
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वकत् वगाविा मग  अ्‍ त: वकत् व का ्शपि–लाग  घबड ातग ाल  असिा अकग लासि ीािकर कक मल  अकग ला ा  मूत ा, 
अकग ला ा  ी्‍ मा ूँ   अरग इस अकग लग कग  रागिग सग लाग क् या िमलग ा ? अरग इस अकग लगसि कग  ीाििग का 
प्रयागीि ताग या ाल कक इससग ग  अालर अत् य्‍ त कवशुि ्ायकस् वूतस का वकत् व ीाग अाि्‍ ्मय ाल, तुममग  सड ा 
ाल, त् असिग इस वकत् वस् वूतस की सु  लग तब वकत् व गाविा स ल ाल  कग वल ी्‍ ममर् सुख ्:्ख मग  
अकग लासि गािग सग ताग ्:्ख ब़ी  ग ा, सुख ि िमलग ा  घबड ााटर  ब़ी  ग  , सर असिग स् वूतस का कवशुि वकत् व 
दृधि मग  लगिग सग अाि्‍ ् ब़ी  ग ा  
अ्‍ यत् व गाविा मग  या गाया करतग ाल  कक यग  ि कि क चि सब निरालग ाल   मगरा ताग ग्ा तक ग  िा   ाल  ताग 
इस बकवा् सग लाग क् या िमलग ा ? अरग इस वातापलास कग   ल मग  य)् मल  या ीाि ीाऊ कक मगरा 
्ािाि्‍ ्घि स् वूतस अात् मतत्त्व म्झसग ्‍ यारा िा   ाल, पसकी पसासिा कराग अालर इस  ि वलगव अा)् प्रकटर  
निरालग स्ाथ ागों  की पसासिा मत कराग  या प्रगर्ा ी ग ताग अ्‍ यत् व गाविा करिा स ल ाल  
अशिुचगाविा मग  अात् मशिुचता का ्शपि–अशुिच गाविा मग  ाम  ातग रातग ाल  कक या ग्ा, ाड्डप, चाम, ख्ि, 
मा स, म‍ ीा, मल सग गरा ुआअा ाल   ातग राग  अालर वगसग ग्खतग ग  राग   अरग इि अशुिच स्ाथ ागों  कग  ग्खिग सर 
तु्‍ ाग  य)् असिग शुिच सकवत्र ्ािाि्‍ ् स् वूतस की खबर िा   ाागत  ाल ताग इि अशुिच स्ाथ ागों  कग   ािग सग तुझग 
लाग क् या िमलग ा ? ग् लानि ा  ब़ी      या शरीर बड ा ् ्पथि्‍ त ाल, घृ्ा ा  सल्ा करता ाल, समस् त लागकालागक 
काग ीाििग की जीसमग  सामथ् यप ाल वगसा या अात् मतत्त्व ्ाि मग  अायग, गाविा मग  अायग ताग या अशुिच गाविा ग  
स ल ाल  
स् वूतस्शपि का प्रसा्–गलया ! क्छ ग  कवचार कराग, असिग स् वूतस कग  स् सशप की अागर अायग  ताग लाग ाल, बाकी 
ममता मग , अा कार मग , कवषयकषायाग  मग  या याग  कााग कक म़्ी  ाग  कग  म्ा ल िग मग  काग  सार िा   ाल  म़्ी   मायिग 
मागा   म़्ी   का अथ प लाग ाग  िग म्खप कर रक् खा ाल, सर मागा का अथ प ाल मागााग्‍ म्  मागााग्‍ म् कवषयाग  कग  
सा िग्त सरी वाग  सग पसयाग  ी्टर ािग मग  सार ि िमलग ा  असिग अासकग  स् वूतस की दृधि कराग, पसमग  
निकवपकल् सता कग  कार् स् वय  या स् वसरप्रकाशक अात् मतत्त्व का अि्गव ााग ीायग ा अालर तब स् प् नि्पय ााग ा 
कक या मल  अात् मा स् व का ग  प्रकाशक ूँ अालर सर का ग  प्रकाशक ूँ   
अ् ससूतव  सगच् छ)् लागयालागय ् कग वल  ग व   
ीइ कागइ ग्इ वव  तस् स य कक  ्स्  ् ाागइ  166   
प्रनतगासकवषयक ससिा्‍ तस् मर्–कग वल  ग वाि नि‍ चय सग ताग अात् मा काग ीाितग ग्खतग ाल  अालर य यवाारिय सग 
लागकालागक काग ीाितग ग्खतग ाल , या ससिा्‍ त स् थ ाकसत ककया  या थ ा, अथ ापत्  प्रग् सारग लागक काग ीाितग ताग ाल  
कक्‍ तु लागक मग  त्‍ मय ाागकर िा   ीाितग ाल , प्रग् असिग अासकग  अात् मा मग  ा  कार कर समस् त लागकालागक काग 
ीाि ीातग ाल   इसमग  ीाििग की त्‍ मयता अात् मा सग ाल, सरस्ाथ प सग िा   ाल  याग  लागक अालर अलागक इि 
सरस्ाथ ागों  मग  त्‍ मय ाागकर िा   ीाितग ाल   ीलसग कक अाि्‍ ् ्् असिग अास त्‍ मय ाागकर ा  अि्गवा ीाता ाल  
ककस  बा्य  स्ाथ प मग  त्‍ मय ाागकर िा   अि्गवा ीाता ाल  इस ा  प्रकार या ्ाि ग  असिग अासकग  अात् मा मग  
ा  त्‍ मय ााग करकग  ीािता ाल, ककस  सरस्ाथ प मग  त्‍ मय ाागकर िा   ीािता ाल  इस ससिा्‍ त काग लगकर ्ाग 
ियाग  की बात का   य  ाल कक नि‍ चय सग ताग ग वाि असिग काग ा  ीाितग ग्खतग ाल  अालर य यवाार सग ग वाि 
समस् त लागकालागक काग ीाितग ग्खतग ाल   
श कासमा ािूतस मग  नि‍ चयप्रनतगास का प्रकाशि–इस स्‍ ब्‍   मग  अब काग  श काकार कग वल नि‍ चयिय की ा  
बात मािता ाल  य यवाार की बात काग झ्क काता ाल अालर वा याग  बतलाता ाल कक कग वल  ग वाि असिग ा  
स् वूतस काग ग्खतग ाल , लागक अालर अलागक काग िा    य)् ाम वगसा काग  ताग इसमग  क् या ्ष्् अाता ाल ? या 
श काकार की अागर सग श का ाल  या  ाथ ा श काूतस ग  ाल व समा ािूतस ग  ाल, क् याग कक नि‍ चयिय सग ताग 
वगसा ा  ाल  इसमग  गाव या ाल कक ीब ग वाि असिग ्ाि सग असिग मग  ा  त्‍ मय ाल , असिग ्ाि सग असिग मग  
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ा  ब़ी   राग ाल  नि‍ चय सग  गलग ा  पिमग  या मिामा ाल कक जीतिग ग  स्््  ल,  मप, अ मप, अाकाश, काल 
अालर अ्‍ य ी व इि सबकग  ्य य  ्् सयापयाग  काग वक समय मग  ीाििग मग  समथ प या कग वल्ाि ाल, लग ककि या 
ताग सरस्ाथ ागों  मग  प्रवगश करकग  िा   ीािता ाल, असिग अासमग  ा  त्‍ मय ाागकर ीािता ाल  इि ग वाि कग  त सरा 
िगत्र प्रकटर  ुआअा ाल अथ ापत्  सकलप्रत् यक्षप्रनतगास समस् त मि््‍ याग  कग  ्ाग िगत्र ाल , जीिसग ग्खतग ीाितग ाल , कक्‍ तु 
अरा त माा ग्व इिकग  त सरा लागचि प्रकटर  ुआअा ाल अालर इस  कार् अरा त ग वाि का िाम नत्रलागचि ाल  या 
त सरा िगत्र ाल सकल प्रत् यक्ष निमपल कग वल्ाि  इस त सरग िगत्र कग  द्वारा प्रग् समस् त ब्रह्माण् ड काग अालर लागक कग  
बाार कग  समस् त अलागकाकाश काग वक साथ  ीाितग ाल   पिका ्ाि निरसगक्ष ाल, सरस्ाथ ागों  कग  कार् सग 
सरस्ाथ ागों  काग िा   ीाितग, कक्‍ तु असिग ा  स् वगाव सग समस् त लागकालागक काग ीाितग ाल   
सवपत्र  ््  का अिग्‍ ि अा ार मग  प्रयाग –वास् तव मग  ताग सग  ी व कग वल असिग काग ा  ीाितग ग्खतग ाल   ीाग 
लाग  इि समस् त ्क्ाि घर इि सबकाग ीाितग ाल  वग लाग  ग  वास् तव मग  असिग काग ा  ीाि राग ाल  क् याग कक 
पिका ्ाि पिकग  अात् मा मग  ाल  पिका ्ािस् वगाव ्ाि ्् पिकग  अात् मा काग छागड कर का   बाार ीाता िा   
ाल, वा   राकर ्ाि सबक्छ ीािता राता ाल, याा सग बाार का   िा   ीाता ाल  याग  ाम अासका ्ाि ग  
बा्य  स्ाथ ागों  मग  त्‍ मय ाागकर िा   ीािता  ाा, ीाग मागा  ी व ाल , जीिमग  अ्ाि गरा ाल, रा द्वगष प्रबल ाल वग 
बा्य  स्ाथ ागों  मग  अासि ााग ीातग ाल  अथ ापत्  बाारी स्ाथ ागों  काग असिग ध् याि मग  लगकर अालर पस ध् याि मग  कल् सिाव
बिाव रातग ाल   बा्य  स्ाथ ागों  मग  काग  िा   ल  सकता ाल  बा्य  बा्य  की ी ा ाल, ाम असि  ी ा ाल   ीब 
तक या ी व असिग अासका अालर इि स्ाथ ागों  का वगसा वक्म रस् स  तागड  अ्‍ तर िा   डालता ाल तब तक 
इसका मागा ्र् िा   ाागता ाल  इस प्रकर् सग ामग  या ीाििा चािाव कक ाम स  ा सरस्ाथ ागों  काग ीाििग तक 
का ग  काम िा   करतग ाल   ाम असिग काग ीाितग ाल  अालर मगरी स् वच् छता वगस  ाल कक सारग स्ाथ प याा झलक 
ीातग ाल , इस झलक सग ाम ीाितग ाल , सरस्ाथ ागों  काग िा   ीाितग ाल  ीब ीाििग ग्खिग का ग  बा्य  स्ाथ ागों  सग 
स्‍ ब्‍   िा   ाल ताग क र ककस स्ाथ प काग ाम गाग  सकतग ाल , ककस स्ाथ प काग कवषय बिा सकतग ाल  ? या  ताग 
स सार मग  ूतलिग का सा ि ाल  
प्रगस्िरचय–ग वाि प्रग् स््पूतस सग अ्‍ तम्पख ाल , वग यद्यकस समस् त स्ाथ ागों  कग  ्ायक ाल , क र ग  असिग ा  
अाि्‍ ्रस मग  ल ि ाल   याा ाम लाग ाग  का या ीाििा ग  कल क की तरा बि राा ाल  ीाितग ाल  अालर ीाििग 
कग  ा  साथ  रा  द्वगष की कल् सिाव पक ीात  ाल , ाम असिग अासमग  िा   रा सातग, बाार की अागर अाककषपत ााग 
ीातग ाल , कक्‍ तु ग वाि का ककतिा पत् कृ्‍ टर  ्ाि ाल कक वग त ि लागक का सब क्छ ीाितग ाल  क र ग  वग असिग 
अात् म य अाि्‍ ् काग तीकर बाार का   िा   ीातग ाल   ाम वगस  असिग ममप की बात ि ीािग  ताग ाम ग वाि 
की स्ीा ग  करिग कग  सात्र िा   ाल , याग  लागकूति़ी   सग ग वाि कग  अा ग ससर िवा लग , ्य य च़ी  ा लग , स् तवि 
करलग , या बात ्स्री ाल, कक्‍ तु ग वाि मग  खाससयत क् या ाल, ग वाि का स् वूतस क् या ाल, पिका स् वगाव 
कल सा ाल, इस बात की सरख ि ााग ताग ाम ग वाि कग   ्् ा  क् या समझग  ग अालर क र पिकी स्ीा अालर 
व ्िा ग  क् या ााग  ? ग वाि की ीाग गिि करता ाल पसग असिग स् वूतस का अव‍ य सिरचय राता ाल  जीसग 
असिग स् वूतस का सिरचय राता ाल वा  यथ ाथ पूतस सग ग वाि की गिि कर सकता ाल  
प्रग ्की  ्‍   रता—ाग प्रग् ! अासका ककतिा कवश्् स् वूतस ाल, अासकग  ्ाि मग  त ि लागक, त ि काल कग  सब 
स्ाथ प झलक राग ाल  क र ग  अास र च ग  अाक्लता िा   कर राग ाल    गलया ! ाम लाग  ि क्छ थ ागड  स  बात 
ीािकर मगरग सास इतिा  ि ाल, मगरी इति  प्रनत्‍ का ाल, मगरग वगसग सिरीि ाल , ि क्छ इि ख ड-ख ड बाताग  काग 
ीािकर ाम अास लाग  अासग सग बाार ााग ीाया करतग ाल , असिग मग  ा  िा   रा सातग ाल , सर प्रग् का या ्ाि 
ककतिा प्ार ाल कक यााूँ समस् त लागक झलक राा ाल, सर यग प्रग् वक अ्् कग  प्रनत ग  वग अासक् त िा   ाागतग 
ाल , सबकग  ्ाता््‍ टर ा रातग ाल   ीब तक रा द्वगष राग ा, अ्ाि, मागा राग ा तब तक या ी व शात््‍त िा   सा 
सकता, ि कमागों  का िाश कर सकता ाल  मागा सग कमप ब़ी  तग ाल  अालर निमागपाता सग कमप कटर तग ाल   गलया ! प्रग् 
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िग क् या ककया थ ा, जीसकग  प्रसा् सग वग अाी नत्रलागक स्‍ य ााग  यग ाल अालर वग असिग अासकग  अात् मा मग  सरम 
अाि्‍ ्मग् ि ाल   ीाग प्‍ ााग िग ककया थ ा  पसकी सु  असिग काग िा   ाागत , जीस मा प सर वग चलग थ ग पस मा प 
सर चलिग की असिग मग  प्रगर्ा ि ााग, ताग ाम कमागों  काग िा   काटर  सकतग ाल   
प्रग ्की कवशदु्धि—नि‍ चय सग ीाग कग वल असिग ा  स् वूतस का प्रत् यक्ष कर राग ाल , इस ा  वृत्त् मग  ीाग निरत ाल  
वगसग ा  यग प्रग् इस साी कग वल ्शपि कग  द्वारा सिि्ाि्‍ ्  काग ा  नि‍ चय सग ग्ख राग ाल   वगस  ा  चचाप 
श काकार कर राा ाल कक य)् ाम वगसा मािग  ताग ाममग  कालिसा ्ागष ाल? ााूँ कीक ाल  य)् तुम शुि नि‍ चय 
की दृधि सग वगसा मािाग ताग काग  ्ागष िा   ाल सर सवपथ ा वका्‍ त ि कर लगिा चािाव  या अात् मा असिग स् वूतस 
काग ग्खता ाल  या सरमात् मा वक ाल  ीाग या ग्ख राा ाल, जीसकाग ग्ख राा ाल वा वक ाल, कवशुि ाल  रा द्वगष 
की कलुषता पसमग  र च िा   ाल अ्‍ तर   मग  ताग निमपलता प्रकटर  ुआ  ाल, इस  मग  इति  अि्‍ त मिामा ाल कक ाम 
अास ग  पिकी म्नतप बिाकर, पिकी स् थ ासिा करकग  प्रात:काल सग ा  िाा- ागकर सकवत्र मि करकग  स्ीि अालर 
व ्ि मग  अातग ाल   ाम ककसकी स्ीा करिग अातग ाल , पसका यथ ाथ प बाग  कर लग  ताग ाम अासका ी्‍ म स ल 
ाल  ूति़ी   मात्र सग ताग वा लाग ि िमलग ा  
प्रग ्का सथ —प्रग् िग इस समस् त ी त काग असार ीािकर सिालग ताग अार्‍   अालर सिर्ा का त् या  ककया 
थ ा  नि्प्‍ थ  )्शा ा  जीिका अ्‍ बर ाल, वगस  शुि )् ्‍ बरी म््ा सग अात् मध् याि मग  रा-राकर असिा पसयाग  
कवशुि ककया थ ा  5 इत््‍्याूँ अालर छका मि, इि 6 कग  कवषय इस ी त काग बड ा ालराि कर राग ाल   या प्रा्  
इि कवषयाग  की अ  िता मग  बरबा् ााग राा ाल, सर प्रग् िग इि कवषयाग  काग सवपप्रथ म ी ता थ ा अालर कवषयाग  काग 
ी तकर मागा अालर कषायाग  काग क्ष ् कर िलया थ ा  ीब कषायग  कबल् क्ल ि रा   ताग अ्‍ तम्पूँ तप मग  ा  
कग वल्ाि प्रकटर  ााग  या थ ा   
्ािा्य का सिर्ाम— ग्खाग, लाग  चाातग ाल  कक म्झग सबसग अध क ्ाि िमलग ,  सर ्ाि की अागर झुकग  ताग 
्ाि ब़ी  ग  ्ाि काग छागड कर इि बाारी स्ाथ ागों  की अागर झुकग  ग ताग ्ाि ि ब़ी  ग ा  यग समस् त )्खिग वालग 
बा्य स्ाथ प अ्ािमय ाल   इिकी अागर झुककर अ्ािमय वग्ि ा  ााग ा अालर ्ािमय निी तत्त्व की अागर 
झुककर ीाग वग्ि ााग ा वा ्ािमय वग्ि ााग ा  असिग अासकी अागर झुकिग का अथ प ाल असिग काग ्ािमात्र 
ा  अि्गविा, मिि करिा, िच्‍ ति करिा  ीलसग ाम अास लाग  असिग काग िािाूतस अि्गव कर राग ाल , मल  
अम्क  ाूँव का ूँ ूँ, अम्क घर का ूँ ूँ, अम्क का कसता ूँ ूँ, अम्क का बगटर ा ूँ ूँ, वगसग  ि वाला ूँ ूँ, वगस  
सागी शि का ूँ ूँ, इतिा ल्‍ बा ूँ ूँ,  ागरा ूँ ूँ, काला ूँ ूँ, ककतिग ा  ूतस या ी व असिग काग अि्गव राा ाल, य)् 
इि िािा ूतसाग  मग  असिग काग अि्गव करता राग ा ताग इसका स सार कग  ्र् ि ााग सकग  ा  इि िािा ूतसाग  
काग छागड कर असिग काग कग वल ्ािस् वूतस ा  अि्गव करग  ग ताग यग स सार कग  स कटर  ्र् ााग  ग  
निमपमत्व निी कग  अा्य सग स कटर ाग  का अगाव—गलया ! स कटर  ाल या ा? रा द्वगष ब़ी   ीािा ा  स कटर  ाल  ककस  
स्ाथ प कग  प्रनत ममता ााग ीािा या  वक स कटर  ाल  च ी का िमटर िा,  ्ीरिा या स कटर  िा   ाल कक्‍ तु असिग 
अासमग  ककस  सरवस् तु कग  प्रनत ममता का सिर्ाम ाागिा या  स कटर  ाल  स कटर ाग  की ीड  ममता ाल, अा कार ाल, 
स कटर  अ्‍ य क्छ िा   ाल  ीाग ्ाि  ी व निी काग निी, सर काग सर दृ़ी  ता सग ीाितग ाल , कक नत्रकाल ग  मगरा 
स् वूतस चतु्‍ टर य ककस  सर ूतस ि ााग ा, ककस  सरस्ाथ ागों  का स् वूतस म्झमग  त्‍ मय ि ााग ा, नत्रकाल ्‍ यारग ाल  
समस् त स्ाथ प, सरस् सर मग  वगस  स् वत त्रता की ीाग दृधि बिाता ाल पसकाग मागा कााूँ सग ााग ा? मगरा मात्र मल  ा  
ूँ ूँ, ्ािा)्क  ््ाग  काग छागड कर अ्‍ य क्छ मगरा िा   ाल, मल  असिग ा  स् वूतस मग  त्‍ मय ूँ ूँ, वगसा जीसग असिग 
स् वूतस की दृ़ी  ता का कव‍ वास ाल वा बुआत मीब्त ककलग मग  बलका ुआअा ाल  ीलसग काग  स्रुष मीब्त ककलग मग  
बलक ीाय ताग पसग अब कविाश का गय िा   राा, वगसग ा  ाम अासका या ्ाि इस दृ़ी   स् वूतस मग  बलक ीाय 
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कक ीाग मगरा ाल वा कग  मगरग सग छूटर  िा   सकता, ीाग मगरा िा   ाल वा कग  मगरग मग  अा िा   सकता, वगसा 
स् वूतस की दृ़ी  ता का गाि ााग वा स्रुष सुरसक्षत ाल  पसग य याक्लतावूँ िा   ााग सकत  ाल     
्ािगाविा की शशक्षा—कप्रयतम् ! करिा या  ाल  मप कग  िलव, ग वाि का स्ीि करकग  स खिा या  ाल, 
्ािगाविा काग स््‍ टर  करिा ाल   ्रुवाग  का सत् स   करकग  स खिा या  ाल  ी त मग   ि का ाागिा, स ताि का 
ाागिा या सब कमापि्सार ाल  इिकग  िलव स्ीा करिा, प्राथ पिा करिा या  ्रुसगवा करकग   ि, स ताि की कामिा 
करिा, या कतपय य िा   ाल  ीाग ग्वस्ीि िा   करतग पिकग  ग  ताग ्मा्म स ताि ाागतग रातग ाल ,  ि ग  ब़ी  ता 
राता ाल  ीाग  ्रुसगवा सग कवम्ख ाल  वग ग  लागक मग  सुख  ग्खग ीातग ाल   इि सब सुखाग  कग  िलव ग्वस्ीा या 
सत् स   अा)् का पसयाग  िा   करिा ाल  कक्‍ तु मगरग मग  वा  मप प्रकटर  ााग, जीस  मप कग  प्रसा् सग स सार सग 
स्ा कग  िलव छूटर  ीाऊूँ , वगस  कवकवक् तता अालर निमपलता कग  मा प मग  क्म ब़ी  ािा ाल, पसकग  िलव ा  या ग्व 
व्‍ ्ि ाल   
प्रगत्् वकवकास—यग ग्व अि्‍ त मिामा कग  नि ाि ाल , असिग अासमग  या शा‍ वत अाि्‍ ्मग् ि रातग ाल , अकवचल ाल   
प्रग् जीस ूतस असिग मग  वतप राग ाल  पस ूतस काग नत्रकाल ग  यग ती ि सकग  ग  ाम-अास लाग  ताग द्धछि-द्धछि 
मग  कग  खुश ाागतग ाल, कग  क्छ निमपलता प्रकटर  करतग ाल , कग  मिलि बि ीातग ाल , सर प्रग् कग  वगस  चरम 
स् वच् छता ाल, वगस  सरम निमपलता ाल कक वा नत्रकाल ग  असि  इस स् वच् छता काग छागड  ि सकग  ग  ाल क् या? 
चगति प्रग् ाल , चगति ाम ाल   ाम अास सर रा द्वगष मागा का क्ड ा-कचरा सड ा ुआअा ाल, बस इस  कार् ाम 
अात् मा अालर प्रग् सरमात् मा मग  अ्‍ तर ाल  या वक रा द्वगष का क्ड ा—कचरा ि राग ताग वा  स् वूतस या ाल, वा  
सरमात्मतत्त्व या ाल, सर कल सा कमपकवसाक ाल कक मागा प्राय: छागड ा िा   ीाता  
 मपसालि काग अ्‍ त:सर्ुषाथ प की अाव‍ यकता—गलया ! रा द्वगष तीिग ूतस ा   मप सगवि करिग यागग् य ाल  
ूति़ी   त तालर सग गलग ा  सब  मपय यवाार करग , कक्‍ तु मागा ीाग 20 साल सिालग थ ा, कााग पसमग  ग  ब़ी  कर 
मागा माली्् ााग ताग ीब मागा मग  अ्‍ तर िा   अाया ताग  मप की क् या सकड  कर सकग  ग कक ााूँ ामिग क्छ 
 मपसा ि ककया ाल? अरग,  मप ताग िाम ाल मागारिात अालर कषायरिात ाागिग का  असिग अ तर   मग  निरीक्ष् ताग 
कराग कक ामिग ककतिा मागा तीा ाल? क् या कग  ामिग समस् त सरस्ाथ ागों  सग अत् य्‍ त िग्‍ ि ्ािस् वूतस मात्र 
अि्गव ककया ाल? क् या कग  इस ्ायकस् वूतस वकाकी निी अात् मा मग  कव्ाम ककया ाल? यााूँ ा  कारकर 
क् या ामिग कग  स्‍ तागष साया ाल? य)् िा   साया ाल, बाारी अाड्‍ बर अालर स्ाथ ागों  मग  ा  या पसयाग  ल ा राा 
ाल ताग समझाग कक ामिग अग   मप िा   कर साया, इसकग  िलव अग  यत् ि करिा ाल  
      मपम्नतप—प्रग् साक्षात्  मपस् वूतस ाल अालर शििूतस मग  ाम अास समस् त अात् मा साक्षात्  मपस् वूतस ाल   
 मप िाम ाल स् वगाव का  जीसका ीाग स् वगाव ाल वा स् वगाव प्रकटर  ााग ीाय यथ ाथ प नि्ागपष, पस  कग  मायिग ाल  
 मपम्नतप का बििा  प्रग्  मप की म्नतप ाल  इस िलव ाम स्ीतग ाल    मप मग  ा  अाि्‍् ाल   मपगाव काग छागड कर 
राग  ताग अाि्‍ ् ि  िमल सकग  ा, ्:्ख  ा  ााग  ग, क् लगश ा  मचग ा   मपम्नतप ग वाि की व ्िा करकग  ामग   मप-
स् वगाव का झुकाव ाागिा चािाव    
प्रग ्का कवशिु ्ािघिस् वूतस—या प्रग् स् वगाव मग  मााि् ाल  इसमग  य यवाार का कवस् तार ा  िा   ाल, यााूँ 
नि‍ चयिय सग तका ीा राा ाल  प्रग् असिग मग  स् वूतस काग ग्ख राग ाल  ककस  बा्य  लागक काग िा  , ीाितग ताग ाल  
प्रग् लागकालागक काग, म र वगसा कािग मग  वक ताग सर का िाम लगकर कािा सड ा, ्स्रग वक अात् मा काग 
तीकर ्स्रग स्ाथ प काग बतािा सड ा, वा सब य यवाार ाल  प्रग् शुि ाल , स् वच् छ ाल , नि्ागपष ाल , निराक्ल ाल , काग  
कवषयवासिा पिकग  अ्‍ ्र िा   ाल, वग शुि ्ाि कग  कस ड ाल   ्ाि-कस ड का ा  िाम ग वाि ाल  ्ािघि प्रग् ाल  
घि पसग कातग ाल  ीाग कागस ााग, जीसमग  ्स्री च ी का समावगश ि ााग  कग वल वा  का वा  ााग  ीलसग काग  
काक ाागता ाल, बड ा सारग्त ााग, वी ि  बि ीाता ाल  लाग  कातग ाल  कक या कागस काक ाल  पसका अथ प या ाल 
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कक इसमग  ककस  अ्‍ य च ी का प्रवगश िा   ाल  ि घ्ि ाल, ि बक् कल ाल, ि काग  सागल ाल  या प्रग् ा  ्ाि सग 
कागस ाल , ्ाि कग  ा  कस ड ाल   
दृ्‍ टर ा्‍ तसव्पक ्ािाि्‍ ्घि का कववर्—ीलसग घड ग मग  साि  गरा ााग ताग साि  घड ग कग  अ्‍ ्र कागस राता ाल  
पसकग  ग तर वक स्त ग  ी ा वगस  िा   ाागत  ीााूँ साि  ि ााग अालर वा अ ल-ब ल साि  सग कागस ाागता 
ाल, इस  प्रकार या ग वाि अात् मा ्ाि सग कागस ाल  यााूँ वक ग  प्र ग्श वगसा िा   ाल ीााूँ ्ाि ि ााग अालर 
अ ल-ब ल ्ािरस गरा ुआअा ि ााग  ्ाि मग  कागस ाल  इस ्ािघिता का स् मर् या साि  सग गरा ुआअा 
घड ा )्लाता ाल, इस िलव लाग  साि  सग गरग ुआव घड ग काग स ्ि माितग ाल   रास् ता चल राग ााग  अालर साि  गरा 
घड ा िमल ीाय ताग लाग  स ्ि समझतग ाल   अरग, पसग स ्ि क् याग  काा? वा साि  सग गरा ुआअा घड ा या सु  
)्लाता ाल कक ीलसग या घड ा साि  सग लबालब गरा ुआअा ाल वगसग ा  या अात् मा ्ाि अालर अाि्‍ ् सग लबालब 
गरा ुआअा ाल, वगसग असिग अात् मा की सु  )्लािग कग  कार् या साि  सग गरा ुआअा घड ा स ्ि मािा ीाता ाल  
प्रग््ािाि्‍ ्घि ाल , अखण् ड अद्वलत चलत्‍ य चमत् कारमात्र ाल   पसका ध् याि करिग सग ामारग कमपकल क ग  ्र् ाागतग 
ाल   याग  प्रग्गिि ाम अास लाग ाग  का वक अाव‍ यक कायप ाल   
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प्रत् यक्ष्ाि की य यासकता—प्रग् का ्ाि कल सा ाागता ाल इस स्‍ ब्‍   मग  या  ाथ ा का   य  ाल  प्रग् म्तप, 
अम्तप समस् त ्य याग  काग ीाितग ाल , चगति, अचगति समस् त ्य याग  काग ीाितग ाल  व अात् मा व अिात् मा समस् त 
्य याग  काग ीाितग ाल , इसका कार् या ाल कक पिकग  ्ाि प्रत् यक्ष ाल अालर अत त््‍्य ाल  
प्रग ्कग  समस् त मत्प-अमत्प का ्ाि—ी त मग  जीतिग ग  स्ाथ प ाल  अथ ापत् ीाग ाल  वग ्ाग प्रकार कग  ाल , वक ताग 
ूतस, रस,    , स् सशप वालग अालर वक वगसग जीिमग  ूतस, रस,    , स् सशप िा   ाल  ीलसग स्््  ल मग  ताग ूतस, रस 
अा)् ाल  अालर बाकी सब स्ाथ ागों  मग  ूतस अा)्क िा   ाल   स्ाथ प 6 ीानत कग  ाागतग ाल , जीिमग  स्््  ल ताग म्तप ाल 
अालर शगष ्य य यािग ी व,  मप, अ मप, अाकाश अालर काल यग अम्तप ाल   कग वल  प्रग् म्तप-अम्तप समस् त ्य याग  
काग ीाितग ाल   
ी व्य य—ीलि शासि की प्रम्ख कवशगषता या ाल कक या स्ाथ प का यथ ाथ प स् वूतस बताता ाल  वक ीानत की 
कवशगष बात ्स्रग मग  ि िमलग अालर असि  ीानत मग  स् प् ूतस सग समाि ााग पसका िाम ीानत ाल  ीलसग ी व 
कााग, ताग ी व-ी व जीतिग ाल  वग सब वक समाि ाल , अालर इिका ीाग असा ार्  ््, ्ाि, ्शपि, ीाििा-
ग्खिा, वा ककस  अ्‍ य स्ाथ प मग  ााग िा   सकता  इस कार् ी व वक ीानत ाल अालर इस ी व-ीानत मग  
अि्‍ त ी व अा  यग ाल अालर ी व-ीानत मग  काग  ग  ी व छूटर ता िा   ाल  ी व का ीाग स् वूतस ाल पस स् वूतस 
की दृधि सग चााग गय य स सारी ााग , चााग अगय य स सारी ााग  अालर चााग ससि ग वाि ााग , सबका वक स् वूतस ाल  
ी वत् वस् वूतस कग  िातग सग काग  ी व िा   छूटर ता  ्ाि  स त वग ा  कालातग ाल  ीाग सब ी वाग  मग  इस 
ी वत् वस् वूतस काग ग्खतग ाल   कातग ाल  िा कक ी व ी व सब वक समाि ाल   चााग ससि ग वाि ााग , अरा त 
प्रग् ााग , सा ् सरमग्‍ की ााग , ्ावक ााग , कीड ा मकागड ा ााग , स् थ ावर ााग , नि ाग् ााग , सग  ी वाग  मग  स् वूतस अालर 
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स् वगाव वक समाि ाल  स् वगाव की दृधि सग ककस  मग  अ्‍ तर िा   सड ता ाल  ीानत पसग ा  कातग ाल  कक जीसमग  
सब बराबर अध कार मग  समा ीाय, ीलसग  ाय ीानत कााग ताग चााग काल   ाय ााग, चााग लाल ााग, चााग स ग ् 
ााग, अथ वा ाल् कग  स    की ााग, सब  ायग   ाल ीानत मग  अा ीात  ाल   ीानत िाम पसका ाल कक जीसमग  वक ग  
स्ाथ प पस ीानत का छूटर ग िा    इस दृ्‍ टर ा्‍ त सग ी व वक ीानत ाल, जीसमग  अि्‍ त ी व समायग ुआव ाल   
स्््  ल ्य य—स्््  ल वक ीानत ाल जीसमग   िगपत स्ाथ ागों  मग  ूतस, रस,    , स् सशप साया ीाय  स्््  ल ीानत 
मग  काग  स्््  ल िा   छूटर ता, चााग वा स्् म  ााग अथ वा सरमा्् ााग, सबमग  ूतस, रस,    , स् सशप ाागता ाल  
ककस  काग ि ग  कव)्त ााग काग   ्् लग ककि ीााूँ ूतस अा)्क चाराग  मग  सग काग  वक ाल वााूँ त िाग  अव‍ य 
ाागतग ाल   यग )्खिग वालग ीाग स्ाथ प ाल , इिमग  श ्र  समझ मग  अाता ाल कक इिमग  ूतसा)्क ाल , सर शब ् ीाग 
सुिा  ग् राग ाल  यग ग  स्््  ल ाल , इिकग  कागकर ग  ल त  ाल  काग  ीागर सग बागलग ताग कािाग  मग  बुआत अााटर  
सुआ चत  ाल  छागटर ग-मागटर ग स्ाथ प ताग बागलिग कग  कागकर सग ा  पडकर गा  ीातग ाल   काग  ग  त कग  पस तर  बागल 
राा ााग ताग पसकग  शब ् िगड  ीातग ाल , यााूँ पि शब ् ाग  काग िा   सुि सकतग  काग  अालर शब ्ाग  काग ताग वल्ानिकाग  
िग य त्राग  मग  सकड  रक् खा ाल, ताग इस प्रकार यग शब ् ग  ूतस, रस,    , स् सशप वालग ाल   इिसग ग  अालर स्् म 
स् क   ाल—ीलसग कमप, यग ग  म्तप ाल   यग कमप ि िगड तग ाल , ि स् वा् मग  अातग ाल ,  ि इिमग      कव)्त ाागत  ाल, ि 
इिकग  अावाी ाल, ि इिमग  र   कव)्त ाागता ाल  क्छ कव)्त इसमग  ाागता िा   ाल, लग ककि ाल  यग सब  वक 
अावाी ताग िा   ाल, बाकी चार  ्् सिर्मि ाल   अावाी ाागिा स्््  ल का  ्् िा   ाल  य)् अावाी स्््  ल 
का  ्् ाागता ताग कमप मग  ग  ाागता  अावाी ताग स्््  ल की ्य यसयापय ाल  याग  कमप ग  स्््  ल ाल  अालर पिसग 
स्् म अिगक स् क   अालर सड ग ुआव ाल   वग सब स्््  ल ाल  अालर वक अ्् ग  ीाग कक अबि ाल, वक समय मग  14 
राी् तक  मि कर ीाता ाल, वगसा अ्् ग  स्््  ल ाल, ताग ्य य मग  ्स्री ीानत ाल स्््  ल की  
 मप्य य अालर अ मप ्य य—त सरी ीानत बताय  ाल  मप्य य   मप्य य वक ा  ाल इस िलव इसग चााग ीानत का 
लाग, चााग य यिि का लाग, वक ा  बात ाल   मप्य य पसग कातग ाल  जीसकग  नििम् सग ी व अालर स्््  ल  मि 
कर सकग   य)् लागक मग   मप्य य ि ाागता ताग या ी व अालर स्््  ल चल ि सकतग थ ग  इति  स्् म बात 
ीलि्शपि मग  बताय   य  ाल  इसकग  कवषय मग  वल्ानिक लाग  ग  क्छ अि्माि करतग ाल  कक अाकाश मग  ग  
स्् म तर  ग  ाल  जीसकग  साारग शब ् चलतग ाल   पससग ग  अालर स्् म या  मप्य य ाल  अ मप्य य पसग कातग ाल  ीाग 
ी व अालर स्््  ल ीाग कक चलकर कारतग ााग  पिकग  कारिग मग  साायक ाागता ाल  या ग  वक ा  स्ाथ प ाल, 
इसिलव अ मप ीानत कााग या अ मप िाम का काग  य यिि कााग, वक ा  बात ाल   
अाकाश ्य य—वक अाकाश्य य ाल ीाग अस म ाल, लागक मग  ग  वा  वक अाकाश ाल अालर लागक सग बाार ग  
वा  वक अाकाश ाल, क् याग कक कल् सिा कराग कक अाकाश का य)् का  अ त ााग ीाय ताग क र ीााूँ अाकाश 
िा   राा वााूँ क् या च ी ााग  ? अाकाश िाम माि लाग सागल का ाल  ीााूँ अाकाश िा   ाल, ताग अाकाश ीब 
िा   राा ताग इसका अथ प ाल कक क्छ ाल, काग  कागस च ी ाल  ीब काग  कागस च ी ाल ताग अाकाश ग  ाल अालर 
पस कागस का ग  ताग अ त ाागता ाल, कागस कग  बा् क र अाकाश  कल् सिा करतग ीावाग, अाकाश का का   अ त 
बता ा  िा   सकतग ाल , वगसा स मारिात वक अाकाश्य य ाल  
 मप, अ मप व अाकाश की वक-वक स ्‍ या का कार्— मप्य य, अ मप्य य व अाकाश, यग वक-वक क् याग  ाल ? 
वक पसग कातग ाल  कक ीाग वक सिर्मि जीतिग स्रग मग  ाागिा ा  सड ग, अथ वा जीसका कग  िास् सा ा  ि ााग 
सकग  वा वक ाागता ाल  अाकाश का कग  िास् सा िा   ाागता ाल वा वक ाागता ाल अालर पसका ीाग ग  सिर्मि 
ाल असिग अासकग  स् वूतस मग , वा वक सिर्मि स्‍ स् प् अाकाश मग  ाागता ाल   
     अाकाशसिर्नतकवषयक वक जी्ासा का समा ाि व काल ्य य—यााूँ या श का की ीा सकत  ाल कक 
काल्य य ताग कग वल लागकाकाश मग  ाल अालर काल्य य का काम ाल वस् तुवाग  कग  सिर्मि का नििम् ाागिा  ताग 
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लागकाकाश कग  काल्य य की वीा सग लागकाकाश कग  अाकाश का ताग सिर्मि ााग ीायग ा, सर इसकग  बाार मग  
ीाग अाकाश ाल पसका सिर्मि ताग िा   ााग सकता  पसका प्र या ाल कक च्ूँकक अाकाश वक ्य य ाल, 
अखण् ड ाल, इस कार् अाकाश का ीाग ग  वक सिर्मि ाल वा समस् त अाकाश मग  ाागता ाल अालर पस 
सिर्मि कग  िलव नििम् चािाव काल, साग वा काल्य य का   ग  थिस्थ त ााग वा ताग नििम्मात्र ाल  लागकाकाश 
मग  थिस्थ त काल्य य का नििम् साकर अाकाश सिर्मि करता ाल  काल्य य अस ्‍ यात ाल , लागकाकाश कग  वक-
वक प्र ग्श सर वक-वक काला्् माली्् ाल   ीााूँ ीाग काल्य य ाल पस सर थिस्थ त ीाग ग  स्ाथ प ाल पसकग  
सिर्मि का नििम्ग्त वा काल ाल  
म्तप-अमत्प कग  बाग  का प्रनतसा्ि—इस प्रकार ्य य 6 ाागतग ाल , पि स्ाथ ागों  मग  य)् म्तप अालर अम्तप ्ाग कवगा  
ककव ीायग  ताग म्तप ताग ुआअा स्््  ल अालर अम्तप ुआव 5 स्ाथ प ी व,  मप, अ मप, अाकाश अालर काल  इि 5 
प्रकार कग  स्ाथ ागों  मग  ूतस अा)्क िा   ाागतग ाल   प्रग् ग वाि म्तप अालर अम्तप समस् त स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल  अालर 
इि म्तप-अम्तप स्ाथ ागों  कग  ीाग सिर्मि ााग च्कग  ाल , ााग राग ाल , ााग  ग, पि समस् त सिर्मिाग  काग ीाितग ाल    
प्रग ्कग  चगति-अचगति समस् त ्य याग  का ्ाि—इस  प्रकार इि 6 ीानत कग  स्ाथ ागों  का य)् चगति अालर अचगति 
की सिनत सग गग् ककया ीाय ताग चगति ताग कग वल वक ी व ाल अालर बाकी 5 अचगति ाल —स्््  ल,  मप, अ मप, 
अाकाश अालर काल  यग 5 स्ाथ प अचगति ाल   चगति पसग कातग ाल , जीसमग  चगतिग का सिर्मि साया ीाय  
चगति िाम ाल प्रनतगास का, ीाग क्छ ीाि सकग , ग्ख सकग   ी व प्रनतगासता ाल अालर बाकी 5 ्य य र च ग  
प्रनतगास िा   कर सातग ाल   इस  कार् ी व ताग मात्र ्ाता ा  बिग अथ वा  ग्य ा   बिग , वगसा िा   ाल  वा 
्ाता ग  ाल अालर ्गय ग  ाल, कक्‍ त ुशगष 5 प्रकार कग   स्ाथ प कग वल ्गय ाल, ्ाता िा   ाल   ी व ीाििग वाला 
ग  ाल अालर ीािि मग  ग  अाता ाल कक्‍ तु शगष 5 प्रकार कग  स्ाथ प ीाििग मग  ताग अा ीातग ाल  सर्‍ तु वग स्वय  
ीाितग िा   ाल   इस तरा चगति अालर अचगति मग  ग  सब स्ाथ प अा  व  इि समस् त स्ाथ ागों  काग कग वल  
ग वाि वक साथ  स् स्‍ टर  नत्रकालवत प सिर्मिाग  सिात ीाितग ाल    
प्रग ्कग  अात् मा अालर अिात् मा का समस् त सिर्ाि—इस  प्रकार इि स्ाथ ागों  का य)् अात् मा अालर अिात् मा इस 
तरा सग गग् ककया ीायग ताग इस अात् मा मग  ताग कग वल वक ा  स्ाथ प लगिा ाल, ीाग ीाििग वाला ग वाि ाल 
पसका अात् मा ताग ुआअा स् व  पसकग  अलावा अि्‍ त ीाििग वालग ीाग अालर प्रग् ाल  वग ग  सर ाल , स सार कग  
समस् त ी व ग  सर ाल , स्््  ल  मप, अ मप, अाकाश अालर काल ग  सर ाल  इस तरा स् व काग अालर सर काग यग 
प्रग् स् स्‍ टर  नत्रकालवत प सिर्मि सिात ीाितग ाल  अथ ापत् ीाग समस् त सत् काग ीािग वा कग वल  प्रग् ाल  या 
निर्‍ तर ीाितग अालर ग्खतग रातग ाल , पिमग  वक समय का ग  ब च मग  य यव ाि िा   ाागता ाल  पिकग  ्ाि मग  ताग 
समस् त ग्तकाल कग  अालर गकव्‍ यकाल कग  ग  स्ाथ प वगसग स् स्‍ टर  ााग राग ाल  ीलसग मािाग वतपमाि मग  ााग   ्ाि मग  ताग 
सग  स्ाथ प वतपमाि रातग ाल   पि स्ाथ ागों  मग  ग्त अालर गकव्‍ य का गग् ाल  स्ाथ ागों  मग  या सिर्मि ताग ााग च्का 
थ ा अालर यग सिर्मि अा ग ााग  ग, वगसा स्ाथ ागों  मग  ताग गग् ाल, सर ीाििग मग  क् या गग्?  
प्रग ्कग  ्ाि मग  गत् गकव्‍ य कग  ्ाि की वतपमािता—ीलसग अास अबसग 10 वषप सिालग की बात का स् मर् कर 
राग ााग ताग वा बात, घटर िा अासकग  ्ाि मग  इस  समय ाल  गलग ा  पस घटर िा काग 10 वषप  ्ीर  यग ाल , सर 
10 वषप सिालग की बात काग ीाििग मग  अासकाग 10 वषप िा    ्ीारिा ाल, अास ताग वतपमाि मग  पसग स् स्‍ टर  ीाि 
राग ाल   ताग ग्तकाल का ्ाि अासकग  ्ाि मग  वतपमाि की तरा ाल  याग  ा  गकव्‍ यकाल की बात ग  अास 
अि्माि सग ीाितग ाल , ि प्रत् यक्ष ्ाि ााग पसका ग  अि्मािूतस, स्‍  ाविाूतस  ीािा  या गकव्‍ यकाल ग  
वतपमाि की तरा ााग ीाता ाल   कप  या ाल कक ामारग असिग ्ाि मग  ग्त अालर गकव्‍ य की बात अायग ताग 
कवश्सिा ि ाागिग सग अथ ापत् स् स्‍ टर  ीािि ि ाागिग सग ाम पसग वतपमािवत् िा   कातग ाल , कक्‍ त ुप्रग् कग  ्ाि मग  
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ताग ग्तकाल कग  समस् त स्ाथ प ्ात ााग राग ाल  अालर गकव्‍ यकाल कग  ग  समस् त स्ाथ प स् स्‍ टर  ्ात ााग राग ाल , 
पिकग  िलव ताग वतपमाि ाल  
वतपमाि ्ाि की कवश्ता का अिम्ाि—ीलसग जीि-वा्  स ्ा मग  ीााूँ ग्तकाल कग  24 त थ ों कराग  कग  िाम 
िलखग ाल  अालर वतपमाि काल कग  24 त थ ों कराग  कग  िाम िलखग ाल  अालर गकव्‍ यकाल कग  24 त थ ों कराग  कग  िाम 
िलखग ाल , ताग िािाूतस सग ीाििग मग  ताग अासकग  वग 72 िाम सामिग ाल   प्रग् का ्ाि ताग कवश् ाल, पिकग  ्ाि 
मग  ताग ग्त अालर गकव्‍ य कग  सब स्ाथ प वगसग सामिग ाल  ीलसग कक अासकग  सामिग सत् थ र सर िलखग ुआव ग्त अालर 
गकव्‍ य कग  स्रुषाग  कग  िाम ाल   पिकग  ताग ्ाि मग  समस् त स्ाथ प ा  स्ा ा  वतपमाि रातग ाल , स्ाथ ागों  मग  या 
सयापय सिालग थ  , या सयापय अा ग ााग  , इस प्रकार काल गग् ाल, सर ाम अासकग  ्ाि मग  ीलसग क्छ-क्छ ग्त 
अालर गकव्‍ य की बात सामिग अात  ाल इससग ग  अत् य्‍ त कवश् ी व का निरावर् ्ाि ाल  प्रग् कग  ्ाि मग  
ग्त अालर गकव्‍ य का सब सिर्मि स् स्‍ टर  ्ात ाागता ाल, क् याग कक पिकग  ्ाि मग  क्रम िा   ाल   
छ्् मस् थ ाग  का क्रिमक ्ाि—ीाग इत््‍्य सग ीािग पसकग  ्ाि मग  क्रम ाागता ाल  अग  ाम अम्क इत््‍्य सग ीाि 
राग ाल  ताग शगष चाराग  इत््‍्याग  का ्ाि अग  िा   ााग राा ाल, बा् मग  ााग ा  ामारा इत््‍्यी ्ाि वक साथ  िा   
ाागता  कल् सिा कराग कक काग  बगसि सग तगल मग  ससिरयाूँ बिाव बड   कड   अालर अास पसग म्ख सग खा राग ाल  ताग 
कल् सिा ी  सकत  ाल कक पस समय ाम ससिरयाग  की अावाी ग  सुि राग ाल , च्रुप  च्रुप  ााग रा  ाल , अा खाग  सग 
ग  ग्ख राग ाल , स् वा् ग  अा राा ाल,     ग  ख्ब अा रा  ाल, या कड   ाल इस प्रकार का बाग  ााग राा ाल  
साूँचाग  इत््‍्याग  सग इस प्रकार का ्ाि ााग राा ाल, सर वााूँ ग  वक साथ  ्ाि िा   ाागता  इस ्ाि की वगस  
त ् ्   नत ाल या यााूँ कग  िलव याग  कााग कक मि की वगस  त व्र  नत ाल कक वा क्रम-क्रम सग इि सब इत््‍्याग  
द्वारा ्ाि कराता राता ाल लग ककि क्रम िा   माल्म सड ता  ीलसग 50 साि रक् खग ाल  वक  ड्डप मग  अालर अास 
पसमग  वक स्  मार ग्  ताग वगसा ल ता ाल कक सचासाग  साि वक साथ  द्धछ्  व ाल  सर वगसा िा   ाल  वग वक कग  
बा् वक द्धछ ग् ाल   पि सचासाग  सािाग  मग  50 बार कवल्‍ ब ल ा, कक्‍ त ुया कवल्‍ ब ्ात िा   ाागता ाल, वगसग ा  
इस मि की इति  त व्र  नत ाल कक ाम इस ्ाि काग क्रम-क्रम सग ीाितग ाल   क र ग  ाम वगसा मास्स 
करतग ाल  कग -कग  कक ाम वक साथ  ा  ताग ीाि राग ाल , लग ककि ाल िा   वगसा   
प्रग ्का य ्सत ्सवप् ाि—प्रग् का ्ाि वक साथ  स् स्‍ टर  ीािता ाल, कक्‍ तु ाम अास छ्् मस् थ ाग  का ्ाि क्रम 
क्रम सग ीािता ाल  प्रग् कग  ्ाि मग  कग  काग  य यव ाि िा   ाल  ाम अासकग  अाूँखाग  कग  अा ग य)् ग  त अाड ग 
अा ीाय ताग ाम च ीाग  काग िा   ीाि सकतग ाल  ीाग ग  त कग  पस सार रक् ख  ाल , ामारग ्ाि मग  य यव ाि अा 
 या ाल सर्‍ तु प्रग् का ्ाि ययव ािरिात ाल, वा कग वल अात् मा सग ा  ीाितग ाल , इत््‍्य सग िा   ीाितग  ससि 
ग वाि कग  ताग इत््‍्याूँ ाल  ा  िा  , वा ताग अशरीर ाल   अरा त ग वाि कग  शरीर मग  यद्यकस इत््‍्याग  का अाकार 
ाल सर कग वल्ाि ााग ीािग सग वग पि इत््‍्याग  द्वारा िा   ीाितग ाल , कग वल अात् मा सग ीाितग ाल   तब पिकग  िलव 
अाड  क् या काम करग? ीलसग मि कग  द्वारा ाम ककस  च ी काग ीाितग ाल  ताग अाड  ामारग ्ाि काग रागकत  िा   
ाल  ीलसग यााूँ बलकग ुआव अास असिग घर की नतीागरी कग  ग तर स ्क् मग  रक् ख  ुआ  सगटर   कग  ग तर ककस  सागटर ल  
मग  ब    ुआ  अ  ्की काग अास ीाििा चााग ताग अासकग  ्ाि काग ि ताग अासकग  घर कग  ककवाड  रागक सकग  ग, ि 
नतीागरी कग   ाटर क, ि स ्क्, ि सगटर   अालर ि कसड ग की सागटर ल  अासकग  ्ाि काग रागक सकग     यााूँ बलकग ा  
बलकग अास पस  ्् त च ी काग ीाि ीायग  ग  ताग मि सग ताग कवलक्ष् कवशुि ्ाि ाल प्रग् का, वग असिग ्ाि सग 
समस् त लागक काग ीाितग ाल , पसमग  ककसकी अटर क ााग     
प्रग ् की निमपल ्ािमयता—प्रग् का ्ाि य यव ािरिात ाल, वगसा स् प् निमपल्ाि कग वल्ाि सकलप्रत् यक्ष 
प्रमा्ूतस ाागता ाल  वा म्तप-अम्तप, चगति-अचगति, अात् मा—अिात् मा समस् त स्ाथ ागों  काग क्रमरिात य यव ािरिात 
स् स्‍ टर  ीाितग ाल   ीाग इत््‍्याग  द्वारा ीािग पसका ्ाि ताग ाल सरागक्ष अालर ीाग कग वल अात् मा काग ा  ीािग पसका 
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्ाि ाल प्रत् यक्ष  वगसग इि प्रग् कग  कग वल्ाि िाम का त सरा िगत्र प्रकटर  ुआअा ाल  जीस कग वल्ाि िगत्र कग  
कार् जीिकी मिामा प्रससि ाल, ीाग त िाग  लागक कग   ्रु ाल , शा‍ वत अि्‍ त जीिका तगी ाल वगसग त थ ों कर िाथ  
जीिग्‍ ् ग्व कग वल  प्रग् नि्ागपष व तरा  सवप् समस् त स्ाथ ागों  काग वक साथ  स् स्‍ टर  ीाितग ाल   वगसग सवप् ग्व काग 
ाम बड   गििस्वपक स्ीिग अातग ाल   ाम जीसग स्ीतग ाल  पसका स् वूतस ीाििा अत् य्‍ त अाव‍ यक ाल  प्रग् का 
स् वूतस ीािग कबिा ामारी प्रग्स्ीा कल स ? प्रग्स्ीा प्रग् कग   ््स् मर् मग  ाल अालर पसका  ल या निकालाग कक 
ीाग प्रग् मग  वग‍ वयप ाल, स् वूतस ाल, वा  वग‍ वयप, वा  स् वूतस म्झमग  ाल  जीस सथ  सग चलकर प्रग् नि्ागपष ुआव ाल  
पस  सथ  सग चलकर ाम ग  नि्ागपष ााग सकतग ाल , वगसा असिग स् वूतस मग  पत् साा ी ािा, या  कग वल  प्रग् कग  
 ््ाि्वा् का  ल ाल   

 ाथ ा 168 
स्य ब््सयल्य ब  ्ा्ा ््स‍ ीयग् स ी््   
ीाग ् य सगच् छ)् स्‍ म  सराक् ख)्ट्ठ  ावग तस् स  168   

 
 सकल्ता—ी व, स्््  ल,  मप, अ मप, अाकाश अालर काल—इि 6 ्य याग  मग  प्रत् यगक ्य य मग  िािा  ्् ाल   
पतिग ा  पिकग  स्ा सिर्मि ाागतग ाल , वगसग िािा  ्् अालर सयापयाग  सग सिात समस् त ्य याग  काग ीाग स् स्‍ टर  
ीािता ाल पसकग  ताग प्रत् यक्ष ्ाि ाल अालर ीाग प्‍ ाग  स् स्‍ टर  िा   ीािता ाल पसकग  सरागक्ष दृधि का   य  ाल अथ ापत् 
कग वल्ाि  काग सकल् काा ाल  कग वल्ाि जीसग ि ााग पसकाग सकल् िा   काा  या ाल   
इत््‍्यावल्‍ बि की सरमाथ पत: ्ािाि्‍ ् मग  बा कता—ाम अास इि इत््‍्याग  कग  साारग ीािकारी करतग ाल , इस 
कार् स्ाथ प की स्री ीािकारी िा   ााग सात  ाल  ीाग इत््‍्य कग  सा िाग  सग स्ाथ ागों  काग िा   ीाितग कक्‍ तु 
्ािस् ी इस अात् मा कग  ा  साारग सग ीाग स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल  पिकाग स् स्‍ टर  ्ाि ाागता ाल, स् प् ्ाि ाागता ाल  
यग मागा  ी व इि इत््‍्याग  कग  ा  सूँगाल मग  ल ग रातग ाल , या ीािकर कक ्ाि का सा ि ताग यग इत््‍्याूँ ाल , 
अाि्‍ ् का सा ि ताग यग इत््‍्याूँ ाल , वगसा समझकर इि इत््‍्याग  कग  सागष् मग  ा  वग निरत राा करतग ाल , 
लग ककि या कव)्त िा   ाल कक ीब तक इत््‍्य का अा्य करतग राग  ग तब तक ि समस् त ्ाि ााग ा अालर ि 
शुि अाि्‍् ी ग ा  ीलसग इत््‍्याग  द्वारा ीाििग सग स् स्‍ टर  सिरस् प् ्ाि िा   ाागता ाल वगसग ा  इत््‍्याग  द्वारा 
कवषयाग  कग  पसगाग  करिग सग अाि्‍ ् ग  सकवत्र स् प् िा   ाागता ाल  ्ाि अालर अाि्‍ ् का बा क ाल इि इत््‍्याग  
का अाल्‍ बि, सर मागा  ी व ीािता ाल कक ीाग क्छ ्ाि अालर अाि्‍ ् ी ता ाल वा इि इत््‍्याग  कग  सा िाग  
सग ी ता ाल  ाम अाूँखाग  सग ककस  स्ाथ प काग ग्खतग ाल  ताग सामिग का गा  ताग )्खता ाल, पसकग  स छग क् या ाल, 
पस स्ाथ प कग  अ्‍ ्र क् या ाल अथ वा ूतस कग  अनतिरक् त अालर-अालर  ्् क् या ाल , इि सबका क्छ ग  गाि िा   
ाागता ाल  ककस  ग  इत््‍्य सग ीािग, स्ाथ प का अ ्रा ा  क्छ अ श अालर वा ग  अस् स्‍ टर  ूतस सग ीाििग मग  
अाता ाल   
समस् त ्य य ्् सयापय कग  व्पि का स् मर्—इससग सिालग की  ाथ ा मग  या बता )्या  या थ ा कक समस् त 
्य य- ््-सयापयात् मक स्ाथ प ्ाग प्रकार कग  ाल   काग  ताग ूतस  ाल  ीाग कक इत््‍्याग  द्वारा समझ मग  अातग ाल  अालर 
क्छ अूतस  ाल ीाग इत््‍्याग  द्वारा समझ मग  िा   अा सकतग ाल   इत््‍्याग  कग  कवषय ाल  स् सशप, रस,    , व प् अालर 
शब ्—यग साूँचाग  ा  च ीग , जीिमग  चार ताग ाल   ््सयापय, ूतस, रस,    , स् सशप अालर शब ् ाल ्य यसयापय, यग सब 
स्््  ल मग  ाागतग ाल , जीसग लाग  गालनतक स्ाथ प कातग ाल   गालनतक शब ् का य य्त् सत् यथ प वगसा िा   ाल जीससग 
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गालनतक शब ् द्वारा वाच् य स्ाथ प ा  ्ा् मग  अायग अालर ्स्रा ि अायग, कक्‍ त ुस्््  ल शब ् इतिा स  )कत शब ् 
ाल कक स्््  ल कािग सग ूतस अा)्क स य्क् त स्ाथ प ा  ्ा् मग  अातग ाल , अूतस  स्ाथ प ्ा् मग  िा   अातग   
स्््  ल का सा  अथ प—स्््  ल की प्रकृनत ाल स््् अालर  ल  स््् का अथ प ाल स्र्, ीाग िमलकर सिरस्प् 
बिाकर क्छ ब़ी  ाकर अध क ााग ीाय अालर ीाग  ल करकग  घटर  ीाय पसग कातग ाल   ल  यग स्ाथ प जीतिग ग  
अाूँखाग  )्खतग ाल , यग ़ी गर ाल  वक वक स्ाथ प िा   ाल , या ग  त इों टर ाग  का ़ी गर ाल, इों टर  अिगक सरमा््वाग  का ़ी गर ाल, 
पिकग  अ श ग  स्् म स्क  ाग  सग बितग ाल , स्् म स् क  ाग  मग  ग  अिगक स्््  ल सरमा्् िमलग ाल   दृ‍ यमाि् समस् त 
स्ाथ प अि्‍ त सरमा््वाग  कग  कस ड ाल   जीस सरमा्् कग  साथ  ाम अासका कग  य यवाार ग  िा   चलता ाल वा 
सरमाथ प च ी ाल, जीस जीससग य यवाार चलता ाल वग सब मायाूतस ाल , इिका िाम स्््  ल यथ ाथ प ाल, वगसा 
अ्‍ य ्य याग  मग  िा   ाागता कक वग िमल-िमल करकग  इकट्ठग ााग ीायग  अालर क र कबखर कर अल -अल  ााग ीायग   
ी व-ी व िमलकर वक कग  िा   ााग सकतग ाल   जीतिग ी व ाल  वग सब अल -अल  ा  अबि ूतस सग राग  ग, 
स्््  ल मग  ब्‍  ि ााग ीाता ाल   मप, अ मप, अाकाश अालर काल ्य य यग ग  कग  िमली्ल िा   सकतग ाल , 
िमलकर वक कस ड िा   बि सकतग ाल  अालर कबछुड कर अल -अल  ााग ीािग का काम ग  स्््  ल मग  ाागता ाल  
्य य की  ््  व सयापयाग  का स सक्ष् त व्पि—स्््  ल म्तप ाल , म्तप स्ाथ प मग   ्् ग  म्तप ाागता ाल  स्््  ल 
अचगति ाल , अचगति स्ाथ प कग   ्् ग  सब अचगति ाागतग ाल    मप, अ मप, अा काश अालर काल यग चार स्ाथ प ग  
अचगति ाल , अम्तप स्ाथ प मग   ्् अम्तप ाागता ाल  ी व चगति ाल, चगति कग   ्् चगति ाागतग ाल  वस् तु कग  स् वूतस 
की या सत् य य यवस् थ ा जीि ्ाि  स्रुषाग  कग  प्रत् यय मग  अा ीात  ाल पिकग  मागा िा   राता अालर वग असिग इस 
कवशुि स्‍ यग् ् ाि सग असिा सागष् करकग  असिग काग नि्ागपष बिा लगतग ाल   इि स्ाथ ागों  मग  वगसा स् वगाव सड ा ाल 
कक वग असि  ा  प्रकृनत सग घटर तग ब़ी  तग रातग ाल  अथ ापत् पिमग  सयापय ब्लत  रात  ाल  वक सयापय का त् या कर 
्स्रग सयापयाग  का ्ा् करिा या ाानि-वृद्धि का ूतस ाल ीलस  कक स्् मता सग षड्  ्् ाानिवृद्धि बताय   य  
ाल   
 स्ाथ ागों  कग  सा ार् ्् ाग  की नियामकता—स्ाथ ागों  मग  6 सा ार्  ्् ाागतग ाल   काग  ग  स्ाथ प ााग, ी व ााग 
अथ वा स्््  ल ााग अथ वा अ्‍ य काग  ााग पसमग  अत्स्तत् व ताग ाल ा , जीसकी वीा सग वा स्ाथ प ाल अालर वा 
स्ाथ प असिग ा  स् वूतस सग ाल सर कग  स् वूतस सग िा   ाल  ीलसग वक मागटर ा दृ्‍ टर ा्‍ त लाग   गूँ ूँ अालर चिाग  काग 
ककतिा ा  िमला )्या ीाय, सर  गूँ ूँ का स् वूतस  गूँ ूँ मग  ाल अालर चिग का स् वूतस चिग मग  ाल अालर क्ािचत् पि 
्ागिाग  काग स स )्या ीाय, च्ि बि ीाय, क र ग   गूँ ूँ का स् वूतस  गूँ ूँ मग  ाल, चिग का स् वूतस चिग मग  ाल  वगसग 
ा  इस लागक मग  छााग  ्य य वक ी ा रा राग ाल   जीस ी ा अास ाल , अास ी व ाल  अालर पस ा  ी ा इस 
शरीर कग  साारग रािग वालग अिगक त्रस ी व ग  ाल , नि ाग् ी व ग  ाल , शरीर ग  ाल    मप, अ मप, अाकाश ताग 
सवपत्र ाल  ा   काल्य य ग  ाल  छााग  ्य याग  काग वक ी ा ाागिग सर ग  काग  ्य य ककस  ्स्रग ्य य सग िमल 
िा   सकता ाल, वक िा   ााग सकता ाल  वक क्षगत्र मग  िमलिग सर ग  सग  ्य य असिग-असिग स् वूतस मग  असिा-
असिा सिर्मि करतग ाल , ताग प्रत् यगक ्य य असिग ा  चतु्‍ टर य सग ाल असिग ा  ्य य, क्षगत्र, काल, गाव सग ाल, सर 
कग  ्य य, क्षगत्र, काल, गाव सग िा   ाल  या  वस् तुत् व  ्् ाल  इस वस् तुत् व  ्् कग  प्रतास सग स्ाथ ागों  मग  सिर्मि 
ाागता ाल, अथ पकक्रया ाागत  ाल  या स्ाथ प निर्‍ तर सिर्मता राग ा, वगसा ग  स् वगाव सब स्ाथ ागों  मग  ाल   काग  
स्ाथ प खाल  िा   रा सकता कक वा सिर्मग िा   अालर बिा राग  ीाग स्ाथ प सिर्मता िा   ाल वा स्ाथ प ाागता 
ा  िा   ाल  य)् क्छ ाल ताग वा निर्‍ तर सिर्मि करग ा, वगसा वस् तु मग  स् वगाव सड ा ुआअा ाल अालर या वगसा 
स् वगाव ाल कक वस् तु असिग स् वूतस सग सिर्मग ा, ्स्रग की सिर्नत सग िा   सिर्मग ा  ाम क्छ ्ाि करग  ग 
या सुख शात््‍त गाग ग  ग ताग असिग ा  सिर्मि सग असिग ा  सिर्मि ूतस गाग ग  ग, का   अासकग  सिर्मिूतस 
िा   गाग  सकतग ाल   प्रत् यगक स्ाथ प मग  या स् वगाव सड ा ाल कक वा असिग ा   ्् कग  ूतस मग  सिर्मि करग ा, 
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्स्रग कग  ूतस सिर्मि िा   कर सकता ाल  इसका िाम ाल अ ्रुलघ्त् व  स्ाथ प प्र ग्शात् मक ताग ाल ा  अालर वा 
ककस  ि ककस  ्ाि कग  द्वारा प्रमगय ग  राता ाल, याग  प्र ग्शवत् व अालर प्रमगयवत् व  ग  ाागता ाल   
कतृपत् वबद््धि का अिवकाश—अब इस वस् तु कग  स् वूतस सग या शशक्षा लग सकतग ाल  कक वस् तु मग  निर्‍ तर स् वगाव 
का सिर्मि ा  सड ा ाल  ीलसा याग  िमला, ीलस  यागग् यता ाल पस प्रकार वा सिर्मता राता ाल  जीसमग  
कवगावूतस ताग ी व अालर स्््  ल ा  सिर्मता ाल  शगष चार ्य य शुि सिर्मि ूतस सिर्मतग रातग ाल   ककस  
स्ाथ प का ककस  अ्‍ य स्ाथ प कग  प्रनत कतृपत् व िा   ाल  ीब वस् तु का स् वूतस ा  वगसा ाल तब बतावाग कााूँ 
 ्ञ्जाइश ाल? ीाग या कवकल् स कर राग ाल  मागा ीि कक मल  अम्क स्ाथ प का याग  कर ग्ता ूँ ूँ, अम्क स्ाथ प काग 
मल िग ककया, इस स्ाथ प काग मग  कर ््  ा, या कतृपत् व का अाशय मााकवष ाल  काग  स्ाथ प ककस  अ्‍ य स्ाथ प काग 
कर िा   सकता ाल अालर ीाग मािा कक मल  अम्क स्ाथ प काग कर ग्ता ूँ ूँ ताग करिग वालग कग  अाशय मग  ग  या 
बात राग   कक मग  कर ग्ता ुआूँ  कतृपत् व ब्द्धि का अाशय ाागिा, सरस्ाथ प का असिग काग कताप समझिा या वक 
बड   ग्ल ाल, या ्ागष ाल ीाग अिाागि  काग ाागि  कत्ल्सत ककया ीा राा ाल क र गला बतलावाग ीाग पत् कृ्‍ टर  
अात् मा व तरा  सवप् ग्व ाल , पिकग  प्रनत ीाग या गाव करता ाल कक या ी त काग रचतग ाल , ाम लाग ाग  काग सुख 
ग्तग ाल , स्ण् य-सास करातग ाल , स््  नत, ् ्पनत ग्तग ाल , ताग या  ‍ वर सर ककतिा बड ा गारी असरा  थ ागसिा ाल 
अालर पिकग  स् वूतस काग कब ाड ग्िा ाल? 
प्रग ्का ्ािाि्‍ ्स् वूतस—प्रग् ताग पत् कृ्‍ टर  ्ाि अालर अाि्‍ ् कग  कस ड ाल , पिका स् वूतस कग वल्ाि ‍ यागनतमपय 
ाल, वग समस् त लागकालागक कग  स्ाथ ागों  काग स् स्‍ टर  ीाितग ाल  अालर ककस  स्ाथ प कग  ीाििग सग असिग अासमग  काग  
अाक्लता िा   पत् स्‍ ि करतग ाल   जीिकग  अाक्लता पत् स्‍ ि करिग का सा ि िा   ाल पिकग  ताग शुि अाि्‍ ् का 
ा  सा ि ाल  अाि्‍ ् का अकविागाव ्ाि सिर्मि सग ाल, लग ककि मागा  ी वाग  मग  ्ाि कग  साथ -साथ  रा  अालर 
द्वगष ग  सड ग ुआव ाल  िा, इच्छा ग  ल  रा  ाल िा  इस कार् वग इच् छा कग  ा  कार् ्:्ख  ाागतग ाल  अालर 
असरा  ला्तग ाल  ्ाि सर  य)् या बात ्ाि मग  ि अाय  ाागत  ताग ामग  क्‍ टर  ि ाागता, लाग  वगसा माितग ाल   
काग  बाार का   ्क्ाि ााग,  मप ााग अालर वााूँ सग खबर अा ीाय कक इस वस् तु कग  बगचिग मग  ्ाग लाख का 
ि्कसाि ुआअा ाल ताग या ्:्ख  ााग ीाता ाल  ि्कसाि ााग ग   या ााग, अालर खबर अा ीाय कक ्ाग लाख का 
 ाय्ा ुआअा ाल ताग ि्कसाि ाागकर ग  या ताग सुख  िीर अा राा ाल, ताग वा याग  काता ाल कक म्झग ताग इस 
्ाि िग ्:्ख  ककया  अरग, ्ाि ्:्ख का सा ि िा   ाागता  पस ्ाि कग  साथ  ीाग रा द्वगष, मागा, वाञ्छा का 
सास ल ा ुआअा ाल इस सास िग ्:्ख  ककया ाल  ्ाि ताग पत् कृ्‍ टर  अाि्‍ ् का ा  सा क ाल   
अवस् थ ायग —इि स्ाथ ागों  की ीाग सयापयग  ामारग ्ाि मग  अा रा  ाल  वग सब ्शावूँ स् थ् ल ्शावूँ ाल   स्् म सयापय ताग 
अथ प सयापय ाल ीाग अा म प्रमा् सग ीाि  ीात  ाल  प्रनतसमय, प्रनतक्ष् अि्‍ त गा  वृद्धि अा)्क बारा प्रकार 
सग ताग ब़ी  तग ाल  अालर पस ा  प्रकार सग ाानि काग प्रा् त ाागतग ाल   या क्रम प्रत् यगक स्ाथ प मग  ल ा ुआअा ाल  वा 
असिग म्ल मग  स्् मता सग निर्‍ तर अथ पसयापयूतस सिर्मतग ाल , वगस  स्् म सिर्नतयाूँ प्रत् यगक स्ाथ प मग  साय  
ीात  ाल   अब ीरा असिग म्तअाल् लक क्छ नि ाा कीजीव  या ी व अाी ककस थिस्थ नत मग  ्बा सड ा ुआअा 
ाल? काग  मि््‍ य ाल, काग  िारकी ाल, काग  ग्व ाल, काग  सशु सक्ष  स् थ ावर अा)्क ाल , वगस  ीाग िािा 
य यञ्जिसयापयग  ुआ  ाल  वग स सार प्रस चाग  की सयापयग  ाल   अात् मा का शुिस् वूतस ताग कग वल ्ािाि्‍ ् मात्र ाल, कक्‍ तु 
ीाग असिग इस ्ािाि्‍ ्स् वूतस काग िा   सिाचाि सातग, वग सरस्ाथ ागों  सग क्छ ि क्छ अाशा ल ायग रातग ाल   
पिकग  इस अ्‍ तर कग  कलुकषत सिर्ामाग  मग  अिगक कमागों  का ब   ाागता ाल पसकग  प्यकाल मग  ी व की यग िािा 
्शायग  ाागत  ाल   
     व तरा  सवप् प्रग् का गीि-स्ीि करिग अायग  ताग या  निरखिग अायग  कक ाग प्रग् ! ीब तक अासकी 
तरा कल वल् य प्रा् त ि ााग ीायग ा, ीलसग कक अब अास कग वल अात् मा ा  अात् मा ाल , अासमग  ि अब रा ा)्क 
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कवगाव ाल , ि कमागों  का ब्‍  ि ाल , ि शरीर का ब्‍  ि ाल, नि्ागपष ्ािस्ञ्ज अाि्‍ ्घि ीलसा कक कग वल अासका 
स् वूतस रा  या ाल वगसा स् वूतस ीब तक ामग  प्रा् त ि ााग, ामारग स कटर  िमटर  ि सकग  ग  
स ससारभ्रम् अालर सरागक्षदृधि—स सार का या सिरभ्रम् बुआत कवकटर  ी  ल ाल  यााूँ मि््‍ य सयापयाग  मग  क्छ 
थ ागड ग सग ्:्खाग  काग मािकर ाम अाक्िलत ाागतग ाल  अालर क्ािचत् मि््‍ यगव छूटर  कर नतयपञ्च सशुसक्ष  कीटर  
मकालड ग का गव िमल ीाय ताग यााूँ ग  क् या कववगक काम ग् ा? ामारा शर् ामारा निमपल सिर्ाम ाल, ्स्रा 
अालर क्छ ामारा शर् िा   ाल, यग िर-िारका)्क सयापयग  ामारी ा  करत्त कग   ल ाल   ाम मिलिता त् या  ग् , 
स्‍ यग् ् ाि, स्‍ यग् ्शपि, स्‍ यक् चािरत्र का कवशुि सालि करग  ताग यग सब झ झटर  समा् त ााग सकग  ग  प्रग् का 
्ाि समस् त स्ाथ ागों  काग कवध वत् ीािता ाल  यग स्््  ल कग  िािा सिर्मि ाल   काग  स्् म ाल  अालर काग  पससग 
स् थ् ल ाल , काग  पससग स् थ् ल ाल , काग  पससग स्् म ाल , काग  पससग स्् म ाल   वगसग 6 प्रकार कग  सिर्मिाग  मग  सायग 
ीािग वालग यग स् क   सयापयग  ाल    मप्य य, अाकाश्य य अालर काल्य य इिका ताग निर्‍ तर शा‍ वत शुि सिर्मि 
ा  चलता ाल, वगसग असिग-असिग  ्् अालर सयापयाग  सग स य्क् त इस स्ाथ प काग ीाग िा   ग्ख सकतग ाल  वगसग स सारी 
ी वाग  कग  सरागक्षदृधि ाागत  ाल  
      प्रग ्की निबाप  सरप्रकाशकता—ग वाि प्रग् ताग प्रत् यक्ष ्ाि द्वारा समस् त सत् काग वक साथ  स् स्‍ टर  
ीाितग ाल   या चचाप इस प्रकर् मग  चल रा  ाल कक या अात् मा स् व का प्रकाशक ाल अालर सर का ग  प्रकाशक 
ाल  पि ्ाग सक्षाग  मग  सग स् वप्रकाशकता काग गल  गाूँनत ससि कर च्कग  थ ग  यााूँ पसस ाारूतस मग  सरप्रकाशकता 
का व प्ि चल राा ाल  ीाग ग  सत् ाल वा नियम सग प्रग् कग  ्ाि मग  ्ात ाल  ीाग प्रग् काग ्ात िा   वा ाल ा  
िा  , ीाग िा   ाल वा कल सग ्ात ााग? ीाग ाल वा ्ाि मग  सग कल सग अागझल ााग? जीिका ्ाि कग वल अात् मा कग  
िातग सग चल राा ाल पिकाग ककस  स्ाथ प की अटर क िा   ाागत  ाल  
 इत््‍्यी्ाि की सय याबा ता—गलया ! ाम इत््‍्य सग ीाितग ाल  ताग ग  त कग  स छग क् या ाल? ाम िा   सिाचाि 
सकतग ाल  कक्‍ तु ीाग इत््‍्य सग िा   ीाितग, कग वल अात् म य शिि सग ीाितग ाल  पि प्रग् कग  ्ाि मग  ककस  च ी 
की अाड  अा ा  िा   सकत  ाल, सर ससि प्रग् लागक कग  अ त मग  कवराीग ाल  अालर वा   कवराीग ुआव लागक कग  अालर 
अलागक कग  समस् त ्य य,  ््, सयापयाग  काग ीाितग रातग ाल   ीलसग काग  स्रुष ककस  कमरग मग  खड ा ााग, पस 
कमरग मग  चार-साूँच त्खड ककयाूँ ाल   वा स्रुष बाार का क्छ ्ाि कर सकता ाल ताग पि त्खड ककयाग  कग  साारग 
्ाि कर सकता ाल  कग  ककस  त्खड की सग ग्खग, कग  ककस  त्खड की सग ग्खग  बाार कग  स्ाथ ागों  काग ीाििग 
का सा िपद्वारपमाध् यम त्खड ककयाूँ ाल , सर या ताग बतावाग कक क् या इि त्खड ककयाग  िग ीािा ाल? ीािा ताग स्रुष 
िग ाल  क्ािचत् पस कमरग की सब त्खड ककयाूँ तागड  ्प ीायग  अालर ग  त काग तागड कर कबल् क्ल सा  मल्ाि कर 
)्या ीाय ताग क् या वा स्रुष सब तर  सग ि ीाि लग ा? अब कााूँ त्खड ककयाूँ रा  ? त्खड ककयाग  कग  साारग 
ीाििग वाल  बात अब कााूँ कवराीग   पस स्रुष काग ताग अब चाराग  अागर सग स् स्‍ टर  )्खिग ल ग ा  वगसग ा  काग  
स्रुष अात् मा ीाग कक ग्ा कग  ब्‍  ि मग  सड ा ुआअा ाल, कमागों  कग  ब्‍  ि मग  सड ा ुआअा ाल पस स्रुष काग इि 
सञ्चगत््‍्याग  की त्खड ककयाग  सग ा  क्छ ्ाि ाागता ाल  
 इत््‍्यी्ाि मग  नियत्ता व अत त््‍्य्ाि मग  सकल्ता—इत््‍्याग  कग  अाल्‍ बि सग ाागिग वाला ्ाि ि यत 
ाल  वगसा ग  िा   ाल कक काि कग  द्वारा ाम सब तर  की बात ीाि ीायग , कग वल शब ् ा  ीाि सायग  ग  अा खाग  
कग  द्वारा ाम ूतस, रस,    , स् सशप सब ीाि ीायग  वगसा िा   ाागता  अाूँखाग  सग कग वल ाम ूतस ा  ीाि सकतग 
ाल   िाक सग कग वल     का ा  ्ाि कर सातग ाल , जीह्वा सग कग वल रस की ा  सरख कर सातग ाल  अालर स् सशपि 
इत््‍्य सग ाम कग वल क डा,  मप अा)्क स् सशप ा  ीाि सातग ाल   कल स  कविग्‍ िता ाल? ी ग सर काग   मप च ी 
रख ्प ीाय खािग कग  िलव ताग पसमग  ीाग रस अा राा ाल वा ताग रसिा इत््‍्य सग ककया ीा राा ाल अालर ीाग 
 म प जीतिग मग  अा रा  ाल वा रसिा इत््‍्य सग िा  , स् सशपि इत््‍्य सग ीाििग मग  अा रा  ाल  याग  इि 
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त्खड ककयाग  वाला या ग्ा ाल  बि स सारी अात् मा क्छ थ ागड ा-थ ागड ा ीाि साता ाल  कल् सिा कराग कक जीस 
अात् मा कग  ग्ा ग  िा   राा, कमपब्‍  ि िा   राा, कग वल ्ािस्ञ्ज रा  या ाल, जीसग अखण् ड अालर शिु कातग 
ाल , वगस  थिस्थ नत मग  अब ्ाि-इत््‍्य कग  साारग क् या करग  ग? वग ताग अात् म य शिि सग सवप अागर सग सबकाग ीाितग 
ाल   याग  या अात् मप्रग् नि्ागपष व तरा  सवप् समस् त सत् स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल   
्ािािगमाि तीिग व साी्ािावल्‍ बि करिग का अि्राग —प्रग् का वगसा य यासक सरप्रकाशक ्ाि ाल ीाग इि 
त िाग  लागकाग  काग वक ा  समय वक ा  साथ  त िाग  कालाग  की सब सिरथिस्थ नतयाग  काग ीाि ीाता ाल   ीाग याग  
सकल स्ाथ ागों  काग िा   ीाि सकतग ाल  वग सवप् िा   ाल, काग  असिग ्ाि का अिगमाि करग ताग वा य यथ प ाल  
पसकी प्रत् यक्ष दृधि िा   ाल  ीड ब्द्धि स्रुष ा  छागटर ग-छागटर ग ्ाि सर अिगमाि ककया करतग ाल   अरग ! ग वाि 
सवप् का ्ाि ताग ग्खाग—पसकग  समक्ष क् या ्ाि साया ाल? अरग ! असिग शुि ्ािस् वूतस का अाल्‍ बि लगिग 
सग ा  वगसा सिरस्प् कग वल्ाि प्रकटर  ाागता ाल, इस प्रकार स कल् स—कवकल् स, मागा-अा कार काग तीकर या 
यत् ि करग  कक ाम असिग शुि ्ािाि्‍ ्स् वूतस का ा  ्शपि करतग राग   

 ाथ ा 169 
लागयालागय  ीा्इ अ् सा्  ्गव कग वल  गवय   
ीइ कागइ ग्इ वव  तस् स य कक  ्स्  ् ाागइ  169   

 
य यवाारिय सग सरप्रकाशकता का समथ पि—कग वल  ग वाि लागक अालर अलागक काग ीाितग ाल   अात् मा सग िा   
ीाितग ाल , वगसा य)् काग  य यवाारिय की दृधि रखकर काता ाल ताग पसकाग क् या ्ष्् ाागता ाल? इस  ाथ ा मग  
य यवाारिय की असगक्षा कग वल  ग वाि कग  ्ाि का नि्पय ककया ाल  प्रत् यगक अात् मा ्ािस् वूतस ाल  ्ाि का 
काम ीाििग का ाल  ककस  ग  स्ाथ प का काग  ग   ््, काग  ग  शिि खाल  िा   रा सकत   प्रत् यगक शिि 
प्रनत समय असिा काम करत  ाल  अात् मा मग  ्ाि शिि ाल जीस शिि कग  प्रतास सग या अात् मा निर्‍ तर 
ीािता राता ाल  या ीािि ग्याकार्ा्ूतस ाल जीससग ग्याग  का ीाििा-ससि ा  ाल  
सवप अात् मावाग  कग  ्ािस् वूतसत् व का स् मर्—अात् मा शब ् का अथ प ा  या ाल—‘अतनत सतत   च् छनत ीािानत 
इनत अात् मा ’ ीाग निर्‍ तर ीािता राग पसका िाम अात् मा ाल  काग  ग  थिस्थ नत ााग, कल स  ग  थिस्थ नत ााग, अात्मा 
का ्ाि ब ् िा   ाागता  जीसग ीलस  यागग् यता िमल  ाल वा असि  यागग् यताि्सार ीािता ा  राता ाल  सर ाम 
अास मि््‍ य ाल , ीरा कवशगष अि्गव ाल   क् या यग सशु सक्ष  िा   ीाितग ाल ? यग ग  चलतग क रतग िीर अातग ाल   
यग ग  ााूँकिग की अावाी ग्िग सग चलिग ल तग ाल   खड ग ाागिग का स कग त ग्िग सग अथ ापत् स्चकारिा अा)् करिग सग 
वग खड ग ााग ीातग ाल   इससग ाम सग  सु मतया ीाि ीातग ाल  कक इिमग  ीाििग की शिि ाल  सर ीाग कीड ा, 
मकागड ा, सश,ु सक्ष  अा)्क ाल  क् या यग िा   ीाितग ाल ? इिमग  ग  ाम इससग अि्माि कर लगतग ाल  कक वग च ीग  
पकाकर लग ीातग ाल   ीलसग म का अा)् कागइप च ी ुआ  ताग यग च  टर ा-च  टर    अा)् पकाकर लग ीाया करतग ाल   यग 
ीम ि मग  असिा घर ग  बिातग ाल   इि सब बाताग  काग ग्खकर वााूँ ग  या अि्माि कर िलया ीाता ाल कक 
इि कीड ग-मकालड ाग  मग  ग  निर्‍ तर ीाितग रािग की शिि ाल  यग ीाग सगड -साल ग खड ग ुआव ाल , क् या यग समझतग िा   
ाल ? इिमग  ग  ीाििग समझिग की शिि ाल  पिकी यागग् यता क्छ क्त्ण्कत ाल इस कार् वग खु् काग असि  ा  
तरा ीाितग ाल  पसग ाम अास लाग  सिाचाि िा   सातग ाल   लग ककि ारा-गरा ाागिा, स्ख ीािा अा)् इि सब 
बाताग  काग ग्खकर या अि्माि ककया ीाता ाल कक इिमग  ग  ीाि ाल  अालर जीिमग  ीाि ाल वग ीाितग ा  रातग 
ाल , या ताग स सारी ी वाग  की बात ाल  या  ी व असिा कवकास कर-करकग  ीब मि््‍ यसयापय मग  अाया अालर वााूँ 
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स्‍ यग् ् ाि ी ा, वलराग् य ुआअा, असिग इस अाि्‍ ् कग  नि ाि अात् मा की अागर झुकाव ुआअा, इस अात् मा 
ग वाि का अाल्‍ बि िलया ताग इसकग  प्रतास सग वग कमागों  का कविाश करकग  कग वल  प्रग् ााग ीातग ाल   यग समस् त 
लागकालागक काग य् सत् ीाितग रातग ाल   
अात् मा की प्रग्स् वूतसता का ्ाि—ग वाि प्रग् काग  कवलक्ष् च ी ाल , ामसग ्‍ यारी ीानत कग  ाल , यग शासक 
ाल , ाम पिकग  शासि मग  रािग वालग ाल  वगस  ब्द्धि रख-रखकर पिकाग ि ग्खग  कक्‍ तु वग मगरी ा  ीानत कग  ाल , मगरा 
ग  स् वूतस पिकग  ीलसा ााग सकता ाल ,कवशगषता ताग व तरा ता अालर सवप्ता की ाल  रा द्वगषा)्क कवकार ीब 
िा   राग ताग व तरा ता ााग ीात  ाल, अालर या ्ाि ीब इत््‍्य की असगक्षा ि रखग, कग वल असिग ा  ्ाि का 
अाल्‍ बि लग ताग इसमग  वगस  शिि प्रकटर  ाागत  ाल कक अात् मा की ा  शिि सग समस् त लागकालागक काग ीाििग 
ल ता ाल  यग सब स् वूतस मल  ााग सकता ूँ ूँ, वगस  जीसकग  अ्‍ ्र गाविा िा   ाल पसग वास् तकवक मायिग मग  ीलि 
िा   काा ीाता ाल  
असि  सरख अालर कतपय य—गलया ! असिग ्य य की बात टर टर ागलाग  इस ी वि सग ी कर मल िग असिा प्् ् ग‍ य 
क् या बिाया ाल,  ि ीागड -ीागड कर क् या ककया ीायग ा, क् या ााग ा पसका? अात्खर सब क्छ छागड कर ताग ीािा 
ा  ााग ा  क र यााूँ का क्छ ग  समा म ामारग काम ि अायग ा  जीस  नत मग  ीायग ा या ी व पसा   नत 
कग  यागग् य सुख-्:्ख गाग ग ा   ि कमातग रािग का ा  स कल् स अालर प्राग्ाम ि ाागिा चािाव  क् या करिा ाल इस 
ी वि मग ? यग मायामय  स्रुष  ीाग सग  कमप अालर कषायाग  कग  प्रगरग ुआव ाल  खु् ा  अशर् ाल   यााूँ कग  
मायामय  लाग ाग  सग क्छ असि  प्रश सा कग  शब ् सुििग काग िमलग , क् या इतिग गर प्रयागीि कग  िलव या ामारा 
अम्ल् य ी वि ाल? वा ग  सारग्त िा   ाल  ामारग ी वि का प्रयागीि या  ााग कक ामग  ्ािगाविा करिा ाल, 
मल  ्ािस् वूतस ूँ ूँ, इस प्रकार की प्रत नत रखकर स ल्व इति  ा  गाविा बिाि  ाल  ीलसग ाम असिग मि मग  
सलकड ाग  कवकल् स बिा राग ाल , बीाय पि कवकल् साग  कग  अध काध क समय ्ािस् वूतस मल  ूँ ूँ, ्ािमात्र मल  ूँ ूँ, वगस  
गाविा मग  य यत त ाागिा चािाव   
प्रगत्ा का सथ —प्रग् ीाग कग वल  ाल , अरा त ससि ाल  प्‍ ााग िग कग वल ्ािगाविा ा  गाय  थ   जीसकग  प्रसा् सग 
कमागों  काग ्र् कर अाी सवप् ुआव ाल  अालर पिकग  चर्ाग  मग  ाम सब गक् त ीि िमस् कार करतग ाल   या  स् वूतस 
मगरा ाल  जीस सथ  काग प्‍ ााग िग असिाया थ ा पस  सथ  सग ाम अास ग  चल सकतग ाल   वा सथ  ाल रत् ित्रय का 
सथ   पस सथ  सर ाम ग  चल सकतग ाल   मल  ्ािमात्र ूँ ूँ, वगस  गाविा राग, वगस  ्िा राग, वगसा ा  पसयाग  
थिस्थ र राग ताग वक ्ािस् वूतस कग  ्ा् कग  प्रतास सग वग समस् त वलगव िमल ीायग  ग ीाग वलगव प्रग् कग  प्रकटर  ुआव 
ाल   असिग काग प्रग्स् वूतस निाारकर प्रग् की टर ागल  मग  असिा शुमार कराग  मागिायाग  की टर ागल  मग  असिा शुमार ि 
कराग  
िातकारी झकुाव का नि्पय—ी व कग  ्ाग ा  ताग प्रकार ाल —स सारी ी व अालर म्क् त ी व  यद्यकस ाम स सारी 
ाल , कक्‍ तु असिा झुकाव कााूँ ाागिा चािाव? स सािरयाग  मग  रुलिग-िमलिग का झुकाव ाागिा चािाव या ीाग प्रग् 
का स् वूतस ाल वगसग ा  स् वूतस कग  स् वगाव वाला मग  ूँ ूँ वगस  िच्‍ तिा करकग  प्रग् की अागर झुकाव ाागिा चािाव  
ी वि मग  नि प्य ताग कर लाग  या नि प्य कीक ि ााग सकग  ताग ी वि कवसक्ष् त राग ा; मि यत्र-तत्र डागलग ा अालर 
असिा नि्पय सा  ााग ीायग ा ताग ी वि स् वद्ध्पम ााग ीायग ा  अब तक कग  अि्गव कग  अा ार सर ग  अास 
ीाि ीायग  कक ामारा प्रगम ामारा मागा सिरीिाग  सग,  ि वलगव सग सब सग राा, क् या पस मागा कग   ल मग  
अात् मा मग  क्छ कवकास ुआअा ाल? क् या अात् मा मग  क्छ शात््‍त ुआ  ाल? अरग ! ि ग  शात््‍त ााग लग ककि क्छ 
मालिलक शात््‍त ाागिग यागग् य क्छ शात््‍तमय स् वूतस का स् सशप ग  ककया क् या? या सब ीाग क्छ ग  ककया  या 
ाल वा असार अालर य यथ प ाल  प्रग् कग वल  कग  स् वूतस काग निरखकर पिकी अागर ा  झुकाव ााग, पि ीलसा बििग 
का ा  प्राग्ाम ााग, मल  वगसा ााग सकता ूँ ूँ, वगसा असिग अासमग  दृ़ी   कव‍ वास ााग ताग प्रग् स्ीा स ल ाल  
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प्रग ्का ्ाि अालर अाि्‍ ्—कग वल  ग वाि कग  ्ाि कग  स्‍ ब्‍   मग  या प्रस   चल राा ाल कक प्रग् ीाितग क् या 
ाल ? ककतिग ा  लाग  ताग वगस  ग  श का कर बलकतग ाल  कक ग वाि अब अकग लग रा  यग ाल , ससि लागक मग  
कवराीमाि् ाल , पिका ककस  ग  ्स्रग कग  साथ  क्छ स्‍ ब्‍   िा   ाल ताग वा अकग लग ा  ससि लागक मग  कवराीग-
कवराीग क् या करतग ााग  ग? पिका ी  कल सग ल ता ााग ा? यााूँ ताग क्टुर ्‍ ब ाल , िमत्रीि ाल , कारागबार ाल , पसयाग  
 ूँ सा राता ाल, समय कीक निकल ीाता ाल, सर प्रग् का समय कल सग कटर ता ााग ा, वगस  ग  क्छ ीि अाश का 
कर बलकतग ाल, लग ककि या ताग बतावाग कक यााूँ ाम अास लाग ाग  काग ीाग काम करिग सड तग ाल  वग सब काम 
अाक्लता कग  कार् ककया करतग ाल  या निराक्लता कग  कार् ककया करतग ाल ? ामारग इि सब कामाग  मग  
अाक्लता ा  कार् ाल  काम ि करिा सड ग वगस  थिस्थ नत अायग तब निराक्लता ाागत  ाल  मगरग करिग काग अम्क 
काम सड ा ाल, वगस  ब्द्धि ीब तक रात  ाल तब तक अाक्लता रात  ाल  
   वस् त ु का सिरस्् प स् वूतस अालर सर मग  अकतृपत् व—ाम अासका स् वूतस सिरस् प् ाल, इस ग्ाम )्र मग  
कवराीमाि् या अात् मा ग वाि असि  शिि सग सिरस् प् ाल, यााूँ अ ्रासि ग  क्छ िा   ाल  ्ाि अालर अाि्‍ ् 
का या नि ाि ाल  इसका स् वूतस ा  ्ाि अालर अाि्‍ ् ाल  अल  सग अालर क्छ ूतस िा   ाल, ्ाि अालर 
अाि्‍ ्—इि ्ाग  ््ाग  काग निकाल ्ाग अथ ापत् ि मािाग ताग क र अात् मा िाम की क्छ च ी ा  ि राग    या 
्ाि अालर अाि्‍ ् का कसण् ड ाल  या ीाग क्छ कर साता ाल असिग अासमग  ा  ककया करता ाल, असिग सग बाार 
ककस  ग  सरस्ाथ प मग  क्छ ग  सिर्मि करिग की सामथ् यप असिग मग  िा   ाल  
अकतृपत् व कग  गाव मग  अिाक्लता का वास—काग  बालक अासकी अा्ा कग  कवरुि चल राा ााग, बड ा ााग  या 
ाल, कमािग वाला ग  ााग  या ाल, पसग सरवाा ा  िा   ाल अासकी, अालर वा अासकी अा्ा ि मािता ााग ताग 
अास असिग िच् मग  क्ड  कर रा ीातग ाल   अास कर क् या सकतग ाल  पसका? वगसग ा  समझाग कक ीब बालक 
छागटर ा ग  ााग, अासकी अा्ा ग  मािता ााग तब ग  अास बालक का क्छ िा   कर राग ाल , तब ग  अास कग वल 
असि  ा  कल् सिावूँ बिा राग ाल   बा्य  वस् तु चााग मगरग मि कग  अि्क्ल ग  बि ीायग  ताग ग  मल  बा्य वस् तु का 
कताप िा   ूँ ूँ अालर कग  काग  च ी मगरग प्रनतक्ल ग  ााग ीाय ताग मल  ककस  सरच ी का कताप िा   ूँ ूँ, मल  सवप्ा 
असिा ा  सिर्मि ककया करता ूँ ूँ  मगरग करिग यागग् य काम क्छ बाार मग  ाल ा  िा    
असिा सर मग  अकतृपत् व—ीाग ी व मागा अालर प्रगम मग  अाकर सिर्म करतग ाल  वग ग  ककस  सग मागा अालर प्रगम 
िा   करतग ाल , असिग अासमग  ा  मागा अालर प्रगम का सिर्मि ककया करतग ाल   इस अात् मा की ग्ा सग अा ग क्छ 
करत्त िीर ा  िा   अात   ग्ा मग  ग  करत्त िीर िा   अात   शरीर ीब बड   पम्र का ााग ीाता ाल ताग 
ब़्ी  ा ाागिा सड ता ाल  क् या या ी व चााता ाल कक मल  ब़्ी  ा ााग ीाऊूँ , क् या या चााता ाल कक मगरा शरीर ्ब्पल 
अालर क्ष ् ााग ीाय, क् या या ्:्ख चााता ाल? सर ाागिा सड ता ाल  ामारा वश ीब शरीर सर िा   चल सकता 
ताग अ्‍ य ी वाग  सर या अ्‍ य वलगव सर ताग क् या वश चलग ा? या ताग सब स्ण् याग्य का काक ाल  जीसिग ीलसा 
स्वपगव मग  सुकृत ककया, निमपल सिर्ाम ककया, ्या, ्ाि, सरागसकार, सबकग  सुख  रािग की गाविा, असिग 
कवषयाग  सर कवीय अा)्क स्ण् य कग  कायप ककयग पिका  ल ाल या ीाग क्छ समा म प्रा् त ुआअा ाल  क् या ककस  
कग  ााथ  सलर ससर  ि कमाया करतग ाल ? या ीब अाता ाल ताग अासकाग ग  कव)्त िा   ाागता ाल कक ककस ़ी     
सग अा  या अालर या वलगव ीब ीाता ाल ताग अासकाग ग  कव)्त िा   ाागता ाल कक या वलगव ककस रास् तग सग 
ीायग ा? या ताग स्ण् य अालर सास कग  अि्सार ाागिग वाल  बात ाल  पसग काग  ी व याग  माितग ाल  कक मल  कमाता ूँ ूँ 
पसमग  कतृपत् व की ब्द्धि ला ग्  ताग वा सास कर राा ाल  
सास अालर माासास—बाार मग  िा सा, झ्क, चागरी, क्श ल अालर सिर्ा—यग साूँच सास मािग  यग ाल   ककस  ी व 
का )्ल ्:्खािा, प्रा् लगिा िा सा ाल, ककस  कग  स्‍ ब्‍   मग  झ्क बागलिा झ्क ाल, िा सा ाल, सास ाल  ककस  की 
च ी च्रा लगिा चागरी ाल, िा सा ाल, सास ाल  ककस  सरस् र  सर, सरस्रुष सर मि मग  कवकार लािा क्श ल ाल, 
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सास ाल, िा सा ाल अालर सिर्ा मग  ब्द्धि  ूँ सायग रािा, ख्ब सिर्ा ीागडिा, मल  अध क सग अध क  ि  कालाऊूँ  
वगसा गाव करिा सास ाल, िा सा ाल  कीक ाल इि सब 5 सासाग  सग ग  म्ल मग  मााि सास अ्ाि ाल  जीस ी व 
कग  अ्ाि ाागता ाल पसकाग स ल्व माासास ल ता राता ाल   
अ्ाि का माासास—काग  या सागचग कक ीािकार मि््‍ य ताग ीाि-ब्झ कर सास करतग ाल , इसिलव अध क 
सास ाागता ााग ा अालर काग  म्खप ग्ाात  अथ वा यग कीड ग-मकालड ग, सशुसक्ष  यग मि््‍ याग  ीलसा ीाि िा   सातग, छल, 
कसटर , झ्कग लगख अा)् िा   कर सातग, इिमग  कम सास ल ता ााग ा, वगसा िा   ाल  जीस ी व कग  अ्ाि सड ा 
ुआअा ाल पसकग  माासास असिग अास ाल  गला सामिग काग  थ ागड   स  अा  सड   ााग, ्ाग चार अक्ल का ीलता 
ुआअा कागयला सड ा ााग, अास पसग ग्ख राग ाल , ककस  िग स छग सग  क् का मारा, अासकाग अा ग ब़ी  िा ा  सड ा अालर 
अा  सर अासका सलर सड कर चलिा ााग ताग अास ककति  ील् ्प स छग सग सलर रखकर अा ग निकल ीातग ाल , 
अास ‍ या्ा चल िा   सातग ाल  क् याग कक अासकग  ्ाि मग  ाल कक या अा  ाल अालर अा  सर सलर रक् खग  ग ताग सलर 
ील ीायग ा  कक्‍ तु स छग अा  सड   ााग, ीााूँ अासकग  ्ाि मग  ग  िा   ाल अालर ककस  वीा सग अासिग असिा 
सलर स छग रक् खा ाल ताग अास पसमग  ‍ या्ा ीलग  ग, क् याग कक पस अा  का अासकाग ्ाि िा   ाल  इस  तरा ीाग 
स्रुष समझ्ार ाल, ीािकार ाल कक अम्क च ी मग  सास ल ता ाल अालर इस सास का  ल ब्रा ाागता ाल वगसा 
अि्गव ाागिग सर स्वपकृत कमागों  की प्रगर्ा सग क्ािचत् करिा ग  ाागता ाल ताग वा पस च ी मग  अासक् त ाागकर 
िा   करता ाल  जीस ी व काग असिग स् वूतस का गाि ा  िा   ाल, सर कग  स् वूतस का ग  यथ ाथ प सिर्ाि िा   
ाल अालर कवषय कषायाग  सग ामारी बरबा्प ाल वगसा क्छ गाि िा   ाल पसकग  निर्‍ तर माासास चलता राता ाल  
अ्ाि सबसग बड ा सास ाल  
प्रग ्का ततृ य िगत्र—प्रग् का ्ाि इतिा निमपल ाल कक वा समस् त लागक अालर अलागक काग ीािता ाल, ीाग क्छ 
ग  ाल वा सब प्रग् कग  ्ाि मग  ्ात ाल  य यवाारिय सग, या ग वाि च्ूँकक कग वल ्ािूतस  त सरा िगत्र पिकग  
प्रकटर  ुआअा ाल साग वग अरा त ग वाि, सकल सरमात् मा, माा ग्व ाल , जीिका कक ाम अास लाग  स् तवि करतग 
ाल   वा त सरा िगत्र ाल कग वल्ाि, जीस ्ाि कग  द्वारा समस् त कव‍ व काग यग ीाितग रातग ाल   या सकल 
सरमात् मा ी विम्क् त ाल, शशवस् वूतस ाल  शशव िाम ाल कल् या् का  या कल् या्मय शशवस् वूतस सरमात् मा 
कग वल्ािूतस तृत य लागचि सग कवग्कषत ाल   यग अब अस्िगपव स् काग सायग  ग ीााूँ सग क र स सार ि ााग ा, 
वगस  म्िि काग प्रा् त करग  ग अालर अि्‍ त काल तक ीलसा कक सब क्छ अाी ीािा, ीाितग राग  ग   
वस् तसु् वात्‍ ्य—या लागक छा प्रकार कग  ्य याग  सग गरा ुआअा ाल  ी व, स्््  ल,  मप, अ मप, अाकाश अालर 
काल  इिकग  बाार सब अाकाश ा  अाकाश ाल  प्रग् लागक व अलागक सबकाग ीाितग ाल , इस य यवाार की 
प्र ािता सग ामग  या ग्खिा ाल कक प्रग् समस् त बा्य  स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल , याग  प्रग् कग  ्ाि कग  स् वूतस का 
कवचार करिग मग  चतुर ्ाि  स्रुष प्रग् का स् वूतस का राा ाल  या समस् त ी त पत् सा्-य यय-ध्रालय य स् वूतस ाल  
वक-वक अ््, ाम अास सग  ी व व समस् त स्ाथ प निर्‍ तर िव ि-िव ि सिर्नतयाग  मग   ्ीरतग ाल , अालर 
स्राि -स्राि  सिर्नतयाग  काग कवल ि करतग रातग ाल , वगसा वस् तु का स् वूतस ाल  ककस  कग  स् वूतस काग काग  ्स्रा 
ब्ल िा   सकता ाल, ककस  कग  सुख काग काग  ्स्रा सल्ा िा   कर सकता, ककस  ी व कग  ्:्ख काग काग  
्स्रा ी व ग् िा   सकता  सब कग वल असिग ा  सुख-्:्ख कग  कताप गागक् ता, असिग ा  कवकल् साग  मग  अि्गव 
करिग वालग ाल   कग  स्‍ यक् त् व ी  ीाय, सुगकवतय यता अा ीाय ताग या ी व असिग काग निकवपकल् सूतस मग  
अि्गव कर लगता ाल  या ी व असिग काग ा  करता ाल, ्स्रग काग काग  क्छ िा   कर सकता ाल  यग चगति, 
अचगति समस् त स सार निर्‍ तर सिरवतपि करतग ीा राग ाल , ककस  ्स्रग कग  प्रवतपि मग  ामारा काग  ्खल िा   
ाल  
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शात््‍तकारक प्रत् यय— ग्त्खयग, असिग अासमग  शात््‍त का अि्गव करिा ााग ताग या कव‍ वास अग  बिा ल जीव 
कक मल  ीाग क्छ करता ूँ ूँ असिग का ा  कर साता ूँ ूँ, ्स्रग स्ाथ प मग  त ि काल ग  मगरा ्खल िा   ाल, मगरा 
्खल ककस  सर मग  ि सिालग थ ा, ि वतपमाि मग  ाल अालर ि अा ग ााग ा  ाम असिा ा  काम कर राग ाल , अास 
असिा ा  काम कर राग ाल , गलग ा  अासका प्रगम, अासकी जी्ासा ामारग ्ाि मग  ी ग अालर पसकी प्रगर्ा सग 
ाम क्छ बागलिग ल ग  अालर अासकाग क्छ मि मग  कल् या् की गाविा ी ग अालर पससग प्रगिरत ाागकर अास असिग 
अासमग  इस जीिवा्  कग  शब ्ाग  का क्छ मिि करिग ल ग  ताग अासिग असिग मग  असिा काम ककया, ामिग असिग 
मग  असिा काम ककया  ि ाम अासमग  क्छ कर सा राग ाल  अालर ि अास ाममग  क्छ कर सा राग ाल , वगसा या 
वस् तु का स् वत त्रस् वूतस ाल  वगस  ीाग दृधि बिाव पसकाग कग  अशात््‍त िा   ााग सकत    
प्रग ्का िातमय पस ग्श—इस लागक मग  ामारा अध कारी, ामारा शर्, सवपस् व, ामारा रक्षक अ्‍ य काग  िा   
ाल  ाम ा  ़ी    सग चलग , ़ी    सग राग , ़ी    सग सागचग  ताग ाम असिग मग  शात््‍त सा सकतग ाल   ्स्रग कग  ााथ  की 
बात िा   ाल कक काग  ामग  शात््‍त ग्  प्रग् अरा त ग्व ग  स् स्‍ टर  घागष्ा कर राग ाल  कक ाग ी व ! य)् तुम 
स सार कग  स कटर ाग  सग स्ा कग  िलव ्र् ाागिा चाातग ााग ताग सिालग ताग ामारग ध् याि का अाल्‍ बि लाग, काग  ाीप 
िा  , लग ककि अ्‍ त मग  मगरग ध् याि का ग  अाल्‍ बि छागड कर तु्‍ ाग  असि  ा  शुि, अगग्, ्ािस् वूतस का ध् याि 
करिा ााग ा ताग स सार कग  स कटर ाग  सग छूटर  ीावाग ग  ीलिससिा्‍ त िग स् वत त्रता का मााघागष ककया ाल  प्रत् यगक वस् तु 
अत् य्‍ त स् वत त्र ाल   
स् वात्‍ ्य की स्ाससिता—ीलसग गारत मग  क्छ वषप स्वप या िारा ब्ल्‍ ् ककया  या थ ा कक स् वत त्रता ामारा 
ी्‍ मससि अध कार ाल  या ुआक्मत करिग वाल  सरकार, कव ग्श  सरकार ाम लाग ाग  सर ुआक्मत करिा छागड  
ग्, ामग  ामारा शासि ग्  स् वत त्रता ामारा ी्‍ मससि अध कार ाल, या िारा सिालग पकाया  या थ ा, कक्‍ तु 
वस् तु मग  ताग या िारग वाल  बात स् वयमगव सड   ुआ  ाल  प्रत् यगक वस् तु का या प्रकटर  घागष ाल कक स् वत त्रता मगरा 
स्ाससि अध कार ाल  च्ूँकक ाम सत् ाल  अतवव स् प् स् वत त्र ाल   ीाग ाल वा स् वत त्र ुआअा ा  करता ाल  याग  ीब 
सब स्ाथ प स् वत त्र ाल , असिग अासमग  असिा सिर्मि कर राग ाल  ताग मल  ककसका कताप ूँ ूँ अालर ककसका गागक् ता 
ूँ ूँ? मल  सबसग निराला कग वल असिग स् वूतसमात्र ूँ ूँ  मल  असिग ्ािस् वूतस ूँ ूँ, इस प्रकार की ्ािगाविा ी ग 
अालर ाम सरमात् मा कग  निकटर , पिकी अागर असिा पसयाग  बिायग राग  ताग ामारा ी वि स ल ाल  
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अात् मा की ्ािमयता—या अात् मा ्ाि अालर अाि्‍ ् स् वूतस ाल  इत््‍्याग  काग स यत करकग , असि  इत््‍्याग  काग 
कवषयाग  मग  ि ल ाकर असिग अासकी अागर या झुकग  ताग वक सरम कव्ाम िमलता ाल  जीसग ककस  ग  वस् तु की 
िच्‍ ता िा   रात  ाल वगस  थिस्थ नत मग  या स् वय  अि्गव कर लगता ाल कक मल  कग वल ्ािमात्र ूँ ूँ मगरा ्ािस् वूतस 
ा  वलगव ाल, ्ाि कग  अनतिरक् त अ्‍ य क्छ वलगव िा   ाल  
 बिाम्पखता मग  ्ािमयता का असिरचय—ीााूँ इि इत््‍्याग  काग कग त््‍्त ि करकग  ीलसग अाूँखाग  ग्खा अालर अिगक 
मायामय ी व िीर अािग ल ग याग  सग  पि मागिायाग  मग  असिा पसयाग   ूँ सायग  ताग अात् मदृधि िा   रात , 
सयापयब्द्धि ााग ीात  ाल  सयापयब्द्धि सग ा  मागा  ी व इस शरीर काग ा  निरखकर कातग ाल  कक या मल  ूँ ूँ, यग 
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्स्रग ाल   या बाारी ्न्िया जीसमग  सारग शरीर ा  िीर अा राग ाल  वक अ्‍  कार काग पत् स्‍ ि कर ग्त  ाल  मल  
अात् मा ्ािमात्र ूँ ूँ  मल  क् या ूँ ूँ इसकाग अध काध क अ्‍ तर मग  प्रवगश करकग  निरखतग ीाइव ताग या कव)्त ााग ा 
कक ीाग क्छ मल िग माि रक् खा ाल वा सब मल  िा   ूँ ूँ   
सर का असायाग —गलया ! वक मागटर   स  बात ाल, ीब तक ी वि ाल, लाग ाग  कग  ब च रािा ाल तब तक या 
िाच चल राा ाल  इस ग्ा काग छागड कर चलग  यग ताग क र मगरग साथ  क् या राग ा? यााूँ का काग  स्ाथ प मगरग साथ  
िा   रा सकता  लाखाग  का, करागड ाग  का वलगव ग  स िचत कर लग , पस सबकाग ग  छागड कर अकग लग ा  ीािा 
सड ता ाल  मगरग साथ  ताग या ति ग  िा   ीाता ाल  क र क् या-क् या च ीग  ीात  ाल  इस ी व कग  साथ ? इसकग  
साथ  ीाग कमप बूँ ग ाल  वग साथ  ीातग ाल   यग कमप साल््  िलक ाल , ूतस, रस,    , स् सशप वालग ाल , कक्‍ तु इतिग स्् म 
ाल  कक सााड  अालर काच अा)् क्छ ग  अाड ग अा ीायग , ीलसग ी व पि वजाग  कग  सटर ल कग  ब च सग ग  सा  
निकल ीाता ाल, वगसग ा  यग कमप ग  ी व कग  साथ  बूँ ग-बूँ ग याग  ा  सा  निकल ीातग ाल   इि कमागों  का र   
ससिा्‍ त मग  ‍ वगत काा  या ाल, इिका  ल ताग काला ाल, खागटर ा ाल, स सार मग  रुलािा ाल  यग कमप ीब प्य मग  
अातग ाल  ताग िािा प्रकार की खागटर   ब्द्धि ााग ीात  ाल  
य यथ प का कवकल् स अालर क् लगश—इस ी व काग अशात््‍त का   िा   ाल, ्:्ख का   िा   ाल, ख्ब निरख लाग  
जीतिा या मल  अात् मा ूँ ूँ पतिा ा  मल  असिग काग निरख्ूँ ताग वााूँ क्‍ टर  िा   ाल  अ्‍ य ी वाग  काग िच् मग  सकड  
करकग  क्‍ टर  बिाया ीाता ाल  क् या पि अ्‍ य ी वाग  कग  ग  कमागों  का प्य िा   ाल? ककस  कग  सास का प्य ााग 
ताग क् या मल  पसग सुख ग् सकता ूँ ूँ? िा   ग् सकता  वगसग ा  ककस  कग  स्ण् य का प्य ााग ताग क् या मल  पसग ्:्ख 
ग् सकता ूँ ूँ? िा   ग् सकता  क र ग  य यवस् थ ा कग  िातग सा ार् कवकल् स करकग  ग   ृास् थ   का निवापा कर 
सकतग ाल , कक्‍ तु ग तर मग  अाशय कतृपत् व का सड ा ाल  मल  मािलक ूँ ूँ, मल  करिग वाला ूँ ूँ, इि कवकल् साग  कग  कार् 
 ारी िच्‍ ता बि ीात  ाल  मागा सग ब़ी  कर ्न्िया मग  कवस्ा क्छ िा   ाल  शरीर सर ककतिग ा  स कटर  अा 
ीायग  ताग प्‍ ाग  झगला ीा सकता ाल, सर मि कग  अ्‍ ्र काग  कवकल् स, अि्रा , मागा ी  ीाय ताग पसकी 
कवस्ा झगलिा क)कि ााग ीाता ाल  
स कटर मि्ि का पसाय—सवपस कटर  वक ्ाि सग ा  समा् त ााग  ग  ्ािूतस मगघील ा  वगसा समथ प पसाय ाल कक 
तगी ल   ुआ  अा  काग ब्झा ग्िग मग  समथ प ाल  खागटर ा कायप करिग कग  बा् ग  ताग ब्द्धि सूँगलत  ाल िा  वलस  
सूँगल  ब्द्धि खागटर ा कायप करिग सग ग  सिालग राग ताग अशुग कायप कल सग ककया ीायग ा? या मल  अात् मा 
्ािस् वूतस ूँ ूँ  इस ्ािमात्र अात् मा मग  कमागप्यवश रा द्वगष कवतकप , कवचार की तर  ग पकत  ाल   यग तर  ग ग  
चलत  ाल  अालर ्ािप्रकाश ग  साथ  राता ाल अालर इस तरा कग -ग  वगसा ल ता ाल कक मगरग मग  काग  ्ाग बागलिग 
वालग बलकग ाल —वक सासकायप कग  िलव प्रागत् सााि ग्ता ाल अालर वक सासकायप काग मिा करिग कग  िलव प्रागत् सााि 
ग्ता ाल  इसग लाग  क  अल काराग  मग  काग  )्ल अालर ्ाि, काग  कसशाच अालर कववगक अा)् अिगक शब ् ाग  मग  
कातग ाल   ाल च ी वााूँ क् या? वक ताग ाल असिग अासका साी कवलास अालर वक ाल कमपकृत पस्व का 
अाक्रम्  अाक्रम् अालर साी कवलास का अ्‍ तद्वप्‍ द्व ाल  इस ी व सर यग मागाा)् गाव बिग ुआव ाल  ीब कग  
या ी व असि  असिलयत काग ीािता ाल ताग पि मागाा)्क काग ्र् करकग  वक अलालककक अाि्‍ ् प्रा् त करता 
ाल  
कव्ाम का अि्राग —कायपक्रम करतग करतग शरीर थ क ीाता ाल ताग अास सालि घ टर ग शरीर की मािलश करकग  
थ काि ्र् करकग  अास ि  शिि लगिा चाातग ाल  अालर या अात् मा कवकल् स कर-करकग  इतिा थ क  या ाल ताग 
इसकी थ काि काग िमटर ािग कग  िलव क् या पद्यम ककया ीाता ाल साग बतावाग  अात् मा कग  कवकल् साग  की थ काि 
िमटर ािग कग  िलव 10-5 िमिटर  सर काग पसयाग  सग ाटर ाकर पसयाग  काग कबल् क्ल स् वच् छ कर लाग, वक असिग 
अासमग  इति  िा्‍ मत बिावाग कक जीस स   मग  ाम ाल  पस स   का कवकल् स तागड ग्   सग  स्ाथ प सुरसक्षत ाल , 
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ककस  स्ाथ प का कग  ग  िाश िा   ाागता ाल  ाम ि ग  कवकल् स करग  ककस  कग  स्‍ ब्‍  मग  ताग ग  वा ी कवत 
राता ाल  असिा या कायप कर राा ाल  10-5 िमिटर  कग  ग  सवपकवकल् साग  काग तागड कर असिग काग अककञ्चि 
्ािमात्र निरखग  ताग या बुआत बड   कमा  ाल  सब क्छ वलगव इसमग  ाल  
यागग् य गाविा का नि्पय— ि अा)्क ीड  स्ाथ प क्छ वलगव िा   ाल , वलगव ताग अात् मा का ्ािाि्गव ाल  जीस 
िच् मग  यग तर  ग पकत  रात  ाल  कक या मगरा ाल, मल  वगसा ूँ ूँ, मगरग काग या काम सड ा ाल, अग  म्झग अम्क च ी 
गाग िा ाल अालर करिा ाल, मल  अम्क ूँ ूँ, िाम लगकर, सिरवार वाला सागचकर ीलसग असिग मग  िािा कवचार पकाया 
करतग ाल , बीाय पि सब कवचाराग  कग  कक वक बार इतिा ताग अि्गव कर लग  कक मल  कग वल ्ाि‍ यागनतस् वूतस ूँ ूँ, 
कग वल वक सामा्‍ य कवलक्ष् पीाला ा  पीाला ूँ ूँ, त्‍ मात्र ा  मल  ूँ ूँ, वगसा कग  ग  अि्गव ी ग ताग पसमग  
इति  सामथ् यप ाल कक शुि अाि्‍ ् का अि्गव करा ग्  बस या थिस्थ नत कग -कग  बिा लग  ताग या अात् मा मग  
वगसा बल प्रकटर  करता ाल कक कवकल् साग  की थ काि क र िा   रात    
बड ्सि का कायप—कवकल् साग  की थ काि िमटर ािग कग  बा् ग  क र कवकल् स बिता ाल  तब कवकल् साग  काग िमटर ािग कग  
िलव ्ािमात्रगाविा का ा  पद्यम कराग  बड ्सि इस  मग  ाल   ि सग बड ा बि ीाय, सिरवार सग बड ा बि ीाय, 
 ाग्‍ की मग  बड ा ााग ीाय, ताग क् या ाल? यग सब स् व् िवत् ाल , मायाीाल ाल   िात ताग इसमग  ाल कक सवप सर का 
कवकल् स तागड कर ककस  क्ष् असिग काग ्ािमात्र अि्गव कर सकग , या  ाल सिा बड ्सि  ीाग इस बड ्सि सग 
राग ा वा ्:्ख  िा   रा सकता  क् या इतिग अध क य यस् त ाल  कक इस ्ािमात्र मात्त्व का अि्गव करिग कग  
िलव  ्रसत िा   ाल? कालिसा काम सड ा ाल ीाग रात-)्ि कल् सिा ा  कल् सिा करकग  स्रा ककया ीा सकता 
ााग? कवकल् स क् याग  ककव ीा राग ाल  रात अालर )्वस? असिग अासकाग ्ािमात्र अि्गव करिग का स्रुषाथ प ग  
साथ  मग  रक् खाग   
्ािगाविा कग  अभ् यास की अाव‍ यकता—अात् मागसयाग  का स्रुषाथ प वगसा िा   ाल कक अिभ् यास ्शा मग  इसग ीब 
ग  अायग तब कर लाग  वगस  थिस्थ नत बि ताग ीायग   कक ककतिा ा  य य् ााग , ीब कग  जीस समय चााग पस 
समय असिग अासकाग ्ािमात्र अि्गव करिग ल ग   मगरा का   क्छ िा   ाल, मल  कग वल ्ािाि्‍ ्स् वूतस ूँ ूँ, लग ककि 
इसकग  अभ् यास कग  िलव रात-)्वस क्छ सिर्म करिा ााग ा  ामारा ्ािाीपि,  ्रुम्ख सग अध् ययि, 
तत्त्वचचाप, असिा बड ा कवियस् प् य यवाार, सबका स ्‍ यास करिग कग  प्रकृनत—यग सब च ीग  अाव‍ यक ाल  अालर 
असिग लाग कग  िलव मािग ुआव ति, मि, वचि,  ि अा)् ्‍ यालछावर करिग सड ग, ककस  काग ग्िग सड ग, ककस  काग 
स तु्‍ टर  करिा सड ग ताग ग  काग  च ी बड   िा   ाल अालर असिा मि प्रस्‍ ि राग, असिा ्ाि निमपल राग, ्ािसथ  
िमलग , या  सबसग पत् कृ्‍ टर  वलगव ाल   
असिग स् वूतस की बात—इस प्रस   मग  या बताया ीा राा ाल कक अात् मा ्ािस् वूतस ाल  या प्रकर् बुआत 
ग तरी ममप का ााग ा, क)कि ग  ााग ा, लग ककि जीस समय वगस  तलयारी करकग  अास बलकग  ग कक म्झग अालर क्छ 
िा   सागचिा ाल  मल  असिग अासकग  ग तर कग  ममप काग ीाििग कग  िलव तलयार ाागकर बलका ूँ ूँ ताग सब च ीग  ध् याि मग  
अायग    अालर पस सुितग-सुितग कग  ब च थ ागड ा ग  प्रमा् अायग ा, थ ागड ा ग  मि काग स् वच् छ्‍ ् बिाकर ककस  
सरस्ाथ प मग  गगीग  ग ताग या बात पड  ीायग  , या ्ाि ी व का स् वूतस ाल  या ्ाि अखण् ड ाल  ामारग ्ाि मग  
ीाग च ीग  अात  ाल  ाम पि च ीाग  काग छागड -छागड कर ीलसा ीाितग ाल , इसग ीािा, अब इसग ीािा, ल ता ाल कक 
ामारा ्ाि टुर कड ग-टुर कड ग मग  बूँटर   या ाल  अब ख्‍  ग काग ीािा, अब चालकी काग ीािा, या ताग ्ाि की तर   
ाल, ्ािस् वूतस िा   ाल  ्ािस् वूतस ताग अखण् ड ा  राता ाल  अखण् ड अद्वलत असिग ा  स् वगाव मग  निरत या 
्ाि ाल अथ वा अात् मा ाल  
अध् यात् म क्षगत्र मग  सामा्‍ य का मात्त्व—गलया ! इस ्न्िया मग  सामा्‍ य काग काग  िा   स्छता ाल  कवशगष मि््‍ य 
ााग ताग पसका ार ी ा अा्र चलता ाल  सा ार् मि््‍ य ााग, सामा्‍ य ााग ताग पसका अा्र िा   ाागता ाल, 
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लगककि शात््‍त कग  मा प मग , अध् यात् म क्षगत्र मग  कवशगष काग कुकरा )्या  या ाल अालर सामा्‍ य काग असिाया  या ाल  
ीाग कवशगष काग कुकराकर सामा्‍ य काग असिाव वा असिग मग  अात् मा का अि्गव कर सकता ाल  अात् मा मग  
रा द्वगष ाागतग ाल  या कवशगष बात ाल सामा्‍ य बात िा    सामा्‍ य बात समाि ाागत  ाल, ‘समाि  व साम्‍ यम् ’ 
सामा्‍ य शब ् निकला ाल समाि सग, ीाग समाि मग  राग पसग सामा्‍ य कातग ाल   यग रा द्वगष क् या समाि रातग ाल , 
कग  ब़ी  ग, कग  घटर ग, कग  ककस  ूतस ााग याग  यग रा द्वगष सामा्‍ य िा   ाल , पिमग  ग  घटर ाव-ब़ी  ाव ाल  घटर ाव-
ब़ी  ाव वाल  च ीाग  मग  ाम दृधि रक् खग  ग ताग नियम सग अाक्लता बिग    बुआत सग स्रुषाग  कग  सम्ा मग  य)् ककस  
य यिि त कवशगष स्रुष सर दृधि ााग   ताग अाक्लता मच ीायग    ीााूँ सब स्रुषाग  काग सामा्‍ य ूतस सग निरखग  ग 
वााूँ अाक्लता ि ी ग    ताग कवशगष सर दृधि ाागिग सग स सार मग  रुलिा सड ता ाल  
अात् मा का शिु सामा्‍ य गाव—सामा्‍ य ाल या ्ािप्रकाश  या ीािि, कग वल ीािि स्ा समाि राता ाल  
मात्र ीािि मग  घटर ाव-ब़ी  ाव क् या? ीािि कग  साथ  ीाग ामारा घटर ाव-ब़ी  ाव चलता ाल वा रा द्वगष की तर   ाल, 
ीािि िा   ाल, ीाग शुि ीािि ाल वा सामा्‍ य ाागता ाल  इसकाग ीािकर ीाग या सागचिग मग  अाता ाल कक ख्‍  ा 
ाल या रा द्वगष की तर   का नि्‍ कषप ाल  शुि ीािि क् या कक ीािि ताग ााग ीाय, सर काग  कवकल् स तर   ि 
अायग, ि र   का कवकल् स अायग, ि िाम का कवकल् स अायग, कक्‍ त ुीािि ााग ीाय, वगसा ीािि अरा त ससि 
अालर प्रग् कग  ाागता ाल  निकवपकल् स काग ीाििग काग सामा्‍ य कातग ाल   जीसग अाि्‍ ् चािाव वा इस सामा्‍ य का 
प्रनतगास करकग  अाि्‍ ्मग् ि ााग ीाय, ीाग असिग अासमग  बसग ुआव इस ्ािप्रकाश का अाल्‍ बि करता ाल, वा 
मागक्ष साता ाल  
सामा्‍ य की स मा कग  ्र्ुसयाग  का कवघटर ि—या अात् मतत्त्व स् वय  ा  बाारी कालत्ाल सग ्र् ाल, या ाल स् वगाव 
का निरखिा, लग ककि काग  स्रुष इस सामा्‍ य तत्त्व की प्रश सा मग  स मा तागड कर ब़ी   ीाता ाल वा स्रुष यााूँ 
या तकप  रख राा ाल कक ्ाि  ीि इतिा तक ग  कवकल् स क् याग  करग , याग  ा  मािग  कक ्ाि ीािता ा  िा   ाल, 
्ाि असिग अासकाग समझता ा  िा   ाल  ीलसग अिक का स् वूतस प्‍ ् ता ाल  क् या प्‍ ् ता अिक काग ीाित  ाल? 
वगसग ा  अात् मा का स् वूतस ्ाि ाल ताग क् या ्ाि अात् मा काग ीाि सकग  ा? ीलसग प्‍ ् ता का काम ्र् मग  ाागता 
ाल, वगसग ा  ्ाि का काम ्र् मग  ाागता ाल  इति  तगी ्ालड  ल ाकर या अल कार मग  का राग ाल   ्ाि अात् मा 
काग ीािता िा   ाल, वगसा कािग वाला स्रुष या ग्ल  या पसमा ग्िग मग  कक अिक की प्‍ ् ता अचगति ाल, अिक 
अचगति ाल  पस अचगति की पसमा इस चगति सर लाकर िा   ाागत   ीलसग ्पसक ीलता ाल ताग वा सर काग ग  
प्रकाशशत करता ाल म र खु् काग ग  ताग प्रकाशशत करता ाल   
अात् मा मग  ्ाि की अय यनतिरक् तता का प्रकाशि—अात् मा कग  ्ािस् वूतस कग  प्रनतसा्ि कग  प्रस   मग  ्स्री च ी 
या ाल कक य)् या ्ाि असिग अासमग  ीाििग का काम ि करग ताग ीाग काम ि कर सकग  खु् स् वय , वा िग्‍ ि 
च ी ाागत  ाल  ीलसग काग  स्रुष क्ल्ााड   सग काक काटर ता ाल ताग क् या क्ल्ााड   स् वय  असिग अास कबिा ककस  
स्रुष कग  स्‍ ब्‍   कग   काक काग काटर िग ल त  ाल? काटर िग मग  िा   समथ प ाल  इससग ्ात ाागता ाल कक क्ल्ााड   
िग्‍ ि च ी ाल  स् वय  काम ि कर सकग  अालर समय साकर करिग ल ग ताग कातग ाल  कक यग ्ाग च ीग  ्‍ यारी-्‍ यारी 
ाल , वगसग ा  या ्ाि य)् ीाििग का काम ब ् कर ग् ताग इसका अथ प या ाल कक या ्ाि अात् मा सग ी््प 
च ी ाल  सर अात् मा सग ्ाि काग ी््ा माि लग  ताग अात् मा का स् वूतस ा  क्छ िा   रा  या  अात् मा 
्ािस् वगाव  ाल, असिग ्ािस् वगाव का सिरचय िमल ीाय, या  सरमात् मा की प्रानप्त ाल   
प्रग ्का अ्‍ त प्शपि—लाग  कातग ाल  कक म्झग ग वाि कग  ्शपि िमल ीायग , प्ाार् ग  ग्तग ाल  कक ग्खाग अम्क 
काग गीि करतग-करतग ग वाि सामिग अा  यग बा सुरी बीातग ुआव या ााथ  मग   ि्ष बा् िलव ुआव  याग  प्रग् कग  
्शपि िा   ाागतग ाल   प्रग् ाल ्ािमय  तब असिग अासकाग ्ािमय अि्गवा ीाय, क्टुर ्‍ ब ूतस िा  ,  ि ूतस 
िा  , कलाकार ूतस िा  , ग्ा ूतस िा    कग वल वक मल  पीगला मात्र ूँ ूँ, वगसा ्ािमात्र अि्गवा ीाय ताग पस 
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प्रग् कग  शुि स् वूतस का ्शपि ाागता ाल  इत््‍्याग  सग प्रग् का ्शपि कग  िा   ााग सकता  समवशर् मग  ग  ीाय 
अालर वााूँ साक्षात् अरा त ग  कवराीग ग्ख लग ताग वााूँ ग  प्रग् का ्शपि अाूँखाग  सग ि ााग सकग  ा  अाूँखाग  सग ताग 
प्रग् का ग्ा )्ख ीायग ा, सर ग्ा प्रग् िा   ाल  गलग ा  वा सरमाल्ाियक शरीर ाल, कक्‍ त ुवा ताग अरा त िा   
ाल, प्रग् िा   ाल  समवशर् मग  ग  प्रग् का ्शपि इत््‍्याग  का य यासार ब ् करकग  असिग अासकाग कग वल ्ािमात्र 
अि्गव करिग सग ााग ा  या  ाल सच् ् ा स्रुषाथ प, या  ाल असिग अासकाग प्रस्‍ ि रखिग का पसाय  या  ाल 
अच् य्तस् जीस स् सग ि रग  िा    जीसकाग असिा या अकविाश  अच् य्तस् सािा ााग पसग चािाव कक निर्‍ तर 
्ािगाविा करग   
प्रवतपि की गाविािस्ािरता— ग्खाग—ीलस  असिग मग  गाविा बिाय  ीात  ाल वलसा सिर्मि चलिग ल ता ाल  
काग  लड की कववाा सग सिालग कल स  स् वच् छ्‍ ् कवचरत  ाल? कववाा ाागिग कग  क्छ ा  ग्र बा् कल सग चलिा, कल सग 
कसड ग स गालिा, कल सग सलर रखिा, या सब चलिग ल ता ाल  पसग कालि ससखािग ीाता ाल? अि्गव ककया पसिग 
कक अब मल  व ् ूँ ूँ, इति  ा  गाविा कग   ल मग  पसका  चाल-़ी ाल ़ी    सब क्छ ब्ल  या  काग  स्रुष ीब 
तक असिग काग या अि्गव करता ाल कक मल  अम्क का बगटर ा ूँ ूँ तब तक पस सर गार िा   माल्म ाागता, ीााूँ 
या अि्गव ककया कक मल  अम्क का बास ूँ ूँ बस वा   बागझ ला्िा शुूत ााग ीाता ाल  ताग गाविा की सारी 
बात ाल  ीाग असिग काग मािग कक मल  अम्कच ् ूँ ूँ, अम्क लाल ूँ ूँ, इस प्रकार बाारी च ीाग  मग  ीाग अात् माूतस सग 
अि्गव करग ा वा ्:्ख  राग ा अालर ीाग मल  कग वल ्ािमात्र ूँ ूँ, ्ाि ा  मगरा स् वूतस ाल, मल  इस स् वूतस काग ि 
कब ाड्ूँ ा, मल  इसकी पसासिा ि ती्ूँ ा, मल  निर्‍ तर या  प्रत नत रक् ख्ूँ ा कक मल  ्ािमात्र ूँ ूँ  निर्‍ तर वगस  
गाविा बिाव ताग पसकाग या अात् मस् प्रा् त ााग ीाता ाल  ्ाि ी व का स् वूतस ाल, वा नियम सग असिग 
अात् मा काग ीािता ाल  य)् या ्ाि असिग काग ि ीािग ताग अात् मा का स् वूतस ा  क्छ िा   राा  ्ाि ी व 
सग अिग्‍ ि ाल  मल  ्ािमात्र ूँ ूँ, वगसा असिग काग ्ािमात्र ा  अि्गव करतग राग  ताग इससग अस्वप बल प्रकटर  ाागता 
ाल  अालर सच स्छाग ताग या क)किा  सग साया ुआअा मि््‍ यी्‍ म, ्ावकक्ल, ीलि मप—इि सबका समा म 
स ल ााग ीाता ाल  इस कार् असिग काग ्ािमात्र ा  निर्‍ तर माििा चािाव  

 ाथ ा 171 
अ् सा्  कव्् ्ा  ् ्ा  ् कव्् अ् स ाग ् स ग्ााग  
त्‍ ाा ससरसयास  ्ा  ् ता  ्स्  ााग)्  171   

 
्ाि की मिामा—अाि्‍ ् का पसाय मात्र स्‍ यग् ् ाि ाल  वक स्‍ यग् ् ाि कग  स्रुषाथ प काग छागड कर अ्‍ य लालककक 
वलगव कग  िलव अथ क प्रयत् ि कर िलया ीाय ताग ग  अाि्‍ ् अथ वा शात््‍त प्रा् त िा   ााग सकत  ाल  या बात 
अि्ग्त व स् प् य्ििय्क् त ाल, इसमग  र च ग  स ग्ा िा   ाल  ककस  मि््‍ य िग लालककक बड ्सि साया ााग, वा 
अच् छग क्ल मग  पत् स्‍ ि ुआअा ााग, पसकग  अच् छग अाी कवका का ग  सा ि ााग , पसग यश  ालरव समाी वाञ्छि य 
तत्त्व प्रा् त ााग , वगस  थिस्थ नत मग  ग  इस ी व काग ीाग बड ्सि ाल, वा यथ ाथ प ्ाि सग बड ् सि ाल, ्ाि कग  
ससवाय अ्‍ य समस् त सिर्म इसकग  बड ्सि कग  कार्ग्त िा   ाल   यथ ाथ प ्ाि की वगस  मिामा ाल कक पसकग  
ाागतग स तग स्ण् य रस ब़ी  ता ाल, सास रस घटर ता ाल, मागक्ष का मा प िमलता ाल अालर स् वय  ा  ीब तक स सार शगष 
ाल तब तक ऊूँ च  सग ऊूँ च  थिस्थ नत प्रा् त ाागत  ाल   ल पसका अ्‍ त मग  सरमनिवाप् ाल  
्ािबल कग  कबिा रीतासि—स सार कग  स कटर ाग  सग छूटर िग का अथ प ाल मागा अालर कषायाग  सग छूटर िा, कार् कक 
स कटर  मागा अालर कषायाग  का ा  िाम ाल  बा्य स्ाथ ागों  मग  क्छ घटर   ब़ी  त  ााग ीाय ताग या काग  स कटर  िा   ाल  
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बा्य  स्ाथ ागों  कग  प्रनत ीाग ममग  ् ब्द्धि ल   ाल, असिग शरीर कग  प्रनत ‘या मल  ूँ ूँ’ वगसा ीाग अा कार बसा ाल, 
जीसकग  कार् मायामय  कमपब्‍  ि सग सरत त्र मागा  प्राद्ध्याग  सग क्छ असिग बारग मग  प्रश सा की बात सुििग की 
चाा बि  रात  ाल, यग ाल  सब स सार कग  घागर स कटर   लागक मग  ाम जी्‍ ाग  बुआत बड ा समझतग ाल , यग ग्श कग  िगता 
ाल , बड ग ाल , इिका बड ा काक ाल, िमनिस् टर र ाल , अाराम ाल, सारी ीिता जीिका स्‍ माि करत  ाल, सब लालककक 
काक ाल  कक्‍ तु वााूँ ग  स्‍  व ाल कक कााग वा अात् मवलगव सग कबल् क्ल रीतग ााग   यत् ि करकग  मायाचार बिाकर 
ककस  तरा कााग असिा सागी शि रख राा ााग  स्वपकृत स्ण् य साथ  ग् राा ाल, वााूँ ग  वा  ्क राा ाल या 
काग  वास् तकवक बड ्सि िा   ाल, अालर वगसग-वगसग ा  लाग ाग  सग गरा ुआअा या स सार ाल  तब रीतग, ्:्ख , सरत त्र, 
अ्ाि अ  कार मग  खागयग ुआव इि लाग ाग  सग क् या चाातग ााग? अरग ! अासका स् वय  का बल ाल ताग ्स्रग ग  
अासकग  अाराम मग  नििम् बिग  ग  स् वय  का बल िा   ाल, स्ण् य िा   ाल, ्ाि अालर अाचर् िा   ाल ताग ्स्रग ग  
क् या साास कर सकतग ाल ?  
्ािबल का प्रतास—वस् तुस् वूतस कग  यथ ाथ प ्ाि मग  या चमत् कार ाल कक इसकग  प्रतास सग सब क्छ अग ्‍ टर  
प्रा् त ााग ीाता ाल  यग ीाग ीड  स्‍ स्ा िमल  ाल  यग क् या कीमत रखत  ाल ? प्रस्‍ िता ताग शुि ्ाि कग  कार् 
ुआअा करत  ाल, सिर्ा अालर िल् सा कग  कार् प्रस्‍ िता िा   ाागत  ाल, माली गलग ा  ााग ीाय, सर प्रस्‍ िता 
िा   रात   माली अालर प्रस्‍ िता मग  बड ा अ्‍ ्र ाल  माली िाम ताग ाल मा अागी, ीााूँ काग  कात््‍त ा  ि राग, 
ब्झ ीाय, वगस  थिस्थ नत का िाम ाल माली  प्रस्‍ िता का अथ प ाल निराक्लता  प्रस्‍ िता शब ् जीस  ातु सग बिा 
ाल पसका अथ प निमपलता ाल  तत्त्व्ाि मग  प्रस्‍ िता ाागत  ाल  सारी प्रस्‍ िता का कार् मागा का ्र् ाागिा ाल  
जीस क्ष् मागा की वासिा िा   रात  पस क्ष् अात् मा मग  अ््ग्त अाि्‍ ् प्रकटर  ाागता ाल  
समा म की क्षद्ध्कता—यााूँ सार क् या रक् खा ाल? काग  ी व का   सग अाया, काग  का   सग, थ ागड   ग्र काग 
इकट्ठग ुआव, ीलसग चाराग  अागर सग रास् ता  र अातग ाल , थ ागड   ग्र काग वक चालाटर ा सर िमल ीातग ाल , रामराम करिग 
मग  जीतिा स   राता ाल, बा् मग  असिा-असिा स् थ ाि छागड कर चलग ीातग ाल , वगसग ा  यााूँ ग  चाराग   नतयाग  सग 
काग  ककस   नत सग, काग  ककस   नत सग अायग ुआव ी वाग  का या स   ाल, जीसग सिरवार कातग ाल   यग थ ागड ग 
समय कग  िलव ा  िमलग ाल, स‍ चात् सबकाग असिग-असिग करतब कग  अि्सार िग्‍ ि-िग्‍ ि  नतयाग  मग  ीािा सड ग ा  
कााग काग या मागा ककया ीा राा ाल, वगस  थिस्थ नत ाागिग सर ग  ीाग मागा ककव ीा राग ााग  पिकाग बड ग क् लगश अालर 
स क् लगश गाग िग सड तग ाल   यग समस् त स कटर  मागा कग , कवस्ा कग , तत्त्व्ाि सग ा  समा् त ाागतग ाल   
सत ्स् वूतस—वा यथ ाथ प ्ाि क् या ाल, पसग ीाििग कग  िलव ीलि ससिा्‍ त मग  बुआत ा  सु म ़ी    सग स् वूतस का 
प्रनतसा्ि ाल  ीाग पसयाग  अिा)् काल सग मागावासिा सग वाससत ाल पसग इस ्ाि तस‍ चर् कग  िलव क्छ 
स्रुषाथ प अालर त् या  ताग करिा ा  ााग ा, लग ककि थ ागड ग सग ग  स्रुषाथ प सर या ्ाि प्रा् त ााग ीाता ाल  ीाग बड ग-
बड ग लगि ग्ि, कारागबार, बड  -बड   य यवस् थ ावूँ, िासाब करिग कग  यागग् य ाल  क् या पि स्रुषाग  कग  ्ाि मग  या यागग् यता 
िा   ाल कक असिग अासकग  निीस् वूतस की बात ग  ीाि सकग ? यागग् यता ाल, कक्‍ तु थ ागड   रुिच चािाव अालर इस 
अागर स्रुषाथ प चािाव  कायप सु मतया ससि ााग ा  ााूँ, ामग  ीाििा ाल स्ाथ ागों  काग  स्ाथ प ीाग ‘ाल’ साग ा  ाल  
ीाग ग  ाल वा  ््सयापयात् मक ाागता ाल  य)् क्छ ाल ताग वा शिि का स्ञ्ज ाल अालर पसमग  निर्‍ तर सिर्मि 
चलता राता ाल  शिि अालर य यिि इिका ीाग समवाय ाल इस ा  काग ‘‘ाल’’ कातग ाल   पसकग  स्‍ ब्‍   मग  क्छ 
कवशगष कातग ाल  पसग सुनियग  
वस् त ुका असा ार् स् वूतस—क्छ ग  ााग, वा ‘‘ाल’’ 6 गा ाग  मग  कवगक् त ाल—ी व, स्््  ल,  मप, अ मप, 
अाकाश अालर काल  इिमग  सग ककस  ग  ्य य काग सिाचाििग का लक्ष् काग  असा ार् स् वगाव ाागता ाल  वलसग 
ताग सग  स्ाथ प ाल  अालर सग  स्ाथ ागों  मग  अिगक शिियाूँ ाल , सर ाम ीाि ीायग  कक या ी व ाल, पसकग  िलव 
काग  वगसा लक्ष् ीाििा ाागता ाल ीाग ी व मग  ताग सबमग  साया ीाय, सर ी व काग छागड कर अ्‍ य मग  ि साया 
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ीाय  वगसा ी व का लक्ष् ाल ्ाि  या ी व ्ािस् वूतस ाल, अात् मा काग ्ाि ा  ीािाग, ्ाि काग ा  अात् मा 
ीािाग  ्ाि अालर अात् मा मग  अ्‍ तर िा   ाल, मल  अात् मा ूँ ूँ, ्ािमात्र ूँ ूँ क्छ अ्‍ तरप्रवगश करकग  ग्खाग  इि 
इत््‍्याग  का साारा छागड ाग  अालर बाारी समस् त स्ाथ ागों  काग ग  ग्ल ीावाग अालर अ्‍ ्र ा  ग्खाग कक मगरा स् वूतस 
क् या ाल? असिग स् वूतस कग  गाि कग  कबिा चााग अास क  म जीलग मकाि बिवा लाग अालर ककतिा ग  वलगव 
वकनत्रत कर लाग, म र ाल क् या इसमग  तत्त्व? ककस  ग  समय याग  ा  छूटर  ीायग ा  अथ वा ीब तक ग  या 
साथ  ाल तब तक ग  चलि ि िमलग ा  असिग स् वूतस का सिरचय कर लाग  
     ्ल्पग कवगन्त—गलया !  ि, वलगव, क्टुर ्‍ ब, सिरीि सब सुलग ाल  सर यथ ाथ प ्ाि स सार मग  ्ल्पग ाल  
्ाि  स्रुष काग का   ग  िच्‍ ता िा   ाल, का   ग  अाक्लता िा   ाल, प्रत् यगक सिरथिस्थ नत मग  वा प्रस्‍ ि ाल  पसिग 
काग  ममप की बात ीाि ल  ाल, असिग स् वूतस काग गाूँस िलया ाल, जीसकग  कार् वा समस् त सरस्ाथ ागों  सग 
प्ास ि ाल  बा्य  मग  याग  ुआअा ताग क् या? ि ुआअा ताग क् या? बाारी च ीाग  कग  सिर्मि ामग  ्:्ख  िा   करतग  
ामारग ग तर मग  ीाग मागा, तृ्‍ ् ा, िािा कवगाव तर  ग  पकत  ाल  वग शल् य की तरा ामग  स )ड त कर रा  ाल , या 
शल् य वलगव कग  स चय सग ि िमटर ग    इसकग  िमटर िग का पसाय यथ ाथ प ्ाि ा  ाल  
स कटर मि्ि कग  पसाय सर वक दृ्‍ टर ा्‍ त—काग  वक सगक थ ा   म प कग  )्िाग  मग  बड ग क डग सुसत्तित कमरग मग  सड ा 
ुआअा थ ा, वा   साग  या अालर पसग वक स् व् ि अा  या कक म्झग बड   तगी  म प ल  रा  ाल, सा  िा   ीात   
चलाग इस  म प काग िमटर ािग कग  िलव थ ागड ा सम्् मग  सलर कर लग   स् र , बच् ् ग, सारग्ार सग  बागलग कक ामग  ग  
 म प ल  रा  ाल, ाम ग  सम्् की सलर करिग चलग  ग  सगक  या ससिरवार, वक छागटर ग सग ीााी सर बलक  या  
या सब स् व् ि की बात का  ीा रा  ाल  ीब ीााी वक म ल सम्् मग  निकल  या ताग सम्् मग  वक बड   
गूँवर पकी  ीााी ड्बिग ल ा  ताग िाकवक बागला—अब ताग ीााी ड्ब ीायग ा, ामग  छुट्ट  ्ाग, ाम ताग ककस  
तरा तलर कर निकल ीायग  ग  सगक काता ाल कक ाम लाग ाग  काग ग  बचावाग, तु्‍ ाग  500क ग्  ग, ाीार ग्  ग, 50 
ाीार ग्  ग  िाकवक बागला कक ग्र करिग सग ताग ाम ग  मर ीायग  ग, तु्‍ ाारग रुसया कालि लग ा? वा ताग िाव 
छागड कर क्् कर चला  या  अब सागचाग जीसग वगसा स् व् ि अा राा ााग पसकी स ड ा का िमटर ा ग्िग मग  क् या 
मकाि, माल, िालकर-चाकर, िमत्रीि समथ प ाल ? काग  ग  समथ प िा   ाल  पसकग  ्:्खाग  कग  िमटर िग का पसाय 
या  कग वल कक ि  ् खुल ीाय  बस, या  ि  ् का खुलिा ा , ी  ीािा ा  पसकग  समस् त ्:्खाग  काग 
िमटर ािग मग  समथ प ाल  सगक ्:्ख  ााग राा ाल, ााय सारा  ि, वलगव, क्टुर ्‍ ब कग  लाग  छूटर ग ीा राग ाल , पस सगक 
की ताग बड   ््् पशा ुआ  ीा रा  ाल  पसकग  इस ्:्ख काग िमटर ािग मग  काग  िा   ाल  कग वल वा ी  ीाय, वा  
पसकग  सारग ्:्खाग  काग ्र् करिग का पसाय ाल  ीााूँ वा ी  ीाय अालर या निरखग कक यााूँ ताग क्छ ग  
स कटर  िा   ाल, कााूँ ाल सम््, कााूँ ाम ड्ब राग ाल ? मल  ताग बड ग माली सग इस गवि मग  बलका ुआअा ूँ ूँ  ीााूँ 
पसकी या दृधि ुआ  वााूँ ा  पसका ्:्ख िमटर  ीाता ाल  
स कटर मि्ि का मल् स ुम पसाय—वगसग ा  मागा की ि  ् मग  सागयग ुआव स सारी ीिाग  काग िािा स् व् ि अा राग ाल   
या मगरा वलगव ाल, इतिा ामारा ि्कसाि ााग राा ाल, या वलगव याग  चला ीा राा ाल, अम्क मगरग प्रनतक्ल ााग 
 या  ककति -ककति  बातग  इसकी कल् सिा मग  अा रा  ाल अालर पि कल् सिावाग  कग  कार् यग स सारी प्रा्  ्:्ख  
ाल   इिकग  ्:्ख काग कालि मगटर ग? अरग ! ीाग ्:्ख िमटर ािग का  म गरतग ाल  वग ा  इसका ्:्ख का कार् बि 
ीातग ाल   या मागा  पस मागा कग  ्:्ख काग िमटर ािग कग  िलव सिरीिाग  सग मागा करता ाल  पससग ताग इसकग  क् लगश 
अालर ब़ी  तग रातग ाल , ि्‍ टर  िा   ाागतग ाल   इस मागा  कग  क् लगश काग िमटर ािग मग  समथ प या  ी व ाल  मागा त् या  ग्, 
मागा की नि्ा ग   कर ग् अालर यथ ाथ प्ाि सग निरखग कक या मल  ताग अरा त, ससि प्रग् की गाूँनत कग वल्ाि 
अालर अाि्‍ ् का कस ड ूँ ूँ, स् वगावत: मगरग मग  क्‍ टर  िा   ाल, मगरग स् वूतस मग  ्:्ख का िाम ा  िा   ाल, सर मागा 
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की ि  ् मग  कल् सिावाग  कग  स् व् ि पसकाग अािग ल तग ाल  तब इसग क्‍ टर  गाग िा सड ता ाल  ककतिा सु म पसाय 
ाल? 
असि  बात—गलया ! खु् ा  खु् ग तर मग  सागच लाग अालर ग तर असिग अ्‍ त:स् वूतस काग छू लाग, क र ग्खाग 
सारग स कटर  िमटर तग ाल , स्‍ यक् त् व ी ता ाल, मागक्ष सािग का नि्पय अालर नि‍ चय ााग ीाता ाल  इति  ताग बड   
सुकव ा िमल  ाल ाम अासकाग इस मि््‍ य ी वि मग  अालर इस सुकव ा काग स्स्याग  मग  ि लग ,  ि, वलगव कग  ा  
स् व् ि अायग  ताग क र गव-गव मग  इस मि््‍ यगव सग ााथ   ागिा सड ग ा, कीटर , सत   अा)् कग  ा  गवाग  मग  ा  
भ्रम् करिा सड ग ा  अाी ताग सामथ् यप ाल, मि््‍ य ाल , सागच सकतग ाल ; कल कग  )्ि कीड ा-मकागड ा, सगड -साल ा ााग 
 व ताग इससग ताग बरबा्प ा  ााग    असिग अात् मा कग  पसगाग  काग कब ाड ा ीायग ा ताग पससग ताग स्ण् य घटर ग ा 
अालर सास ब़ी  ग ा, शुि दृधि ि राग    असिग अास सर क्छ करु्ा कराग  प्रग् का शर्, प्रग् की गिि, प्रग् 
का स् वूतस स् मर् या वक रक्षा का सा ि ाल, बाकी ताग का   बाार मग , घर ग्श सडालस अा)् ीााूँ का   ग  
िच् ल ाया, पसयाग  )्या वााूँ क् लगशीाल ा  कबछा ुआअा िमलता ाल  जीतिग क्ष् प्रग् कग  निकटर  बलकग ााग , प्रग् 
की वा्  कग  निकटर  ााग  पतिग क्ष् ताग इसकग  स ल ाल  अालर बाकी ताग सब य यथ प का सिर्मि ाल  
अात् मप्रगक्ष्— ग्खाग, असिग अात् मा कग  शुिसकवत्र स् वूतस काग  या अात् मा ्ािमात्र ाल  ीलसग ाम ककस  ख्‍ ग, 
चालकी मग  या खागीतग ाल  कक इसमग  क् या गरा ाल, ग्खतग ाल  क्रग्-क्रग् कर ग्खतग ाल  ताग िमलता ाल कक इसमग  
क्छ कागस च ी ाल  ीरा असिग अासकग  स् वूतस काग इस प्र्ा छगि  सग क्रग्-क्रग् कर ग्खाग ताग सा  कक मल  
क् या ूँ ूँ? ग्ा ताग मल  ूँ ूँ िा  , या ीड  ाल, िमट्ट  ाल, इस ग्ा सग ्‍ यारा मल  क्छ ग तर मग  तत्त्व ूँ ूँ, इसकी खागी 
करिा काग  म्त्‍कल बात िा   ाल, कक्‍ तु इतिा यत् ि करिा ीूतर ााग ा कक समस् त सरस्ाथ ागों  काग िग्‍ ि 
ीािकर, असिग िलव असार ीािकर पिकी पसगक्षा करिा ााग ा, पिका पसयाग  ाटर ािा ााग ा  ककस  ग  
सरस्ाथ प काग क्छ क्ष् कग  िलव असिग िच् मग  मत बसावाग, असिग अास ्ाि प्रकटर  ााग ा  ्ािमय ताग या ाल 
ा   ्ाि ाागिग मग  कालिस  क)किा  ाल, सर इति  स  बात अव‍ य ाल कक सरस्ाथ ागों  काग सर ीािकर पिकी 
पसगक्षा कर ीावाग अालर वक कव्ाम सग बलक ीावाग, अ्‍ तर मग  ्ाि का अि्गव ााग ा अालर अ्् ग्त अाि्‍ ् का 
ग  अि्गव ााग ा  
निीप्रगत्ा कग  अस्‍ माि मग  कवड्‍ बिा—मागा अालर कषाय ा  वास् तकवक कवड्‍ बिा ाल  इिसग सरग ाागिग का यत् ि 
कराग ताग इस ा  मग  सच् ् ा बड ्सि ाल  अात् मा ्ािस् वूतस ाल, अात् मा काग ा  ्ाि समझाग, ्ाि काग ा  अात् मा 
समझाग  या अात् मा असिग प्रनतगा-स् वूतस कग  कार् स् वसरप्रनतगासक ाल अालर या ्ाि, ्शपि ग  
स् वसरप्रनतगासक ाल  या  ताग वक तत्त्व ाल, पसकाग समझिग कग  िलव  ्् अालर  ््  का गग् कर )्या ीाता 
ाल  या अात् मा ्ािूतस ाल, निर्‍ तर ीािता राता ाल अालर समस् त सरस्ाथ ागों  सग ्‍ यारा राकर ीािता राता ाल, 
या असिग स् वूतस काग ीाििग मग  समथ प ाल  वगसा ीाग साी्ाि ‍ यागनतस् वूतस ाल, त्‍ मात्र ा  अात् मा काग ीािाग  
या मल  अात् मा सबसग ्‍ यारा, कग वल प्रनतगास-स् वूतस, अाकाश की तरा निलगपस, असिग अासमग  शुि, समस् त 
स्ाथ ागों  मग  पत् कृ्‍ टर , प्रग्ता सग स्‍ स्‍ ि, अि्‍ त अाि्‍ ् का नि ाि या मल  अात् मा ूँ ूँ  इसका ीब स्‍ माि इसिग 
िा   ककया, यत् ि िा   ककया ताग या स सार की ् ्पनतयाूँ गाग ता क रता ाल  
अात् मतागष मग  सकलसिरतागष— ग्खाग, अात् मा की पसासिा क्छ क्ष् ााग ीाय ताग बाकी चालब स घ टर ग  ृास् थ   कग  
कतपय य करतग ुआव ग  इसमग  ताी   राा करत  ाल अालर वक इस अात् मस् वूतस का गाि ककव कबिा यग सब बातग  
ऊसर  ट्ट  क्छ कल् सिा सग ा  माली ूतस माल्म ाागत  ाल   सर मागा मग  स तागष ााग िा   साता  जीसकाग 
अात् मस् वूतस का अि्गव ाल, अात् मस तागष िमला ाल पसकाग सवपत्र स तागष राा करता ाल  जीसग असिग अासमग  
स तागष िा   राा पसग बाार कग  सरस्ाथ ागों  मग  कााूँ स तागष िमलग ा? असिा घर ग्खाग, असिग स् वूतस काग निरखाग  
मल  सबसग ्‍ यारा कग वल ्ािस् वूतस ूँ ूँ, या अात् मा ्ाि-्शपिूतस ाल, या असिग काग ग  ीािता ाल अालर सर काग 
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ग  ीािता राता ाल  बस इतिा ा  इसका स् वूतस ाल, इसकग  अा ग रा द्वगष करिा, अच् छा सुििा, ब्रा सुििा, 
अच् छा कािा, ब्रा कािा, समस्त ययवाार िाटर क ाल   ्न्ियाूँ की पल् टर   रीनत ाल  या िाटर क मग  अटर का ुआअा 
ाल अालर िाटर क शब ् खु् या का राा ाल कक ि अटर क  इि ्ागिाग  काग ा  िमलाकर िाटर क बिा  अरग ! तुम 
अटर काग िा  , सर या ताग वााूँ ग  गटर क राा ाल   
िातस थ —गलया ! क्छ चलि सावाग, समस् त सरस्ाथ ागों  कग  सिर्ााग  का इस ्ाि सग बागझ ाटर ाकर, असिग पसयाग  
काग निगापर करकग  कवशुि अाि्‍ ् का अि्गव कराग  ामारग इि कवीय  स्रुषाग  िग, स्रा् त थ ों कराग  िग या  ककया 
थ ा  इस  सग यग कवीय  ुआव, जीि कालायग अालर इस  सग ा  ाम अास पिकी व ्िा, पिका स् मर् करतग रातग 
ाल   िात कग  स थ  सर ल िग की  ्ि बिावाग  जीस ग  प्रकार यग मागा अालर कषाय ्र् ााग सकग  पस ा  पद्यम मग  
ल ाग  इसकग  िलव चााग ति, मि,  ि, वचि सब क्छ ग  ्‍ यालछावर करिग सड ग अालर क र ग  अात् मस् वूतस कग  
अि्गव का वलगव िमल ीाय ताग समझ लाग कक इस वक समय कग  अि्गव कग  बल सर अि्‍ तकाल कग  िलव 
अि्‍ त अाि्‍ ् िरीवप कर िलया  या ाल  कवशुि ्ािा्शपिात् मक निी साी अात् मतत्त्व कग  स्‍ यक् ्िाि,् 
्ाि अालर इस  स् वूतस मग  अि््‍ काि करिग ूतस बागध  की प्रानप्त ाागिा अस्वप अालर अि्सम लाग ाल  वत्थ प 
वस् तुस् वूतस कग  ्ाि का अभ् यास बिाअाग  

 ाथ ा 172 
ीा् ताग सस् स ताग  ाास्य ब  ् ाागइ कग विल्ाग  
कग वल्ा्  त्‍ ाा तग् ुआ सागंब   ागगद्ध््ाग  172   

 
प्रग ्की कवशगषता—इस  ाथ ा मग  प्रग् की म््‍ य कवशगषता बताय   य  ाल  लाग  प्रग् का स् वूतस िािाूतसाग  मग  
ग्खिा चाातग ाल —ख्ब कसड ाग  सग गरस्र म्क्टर ाग  सग सुसत्तित बा सुरी बीातग, स   त अा)् सा िाग  सग सुसत्तित 
ख्ब ाूँसतग ुआव, मि बालातग ुआव, लाग ाग  मग  रमतग ुआव अा)्कूतसाग  मग  ग्खिा चाातग ाल , सर्‍ तु प्रग् का ्शपि इि 
ूतसाग  मग  ााग ा  िा   सकता ाल, कार् कक यग ूतस स सारी ी वाग  कग  ाल   ाम अास ग  ताग कसड ाग  सग सुसत्तित 
अालर िािा )्ल बालािग कग  सा िाग  कग  इच् छुक अालर पिमग  ा  य य् राा करतग ाल   प्रग् की प्रग्ता इि कामाग  मग  
िा   ाल, प्रग् ्ाि अालर अाि्‍ ् का कस ड ाल, वगसा अात् मा ीाग कक सरम ााग  या ाल, पसका िाम सरमात् मा ाल  
अात् मा ताग सब वक समाि ाल , सर इि अात् मावाग  मग  ीाग सरम बि  या ाल, पसका िाम सरमात् मा ाल  सरम का 
अथ प ाल  ‘सरा मा  यत्र स सरम: ’ ‘पत् कृ्‍ टर  मा ’ अथ ापत् ्ाि-ल् म  जीसकग  ााग पसग सरम कातग ाल  अालर सरम ीाग 
अात् मा ाल पसका िाम सरमात् मा ाल  जीसका ्ाि इतिा कवशाल ाल ीाग समस् त लागकालागक काग ीािता ाल वगसा 
ीाग ्ाि‍ यागनतस् ी ाल पसका िाम सरमात् मा ाल  वा सरमात् मा समस् त लागकालागक काग ीािता अालर ग्खता ाल 
कक्‍ तु पसकी इच्छा,  ाा, वाञ्छा र च ग  िा   ाल  प्रग् कग  या कवशगषता ाल कक पिकग  इच् छा ककस  प्रकार की 
िा   ाल अालर ीाितग ाल  समस् त कव‍ व काग  
प्रग्् शपि की कवध —ाम अासकग  अ्‍ ्र इस शरीर कग  ग तर वक ्ाि‍ यागनतस् वूतस स्ाथ प ाल  वा स्ाथ प असिग 
स् वूतस सग जीस ्ािूतस ाल पतिग काग ा  ग्खाग, शरीर का ग  ध् याि ि रखकर कग वल अाकाशवत् अम्तप, 
निलगपस कक्‍ तु ्ािमय वक या मल  अात् मा ूँ ूँ—इस प्रकार बारबार गाविा करग  ताग इस गाविा कग   ल मग  अालर 
इस ्ाि की अि्ग्नत कग  समय मग  कविचत्र अि्सम अाि्‍ ् प्रकटर  ााग ा  पस समय कग  शुि ्ाि अालर शुि 
अाि्‍ ् कग  अि्गव द्वारा या सिाचाि ााग   कक अााग ! प्रग् ताग इससग ग  अि्‍ त ््ग शुि ्ाि अालर अि्‍ त ््ग 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 172  नियमसार प्रवचि ग् यारावा  गा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 64 www.jainkosh.org 

 

शुि अाि्‍ ् कग  स् वाम  ाागतग ाल   ीब तक काग  असिग अासकग  अ्‍ तर   मग  शुि स् वूतस कग  ्शपि का बल ि 
सायग ा तब तक पसग प्रग् का ्शपि िा   ााग सकता ाल  
छ्् मस् थ  अालर सवप्  का अ्‍ तरप्र्शपि—प्रग् का िाम कग वल्ाि  ाल, ीाग कग वल असिग ा  अात् मा कग  द्वारा 
ीाितग ाल  प्‍ ाग  कग वल्ाि  कातग ाल   ाम अास इत््‍्याग  द्वारा ीाितग ाल   इि इत््‍्याग  का बल लगकर ीाििग का 
ाम अासका स् वगाव िा   ाल  गला ीाग अात् मा ्ािस् वूतस ा  ाल वा असिग स् वूतस काग अथ वा ककस  ग  स्ाथ प 
काग ीाििग कग  िलव ्स्राग  का साारा लग , या ताग स् वगाव की बात कल सग ााग सकत  ाल? या सरत त्रता ाल  ाम 
इत््‍्याग  द्वारा ीाितग ाल , या सरत त्रता ाल  अाूँखग  खराब ााग ीायग  ताग ामारा ीाििा रुक ीाता ाल, कािाग  मग  
खराब  अा ीाय ताग शब ् ाग  का ीाििा रुक ीाता ाल, या सब सरत त्रता ाल  ्ािमय अात् मा असिग ्ाि काग 
रागक ग् वगसा स् वगाव िा   ाल सर्‍ तु कमागों  की अ  िता ाल, वगस  ा  वतपमाि कायरता की सिरथिस्थ नत ाल  इस 
कार् इत््‍्याग  सग ाम ीाितग ाल  अालर इत््‍्याग  सग ा  ाम अाि्‍ ् सािा चाातग ाल   मल  ्ािाि्‍ ् स् वूतस ूँ ूँ, इसमग  
इत््‍्याग  की अाव‍ यकता िा   ाल  मागा ीि इि इत््‍्याग  कग  द्वारा च्ूँकक ीाितग ाल  िा, इस कार् इत््‍्याग  सग प्रगम 
करतग ाल   ्ाि ीि च्ूँकक असिग स् वूतस काग ्ािमय अि्गवतग ाल  िा, इस कार् इत््‍्य की पसगक्षा करकग  
कग वल वक अात् मशिि सग ा  अ्‍ तर मग  ीाितग ुआव पसकी रुिच रखतग ाल    
ब्‍   का कार्—प्रग् समस् त कव‍ व काग ीाितग ाल , क र ग  पिकग  ककस  प्रकार की इच् छा िा   ाल  इस  कार् 
वग कमागों  कग  ब्‍  क िा   ाागतग ाल , वग अब्‍  क मािग  व ाल   ाम अास थ ागड ा ग  ीाितग ाल  ताग पस ीाििग कग  साथ  
ा  क्छ रा  ग  ककया करतग ाल , इच् छा बिाया करतग ाल   यााूँ ीाग ामग  ब्‍  ि ाागता ाल वा ीाििग का ब्‍  ि 
िा   ाल कक्‍ तु इच् छा का ब्‍  ि ाल  ी त मग  अिगक स्ाथ प ाल   अिगलाष  स्रुष असिग इ्‍ टर  स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल  
अालर बूँ  ीातग ाल   इस ब  तग ुआव मग  ्ाि कार् िा   ाल कक्‍ तु अिगलाषा कार् ाल  
दृ्‍ टर ा्‍ तसव्पक ब्‍  ागत ुका समथ पि—वक बार चार-साूँच िमत्र बा   मग  सलर करिग ीा राग थ ग  वााूँ वक िचड  मार 
ीाल कबछाव ुआव वक सगड  की अागटर  मग  द्धछसा ुआअा थ ा  िच)ड या अाय , ीाल सर बलकी, वााूँ ्ािग च् िग ल   
अालर  ूँ स  य   ताग वक स्रुष बागला कक या बा   बड ा ात् यारा ाल, या ककति  ा  िच)ड याग  काग  ाूँस डालता 
ाल  ्स्रा स्रुष बागला कक या बा   ात् यारा िा   ाल, या शशकारी ात् यारा ाल, या  ीाल मग  िच)ड याग  काग  ाूँस 
राा ाल  त सरा स्रुष बागला कक या िचड  मार ात् यारा िा   ाल, या ीाल ीाग स्त का बिा ुआअा ाल या ात् यारा 
ाल, इस ीाल िग ककति  ा  िच)ड याग  काग  ूँ साया ाल  चालथ ा बागला कक इस ीाल िग िच)ड याग  काग िा    ाूँसा ाल 
कक्‍ तु ीाल कग  ग तर सड ग ुआव ीाग यग ्ािग ाल  कचावल,  गूँ ूँ, अा)् अिाीक प्‍ ााग िग  ाूँसा ाल  ताग 5 वाूँ बागला 
कक िा   िा  , इि ्ािाग  िग िा    ा सा ाल, कक्‍ तु िच)ड या की स् वय  की ीाग इच् छा ाल, मल  ्ागिाग  काग च्  ल्ूँ , वगस  
इच् छा िग िच)ड याग  काग  ाूँसा ाल   
ब्‍  िकवध —वगसग ा  ाम अास सब असिग ग तर का नि प्य करग   लाग  यााूँ कल स  बड   सरगशाि  अि्गव करतग 
ाल , म्झग इस कारागबार िग  ाूँस िलया ाल, म्झग इस  ाग्‍ की िग, समाी िग अथ वा घर  ृास् थ   िग  ाूँस िलया ाल, 
इि बच् ् ाग  िग म्झग इि ब्‍  ि मग  डाल )्या  ककति  ा  बातग  अास सागचतग ीाइव, सब  लत ाल   ाम अास सर 
ि सिरवार का ब्‍  ि ाल, ि  ाग्‍ की समाी अा)् का ब्‍  ि ाल  कक्‍ तु पस ा  मग  ीाग मागा ाल, इच् छा ाल, रा  ाल, 
अ्ाि की अ  गरी ाल, इि सबकग  िम्् सग ीाग वक अध् यवसाि का गाव ाागता ाल पसका ब्‍  ि ाल  ककस  ग  
स्ाथ प का ब्‍  ि िा   ाल  प्रग् ताग समस् त कव‍ व काग ीाितग ाल  कक्‍ तु वा ताग का   ग  िा    ूँ सतग, पिकग  काग  
ब्‍  ि िा   ाल  स सार कग  या स्ाथ प स् वय  ाल अालर ीाग ाल पसमग  वगस  प्रकृनत ाल कक वा निर्‍ तर सिर्मता राग 
अालर या स्ाथ प ीब कवगावूतस सिर्मता ाल, असिग स् वगाव कग  त्खला  सिर्मता ाल ताग नियम सग ककस  
्स्रग स्ाथ प का स्‍ ब्‍   ााग ा, नििम् ााग ा ा , तग  पसकी या स् वगाव कग  त्खला  सिर्नत ाल  असिग 
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स् वगाव कग  अि्सार ा  सिर्मिग कग  िलव स्ाथ प काग ककस  ्स्रग नििम् की ीूतरत िा   ाागत  ाल, कक्‍ तु ीब 
स् वगाव कग  कवरुि सिर्मग ताग वा नििम् साकर ा  सिर्मता ाल  
सधृिस् वात्‍ ्य—या सारा ी त असि  सृधियाूँ कर राा ाल  इस ी त काग बिािग वालग य)् प्रग् काग माि 
िलया ीाय ताग याग  माििग वालग िग असि  कल् सिा मग  प्रग् सर माा स कटर  थ ागसा ाल  प्रग् ताग सवप् ाागकर ग  
असिग अि्‍ त अाि्‍ ् रस मग  ल ि राा करतग ाल   स्ाथ ागों  मग  ा  स् वय  असिग अास प्रकृनत सड   ुआ  ाल, जीसग चााग 
‘पत् सा्य ययध्रालय य’ कााग या ‘सत्त्व री: तम:’ का लाग  यग स्ाथ प निर्‍ तर असिग ा  स् वूतस सग पत् स्‍ ि ाागतग रातग 
ाल , ि  ्शा बिातग ाल  अालर स्राि  ्शा काग कवल ि करतग ाल , क र ग  वग स्ाथ प शा‍ वत निर्‍ तर रातग ाल   इसग 
चााग पत् सा्, य यय, ध्रालय य कााग अथ वा सत्त्व, री, तम  ्् कााग  सत्त्व  ्् कग  कार् या स्ाथ प शा‍ वत राता 
ाल, रीाग ्् कग  कार् या स्ाथ प ि  ्शा बिाता ाल, तमाग ्् कग  कार् या स्ाथ प असि  ्शा कवल ि करता 
ाल  या नत्रम्नतपमय ग्वता प्रत् यगक स्ाथ प मग  स् वगाव सग ा  माली्् ाल  इस ा  ममप काग ब्रह्मा, कव्‍ ्  ्अालर मागश 
शब ् सग कााग  जीस स्ाथ प मग  िव ि ्शा ाागिग की प्रकृनत ाल वा ब्रह्मत् व ाल अालर वतपमाि ्शा कवल ि ाागिग की 
ीाग प्रकृनत ाल वा मागशत् व ाल अालर क र ग  वा स्ाथ प स्ाकाल राता ाल या पसमग  कव्‍ ् ्त् व ाल  इि स्ाथ ागों  
काग बिािग वाला काग  सृथ क् प्रग् िा   ाल   
अात् मसगवा का ध् याि—गलया ! प्रग् ताग कग वल्ाि कग  द्वारा समस् त कव‍ व काग ीाितग ाल   नि्ागपष ाल , व तरा  ाल , 
शुि ्ािाि्‍ ् कग  स्ञ्ज ाल , वगसग प्रग् की पसासिा सग, गिि सग वक निमपलता प्रकटर  ाागत  ाल  ाम अास वगसग 
नि्ागपष चमत् कारमय प्रग् कग  निकटर  ‍ याग -‍ याग  अध क सुआूँचग  ग पतिा ा  ाम अास अ्् ग्त अाि्‍ ् सायग  ग  इि 
मागा  ी वाग  कग  निकटर  जीतिा ाम अध क ीायग  ग पतिग ा  य य् ााग  ग   ृास् थ ीि च्ूँकक बुआत सग कामाग  मग  
य यस् त रातग ाल , सग  काम प्‍ ाग  करिग सड तग ाल  क र ग  या ध् याि राग कक इि चालब स घ टर ाग  मग  वक-अा  घ टर ग 
का समय असिग अात् मा की सगवा कग  िलव रक् खग   सा़ी  ग तग स घ टर ग ताग सड ग ाल  ीाग चााग काम कीजीव ा सर 
अा ा घ टर ा ककस  ग  प्रकार ग्व्शपि सग, स् वाध् याय सग, सत् स   मग  सत््‍मिलत ाागिग सग, प्रवचि सुििग सग, 
 मपचचाप करिग सग ककस  ग  प्रकार असिग अात् मा की सगवा करग   इस अात् मसगवा कग  प्रसा् सग वगसा ग  बल 
प्रकटर  ााग ा कक अासकग  सा़ी  ग तग स घ टर ग बड   क्शलता सग य यत त ााग  ग  जीि सा सािरक  ृास् थ   कग  कायागों  काग 
अास करग  ग पिमग  अालर ग  स लता सायग  ग  यग कमािग वालग मि््‍ य कग  ााथ , सलर, ससर िा   ाल   ीाग ी व 
स्वपकाल मग  ीलसा स्ण् य पसाजीपत करकग  अायग ाल  पसकग  अि्सार थ ागड ग सग ा  स्रुषाथ प मग  सब क्छ प्रा् त ााग 
ीाता ाल  पस  मप की रक्षा कराग, असिग अात् मा की सगवा कराग  
अात् मसगवा का वक प्रास ि क प्ाार्—वक सालराद्ध्क घटर िा ाल  ककस  शत्र् िग राीा सर अाक्रम् कर )्या  
राीा सगिा लगकर शत्र् सग लड िग चला  या  इतिग मग  ्स्रग राीा िग, ककस  ्स्रग शत्र् िग ग  पस सर ामला 
ककया  पस समय मााराि  राी द्दप सर अास ि थ    पसिग ्स्रा सगिासनत ब्लवाया  वा सगिासनत ीलि थ ा, 
राि  िग पस सगिासनत सग काा कक तु्‍ ाग  पस शत्र् सग य्ि करिग ीािा ाल  सगिा सीाकर वा शत्र् सग य्ि करिग 
चला  या  ााथ   सर सवार थ ा वा सगिासनत  ीााूँ स ध् या ााग  य  वा   ााथ   सर च़ी  ग-च़ी  ग सामाियक करिग 
ल ा अालर पस सामाियक मग  प्रनतक्रम् ग  करिग ल ा  मगरग द्वारा कक्‍ ा   ग  सगड -साल ाग  काग, कक्‍ ा   ग  कीड ाग -
मकालड ाग  काग ककस  काग ग  क् लगश सुआूँचा ााग ताग वग सब क्षमा करग   इस प्रकार का क्षमास् का साक वा स़ी  िग 
ल ा  वक च् लखागर िग राि  सग ीाकर च् ल  कर ्प कक अासिग वगसा सगिासनत गगीा, ीाग कीड ा-मकागड ा, 
सगड -साल ाग  सग ग  क्षमा मा  ता ाल  वा क् या य्ि करग ा? खलर 5-7 )्ि मग  ा  वा सगिासनत य्ि मग  कवीय 
साकर अा  या  राि  स्छत  ाल—वग सगिासनत ामिग ताग सुिा ाल कक तुम सगड ाग  सग अालर कीड ग-मकालड ाग  सग ग  मा ी 
मा   राग थ ग, तुमिग शत्र् सर कवीय कल सग सा ल ? ताग सगिासनत, िग काा कक मल  अासका सा़ी  ग तग स घण् टर ग का 
सगवक ूँ ूँ  पि सा़ी  ग तग स घण् टर ाग  मग  खातग ुआव, सागतग ुआव ग  क्छ काम अा ीाय ताग खािा सागिा छागड कर 
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अासकी डय्टर   बीाऊूँ  ा, कक्‍ तु अा  घण् टर ग असिग अात् मा की सगवा कग  िलव रक् खा ाल, पस अा  घण् टर ग मग  स सार 
कग  सब ी वाग  सग क्षमायाचिा करता ूँ ूँ, मगरग द्वारा ककस  काग ग  क्‍ टर  सुआूँचा ााग ताग मा  कराग  ताग पस समय 
मग  सब ी वाग  सग क्षमायाचिा कर राा थ ा  ीब असि  अात् मसगवा कर ल  तब अासकी सगवा काग चला  या 
अालर वााूँ व रता सग लड कर कवीय प्रा् त करकग  अाया   
समय कग  स्स्याग  की शशक्षा—पक् त कथ ािक सग ामग  या शशक्षा लगि  ाल कक ाम सा़ी  ग तग स घण् टर ग य)् अिगक 
कामाग  मग   ूँ सग रातग ाल  ताग कम सग कम अा  घण् टर ा वक घण् टर ा कवशुि  मपध् याि का अव‍ य ा  रखिा चािाव  
ि रक् खग  ताग समय ताग याग  ा   ्ीर ीाता ाल, ीलसग चााग  ्ीर ीाय  समय  ्ीर ीाता ाल, लाग क्छ िा   
िमलता ाल  ल ता वगसा ाल कक ाम स कटर ाग  सग बच  व सर लाग क् या िमला, कालिसा स कटर  बच  या? ीाग 
अात् मसगवा ि करकग   ् साग  मग  राा अाया  य)् अानिपश कमा  कर सकतग ााग ताग ख्ब चालब साग  घण् टर ग  िाीपि 
का काम कीजीव  िा   कर सकतग ााग िा चालब साग  घण् टर ग  िाीपि का काम, ताग बचग ुआव समय मग  सग ा  अा ा 
घण् टर ा वक घण् टर ा  मपसा िा मग  ल ावाग,  िाीपि कग  िलव ताग चार छ: घण् टर ग का ा  समय ि यत ाल, बाकी 
समय का क् या पसयाग  करिा, इस सर ीूतर कववगक रखिा चािाव   
प्रग ्की कवशश्‍ टर ता—प्रग् सवप् व तरा ग्व कग  वाञ्छा िा   ाल  यग अरा त कालातग ाल   अरा त कातग ाल  स्ण् य 
काग  ‘अाप स्ीाया ’  ातु सग अरा त शब ् बिता ाल  ग वाि अरा त सरमग्‍ की ाल , सरमग्‍ की प्‍ ाग  कातग ाल  ीाग 
सरमस् सग थिस्थ त ााग   लागक मग  जीससग ब़ी  कर अालर क्छ स् िा   ाल पस स् मग  ीाग थिस्थ त रातग ाल  प्‍ ाग  
सरमग्‍ की कातग ाल   या प्रग् कग वल्ािा)्क शुि  ््ाग  कग  अा ारग्त ाल   या कग वल्ाि पिकाग तस‍ चर् सग 
प्रकटर  ुआअा ाल  अब या कग वल्ाि कग  ि िमटर  सकग  ा  यग प्रग् इत््‍्याग  द्वारा िा   ीाितग ाल  कक्‍ तु समस् त 
अात् मप्र ग्शाग  सग ीाितग ाल   ीलसग िम्  म कग रस सग गरस्र ाल, वगसग ा  प्रग् का या अात् मा ्ािरस सग गरस्र ाल, 
सवप अागर सग प्रग् समस् त कव‍ व काग ीाितग रातग ाल , वग समस् त कव‍ व काग ीाितग ाल  क र ग  मि की प्रवृत्त् 
पिकग  िा   ाल   इस कार् इच् छास्वपक पिका ीाििा िा   ाागता ाल अालर इच् छास्वपक पिका कवाार अालर पस ग्श 
ग  िा   ाागता ाल   
प्रग ्का निरीा कवाार—प्रग् सकल सरमात् मा, स ््ब्रह्म, सवप्प्रग् ीब तक शरीर सिात ाल तब तक पिका 
कवाार ग  ाागता ाल  कवाार ककस अागर ाागता ाल ीााूँ कग  अनतशय स्ण् य सग, पस स्ण् य कग  नििम् सग प्रग् का 
कवाार पस अागर ााग ीाता ाल  वा ीाि-ब्झकर कवाार िा   करतग कक्‍ तु जीिकग  स्ण् य का प्य अा ीाता ाल 
वााूँ ा  कवाार ााग ीाता ाल  ीलसग यग मगघ पड तग ाल  ताग या ीािकर िा   पड तग, ीािकर िा   बरसतग कक मल  इस 
 ाूँव मग  बरस ीाऊूँ  अालर ककसािाग  की खगत  काग ख्ब ारा-गरा कर ््ूँ, कक्‍ तु ीााूँ की ीिता का अध क 
अच् छा गाग् य ाल वााूँ ा  यग मगघ अा ीातग ाल  अालर बरसतग ाल   वगसग ा  प्रग् का कवाार ाागता ाल   
प्रग ्की निरीा )्य यध् वनि—मगघ  रीतग ाल , यग चाा कर िा    रीतग ाल  कक्‍ तु पिकी प्रकृनत ाल  याग  ा  वााूँ 
प्रग् का पस ग्श ाागता ाल वा चााकर िा  , कक्‍ त ुगय य ी वाग  कग  स्ण् य का प्य ाल अालर प्रग् िग म्नि अवस् थ ा मग  
या इससग सिालग ी वाग  कग  कल् या् की गाविा ख्ब गाय  थ    साग  गय याग  कग  स्ण् य कग  प्रतास सग व प्रग् कग  
वचियाग  कग  कार् प्रग्सवप् ग्व की ध् वनि निकलत  ाल  निरीा पस ग््‍ टर ा ग वाि कग वल्ाि  कमागों  सग िा   
बूँ तग ाल  क् याग कक पिकग  इच् छा ा  िा   ाल  ब्‍  ि ताग इच् छा सग ाागता ाल  काग  स्रुष ककस  अ्‍ य स्रुष या स् र  
कग  वश ााग ताग पसमग  पस स्रुष की इच् छा ा  कार् ाल  इच् छा ा  ब्‍  ि ाल, इच् छा ा  सिर्ा ाल  जीसकग  
इच् छा ाल पसकाग स सार मग  रुलिा ाागता ाल, जीसकग  इच् छा िा   ाल वा स सार सग म्क् त ााग ीाता ाल  या प्रग् 
इि स्ाथ ागों  काग ीािकर ग  ि ताग इि स्ाथ ागों  ूतस सिर्मतग ाल , ि इि स्ाथ ागों  का ्ा् करतग ाल , ि इि 
स्ाथ ागों  ूतस पत् स्‍ ि ाागतग ाल   प्रग् स् वत त्र ाल , अब  क ाल    
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मिागकवीय मग  ा  मााि् कवीय—गलया ! र च ग  इच् छा ााग ीाय ताग वा इच् छा काूँटर ग की तरा हृ्य मग , िच् मग  
स ड ा ग्त  रात  ाल  इसका कतपय य ाल वगसा ्ािाभ् यास करग कक पि इच् छावाग  सर कवीय प्रा् त करग  इच् छा थ ागड ग 
समय काग ाागत  ाल  पस ा  समय मग  य)् या बा ीाय ताग वा अालर ग  कवस्ा का सात्र ाागता ाल  इच् छा काग 
ि ब़ी  िग ग् , मि काग वश मग  करग , वगसा असिा ्ाि बिावूँ ताग वा स्रुष स सार सर कवीय प्रा् त कर सकता ाल  
वक राीा थ ा, पसिग सब राीावाग  काग वश कर िलया असिग तगी अालर प्रतास सग, तब सग  राीा लाग  पसग 
सवपी त कािग ल ग  सर पसकी माूँ पसग सवपी त ि काग ताग वा बागला—माूँ म्झग सारी ्न्िया सवपी त कात  
ाल, सर त् म्झग सवपी त क् याग  िा   कात ? ताग माूँ बागल —बगटर ा ! अग  त् िग सबकाग ी ता िा   ाल इसिलव मल  
तुझग सवपी त िा   कात   ताग वा बागला—अच् छा बतावाग, अब कालिसा राीा म्झग ी तिग काग बाकी रा  या 
ाल? ताग माूँ कात  ाल कक बगटर ा, त् िग सब राीावाग  काग ताग ी त िलया ाल, सर त् िग असिग मि काग िा   ी ता ाल  
त् इि राीाअाग  काग ी त कर ाषप कग  मारग  ्ला िा   समा राा ाल  त् अग  स सार कग  स् वूतस काग िा   ीािता 
ाल, त् अग  असि  इच् छावाग  सर कवीय िा   सा राा ाल ताग तुझग कल सग सवपी त काग ? बगटर ा, ीब त् असि  
इच् छावाग  सर ग  कवीय प्रा् त कर लग ा तब मल  तुझग सवपी त कूँ ूँ     
प्रग ् का सवपकवीियत् व—यग प्रग् सवपी त ाल , इ्‍ ााग िग सब सर कवीय प्रा् त कर ल  ाल  ग्खाग, मध् यलागक, 
अ ागलागक अालर ऊध् वपलागक—इि त िाग  लागकाग  कग  सग  ी व इिकग  चर्ाग  मग  असिा श श िमातग ाल   अास या 
श का कर सकतग ाल  कक कााूँ सब ी व इिकग  चर्ाग  मग  असिा श श िमातग ाल , यााूँ ताग 10-20 लाग  ा  इिकग  
चर्ाग  मग  श श िमातग ाल , अालर बाकी तमाम लाग  ताग  ािलया  ग  ग्तग ाल   ताग गा  सब िा   अातग ताग ि सा , 
सर मध् यलागक का इ्‍ ् सम्राट्र  चक्री ग वाि कग  चर्ाग  मग  अा ीाय ताग इसका ा  या मतलब ाल कक मध् यलागक 
कग  सग  ी व पिकग  चर्ाग  मग  अा  व  इस  प्रकार अ ागलागक अालर ऊध् वपलागक कग  इ्‍ ् ग वाि कग  चर्ाग  मग  
अा ीायग  ताग इसका या ा  मतलब ाल कक अ ागलागक अालर ऊध् वपलागक कग  सग  ी व ग वाि कग  चर्ाग  मग  अा 
 व  अ ागलागक कग  गवि-य य तर ीानत कग  ग्वाग  कग  इ्‍ ् ीब ग वाि कग  चर्ाग  मग  अा  व ताग इसका मतलब ाल 
कक वााूँ कग  सग  ी व ग वाि कग  चर्ाग  मग  अा  व  या प्रग् सवपी त ाल  सारग ीााि काग प्‍ ााग िग ी त िलया 
ाल  
प्रग ्की पसासि यता—सवप् प्रग् साी मिामाव त ाल   सारग कव‍ व काग ीाितग- ग्खतग ुआव ग  मागा कग  अगाव कग  
कार् ककस  ग  सरस्ाथ प का वग ्ा् िा   करतग ाल  अालर समस् त कव‍ व कग  ्ाता-््‍ टर ा राकर असि  प्रग्ता 
का, असिग शा‍ वत अाि्‍ ् का गाग  करतग ाल   वगस  प्रग्ता सा लगिा ाम सबका ग  स् वूतस ाल  ाम प्रग् कग  
अध क सग अध क निकटर  सूँ ूँचग अालर असिग इस ्ल्पग िरी वि काग स ल करग    

 ाथ ा 173 , 174 
सिर्ामस्य बवय्  ी वस् स य ब  कार्  ााग   
सिर्ामरिायवय्  त्‍ ाा ्ाद्ध्स् स ् िा ब  ाग  173   
 ाास्य ब  वय्  ी वस् स य ब  कार्  ााग   
 ाारिाय  वय्  त्‍ ाा ्ाद्ध्स् स ् िा ब  ाग  174   

 
निरीा ्ाता-््‍ टर ा प्रग ्कग  ब्‍  ागाव का समथ पि—स्वप  ाथ ा मग  या बताया थ ा कक कग वल  ग वाि  ाास्वपक 
ीाितग- ग्खतग िा   ाल  इस कार् पिकग  ब   िा   ाागता  पस ा  कवषय का कववर् इि ्ाग  ाथ ावाग  मग  ककया 
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 या ाल  मि कग  सिर्ामस्वपक ीाग वचि निकलतग ाल  वग वचि ी व काग ब   कग  कार् ाागतग ाल , कक्‍ तु ग वाि 
कग वल  सकल सरमात् मा कग  मि कग  सिर्ाम सग रिात वचि निकला करतग ाल   सानतशय )्य यध् वनि त्खरत  ाल, 
पससग कग वल्ाि  काग ब   िा   ाागता ाल  प्रग् कग  रा द्वगष र चमात्र ग  िा   राा  करतग ााग  रा द्वगष, ताग पिमग  
अालर ाममग  कवशगषता क् या ुआ ? ाम ग  रा  -द्वगष  ुआव अालर प्रग् ग  रा  द्वगष  ुआव, कक्‍ तु या प्रग्ता की बात 
िा   ाल  शुि स्ाथ प ा  प्रश सा कग  यागग् य ाल  ग वाि अात् मा रा द्वगषरिात कवशुि ाल इस कार् या अब्‍  क ाल 
अालर या ा  स्‍ य ाल  
    ग वाि की सानतशय )्य यध् वनि—जीसमग  रा  अालर द्वगष ि ााग  पसकग  वचि ग  िा   निकला करतग ाल   वगसग 
वचि ीाग स्व प् सिात ााग , स ्गपसिात बागलग ीायग , वगसग वचि रा  कबिा िा   निकला करतग ाल   प्रग् कग  रा  
िा   ाल इस कार् ग वाि ाम अास मि््‍ याग  ीलस  बात, प्र नत िा   करतग  क र ग  प्‍ ााग िग सा क अवस् थ ा मग  
ीब अात् मसा िा कर राग थ ग पि समयाग  मग  या गाविा की थ   कक ी त कग  यग प्रा्  भ्रमवश अ्ाि सग ्:्ख  
ााग राग ाल   इिकग  सुख  ाागिग का ीरासा ताग सु म पसाय ाल, ीाग स्ाथ प ीलसा ाल पसग वलसा समझ ीायग , 
कवसरीत ्ाि ि बिायग , क र ताग इिकी स सार कग  स कटर ाग  सग म्िि ााग ा  ीायग  , इतिा स  ा पसाय िा   
करतग बि राा ाल इि ी वाग  सग, इिमग  सुब्द्धि ी ग अालर या भ्रम-वासिा कवि्‍ टर  ााग, सब ी व सुख  ााग , वगस  
गाविा की थ    पस गाविा मग  कवशश्‍ टर  स्ण् य-प्रकृनत का ब   ुआअा थ ा, जीि स्ण् य-प्रकृनतयाग  कग  कार् अब 
ग वाि कग  ी्‍ मसमय, ग वाि कग  ी वि मग  प्रग्ता प्रकटर  ाागिग सग सिालग ा  इ्‍ ् ाग  िग, मि््‍ याग  िग, चकक्रयाग  िग, 
सग  िग पिकी बड   माि यता प्रससि की थ    या प्रग् पस ा  स्ण् य-प्रकृनत कग  प्य मग  अालर गय य ी वाग  कग  
गाग् य की प्रगर्ा सग बागलतग ताग ाल  सर म्ख सग िा   बागलतग  सारग शरीर सग वक ‘ॐ’ की प्र्व अिा् )्य यध् वनि 
त्खरत  ाल  ‘जीिकी ध् वनि ाल ॐकार ूतस, निरअक्षरमय मिामा अि्स  ’ पसमग  अक्षर िा   ाल , वचिस्कव्‍ यास 
िा   ाल  मगघ ीपिावत् ाल, कक्‍ तु सुाावि  ाल अालर अिगक म्ल म त्राक्षराग  सग गरी ुआ  )्य यध् वनि निकलत  ाल  
पिकग  यग वचि ब   कग  करिग वालग िा   ाल   ााूँ, असि  ब्द्धि सग, असिग मि कग  सिर्मि सग वचि बागलग  ीायग  ताग 
पससग ब   ाागता ाल  
प्र नतकल् सिा मग  ब्‍  ि—काग  मि््‍ य ककस  मि््‍ य सग प्रगमस्वपक वचि बागलता ाल  वा ग  बागलता ाल ताग सरस् सर 
मग  वा बूँ  ीाता ाल, वक ्स्रग कग  अ  ि ााग ीाता ाल, वक ्स्रग की सगवा करिग कग  िलव दृ़ी  स कल् स ााग ीाता 
ाल  या ब्‍  ि वचिय यवाार सग िा   ुआअा, कक्‍ त ुपस वचिय यवाार कग  कार् ्स्रग कग  हृ्य का प्रगम ीािा, 
पस प्रगम सग अाककषपत ाागकर सरस् सर का ब  ि बूँ ा, वचिाग  सग ब  ि िा   बूँ ा  य)् या कव)्त ााग ीाय कक 
या ऊसरी मि सग कबिा रा  कग  अथ वा ामग   ूँ सािग कग  िलव बुआत प्रगमस्वपक बागल राा ाल ताग पसकी प्रगममय  
वा्  काग सुिकर ग  ब  ि िा   ाागता क् याग कक ीब तक या  अि्गव मग  ि अायग कक इसमग  मगरग प्रनत बुआत प्रगम 
ाल तब तक अाकषप् िा   ाागता ाल  ताग वचिय यवाार करिग सर ग  ीाग ब्‍  ि ााग ीाता ाल वा वचिाग  का ब्‍  ि 
िा   ाल, कक्‍ त ुप्रगम की प्रत नत ुआ  पसका ब्‍  ि ाल  सारा श या ाल कक जीतिग ग  ब  ि ाागतग ाल  वग मि कग  
प्रयत् ि सग ब्‍  ि ाागतग ाल , वचिाग  सग िा    
ग वाि की अत त््‍्यता व अमिस् कता—ग वाि मिरिात ाल  मि वक ग तर की इत््‍्य ाल  ीलसग यााूँ 5 
इत््‍्याूँ ऊसर सग )्खत  ाल  इस ा  प्रकार वक ग तर मग  इत््‍्य ाल ीाग इि साूँच इत््‍्याग  सग ग  स्् म ाल कक्‍ तु 
कायप करिग मग  इि साूँचाग  सग ग  तगी ाल, पसका िाम ाल अ त:कर्  कर् िाम इत््‍्य का ाल  5 ताग ाल  
बा्य कर् अालर वक ाल अ त:कर्  ग तर की इत््‍्य का िाम ाल अ त:कर्  लाग  का ताग ग्तग ाल  ीरा 
अ त:कर् सग सागिचयग, सर अ त:कर् का क् या ममप ाल इससग प्राय: लाग  असिरिचत रातग ाल  ीलसग काि, अाूँख, 
िाक अा)्क ीाग बा्य  इत््‍्याूँ ाल  इिकग  माध्यम सग, इिकग  पसयाग  सग ाम स्ाथ ागों  काग ीाितग ाल  वगसग ा  ाम 
अ्‍तर मग  8 सा खुरी कग  कमल कग  अाकार बिग ुआव मि कग  पसयाग  सग ाम बुआत स  बातग  ीाि ीातग ाल   ीलसग 
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इत््‍्याग  सग ीाििग का कवषय नियत ाल, कािाग  सग कग वल शब ् ा  ीािग ीायग , अाूँखाग  सग ूतस ा  समझा ीाय, 
िाससका सग     ा  ीाि  ीाय, रसिा सग रस ा  चखा ीाय, अालर स् सशपि सग स् सशप ीािा ीाय, वगसा नियत 
कवषय मि का िा   ाल कक या मि ककसग ीािग? 5 इत््‍्याग  कग  कवषयाग  काग छागड कर बाकी सब क्छ ीाग ग  
्ात ाागता ाल वा सब मि का कवषय ाल  इि छााग  प्रस  ाग  मग  ब्‍  ि ाल  ग वाि ीलसग इत््‍्य्ाि सग रिात ाल  
वगसग ा  मािससक्ाि सग रिात ाल   वग कग वल्ाि  ाल , पिकग  ब्‍  ि िा   ाागता  
प्रग ्का स् वसााय ्ाि—ग वाि मि््‍ य नत मग  ा  ताग ुआव ाल   ीब शरीर ि राग ा तब वग  नतरिात कालायग  ग, 
ससि कालायग  ग, सर ीब तक शरीर ाल तब तक या मि््‍ य नत कग  ा  ताग कालायग  ग  अरा त प्रग् ग वाि 
सकलसरमात् मा, स ्् ब्रह्म, मि््‍ य ा  ताग ाल , इिकग  मि थ ा  जीस मि का अग  अाकार मग  व प्ि ककया ाल 
पसका ताग िाम ाल ्य यमि, साल्् िलकमि, गालनतकमि अालर पस मि कग  नििम् सग ीाग क्छ ्ाि ककया ीाता 
ाल वा ्ाि ाल गावमि  प्रग् अरा त कग  शरीर ाल, इस कार् ्य यमि कााूँ ीायग ा? ्य यमि ताग बिा ुआअा ाल  
ीलसग कक प्रग् मग  शरीर, रसिा, िाक, अाूँख, काि बिग ुआव ाल  वगसग ा  ग तर कग  मि की इत््‍्य ग  बि  ाल, 
लग ककि ीलसग ग वाि इत््‍्य कग  द्वारा ीाितग िा   ाल , कक्‍ त ुअात् म यशिि सग समस् त स्ाथ ागों  काग य् सत् स् स्‍ टर  
ीाितग ाल  वगसग ा  प्रग् कग वल  मि कग  द्वारा ीाितग िा   ाल  कक्‍ तु मि कग  अवल्‍ बि कबिा अात् म यशिि सग 
समस् त कव‍ व काग ीाितग ाल   
नििरच् छ ध् वनि—यग कग वल  मिरिात ाल   मि की सिर्नतस्वपक वचि निकलिा, साग ब   का कार् ाल, कक्‍ तु 
प्रग् का वचि मि की सिर्नत स्वपक िा   ाागता  प्रग् कग  म्खारकब्‍ ् सग निकल  ुआ  वा्  यद्यकस या वा्  
सवाों   सग कवनि पत ाागत  ाल, कक्‍ तु ीलसग या सवप अ   सग प्रकटर  ुआ , म्ख सग ग  प्रकटर  ुआ   वा्  सबकग  म्ख 
सग ा  निकलत  ाल, इस कार् म्खारकब्‍ ् सग निकल  ुआ  वा्  कग वल  कग  ग  बताय  ीात  ाल  वग वचि, वा 
)्य यध् वनि इच् छास्वपक िा   ाल  प्रग् का वचि मि््‍ याग  कग  हृ्य काग अााा् पत् स्‍ ि करिग वाला ाल  
स्‍ यग््ाि समा म की ्ल्पगता—गलया ! ी त मग  सब क्छ िमल ीािा सु म ाल, सर स्‍ यग् ् ानियाग  का स   
िमलिा अनत ्ल्पग ाल  इस लागक मग  सवपत्र मागा -मागा  ी व ा  ताग गरग सड ग ाल   यग स् थ ावर कीड गमकालड ग, यग सब 
ताग प्रकटर  ा  मागा  ाल , अ्ाि  ाल , ससवाय वक असिग यथ ातथ ा ी वि कबतािग कग  अालर क्छ इ्‍ ाग  लाग िा   ाल  
जीिकी ीाग सिनत ाल पस सिनत सग अााार करतग ाल  अालर असिग मागा मग  ी वि य यत त करतग ाल   ीाग प्‍ ाग  
शरीर िमला ाल पस शरीर काग ा  असिा सवपस् व समझतग ाल  अालर शरीर की रक्षा मग  ा  पिका माली राा करता 
ाल  सशुसक्ष  ग  वा मागा  ी त् ाल, या मि््‍य समाी ग  मागा  ी त् ाल, ककस  ग्श मग  चलग ीावाग अात् मा की 
दृधि रखिग वालग , मागा अालर कषायाग  सर कवीय करिग वालग स्रुष ककतिग िमलग  ग? ीाग स सार, शरीर अालर गाग ाग  
सग कवरक् त ाल , ी त् कग  समस् त स्ाथ ागों  कग  मात्र ्ाता््‍ टर ा ाल , ककस  ग  स्ाथ प कग  प्रनत र चमात्र ग  ्म िा   
करतग ाल , ककस  काग असिातग िा   ाल , ्ािस् वूतस असिग अासकाग ा  माि राग ाल  वगसा ्ािाि्गव करिग वालग 
स तीि इस ्ािाि्ग्नत कग  प्रसा् सग घानतया कमागों  का िाश कर सवप् ाागतग ाल , वगसग स्‍ यग् ् ानियाग  का स   
िमलिा बुआत ्ल्पग ाल  
सर की पसगक्षा—ीलसग ककस  प्ास बिग का मि गरिग कग  िलव अनि्‍ टर  च ी, सा ार् तुच् छ च ी ााथ  मग  ग् 
्ाग ताग वा पसग  ग क ग्ता ाल, पसका पस तुच् छ च ी मग  मि िा   रमता ाल  जीसग ीाग अिग ्‍ टर  ाल पसमग  कााूँ 
रमग ा वा? याग  ा  इस ्ाि स त स्रुष काग वक ्ािस् वूतस की पसासिा कग  अनतिरक् त सब क्छ अनि्‍ टर  ाल  
ककस  ग  बा्य  स्ाथ प मग  पसका िच् िा   रमता  ीाग कग वल्ाि की ा  पसासिा ककया करता ाल, वगसा 
कवरक् त स त इस लागक मग  ्ल्पग ाल  पसका स   िमलग , या बुआत ा  कवशगष स्ण् य की बात ााग    मागा  ीिाग  मग  
रम-रमकर या पिमग  ा  ससर मार-मारकर क्छ ग  मगरा िात ि ााग ा, वगसा ीािता ाल ्ाि , इस कार् 
अनि्‍ टर  वस् त ुकाग याग  ा   ग क ग्ता ाल, सरस्ाथ प की पसगक्षा करता ाल  
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अात् मत् व अालर सरमात् मत् व—कग वल  ग वाि सरमवलराग् य अालर ्ाि कग   ल ाल   पिकी इच् छास्वपक वचिरचिा 
िा   ाल इसिलव वा मिामाव त ाल , समस् त लागक कग  िाथ  ाल   वक राीा थ ा, वा ि ग वाि काग मािग, ि अात् मा 
काग मािग  इस कवषय सर म त्र  सग बुआत क्छ कववा् कग -कग  चला करता थ ा  वक बार वा राीा घागड ग सर 
सवार ुआअा म त्र  कग  ्रवाीग कग  सामिग सग निकल राा थ ा  म त्र  ग  बाार खड ा ुआअा थ ा  राीा काता ाल म त्र  
तुम ामग  अात् मा अालर सरमात् मा की बात ील् ्प समझावाग, 5 िमिटर  मग  समझा ्ाग  म त्र  बागला—मााराी 5 
िमिटर  ग  ि ल ग ा, साव िमिटर  ल ग ा; अासकाग ाम अात् मा अालर सरमात् मा की बात साव िमिटर  मग  समझा 
ग्  ग कक्‍ तु ामारा कस्र ीाग ी चग वा मा  ााग  राीा बागला—अच् छा मा   इसकग  अि्‍ तर राीा कग  ााथ  सग 
म त्र  िग कागड ा छीि िलया अालर ्ाग चार कागड ग राीा काग ीमा )्यग, ताग राीा बागला—अरग ! रग ! रग ! ग वाि  
म त्र  बागला, जीसिग अरग ! रग ! रग !काा ाल वा ताग ाल अात् मा अालर जीसकाग ग वाि काा ाल वा ाल ग वाि  
अब समझ मग  अाया क्छ? राीा बागला—ााूँ अब समझ मग  अाया ताग अात् मा की बात कालि िा   ीािता? 
जीसमग  सुख-्:्ख अि्गव, तकप -कवतकप  कग  अि्गव ी  राग ाल  वा  ताग अात् मा ाल  जीसमग  मल  मल  की अ त:ध् वनि 
चलत  ाल, मल  ूँ ूँ मल  ूँ ूँ, वा क्छ ताग ाल अालर ीब या मल  ीाििाार स्ाथ प रा द्वगष रिात ्ागषरिात अालर असिग 
 ््ाग  कग  कवकास सग सिरस् प् ााग, वा  ग वाि ाल  
निरीा अालर  ाासिात ्ाि का  ल—ाम अास जीतिा िगा ग वाि काग तीकर अ्‍ य स्ाथ ागों  मग  ल ायग  ग 
पतिग ा  ाम ्:्ख  अालर भ्रा्‍ त बितग चलग ीायग  ग  म  ल प्रग्स् वूतस ाल, लागक मग  प्म या प्रग्ूतस ाल अालर 
शर् ग  वगस  प्रग्ता ा  ाल  या ग वाि प्रग् त िाग  लागक कग   ्रु ाल , इ्‍ ााग िग घानतया कमागों  का िाश ककया ाल, 
इिकग  ्ाि मग  समस् त कव‍ व ्ात ााग राा ाल  इिकग  ि ब   की कल् सिा ाल, ि मागक्ष की कल् सिा ाल, ि इिमग  
बगाागश  ाल अालर ि ाागश ाल कक्‍ तु शुि ्ािस् वूतस ाल  या सब मााात् ्‍य ककस बात का ाल? प्रग् िग समस् त 
सरस्ाथ ागों  का मागा त्या  कर रा द्वगष सग सरग ाागकर कग वल वक स् वच् छ ्ािप्रकाश की ा  पसासिा की थ  , 
पसका या  ल ाल कक सारा कव‍ व पिकग  ्ाि मग  झलक राा ाल  ाम लाग  ीाि-ीािकर अथ ापत् रा  कर-
करकग  असिग प्रयागीि सग, स् वाथ प सग स्ाथ ागों  काग ीाििग मग  ल तग ाल    ल या ाागता ाल कक ाम ‍ याग  कग  त् याग  रातग 
ाल , ्ाि मग  ीरा ग  ब़ी   िा   सातग ाल   ीाग स्रुष बा्य  स्ाथ ागों  मग  मागा त् या कर कग वल ्ािप्रकाश का ा  
अा्य लगता ाल पसका ्ाि इतिा कवशश्‍ टर  ााग ीाता ाल कक पसकाग लागक अालर अलागक सब क्छ प्रनतगास ााग 
ीातग ाल   
प्रगम्िामा—ग वाि मग  ि  मप का प्रस च ाल, ि कमप का प्रस च ाल  ीलसग लाग  य यवाार मप ककया करतग ाल , 
य यवाार मप मग  इत््‍्य का पसयाग  ल ातग ाल , यग ग  प्रयत् ि प्रग् कग  िा   ाल   रा  का अगाव ााग ीािग सग पिकग  
अतुल मिामा प्रकटर  ुआ  ाल  इस लागक मग  ग  ीाग मि््‍ य सक्षसात िा   करता, रा द्वगष मग  िा   पलझता पस 
स्रुष की यााूँ ग  मिामा  ाय  ीात  ाल  लाग ाग  का अाकषप् सक्षसानतयाग  की अागर िा   ाागता, कक्‍ तु सरल 
स्रुषाग  कग  प्रनत लाग ाग  काग अाकषप् ाागता ाल  प्रग् ताग रा द्वगष सग कबल् क्ल सरग ाल , वग ताग असिग ा  सुख मग  ल ि 
ाल   इस प्रग् कग  ब्‍  ि िा   ाल   
शिुकवकास की प्रगत्ा—इस शुिागसयाग  अध कार मग  अात् मा कग  ्ाि अालर ्शपि—इि ्ाग पसयाग ाग  का व प्ि 
चल राा ाल  इस प्रस   मग  या काा ीा राा ाल कक ग वाि का ्ाि अालर ्शपि अत व स् वच् छ ाल  पिका ि 
अब ी्‍ म ााग ा अालर ि मर् ााग ा, ि वग अब स सार मग  रुलग  ग, कक्‍ तु समस् त ्गय स्ाथ ागों  काग ीािकर वग 
स्ा असिग अाि्‍ ्रस मग  ल ि रातग ाल , राग  ग  प्रग् िाम ाल ्ाि अालर अाि्‍ ् कग  शुि कवकास का  प्रग् काग 
सवप्, सवप्श प अालर अाि्‍ ्घि काा करतग ाल   ाम अास सब क्छ ीाििग, सब क्छ ग्खिग अालर अाि्‍ ् सािग 
की अिगलाषा रखतग ाल   इि त िाग  की स् प्ता प्रग् मग  ाल, इस  कार् प्‍ ाग  सिि्ाि्‍ ् स् वूतस काा करतग ाल   
पि ग वाि कग  रा द्वगष की वासिा ि ाागिग सग ब   िा   ाल  वग स् वत त्र अालर सवप्, सवप्श प, अाि्‍ ्घि ाल   
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इिकग  ्ािागसयाग  अालर ्शपिागसयाग  का शुि कवकास ुआअा ाल जीससग कग वल  प्रग् निी अालर सरसमस् त स्ाथ ागों  
काग य् सत् ीाितग अालर ग्खतग रातग ाल   

 ाथ ा 175 
का्द्ध् सग‍ ीकवाारा  ाास्य ब  ् ाागइ कग विल्ाग  
त्‍ ाा ् ाागइ ब  ाग साकट्ठ  मागा् यस् स  175   

 
कग वल  प्रग ्कग  ब्‍   का अगाव—कग वल  ग वाि कग  कवाार करिा, खड ग रािा—यग सब इच् छास्वपक िा   ाागतग  
इस कार् कग वल  प्रग् कग  इस ग्ा की प्रवृत्त्याग  कग  कार् ब   िा   ाल  इत््‍्य कग  कवषयाग  कग  ूतस मग  ग्ा की 
प्रवृत्त् ााग ताग ब   ाागता ाल  ग वाि सकलसरमात् मा ीाग सरम अाों त् य ल् म  सग सिात ाल  पि कग वल  प्रग् कग , 
पि व तरा  सवप् ग्व कग  क्छ ग  प्रवृत्त्  ाास्वपक िा   ाागत  ाल  ककतिा शुि स् वूतस ाल प्रग् का? यद्यकस चार 
अघानतया कमागों  का प्य ाागिग सग शरीर का अग  ब्‍  ि ल ा ाल प्रग् कग , कक्‍ त ुनि्ागपष ााग ीािग कग  कार् पस 
शरीर की वीा सग ि ब   ाागता ाल ि क् लगश ाागता ाल  
प्रग ्की माि्षाग् रता—प्रग् का शरीर सरमाल्ािरक शरीर ाल, ाम लाग ाग  का शरीर अाल्ािरक शरीर ाल  वगसा ा  
शरीर पिकग  ग  थ ा, सर कग वल्ाि ाागतग ा  पस शरीर मग  अनतशय ााग ीाता ाल, वा नि्ागपष ााग ीाता ाल, 
कात््‍तमाि् ााग ीाता ाल  ीााूँ ग वाि कवराीग ााग  वााूँ अूँ गरा िा   रा सकता  पिका शरीर ग  स् वय  
ग््प् यमाि ाागता ाल   ातु अालर पस ातु मिलि िा   रातग ाल   पिकग  शरीर मग  असकवत्रता िा   रात   मि््‍ याग  कग  
ग्ा सग कवलक्ष् ग्ा पिका ााग ीाता ाल  इस कार् प्‍ ाग  माि्षाग्र प्रकृनत वाला कातग ाल   वग मि््‍ याग  सग पकग 
ुआव ाल , पिकी क्छ ग  प्रवृत्त् इच् छास्वपक िा   ाागत  ाल क् याग कक पिकग  मि ा  िा   ाल, मि की प्रवृत्त् िा   ाल, 
इस  कार् प्रग् क्छ िा   चाातग ाल   इस  नि्ागपषता कग  कार् वग सकल् ुआव ाल  व सरमाल्ािरक शरीरी ुआव ाल   
मि:सिर्नतस्वपक प्रवतृ्त् ि ाागिग सग प्रग ्कग  ब्‍   का अगाव—गलया ! जीतिा ग  ब्‍  ि ाल वा सब चाा मग  
ब्‍  ि ाल  अ्‍ तर   मग  चाा की ्ाा ाागत  ाल पसकी वग्िा िा   सा सकतग ताग बाारी च ीाग  का ब्‍  ि बिा 
िलया ीाता ाल   ृास् थ ावस् थ ा अिगक चाााग  कर गरी ुआ  ाल क र ग  इतिा कववगक रखिा चािाव कक ाम ककस  
ि ककस  क्ष् समस् त कल काग  सग कवम्क् त असिग अासकग  शुि ्ािस् वूतस का गाि कर सकग   या स्रुषाथ प ा  
वास् तकवक शर् ाल, अ्‍ य सवपसमा म असार ाल   कग वल  ग वाि मि रिात ाल , कक्‍ त ु वग मिरिात अस ्  
ी वाग  की तरा िा   ाल  कक्‍ तु ्य यमि ाागतग ुआव ग  गावमि िा   चल राा ाल, याग  अमिस् क ाल   वग इच् छास्वपक ि 
ताग कारतग ाल , ि बलकतग ाल  ि पिका ् कवाार ाागता ाल  सागच ल जीव, मि््‍ य नत कग  िातग कग वल  ग वाि का 
अाल्ािरक शरीर ाल, ााूँ सरमाल्ािरक ीूतर ाल अालर ााथ , सलर, िाक, अाूँख ीलसग ाम अासकग  ाल  वलसग ा  पिकग  
ाल   ीलसग ाम चलतग ाल  ड  गर कर वगसग ा  वग चलतग ाल  ड  गर कर, अालर क र ग  इच् छास्वपक ि वग चलतग ाल , 
ि पकतग ाल , ि बलकतग ाल   इस  कार् त थ ों कर सरम ग्व काग चाराग  ा  प्रकार का ब   िा   ाागता ाल  
ब्‍ ि की चत्ु‍ प्रकारता का दृ्‍ टर ा्‍ त—कमागों   ब्‍  ि मग  चार  प्रकार कग  ाागतग ाल   प्रकृनत का ब   ााग, प्र ग्श का 
ब   ााग, थिस्थ नत का ब   ााग अालर शिि का ब   ााग  ाम अास गागीि करतग ाल  ताग पस गागीि ककव  यग स्ाथ प 
का ीाग सगटर  मग  स्‍ ब्‍   ुआअा ाल वा ताग, समत्झयग दृ्‍ टर ा्‍ त मग  कक, प्र ग्शब   ाल गागीि का अालर पस गागीि मग  
ीाग या प्रकृनत सड   ाल कक इतिा अ श रुध र अा)्क ्व  ातु बिग ा, इतिा अ श मल अा)्क  ागक बिग ा, 
इतिा अ श ाड्डप अा)्क ककागर च ी बिग ा  ताग ीाग पस ककव ुआव गागीि कग  कवगा  ाल  पसग समत्झयग दृ्‍ टर ा्‍ त 
मग  प्रकृनतब    या अम्क स्ाथ प इतिग )्िाग  तक शरीर कग  साथ  िटर कग  ा  ख्ि बििग वाला स्ाथ प मािाग 10, 
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20 वषागों  तक िटर कग  ा, ाड्डप बििग वाला स्ाथ प 50 वषप तक िटर कग  ा अा)्क पि स्ाथ ागों  की शरीर मग  थिस्थ नत 
ब    य   ससगव बििग वालग स्ाथ प क्छ िमिटर  ा  िटर कतग ाल , मल बििग वालग स्ाथ प क्छ घ टर ा िटर कतग ाल   वगस  
ीाग थिस्थ नत बूँ   य  वा ाल दृ्‍ टर ा्‍ त मग  थिस्थ नत ब   अालर पि स्ाथ ागों  मग  ग  शिि बस  य   ाड्डप मग  कवशगष शिि 
ाल, ख्ि मग  कम शिि ाल, ससगव मग  बुआत कम शिि ाल  इस तरा पि स्ाथ ागों  मग  ीाग शिि बूँ   य  वा ाल 
दृ्‍ टर ा्‍ त मग  अि्गा  ब     
कमपब्‍   की चत्ु‍ प्रकारता—वगसग ा  चार प्रकार का ब्‍  ि कमागों  कग  कवषय मग  ाागता ाल  कमप वक स्््  ल गालनतक 
स्ाथ प ाल, जीसग कामप् व प्ावूँ कातग ाल   समस् त लागक मग  कसाकस कमपस्््  ल ककामप्-व प्ावूँक बसा ुआअा ाल 
अालर इस प्रत् यगक स सारी ी व कग  साथ  अिगक कमपस्््  ल वगसग साथ  ल ग ुआव ाल  ीाग कक अग  कमपूतस ताग िा   
बिग कक्‍ तु बूँ  सकतग ाल   वगसग ा  कमपस्््  ल, मरिग सर ी व कग  साथ  ीातग ाल , अालर ीाग कमपूतस बि  व वगसग 
कमपस्््  ल ग  ी व कग  साथ  ीातग ाल   ीब या ी व कषाय करता ाल ताग अिगक कामप्-व प्ावूँ कमपूतस बि 
ीात  ाल   पि कमागों  का ी व कग  साथ  स्‍ ब्‍   ाागिा या ताग ाल प्र ग्शब   अालर पि कमागों  मग  ीाग या प्रकृनत 
अाय  इतिग कमपस्््  ल ी व कग  ्ाि ्् काग घातग  ग, इतिग कमपस्््  ल ी व कग  सुख-्:्ख कग  कार् ााग  ग, 
इतिग कमपस्््  ल ी व कग  शरीर-ब्‍  ि कग  कार् ााग  ग  इस तरा ीाग प्रकृनत सड     वा ाल प्रकृनतब    यग कमप 
करागड ाग  वषागों  तक साथ  राग  ग, यग कमप सा राग  सयों त साथ  राग  ग वगस  ीाग पसमग  थिस्थ नत बूँ   य  वा ाल थिस्थ नतब   
अालर पिमग   ल्ाि की ीाग शिि अाय  ाल वा ाल अि्गा ब    ाम अास लाग ाग  की ीरास  असाव ाि  मग  
सा राग  की थिस्थ नत कग  कमप बूँ  ीातग ाल    
इच् छा कग  अगाव सग ब्‍  ि का अगाव—ग वाि अरा त कग वल  कग  च्ूँकक रा द्वगष र च िा   ाल, इच् छा का अगाव 
ाल इस कार् कमागों  का ब्‍  ि िा   ाागता  यद्यकस पिकग  ग  )्य यवचि निकलतग ाल ; कवाार, पकिा, बलकिा यग 
सब ग  पिकग  ग्ा सग ााग राग ाल , लग ककि इच् छा ि ाागिग सग ब्‍  ि िा   ाल  क्छ दृ्‍ टर ा्‍ तूतस  कप  का अ ्ाी ताग 
यााूँ ग  कर सकतग ाल   वक म्ि म सगक की  मप सर सारा काम सूँगालता ाल, बल क का, नतीागरी का, िासाब 
का  सब क्छ प्रब   करिग सर ग  च्ूँकक पस म्ि म कग  पस स्‍ स्ा की इच् छा िा   ाल इससग पसकग  शल् यूतस 
ब्‍  ि िा   ाल, कग वल ीाग स् वय  वगति लगता ाल पसकी इच् छामात्र का ब   ाल अालर ब्‍  ि िा   ाल, ीबकक सगक काग 
ीाग कक  मप सर बलकता ग  ि ााग, अथ वा घ टर ा, अा  घ टर ा ा  बलकता ााग पसकग  पसका ब्‍  ि ाल  या मगरी 
इति  ीाय्ा् ाल या प्रत नत बि  ाल  पसकग  ाानि-लाग मग  पसग ाषप-कवषा् ाल  ीबकक म्ि म काग  मप कग  घाटर ग 
अथ वा लाग मग  ीाग क्छ प्रगाव पसकग  वगति सर सड सकता ाल पतिग अ श मग  पसग खग् अालर ाषप ाल  इच् छा ा  
वक ब्‍  ि ाल  प्रग् कग  इच् छा का अगाव ाल, इस कार् प्रग् कग  ब्‍  ि िा   ाल   
ब्‍  ागततुा—या ब्‍  ि ककस कार् सग ाागता ाल, ककसकाग ाागता ाल? या ब्‍  ि मागाि य कमागों  कग  कवलास सग 
ाागता ाल  मागा-रा द्वगष का ीाग  ल लाव ाल इससग ब्‍  ि ाल  थ ागड ा सिरचय ााग ीाय, वा   या ब्‍  ि कर लगता ाल 
ताग जीसका मागा अालर रा  का अ्‍ तर   सग स्‍ ब्‍   ाल पिकाग ताग ब्‍  ि प्रकटर  ा  ाल  अच् छा बतलावाग, ीलसग 
शरीर वालग त् या  , सा ्स त ाागतग ाल  वगसग ा  शरीर वालग ताग यग  ृास् थ ीि ाल   ीलसग वग अकग लग ाल  वगसग ा  अास 
सब ग  अकग लग ाल   क् या साथ  लगकर अास बलकग ाल ? कक्‍ तु असिग ि र काग छागड कर, घर छागड कर अासका ीािा 
िा   बि सकता ाल  सा ् कग  िच् मग  अाया ताग ीााूँ चााग चल )्या  पसकाग क्छ ब्‍  ि िा   ाल अालर 
 ृास् थ ीिाग  काग ब्‍  ि ाल  
गावब्‍  िवशता—गलया ! यााूँ ग  काग  बूँ ा िा   ाल शरीर सग  शरीर यग ग  अकग लग ा  ाल, कक्‍ त ुग तर मग  ीाग 
मागागाव ाल पस मागागाव का ब्‍  ि ाल  याग  कााग कक अासकाग  ृास् थ   िग िा   बाूँ ा ाल, सिरीिाग  िग अासकाग 
ब्‍  ि मग  िा   ीकड ा ाल कक्‍ तु अासिग ा  असि  मागामय  कल् सिा सग सिरवार काग ग तर सग ीकड  रक् खा ाल 
अालर इस  ीकड ाव का ब्‍  ि ाल  या ताग बताया ीा सकिग वाला ब्‍  ि ाल सर साथ  ा  ीाग कमागों  का ब्‍  ि 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 175  नियमसार प्रवचि ग् यारावा  गा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 73 www.jainkosh.org 

 

ल ा ाल, ीाग स्् म ाल, वा ताग अालर ग  कविचत्र ब्‍  ि ाल  या ब्‍  ि ीाग इत््‍्यकवषयाग  का प्रयागीि रखतग ाल  
पि स सारी ी वाग  कग  ाागता ाल  कवषय-ब  ि, कवषयाग  की अिगलाषा जीसकग  ि ााग वा अाीा् ाल, ब्‍  िरिात 
ाल  अाा ! वस् तुस् वूतस कग  यथ ाथ प्ाि मग  अालर कालिस  कला सड   ुआ  ाल  या  ताग कला ाल कक ीााूँ 
वस् तुस् वूतस का सा  ्ाि ााग वााूँ या मगरा ाल, या मगरा ाल, वगस  ब्द्धि का अवकाश ि ाागिग सग ब्‍  ि िा   
राता  ीाग इत््‍्याग  कग  कवषयाग कर सिात ााग  पि ा  स्रुषाग  कग  ब्‍  ि ाल  स्रा् स्रुषाग  कग  अालर वतपमाि स्रुषाग  कग  
ग  इि सब ब्‍  िाग  काग सरखतग ीाइव   
रा  की ्:्खमम्लता—काग  स्रुष य)् असिग क्छ ्:्ख की कााि  का राा ाल ताग सुनियग अालर अथ प ल ातग 
ीाइव कक इस स्रुष काग अम्क स्ाथ प की अिगलाषा ाल, इस इत््‍्य कवषय का लालच  ाल, इस कार् ्:्ख  
ाल  इत््‍्य कवषयाग  की लालसा ुआव कबिा ्:्ख िा   ााग सकता ाल  लालसा सग ा  ्:्ख ाागता ाल  िम्‍ टर  सरस 
स्ाथ प खािग काग चािाव, इच् छा ल   ाल, िमलग ताग ्:्ख ि िमलग ताग ्:्ख, मि मग  यश-प्रश सा की कल् सिा ी  
ीाय ताग ्:्ख, यश िमलग ताग ्:्ख, ि िमलग ताग ्:्ख  या स सारीाल स्रा असार ाल  यााूँ असिग गलग की 
बात िमल ा  िा   सकत  ाल  इत््‍्याग  काग सुााविग वाल  बात िमलग ताग पसमग  मरग, इत््‍्याग  काग ि सुाािग वाल  
बात िमलग ताग पसमग  मरग  ककस  काग ुआक् म माििग मग  क्‍ टर  ाागता ाल अालर ककस  काग ुआक् म ग्िग मग  ग  क्‍ टर  ाागता 
ाल  ीाग ुआक् म ग्तग रातग ाल  पि क्‍ टर ाग  काग वग ीाितग ाल  अालर ीाग ुआक् म माितग रातग ाल  पि क्‍ टर ाग  काग वग ीाितग 
ाल   इस स सार मग  क्छ ग  थिस्थ नत बिग सग  थिस्थ नतयाग  मग  खग् ाल  वक स्‍ यग् ् ाि ााग, अात् मतत्त्व की यथ ाथ प 
्िा ााग, सबसग निरालग ्ािमय अात् मा की अि्ग्नत ााग या  सत् य शर् ाल, इससग ा  ी वाग  का कल् या् ाल  
शगष समा म ताग सब क् लगश कग  ा  कार् ाल   
प्रग ्कग  अभ् य्् य मग —प्रग् का  मागप्सगश ग  वक नियाग वश ाागता ाल  ीािकर, बिावटर  करकग , रा द्वगष करकग  
प्रग् कग  ग्ा की प्रवृत्त् िा   ाागत  ाल  प्रग् कग  वगसा अभ् य््य प्रकटर  ाागता ाल कग वल्ािूतस जीसकग  अभ् य््य कग  
कार् ग्वग्‍ ् ाग  कग  अासि क्‍ सायमाि ााग ीातग ाल  स्चिा ग्िग कग  िलव  प्रग् ीब चार-घानतया-कमागों  काग ि्‍ टर  
करकग  कग वल्ाि प्रा् त करतग ाल  ताग इसकी स्चिा इ्‍ ् ाग  काग ााग ीाय इतिग मात्र कग  िलव पिका अासि 
क्‍ सायमाि ााग ीाता ाल, अथ ापत् प्रग् मग  चमत् कार प्रकटर  ुआअा ाल  तुम अासि सर बलकग ुआव अिगमाि मत कराग, 
अासि सग पककर कविय कराग  वा अासि सग पकता ाल, वा   ा  7 स  चलकर िमस् कार करता ाल क र प्र 
कवकक्रया शरीर  ार् करकग  समवशर् मग  अाता ाल   
ग्वाग  का वलकक्रयक शरीर— ग्वाग  का शरीर वलकक्रयक शरीर ाल  ीाग पिका खास शरीर ाल वा स् व प सग पतरकर 
यााूँ िा   अाता कक्‍ तु या िव ि वलकक्रयक शरीर बिाकर यााूँ अाता ाल  म्ल शरीर स् व प मग  ा  राता ाल  ग्वाग  
की ग  ऋद्धि ग्खाग  ककतिग शरीर बिा लग  अालर जीतिग शरीर बिग  ग, जीति  ्र् तक पिका शरीर ीायग ा, म्ल 
स् थ ाि सग लगकर ीााूँ तक प्‍ ााग िग बिावटर   शरीर गगीा ाल वााूँ तक स्री ी ा मग  पिका अात् मा राता ाल  मािाग 
्स्रग स् व प कग  ग्व का शरीर यााूँ अाया ताग यााूँ सग लगकर ्स्रग स् व प तक मग  म्ल शरीर तक ब च कग  क्षगत्र मग  
पिका अात् मा राता ाल, क् याग कक अात् मा अखण् ड ाल  वा टुर कड ाग  मग  बूँटर कर िा  ,  ल लकर वा ाीाराग  शरीर ग  
 ार् कर लग अालर पि ाीाराग  शरीराग  सग ग  कक्रयावूँ करग  ताग पिका मि क्रम-क्रम मग  इति  तगी नत करकग  पि 
सब ग्ााग  की कक्रयावूँ कराता ाल कक अास या ीाि सायग  ग कक वक साथ  ा  सब काम ााग राा ाल, कक्‍ तु वााूँ 
क्रम मग  ाागता ाल  
इ्‍ ् की प्रगस्गवानि्‍ कता—मि््‍ य लागक मग  ककस  समय वक साथ  170 त थ ों कराग  का ी्‍ म ााग सकता ाल  इस 
़ी ा  द्वपस कग  ग तर 5 ताग गरतक्षगत्र ाल , 5 कव ग्ााग  मग  32-32 ि िरयाूँ ाागिग सग 160 स् थ ाि कव ग्ााग  कग  ाल   जीस 
समय चतुथ पकाल चल राा ााग तब गरत अालर वगरावत मग  सबमग  वक साथ  प्रग् का ी्‍ म ााग, कव ग्ा की सब 
ि िरयाग  मग  ग  ी्‍ म ााग ताग वगस  थिस्थ नत मग  वक ा  काल मग  170 त थ ों कर मि््‍ य लागक मग  ााग सकतग ाल  अालर 
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पि सब त थ ों कराग  की सगवा कग  िलव म््‍ य इ्‍ ् वक ा  ाल साल मपइ्‍ ्   वा कल सग सब त थ ों कराग  की सगवा मग  वक 
साथ  रा सकग ? इ्‍ ् इतिग प्रकवकक्रया कग  शरीर रचतग ाल  अालर असि  कलावाग  सग, सगवावाग  सग त थ ों कर ग्व काग 
प्रस्‍ ि ककया करतग ाल    
त थ ों कर का बल—त थ ों कर ग्व कग  अकग लग मग  ग  इतिा मााि बल ाल ीाग सलकड ाग  इ्‍ ्ाग  काग िमलाकर ग  बल ि 
ााग सकग   लाग  मा्ा मग  इ्‍ ् का िाम िलया करतग ाल  स्रा्ाग  मग   इ्‍ ् प्रस्‍ ि ााग  यग  काग  च ी समझमग  ि 
अाय  ताग इसकग  ग  करिग वालग इ्‍ ् काग माि िलया  मगघ बरस राग ाल  ताग लाग  कातग ाल  कक अाी इ्‍ ् प्रस्‍ ि 
ााग राग ाल   इ्‍ ् क् या ाल? ग्वतावाग  का राीा  इ्‍ ् ग  त थ ों कर कग  चर्ाग  की सगवा कग  िलव अाया करता ाल  यग 
त थ ों कर मि सग ग  बिल्‍ क, वचि सग ग  बिल्‍ क अालर काय सग ग  बिल्‍ क ाल   इिकग  ीब कग वल्ाि ाागता ाल 
ताग ग्वग्‍ ् ाग  कग  अासि ग  क्‍ सायमाि ााग ीातग ाल    
स््  मपप्रकाश—ग वाि स््  मप कग  रक्षामद्ध् ाल   अिा सामय मागक्षमा प काग प्रा् त करािग वाला  मप इसकाग प्रा् त 
करकग  वग स् वय  सावि ुआव ाल  अालर गय य ी वाग  काग इस ा  स््  मप का मा प बतातग ाल   वगसग कग वल  ग वाि कग  
)्य यध् वनि ग  त्खरग, कवाार ग  ााग, खड ग ााग , बलक ीायग , सब प्रकार की प्रवृत्त्याूँ ाागिग सर ग  च्ूँकक पिकग  इच् छा 
िा   ाल इस कार् कमपब्‍   िा   ाागता  इस शुिागसयाग  अध कार मग  शुिागसयाग  कग  स् वाम  अरा त अालर ससि 
ग वाि ाल   ससि ग वाि ताग नित््‍िय ाल , पसमग  ालिा, डागलिा प्र ग्शमात्र ग  िा   ाागता  अरा त प्रग् कग  कवाार 
अध क ाागता ाल, साग शुिागसयाग  कग  प्रसा् सग अालर इच् छा कग  अगाव सग प्रग् कग  इति  कक्रयावूँ ाागकर ग  पिकग  
ब   िा   ाल  ाम अास ग  जीतिग अ शाग  मग  इच् छा सर कवीय सा सकग  पतिग अ शाग  मग  ब   सग ्र् रा सकतग ाल   
्ािाीपि का प्रयागीि या ाल कक ामारग वस् तु स् वात्‍ ्य की दृधि ी ग अालर इच् छा का अगाव ााग ताकक शुि 
अाि्‍ ् का अि्गव कर सकग   

 ाथ ा 176 
अापस् स खयग् स््ाग द्ध्ण् यासाग ाागइ सगससयड ्   
सच् छा सावइ ससग् घ  लागयग्    समयमग्ग्  176   

 
अात् मा कग  चरमकवकास का स कग त—ाम अास ी व वतपमाि मग  मिलि ाल , ग्ा कग  अ  ि ाल , कमागों  कग  प्य कग  
अि्सार सिर्मि कर राग ाल , गव-गव मग  ी्‍ म-मर् करतग अायग ाल , वगसग यग अशुि ी व ककस प्रकार असि  
इस अकल् या्मय थिस्थ नत काग त् या कर शुि स् वागाकवक कल् या्मय थिस्थ नत मग  सुआूँचतग ाल  इसका अत््‍तम स कग त 
इस  ाथ ा मग  ककया  या ाल  
ी व की प्रकृनतबिता—या ी व स्् म कमप-स्््  ल सग बूँ ा ुआअा ाल  नििम्िलिमत्त्क ब्‍  ि इस ी व कग  
साथ  प्रकृनत का ाल  अ्‍ य लाग  ग  कातग ाल  कक इस अात् मा कग  साथ  प्रकृनत का ब्‍  ि ाल अालर ीब प्रकृनत का 
अालर अात् मा का गग् ्ात ााग ीायग ा तब या म्क् त ााग ीायग ा  वा प्रकृनत क् या च ी ाल? इस स्‍ ब्‍   मग  
जीतिा स् स्‍ टर  कववगचि ीलि ससिा्‍ त मग  ाल प्रकृनत कग  बारग मग , वा समझिग कग  यागग् य ाल  प्रकृनत काग अिगक स्रुष 
क््रत कातग ाल   या ताग प्रकृनत की च ी ाल  या ताग क््रत  बात ाल  प्रकृनत का लाग  अिगक प्रकार सग 
पसयाग  करतग ाल , सर प्रकृनत ाल क् या? पसकग  ीाििग कग  िलव क्छ म्ल सग पककर सिाचानियग  
अकवरुिस्‍ सकप  मग  ब्‍  ि की अससद्धि—ाम अास ी व ाल , ी व का ीाग निी  स् वूतस ाल वा स् वूतस ी व कग  
ब्‍  ि कग  िलव िा   बिता  वस् तु का स् वूतस वस् तु कग  कविाश कग  िलव िा   ाागता  वा ताग वस् तु कग  कवकास कग  
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िलव ाागता ाल  ताग ाम स्वय  असिग अासकग  िलव ब्‍  ि कग  कार् सड ीायग ; बरबा्प कग , कविाश कग  ाम ा  
मात्र वक कार् ााग  या ताग बात िा   ाल  स्ाथ प का स् वूतस स्ाथ प कग  कविाश कग  िलव िा   ाागता  तब या 
माििा सड ग ा कक मगरग साथ  काग  अ्‍ य च ी ल   ुआ  ाल, जीसका ब्‍  ि ाल, जीसकग  कार् मिलिता ाल, 
बरबा्प ाल, पस ा  च ी का िाम प्रकृनत ाल  अब वा पसाध ग्त प्रकृनत ककस ़ी    मग  ाागत  ाल? या वक 
समझिग की बात ाल  ीाग ग  प्रकृनत पसकग  साथ  ल   ाल वा पसकी ा  तरा स् वूतस वाल  ताग ााग िा   सकत   
ीलसग काूँच मग  काूँच का प्रनतकब्‍ ब िा   झलकता, काूँच मग   लर काूँच का प्रनतकब्‍ ब झलकता ाल, क् याग कक काूँच 
ग  स् प् स् वच् छ ाल, ्स्रा ग  स् प् स् वच् छ ाल, वक ीानत का ाल, ताग काूँच कग  कार् सग काूँच की छाया िा   
बित   काूँच सग कवरुि च ी ााग ताग पसकग  नििम् सग काूँच मग  दृ‍ य बिग ा  वगस  ा  बात ी व कग  स् वूतस की 
ाल  
प्रनतसक्ष सग ब्‍  ि की ससद्धि—प्रकृनत का स् वूतस मगरग ा  ीलसा ााग ताग म्झमग  कलुषता ि बि सकग     इस 
कार् या ग  माििा ााग ा कक मल  ी व चगति ूँ ूँ ताग प्रकृनत ीड  ाल  मल  ी व अम्तप ूँ ूँ, ूतस अा)्क सग रिात 
ूँ ूँ साग प्रकृनत म्तप ाल, ूतस अा)्क सग सिात ाल  ााूँ, साथ  इति  बात अव‍ य ाल कक वा प्रकृनत स् थ् ल ि ााग    
वा स्् म ाल, इस  प्रकृनत काग लाग  कमप शब ् सग कातग ाल   पस ीड  प्रकृनत पसाध  का नििम् साकर ी व मग  
ीाग रा  द्वगषा)्क कलुषतावूँ बित  ाल , पि कलुषतावाग  का ग  िाम प्रकृनत ाल  ी व की मिलि प्रकृनतयाग  का 
िाम ाल गावप्रकृनत अालर कमप-स्््  ल का िाम ाल, ्य यप्रकृनत  ाम अासका ीाग या शरीर बिा ाल, इस शरीर कग  
ब्‍  ि मग  ्य यप्रकृनत ताग नििम् ाल अालर इस म्झ अात् मा मग  ीाग अिगक मि््‍ याग  कग  यागग् य कवचार अालर रा ा)्क 
ाागतग ाल  वग सब गावप्रकृनत ाल   इस ा  का िाम क््रत ाल  ीलसग लाग  सााड , ि्प अा)् काग ग्खकर कातग ाल  
कक ग्खाग ककतिा सुााविा या प्रकृनत का दृ‍ य ाल ताग प्रकृनत कग  मायिग क् या? जीसका दृ‍ य बतातग ााग? वा 
प्रकृनत या ाल  सुनियग—्य यकमप-प्रकृनत का प्य साकर या ी व सगड , साि  अा)् कग  ूतस मग  अाया ाल  बस 
या  प्रकृनत का अथ प ाल  
्ािावर्, ्शपिावर् व वग्ि यूतस प्रकृनत—इस ी व कग  साथ  148 प्रकृनतयाूँ ल   ुआ  ाल , ककस  कग  ्ाग 
वक कम ग  ााग सकत  ाल   इि 148 प्रकृनतयाग  कग  म्ल प्रकार 8 ाल   ी व कग  साथ  इस प्रकार की वक प्रकृनत 
ल   ाल जीसकग  कार् या ी व ्ाि मग  कार िा   साता ाल, इत््‍्याग  द्वारा ा  क्छ ीािकर रा ीाता ाल  पस 
प्रकृनत का िाम ाल ्ािावर्  इस ी व कग  साथ  वक वगस  प्रकृनत ल   ाल जीसकग  कार् या सवप कव‍ व कग  
ीाििाार असिग अात् मा काग सामा्‍ य प्रनतगास िा   कर सकता, ्शपि िा   कर सकता  पस प्रकृनत का िाम 
ाल ्शपिावर्  इस ी व कग  साथ  वक वगस  प्रकृनत ल   ाल जीसका नििम् साकर या ी व इत््‍्याग  कग  द्वारा 
कग  सुख का अि्गव करता ाल अालर कग   ्:्ख का अि्गव करता ाल  पस प्रकृनत का िाम ाल वग्ि य  
कवगाव की अस् वगावता—गलया ! साथ  ा  साथ  या ग  निरखतग ीाइयग कक इि प्रकृनतयाग  कग  नििम् सग ीाग 
वार्ात पत् स्‍ ि ाागत  ाल वा ी व का स् वूतस िा   ाल  ी व का स् वूतस ाल स््प ्ािस् वूतस रािा  पसमग  ग   
सड ा ाल प्रकृनत कग  कार्  ी व का स् वूतस ाल समस् त कव‍ व काग, स्ाथ ागों  काग दृ्‍ टर  कर लगिा, पसका ्शपि 
करिा, इसमग  बा ा अाय  ाल ्शपिावर् कमप-प्रकृनत कग  नििम् सग  ी व की प्रकृनत ाल निबाप  सुख, शुि गय 
रिात, ककस  प्रकार की बा ा वग्िा ि ााग, कक्‍ तु पसमग  बा ा अाय  ाल वग्ि यकमप-प्रकृनत कग  नििम् सग  
मागाि य व अायक्मपूतस प्रकृनत—ी व कग  साथ  चालथ   प्रकृनत वक वगस  ल   ाल जीसकग  कार् या ी व 
वस् तुस् वूतस का यथ ाथ प ्िाि िा   कर सकता अालर ीड  स्ाथ ागों  काग कवषय बिाकर क्राग , माि, माया, लागग 
कषाय करता राता ाल  इस प्रकृनत का िाम ाल मागाि य कमप  इस ी व कग  साथ  वक वगस  प्रकृनत बूँ   ुआ  ाल 
जीसकग  कार् या ी व शरीर मग  रुका राता ाल  शरीर मग  रुका रािा ी व का स् वूतस िा   ाल, ी व काग 
क् लगश िा   ाल; कक्‍ तु या कल क ाल, ्:्ख ाल, सरत त्रता ाल  जीस प्रकृनत कग  नििम् सग ी व शरीर मग  रुका 
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राता ाल इस प्रकृनत का िाम ाल अाय्कमप  अाय्कमप काग बुआत सग लाग  वगसग बागलतग ाल —इस ी व का अाय ्
रुका राता ाल इस प्रकृनत का िाम ाल अाय्कमप  अाय्कमप काग बुआत सग लाग  बागलतग ाल —इस ी व का अाय्कमप 
इतिा ा  थ ा  ीब तक अाय्कमप बलवाि ाल तब तक मर् कल सग ााग ा? वा अाय्कमप ग  प्रकृनत ाल  
िाम,  ागत्र व अ्‍ तरायूतस प्रकृनत—वक प्रकृनत ाल िामकमप, जीसकग  कार् ी व का गव त् या  ाागिग सर, मर् 
ाागिग सर क र ि  ग्ा की रचिा ाागिग ल त  ाल  ग्ा की रचिा की कार्ग्त प्रकृनत ी व कग  साथ  ल   ाल 
इसिलव कग  वगस  ग्ल िा   ााग सकत  कक काग  ी व मरिग कग  बा् कबिा शरीर का रा ीाय या क्छ )्ि 
यााूँ वााूँ घ्मता क रग या काग  बिािग वाला खबर ि लग , क् याग कक अि्‍ त ी व ाल , ककस  की िलखा-स़ी    मग  च्क 
ााग ीाय ताग वा ी व कबल् क्ल शरीररिात ााग ीाय, वगसा ताग इस स सार मग  िा   ाागता, क् याग कक शरीर का 
रचिा का नििम्ग्त िाम कमप की प्रकृनत ी व कग  साथ  ल   ाल  7 व   प्रकृनत ाल ऊूँ चग ि चग क्ल की स ्ा 
)्लािग वाल   या मि््‍ य ाल पच् ्  क्ल का, या ि च क्ल का ाल  नतयपञ्च सब ि च क्ल कग  ाल   िारकी सब 
ि च क्ल कग  ाल , ग्व सब पच् ्  क्ल कग  ाल   मि््‍ याग  कग  ा  यग ्ाग गग् सड ग ुआव ाल  कक काग  मि््‍ य पच् ्  क्ल मग  
ाल अालर काग  ि च क्ल मग  ाल  या वक प्रकृनत ग  ी व कग  साथ  ल   ाल  8 व   प्रकृनत ाल अ तराय प्रकृनत, 
जीसकग  प्य कग  नििम् सग या ी व ्ाि िा   कर सकता, च ी की प्रानप्त िा   कर सकता, गाग -पसगाग  ग  
िा   कर सकता, असिग स्रुषाथ प का पसयाग  ग  िा   कर सकता   
प्रकृनत कग  कविाशक्रम मग  प्रथ म ्शपिमागाप्रकृनत का कविाश—ी व कग  साथ  म्ल मग  8 व प्रूतस 148 
प्रकृनतयाूँ ल   ुआ  ाल   पि सब प्रकृनतयाग  मग  सग या ी व क्छ कववगक ब्द्धि का अवसर साकर मागाि य प्रकृनत 
कविाश करता ाल  इस मागाि य की ्ाग प्रकृनतयाूँ ाल  वक ताग ्िा कवसरीत करािा, ्स्री प्रकृनत ाल कषायाग  मग  
ल ािा अा)्  ताग सबसग सिालग या ी व मागक्षमा प कग  पद्यम मग  ्िा पल् टर   करिग वाल  प्रकृनत काग कवि्‍ टर  
करता ाल  ीााूँ इसकी ्िा सा  बि  य , मल  अात् मा सरमाथ पत: साी िच्ाि्‍ ्स् वूतस ूँ ूँ, मगरा मात्र मल  ा  
ूँ ूँ, मगरा ककस  अ्‍ य स्ाथ प सग क्छ स्‍ ब्‍   िा   ाल, मगरग मग  सबका अत् य्‍ त अगाव ाल, वगस  ्िा बिाकर ीब 
या ी व समस् त सरस्ाथ ागों  की पसगक्षा करकग  असिग अासमग  निरत ाागता ाल, असिग शुि ्ाि का अि्गव करता 
ाल ताग ्शपिमागाि य सर कवीय ााग ीात  ाल  
्शपिमागा कग  कविाश सग मागक्षमा प का असव्पक्म—अब यााूँ सग पसका प्राग्ाम ब्ल  या  इससग सिालग ताग 
या स सािरयाग  मग  रुलिग िमलिग वाला थ ा, अब पसका पसयाग  म्क् त ी वाग  मग , प्रग् मग , मागक्षमा  प ी वाग  मग  रािग 
ल ा ाल  स  नत का सिरवतपि ााग  या  स्‍ यक् त् व ी िग सग सिालग ताग इसकी मागिायाग  की स  नत थ    स्‍ यक् त् व 
ाागिग कग  बा् अब इस ्ाि  स्रुष कग  ्ानियाग  की सत् स  नत ााग  य   या  ृास् थ  ्ाि  चााग मागा  स्रुषाग   कग  
ब च मग  ा  राग लग ककि जीसकग  स   की हृ्य मग  गाविा, प्रवृत्त् अालर ध् याि राग, स  नत पसकी ा  कालात  ाल  
काग  स्रुष य यसि  सिालग ककस  प्रस  वश  मपसगा मग  ग  बलक ीाय ताग ग  पसकग  िच् मग  सास की ा  बातग  
बस  ाल  इसिलव वा सत् स  नत मग  िा   बलका ाल, वगसा समत्झयग  जीसका हृ्य सत् स  नत सग सुवाससत ाल वगसा 
्ाि   ृास् थ   ग  मागक्षमा  प ाल  
अात् म ्् घातक प्रकृनतयाग  का कविाश—ीब या ्ाि   ृास् थ  कवशगष वलराग् य वृद्धि कग  कार् समस् त सिर्ााग  सग 
कवरक् त ााग ीाता ाल, सवपसिर्ााग  का त् या  करकग  सा ् ाागकर कग वल वक अात् मध् याि मग  ा  रत राता ाल तब 
इसकग  प्रकृनतयाग  कग  कविाश का त व्र स्रुषाथ प ी िग ल ता ाल  या अब मागाि य की शगष प्रकृनतयाग  का िाश 
करिग मग  ल   या  याग  ीब इस ी व कग  मागाि यकमप का स् प् कविाश ााग ीाता ाल तब अ्‍ तम्पूँ तप मग  
्ािावर्, ्शपिावर् अालर अ तराय—इि त ि म्ल प्रकृनतयाग  का ग  िाश ााग ीाता ाल तब इस ी व काग 
स् वगावसिर्नत प्रा् त ाागत  ाल, शुि ्ाि प्रकटर  ाागता ाल जीसकग  द्वारा समस् त लागक काग वग प्रग् यथ ाथ प स् स्‍ टर  
ीाितग ाल , अि्‍ त ्शपि प्रकटर  ाागता ाल जीससग अि्‍ त स्ाथ ागों  काग ीाििग वालग इस अात् मा काग असिग प्रनतगास 
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मग  लग लगतग ाल   मागाि य कमप का िाश ाागिग सग शुि स्‍ यक् त् व ी   या, अिमटर  क्षायकस्‍ यक् त् व बिा ुआअा ाल 
अालर कषायरिात प्रवृत्त् ााग  य  ाल, अ तराय का क्षय ाागिग सग अि्‍ त सामथ् यप प्रकटर  ााग  या ाल  
सकलप्रकृनतयाग  का कविाश—अब या सावि अात् मा सकल सरमात् मा कालाता ाल  प्रग् कग  ीब तक अाय्कमप 
माली्् ाल तब तक वा शरीर सिात ाल अालर अ नतम क्छ समय काग छागड कर शगष प्रग्ता कग  समयाग  मग  पिका 
कवाार ाागता ाल, पिकी )्य यध् वनि त्खरत  ाल  वग चलतग, पकतग, बलकतग ग  ाल  लग ककि यग सब प्रवृत्त्याूँ प्रग् की 
इच् छा कग  कबिा ाागत  रात  ाल   इच् छा ाागिा, रा द्वगष का गाव करिा, या ्ागष ाल, अात् मा का  ्् िा   ाल, या 
ताग अव ्् ाल , ीाग स सारी ी वाग  मग  ाागतग ाल   प्रग् निस् सृा, सरमपसगक्षा सग सिात सारग लागक का ीाििाार, 
असिग ा  शुि अात् म य अाि्‍ ्रस मग  ल ि अाराध् य ग वाि ाल   ीब इस सकल सरमात् मा कग  अाय् का क्षय 
ाागता ाल ताग पसकग  ा  साथ  समस् त बाकी बच  ुआ  प्रकृनतयाूँ ि्‍ टर  ााग ीात  ाल    
ग व ताग  की नि्‍ कल कता—अब या प्रग् ससि ग वाि प्रकृनतरिात शुि ्ािाि्‍ ्स् वूतस ााग  या ाल  ससि 
ग वाि कग   शरीर तक का स्‍ सकप  िा   ाल, इिका अब ी्‍ म-मर् ग  ि ााग ा  यग प्रग् इस मि््‍ यलागक सग ा  
ताग ससि बिग ाल   यग सकल सरमात् मा, सशरीर प्रग्  वक समय मग  श ्र  ा  लागक कग  अ त काग प्राप्त ााग ीातग ाल   
शुि ी व असि  स् वागाकवक  नत काग याग  प्रा् त कर लगता ाल  इसका स कग त इस  ाथ ा मग  ककया ाल  स् वागाकवक 
 नत ाल पिकी, या ी व मर् करकग  ी्‍ म लग ताग स्वप सग सञ्चश्चम, प्र सग ्सक्ष्, सञ्चश्चम सग स्वप, ्सक्ष् सग 
प्र, ि चग सग ऊसर, ऊसर सग ि चग—याग  6 प्रकार की  नतयाग  सग  मि करता ाल  प्रग् की वक दृधि सग  नत 
ग  ि समत्झयग  वक ा  समय मग  श ्र  ा  स   मग  ऊसर ीाकर लागक कग  शशखर सर कवराीमाि ााग ीातग ाल   
अरा त प्रग् कग  ध् याि-ध् याता-ध् यगय का कवकल् स िा   ाल  अब यग ससिक्षगत्र कग  अिगम्ख ाल   इिकग  काग  प्रयागीि 
िा  , असिग स् वूतस मग  अकवचल थिस्थ त रातग ाल , यग अरा त प्रग् सरम शुक् लध् याि कग  प्रतास सग ‍ याग  ा  अाय्कमप 
का क्षय करतग ाल  त् याग  ा  वग्ि य िाम  ागत्र अा)् का ग  कविाश ाागता ाल  याग  चार घानतया कमागों  का िाश ाागिग 
सर शरीर सिात सरमात् मा ाागतग ाल  अालर चार अघानतया कमागों  का ग  िाश ााग ीाय ताग ससि ग वाि ाागतग ाल    
ससिस् वूतस का अिगव्‍ ्ि—ससि ग वाि का अथ प ाल कग वल अात् मा रा ीािा  ीााूँ ि  मप का स्‍ ब्‍   ाल, ि 
शरीर का स्‍ ब्‍   ाल, कग वल ्ािाि्‍ ्स् ी ाल  शुि नि‍ चयिय सग या ग वाि असिग ा  साी मिामा मग  ल ि 
ाल , सर य यवाारदृधि सग इिका ससि लागक मग  ीािा कातग ाल   स सारी ी व 6 )्शावाग  मग   मि करतग ाल  मरिग 
सर, कक्‍ तु ससि ऊध्वप ाम  ा  ाागतग ाल   ग वाि ऊसर ा  कवराीमाि रातग ाल , लाग  ीब ग वाि का िाम लगतग 
ाल  ताग ीम ि मग  अाूँखग  ड ातग ुआव िाम िा   लगतग ाल , प्रकृनत सग ऊसर ा  अाूँखग  पकाकर ााथ  ीागड कर िाम लगतग 
ाल   या लाग ाग  की प्रकृनत ग  ससि करत  ाल कक प्रग् का निवास लागक कग  शशखर सर ाल  ब   का कविाश ाागिग 
सग जीिकग  अि्‍ त मिामा प्रकटर  ुआ  ाल वगसग ससि ग वाि अब ग्व अालर मि््‍ याग  कग  प्रत् यक्ष स् तवि सग ग  सरग ााग 
 यग ाल   अब पिकी वक सरागक्षगिि ा  रा  य  ाल  ीलसग वग असिग शुिस् वूतस मग  कवराीमाि ाल, सवप् सवप्श प 
अि्‍ त अाि्‍ ्मय ाल  वगसग ा  वग स्ाकाल राग  ग  अब इिका स सार मग  भ्रम् ि ााग ा  वगसग ससि प्रग् काग मल  
असि  कवगाव प्रकृनतयाग  कग  क्षय कग  ागतु, असि  रा ा)्क बा ावाग  कग  कविाश कग  ागतु व ्ि करता ूँ ूँ   
पसासि य तत्त्व कग  ्शपि का सर्ुषाथ प—ाम अासकाग पसासिा करिग यागग् य ्ाग ा  तत्त्व ाल   वक ताग प्रग् का 
स् वूतस ीाग सिि्ाि्‍ ्मय ाल अालर वक अात् मा का स् वगाव ीाग सिि्ाि्‍ ्मय ाल  कग वल ्ािगाव का िच्‍ ति, 
स् वगाव का मिि ाम अासमग  निमपलता काग ब़ी  ािग वाला ाल; इस कार् अिगक यत् ि करकग  ाम ्ािस् वूतस की 
गाविा काग प्रा् त करग   क्छ ग  करिा सड ग, बाार कग  कामाग  काग मात्त्व ि ग् , पिसग असिा िात अालर असि  
मिामा ि अाूँकग   यग सब स् व् िवत् दृ‍ य ाल , वक असिा ्ाि ब़ी  ग , असिग मग  निमपलता ी ग, वगसा गावस्रुषाथ प 
असिा बिािा चािाव  
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 ाथ ा 177 
ीाइीरमर्रिाय सरम  क्‍ मट्ठवत्तिय  सुि   
्ा्ाइचपसााव  अक् खयमकव्ासमच् छगय   177   

 
कार्सरमात् मतत्त्व व कायपसरमात् मतत्त्व की समािता का प्रनतसा्ि—इस  ाथ ा मग  ससि प्रग् अालर अात् मस् वगाव 
का स् वूतस बताया  या ाल  ीलसग निमपल ील स् वूतस रखता ाल वलसग ा  ील का स् वगाव असिा स् वूतस रखता 
ाल  स् वच् छ साि  कल सा ाल? प्र िमलग ा नि्ागपष, निमपल, कीचड रिात, सा , स् वच् छ  अालर   ्ा ील कटर ागरग मग  
गरकर लाकर )्खायग  अालर स्छग  कक इस ील का स् वगाव कल सा ाल? तब ग  प्र िमलग ा निमपल, नि्ागपष, 
कीचड रिात, सा , स् वच् छ  ीाग ील का स् वगाव ाल वा स् वगाव स्ा निमपल ाल, सर पस   ग् ील मग  िमट्ट  का 
स याग  ाल इस कार् पसकी या स् वच् छता नतरागिात ााग  य  ाल, सर ील का स् वगाव अालर निमपल ील का 
स् वूतस वक समाि ाल, वगसग ा  ससिग वाि अालर यााूँ ाम अास सब अात् मावाग  का स् वगाव ग  समाि ाल, इस  
दृधि सग काा ाल कक—‘मल  वा ूँ ूँ ीाग ाल  ग वाि, ीाग मल  ूँ ूँ वा ाल  ग वाि ’ मल  वा ूँ ूँ ीाग ग वाि ाल, ससि ाल, 
सरमात् मा ाल, ीाग सरमात् मा ाल साग मल  ूँ ूँ  
दृधिकववगक—यद्यकस सवपथ ा या बात कीक ि बलकग   कक मल  व प्रग् समाि ा  ूँ ूँ, क् याग कक य यवाारदृधि सग ीब 
ग्खतग ाल  ाम असिा अालर प्रग् का सिर्मि, ताग वााूँ अ्‍ तर प्रत त ाागता ाल  अालर वा अ्‍ तर ाल—‘अ्‍ तर या  
ऊसरी ीाि  वग कवरा  यााूँ रा  कवताि  ’ सिर्मि की दृधि सग, अि्गवि की दृधि सग या अ्‍ तर ाल  वा 
व तरा  ाल अालर यााूँ रा  का  ल लाव ाल, कक्‍ तु अ त:स् वूतस साीगाव की दृधि सग असिग काग निरखग  ताग असिग 
मग  अालर सरमात् मा मग  अ्‍ तर िा   ाल  इस स् वगावदृधि सग ाममग  अालर प्रग् मग  ा  क् या, सगड  कीटर  ीलसग ी वाग  मग  
अालर प्रग् मग  ग  अ्‍ तर िा   ाल  ीब इस  ाथ ा मग  अात् मस् वूतस का व प्ि अायग तब ताग स् वगावदृधि करकग  
सुििा अालर ीब ससि ग वाि का व प्ि अायग तब सवपदृधियाग  सग सुििा    
ी्‍ मीरामर्रिातसिग की प्रगत्ा—या ग वाि ी्‍ म, ीरा, मर् सग रिात ाल   अब ग वाि का ि ी्‍ म 
ााग ा, ि ब़्ी  ासा अायग ा  शरीर ा  िा   ाल ताग ब़्ी  ासा कााूँ सग अायग? ब़्ी  ासा ताग अरा त ग वाि कग  ग  िा   
ाागता  काग  ब़्ी  ा म्नि अरा त बि ीाय ताग अरा त ाागिग सर पिका शरीर ब़्ी  ा िा   रा सकता  पिका शरीर 
कात््‍तमाि, य्वा, हृ्‍ टर  स््‍ टर  ााग ीाता ाल, या प्रतास ाल कल वल् यप्रानप्त का  या शरीर सरमाल्ािरक ााग ीाता ाल  
शरीर स््‍ टर  ााग  या इतिा ा  िा  , कक्‍ त ुकाग  म्नि रुग् ्  ााग, काग़ी   निकल अाया ााग या काग  शारीिरक राग  
 ागड ा,  ्ूँ स , खाी, खुील  क्छ ााग  य  ााग, अथ वा काग  अ  ्ल  अा)् मग  कवूतसता अा  य  ााग अथ वा 
काग  अ   टर ग़ी  ा-मग़ी  ा ााग  या ााग, बगडालल शरीर ााग ीाय, वगस  ग  थिस्थ नत सिालग ााग, कक्‍ त ुवा यागि राी ीब 
कल वल् य प्रा् त कर लगता ाल ताग पसकग  ग  शरीर स््‍ टर  अालर ्शपि य ााग ीाता ाल  क्छ वगसा ग  कवचाराग कक ककस  
सा ् का अ   बगडालल ााग, ब़्ी  ा ााग अालर वा अरा त ााग ीाय अालर वगसा ा  ब़्ी  ा, ाड्डप निकल , टर ग़ी  ग-टर ा् टर ग ााथ -
सलर ग वाि कग  ूतस मग  )्खग ताग क् या क्छ गला सा ीूँचग ा? गक् ताग  की ्िा जीि ग वाि मग  ाल वग ग वाि 
सरमाल्ािरक शरीर वालग ाागतग ाल , पिकग  ब़्ी  ासा राग , अा)्क ग  िा   ाल   
अात् मतत्त्व की सरमस् वगावता—ीलसग ससि ग वाि मग  ी्‍ म, ीरा, मृत् य्—यग त ि राग  िा   ाल  वगसग ा  ाम 
अासकग  अात् मस्ाथ प मग  ी्‍ म, ीरा, मर् िा   ाल   इस अात् मस् वगाव की त ् ्  प्र्ा सग ामग  सबकी अटर कग  
त् या कर बुआत अ्‍ ्र प्रवगश करकग  निरखिा ाल  ीलसग वक् सरग य त्र चमड ा, ख्ि, मा स, म‍ ीा अा)् मग  ि अटर क 
कर स  ा ग तर की ाड्डप का  ागटर ाग लग लगता ाल वगसग ा  ामग  इस स्‍ यग् ् ाि कग  बल सग ग्ा मग , रा ा)्क गावाग  
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मग , तकप -कवतकप  मग , कल् सिावाग  मग  ि अटर क कर स  ग अ त:साी ्ािस् वूतस काग ्ा् करिा ाल  या 
्ािस् वूतस ी्‍ म, ीरा, मर् सग रिात ाल  इस अात् मा का स् वगाव सग ा  स सर् का अगाव ाल  यग ससि 
ग वाि पत् कृ्‍ टर  ाल  अालर या कार्समयसार ाम अासका अ त:स् वूतस सरमसािर्ािमक गाव मग  थिस्थ त ाागिग सग 
सरम ाल   
अात् मतत्त्व की निरुसाध ता—ससि ग वाि अब स्ा पसाध रिात राग  ग  गकव्‍ य मग  कग  ग  कमागों  का रा ा)्क 
गावाग  का स याग  ि ााग सकग  ा अालर यााूँ अात् मस् वगाव मग  ग्खाग ाम सब असिग अासमग  ताग या अात् मा असिग 
सत्त्व कग  कार् ीलसा स् वय  ाल तलसा ा  ाल, तलसा ा  राग ा, इस मग  ककस  अ्‍ यतत्त्व का प्रवगश िा   ाागता ाल  
यद्यकस इस स सारी अवस् थ ा मग  इस अात् मस् वूतस का क्छ गाि ग  िा   राा अालर त्रस, स् थ ावर की यागनियाग  कग  
ूतस मग  इसका ूतसक बिा ुआअा ाल क र ग  सत्त्व की मिामा अतुल ाल  या ी व असिग स् वगाव सग नत्रकाल 
निरुसाध स् वूतस ाल  इस कार् पसमग  अाकाग  कमप िा   ाल   ग वाि ससि ताग अ्‍ टर  कमागों  कग  कविाश सग ा  ुआव ाल  
अालर यााूँ ग्खाग ताग अ्‍ टर कमागों  का स्‍ ब्‍   ाागिग सर ग  ीब ाम असिग स् वगाव मग  पतरतग ाल  ताग यााूँ कााूँ कमप 
रक् खग ाल , यााूँ ताग मात्र या मल  अात् मतत्त्व ूँ ूँ  याग  या कार्सरमात् मतत्त्व अ्‍ टर कमागों  सग रिात ाल  ससि ग वाि 
कग  ि ्ािावर्ा)्क ्य यकमप ाल , ि रा ा)्क गावकमप ाल   समस् त कमागों  सग रिात ाागिग सग अत् य्‍ त शुद्धि य यक् त 
ााग  य  ाल  अब ीरा असिग अास कग  अ त:स् वूतस मग  असिग काग ग्खाग  या मल  अात् मा असिग सत्त्व कग  कार् 
ीलसा स् वय  ूँ ूँ, अम्तप, निलगपस, ्ािाि्‍ ्स् वूतस, गावात् मक पसमग  ग  ि ्य यकमप ाल  अालर ि रा ा)्क गावकमप 
ाल   ्ागिाग  प्रकार कग  कमागों  सग रिात या मल  कार्सरमात् मतत्त्व शुि ूँ ूँ   
अात् मतत्त्व की साीाि्‍ तचत्ु‍ टर यात् मकता—प्रग् मग  अि्‍ त्ाि, अि्‍ त्शपि, अि्‍ त अाि्‍ ् , अि्‍ त शिि प्रकटर  
ुआ  ाल  यग अि्‍ त चतु्‍ टर यात् मक कालातग ाल   या चाराग  प्रकार का स् वगाव ाम अासमग  साी, अ्‍ त:प्रकाशमाि 
ाल  साी्ाि अथ ापत् ्ाि कग  जीतिग ग  सिर्मि ाागतग ाल  पि सब सिर्मिाग  की शिि ूतस, अा्यूतस ीाग 
वक स् वगाव ाल वा ाल साी्ाि  या साी्ाि ाम अासमग  अिा)्-अि्‍ त अ्‍ त:प्रकाशमाि ाल  साी्शपि कग  
जीतिग ग  सयापय ाल  पि सयापयाग  का अा ारग्त साी ्शपिस् वगाव ाल  याग  ा  चािरत्रस् वगाव अथ वा 
अाि्‍ ्स् वगाव अालर चलत्‍ यशिि ाम अासकग  साी ाल  सबमग  साी ाल  ीाग ससि प्रग् ुआव ाल  पिमग  या साी 
स् वगाव य यक् तूतस ग  ाल अालर ामारा या साीस् वगाव शिि ूतस ाल  इस तरा या मल  साी 
अि्‍ तचतु्‍ त् यात् मक ूँ ूँ   
अात् मतत्त्व की अकविाशशता—प्रग् ससि अकविाश  ाल , इिका अब ससित् व ि िमटर  सकग  ा इसिलव वग अक्षय ाल  
अालर यााूँ ाम अास स् वगावदृधि सग असिग काग ग्खग  ताग ाम सब ग  अक्षय ाल   अात् मस् वगाव मग  काग  कवगाव 
य यञ्जिसयापय िा   ाल  मि््‍ य, सशु, सक्ष  अा)् ीाग क्छ िीर अातग ाल , जी्‍ ाग  निरखकर लाग  ी व कातग ाल  वग 
सब कवगाव य यञ्जिसयापयग  ाल   कवगाव य यञ्जिसयापयाग  का कविाश ाागता ाल ीलसा कक अाूँखाग  ग  ग्खतग ाल , सशु मर 
 या, सक्ष  मर  या, मि््‍ य मर  या, अब कवगाव य यञ्जिसयापय िा   रा   ग्त्खयग ग्ा ग  वा   सड ा ाल, ी व 
ग  का   का का   चला  या ाल, मरा काग  िा  , ि्‍ टर  काग  िा   ुआअा, ग्ा मग  ग्ा ाल, ी व मग  ी व ाल, क र 
वााूँ मरिा ककसका िाम ुआअा? अरग !  गलग ा  ग्ा राग, गलग ा  ी व का   राग कक्‍ तु अब या कवगाव 
य यञ्जिसयापय िा   रा   या ताग िमट्ट  ाल अालर ी व का   ाल? इसकाग कवगाव य यञ्जिसयापय ि काग  ग  मर् ाागता 
ाल, कविाश ाागता ाल ताग यााूँ कवगाव य यञ्जिसयापय का ाागता ाल  ीब असिग अात् मा मग  अ त:स् वगाव काग निरखग  ताग 
या नि्पय ााग ा कक इस स् वगाव मग  कवगाव य यञ्जिसयापय िा   ाल   
सरमात् मतत्त्व की अिा)्नि िता व कवगावय यञ्जिसयापय की सा)्नि िता—मल  अिा)् ूँ ूँ कक्‍ तु कवगाव 
य यञ्जिसयापय की ताग अा)् ाल  इस मि््‍ य की ताग अा)् ाल िा  लाग  कातग ाल  कक तु्‍ ाारी ककति  पमर ाल? ताग 
बतातग ाल  कक 49   वषप की मगरी पमर ाल  अरग, लागक मग  वगस  प्रससद्धि ाल कक्‍ तु जीिकी 49   वषप की पमर 
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का  ीात  ाल पसकी 50 वषप की पमर ीािाग  9 मास कग  करीब ीाग  गप मग  राा, क् या वा मि््‍ य की पमर 
कबिा राा? इस कवगाव य यञ्जिसयापय की अा)् ाल अालर अ्‍ त ाल, सर म्झ अ तस् तत्त्व की, इस ्ािाि्‍ ्प्रकाश 
की ि अा)् ाल, ि अ्‍ त ाल  
अात् मा की अमत्पता व कवगाव य यञ्जिसयापय की मत्पता—या ग्ा, या कवगाव य यञ्जिसयापय म्नतपक ाल, कक्‍ तु या 
मल  अात् मस् वूतस अम्तप ूँ ूँ  या ग्ा इत््‍्यात् मक ाल, सवपत्र इसमग  इत््‍्या  गरी सड   ाल   काि, अा ख, िाक, जीह्वा 
यग ताग थ ागड   स  ी ा मग  ाल , कक्‍ त ुस् सशपि इत््‍्य सारग शरीर मग  सड   ाल  स् सशपिइत््‍्य का कायप ाल स्ाथ प का 
क डा  मप, िचकिा अा)्क स् सशप ीाि लगिा  इस िाक की चमड   सग ग  च ी छू ीाय ताग स् सशप माल्म ााग 
ीाता ाल, ााथ  छू ीाय ताग ग  माल्म ााग ीाता ाल, सलर सग, स क सग ककस  ग  स् थ ाि सग छू ीाय ताग स् सशप 
माल्म ाागता ाल  या सारा शरीर इत््‍्यात् मक ाल, कक्‍ तु या अात् मा इत््‍्यात् मक िा   ाल  
अात् मा की इत््‍्यात् मककवगावय यञ्जिसयापयरिातता—अात् मा मग  इत््‍्यात् मकता की बात कािा ताग ्र् रााग, 
इत््‍्य कग  माध् यम सग ीाििग वाला ाागकर ग  या इत््‍्याग  सग ीाििग वाला िा   ााग राा, कक्‍ तु असिग 
्ािसिर्मि सग ीाििग वाला ााग राा ाल  यग इत््‍्याूँ ताग असमथ प ाल   या स् सशपि स् वय  असिग अासकाग स् सशपमय 
बिािग कग  िलव तलयार ाल  ब्खार च़ी  ा ााग ताग  वा ब्खार वाला राग   पसग ककतिा ब्खार ाल, ककतिा  मप शरीर 
ाल, इसकाग वा असिग ा  ााथ  सग असिग ा  ग्ा काग छुवग कबिा िा   ीाि साता  अरग, ीब शरीर  मप ााग राा ाल 
ताग ााथ  सलर ि अासस मग  ल ावाग अालर ीाि ीावाग कक मगरा शरीर  मप ाल, ताग िा   ीाि साता ाल  वक ााथ  सग 
असिग ा  ााथ  काग छूकर या ीाि साता ाल कक मगरा  मप शरीर ाल  अरग, ीब तगरा या शरीर  मप ाल ताग ााथ  
सग ााथ  क् याग  छूता ाल, ीाि ीा कक  मप ाल, िा   ीाि सकता  रसिा इत््‍्य, या ी ग असिग अासकग  रस का 
सता िा   कर सकत  कक मल  म की ूँ ूँ क् या ूँ ूँ? इसग असिा स् वा् िा   अा राा ाल, यग इत््‍्याूँ खु् का ्ाि 
खु् िा   कर सात   इस इत््‍्यात् मक समस् त कवीात य कवगाव य यञ्जिसयापय सग मल  रिात ूँ ूँ  
अात् मा की अकविाशशता व अछगद्यता—मल  अकविाश  ूँ ूँ, क् याग कक शुग, अशुग  नतयाग  मग  ीाय या  ताग इसकी 
बरबा्प ाल  शुग-अशुग  नतयाग  का कार्ग्त ाल स्ण् यकमप अालर सासकमप  इसका द्व्‍ द्व म्झमग  ाल ा  िा    असिग 
शुि ्ािाि्‍ ् स् वूतस काग निरखकर ्ाि  िच्‍ ति कर राा ाल कक प्रग् मग  यग बातग  ा  िा   ाल   वा ताग स्ण् य, 
सास ्ागिाग  सग रिात ाल  अालर या मग  असिग स् वगाव मग  स्ण् य-सास कमागों  सग रिात ूँ ूँ इसिलव मल  बरबा्प सग सरग 
ूँ ूँ  मल  अछगद्य ूँ ूँ, मगरा काग  छग्ि िा   कर सकता  ीलसग ससि ग वाि का काग  छग्ि-गग्ि िा   कर सकता  
वा ताग निलगपस, अम्तप, शुि ्ािाि्‍ ् स्ञ्ज ाल , वााूँ तलवार कााूँ चलग  ? ि अा  ीला सकग , ि वााूँ ककस  का 
प्रवगश ाल  वगसग ा  असिग अात् मा कग  स् वूतस काग ग्त्खयग, ीाग या शुि ्ािाि्‍ ्स् वगावमात्र ाल  पसमग  ग  ि शस् र 
चल सकतग ि पसग काग  ीकड  सकता, ि ावा पड ा सकत , ि साि  डुबाग सकता, ि अा  ीला सकत , या 
अछगद्य ाल  याग  या मल  कार्सरमात् मतत्त्व इि समस् त  ््  ्ाग  सग रिात ूँ ूँ  
 मपसालि कग  िलयग वकमात्र यत् ि—ीाग गय य ी व वगसग कवशुि अात् मस् वगाव का ध् याि करता ाल वा वगसा ा  
य यक् त स् वगावसिर्मि प्रा् त कर लगता ाल   मप करिग कग  िलव ्साग  तरा कग  काम िा   करिा ाल कग वल वक ा  
प्रकार का काम करिा ाल  वा ाल असिग साी शुि ्ायकस् वूतस का ्शपि, अाल्‍ बि, अा्य, ध् याि, यत् ि, 
िच्‍ ति; वक ा  निी ्ािस् वूतस का अा्य करिा ाल  य यवाार  मप अिगक प्रकार कग  ाल , पिमग  ग  या  ध् याि 
रत्खयग, स्ीा मग  ग  या  करिा ाल, सामाियक अा)् जीतिग ग   ािमपक कायप ाल  पिमग  ग  या  करिा ाल  
समस् त सरस्ाथ ागों  सग कवकवक् त स् वूतसमात्र निी साीस् वूतस का अाल्‍ बि लगिा ाल  
शिुागसयाग प्रकाश का कव ाि—या मल  कार्सरमात् मतत्त्व स् वरसत: सकवत्र सिाति ूँ ूँ  ककति  सुकव ा ाल असिग 
अासकाग  मपमय बिािग कग  िलव  कागइ सरा  िता िा   ाल  या मल  अात् मा अकवचल ूँ ूँ  अखण् ड ्ायकस् वूतस ूँ ूँ, 
रा द्वगषा)्क द्व्‍ द्वाग  सग रिात ूँ ूँ  समस् त अघसम्ा काग ीलािग मग  प्रच ड ्ावािल समाि ूँ ूँ  वगसग )्य य सुखामृत 
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स् वगाव  अात् मतत्त्व काग ाग अात् मि् ! त् गी  ीाग त् स् वय  ाल इस निीस् वूतस का अा्य कर  बाार मग  सब 
 ागखा ाल, माया ाल  कवि‍ वर ाल, क्छ ग  सार िा   ाल  समस् त बा्य  स्ाथ ागों  सग असिा पसयाग  ाटर ा  असिग 
अासकग  साीस् वगाव काग त् निरख  इस कवध  सग तुझग या शुिागसयाग  प्रकटर  ााग ा  
शिु अ्‍ तस् तत्त्व कग  अाल्‍ बि का अि्राग —इस शुिागसयाग  अध कार मग  कग वल्ाि अालर कग वल्शपि का 
म््‍यूतस सग व प्ि चल राा ाल  अात् मा मग  वगस  ्ािशिि ाल कक जीसका स् प् कवकास ााग ताग वा समस् त 
लागकालागक का ीाििाार ाागता ाल  समस् त लागकालागक का ीाििाार बिग, इसका पसाय ाल निी साी 
्ािशिि का अाल्‍ बि करिा  असिग अासकग  स् वूतस मग  झुकग , बा्य  स्ाथ ागों  कग  कवकल् स तागड ग, ताग या  ाल 
वास् तकवक  मपसालि  िा्‍ मत बिाकर असिग अासमग  ा   ्् त इस  मपसालि का अाि्‍ ् ल्टर तग ीाइव  इससग ा  
बगड ा सार ााग ा  कक्‍ ा   बा्य  स्ाथ ागों  की अाशा सग, अा्य सग, स   सग या  अात् मस् वूतस प्रकटर  ि ााग ा  याग  
शुिागसयाग  अध कार मग  य यक् त शुिागसयाग  का व प्ि करकग  साी शुिागसयाग  का इस  ाथ ा मग  व प्ि ककया ाल  
या मल  अात् मा वगसा साी अकवकारी, निरञ्जि, अखण् ड, अछगद्य, अकविाश , ी्‍ मीरामर्ा)्क राग ाग  सग रिात, 
्य यकमप—गावकमप सग रिात, कग वल शुि ्ाता््‍ टर ा रािग की बाि िलव ुआव या मल  चलत्‍ य चमत् कारमात्र ूँ ूँ  याग  
ीाग निी अद्वलत का अा्य करता ाल पसकग  समस् त ससद्धि प्रकटर  ाागत  ाल  

 ाथ ा 178 
अय बाबाामद्ध् )्यम्ागवय  स्ण् ् सावद्ध््‍ म्क् क   
स््रा म्कवरिाय  द्ध्च् ्   अचल  अ्ाल व   178   

 
प्रग ्की अय यावा स् वूतसता—जीि पसास् य अात् मावाग  कग  शुिागसयाग  का सरम कवकास ुआअा ाल वग प्रग् सरम 
पत् कृ्‍ टर  थिस्थ नत मग  ाल  अालर पि ा  ीलसा स् वगाव म्झ अात् मा मग  ाल, इसका व प्ि इस  ाथ ा मग  ाल  प्रग् ग वाि 
अय याबा  ाल, बा ारिात ाल  जीसकग  बा ावूँ ल   ाल  वा स सारी ाल, प्रग् िा   ाल, समस् त सास-बलिरयाग  की सगिा 
का ीााूँ प्रवगश ा  िा   ाल वगसग साी ्ािस् वूतस मग  पि प्रग् का अावास ाल  
प्रग ्कग  अावास का प्र ीाििग की सिनत—प्रग् कााूँ रातग ाल ? इसका प्र ीाििग सग सिालग अास ा  बतावाग 
कक अास कााूँ-कााूँ रातग ाल ? अासका पसयाग  जीस अागर ल ा ुआअा ााग अास वााूँ रातग ाल , या इसका प्र 
ाल  ीलसग प्रवचि सुितग ुआव मग  अासका िच् पचटर  ीाय, मि ि ल ग ताग काग  स्छ ा  सकता ाल कक अास अग  
कााूँ चलग  यग थ ग  अरग ! कााूँ चलग  यग थ ग? या   ताग बलकग ाल  5 िमिटर  सग  अरग ! शरीर का निवास ाल यााूँ, 
सर ाम स्छ राग ाल  अासकग  ी व का निवास  अास कााूँ चलग  यग थ ग? जीस वस् तु मग  अासकाग ममता का 
सिर्ाम ी ा वााूँ अास चलग  व थ ग  ीााूँ अासका िच् ल  राा थ ा वााूँ थ ग अास  अास इस समय कााूँ ाल ? 
पसका प्र बा्य  ्य याग  काग लसगटर कर ि )्या ीायग ा  मल  म )्र मग  ूँ ूँ, या इसका सा  प्र िा   ाल  मल  
अम्क ि र मग  ूँ ूँ, या मगरा सा  प्र िा   ाल  अास जीस प्र ग्श मग  असिा पसयाग  बसायग ुआव ााग  अास वााूँ 
ाल , अ्‍ यत्र िा   ाल   
प्रग ्का अावासस् थ ाि—वगसग ा  ीब स्छा ीाय कक प्रग् कााूँ रातग ाल ? ताग पसका प्र या िा   ाल कक वग 
ससि लागक मग  रातग ाल  या सरमाल्ािरक शरीर मग  रातग ाल  या ़ी ा  द्वपस मग  कवराीमाि ाल , या पसका प्र िा   
ाल  प्रग् असिग स् वूतस मग  रातग ाल , असिग ्ािबल सग सारग लागक काग ीािकर ग  समस् त कव‍ व पिकग  ्ाि मग  
स् स्‍ टर  झलक राा ाल, झलक राा ाल नतस सर ग  वग रा राग ाल  असिग साीस् वूतस मग   या साी अात् मस् वूतस 
वगसा दृ़ी   ् ्प ाल कक इसमग  सास-बलिरयाग  का प्रवगश िा   ााग सकता ाल  ाम असिग स् वूतस की दृधि दृ़ी   बिायग  ताग 
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सास िा   सता सकतग ाल   ीब ाम असिा ा  घर िा   मीब्त कर सातग ाल , ाम असिग ा  अ तस् तत्त्व की गाविा 
सुदृ़ी   िा   कर सकग  ाल  ताग या सास-बलरी स् वच् छ्‍ ् ाागकर सता ा  राग ाल  अालर पसकग   ल मग  स सार मग  अब 
तक रुलतग चलग अायग ाल   ग वाि अय याबा  ाल   पिकग  ककस  ग  प्रकार की बा ा िा   ाल  यााूँ मल  असिग 
स् वूतस काग निरख्ूँ ताग या मल  ग  अय याबा  ूँ ूँ  
प्रग ्की अत त््‍्यता व कवशश्‍ टर ता—ग वाि अत त््‍्य ाल , समस् त अात् मप्र ग्शाग  मग  िच्ाि्‍ ्स् वूतस ा  गरा ुआअा 
ाल, इत््‍्याूँ िा   गरी ाल , अात् मतत्त्व मग  इत््‍्य का स् वूतस िा   ाल  या स् वूतस अत त््‍्य ाल, मल  ग  कग वल वक 
्ािाि्‍ ्गाव स् वूतस ूँ ूँ  इसमग  ग  इत््‍्य िा   ाल   या अात् मा यद्यकस सयापयदृधि सग त ि थिस्थ नतयाग  मग  रा 
सकता ाल बिारात्मा, अ्‍ तरात् मा अालर सरमात् मा  क र ग  इि त ि तत्त्वाग  सग या कार्सरमात् मा स् वूतसदृधि मग  
कवकवक् त ाल अतवव कवशश्‍ टर  ाल अालर प्रग् सरमात् मा इि त ि तत्त्वाग  मग  पत् कृ्‍ टर  तत्त्वाग ूतस ाल, कवशश्‍ टर  ाल   
बिारात् मत् व—बिारात् मा कातग ाल  पसग ीाग ी व शरीर काग अालर अात् मा काग वक मािता ााग  शरीर ा  मल  ूँ ूँ  
शरीर का र   निरखकर या कव‍ वास रखता ाल कक मल   ागरा ूँ ूँ, काला ूँ ूँ, ल्‍ बा ूँ ूँ, )क िा ूँ ूँ  शरीर काग ीलसग 
या मल  ूँ ूँ मािता ाल वगसग ा  ्स्रग शरीराग  काग ग्खकर या अम्क ाल वगसा मािता ाल  यग सब दृ‍ यमाि, मायाूतस 
ाल , सरमाथ प अात् मस्ाथ प ताग कवलक्ष् तत्त्व ाल, वगस  ्िा बिारात् मा ी व कग  िा   ाागत  ाल  वा शरीर काग अालर 
ी व काग वक मािता ाल  इस  का ा  िाम म़्ी  , ्र्ात् मा, िमथ् यादृधि, अ्ाि , मागा  अा)् ाल  बा्य  स्ाथ ागों  मग  
असिा स् वूतस ग्खिा अथ वा बा्य  स्ाथ ागों  सग असिा ्ाि अालर अाि्‍ ्  माििा इस ा  का िाम बिारात् मासि 
ाल  ी त कग  सब ी वाग  सर वक अागर सग दृधि डालतग ताग ीावाग, प्राय: या  चयाप सबकी िमलग    बा्य  स्ाथ ागों  
मग  असिा िात अालर अाि्‍ ् समझिा अालर बा्य  काग ा  असिा स् वूतस माििा, या ग्ल सशुसक्ष  मग , मि््‍ याग  
मग , कीड ाग —मकालड ाग  मग , विस् सनतयाग  मग , सबमग  सड   ुआ  ाल  
अात् मा की कवशश्‍ टर ता व सामा्‍ यूतसता—कबरलग ा  स चगत््‍्य स ्  ी व इस बिारत् व काग त् या कर निी 
अ त:प्रकाश काग ्ा् करतग ाल   या मल  अात् मा शा‍ वत शुि ्ािाि्‍ ् स् वगाव मात्र ूँ ूँ  या मल  ि बिारात् मा ूँ ूँ 
अालर ्ाि  बिकर अ्‍ तरात् मा बिा ूँ ूँ ताग ग  स् वूतसत: अ्‍ तरात् मा िा   ूँ ूँ, अालर इस अ्‍ तस् तत्त्व कग  ध् याि कग  
प्रसा् सग सरमात् मप्रग् ाागऊूँ  ा ताग ग  मल  स् वय  स् वगावत: शा‍ वत ्ािस् वूतस ूँ ूँ, शुि अात् मा ूँ ूँ  सरमात् मा ाागिा 
शुि अात् मा कग  अाल्‍ बि का प्रसा् ाल  शुि स् वगाव की दृधि रखकर या प्रकर् समझा ीायग ा  मल  
अय याबा  ूँ ूँ  अत त््‍्य ूँ ूँ, अालर पसमारिात ूँ ूँ ी त कग  समस् त स्ाथ ागों  मग  वक अात् मा ा  ्ग्‍ क स्ाथ प मािा 
 या ाल क् याग कक या य यवस् थ ासक ाल  अ्‍ य समस् त स्ाथ प अचगति ाल , वग य यवस् थ ा िा   बिा सकतग, वग क्छ ीाि 
िा   सकतग  ाम अास ीाितग ाल , य यवस् थ ावूँ बिातग ाल   
सा सािरक सखुाग  सग अतनृप्त—ससि ग वाि, शुिागसयाग   ी व स सार कग  सुखाग  सग ग  सरग ाल , यग सा सािरक सुख 
कग वल  ागरख   ग ा  ाल   गाग तग समय सुााविग ल तग ाल , सर स छग बड ा खग् सुआ चातग ाल   अास ग्ख ल जीव िा, 
 ृास् थ   मग  सा सािरक सुख का कवशगष प्रार्‍   माि ल जीव वााूँ सग ीलसा कक अास कववाा काग मािा करतग ाल   
कववाा कग  समय कल सा पत् सव समारागा मिाया ीाता ाल  ककतिग ा  रुसयग य यय ककव ीायग , वक ्न्िया ग  
समझ लग कक ााूँ इ्‍ ााग िग समारागा बुआत ऊूँ चा ककया ाल अालर खु् काग ग  बड   खुश  ाल साग अिाससिास बड ा 
पत् सव मिातग ाल   कीक ाल, कववाा ुआअा क्छ )्ि बड ग प्रगम वचिालास सग कटर ग, सर क्छ ा  )्ि कग  बा् काग  
ि काग  प्रकार की िच्‍ ता कला मिमागटर ाव या ीाग पत् सुकता थ   वा ताग समा् त ुआ , साग स् वय  ा  ककस  बात 
सग अतृनप्त अािग ल    लाग अब स ताि ब़ी  ग , पिकी िच्‍ ता, अाी कवका का सा ि मीब्त बिािा सड ा; ि ीािग 
ककतिग खटर सटर  ुआव? ब़्ी  ासग मग  स्छा ीाय कक ी वि गर तुमिग कवकव  ्म ककयग, पिकग   ल मग  क् या तु्‍ ाारग 
ााथ  अाी ल ा? ताग वा या  काग ा कक ााथ  ताग क्छ ग  िा   ल ा  िािा ्म ककयग, जी्‍ ्   गर असिग 
मि काग खुश  मग  रक् खा, सर अाी खाल  ााथ  ीा राग ाल    
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सा सािरक सखुाग  की असारता—यग सा सािरक समस् त सुख असार ाल , मायाूतस ाल   साि  मग  ीाग  ग ि पकता ाल, 
ि)्याग  कग  या सम्् कग  ककिारग ीाग  ग ि इकट्ठा ााग ीाता ाल पसमग  ीरासा थ ्सड  माराग ताग सब  ग ि यााूँ वााूँ 
अल  ााग ीाता ाल, ताग ीलसग साि  कग   ग ि मग  सार क्छ िा   ाल वगसग ा  इस सा सािरक सुख मग  सार क्छ िा   
ाल  साि  काग ककतिा ा  मथ ाग मटर कग  मग  गरकर ताग क् या पससग मक् खि निकल अायग ा? कग  िा   निकल 
सकता  मक् खि ताग ्ा  मग  निकलता ाल  ्ा  काग वक ्ाग घ टर ग मथ ाि  सग मथ ाग ताग मक् खि निकल अाता ाल, 
सर साि  काग चााग वषागों  तक मथ ाि  सग मथ ाग, सर मक् खि िा   निकल सकता ाल  वगसग ा  बा्य स्ाथ ागों  काग मथ िग 
सग, नि्ा-अि््ा करिग सग अाि्‍ ् कााूँ सग निकलग ा? तुम चााग जी्‍ ्  गर सरस्ाथ ागों  मग  ससर माराग, सर 
अात् मा का  ्् ीाग शात््‍त ाल वा वााूँ सग कल सग प्रकटर  ााग  ? प्रग् सा सािरक सुख सग सरग ाल  अालर अात् म य 
अाि्‍ ् मग  ा  स्ा मग् ि रातग ाल    
ससि की अावा मिकवम्क् तता व समिृता—अब यग प्रग् स्ि: स सार मग  ि अायग  ग  यग जीस गव सग म्क् त ाागतग 
ाल  वा गव इिका बड ा सा सािरक दृधि सग वलगवस्‍ स्‍ ि ाागता ाल  ्पि, ्:्ख , ्िर्प लाग  म्नि बिकर मागक्ष 
ीािग वालग अत् य्‍ त ा  कम ााग  ग, कक्‍ तु सगक, राीा, ्ाि , कवद्वाि, अिगक कलास्‍ स्‍ ि स्रुष सा ् बिकर मागक्ष 
 यग वग ा  प्राय: समस् त ससि ाल   यााूँ पसासक ीि ग  ीब ीाितग ाल  कक या सरम याग  ‍ वर ाल , यग निवाप् 
स ारग  ग ताग वा अध काध क गिि अालर असिा सब क्छ पि सर ्‍ यालछावर करता ाल, बड   स्ीा कग  साथ  
यागि राी म्िि स ारतग ाल   अास ग  असिग घर कग  ककस  बालक काग कव ग्श गगीतग ाल  ककस  कार् सग ताग 
ककतिा शक्ि मिाकर अालर ककतिा समारागा मिाकर अास कब्ा करतग ाल ? वा ताग वषप ्ाग वषप मग  लालटर कर घर 
ा  अायग ा, कक्‍ तु जीि ी वाग  काग अास इस स सार सग स्ा कग  िलव कब्ा कर राग ाल  अथ ापत् ीाग निवाप् प्रा् त 
करतग ाल , ीाग कग  ग  इस स सार मग  लालटर कर ि अायग  ग वग क् या वगसग ूतखग-सुखग ा  स सार सग चलग ीायग  ग? बड ग 
कल् या् कग  साथ , बड ग समारागा कग  साथ  पिका सगामण् डस इ्‍ ् रचता ाल, पिका समवशर् इ्‍ ् क्बगर बिाता 
ाल, वग अात्खर म्क् त ाागतग ाल   अब यग प्रग् स सार मग  स्ि: ि अायग  ग क् याग कक स सार कग  अावा मि का कार् शुग 
अालर अशुग गाव ाल  मागा रा द्वगष कग  वश ग्त ाागकर या ी व स सार मग  रुलता ाल  अब रा ा)्क गावाग  का 
सवपथ ा सिराार ााग  या, अब यग स्ि: स सार मग  ि अायग  ग  
सरमात् मतत्त्व की नित् यता—पस निमपल अात् मा का यााूँ िच्‍ ति ककया ीा राा ाल, ीाग नि्ागपष ाल, कमपरिात ाल, 
अि्‍ त्ाि, अि्‍ त ्शपि, अि्‍ त सुख, अि्‍ त शिि सग स्‍ स्‍ ि ाल  इिका ि अब नित् यमर् ाागता ाल, ि 
त्् गव मर् ाागता ाल  या मर् शरीर सग स्‍ ब्‍   रखता ाल  ाम अास रागी-रागी मर राग ाल , प्रनत समय मर 
राग ाल , वा कल सग? मािाग ककस  का अाय् 60 साल की ाल, अब 20 वषप का ााग  या, इसका अथ प या ाल कक 
20 वषप मर च्का  21 वषप का ुआअा ताग वक वषप का मर् अालर ााग  या  अाय् निकलत  ाल, जीति  निकल 
 य  समझाग पतिा मर् ााग  या  जीति  अाय् ाल पतिा अग  जी्‍ ् ा ाल  अाय् कग  प्रनत समय झडिग का िाम 
नित् यमर् ाल अालर ीब इस गव सग कबल् क्ल ा  चलग  व ताग पसका िाम त्् गव मर् ाल  लाग  पस 
तद्भवमर् कग  समय समाध  ्ा् करतग ाल , करिा चािाव  अब इस ग्ा काग त् या कर कबल् क्ल ा  ीा राग ाल  
तब ग  य)् समता प्रा् त ि करग , सिरीि अालर वलगव मग  मागा ममता ा  ब़ी  ायग ताग पसका  ल प्म ि ााग ा  
सर वक बात अालर ध् याि मग  रखिग की ाल कक ीब ाम रागी-रागी प्रनत िमिटर  मग  मर राग ाल  ताग ामग  प्रनत िमिटर  
समाध गाव रखिा चािाव, समतासिर्ाम करिा चािाव  नित् यमर् अालर त्् गव मर् का कार्ग्त ीाग या 
शरीर ाल इस शरीर का स्‍ ब्‍   ा  ि राा ग वाि कग , इस कार् ग वाि नित् य ाल  या ग वाि ीलसग नित् य 
ाल  तलसग ाम अास ग  स् वगावत: नित् य ाल   ाम अासका ग  कग  मर् िा   ाल  ीाग स् वूतस ाल पस ा  स् वूतस 
सिात निर्‍ तर राा करतग ाल    
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सरमात् मतत्त्व की अचलता व अिाल्‍ बता—प्रग् अचल ाल , पिमग  ीाग  ््कवकास ुआअा ाल वा अब  ््कवकास ि 
छूटर ग ा  पसकग  प्रच् ्सि ि ाागिग सग वा प्रग् अचल ाल  या मल  अात् मा ग  चलत्‍ यस् वूतस काग िलव ुआव ूँ ूँ  मगरा 
स् वूतस साी ्ािस् वगाव, साी अाि्‍ ् स् वगाव ाल पसकाग ग  मग  नत्रकाल त् या  िा   सकता ूँ ूँ  मल  असिग 
स् वूतस मग  अचल ूँ ूँ, मगरग मग  मल  ा  ूँ ूँ, मगरग काग सर्य याग  का अाल्‍ बि िा   ाल  ककस  सर्य य कग  साारग ाम 
असि  स्ा रखतग ााग  वगसा िा   ाल  ीाग स्ाथ प ाल वा स् वय  स् वत त्रूतस सग असिग अास ाल  ककस  ्स्रग की म्् 
सग मगरी स्ा िा   ाल, सर्य याग  का म्झमग  अाल्‍ बि िा   ाल, इस कार् अिाल्‍ ब ूँ ूँ अालर या प्रग् ग  सर्य याग  
कग  अाल्‍ बि सग रिात ाल  वगसा या निरुसाध स् वूतस मगरा स् वगाव अालर प्रग् का य यक् त तत्त्व ाल   
स् वूतस्शपि का अि्राग —अााग ! ककतिग खग् की बात ाल कक वगसा प्रग्तास् वूतस ाागकर ग  या ी व 
अिा)्काल सग प्रत् यगक थिस्थ नत मग  मागाम् ाागकर सागया ुआअा ाल अालर ्:्ख  ााग राा ाल  अरग ! जीस थिस्थ नत मग  
तुम म् ााग राग ााग पसग तुम असिा स् मत ीािाग, पसमग  अ   मत बिाग, ीाग क्छ ग  समा म िमला ाल पस 
समा म मग  स्ा रािग का कव‍ वास ि कराग  स्ा ि राग ा या, इसमग  रा  मत कराग  कवषया   मत बिाग, असिग 
अात् मा की ग  सु  लाग  या समस् त दृ‍ यमाि मायाीाल ाल, या तु्‍ ाारा क्छ िा   ाल, यााूँ सग ाटर ाग अालर ग्खाग 
असिग अासकी अागर अावाग ीााूँ तु्‍ ाग  या चलत्‍ य-निध  प्रा् त ााग  , ीााूँ कग वल ्ािप्रकाश का ा  अि्गवि 
ााग ा, समस् त स कटर  अालर अाक्लतावूँ ्र् ााग   , वगसग इस अात्मतत्त्व मग  अावाग अालर निी बा्य  थिस्थ नतयाग  मग  तुम 
गरम राग थ ग पिसग कवराम लाग   
सरमात् मतत्त्व की साीूतसता व पसकग  अाल्‍ बि का स ् गश—ी व मग  गाव 5 ाागतग ाल   क्छ कमागों  कग  प्य सग 
ाागतग ाल , प्‍ ाग  अाल्ियक कातग ाल , क्छ कमागों  कग  ्बिग सग ाागतग ाल , प्‍ ाग  अालसशिमक कातग ाल , क्छ कमागों  कग  
कविाश सग ाागतग प्‍ ाग  क्षाियक कातग ाल  अालर क्छ कमागों  कग  िमटर िग सग, क्छ ्बिग सग, क्छ प्य सग ाागतग ाल  प्‍ ाग  
क्षायागसशिमक कातग ाल , कक्‍ तु या मल  अात् मस् वूतस इि चार गावाग  सग ग  कवकवक् त कग वल शुि चलत्‍ यप्रकाशमात्र 
ूँ ूँ, सरमसािर्ािमक गावस् वूतस ूँ ूँ  या मगरा शुिस् वूतस म्झग )्ख ीाय, इस  कग  मायिग ाल  स्‍ यग् ्शपि  
ब्द्धिमाि स्रुष समस् त रा द्वगषाग  काग त् या कर इस शुि चलत्‍ यस् वगाव का अाल्‍ बि करतग ाल   ीाग स्रुष बाारी 
स्ाथ ागों  का रा द्वगष, मागा तीकर असिा ीाग असााय कग वल असिग अासकग  कार् ीाग असिग मग  स् वगाव ाल पस 
स् वगाव का अाल्‍ बि करता ाल वा स्रुष स सार कग  समस् त स कटर ाग  सग सरग ााग ीाता ाल   ाम अासका कतपय य ाल 
कक य यवाार मग  ताग प्रग् की पसासिा करग  ीाग व तरा  ाल, सवप् ाल अालर असिग अासमग  असिग  अ त:प्रकाशमाि 
इस शुि ्ायकस् वूतस की पसासिा करग   असिग अासकाग वगस  प्रत नत मग  लग  कक मल  सस प  ्ािमात्र ूँ ूँ, मगरा 
स् वगाव कग वल ्ािस् वूतस ाल, वगस  प्रत नत करग  ताग इस शुि ध् याि कग  प्रतास सग स सार की समस् त पलझिग  ्र् 
ााग ीायग    अालर प्रग्ता प्रा् त कर ल  ीायग    

 ाथ ा 179 
्कव ्क्् ख  ्कव सुक् ख  ्कव स डा ्गव कव‍ ी ग् बााा  
्कव मर्  ्कव ी््  तत् थ गव य ाागइ द्ध्य वा्   179   

 
     यातिावाग  कग  अगाव मग  निवाप् —निवाप् वााूँ ा  ाल ीााूँ ि ्:्ख ाल, ि सुख ाल, ि स डा ाल, ि बा ा ाल, 
ि मर् ाल अालर ि ी्‍ म ाल  स सार अवस् थ ा मग  यग सग  ्ागष ाल   ्:्खाग  का कार् ाल अशुग कमप का प्य  
असाता वग्ि य कग  प्य मग  ्:्ख ाागता ाल  या असाता वग्ि य बिता ाल तब, ीब अात् मा मग  अशुग सिर्मि 
ाागता ाल  या अशुग सिर्मि कल क ाल  या सरमात् मतत्त्व, या अात् मा ग वाि असिग ा  सत्त्व कग  कार् शुि 
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्ािप्रकाशमात्र ाल  इसमग  ्:्ख का अवसर ा  िा   ाल, कक्‍ त ुअिा)् काल सग वगसा पसा्ाि मिलि चला अा 
राा ाल कक अशुग कमप का प्य साकर या ी व ्:्ख  बि राा ाल  याग  ताग जीतिग ग  कमप ाल  वग सब कमप 
्:्ख कग  ागतु ाल , या अात् मा कग वल ीलसा असिग स् वूतस सग ाल वलसा ा  राा अायग ताग इसकाग काग  ्:्ख िा   ाल  
लाग  कल् सिायग  करकग  अ्‍ य स्ाथ ागों  काग माितग ाल  कक यग मगरग ाल , या मल  ूँ ूँ, या कल् सिाीाल ीाग इसमग  घर 
बिायग ुआव ाल वा  समस् त ्:्खाग  का कार् ाल  
इच् छावाग  की क् लगशकार्ता—अशुग सिर्नत मगरा स् वूतस िा   ाल  ीाग निर्‍ तर असिग अात् मस् वूतस मग  
अ्‍ त:प्रकाशमाि् राा करता ाल पस असिग अासकग  साीस् वूतस की अागर झुकाव ााग ताग अशुग सिर्मि िा   
ाागता  जीति  ग  इत््‍्याग  की इच् छा ाल या सब बा्य  दृधि ाागिग सर ाागत  ाल  इस इच् छा सग अात् मा काग साध् य 
क्छ िा   ाल  कग वल इच् छा करकग  या क् लगश साता राता ाल  मागक्ष तक की ग  ीब तक वाञ्छा रात  ाल तब 
तक मागक्ष िा   िमलता ाल, अ्‍ य की वाञ्छावाग  का ताग कािा ा  क् या ाल? ्ाि  कवरक् त स्रुष मागक्ष की चाा 
रखता ाल, कीक ाल, या शुग सिर्ाम ाल, क र ग  या ीािाग कक तब तक मागक्ष की इच् छा ाल तब तक 
सकवकल् स अवस् थ ा ाल  वक शुग कवकल् स असिा ुआअा   
निवाप्  की सात्रता—ीब या अात् मा, अात् मा ा  ्ाता, अात् मा ा  ्गय राकर वक अगग्ागसयाग   बिता ाल, तब 
मागक्ष तक की ग  वााूँ इच् छा िा   रात  ाल  वााूँ ममप या ाल कक वक अद्वलत ब्द्धि रािा साग ताग ससद्धि ाल अालर 
ीााूँ द्वलत गाव अाया, द्वल  कर् अाया बस वा   क् लगश ाल  या मल  अात् मा ूँ ूँ इतिा तक ग  सिर्ाम ुआअा ताग 
वा कवकल् स ाल  अात् मा काग स् प् निकवपकल् स समाध मय ाागिा चािाव तब पसकी म्िि ाागत  ाल  या अात् मतत्त्व 
निरुसरा  ाल, ीाग क्छ ग  ाल वा अकग लग ाल, ्स्रग काग लगकर ाल काग  िा   बिता  ्स्रग का  ्् प ार लगकर 
सत् िा   बिा करता ाल  ीाग ग  स्ाथ प ाल वा स्रा असिग अास ाल, मल  अात् मा ूँ ूँ ताग मल  असिग अास ्ािमात्र ूँ ूँ, 
सत् ूँ ूँ, ककस  ्स्रग का साारा लगकर िा   ूँ ूँ  
्ायक की ्ािाि्‍ ्ूतसता—गलया ! वगसा माल्म ाागता ाल मागा मग  कक मल  इत््‍्याग  कग  साारग ीािता ूँ ूँ  सिाल  
बात वााूँ या ाल कक इत््‍्याग  का साारा लगिग सग ामारग ्ाि मग  कम  अाय  ाल, ्ाि का कवकास रुक  या ाल  
यग इत््‍्याूँ ताग वक कमरग की त्खड ककयाग  की तरा ाल   ीाििग वाला स्रुष ताग अल  ाल, त्खड ककयाूँ िा   ीाित  
ाल   त्खड ककयाग  कग  ाागिग सग ताग बत्ल्क पस ीाििग वालग स्रुष काग रुकावटर  ााग रा  ाल  वा अब कग वल त्खड ककयाग  
सग ीािग अालर ी ााग  सग िा   ीाि सकता  वगसग ा  मल  ताग ्ािमात्र ूँ ूँ  ्ाि सग सबकाग निर्‍ तर ीािता राता 
ूँ ूँ  इि इत््‍्याग  कग  कार् ताग मगरग मग  रुकावटर  अाय  ाल  मल  अब सबकाग िा   ीाि सकता  इत््‍्याग  का ीब 
तक ाम साारा लगतग ाल  तब तक ाम सवप् िा   ााग सकतग  इत््‍्याग  का साारा मागावश लगता ाल या ी व  इि 
इत््‍्याग  की पसगक्षा करकग  असिग शुि ्ािामृत का साि करिा चािाव   
मागा मग  भ्रमस्् प ्म—लागक मग  ककस  ग  थिस्थ नत मग  अाि्‍ ् िा   ाल  या ी व मागा सग स )ड त ुआअा िािा ्माग  
काग करकग  सुख  ाागिा चााता ाल, कक्‍ त ुसुख  ाागिग का या रास् ता ा  िा   ाल  ाम  लत रास् तग सर चल राग ााग  
अालर  लत रास् ता ाम ीाि ीायग  ताग या ग  वक सुलझिग का मा प ाल  रास् ता ताग  लत रखग  अालर या  समझग  
ताग या मगरग गटर किग का मा प ाल, वगसग ा  या ग  वक  मपसालि ाल कक ाम इसका खग् कवषा् माितग राग  कक 
मगरा पसयाग  क् याग  बा्य स्ाथ ागों  मग  अटर कता ाल, क् याग  सिरीिाग  मग  ममता ब्द्धि बित  ाल? मगरा ताग या ग्ा ग  िा   
ाल मल  ताग िामरिात वक अात् मसत् ूँ ूँ  
सरमाथ पत: स्ाथ प की नििापमता—गलया ! सच स्छाग ताग िाम ताग ककस  वस् तु का ाागता ा  िा   ाल  ीाग ग  
कवशगषता पस वस् तु मग  िीर अाय  वा  िाम लाग  लगतग ाल   वा िाम पस वस् तु का िा   ाल  ीलसग लाग  कातग ाल  
इस ग्ा काग शरीर  ताग काग  काग कक शरीर ताग िाम ाल  सर शरीर िाम िा   ाल, ‘श यपतग इनत शरीरम् ’ ीाग 
सड ग लग पसका िाम शरीर ाल  या कवशगष् ाल  इस शब ् िग कवशगषता बताय  ाल  ‘ ग्ा )््य तग पसच यतग इनत 
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ग्ा:’ ीाग स िचत ााग पसग ग्ा कातग ाल   स ्क् ग  िाम िा   ाल, ‘स ’ मायिग अच् छी तरा सग ‘्क्’ मायिग द्धछस 
ीाय जीसमग  वा स ्क् ाल  या कवशगषता ाल, स्ाथ प का निी का िाम िा   ाल, िाम ककस  का ाागता ा  िा   
ाल, कवशगषता काग लाग  स्कारतग ाल   ्क्ाि-्क्ाि िाम िा   ाल, ीााूँ ्ाग कािाग  सग य यवाार चलग पसका िाम 
्क्ाि ाल, वक बगचिग वालग का काि अालर वक लगिग वालग का काि  अथ वा, ्क्ाि काग  च ी ्क्ावाग िा  , 
सामिग रक् खाग, पसका िाम ्क्ाि ाल  चालकी—या िाम िा   ाल, कक्‍ त ुचार कागिग जीसमग  ााग  पसका िाम चालकी 
ाल  ककस  वस् तु का िाम ा  िा   ाागता  लाग  ताग असिग मतलब कग  अि्सार ीाग पिकग  प्रयागीि की कवशगषता 
माल्म ुआ —िाम रख िलया  ककवार कक मायिग ककस  काग वार ग् मायिग रागक ग्, क््ा, कबल् ल , अा्म  अा)् 
सबकाग ककस  काग ि अािग ग् वा ककवार ाल  ग  टर -ग  च करकग  इों टर  ल ायग पसका िाम ाल ग  टर   िाम ककस  का 
ाागता ा  िा   ाल, असिग स् वाथ पवश ीाग कवशगषता ाम ग्खतग ाल  पसका िाम ल ा ग्तग ाल   
सरमाथ पत: अात् मा की नििापमता—इस अात् मा का ग  िाम क्छ िा   ाल  अात् मा ताग वक कवशगषता ाल  ‘अतनत 
सतत   च् छनत ीािानत इनत अात् मा ’ ीाग निर्‍ तर ीािता राग पसका िाम अात् मा ाल  क्राग  कर राग ााग  वााूँ ग  
ीाितग ाल , माि अा)्क कर राग ााग  वााूँ ग  ीाितग ाल , कषाय ि कर राग ााग , वााूँ ग  ीाितग ाल , या सत् 
ीाििग सग कग  िा   च्कता ाल, इसका िाम ाल अात् मा  ी व—्साग  प्रा्ाग  किर ी वग पसका िाम ाल ी व, 
चलत्‍ यप्रा् सग ी वग ताग ी व  ब्रह्म, असिग  ््ाग  सग ीाग ब़ी  िग की प्रकृनत रखता ाल पसका िाम ाल ब्रह्म  इस 
म्झ सत् का काग  िाम िा   ाल  लाग ाग  िग य यवाार कग  अथ प इस य यञ्जिसयापय का िाम रख िलया  िाम ारी 
बि ीािग सग अब इस ी व काग  ि मग  ााग  या ममत् व  इस कार् अब असि  कल् सिा कग  अि्सार इसग िािा 
्म करिग सड तग ाल   कला अालर कववा् ग  करिग सड तग ाल   
सरमात् मतत्त्व मग  क् लगशागतअुाग  का व क् लगशाग  का अगाव—या सरमात् मतत्त्व ताग निलगपस रत् ित्रयात् मक सरमात् मस् वूतस 
ाल  स्ा अ्‍ तम्पखाकार सरम अध् यात् मस् वूतस मग  निरत ाल  इसकी अशुग सिर्नत का अगाव ाागिग सग ि इसकग  
साथ  कमप ाल , कमागों  का अगाव ाागिग सग ि इसमग  ्:्ख ाल, स् वगाव दृधि सग असिग अासमग  वगसा निरत्खयग  अालर 
सयापयदृधि सग ससि ग वाि मग , म्क् त अवस् थ ा मग  वगसा निरख ल जीव प्रग् कग  ककस  प्रकार का ्:्ख िा   ाल  
ाम प्रग् काग क् याग  स्ीतग ाल ? ाम ्:्खरिात ाागिा चाातग ाल , अालर ्:्खरिात ाल प्रग् का स् वूतस  साग प्रग् कग  
स् वूतस का ्ाि बिाकर मल  असिग ्:्खरिात स् वूतस का सागष् करता ूँ ूँ  पससग ्:्ख ्र् ााग ीाता ाल  य)् 
प्रग् ्:्खरिात ि ाागतग ताग ाम पिकाग कग  ि स्ीतग   
सरमात् मतत्त्व मग  सखुूतस क्षागगाग  का ग  अगाव—प्रग् कग  सा सािरक सुख ग  िा   ाल   सा सािरक सुख मिलि 
सिर्ाम ाल  या स्ण् य कमागों  कग  प्य सग ाागता ाल  ीलसग ्:्ख मग  क्षागग राता ाल वगसग ा  सुख मग  ग  क्षागग राता 
ाल  स्ण् य अालर सास यग ्ागिाग  कमप इस ी व काग बगड   की तरा बाूँ ग ुआव ाल   ीलसग लागाग की बगड   कल ्प काग सिािा 
)्या ीाय, चााग सागिग की ााग, सर वा ताग वकसा ब्‍  ि ाल, याग  ा  स सार कग  प्राद्ध्याग  मग  काग  स्ण् य की बगड   
सग ीकड ा ाल, काग  सास की बगड   सग ीकड ा ाल  स्ण् य अालर सास सग रिात ससि ग व त ाल   अि्गव करकग  ग  
ग्ख लाग, ीब इ्‍ टर कवयाग , अनि्‍ टर स याग  अा)्क सास कग   ल िमलतग ाल  वााूँ ग  चलि िा   रात  अालर ीब 
स्‍ स्ा, इ्‍ टर कवयाग  अा)्क कग   ल िमलतग ाल  ताग वााूँ ग  इस ी व काग ाागश िा   राता  सुख कग  ूतस मग  
क्षागग मचता ाल, शात््‍त ताग रात  िा    शात््‍त ाागिा ्ाि का  ल ाल, स्ण् य का  ल िा   ाल  स्ण् य का  ल 
क्षागग ाल, सास का  ल क्षागग ाल  स्ण् यसास ्ागिाग  सग रिात य ा ससि ग व त ाल , अत: इिकग  ि ्:्ख ाल अालर ि 
स सार का सुख ाल  
सरमात् मतत्त्व मग  स ड ा व बा ा का अगाव—प्रग् कग  शरीर ा  िा   ाल, कग वल ्ाि अालर अाि्‍ ् की ‍ यागनत ाल  
वग  ीााूँ ्:्खयातिायागग् य शरीर ााग वााूँ स ड ा ााग    शरीर ा  िा   ाल ताग स ड ा क् या ााग    ग्ख, ् यास, क ड, 
 म प, राग , यग समस् त शरीर कग  साारग ाागतग ाल   स ड ा कग  यागग् य यातिामय शरीर ाल  शरीररिात ाागिग सग ससि 
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ग वाि कग  स ड ा िा   ाागत   ाम जीस ग वाि की अारा िा करतग ाल  ामग  चािाव कक ाम पस ग वाि कग  
स् वूतस सग स् प् सिरिचत राग   स सार मग  काग  स्ाथ प वगसा िा   ाल जीसका शर्  ाा ीाय अालर शात््‍त िमलग  
वक प्रग् स् वूतस ा  वगसा ाल कक जीसका शर्  ाग  ताग शात््‍त िमलग  प्रग् कग  बा ा ग  र च िा   ाल  असाता 
वग्ि य कमप का अगाव ाागिग सग र च मात्र ग  बा ा िा   ाल  मािससक जीति  ग  वग्िावूँ ाल  वग सब बा ावूँ 
कालात  ाल   शरीर कग  साारग जीति  वग्िावूँ ाल  वग सब स ड ा कालात  ाल   प्रग् कग  ि काग  स ड ा ाल अालर ि 
ककस  प्रकार की बा ा ाल  
निवाप्  मग  मर् व मर् कग  अा्यगत् शरीराग  का अगाव—प्रग् मर्रिात ाल   शरीर ााग ताग मर् ााग  ककस  
प्रकार का ससि प्रग् कग  शरीर ा  िा   ाल, वग ताग शुि ्ािाि्‍ ् का स्ञ्ज ाल   शरीर 5 ाागतग ाल —अाल्ािरक, 
वलकक्रयक, अााारक, तलीस अालर कामाप्  इि 5 शरीराग  मग  ्ाग शरीर ताग अत् य्‍ त स्् म ाल  अालर स्ा साथ  रातग 
ाल  स सारी ी वाग  मग   वग ्ाग शरीर ाल तलीस अालर कामाप्  ी व कग  मरिग सर या शरीर ताग िा   रा ीाता ाल 
कक्‍ तु तलीस अालर कामाप् शरीर ी व कग  साथ  ीातग ाल , इस  काग लाग  स्् म शरीर कातग ाल   तलीस शरीर पसग 
कातग ाल  जीसकग  कार् सायग ुआव शरीराग  मग  तगी पत् स्‍ ि ााग  लाग  ीलसग कािग ल तग कक इसमग  ीाि िा   रा , 
म््ाप ााग  या ाल, म् प्ि  छा  य  ाल, कात््‍त िा   रा  ाल ीब ी व ा  निकल  या अालर पसकग  साथ  तलीस 
शरीर ग  निकल  या ताग कात््‍त कााूँ सग राग? कामाप् शरीर पसग कातग ाल  ीाग इस ी व कग  कमप बूँ ग ाल , स्ण् य 
अथ वा सास, पि समस् त कमागों  का ीाग शरीरात् मक ़ी ाूँचा ाल पसग कामाप् शरीर कातग ाल   या स्् म शरीर ी व 
कग  साथ  ीाता ाल  अाल्ािरक अालर वलकक्रयक  स् थ् ल शरीर ाल , अााारक ग  स्् म ाल, सर वा ककस  सा ् कग  
प्रकटर  ाागता ाल  ाम अासका शरीर अाल्ािरक कालाता ाल अालर ग्व अालर िारक का वलकक्रयक  सवप प्रकार कग  
शरीराग  का अगाव ाागिग सग अब प्रग् कग  मर् िा   ाल  अब वा प्रग् शरीर जीससग बिता ाल वगस  व प् ावाग  काग 
काग  ्ा् िा   कर सकतग, इस कार् अब पिकग  ी्‍ म-मर् िा   ाल   
प्रग ् का अाराध् य स् वूतस—गलया ! सवपझ झटर ाग  सग रिात ्ायकस् वूतस सरमात् मतत्त्व कग वल ्ािा)्क 
अि्‍ तचतु्‍ टर य सग स्‍ स्‍ ि प्रग् कग  स्ा निवाप् राता ाल  ामग  अारा िा करि  ाल प्रग् की, ताग प्रग् काग ाम य)् 
िािा ूतसाग  मग  तकतग ाल , या अा  यग म्क्टर  बाूँ ग, अथ वा बि़ी  या सागशाक सिािग स   त बाीग बीातग ुआव, शस् र 
ािथ यार रखतग ुआव, स् र  साथ  मग  रखग ाल , ग वाि कग  यग बच् ् ग ग  सास मग  बलकग ाल , इस ूतस मग  य)् ग वाि काग 
तकतग ाल  ताग अात् मा मग  शात््‍त का ताग काग  सा ि िा   बि साया  कवकल् स ा  ब़ी  ाया अालर इत््‍्याग  सर ा  ीागर 
ग्कर वगसा प्रग् काग तकिग का यत् ि ककया  अास प्रग् काग कग वल्ाि अालर अाि्‍ ् कग  स् वूतस मग  निरखग   प्रग् ताग 
शरीररिात ाल  कग वल ीािि अालर निर्‍तर अाि्‍ ्मग् िता जीिमग  बि  ुआ  ाल वगसा कवशुि वक गाव ाल 
सरमगाव  पत् कृ्‍ टर  ्ाि ‍ यागनत प्रग् ाल, पस ्ाि अालर अाि्‍ ् कग  स् वूतस का अि्गव करतग ीाइव, ताग इस 
सिनत सग असिग अासमग  शात््‍त ग  िमलग   अालर ीाग वास् तकवक प्रग्ता ाल पसका ्शपि ग  ााग ा  
प्रगग्िि का प्रयागीि—इस लागक मग  ी व कग  गव-गव मग  सुख-्:्ख बिग रातग ाल , यग सुख-्:्ख जीसकग  िा   
ाल , बा ा, ी्‍ म, ीरा, मर् जीिकग  िा   ाल वगसग सरमात् मा काग मल  ककसिलव िमस् कार करता ूँ ूँ? इसिलव कक 
ीाग ्ाि अालर अाि्‍ ् का कवकास प्रग् कग  प्रकटर  ुआअा ाल वा मगरग प्रकटर  ााग  तुलस ्ास ी  ीब काम वासिा 
सग स )ड त ाागकर स् र  सग िमलिग रानत्र काग  यग ससुराल, ताग म् ग्प काग सकड कर ि्प तलर  यग, साूँस काग सकड कर 
माल सर च़ी    यग  स् र  िग ीब स्छा कक कल सग ि्प तलरी अालर कल सग माल अा  व? ग्खा ताग माल्म सड ा कक 
या ताग सा स ाल जीसकग  साारग तुलस ्ास मकाि मग  अायग ाल  अालर या म््ाप ाल जीसकाग सकड कर ि्प सार कर 
सायग ाल   ताग स् र  बागलत  ाल ‘ीलसा ागत ाराम सग, तलसा प्रग् मग  ाागय  चलग ीावाग बलक्ण् क मग  सल् ला ि सकड ग 
कागय  ’ तुलस ्ास काग वााूँ स ख िमल  अालर स् र  सग ााथ  ीागड कर बागलग कक अाी सग तुम ामारी माूँ ााग,  ्रु 
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ााग अालर वाकसस चल )्या  जीतिा स् िगा ाम इस ीड  वलगव सग करतग ाल  पतिा स् िगा प्रग् की प्रग्ता सग करग  ताग 
ाम स सार कग  स कटर ाग  सग सार ााग सकतग ाल   यााूँ कग  ्म सग क्छ लाग ि ााग ा  
अात् मा की अारा िा मग  निरसरा ता—ीाग स्रुष अात् मा की अारा िा िा   करतग ाल  प्‍ ाग  ताग असरा   काा  या 
ाल  रा  मायिग अारा िा अालर अस मायिग ्र् ााग  य   जीसकग  अात् मा की अारा िा िा   ाल पसग असरा   
काा  या ाल  मल  निरसरा  ाागऊूँ , इसकग  िलव कतपय य ाल कक मल  इस अाि्‍ ्स्ञ्ज ्ािनि ाि अात् मा काग गी्ूँ  
इस ्ािस् वूतस अात् मा काग ्ाि ा  ूतस मग  ्ाि सग ीािा कूतूँ , अ्‍ य सब कवकल् साग  काग तागड ््ूँ, या ाल 
अात्मा की अारा िा  ीाग अात् मा की अारा िा करता ाल वा निरसरा   ाल अालर इस ा  साी ्ािस् वूतस 
अात् मा कग  ध् याि कग  प्रसा् सग वगसग निवाप् काग प्रा् त ाागता ाल ्ाि  स त, ीााूँ ि ्:्ख ाल, ि सुख ाल, ि स ड ा 
ाल, ि बा ा ाल, ि ी्‍ म ाल, ि मर् ाल  ाम प्रग् की पसासिा करग  अालर वगसग ा  स् वूतस वालग अात् मतत्त्व की 
अारा िा करग    

 ाथ ा 180 
्कव इ )्य पवसग्  ा ्कव मागााग कवत््‍ायाग ् द्ध््् ् ा य  
् य नतण् ाा ग्व छुाा तत् थ गव य ाागइ द्ध्य वा्   180   

 
सरम तत्त्व—समस् त स कटर ाग  कग  कार् व पसकार्ाग  कग  ब्झ ीािग का िाम निवाप् ाल  इस ी व कग  सरमागत् कृ्‍ टर  
अवस् थ ा मागक्ष की ाल  ीााूँ शरीर, कमप अालर रा ा)्क गाव सग  प्रकार कग  कल क समा् त ााग ीातग ाल  अालर 
कग वल शुि ्ािाि्‍ ्स् वूतस या सरमात् मतत्त्व राता ाल पस थिस्थ नत काग निवाप् कातग ाल   या दृ‍ यमाि् ी ीाल 
मायाूतस ाल, यााूँ सरमाथ पग्त तत्त्व क्छ िा   ाल  ीलसग िािा स्््  ल स् क  ाग  कग  मगल सग यग सब क्छ ीाग स् थ् ल 
)्ख राग ाल , यग स् थ् ल सरम स्ाथ प िा   ाल , इिमग  ीाग अनतस्् म कार् अ्् ाल  यग अ्् सरमाथ प च ी ाल , वगसग ा  
ाम अासकग  अात् मा मग  ीाग रा , कवकार, कवचार, कवतकप , कवषय-कषाय, इच् छा यग तर  ग  पकत  ाल  यग सरमाथ पग्त 
िा   ाल   यग माया ाल , इ्‍ ्ीाल ाल , असार ाल , इिमग  ि अटर क कर इ्‍ ाग  असार ीािकर इिकी पसगक्षा करकग  
असिग अासमग  अ्‍ त:्ािाि्‍ ्स् वूतस ूँ ूँ, वगस  प्रत नत ाागिा साग ा  वास् तव मग  कल् या्कारी स  ाल  जीिसग 
िमलास ाागता ाल यग काग  सााय ि ााग  ग  या ताग च ् )्िाग  का झमगला ाल  असिा स्रा सड ग ा ताग असिग साी 
स् वूतस कग  ्शपि सग, अाल्‍ बि सग, वााूँ ा  निवास करिग सग स्रा सड ग ा  इस  ाथ ा मग  सरम निवाप् कग  यागग् य 
कालिसा सरम तत्त्व ाल, ककस तत्त्व का साारा लग  कक शात््‍त ा  शात््‍त राग पसका इसमग  व प्ि ाल अालर पसकाग 
ीाग प्रा् त कर च्कग  ाल , वग सरमशुि अवस् थ ा मग  ाल  वगसग ससि ग व ताग  का इसमग  व प्ि ाल  
ससिाग  की अनित््‍्यता व स सािरयाग  की इत््‍्यूतसता—ससि ग वाि मग  ककस  ग  इत््‍्य का य यासार िा   
राा  वग अखण् ड स् वूतस ाल , अखण् ड ा  प्र ग्शाग  मग  निवास ाल, पिकग  ग्ा ा  िा   ाल, इत््‍्याूँ कााूँ सग राग ? 
इत््‍्याूँ 5 ाागत  ाल  जीिसग स सारी ी वाग  की सिाचाि ाागत  ाल  स सार मग  ी वाग  की सिाचाि का इत््‍्य ा  
वक तरीका ाल  सिाल  इत््‍्य ाल स् सशपि  अात् मा सग प्रनतसक्ष काग  स्््  ल स् क  , काग  गालनतक स्ाथ प कवलक्ष् 
अात् मा कग  साथ  ी्ड   या वा  ग्ा ाल अालर या सारा दृ‍ यमाि ग्ा स् सशपिइत््‍्य ाल  स् सशपिइत््‍्य पसग कातग ाल  
जीसकग  द्वारा स् सशप ीािा ीाय, या क डा ाल, या  मप ाल, या ूतखा ाल, या िचकिा ाल, या कड ा ाल, िरम ाल, 
ाल् का ाल, गारी ाल—यग बातग  जीस इत््‍्य सग ीाि  ीायग  पसका िाम स् सशपिइत््‍्य ाल  स सार का प्रत् यगक ी व 
स् सशपि इत््‍्य सग ताग ीािता ाल ा , सृथ् व , ील, अिक, ावा सगड  यग ग  स् सशपि इत््‍्यसिात ाल , इिका ीाग 
शरीर ाल वा समस् त स् सशपि इत््‍्य ाल  
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्ागइत््‍्य ी व का कवकास—रसिा इत््‍्य जीह्वा का िाम ाल, ी व की नि्‍ कृ्‍ टर  थिस्थ नत वक इत््‍्यसिग की ाल  
ीब पि ी वाग  का क्छ कवकास ाागता ाल तब प्‍ ाग  जीह्वा वाला ग्ा िमलता ाल  अब या ी व ्ाग इत््‍्याग  सग 
ीाििग ल ा  स् सशपि इत््‍्याग  सग ताग स् सशप की बात ीािता ाल अालर रसिा इत््‍्य सग रस ग  सिाचािता ाल, 
स् वा् अाता ाल अब या म्ख सग खािग ल ा  सिालग या स् थ ावर ी व समस् त शरीराग  सग गरम लगता थ ा  सगड  ाल 
वा ीड ाग  सग अााार ्ा् करता ाल अालर ीड ाग  सग ा  िा  , शरीर कग  प्रत् यगक अ   सग वा रस का ्ा् करता 
राता ाल  स्् म स् क   वाय् म डल मग  प्रा् त ीाग ग  इि सगड  व लरा कग  सास अाता ाल पस यागग् य सबकाग अाार् 
करता ाल  अब ्ाग इत््‍्य ाागिग सर या ी व म्ख सग ग  खािग ल ा  लटर , ीागक, कग च्वा, श ख का कीड ा, 
स स का कीड ा अा)् यग सब ्ाग इत््‍्य ी व ाल   इिकग  शरीर  ाल अालर म्ख ाल  
त ि इत््‍्य ी व का कवकास—स् सशपि, रसिा व ्र ा्, इि त ि इत््‍्याग  द्वारा ीाि लगिा या ी व का अ ल  
्ग्  का कवकास ाल  ीब इस ी व मग  ्ािावर् का क्षयागसशम कवशगष ब़ी  ता ाल अथ ापत् क्छ ्ािकवशगष ी ता 
ाल तब इसकग  बा् का कवकास ाागता ाल त िइत््‍्य ी व का  अग  या ी व स् सशपि अालर रसिा, इि ्ाग 
इत््‍्याग  सग ा  ीािता थ ा, गाग ता थ ा; त ि इत््‍्याूँ ाागिग सर अब ्र ा् सग ग  ्ाि करिग ल ा  च  टर ा-च  टर   मग  
्र ा् का बुआत तगी कवषय ाागता ाल  का   िमका  रक् ख  ााग ताग तमाम च  टर ा-च  टर   स्ूँघ—स्ूँघ कर इकट्ठग ााग 
ीातग ाल   
चार इत््‍्य ी व का कवकास—क्छ अालर ्ाि ब़ी  ा, क्छ अालर कवकास ुआअा ताग इस ी व िग अाूँखाग  वाला ग्ा 
साया  मक् ख , मच् छर, िटर ड्डप, ततलया यग सब चारइत््‍्य ी व ाल   अाूँखाग  सग ग  ीाि सकतग ाल   यााूँ तक सब 
ी व मिरिात ाागतग ाल   यग कग वल अााार, गय, मलथ् ि, सिर्ा—चार स ्ावाग  सग स )ड त रातग ाल , पिकग  िात-
अिात का कववगक िा   ी ता  काग  शात््‍त का सा ि िा   बि सकता  पिका ी वि-मर् सब वक समाि 
ाल  ी कर ग  क् या ककया, मर कर ग  क् या ककया?  
सञ्चगत््‍्य का कवकास—अब इस कवकास कग  बा् का कवकास ाल क प् इत््‍्य का  अब या ी व कािाग  सग ग  
ीाििग ल ा  स चगत््‍्य मग  क्छ ाागतग ाल मिरिात, क्छ ाागतग ाल मिसिात  मिरिात ताग कबरलग ा  ााग  ग  प्राय: 
जीिकग  क प् ाल  पिकग  मि ुआअा करता ाल  सशुसक्ष  यग ग  स चगत््‍्य ाल , इिकग  मि ाल  मि््‍ य स्‍ यक् त् व मग  
जीतिा गला कर सकतग ाल  करीब-करीब पतिा गला करिग की सात्रता पि सशुससक्षयाग  मग  ाल  जीस पत् कृ्‍ टर  बात 
काग ध् याि मग  लाकर या मि््‍ य बड ा काला सकता ाल, जीस ब्रह्म‍ यागनत का अि्गव करकग  या मि््‍ य 
स्‍यग्दृधि कालाता ाल पस ब्रह्म‍ यागनत कग  अि्गव करिग की सात्रता इि  ाय, बलल अा)् ीािवराग  मग  ग  ाल  
ाालाूँकक वगसा )्खता ाल कक या ीािवर क् या शुि ्ाि प्रा् त कर सकग  ग, याग  ा  ताग मि््‍ याग  मग  ग  )्खता ाल, 
कालिसा मि््‍ य शुि ्ािमा प का अाल्‍ बि कर साता ाल, क्राग , माि, माया, लागग, कवषय, मागा, रा , द्वगष यग 
सबकग  सब सता राग ाल  मि््‍ याग  काग ग , पस ब्रह्म‍ यागनत का ्शपि ीलसग कबरलग मि््‍ य काग ाागता ाल वगसग ा  पस 
ब्रह्म‍ यागनत का ्शपि कबरलग सशु अालर ससक्षयाग  काग ग  ााग ीाता ाल  स चगत््‍्य अवस् थ ा तक 5 इत््‍्याग  का 
कवकास ुआअा   
निवाप्  मग  इत््‍्याग  का अगाव—यग स सारी ी व इि 5 इत््‍्याग  का य यासार करकग , इिका पसयाग  करकग  ीाितग 
ाल  अालर असि  कल् सिावाग  कग  अि्सार माली माितग ाल , लग ककि प्रग् ससि ग व त इत््‍्य कग  य यासार सग रिात ाल   
्ािमय ाागकर ग  ीब तक इि इत््‍्याग  कग  साारग ीाििग अालर माली माििग का प्रयत् ि बिाता ाल या प्रा्  तब 
तक वक ि वक स कटर  इसकग  ससर सर म डरातग रातग ाल   ग वाि कग  इत््‍्याूँ िा   ाल , इत््‍्याग  का य यासार िा   
ाल  वग ताग ्ाि अालर अाि्‍ ् कग  कस ड ाल    प्रग् का ध् याि करकग  ाम गय यी व इस  कार् शात््‍त सातग ाल  कक 
प्रग् शा्‍ त ाल, अाि्‍ ्घि ाल, शुि्ािमय ाल , वगसा पसयाग  बिािग सग ामग  ग  अाि्‍ ् सस  ् अात् मतत्त्व की या् 
अात  ाल अालर शात््‍त प्रकटर  ाागिग ल त  ाल    
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निवाप्  मग  पसस प का अगाव—ससि ग व ताग  कग  ककस  ग  प्रकार का पसस प िा   ाल  मागक्ष अवस् थ ा मग  काग  
सता िा   सकता  स सार मग  ी व चार  नतयाग  मग  बूँटर ग ुआव ाल , काग  िारकी, काग  नतयों च, काग  मि््‍ य अालर 
काग  ग्व ाल  िारकी ी व का ताग इस मध् यलागक मग  कग  अािा ाागता ा  िा   ाल  ग्वता लाग  इस मध् यलागक मग  
अा सकतग ाल  क्ािचत् कग , या ताग ककस  कवशश्‍ टर  स्रुष सग स् िगा ााग, गिि ााग ताग अातग ाल , अथ वा काग  खागटर ग 
ग्व ककस  सग बलर रखतग ााग  ताग अातग ाल   यााूँ ताग मि््‍ य अालर नतयों च ा  कवशगष करकग  राा करतग ाल   त ि  नत 
कग  ी व यााूँ ााग सकतग ाल  ग्व, मि््‍ य अालर नतयों च  ककस -ककस  काग ग्व ग  बा ा ग्तग ाल , मि््‍ य अालर नतयपञ्च 
ताग कवशगष बा क ाल  ा   ससिाग  काग काग  बा ा िा   ग् सकता  
स सार की ्:्खूतसता—स सार ्:्खाग  सग गरा ुआअा ाल, गलग ा  स्ण् य कग  प्य मग  क्छ )्ि काग  बा ा ि अायग, 
पसस प ि अायग, लग ककि इसका कव‍ वास क् या? वक माा ग  क् या, वक )्ि ग  स्रा वगसा ककस  का िा   
 ्ीरता जीसमग  काग  िच्‍ ता ि अायग, काग  कवस्ा अि्गव ि करग, क्छ असिग मग  य य्ता ि अािग ग्  वगसा वक 
)्ि ग  िा   कटर ता ककस  का  सब असि -असि  बात ीाि सकतग ाल , काग  ककति  ा  ऊूँ च  थिस्थ नत मग  ााग 
लालककक दृधि सग, सर इस राग  मग  ताग सब वक समाि ाल    रीब ााग, र स ााग, अशशसक्षत ााग, शशसक्षत ााग सब 
सर ्:्ख, िच्‍ ता, शागक, शल् य, ाषप, कवशा्, यग सब ्ालड तग ुआव सब सर म डरा राग ाल   अालर वगस  थिस्थ नत मग  ाम 
ककस  ग  ्स्रग ी व की काग  ारकत ग्खकर ाम पसस प समझिग ल तग ाल   इसिग ताग म्झ सर बड ा ससतम 
़ी ाया ाल  असि  कल् सिा बिाकर ाम असिग मग  पसस प अि्गव करतग ाल  अालर कग -कग  पसस प ीलस  घटर िा 
ग  अा ीात  ाल, लग ककि ग वाि कग  ककस  ग  प्रकार का पसस प िा   ाल  ि प्‍ ाग  ग्व पसस प कर सकग , ि 
मि््‍ य पसस प कर सकग  अालर ि सशुसक्ष   प्रग् पसस परिात ाल   
अात् मत्त्व की कवकवक् तता व निबाप ता—अब ीरा असिग अासकग  स् वूतस मग  ग  निााराग  ीाग ाम अास स् वय  स् वत: 
साी असिग स् वूतस ाल  पस स् वूतस काग निााराग, अ्‍ य बातग  पसकग  साथ  ि ग्खिा  ग्ा मल  िा   ूँ ूँ, ग्ा की दृधि 
करकग , ग्ा का िम्् करकग  असिग अासकाग ि ग्खिा  इस ग्ा- ग्वालय मग  कवराीमाि् या मल  अात् मतत्त्व वगसा 
शुि िचत् प्रकाशमात्र ूँ ूँ कक जीसमग  ककस  ्स्रग स्ाथ प का प्रवगश ा  िा   ाल, इस अात् मस् वगाव मग  ग  पसस प 
िा   ाल, इसग काग  सता िा   सकता  ककस  काग काग  ्स्रा सताता िा   ाल  खु् ा  खु् काग सताया करता ाल 
या बात यथ ाथ प सत् य ाल  या सागचिा कक म्झग अम्क िग सताया ाल, कागरा भ्रम ाल, काग  सता ा  िा   सकता 
ाल  ाम असि  कल् सिा बिातग ाल , ाम असि  इस सयापय सर दृधि डालतग ाल , ाम असिग अ्ाि का िृत् य करतग 
ाल  अालर पस अ्ाि ्शा मग  ाम या अि्गव करिग ल तग ाल  कक म्झग अम्क िग सताया ाल, म्झग काग  ्स्रा 
सता ा  िा   सकता  
सर कग  द्वारा सर मग  बा ा का अगाव—अास काग  ग वाा ! काग   ाल  ग्कर सता ताग सकता ाल, सर काग  िा   
सता सकता  य)् काग  ्स्रा स्रुष ामग  सता सकता ाल ताग वा सबकाग सता सकग  ा, कक्‍ त ुकाग  कल् सिा 
करकग  असिा पसस प अि्गव करता अालर काग  कवशश्‍ टर  ्ाि  असिग मग  पसस प िा   अि्गव करता  जीतिग ग  
क् लगश ाागतग ाल  असिग काग वग असिग अ्ाि सग ाागतग ाल , या बात असिग पसयाग  मग  नि प्य करकग  रक् खाग  या 
िच्‍ ति, या गाविा स्ा काम ग्    अास ककस  ग  थिस्थ नत मग  ााग , ीब कग  काग  य य्ता अायग ताग इस म्‍ र 
काग सामिग रख लाग कक म्झग या य य्ता ुआ  ाल ताग पसमग  मगरा अ्ाि ा  असरा  ाल, मल  ककस  ्स्री वस् तु सग 
असिा स्‍ ब्‍   ीागड  राा ूँ ूँ अालर पस  सग रा  अालर द्वगष की थिस्थ नत म्झमग  घटर  रा  ाल, इस  सग य य्ता ाल  
असिग असरा  का ा  क् लगशािग्व—अब इस स् वत्‍ रता कग  म त्र का अा ार लगकर असिग अासमग  झुकग  अालर 
असि   ल् त  खागीग   प्रत् यगक पसस प मग   ल् त  असि  ाल  या ग  बात वक प्रमा्ग्त ाल  प्रत् यगक क् लगश मग  
असरा  ामारा ा  ाल  ाम ्स्राग  सग काग  अाशा रक् खग , स्‍ माि की, अाय की, रागी ार की, अथ वा अ्‍ य 
कवषय कग  सा िाग  की अालर पिकी स्नतप ि ााग सकग  ताग अकग लग कल् सिा बिाकर ्:्ख  ााग ीातग ाल   सब ी व 
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असिग-असिग स् वूतस कग  राीा ाल , काग  ी व ककस  ्स्रग कग  अ  ि िा   ाल  ीाग अ  ि बिता ाल वा ग  असि  
स् वत त्रता सग सरत त्र बिता ाल  ककस  ी व का  ््, सयापय, शिि ्स्रग सर अा ीाय वगसा िा   ाागता ाल  ाम 
ग  रा  कग  वश ाागकर असिग अासकग  अ  ि बि ीायग   ामारी सरत त्रता ामारी स् वत त्रता सग ा  ाागत  ाल, ीब 
ग  ीाग क् लगश ााग  पि सब क् लगशाग  मग  असिग असरा  काग ़्ी ूँि़ी  यग, या मा प शात््‍त ग् ा  ्:्ख  ताग ुआव ाम, ्स्रग 
कग  असरा  ़्ी ूँ़ी  ग, इसिग याग  ककया, याग  क्‍ टर  सुआूँचाया  अरग ! पसिग ताग असि  ब्द्धि कग  अि्सार असिा सिर्मि 
ककया, मगरग मग  क्छ िा   ककया, इस  काग कातग ाल  अद्वलत मा प का अि्सर्  ाम असिग अासमग  असि  ा  
 ल् त  ग्खग  अालर पस  ल् त  काग ्र् करग  अालर असिग इि  ््ाग  कग  पसवि मग  कवाार करग  ताग अशात््‍त ्र् ााग    
इस अात् मा मग  ग्व, मि््‍य, नतयों च ककस  ग  चगति कग  द्वारा पसस प िा   ाागता   
निवाप्  मग  कवस् मया)्क ्ागषाग  का अगाव—इस अात् मा मग  मागा िा   ाल  मागा ताग बिाया ीाता ाल  मागा करिा 
मगरग अात् मा का स् वूतस िा   ाल  या ी व निमागपा ाल  इस ी व मग  स् वगाव सग काग  अा‍ चयप की ्शा िा   ाल  
काग  ी व बा्य  प्रस चाग  मग  ल ग ताग पसग अा‍ चयप ााग ा, सर ीाग बा्य  प्रस चाग  सग कवम्ख ाल पसकग  काग  अा‍ चयप 
िा    प्रग् मग  नि्ा िा  , पिका ्ाि ताग स्ा ी ा ुआअा ाल  असाता वग्ि य का कविाश ााग ीािग सग पिमग  
क्षु ा अालर तृषा का राग  िा   ाल  याग  इस सरम ब्रह्मस् वूतस मग  निवाप् बसा ुआअा ाल  ीाग कवशगषता ग वाि की ाल 
वा कवशगषता ाम अासकग  अ्‍ तर मग  स् वगाव सग सड   ुआ  ाल  ाम पस स्वगाव का पसयाग  करग  ताग ाम सबमग  प्रग् 
की प्रग्ता प्रकटर  ााग सकत  ाल  ग वाि मग  राग , ी्‍ म, मर्, ब़्ी  ासा ककस  ग  प्रकार की वग्िा िा   ाल  अब 
पिका अावा मि ग  स सार मग  ि ााग ा, वा शुि ्ाि अालर शुि अाि्‍ ् कग  कसण् ड ुआव ाल   
 र्ुचर्कमल प्रसा्—ीाग निमपल िच् वालग स्रुष ाल , जी्‍ ाग  स्‍ यग् ् ाि प्रकटर  ुआअा ाल वग इस ग्ा मग  राकर 
ग  इस तत्त्व का अि्गव कर लगतग ाल   या सब  ्रुवाग  कग  चर्—कमलाग  की सगवा का प्रसा् ाल  ीलसग ककति  
ा  बातग  स्स् तकाग  मग  िलख  ाल , सर मास् टर र प्‍ ाग  ि बताव ताग पिका कवश् बाग  िा   ाागता ाल  कग वल स्स् तक 
ग्खिग सग ीाग बाग  ाागता ाल पससग ग  अध क बाग  काग  बताव अालर इस अा ार सर क्छ समझायग ताग कवशगष 
बाग  ाागता ाल  वगसग ा  ामारी अाचायप-सर्‍ सरा कग  ीाग शास् र ाल  पिमग  सब बातग  िलख  ाल  क र ग  पिकग  ममप का 
अि्गव काग   ्रु समझायग ताग वााूँ कवशगष अि्गव ी ता ाल  याग  या अात् मतत्त्व का अि्गव ामग   ्रुवाग  कग  
चर्-कमल की सगवा कग  प्रसा् सग प्रा् त ाागता ाल  जीस ब्रह्म मग , जीस अात् मतगी मग  ीाग कक अि्सम  ््ाग  सग 
अल कृत ाल, ीााूँ ्ाि, ्शपि, अाि्‍ ्, चलत्‍ यप्रकाश यग समस् त चमत् कार सड ग ुआव ाल , ीाग शुिूतस मग  कवकससत 
ााग ताग समस् त कव‍ व काग ग्ल ीाय, वगसा जीसका ्ाि ाल, वगसग ससि ग व ताग  मग  इत््‍्य की कवषमता र च िा   
ाल, यााूँ रा द्वगष का कल क र च िा   ाल, कग वल वक निवाप् ा  ाल, वगसग ब्रह्मस् वूतस मग  मगरी ब्द्धि निर्‍ तर बसाग  
्ािमय पसयाग  का निवास् य  ाम—गलया ! ाम असिा िच् कााूँ स् थ ाकसत करग  कक ामकाग सरम शात््‍त का 
अि्गव ााग, पसकी बात यााूँ का  ीा रा  ाल  वक ताग सरमात् मा मग  अथ ापत् शुि ्ािाि्‍ ् कग  कस ड मग  असिा 
िच् बसावाग अालर वक असिग इस अ्‍ त:स् वूतस मग  ीाग स् वगाव सग प्रनतगासमात्र ाल वााूँ असिा िच् बसावाग  
अात् मा अालर सरमात् मा—इि ्ागिाग  कग  स् वूतस मग  िच् राग ा ताग अशात््‍त, पसस प, स कटर , कवह्वलता, यग सब 
समा् त ााग  ग  

 ाथ ा 181 
्कव क्‍ म  ्ागक्‍ म ्कव िच ता ग्व अट्टरु्् ् ाद्ध्  
्कव  ्‍ मसुक् कझा ग् तत् थ गव य ाागइ निय बा्   181   
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पसाध याग  का स सारी ी वाग  कग  स्् गाव व निवाप्  मग  अगाव—ी वाग  कग  2 प्रकार की अवस् थ ावूँ ाागत  ाल —वक 
स सार अवस् थ ा अालर वक म्क् त अवस् थ ा  ाम अास सब ी व स सार अवस् थ ा मग  ाल   स सार अवस् थ ा पसग कातग 
ाल  ीााूँ ी व कग  साथ  कमप ल ा ााग, शरीर ल ा ााग, रा द्वगष, कवषय-कषाय, िच्‍ ता अालर अिगक प्रकार की 
अ्‍ तर मग  बा ावूँ चल रा  ााग  वा स सार अवस् थ ा ाल अालर म्क् त अवस् थ ा पसग कातग ाल  ीााूँ कमप, शरीर, 
स क् लगश, क् लगश, सुख-्:्ख, ी विमर् अा)्क ्ागष वक ग  िा   रातग ाल   स सार अवस् थ ा नि्‍ कृ्‍ टर  अवस् थ ा 
ाल  इस अवस् थ ा मग  ाम अास क्छ सुयाग वश अाी अच् छी थिस्थ नत मग  अायग ाल , मि््‍ य ुआव ाल , ्ग्‍ क मि िमला 
ाल  ्स्रग कग  गाव काग ाम समझ सकतग ाल , असिग गाव काग ाम ्स्रग काग बता सकतग ाल   इति  ्ग्‍ क अवस् थ ा 
िमल  ताग ाल, कक्‍ तु इसका कव‍ वास िा   ाल कक या अवस् थ ा ामग  अा ग ग  िमलग    ग्त्खयग, सश-ुसक्ष  अासस मग  
का   बलक ग  ीायग  ताग ग  वक ्स्रग काग असिा गाव ीतािग मग  असमथ प ाल , ि वग का   गाष् ग् सकतग ाल , ि 
अासस मग  बातग  कर सकतग ाल   इस िर ग्ा मग  अिगक कलायग  कवकससत ाल , कक्‍ तु पस सुख का ाम क् या ाषप 
मािग  ीाग सुख अासिि सग गाग ग ीािग कग  कार् अा ग काग  बड ग ्:्ख ूतस मग  प्रकटर  ााग ा  मागा  ी वाग  काग 
गकव्‍ य कग  ्:्खाग  का ध् याि िा   ाल इस कार् सुख मग  ाषप माितग ाल   ध् याि अा ीाय कक इसका  ल बुआत 
ब्रा ाल ताग पस सुख मग  अासिि ि ााग सकग     
म्ग्   मािव का अशगु ध् याि अालर प्रयत् ि—इस मि््‍ यगव मग  ककतिग प्रकार कग  िािा माली मािग ीा राग ाल , या 
माली ग  क्षागगूतस ाल , इिमग  कवशुि अाि्‍ ् िा   ाल, बाारी तत्त्वाग  मग  इिका पसयाग   ूँ सता ाल  बाारी तत्त्वाग  सग 
ग ख मा  तग ाल , अाशा बिातग ाल , म्झग कवषयाग  सग सुख िमलग ा, म्झग लालककक यश सग अाराम िमलग ा, साग 
ीिता कग  ग  अ  ि बििा ाल अ्‍ तर   सग व िािा क् लगश साया करता ाल  वतपमाि मग  ग  ताग इि सा सािरक 
सुखाग  मग  अाि्‍ ् िा   ाल  गाव  काल मग  ताग इि छागटर ग मालीाग  कग  माििग का  ल अनत गयािक ााग ा  ि ुआव 
मि््‍ य, ााग  यग सशु-सक्ष  अथ वा कीड ग-मकालड ग ताग वााूँ क् या थिस्थ नत ााग  ? अाी त् असि  झ्की सागी शि 
स गाल राा ाल, अा ा-स छा क्छ िा   कवचारता ाल, ्स्रग कग  स्‍ माि की ग  अवागलिा कर ग्ता ाल, जीस 
प्रकार सग यश ब़ी  ग, अथ वा कवषय—सा िा बिग  वलसा ा  यत् ि ककया करता ाल  
कवमागच् य कवगावसिर्मि—ाग अात् मि् !अब प्् ्ण् डता सग कवराम लग , ग्ख तगरी अवस् थ ा ्ाग प्रकार की ाागत  ाल—
वक स सार अवस् थ ा अालर वक म्क् त अवस् थ ा  त् स सार अवस् थ ा मग  अाराम मत माि  तगरग अाराम का सा ि 
म्क् त अवस् थ ा ा  ाल  असिग अासमग  वगस  गाविा बिा कक म्झग स सार कग  स कटर ाग  सग म्क् त ाागिा ाल; शरीर अालर 
कमागों  कग  ब्‍  ि सग कवम्क् त ाागिा ाल  पस म्क् त थिस्थ नत मग  क् या राग ा? पसका इस  ाथ ा मग  व प्ि चल राा ाल  
निवाप् मग  कमप िा   ाल , कमप पसग कातग ाल  ीाग बिावटर  का सिर्ाम करग  ीाग स् वागाकवक च ी ाागत  ाल, वा 
की िा   ीात  वा ताग ाागत  ाल  ीाग की ीािग वाल  बात ाल वा बिावटर   ाागत  ाल  कालि रा , द्वगष, क्राग , माि, 
माया, लागग, काम कवकार यग स् वगावत: ककया करता ाल, यग अात् मा मग  िा   ाागतग ाल , ाागिग वाल  बात अच् छी ाल 
अालर की ीािग वाल  बात अच् छी िा   ाागत  ाल  कक्‍ ा   प्रनतसक्ष  तत्त्वाग  की प्रगर्ा सग करिा सड ता ाल  वा 
स् वागाकवक च ी िा   ाल  
कमप अालर क् लगश—ीाग सिर्ाम ककया ीाय पसका िाम कमप ाल, अात् मा ीािता ाल इसका िाम कमप िा   ाल 
क् याग कक अात् मा का ीाििग का स् वगाव ाल  अात् मा मग  ीािि असिग अास ााग राा ाल  इस स सार अवस् थ ा मग  
कमीागर थिस्थ नत मग  ाम अास ीाि-ब्झ कर प्रयत् ि ल ाकर, )्मा  ल ाकर ीाग ीाितग ाल  या ीाििा ताग कमप 
बि  या ाल, सर प्रयत् ि ल ायग कबिा, क्छ तर   पकायग कबिा असिग अासमग  ीाग स् वय  ीािि ाागता ाल वा ीािि 
कमप िा   ाल  कमागों  की प्रकृनत क् लगश सुआूँचािग की ाागत  ाल  ाम कवकल् सस्वपक ीािग  पससग ग  क् लगश ाागता ाल 
वगसग ीाििग कग  साथ  ीाग रा ा श ल ा ाल वा कमप ाल  ाम कवकल् सस्वपक ीािग  अि्रा  करग , रा -कवराग  करग  
पससग ग  क् लगश ाागता ाल  अात् मा मग  क् लगश ि ााग पसका सु म पसाय अात् मकव्ाम ाल  ्म सग क्‍ टर  ाागता ाल, 
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्म ्र् करिग सग कव्ाम िमलता ाल, या मल  अात् मा कमागों  सग रिात ूँ ूँ, मगरा स् वगावमात्र लागक-अलागक काग 
ीाििग ग्खिग का ाल  ीािि- ग्खिग कग  असिग बड ्सि सग क्छ अालर अा ग ब़ी  ग , सरस्ाथ ागों  मग  क्छ चाा की, बस 
वा   ब्‍  ि ााग  या  
्ािा्य कबिा सवपत्र कागकरग —या मल  अात् मस् वूतस स् वय  असिग अास कल सा ूँ ूँ, इसका इस समय व प्ि चल राा 
ाल  या असिग अ तस् तत्त्व कग  वक ममप का प्रनतसा्ि ाल, ीब ाम असिग अासमग  ग तरी तत्त्व काग िीर मग  ि लग  
सकग  ग, ्ािदृधि मग  ि सूँगाल सकग  ग तब तक  ्टर बाल की तरा यााूँ सग वााूँ कागकर खा-खाकर गटर किा ा  
सड ग ा  ाम जीि बा्य  स्ाथ ागों  काग असिग सम स लगिा चाातग ाल , जीि ी वाग  की ाम शर् सुआूँचिा चाातग ाल  
सुख की अाशा सग, पि सब ी वाग  सग पि सब स्ाथ ागों  सग ामग  कागकर ा  िमलत  ाल, शात््‍त िा   िमलत   काग  
कागकर सुाावि  ल  रा  ाल, काग  असुाावि  ल  रा  ाल, कक्‍ त ुबा्य  स्ाथ ागों  कग  स  -प्रस   सग इस अात्मा काग 
कागकर ा  िमलत  ाल  शात््‍त ताग इस अात् मा मग  असिग अास माली्् ाल, पल् टर ा ीाग क्म ब़ी  ाया ाल पसग ब ् कर 
ग्  ताग शात््‍त, अाि्‍ ् अग  ग  स् वय  असिग अास ाल  
ि क्छ-स  बात सर कवस वा् का तम्ाल—मल  अात् मा ताग कग वल ्ािप्रकाश मात्र ूँ ूँ, सर माि रक् खा ाल ग्ा काग 
ल् य मग  लगकर कक ‘या मल  ूँ ूँ ’ बस इस  बड   ग्ल कग  म्ल सर या कवशाल स सारवृक्ष खड ा ााग  या ाल, ीलसग 
कग -कग  ि क्छ-स  बात सर यााूँ ग  झ ड ा ब़ी  -ब़ी  कर बुआत बड ा ााग ीाता ाल, यााूँ तक कक कक्‍ ा   ्ाग 
गा याग  मग  य)् झ ड ा ब़ी   ीाय ताग ्ागिाग  असि  लाखाग  की ीाय्ा् बरबा् कर डालग   पिसग स्छा ीाय बा् 
मग  कक क् याग  गा  ! इतिा झ ड ा क् याग  ब़ी    या? ताग वग बतावग  ग  अच् छा इसका कार् क् या ुआअा, वगसा स्छतग 
ीावाग ताग अ्‍ त मग  पसका कार् वगसा तुच् छ िमलग ा कक जीसकाग सुिकर अासकाग ाूँस  अायग    तुच् छ कार् सग 
प्रार्‍   ाागकर या झ ड ा खड ा ाागता ाल अालर ब़ी  —ब़ी  कर बुआत बड   कवस्ावाग  का ूतस रख लगता ाल  ीलसग 
माि लाग ्ाग गा याग  कग  बूँटर वारग सर ्ाग चार इ च ग्िम सर कववा् ााग  या, बड  -बड   च ीाग  का झ ड ा ताग निसटर  
 या सर त ि चार इ च ग्िम सर मल -मल  त्-त् ााग  या, कववा् ब़ी    या, मारस टर  ााग  य , म्कद्दमा चल  या  
ब़ी  तग-ब़ी  तग ्ागिाग  िग असि  लाखाग  की ीाय्ा् काग बरबा् कर डाला  इति  बड   कवस्ा का सबसग म्ल मग  
कार् ककतिा थ ा? बुआत छागटर ा, जीसकाग सुिकर ाूँस  अा सकत  ाल   
काल् सनिक मल् त्रि्टर  सर स सर्ीाल का प्रसार—ाम अास सबका ककतिा बड ा झ ड ा ब़ी    या ाल? कााूँ ताग 
या सारग लागक काग ीाििग की शिि रखिग वाला, अि्‍ त अाि्‍ ् मग  मग् ि रा सकिग वाला अात् मा ग वाि ाल 
अालर कााूँ अाी या थिस्थ नत ाल कक िािा शरीराग  मग , ग्ााग  मग  ी्‍ म अालर मर् करिा सड ता ाल अालर पस ी वि 
मग  अिि ितग ्:्खाग  काग गाग िा सड ता ाल  इति  ्यि य अवस् थ ा ाम अास अात् मावाग  की क् याग  ााग  य , इसका 
कार् क् या ाल? कार् बतािग चलग   ाम लाग  कषाय करतग ाल  इस कार् इतिा झ ड ा खड ा ााग  या ाल  
कषाय क् याग  करतग ााग? ाम लाग ाग  की ीाग इच् छा ाल पसकी स्नतप िा   ााग सात  ाल इसिलव कषाय करतग ाल   गा  
इच् छा क् याग  करतग ााग? अी  इच् छा ककव कबिा कवषयाग  कग  सा ि ग  ताग िा   ी्टर ायग ीा सकतग  इच् छा करि  
सड त  ाल, कवषयाग  कग  सा ि ी्टर ािग सड तग ाल   या ग  क् याग ? इस ग्ा काग सागषिग कग  िलव अालर ्न्िया मग  इस ग्ा 
की इ‍ ीत रखिग कग  िलव, लाग  का ग्  कक या ग  काग  य यिि ाल  इतिग ्ाग शब ् सुििग कग  िलयग इति  बड   
अाक्लतावाग  मग  सड िा सड ता ाल  या ग  क् याग ? ‘या ग्ा मल  ूँ ूँ’ वगस  ब्द्धि ुआ  ाल  ताग म्ल मग  ग्ल इति  ाल कक 
ाम असिग कवशुि स् वूतस काग िा   माि सकग  कक या मल  ूँ ूँ अालर इि तत्त्वाग  सग ीाग िग्‍ ि ाल, ीाग पसकग  िलव 
कल कूतस ाल, माि िलया कक या मल  ूँ ूँ, इस ग्ा मग  ‘मल  ूँ ूँ’ वगस  ्िा ुआ  कक वक इस माम्ल  ग्ल कग  ऊसर 
इतिग सारग स कटर ाग  की कवस्ा खड   ााग  य  ाल  ी्‍ म-मर् ब़ी  तग चलग ीा राग ाल    
शात््‍त कग  अथ प यथ ाथ प ्िा की अनिवायपता—बतावाग गलया ! ी त् कग  िािा ी वाग  मग  सग ्ाग चार ी वाग  काग माि 
िलया कक यग मगरग ाल —मगरी स् र  ाल, मगरा स्त्र ाल, या ग  कल सा सा लसि ाल? अरग ! ीलसग ी त कग  सब ी व ाल  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 181  नियमसार प्रवचि ग् यारावा  गा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 94 www.jainkosh.org 

 

वगसग ा  या ग  ाल   ााला कक इस थिस्थ नत मग  य यवस् थ ा करिा ाल, माििा ग  सड ता ाल सर ग तर ्िा मग  ताग या 
बात िा   राि  चािाव कक मगरग ताग सब क्छ यग ा  ाल   ग तरी ्िा इति  स् स्‍ टर  ाागि  चािाव, ीाग ्िा 
सा ्वाग  मग  स् स्‍ टर  रात  ाल, याग  ‍ वराग  कग  स् स्‍ टर  रात  ाल पति  कवशुि ्िा  ृास् थ ावस् थ ा मग  ग  ाागि  चािाव  
करिग की बात अल  ाल  कालि ककस अवस् थ ा मग  कााूँ तक सा िा कर सकता ाल? या पसकी थिस्थ नत की बात 
ाल, कक्‍ तु ्िा पति  ा  निमपल ाागि  चािाव जीति  निमपल याग  ‍ वराग  कग  ाागत  ाल  ्ािमात्र ाम ाल ; बड ग-बड ग 
याग  ‍ वर ग  ्ािमात्र ाल   ्ाि का काम ीाििग का ाल  ीाग बात यथ ाथ प ाल पसकाग ाम ीाििा चााग  ताग कालि 
रागक सकता ाल  
अात् मतत्त्व की कमप िागकमप सग कवकवक् तता—गलया ! असिग अात् मस् वूतस का सिर्ाि ुआव कबिा स सार कग  स कटर ाग  
सग ाम म्क् त िा   ााग सकतग  गला या ा क्‍ टर  ाल सा  बात काग ीाििग मग ? काग  शरीर मग  वग्िा ाागत  ाल कक 
राग  ब़ी  ता ाल? क्छ ग  ताग क्‍ टर  िा   ाल  अरग ! असि  कवचार ारा ताग वस् तु कग  सा  स् वूतस मग  ल ािग की 
ाागि  चािाव  य)् ााग सकग  ताग या सच् ् ा बड ्सि कर लग   इस अात् मतत्त्व कग  कमप िा   ाल  व इि कमागों  का 
कार्ग्त साल््  िलक कमप ग  िा   ाल  या मल  अात् मा नत्रकाल निरुसाध स् वूतस ूँ ूँ  प्रत् यगक स्ाथ प स् वय  कग  ूतस 
ाल , वग खु् ीलसग ाल  तलसग ा  ाल   प्रत् यगक स्ाथ प ् यालर, कग वल, खािलस रातग ाल   ् यालर का अथ प गावूतस सग सकवत्र 
माि रक् खा ाल, इस ् यालर का स  ा अथ प सकवत्र िा   ाल  खािलस, कग वल, वा  का वा  अथ प ाल  चालकी सर 
ककस  सक्ष  का व टर  सड ा ााग ताग अास ककस  काग अा्ा ग्तग ाल  कक चालकी काग सकवत्र कर ्ाग, शुि कर ्ाग  शुि 
करिग वाला क् या करग ा? या करग ा कक चालकी कग  अलावा ीाग  लर तत्त्व इस सर िलसटर ा ाल पसकाग अल  कर 
ग् ा,  ाग- ा ग् ा  लाग चालकी शुि ााग  य   इस शुि का अथ प क् या ाल? चालकी मग  चालकी ा  रा   चालकी कग  
अलावा ककस  च ी का स्‍ ब्‍   िा   राा, इस ा  कग  मायिग शुि करिा ाल  अात् मा काग शुि कर लाग, इस 
शुि करिग का अथ प क् या ाल, अात् मा मग  अात् मा ा  रााग  अात् मा की बात अात् मा मग  ा  राग  ीाग  लर बात ल  
 य  ाल पसग ्र् कर )्या ीाय, इस  कग  मायिग अात् मा का शुि करिा ाल  
अात् मनिीगाव व अात् मसरगाव—अात् मा मग   लर च ी क् या ल   ाल? या समझिग कग  िलव अात् मा मग  अात् मा की 
च ी क् या ुआअा करत  ाल, या ीाििा ााग ा  अात् मा मग  ीाग असि  बात ाल वा निर्‍ तर राग   अालर वकस् वूतस 
राग    ीाग  लर वाल  बात ाल वा िािा राग   अालर कग  राग कग  ि राग  बस इस ा  स् वूतस कग  अा ार सर 
नि्पय कर ल जीव  अात् मा का स् वूतस क्राग , माि, माया, लागग अा)् कवकाराग ूतस रािा ाल क् या? इसमग  
घटर ाव—ब़ी  ाव ाागता ाल, यग क् या स्ा रातग ाल ? अग  क्राग  ुआअा, थ ागड   ग्र मग  माि ुआअा, माया ुआ , लागग 
ुआअा  यग ब्लतग रातग ाल , स्ा िा   रातग  यग मगरग स् वूतस िा   ाल , कक्‍ तु ्ािस् वगाव वक शुि ्ािप्रकाश यग 
अात् मा मग  स्ा रातग ाल   काग  ग  थिस्थ नत ााग, अात् मा ्ाि सग श््‍ य िा   राता ाल, इस कार् ्ाि ताग ामारा 
 मप ाल, कक्‍ त ुक्राग ा)्क गाव अ मप ाल   ाम अ मप काग प्रागत्सााि ि ग् , अ मप सग ्र् ाागिग की गाविा रक् खग , 
 मप कग  अिगम्ख ााग ,  मप काग समझग  ताग इस ा  सग ामारा कवकास ााग ा  इसमग  ा  बड ्सि ााग ा  
अात् मतत्त्व मग  असाी गावाग  का अगाव—म्झ अात् मा मग  काग  पसाध  ा  िा   ल   ाल, इसिलव शरीर ग  
म्झमग  िा   ाल, प्रग् ताग य यक् त ा  शरीररिात ाल , कमपरिात ाल , वग सवप् ाल , मि की प्रवृत्त् पिमग  िा   ाल इस 
कार् वााूँ िच्‍ ता िा   ाल  यााूँ ग  मगरग स् वूतस मग  िच्‍ ता, शागक का काम िा   ाल, यग सब बिायग ीातग ाल , 
म्झमग  ाागतग िा   ाल   कल् सिावूँ करतग ाल  अालर बिातग रातग ाल   इसमग  अाल्ियक अा)् काग  कवगाव िा  , 
अातपध् याि, राल्ध् याि इस अात् मा मग  िा   ाल ,  मपध् याि व शुक् लध् याि ग  इसकग  साी गाव िा   ाल   ्:्खमय  
ध् याि काग अातपध् याि कातग ाल   झ्कग माली कग  ध् याि काग राल्ध् याि कातग ाल   इ्‍ टर  का कवयाग  ाागिग सर, अनि्‍ टर  
का स याग  ाागिग सर, शारीिरक वग्िा अािग सर, तृ्‍ ् ा अालर इच् छा कग  ब़ी  ािग सर राल्ध् याि ाागता ाल  यग सब इस 
म्झ अात् मा मग  स् वगावूतस िा   ाल , यग बिावटर   ाल   म्ग्   प्रा्  िा सा करतग ुआव माली माि राग ाल   झ्की  वाा  
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ग्िग मग  माली माि राग ाल , ककस  की च ी चागरी करिग मग , अथ वा ीबर्स् त  छीि लगिग मग  माली माि राग ाल , 
कवषयाग  कग  सा िाग  मग , सिर्ााग  कग  स चय मग  खुश  माि राग ाल   यग सब राल्ध् याि ाल , यग सब खागटर ग ध् याि ाल   इि 
ध् यािाग  काग या ी व मागा की प्रगर्ा बिाकर ककया करता ाल  म्झ अात् मा का स् वूतस इि खागटर ग ध् यािाग  का िा   
ाल  
     असिग सरमाथ प क्ल की प‍ ‍ वलता का यत् ि—गलया ! असिग क्ल की बात काग सिाचािाग  ामारा क्ल ाल 
चलत्‍ यस् वूतस, जीस क्ल मग  बड ग-बड ग त थ ों कर, स्रा्-स्रुष ााग  व ाल  पस क्ल मग  ाम अास अच् छी थिस्थ नत मग  
अायग ाल   असिग स्रा्-स्रुषाग  कग  क्ल मग  कवकार मग  ा  ी वि कबतािग की सर्‍ सरा िा   रा  ाल  अालर की बात 
ताग ीािग ्ाग, जी्‍ ाग  लाग  बड   अच् छी  वृत्त् बतातग ाल  ्या, सरागसकार,  मपध् याि, स्ीि, व ्ि यग सब ग  मगरग 
अात् मा मग  स् वगावत: िा   ाल   काग  बिावटर  सुाावि  ाागत  ाल, काग  बिावटर  असुाावि  ाागत  ाल  ीााूँ वक ग  
्ागष िा   राा पसग निवाप् कातग ाल   निवाप् मग  ा  मााि् अाि्‍ ् ाल  स सार अवस् थ ा मग  अाि्‍ ् िा   ाल, इस 
कार् कग वल कवषय-गाग ाग  कग  िलव ा  असिा ी वि ि समझग  कक्‍ तु  मपध् याि करकग  पस ्ाि की पसासिा 
करकग  स्ा कग  िलव इि झ झटर ाग  सग म्िि सािग का पद्यम बिावूँ  
निवाप्  की नि्ागपषता—ीाग स्रुष निवाप् मग  थिस्थ त ाल, जीसिग सासा  कार का कविाश ककया ाल, ीाग कवशुि ाल, 
पस सरमब्रह्म मग  वक ग  अव ्् िा   ाल  ग वाि ्ािस्ञ्ज का िाम ाल  ााथ , सलर, म्ूँा, शकल का िाम 
ग वाि िा   ाल  गलग ा  च्ूँकक मि््‍ य ा  ग वाि बितग ाल  या मि््‍ य- ग्ा सग ग व्ा प्राप्त ाागत  ाल लग ककि वा 
ग्ा ा  स् वय  ग वाि िा   ाल  पस ग्ा मग  थिस्थ त सकवत्र अात् मा कमागों  का कविाश करकग  प्रग्ता सा  या ाल, सर 
प्रग् ताग कवशुि ्ाि अालर अाि्‍ ् का िाम ाल, ीााूँ र च ग  अाक्लता िा  , ीााूँ समस् त कव‍ व ीाििाार 
्ािप्रकाश ाागता ाल वगसा ीाग ्ािप्रकाश ाल पसग प्रग् कातग ाल   
प्रग्् शपि का पद्यम—नि्ागपष,  ््स्ञ्ज प्रग् की स्ीा अारा िा करिा ाल ताग ाम ग  असिा पसयाग  
्ािप्रकाशूतस बिावूँ ताग ाम पिकग  ्शपि कर सकतग ाल   ाम मागा-ममताूतस ताग असिा िच् बिावूँ अालर प्रग् 
कग  ्शपि की अाशा रक् खग , या ताग बाल् मग  तगल निकालिग की तरा ाल  ाम प्रग् कग  ्शपि करिा चाातग ाल  ताग 
ीलसग प्रग् ्ािाि्‍ ्स् वूतस ाल , ाम ग  असि  शिि-माक क व असि  स्व -माक क कवकल् साग  काग ्र् करकग  
ककस  क्ष् अात् मकव्ाम लग , मल  ्ािमात्र ूँ ूँ, अाि्‍ ्मय ूँ ूँ वगस  बारबार गाविा बिावूँ, इस ा  अालर असिा 
झुकाव बिावूँ ताग इस अ्‍ तर   वृत्त् मग  ीाग निकवपकल् स थिस्थ नत ााग  , पस थिस्थ नत मग  इस ्ािस्ञ्ज प्रग् ग वाि 
का ्शपि ााग ा   
प्रगि्लकट्र  य मग  स कटर ाग  का कवघटर ि—ाम मागिायाग  कग  निकटर  बसकर क्छ ास् त त िा   कर सायग  ग अालर इस 
प्रग्ता कग  निकटर  राग  ताग अि्गव करकग  ग्ख लाग कक बुआत सग स कटर  अासकग  तुर्‍ त समा् त ााग ीायग  ग  जीस 
प्रग् की चचाप मग  ा  इतिा अाि्‍ ् बसा ाल क र पस प्रग् कग  ध् याि मग  ीाग अि्गव ााग ीाय पसकग  अाि्‍ ् का 
क् या कािा ाल? ामारा कतपय य ाल कक इस स सार अवस् थ ा मग  स तागष ि मािग ? ककतिा ा  सुख का समा म 
िमला ााग, अात् म य अाि्‍ ् ीाग ्ाि कग  अि्गव मग  प्रकटर  ाागता ाल, पस अाि्‍ ् कग  सािग का स्रुषाथ प कराग  

 ाथ ा 182 
कव‍ ी)् कग वल्ा्  कग वलसागक् ख  च कग वल  कवरिय   
कग वल)्ट्ट्ठ अम्त  अथित्थ त  स् स ग्स्   182   
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  ससि कग  स् वागाकवक  ्् —निवाप् प्रा् त प्रग् कग  कग वल्ाि ाल, कग वल सुख ाल, कग वल व यप अालर कग वल ्शपि 
ाल   प्रग् मग  यग सब  ्् पत् कृ्‍ टर  कवकससत ुआव ाल  अालर अम्तपत् व, कग वल अत्स्तत् व, सप्र ग्शत् व अा)् ग  स् स्‍ टर  शुि 
कवकासमाि् ााग च्कग  ाल   ग वाि ससि कग  स् वगाव ््ाग  का स् वूतस इसमग  बताया ाल  
  अि्‍ त ्ाि—ग वाि कग  अि्‍ त ्ाि ाल अथ ापत् वा ्ाि कग  द्वारा समस् त लागकालागक काग ीाितग ाल  अालर 
त ि काल कग  समस् त सिर्मिाग  काग ग  वक साथ  ीाितग ाल , ीबकक ाम लाग ाग  का ्ाि कग वल वक सामिग की 
वस् तु, नियत ब्द्धि अालर क्छ नियत काल तक का ा  ्ाि ाागता ाल  ्ाि कला ताग ाल  ीब सत् सथ  िमल ीाय 
अालर पस ्ाि कग  कवकास का याग  िमल ीाय ताग या  ्ाि प्रग्वत् स् प् कग वल्ाि ााग सकता ाल  ीलसग काग  
घागड ा क्सथ  सर चलता ााग, जीसग लाग  ऊ म  कातग ाल , अड ब  ा चलता ाल, स  ग रास् तग सर िा   चलता ाल सर 
चलिग की पसमग  कला ताग ाल, चल ताग सकता ाल  जीसमग  चलिग की कला ाल पसकी पस क्सथ  की चाल काग 
ब्लकर सुसथ  की चाल ला  ीा सकत  ाल कक्‍ तु ीाग काक कग  घागड ग ाल, जीससग बच् ् ग खगलतग ाल  या वक लाकी 
लग ल  टर ा  ाग  कग  ब च का )्या कक या घागड ा ाल, पस घागड ा मग  ताग चाल ा  िा   ाल, पसग ि सुसथ  सर चलाया 
ीा सकता ाल अालर ि क्सथ  सर  जीस घागड ग मग  चाल ाल वा अाी क्सथ  सर ाल ताग कग  सुसथ  सर ााग ीायग ा, 
वगसग ा  ाम अासकग  अात् मा मग  चाल ताग वा  ाल  ीाितग ताग ाल  सर कम ीाितग ाल , सरा  ि ाागकर ीाितग ाल , 
इत््‍्याग  कग  द्वारा ीाितग ाल , कग  ाम इत््‍्याग  कग  कबिा ग  कग वल अात् म य शिि सग असिग काग सिाचाि ीायग  ग 
ताग अात् मथिस्थ रता द्वारा अि्‍ त ्ाि  ाागवग  ग   
अात् माश्त सरमध् याि कग  प्रसा् सग अि्‍ त कवकास—ीब या निकटर गय य ी व निी काग निी सर काग सर 
ीाििग कग  बल सग सरस्ाथ ागों  सग पसगक्षा करकग  समस् त प्रयत् िाग  कग  साथ  असिग अ तस् तत्त्व की अागर झुकता ाल तब 
वााूँ अात् मा कग  ा  अा्य सग नि‍ चय  मपध् याि प्रकटर  ाागता ाल  शुक् लध् याि का अथ प ाल स ग ्ध् याि  अथ ापत् ीााूँ 
काग  ्ागष िा  , काग   ब बा िा  , सा -स् वच् छ कग वल अात् माश्त ध् याि ाल  ध् याि कग  ाागिग सर ्ािावर्ा)्क 8 
कमागों  का कवलय ााग ीाता ाल  तब ग वाि ससि सरमग्‍ की कग  कग वल्ाि, कग वल्शपि, कग वलव यप, कग वल 
अाि्‍ ् , स् प् अम्तपसिा अथ ापत् सिालग स सारावस् थ ा मग  शरीर कग  स्‍ ब्‍   सग  अालसचािरक म्तपता थ   वा ग  अब 
िा   रा , अब ताग वग ससि ााग  यग, समस् त स् वागाकवक  ्् ससि प्रग् कग  प्रकटर  ााग च्कग  ाल    
शिु पसयाग  का प्रतास—गलया ! ककससग रा द्वगष करतग ााग, यग रा द्वगष खु् असााय ाल , बुआत ग्र तक िटर किग 
वालग िा   ाल , जीस काल रा ूतस सिर्ाम ुआअा, ााग  या, बा् मग  निकल  या  अब मिलि सिर्ाम ाल, लाग 
िमटर   या कक ्ब्ारा रा  सिर्ाम बिा, सर ससि प्रग् कग  ताग थिस्थ र गाव ाल  वा शुि ्ाि ीाग स्ा वक 
समाि ा  प्रकटर  राग ा  ब   कग  छग् ाागिग सर ग वाि कग  या कग वल्ाि अत् य्‍ त कवकास कग  साथ  प्रकटर  ुआअा 
ाल, या सब शुिागसयाग  का मााात् ्‍ य ाल  रा द्वगष करिग का या मााात् ्‍ य ीाग स सार मग  )्ख राा ाल—्:्ख, 
क् लगश, स क् लगश, कवड्‍ बिा, कवस्ा  असिा पसयाग  शुि करिग सग, रा द्वगष सग रिात कग वल्ाि प्रकाशमात्र असिग 
अासकाग अि्गव मग  लगिग सग प्रकटर  ाागत  ाल या ससि सयापय  इस शुिागसयाग  अध कार मग  शुिागसयाग  का स् वूतस 
अालर शुिागसयाग  का  ल इि ्ागिाग  का व प्ि चल राा ाल   
स सारसमा म की अर्‍ यता—ाम अास स सार अवस् थ ा मग  ाल , नि्‍ कृ्‍ टर  ्शा मग  ाल   इस नि्‍ कृ्‍ टर  ्शा मग  ीब 
तक घृ्ा िा   ाागत  ाल अथ ापत् या ागय ाल ीब तक या ब्द्धि ि ी ग तब तक म्क् त ्शा की प्रानप्त ााग ा  िा   
सकत   ीाग स्रुष असि  इि अिात ्शावाग  मग  ा  मस् त ाल  वग पससग ऊसर कल सग पक सकग  ग? ामग  या चािाव 
कक ाम जीि सिर्ामाग  मग  राा करतग ाल  पि सिर्ामाग  मग  मग् ि ि ााग   या सब  ागखा ाल, इससग गकव्‍ यकाल मग  
क् लगशीाल सािग की सर्‍ सरा राग    ाम असि  इस थिस्थ नत मग  स तागष ि मािग  अालर ीाग अ्‍ त:स् वूतस ाल पसकग  
्शपि कग  िलव प्रयत् िश ल राग   मागा ताग र च अािा ा  िा   चािाव  ृास् थ  काग ग   सा ्ीिाग  की निमागपाता की 
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बात ताग सा  ाल ा , म र ीाग स््  ृास् थ  ाल  पिकग  ग  सिरीि मग  मागा िा   ाागता ाल  य यवस् थ ावूँ करि  सड त  
ाल , सर मागा पिमग  िा   ाागता  
रा  अालर मागा का कववगचि—गलया ! रा  मग  अालर मागा मग  ताग मााि् अ्‍ तर ाल  मागा मग  ीााूँ या कव‍ वास राता 
ाल कक मगरी जी्‍ ्   इिकग  साारग ाल, मगरा अत्स्तत् व इिकग  साारग ाल, मगरा सुख, मगरा ्ाि, मगरा बड ्सि सब इि 
लाग ाग  कग  कार् ाल, ाम सिरवार सग गरग-स्रग ाल  ताग ाम बड ग कालातग ाल   इिसग ा  ामारा सुखमय ी वि ाल  
मागा मग  वगसा कव‍ वास बिता ाल अालर इस म्ग्   कव‍ वास कग  कार् या स्रुष स्-स् सर ्:्ख  ाागता ाल, क् याग कक 
पसिग असिग काग सर का अध कारी मािा  ीब पसिग या ग्खा कक मगरग अि्क्ल िा   चलता ताग कतृपत् व ब्द्धि 
बिािग कग  कार् पसग खग् ाागता ाल  अ्ाि  स्रुष ताग असि  इच् छा कग  प्रनतक्ल सिर्मि ग्खकर ्:्ख  ाागता 
ाल अालर असि  इच् छा कग  अि्क्ल सिर्मि ग्खग ताग वााूँ क्षागग करता ाल   
अ्‍ त:सर्ुषाथ प कबिा प्रग््शपि की अशक् यता—स् प् अाि्‍ ् का  ाम ताग ग वाि ाल  य)् ग वाि अाि्‍ ् कग  
 ाम ाल  वगसा ्‍ याल िा   रखतग, यग शुि ्ाि कग  कवकास ाल , वगसा ध् याि िा   करतग ताग ामग  क र या बतलावाग 
कक ग वाि काग स्ीा कााूँ? ीलसग  ृास् थ   मग  काग  बड ा ऊूँ चा  ि  ााग या इनताास मग  प्रससि काग  बड ा कमपक 
िगता ााग पिकाग ीलसग लाग  अाी प्रग् कग  ूतस मग  माििग ल ग ाल  वगसा ा  काग  प्रग् ााग ा जीसका कक अास ध् याि 
करतग ााग  ग  प्रग् ्ाि अालर अाि्‍ ् का शुि कवकास ाल  पसकी पसासिा ाम सब ा  कर सकतग ाल  ीब ामारा 
ल् य ग  शुि ्ाि अालर अाि्‍ ् कग  कवकास करिग का बि ीाय  ीब तक ामग  शुि ्ाि अालर अाि्‍ ् कग  
कवकास का प्रयागीि िा   ी ता तब तक ाम प्रग् की स्ीा कग  वास् तकवक सात्र िा   ाल  ीब तक िच् मग  
क्टुर ्‍ ब-सागष्,  िवृद्धि, इ‍ ीत का लाग, लाग ाग  मग  स्‍ माि, इि मालीाग  का ा  प्रयागीि राता ाल तब तक ि 
प्रग् काग ाम सिाचाि सायग ाल  अालर ि प्रग् की स्ीा करिग कग  सात्र ाल   ीब तक स सार, शरीर अालर गाग ाग  सग 
कवरिि िा   ी त  ाल तब तक ाम  मप कग  कााूँ सात्र ाल    
अाि्‍ ् की सा िा—अच् छा अब चलाग असिग मि की बात सुिाग, ग्खाग  मप सुख कग  िलव ाागता ाल, शात््‍त कग  
िलव ाागता ाल  य)् कवषय-समा म, वलगव-समा म यग सुख कग  िलव ााग  ताग या   मप ाल, नि्पय कर लाग  य)् 
कवषयसा िाग  का समा म शात््‍त करिग वाला ाल ताग शास् राग  कग  स्‍ िग ख्ब र   डालाग कक कवषय-सा ि ा   मप ाल , 
काग  ाीप िा    कक्‍ तु नि्पय ताग कराग कक कवषय-सा ि शात््‍त कग  िलव ााग ग  सातग ाल  क् या? प्रथ म ताग जीस 
काल मग  कवषय-सा ि ककव ीा राग ााग  पस काल मग  ा  मााि् क्षागग ाल, अाक्लता ाल अालर थ ागड   ा  ग्र बा् 
ताग वा वक बड ा ्:्ख का ूतस रख लगता ाल अालर क र गाव  काल मग  कमप-ब   ाागिग सग कवशगष ा  वा ् ्पनत मग  
अालर स क् लगश मग  सड ग ा  यग कवषय-समा म, वलगव कग  समा म या सब अ मप ाल , यग सब असिग अासकाग बरबा् 
करिग कग  सा ि ाल    ृास् थ  ताग इतिग साास  ाागतग ाल  कक वग असिग प्राग्ाम प्रत् यगक सिरथिस्थ नत मग  कीक बिा लगतग 
ाल , वग सिरथिस्थ नत कग  ्ास िा   ाल , कक्‍ तु समस् त सिरथिस्थ नत मग  असि  सुकव ा बिा लगतग ाल   काग  स्रुष ताग 
असि  ीूतरतग  बुआत बड   बिाकर पसकी स्नतप कग  िलव िच्‍ ता करतग ाल , कक्‍ तु ्ाि   ृास् थ  ीाग ग  सा ि 
िमलग ाल  पिकग  ा  अ्‍ ्र य यवस् थ ा बिाकर असि  ी वि चलातग ाल  अालर  मप मग  असिग ी वि काग ल ातग ाल   
यथ ाथ प ्ाि व नि्‍ सिर्ाता का मात्त् व—प्रग् ग वाि ताग अककञ्चि ाल , पिकग  सास क्छ ग  िा   ाल, अरग ! तुम 
य)् सिर्ा कग  कार् असिग काग बड ा माितग ााग ताग इसका अथ प ाल कक तुम ग वाि सग ग  बड ा बििा चाातग 
ााग, ग वाि कग  ताग क्छ ग  सिर्ा िा   ाल, कग वल अात् मा ा  अात् मा रा  या  शरीर ग  िा  ,  ि वलगव ग  
िा  , क्छ ग  अ्‍ य वस् तु सम स मग  िा   ाल, तुम पिसग ग  बड ग बििा चाातग ााग  अालर ग  ग्खाग—ग वाि 
ीाितग ाल  सर ग वाि वा  ीाितग ाल  ीाग च ी ाल, ीाग च ी थ  , ीाग च ी ााग  , सर यग मागा ीि ीाग च ी 
िा   ाल, ीाग बात ि ााग   पसकी ग  कल् सिा करतग ाल   ताग या क् या ाल? ीलसग कातग ाल  कक बड ग कग  म्ूँा ल िा  
या ताग इससग ग  अालर अा ग ब़ी    या, बड ग सग ाागड  करता, प्रग् सत् स्ाथ प काग ा  ीाितग ाल , या मागा  असत ्
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काग ग  ीािकर स्‍  व करिा चााता ाल  मकाि मगरा िा   ाल, सर ाम ीाितग ाल  कक या मकाि मगरा ाल, प्रग् 
ग  िा   ीाितग कक या मकाि इस च ् का ाल, लग ककि अम्क वगसा ा  सागचतग ाल कक या मकाि मगरा ाल  प्रग् 
ताग अाि्‍ ् मग  मग् ि ाल , वग िा   ीाितग कक या मकाि अम्क का ाल  प्रग् ताग ीाग ाल साग ा  ीाितग ाल , ताग 
अ्ाि  स्रुष कल् सिावाग  मग  प्रग् सग ग  अा ग ब़ी  िा चाातग ाल  अालर इस ाागड  का ा  या  ल ाल कक स सार मग  
रुल राग ाल   बड ग सग ाागड  करिा काग  गल  बात िा   ाल  प्रग् कवशुि ्ाि, ्शपि, व यप अालर अाि्‍ ् कग   ाम ाल , 
पिका स् तवि पिका स् मर् करिग सग असिग अासमग  शुिकवकास प्रकटर  ाागता ाल  
 

 ाथ ा 183 
द्ध्य बा ्मगव ससिा ससिा द्ध्य बा्िमनत सम्)द्दट्ठा  
क्‍ मकवम्क् काग अ् सा  च् छा लागयग्  स‍ ीय त   183   

 
निवाप्  अालर ससि का अगग्ा्‍ याि—निवाप् अालर निवाप् काग प्रा् त ुआव ी व इि ्ागिाग  मग  अ्‍ तर मत ग्खाग  
पि ी वाग  काग छागड कर निवाप् ककस  अ्‍ य वस् तु का िाम ाल क् या? ीाग निवाप् ाल साग ग वाि ाल ग वाि ाल साग 
निवाप्  ीलसग यााूँ ग  सािात् यकार ककस  स्रुष का िाम ि लगकर स्रुष कग  गाव का िाम लगकर व प्ि करतग 
ाल   ीलसग क्छ पिकग  साथ  वगसग खागटर ग तत्त्व ल   यग कक यग ामकाग बरबा् करिग सर तुलग ाल  वगसा बागलतग ाल  
लाग   पस तत्त्व कग  मायिग क् या? खागटर ग अा्म   अा्म  का िाम लगिग की ी ा लाग  तत्त्व का िाम लगकर 
बागलतग ाल  अथ वा ककस  सा ् कग  बारग मग  कातग ाल —सा ् का िाम ि लगकर पसका य यिित् व कातग ाल   या बड ा 
य यिि ाल  य यिि ग  िा   बागलतग, या अस्वप य यिित् व ाल जीससग ाम लाग  शात््‍त प्रा् त करतग ाल   लाग  सा ् का 
िाम िा   लगतग, गाव का िाम लगतग ाल   यग अिा सा की म्नतप ाल , यग साक्षात् सत् य ाल , यग साक्षात् स्ाचार ाल , इस 
प्रकार गाव का ग  िाम लगकर लाग  स्रुष की बात ककया करतग ाल , ताग यााूँ ग वाि का िाम ि लगकर, ी व 
का िाम ि लगकर कग वल निवाप्, निवाप् ा  काा ीाय ताग पसमग  ग  प्रग् सरमात् मा ा  अातग ाल , निवाप् की 
स्ीा कराग, वगसा काा ीाय ताग ककसकी स्ीा कराग ग? निवाप् अालर निवाप् काग प्रा् त ुआव ग वाि इि ्ागिाग  मग  
गग् मत ग्खाग, निवाप् ा  ससि ाल अालर ससि ा  निवाप् ाल   
निवाप्  ाम—निवाप् कााूँ ाल, मागक्ष कााूँ ाल? य यवाारदृधि वालग काग  ग कक मागक्ष लागक कग  शशखर सर ाल, ग वाि 
मागक्ष मग  रातग ाल   ीलसग कक ाम अास घर मग  रातग ाल  बागलतग ाल  िा? अास कााूँ रातग ाल ? घर मग , ्क्ाि मग   
ग वाि कााूँ रातग ाल ? मागक्ष मग , ताग इसमग  कालिस  ख्ब  निकल ? वग तनिक अालर अच् छी ्क्ाि मग  सुआ च  व 
ााग  ग  मागक्ष िाम स् थ ाि का िा   ाल, मागक्ष िाम ाल शुिस् वूतस का  ग वाि कााूँ रातग ाल ? शुिस् वूतस मग  रातग 
ाल , इस प्र मग  क्छ अध् यात् म की पसासिा ी   ाल  वााूँ कग वल बातच त ुआ  ाल ग वाि मागक्ष मग  रातग ाल , 
प्रग् शुिस् वूतस मग  रातग ाल , अब पसका य यवाारदृधि सग कववर् ककया ीाय ताग या अथ प अाता ाल कक पिका 
निवास लागक कग  अ्गा  सर ाल  सरमाथ पत: ीाििा चाााग ताग प्र िमलग ा िा  , वा ताग बा्य  स् थ ाि ाल, प्रग् 
ताग स्ा असिग शुि स् वूतस मग  ा  रातग ाल   यााूँ काग  अाससग स्छग कक अास कााूँ रातग ाल ? ताग अास बतायग  कक 
ाम घर मग  रातग ाल , या य यवाािरक प्र ाल  ाम कवषयाग   मग  रातग ाल , या वास् तकवक प्र ाल  अास कषाय मग  
रातग ाल , ाम कषाय मग  रातग ाल , काग  शुि गावाग  की बात बिग ताग का सकतग ाल  कक इस समय ाम प्रग् गिि 
मग  रा राग ाल   अात् मा ाल गावात् मक  इस गावात् मक अात् मतत्त्व का निवास ग  गावात् मक ाल, इस गावात् मक 
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अात् मतत्त्व का स् थ ाि ग  गावात् मक ाल, इसका घर ग  गावात् मक ाल, इसका प्रयत् ि, इसका सिर्म, य यायाम 
सब क्छ गावात् मक ाल   
य यिि मग  य यिित् व का वाग् य यवाार—सरमाथ पत: ग वाि ससि स् वूतस मग  ा  रातग ाल   वग ससि क्षगत्र मग  कारतग ाल , 
या य यवाारकथ ि ाल  निवाप् ा  ससि ाल, ससि ा  निवाप् ाल  ककस  िगता की प्रश सा िाम लगकर ग  की ीा 
सकत  ाल  माात् मा  ा    िग याग  ककया, अालर याग  ग  का ग्तग ाल  कक  ाूँ   कग  य यिित् व िग या ककया  ्ागिाग  मग  
अ्‍ तर क् या ाल? य यिित् व िग ककया इससग बात अालर स् स्‍ टर  ााग ीात  ाल,  ा    ताग वक अा्म  ाल ाम ीलसग, 
इिकग  ााथ  सलराग  िग क् या ककया, य यिित् व िग ककया  वा य यिित् व अालर वा  ाूँ   जीसकग  बारग मग  बात का  ीाय 
काग  ी््प च ी ाल क् या? ककस  स्ाथ प का गावूतस सग व प्ि करिा या ताग पसकग  ममप का अालर कवश् 
य या्‍ याि ाल  निवाप् ा  ससि ाल, ससि ा  निवाप् ाल—इि ्ागिाग  शब ् ाग  का वकत् व ाल   
सरमगाव की गाविा का प्रसा्—काग  ग  अास्‍ ि गय यी व सरम ्रु कग  चर्—कमल का प्रसा् सायग पससग 
सरमगाव की गाविा बित  ाल  मल  ्ािमात्र ूँ ूँ, इस प्रकार असिग अासकग  ्ािस् वूतस का सागष् करग  ताग समस् त 
कमपकल क-बूँ  सग म्क् त ाागकर या ी व पत् कृ्‍ टर  अात् मा ाागता ुआअा लागक कग  अ् गा  तक ीाता ाल  ीलसग 
त््‍ ब  मग  कीचड  गरी ााग ग तर अालर पसग साि  मग  डाल ग्  ताग वा त््‍ ब  ्ब  रात  ाल अालर ीब पसका कीचड  
कबखर ीाता ाल ताग वा त््‍ ब  साि  मग  ऊसर पककर पतरािग ल त  ाल  वगसग ा  स सारी ी व कमप-कीचड  सग स ग 
ुआव ाल  इसिलव वग इस स सारसा र मग  ड्बग ाल , यााूँ वााूँ गटर कतग ाल  ीब ाम अासका कीचड  कबखर ीाय, 
कग वल शुि ्ािमात्र रा ीाय, ्य यकमप, शरीर व कवगाव सब ्र् ााग ीायग , ् यालर सकवत्र वकाकी बि ीाय ताग 
ाम स् वगावत: ऊसर ा  अा ीायग  ग  कााूँ तक ऊसर ीायग  ग ीााूँ तक ी व का निवास ाल  प्रग् मग   अालर  ््-
कवकास मग  ाम अ्‍ तर िा   माितग  पस म्क् त मग  अालर सरमात् मा मग  ाम अ्‍ तर िा   माितग ाल , ीाग निवाप् ाल 
पस  का िाम ससि ाल, ीाग ससि ाल पस  का िाम निवाप् ाल  य)् काग  गय य ी व समस् त कमागों  काग निम्पल 
कर ग्ता ाल, असि  पसाध याग  सग असिग काग ्र् कर लगता ाल ताग वा ग  म्ििमय ााग ीाता ाल, निवाप् स् वूतस 
ााग ीाता ाल   
गाविा सर गकव्‍ य—गलया ! असिग काग ीलसा बिािा ाल वलसा स् वगाव अग  सग ि मािग  ताग वलसग बि कल सग सकतग 
ाल ? ामग  बििा ाल ससि, ्ािमात्र  या  ताग ससि का स् वूतस ाल  ीब ाम अग  सग असिग अासकाग शुि ्ािमात्र 
निरखा करग  ताग ाम शुि ्ािमात्र बि सकतग ाल   जीस तत्त्व की ाम गाविा ा  ि बिावूँ पसकी ससद्धि ामग  
कल सग ााग सकत  ाल? ामारा या कतपय य ाल कक ाम असिग अास मग  सामथ् यप बिावूँ कक ीब चााग तब ाम असिग 
काग सबसग ्‍ यारा कग वल ्ािमात्र प्रत नत मग  लग सकग   य)् या कला प्रकटर  ााग  य  ताग ीब ाम य यवाार दृधि 
सग कग  ककस  कवसत्त् मग   ूँ स  यग ााग  तब ाम तुर्‍ त कवकवक् त,  
निीस् वूतसमात्र असिग अास सर दृधि डालग  ताग पस  समय स कटर ाग सग निवृत्त् ााग सकत  ाल  लाग  वलगव इसिलव 
ीागड तग ाल  कक वक् त-मालकग  सर काम अायग, अरग ! वक् त-मालकग  सर वलगव काम ि ग् ा, ्ािबल काम अायग ा  
इसिलव प्रत् यगक स्‍  व पसायाग  सग असिा ्ािबल ब़ी  ावग  ताग कवकटर  सिरथिस्थ नत मग , क्‍ टर  कग  अवसर मग  या 
्ािबल साायक ााग ा अालर असिग काग स कटर ाग सग ्र् कर ग्िा  

 ाथ ा 184 
ी वा् स्ग्  ला  ्  म्  ीा्गिा ीाव  ्‍ मत् थ    
 ्‍ मथित्थ  कायगावग त्ाग सर्ाग ्  च् छ नत  184   
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     ससिक्षगत्र सग ऊसर ी व व स्््  लाग  कग   मि कग  अगाव का व्पि—ी व अालर स्््  ल इि ्ाग ्य याग  का 
 मि लागक मग  ऊसर सवपत्र वााूँ तक ाल ीााूँ तक  मापत्स्तकाय का ्य य ाल  ससि ग वाि लागक कग  अ्गा  
सग ऊसर क् याग  िा   ाल , इसका प्र इस  ाथ ा मग  ककया  या ाल   मापत्स्तकाय का अगाव ाागिग सर पससग ऊसर 
ससि ग वाि िा   ीातग ाल   लागक पसग कातग ाल  ीााूँ तक छााग  ्य य ग्खग ीायग   लागक सग बाार कग वल अाकाश 
ा  अाकाश ाल, अ्‍ य काग  स्ाथ प िा   ाल  वलसग ग  कवचाराग कक यग स् क   का   ि का   ताग असि  स मा रखतग 
ााग  ग  या समस् त माास् क   अथ ापत् स् क  ाग  का सम्ा ग  ककस  ा् तक ाल, पससग बाार कग  कग वल अाकाश ा  
अाकाश ाल  ि स् क   ाल, ि ी व ाल, ि  मप अ मपकाल ाल  ी व कग   मि मग  साकारी  मप्य य ाल, वा  मप्य य 
ीााूँ तक ाल वााूँ तक ा  ससिग वाि की  नत ाल  
ी व की स् वगाव नत व कवगाव नत—ी व मग  स् वागाकवक कक्रया ताग ससि नत ाल अालर वलगाकवकी  नतूतस कक्रया 
6 पसक्रम वाल  कक्रया ाल  स सार अवस् थ ा मग  या ी व वक ग्ा त् या कर ीब ्स्रग ग्ा काग ्ा् करिग ीाता 
ाल ताग पसकी  नत स्वप सग सञ्चश्चम, सञ्चश्चम सग स्वप, प्र सग ्सक्ष्, ्सक्ष् सग प्र,  ऊसर सग ि चग, ि चग सग 
ऊसर याग  6 क्रमाग  सग  नत ाागत  ाल  इि 6 क्रमाग  का िाम पसक्रम ाल अथ ापत् ी व की  नत का शुि क्रम ताग 
ि चग सग ऊसर का ाल  ीब या ी व कमागों  सग, शरीर सग रिात ाागता ाल ताग इसकी  नत स् वगावत: ि चग सग ऊसर 
की अागर ााग ीात  ाल सर कमपब्‍  ि-बि ाागिग सग इस ी व कग  पस शुि क्रम की सिनत कब ड     ाल  इस 
स सार अवस् थ ा मग  ग  ीब कग  ऊसर पत् स्‍ ि ाागिा ााग अालर यााूँ सग ऊसर ग  ीायग  ताग ग  पसकी या 
ऊध् वप नत स् वागाकवकी  नत िा   ाल  ीलसग या स सारी ी व कमागों  का प्रगरा मर् करकग  ऊसर सग ि चग की अागर 
ीाता ाल अथ वा स्वप सग सञ्चश्चम, सञ्चश्चम सग स्वप, ्सक्ष् सग प्र, प्र सग ्सक्ष् की अागर ीाता ाल इस ा  
प्रकार कमागों  सग प्रगरा ुआअा ा  या ी व स सार अवस् थ ा मग  ि चग सग ऊसर की अागर ग  ीाता ाल  स सार अवस् थ ा 
मग  ीाग ऊध् वप नत ाल वा ग  स् वगाव नत िा   ाल, याग  ी व मग  ्ाग प्रकार की  नत ुआ , स् वगाव नत अालर कवगाव 
 नत  ससि ी वाग  की  नत स् वगाव  नत ाल अालर स सारी ी वाग  की  नत कवगाव  नत ाल  
स्््  ल ्य य की स् वगाव नत व कवगाव नत—स्््  ल ्य य मग  ग  ्ाग प्रकार की  नत ाल—स् वगाव नत अालर 
कवगाव नत  स्््  ल मग  शुि स्ाथ प ाल स्््  ल सरमा््  स्््  ल सरमा्् की  नत स् वगाव नत ाल  स्््  ल मग  
स् वगाव नत की या कवशगषता िा   ाल कक वा ऊसर ा  ीाय; ऊसर ीाय, ि चग ीाय, )्शाअाग  मग  ीाय  ्स्रग 
्य य कग  स्‍ ब्‍   कग  कबिा वक सम्ाात् मक की प्रगर्ा कबिा ीाग अकवगा   स्््  ल सरमा्् की  नत ाागत  ाल वा 
स्््  ल की स् वगाव नत ाल अालर सरमा््वाग  कग  मगल सग बिग ुआव इि स् क  ाग  का ीाग  मि ाागता ाल वा कवगाव 
 नत ाल  सबसग छागटर ा स् क   द्वय््क कालाता ाल, अथ ापत् ्ाग सरमा््वाग  कग  ब   सग बिग ुआव स् क    अालर बड ग 
स् क   अि्‍ त सरमा््वाग  कग  मगल सग बिग ुआव ाागतग ाल , इिकग  मध् य मग  अिगक प्रकार की स ्‍ या मग  िमलग ुआव 
सरमा््वाग  का ग  स्क   ाागता ाल  पि सब स् क  ाग  की  नत कवगाव नत ाल  यग स् क   चााग  ागल चलग , नतरछग चलग , 
ककस  ग  )्शा की अागर चलग  वा सब  मि स्््  ल की कवगाव नत का  मि ाल  
ससि की  नत का कथ ि—इस प्रकर् मग  म््‍ य बात या का  ीा रा  ाल कक  मप्य य च्ूँकक लागकाकाश कग  ा  
ग तर ाल, बाार िा   ाल, इस कार् ीाग ग  निकटर गय य ी व चारघानतया कमागों  का िाश करकग  अरा त ुआअा 
अालर क र शगष चारघानतया कमागों  का ग  क्षय करकग  ीब ससि ाागता ाल,  ््स् थ ािात त ाागता ाल ताग वा स् वगाव 
सग ऊसर चला ीाता ाल  वा कााूँ तक ऊसर ीाता ाल? इसका प्र इस  ाथ ा मग  ाल  ीााूँ तक  मप्य य ाल 
वााूँ तक ससि ग वाि ीातग ाल   ससि प्रग् काग लागक कग  शशखर तक ीािग मग  अध क समय िा   ल ता  वक 
समय ा  ल ता ाल, अथ वा इस  कार् इसग  नत ग  िा   किायग  ीााूँ ्ाग तक ग  समय ल ग वााूँ ताग  नत 
का अि्माि बि सकता ाल  सिालग समय मग  या चला अालर ्स्रग समय मग  या सुआूँच  या  ीााूँ तक व प्ि ााग 
कक सिालग ा  समय मग   या अालर सिालग ा  समय मग  सुआूँच  या वााूँ  नत का स् स्‍ टर  अ ्ाीा िा   ाागता  
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ससिाग  की ऊध् वप नत का प्रथ म कार्—प्रग् कमपय्क् त ाागकर ऊसर ा  क् याग  ीातग ाल ? इसका प्र तत्त्वाथ पस्त्र 
कग  ्शम अध् याय मग  )्या  या ाल  इसकग  चार कार् अालर चार दृ्‍ टर ा्‍ त बतायग  यग ाल   सिाला कार् ताग या 
ाल कक म्नि अवस् थ ा मग  इस माात् मा िग ससि लागक मग  कवराीग ुआव, ससि प्रग्वाग  का ध् याि ककया थ ा  ससि प्रग् 
लागक कग  अ् गा  मग  कवराीग ाल , वााूँ तक गाविा अालर दृधि बि  राा करत  थ    इस स्वपप्रयाग  कग  कार् 
लागक कग  शशखर सर इसका ध् याि बिा राा करता थ ा  इस स स् कार कग  कार् ीब या ी व अग  म्क् त ुआअा 
ाल ताग वााूँ ा  स  ा सुआूँचता ाल, इसका दृ्‍ टर ा्‍ त )्या ाल कक ीलसग क््‍ ाार िमट्ट  कग  बतपि बिािग कग  िलव िमट्ट  
काग जीस चाक सर रखता ाल पस चाक काग वक ड डग सग घ्माता ाल  वक िमिटर  तक तगी घ्मा लगिग कग  बा् ड डग 
काग छागड  ग्ता ाल अालर वा असिा काम करता राता ाल वा चाक त ि चार िमिटर  तक घ्मता राता ाल  चाक 
काग अब घ्माया िा   ीा राा ाल  चाक काग सिालग घ्माया थ ा, सर वगसग चाक कग  घ्मिग मग  पसकी वासिा कग  
कार् अब वा चाक स् वयमगव घ्म राा ाल, वगसग ा  सा ्स त माात् मावाग  िग ससि प्रग् लागक कग  अ त मग  
कवराीमाि् ाल  इस ूतस सग ध् याि ककया थ ा अालर वााूँ ा  पिका िच् बिा राता थ ा ताग अब कमपय्क् त ाागिग कग  
बा् या स् वगावत: पस  )्शा काग ऊसर की अागर ा  ीाता ाल   
ससिाग  की ऊध् वप नत कग  त ि अ्‍ य कार्—ससि प्रग् स् प् नि:स   ााग  यग ाल , इस कार् ससिाग  की  नत ऊध् वप 
ा  ाागत  ाल  ीलसग कीचड  सग िलसटर ा ुआअा त्मा साि  मग  मग् ि राता ाल  ीब त्मा सग कीचड  का स   ाटर  ीाता 
ाल, त्मा नि:स   ााग ीाता ाल तब त्मा ऊसर ा  ील सर अा ीाता ाल  प्रग् कग  अ्‍ टर कमागों  का ब्‍  ि ्र् ााग 
 या ाल साग ब्‍  च् छग् कग  कार् वग ऊसर ा  ीातग ाल , ीलसग कक वरण् डब ी का द्धछलका  टर ग ताग वा ऊसर काग 
पचटर ता ाल  अथ वा अात् मा की स् वगावत: ऊसर ा   नत ाागत  ाल, या ताग कमपप्रगिरत ाागकर यत्रतत्र ीाता थ ा, 
अब कवरुि प्रगर्ा रा  िा   इससग स् वगावत: या सावि अात् मा ऊसर ा  ीाता ाल, ीलसग अिक ‍ वाला की  नत 
स् वगावत: ऊसर ा  चलत  ाल  
ससिक्षगत्र की ससिग व ताग  सग य यासकता—ीाग अात् मा ससि ुआव ाल  वग ़ी ा  द्वपस कग  क्षगत्र मग  सग ा  ुआव ाल   जीतिा 
़ी ा  द्वपस का कवस् तार ाल पतिा ा  कवस् तार ससि लागक का ाल  वा म्ड कर या क्छ अ ल ब लाागकर ऊसर 
िा   ीाता  ीाग सा ् जीस प्र ग्श सग म्क् त ुआव ाल  पस ा  कग  कीक ऊसर प्र ग्श सर ऊसर कवराीमाि् ाागतग ाल   
इस ़ी ा  द्वपस मग  काग  ग  वगस  ी ा िा   बच  जीस ी ा सग अनि  ितग ससि मागक्ष ि स ारग ााग   
लागकय यवाार मग  ताी  स् मृनत रखिग कग  िलव अालर क्छ असिग  मप का सा ि बिािग कग  िलव ससिक्षगत्र मािग  यग 
ाल   इतिग मााराी सागिाि िर सग म्क् त ुआव, इतिग मााराी शशखर ी  सग म्क् त ुआव इत् या)्ूतस सग याग  अिगक 
त थ पस् थ ािाग  का व प्ि अाता ाल  इसका अथ प या िा   ाल कक अालर ी ााग  सग काग  मागक्ष ा  िा    या  ीााूँ 
अास इस समय बलकग ाल , ीााूँ अासकी रसाग  बित  ाल, ीााूँ अास असि  बलकक मग  बलकतग ाल  कााूँ तक काा 
ीाय—इस ़ी ा  द्वपस कग  अ्‍ ्र प्रत् यगक प्र ग्श सर सग अिि ितग म्नि, माात् मा, स त मागक्ष  यग ाल   इसिलव ाम 
लाग ाग  का या निवास क्षगत्र वकवक क् ससिक्षगत्र स् थ ाि ाल  ाम जीस त थ पस् थ ाि सर ीाकर वााूँ गाविा गातग 
ाल —यााूँ सग अि्‍ त स त, म्नि मागक्ष स ारग ाल  वलसग ा  यााूँ ग  बलककर या गाविा गायग  कक इस ी ा सग 
अि्‍ तग म्नि, सा ्, स त, मााराी मागक्ष स ारग ाल   
ससिग व ताग  की नत्रलागकशशखरकवराीमािता—़ी ा  द्वपस सग जीस ी ा सग ग  ीाग म्निीि म्क् त ुआव ाल  वग 
कीक स  ग पसकग  ऊसर लागक कग  अ्‍ त मग  ीाकर कवराीमाि ााग ीातग ाल , वा स् थ ाि त ि लागक का शशखर ाल  
वलसग ग  बात बड   अच् छी बि  य —ीाग स्ण् य अात् मा ुआव ाल  पिका अासि ऊसर ा  ाागिा चािाव  ीाग त ि 
लागक कग  अध सनत ाल , समस् त ी वाग  मग  पत् कृ्‍ टर  ाल  पिका निवास इस लागक मग  कबल् क्ल अ्‍ त मग  ुआअा ताग या 
बड   यागग् य बात ाल  ाम लाग  ग  अा्रस्वपक सवागपसिर कवराीमाि ससि प्रग् काग िमस् कार करिग मग  असिा 
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कविय ा  ब़ी  ा सकग  ग  त ि लागक कग  शशखर सग ऊसर  नत-कक्रया सा ्, स त, मा ताग  की ससि्शा ाागिग सर ग  
िा   ाल, क् याग कक पसकग  ऊसर  मि का कार्ग्त ीाग  मापत्स्तकाय ्य य ाल वा िा   ाल   
दृ्‍ टर ा्‍ तसव्पक  मापत्स्तकाय की कवशश्‍ टर ता का समथ पि— मापत्स्तकाय कग  लक्ष् कग  दृ्‍ टर ा्‍ त मग  या बताया  या 
ाल कक ीलसग ील का नििम् साकर मछिलयाग  की  नत ाागत  ाल अालर ील का अगाव ाागिग सर मछिलयाग  की 
 नत-कक्रया िा   ाागत  ाल वगसग ा   मप्य य ाागिग सर ी व, स्््  लाग  की  नत ाागत  ाल अालर  मापत्स्तकाय का 
अगाव ाागिग सर पस अगाव क्षगत्र मग  ी व अालर स्््  ल की  नत-कक्रया िा   ाागत  ाल  ीलसग साि  मग  मछल  
चलत  ाल बड   कलासिात ककलागल करत  ुआ  बड   वग  सिात  क् या कग  ील कग  बाार ग  इस तरा तलरत  
ुआ , ककलागल करत  ुआ , कला सिात तलरत  ुआ , क्रीड ा करत  ुआ  मछल  ग्ख  ाल? अरग,  मि करिग की बात 
ताग ्र् रा , ील काग छागड कर मछल  बुआत ग्र तक जी्‍ ् ा ग  िा   रा सकत   ताग ीलसग मछल  कग   मि मग  
साकारी साि  ाल, वा साि  ीबर्स् त  मछल  काग चलाता िा  , वा ील प्रगर्ा िा   करता कक त् यााूँ खड   
क् याग  रा  य ? तगरग  मि का कार्ग्त या मल  ील, यााूँ पसथिस्थ त ूँ ूँ, त् यााूँ क् याग  खड   ाल, वगस  काग  
ीबर्स् त  िा   ाल  वा साि  ताग मछल  काग चलािग मग  नििम्गर ाल  मछल  चलिा चााग ताग पस ील मग  चल 
सकत  ाल, वगसग ा  इस लागक मग   मापत्स्तकाय िाम का ्य य ाल  ताग या  मापत्स्तकाय इस ी व, स्््  ल काग 
ीबर्स् त  चलाता िा   ाल, कक्‍ तु सुकव ा ाल वक  ी व अालर स्््  ल ीब ककस  कार् सग चलिग ल ग ताग पिकग  
चलिग मग  या  मापत्स्तकाय साायक ाागता ाल   
अ मापत्स्तकाय की कवशश्‍ टर ता—ीलसग इस लागक मग   मापत्स्तकाय िाम का ्य य ाल ीाग ी व अालर स्््  ल कग  
चलिग मग  साायक ाल, वगसग ा  इस लागक मग  अ मापत्स्तकाय िाम का ्य य ाल ीाग ी व अालर स्््  ल काग कारिग 
मग  साायक ाल, ीाग ी व अालर स्््  ल चलतग ीा राग ाल , वग चलतग ुआव ी व अालर स्््  ल कारिा चााग , कारग  ताग 
कार सकतग ाल   इस कारिग मग  नििम् कार् ाल अ मप्य य  याग  ीलसग  मप्य य ीबर्स् त  ी व स्््  ल, काग 
चलाता िा   ाल वगसग ा  अ मप्य य ी व, स्््  ल काग ीबर्स् त  काराता िा   ाल  य)् या  मप्य य चलािग मग  
ीबर्स् त  करग, अ मप्य य कारािग मग  ीबर्स् त  करग ताग ककसकी ीबर्स् त  की कवीय ााग, ी व स्््  ल की 
क् या थिस्थ नत बिग? वक ीबर्स् त  ़ी कग लग , वक ीबर्स् त  रागकग  ताग क्छ य यवस् थ ा ग  बि सकग    क् या? या 
 मप्य य अालर अ मप्य य ी व अालर स्््  ल कग   मि मग  अालर कारिग मग  साायक मात्र ाल  या प्ास ि नििम् 
ाल  
लागकशशखरस् थ  ाागिग सर ग  ससिाग  की ससित् व कग  कार् कवशश्‍ टर ता—ससि प्रग् पस क्षगत्र तक  मि करतग ाल  
वक ा  समय मग  जीस क्षगत्र तक  मापत्स्तकाय ्य य थिस्थ त ाल  याग  ा  काग  अशुि ी व, स सारी ी व मरकर 
असिग पसाजीपत कमप कग  प्याि्क्ल लागक कग  अ् गा  तक नि ाग् ग्ा सािग कग  िलव  मि करग ताग वा ग  
लागक कग  अ् गा  तक सुआूँचता ाल  याग  ी व स् वगाव नत सग ग  लागक कग  शशखर तक सुआूँचग ुआव ाल  अालर कवगाव 
 नत सग ग  लागक कग  शशखर सुआूँचग ुआव ाल   गावाग  की कविचत्रता ग्त्खयग, पस ा  स् थ ाि मग  ससिग वाि ताग अि्‍ त 
अाि्‍ ् मग  मग् ि ुआव कवराीग ाल  अालर पस ा  स् थ ाि मग  नि ाग)्या ी व वक ‍ वास मग  18 बार ी्‍ ममर् करतग 
ाल  अालर स कटर  गाग तग ुआव वााूँ तड  तग रातग ाल ; पस  क्षगत्र मग  प्रग् कवराीमाि् ाल , पस ा  क्षगत्र मग  नि ाग)्या 
ी व ्:्ख  ााग राग ाल , या सब असिग-असिग कमागों  की अालर गावाग  की मिामा ाल, कविचत्रता ाल  
स्््  लाग  की  नत—स्््  ल मग  स् वगाव  नत ााग ताग वा ग  अध क सग अध क लागक कग  शशखर तक सुआूँच ीाता 
ाल  स्््  ल सरमा््वाग  की  नत काग स् वगाव नत कातग ाल , क् याग कक, वा अ्् असााय कग वल अकग ला ा   मि 
कर राा ाल  अालर इस स्््  ल की कवगाव नत ग  लागक कग  शशखर गा  तक ााग ीात  ाल  स्््  ल स् क  ाग  की 
 नत काग कवगाव नत कातग ाल   ्ाग अ्् वालग स् क   तथ ा इससग अध क अ्् वालग स् क   ग  लागक कग  अ्‍ त तक 
 मि करतग ाल   ी व कग  साथ  ीाग तलीस शरीर, कामप्शरीर  मि कर राग ाल  वा ताग अि्‍ त सरमा््वाग  का 
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सम्ा स् क   ाल  याग  स्््  ल की स् वगाव नत ग  लागक कग  अ्गा  तक ाागत  ाल अालर स्््  ल की कवगाव नत ग  
लागक कग  अ्गा  तक ाागत  ाल  
लागकािप््रगक्ष्—इस प्रकर् सग ामग  असिग ्ाि अालर वलराग् य की प्रगर्ा कग  िलव क्छ इस अागर ग  दृधि डालि  
चािाव कक ाम अास ी वाग  िग असिग ा  िमथ् यात् व अालर कषाय की वग्िा काग साकर इस लागक मग  प्रत् यगक प्र ग्श 
सर अि्‍ त बार ी्‍ म िलया ाल अालर अि्‍ त बार मर् ककया ाल  इस लागक मग  वक ग  प्र ग्श वगसा िा   बचा 
ीााूँ ाम अासिग अि्‍ तबार ी्‍ म ि िलया ााग अालर मर् ि ककया ााग  पि अि्‍ त ी्‍ म-मर्ाग  की क्छ अाी 
सु  िा   ाल  पि अि्‍ त गवाग  मग  ीाग क्छ समा म स   क्टुर ्‍ ब साया, पसकी ग  अाी काग  सु  िा   ाल  
क र या ी व इि च ् )्िाग  कग  िलव क्छ समा म साता ाल  इससग इिमग  इति  अासिि ााग ीात  ाल कक इसग 
ककस  अ्‍ य मग  ्या ग  िा   ाल  ककस  अ्‍ य का काग  ्‍ याल ग  िा   ाागता ाल  असिग ा  कवषयसा िाग  की 
स्नतप ााग, बस वक या  गाव सुााता राता ाल, ीलसग च ् )्िाग  काग या समा म िमला ाल अालर इस समा म मग  
इति  अध क अासिि ााग रा  ाल, वगसग-वगसग अि्‍ त बार अिगक गवाग  मग  समा म साया थ ा अालर पस ी विकाल 
मग  इससग ग  ब़ी  -ब़ी  कर अासक् त ाागकर पिकाग मािा थ ा, असिाया थ ा, लग ककि पिमग  सग अाी काग  साथ  िा   
ाल अालर साथ  ग  ााग ताग अ्‍ य सयापयाग  काग लगकर साथ  ाल  ताग सिालग ीलस  प्र नत की बात अब क् या निगा  ीा 
सकत  ाल? 
प्रनतक्ल प्य मग  सिरीि द्वारा कवघात—स्रा् मग  वक कथ ािक अाया ाल कक वक सगक ी   मापत् मा थ ग  प्‍ ााग िग 
वक रानत्र काग म  )्र मग  कवराीग ुआव सामाियक ीास कग  समय वक ्पसक सामिग ीलाया अालर या नियम ककया 
कक या ्पसक ीब तक ीलता राग ा तब तक ाम ध् याि  करग  ग  पसिग अ ्ाी ककया कक इसमग  इतिा घ  ाल 
कक चाल स—सचास िमिटर  मग  समा् त ााग ीायग ा, ्पस ब्झ ीायग ा, तब तक असिग ध् याि का काम ग  स्रा 
कर लग  ग  वा ताग या प्रनत्ा करकग  ध् याि मग  बलक  या  ीब अा ा घ टर ा  ्ीरिग काग ुआअा ताग स् र  िग ग्खा कक 
या ्पसक ब्झ ीािग वाला ाल ताग पसिग घ  डाल )्या  क र अा  सालि घण् टर ा बा् ग्खा कक या ्पसक ब्झ 
ीािग वाला ाल ताग क र घ  डाल )्या अालर यााूँ सगक िग य याक्ल ाागकर असिा खागटर ा ध् याि बिाया अालर इतिा 
ा  िा  , )्ि मग  ग  या  क्रम राा, रात काग ग  या  क्रम राा  वा बगचारा रात-)्ि ग्खा राकर मर  या 
अालर मरकर ुआअा क्वूँ का मग ़ी क  असिग ा  माल मग  ीाग क्अाूँ थ ा, च्ूँकक ् यासा ाागकर मरा थ ा, वााूँ मग ़ी क 
बि  या  
िग्‍ ि सयापय मग  प्र नतसत् कार की अशक् यता—ीब सगकाि  िग ्स्रग त सरग )्ि पसमग  सग साि  निकाला ताग वा 
मग ़ी क बार-बार सगकाि  की  ाग् मग  अा ीायग, वा ाटर ायग क र ग  पछलकर  ाग् मग  अाव  ताग सगकाि  िग वक 
सा ् सग स्छा कक या मग ़ी क क् याग  ामारग सास पचक-पचककर अाता ाल? ताग पस सा ् िग बताया कक या 
तु्‍ ाारा स्वपी्‍ म का सनत ाल  तब सगकाि  िग मग ़ी क काग बड ग प्रगम सग रक् खा, म र क् या प्रगम करग? मि््‍ यगव मग  
ीाग वचिय यवाार अा)् ककया ीाता ाल, मग ़ी क कग  साथ  या ा ााग सकग  ा? अरग ! थ ागड ा सा क्छ खािग काग डाल 
)्या अालर क् या करग ा काग ? इस  प्रकार असिग जीतिग स्वपगव मग  क्टुर ्‍ ब ीि थ ग वग चााग अाी ग  माली्् ााग  
लग ककि ्स्री सयापय मग  ाल   ाम पिसग क् या प्रगम निगावूँ? लागक मग  सग  ी व क्टुर ्‍ ब  ुआव, सग  प्र ग्शाग  सर ी्‍ म 
िलया, क र ग  तृ्‍ ् ा-कसशािचि  वगस  ल   ुआ  ाल कक ि इसग ककस  क्षगत्र मग  स तागष ाल, ि इसग ककस  ी व मग  
स तागष ाल  रा  अालर कवराग  करकग  या असि  ््् पशा बिा राा ाल  
ससि ग व्‍ ताग  का अिगव्‍ ्ि—वक निी शुि स् वगाव का अा्य लग  जीसकग  प्रतास सग कमपकल काग  सग म्क् त 
ाागकर निवाप् प्रा् त कर लागक कग  शशखर सर शुि थिस्थ नत मग  रातग ुआव कवराीमाि् राग  ग  वगसा इस शुिागसयाग  
अध कार मग  शुिागसयाग  कग   ल काग सािग वालग ससि प्रग् का स् मर् ककया  या ाल अालर साथ  ा  या ससिा्‍ त 
बताया  या ाल कक ी व अालर स्््  ल इि ्ागिाग  ्य याग  का  मि त ि लागक कग  शशखर सग ऊसर िा   ाागता ाल, 
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क् याग कक  नत का प्ास ि ागतुग्त  मापत्स्तकाय िाम का ्य य लागक कग  ऊसर यािग बाार िा   ाल  शुि का ीाग 
पसयाग  करता ाल वा वगसग शुिागसयाग  वाला ाागता ाल ीाग असिग ्ाि सग त ि लागक, त ि काल कग  स्ाथ ागों  कग  
ीाििाार ाागतग ाल , पिका अ्‍ त मग  निवास त िाग  लागक कग  शशखर सर ााग ीाता ाल  वगसग वााूँ कवराीमाि समस् त 
ससि ग व ताग  काग ामारा व ्ि ााग  

 ाथ ा 185 
द्ध्यम  द्ध्यमस् स  ल  द्ध्)्ट्ठ  सवय्स् स ग् व  
स्य वावरकवराग ाग ी)् अव् य स्रय तु समयण् ाा  185   
 
     प्रवचि सरमा म की गिि सग इस ््‍ थ  मग  नियम अालर नियम कग   ल का नि ग्पश ककया ाल  य)् इस 
््‍ थ  मग  स्वप अालर ऊसर मग  का   काग  त्र्िटर  ााग ताग पसग ्र् करकग  ीाग कवद्व‍ ीि ाल , ससिा्‍ तवग्ा ाल  वग पसकी 
स्नतप करग   
नियम अालर नियम कग   ल का नि ग्पश—नियमसार ््‍ थ  मग  अब ््‍ थ  समानप्त कग  प्रकर् काग लगकर त ि  ाथ ावूँ 
अायग     पि  ाथ ावाग  मग  सग या प्रथ म  ाथ ा ाल  नियमसार ््‍ थ  मग  नियम का व प्ि ककया  या ाल, नियम का 
अथ प ाल रत् ित्रय  असिग अात् मा काग असिग अात् मा मग  ा  नियत कर ग्िा साग नियम ाल  ीब ी व काग निी 
साी कवशुि ्ाि्शपिात् मक अ्‍ तस् तत्त्व का ्िाि् ाागता ाल अालर इसका ा  यथ ाथ प सिर्ाि ाागता ाल वव  वगसा 
ा  ्ाि्शपिस् वूतस शुि िच्ात् मक अात् मतत्त्व मग  पसयाग  का अि््‍ काि ाागता ाल तब इस ी व कग  नियम की 
ससद्धि ाागत  ाल  पस नियम काग सालिग का  ल प्रा् त ाागता ाल, सरमनिवाप्  
सरस्‍ सकप  का कवसाक—इस ी व की िातकारी अवस् थ ा म्क् त अवस् थ ा ाल  स सार अवस् थ ा मग  क्छ ग  वलगव 
िमलग , क्छ ग  स्ण् य-समा म िमलग पस सर अास् थ ा ि किरयग  यग सब ्:्ख  करिग कग  िलव ाल   बा्य  स्ाथ ागों  का 
समा म अालर त्् कवषयक अिगलाषा यग अाि्‍ ् कग  िलव िा   िमलग ाल , कक्‍ तु क् लगश पत् स्‍ ि करिग कग  िलव िमलग 
ाल   वक अात्मा कग  कवशुि ध् याि कग  कबिा ीाग ग  कवकल् सीाल पत् स्‍ ि ाागता ाल व ा सब क् लगश कग  िलव ा  ाागता 
ाल   िाीपि का पद्यम करिग मग  ककतिग कवकल् सीाल  ्ूँथ ग ीातग ाल , पससग सिालग पद्यम कग  समय अालर अीपि कग  
बा् सवप्ा ्:्ख  ाागिा सड ता ाल यािग इसकग  प्रार्‍   मग  ग  क् लगश, इसकी प्रानप्त मग  ग  क् लगश अालर इसकग  
अ्‍ तकाल मग  ग  क् लगश ाल  ीाग क्छ वलगव ी्ड ा ाल इसका अत््‍तम  ल ताग कवयाग  ा  ाल, चााग या वलगव असिग 
ी वि मग  असिग सग कबछुड  ीाय या मर् काल मग  वक साथ  ा  सब कबछुड  ीाय, सर ीाग स याग  ुआअा ाल, 
जीसका समा म ाल पसका नियमत: कवयाग  ाल  
स्् गाविा अालर अस्् गाविा का प्रगाव—ीाग ी व इस समा म काग स्ण् ययाि्सारी िा   माि सकता ाल अालर 
असिग इस झ्कग बल का  वप करता ाल मल  कमािग वाला ूँ ूँ, मगरग करिग सग ा  यग सब ाागता ाल, इस तरा की ीाग 
कतृपत् वब्द्धि ल ायग ाल  पिका या सागचिा कबल् क्ल भ्रमस् प् ाल, बत्ल्क वगसग भ्रम कग  सास करिग सग स्ण् य का क्षय 
ाागता ाल अालर कविाश सग स्‍ स्ा अाि  ााग ताग ग  िा   अात  ाल  लाग ाग  का अाी या ्‍ याल बि  या ाल कक 
 िका अीपि बग माि  अालर अ्‍ याय सग ा  ुआअा करता ाल  अीपि ताग स्ण् य कग  अि्सार ाागता ाल  य)् 
स्् गाविा रक् खाग तब ग  अायग ा, अस्् गाविा कराग तब स्ण् याि्सार अायग ा  स्् गाविा सग लाग या ाागता ाल 
कक क्छ समय तक यग समा म अालर रा सकतग थ ग, कक्‍ तु अस्् गाविा, झ्क, बल,  ागखगबाी  अा)् सग स िचत 
ककया ुआअा  ि बुआत काल तक िा   िटर क सकता ाल  ीलसग कक लाग  या ग्ख राग ाल  कक अ्‍ याय सग कमाया 
ुआव  ि काग ीरा-स  ग्र मग  ि ीािग ककतिग िटर ल् लग ल  ीातग ाल , क् या अचािक पस्व अा ीाता ाल कक या 
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स िचत  ि समा् त ााग ीाता ाल अालर ीाग ्‍ यायवृत्त् सग असिा ी वि  ्ीारा करतग ाल  चााग पिकी अाय कम ााग 
लग ककि ी वि थिस्थ रतास््प ाागता ाल   
 मपगाविा का सिर्ाम—गलया ! इि बा्य  स्ाथ ागों  काग िग्‍ ि, असार, अिातकर ीािकर पिसग पसगक्षा गाव 
कराग  पिकग  स छग अासिि का सिर्ाम राग ा ताग क् लगश ा  राग ा, अाि्‍ ् िा   िमल सकता ाल  अाि्‍ ् इि 
बा्य  स्ाथ ागों  मग  ााग, ताग िमलग  यग ताग कग वल ूतस, रस,    , स् सशप कग  कस ड ाल   इिमग  अाि्‍ ् अथ वा ्ाि िाम 
का तत्त्व ा  िा   ाल, वााूँ क र अाि्‍ ् की अाशा करिा वक भ्रम ा  ाल  अच् छा, प्रग् की व ्िा-स्ीा करिा 
ककस िलव ाल? पसका सा  प्रयागीि ताग बतावाग? क्ल सिनत सग अथ वा असिा ी वि कवषय-सुखस् प् य यत त 
ााग, इस गाविा सग य)् ाम स्ीि करिग अातग ाल  ताग ामिग ि पससग स्ण् य बा  ा अालर ि शात््‍त साय   
अ मपगाविा का  ल वतपमाि मग  ग  अाक्लता करिा ाल अालर गकव्‍ यकाल मग  ग  अाक्लता करिग वाला ाल, 
कक्‍ तु  मपगाविा तत् काल ग  शात््‍त ग्त  ाल अालर गकव्‍ यकाल ग  शात््‍त ग्त  ाल  
म्ल मग   मपसालि— मप मायिग ाल  अात् मा का स् वगाव अात् मा मग  कग वल प्रनतगास का स् वगाव ाल  ीाग ीलसा ाल 
तलस  म्झमग  झलक अा ीाय या  मगरा स् वगाव ाल अालर स् वागाकवक कायप ाल, इस  मप की दृधि रखिा  मल  
कग वल ्ािस् वूतस ूँ ूँ अालर स् वागाकवक कायप ाल इस  मप की दृधि रखिा  मल  कग वल ्ािस् वूतस ूँ ूँ, समस् त 
सरस्ाथ ागों  सग ्‍ यारा ूँ ूँ, वगसा सबसग कवकवक् त असिग अासमग  त्‍ मय असिग अासकी सु  लगिा साग ा   मप का 
सालि ाल   मप वााूँ ाागता ाल ीााूँ अा कार अालर ममकार िा   ाल  
अा कार व ममकार सग कवकवक् तता की दृधि—अा कार व ममकार, यग ्ागिाग  ा  िमथ् यात् व ाल   ीाग मल  िा   ूँ ूँ पस 
ूतस असिग काग माििा या िमथ् या्शपि ाल  मल  ग्ाूतस िा   ूँ ूँ सर ग्ाूतस ा  अि्गव करिा या िमथ् यात् व ाल  
क्छ थ ागड ा सा लाग ाग  कग  द्वारा असमाि ााग ीाय, काग  झ्क बात का ग्,  ाल - लाली की बात का ग् ताग या 
क् लगश अि्गव करता ाल  या मागा अालर िमथ् यात् व का ा  ताग प्रतास ाल  ीरा कवचार ताग कराग कक पस कािग 
वालग िग ककसग काा? इस ग्ा काग ग्खकर काा ाल ताग ग्ा ताग ीािता ग  िा   क्छ, क र असमाि अि्गव 
करिग का कााूँ अवसर ाल? वा य)् अात् मा काग ग्खकर काता ाल ताग वगसा का ा  िा   सकता थ ा  इसिलव 
ीाग ग  असमाि, असयश, नि्‍ ् ा अा)् क्छ ग  सिर्मि करता ाल वा खु् का ा  भ्रम करता ाल मगरा क्छ 
िा   करता ाल  मल  ताग ्ािाि्‍ ्मात्र वक शुि चगति ूँ ूँ, इस प्रकार असिग काग ीाग ्ािस् वूतस निाारता ाल, ग्ा 
मग  अा कार िा   करता वा स्रुष स्‍ यग् दृधि ाल  इस ा  प्रकार अा कार ि ाागिग कग  कार् समस् त बा्य  स्ाथ ागों  
मग  ममकार का ग  अगाव ााग ीाता ाल  मगरा ताग मात्र मगरा स् वूतस ाल, मगरग ताग मात्र ्ाि-्शपिा)्क  ्् ा  मगरग 
ाल , यग ीड   ि, वलगव, रा‍ य यग सब मगरी क्छ ग  वस् तु िा   ाल   इिमग  ममकार करिा कग वल क् लगश अालर 
सासब   का ा  कार् ाल, याग  ीाग स्रुष अा कार अालर ममकार सग रिात ााग ीाता ाल पसका नियम सलता ाल  
     रत् ि—यााूँ नियम का अथ प ाल शुि रत् ित्रय  रत् ि कातग ाल  सारग्त वस् तु काग  ीाग जीस ीानत मग  पत् कृ्‍ टर  
ाल वा पस ीानत का रत् ि कालाता ाल  रत् ि का अथ प ा रा, ीवािारात िा   ाल  रत् ि का अथ प ाल ्ग्‍ क तत्त्व  
ीब मागा  ी वाग  की दृधि साल््  िलक वलगव मग  ा   ूँ स  ताग पिकग  िलव ताग ्ग्‍ क तत्त्व ा रा, ीवािारात ा  ीूँचग 
अालर प्‍ ााग िग पिका िाम रत् ि रख िलया  रत् ि शब ् का शुि अथ प ाल सारग्त च ी  ्ाि  स्रुषाग  काग सारग्त 
तत्त्व असिग अात् मा का ्िाि, असिग अात् मा का ्ाि अालर इस ा  ूतस अाचर् करिा ीूँचा ाल  ्ानियाग  की 
दृधि मग  रत् ि ाल स्‍ यग् ्शपि, स्‍ यग् ् ाि अालर स्‍ यक् चािरत्र  इसका  ल ाल सरमनिवाप्, ीााूँ ककस  ग  प्रकार 
का क् लगश िा   ाल, ि शारीिरक वग्िा ाल, ि मािससक बा ा ाल अालर ि काग  प्रकार का कवस वा् ाल  शुि 
अाि्‍ ् की थिस्थ नत ाल ीाग असिग काग कग वल निरखिग सग प्रा् त ाागत  ाल  ्ाि  कग  या  वक मात्र नि्पय ाल    
अाशासिराार सग ा  यथ ाथ प कव्ाम—गलया ! इस मि््‍ य ी वि काग साकर वक शुि स थ  मग  असिग काग ि ल ा 
साया अालर इस ीड , असार, वलगव-समा म प्रस  ाग  मग  ा  असिग काग  ूँ साया ीाता राा ताग मि््‍ य ी्‍ म ताग याग  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 185  नियमसार प्रवचि ग् यारावा  गा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 106 www.jainkosh.org 

 

ा  निकल ा  राा ाल  क्छ ा  )्िाग  मग  मि््‍ य गव छूटर ग ा, क र िा   सता कक कीड ग-मकालड ग की क् या थिस्थ नतयाूँ 
बिग   , क र क् या कर लग  ग? कल स  मागा की ल ला ाल—या ीाग समा म िमला ाल पसमग  ग  स तागष  िा   ाल  
तृ्‍ ् ा का वगसा प्रसार बिा ुआअा ाल कक अिगकाग  सग अिगक  ्िा प्रा् त ाागिग सर ग  ीाग साया ाल पसका ग  
अाराम िा   साया ीा सकता ाल क् याग कक दृधि तृ्‍ ् ावश अालर अा ग की ााग    ाल  कग  ककस  की तृ्‍ ् ा की 
स्नतप ााग सकत  ाल क् या? या अाशाूतस   ड्ढा इतिा कवशाल ाल कक इसमग  त ि लागक कग  स्््  लाग  का क्ड ा-
करकटर  ग  गर )्या ीाय ताग ग  अाशा का  ड्ढा स्रा िा   ााग साता, बत्ल्क ‍ याग -‍ याग  इसमग  वलगव गरा ीाय, 
त् याग -त् याग  या अाशा का  ड्ढा चालड ा ाागता ीाता ाल  
स ताग  कग  अिग्व का लाग—अााग ! सकवत्र ीलि शासि काग साकर इसकग  लाग सग व िचत रा ीायग  असि, ताग 
इससग ब़ी  कर कवषा् की बात क्छ ााग ा  िा   सकत , जीि ऋकष-स ताग  िग बड ा रा‍ य वलगव, त् या कर तसस् या 
कग  बा् ध् याि अालर अि्गव ककया प्‍ ााग िग ाम सब ी वाग  सर करु्ा करकग  अि्ग्त तत्त्व ््‍ थ ाग  मग  िलख )्या  
ीाग बड   क)कि तसस् या का अि्गव ााग सकता थ ा वा ीब ामग  स  ग स् स्‍ टर  शब ्ाग  मग  अाी िमल राा ाल नतस 
सर ग  ाम इसकी पसगक्षा करग  अालर ्ािाीपि की अागर असिा प्रयत् ि ि बिावूँ ताग इससग ब़ी  कर कवषा् की 
बात अालर क् या ााग सकत  ाल? 
अात् मकव‍ वास अालर प्रग् कग  मात्त्व का अ कि—या गालनतक समा म अकव‍ वसि य ाल, इसका क्छ गरागसा िा   
ाल, अाी ाल कल िा  , अथ वा ीब ाल तब ग  ्:्ख कग  िलव ाल, वलगव कग -कग  ताग मि््‍ य कग  प्रा् ारिग का 
कार् बि ीाता ाल  वलगव मग  कालिस  शात््‍त ाल?  शात््‍त ताग मात्र वक अात् मा कग  स् सशप मग  ाल  बा्य  कवकल् साग  
सग छूटर  कर असिग अासकग  अ्‍ तर   मग  असिग ्ाि का प्रवगश ााग, स् सशप ााग ताग वााूँ अाि्‍ ् िमलग ा, अ्‍ यत्र 
अाि्‍ ् िा   ाल, ाम इस बात सर य)् कव‍ वास िा   करतग ाल  ताग प्रग् का स्ीि करिा, ्शपि करिा या सब 
कागरा ़ी ाग   ाल  ीब ाम प्रग् की मा्ा काग मात्त्व ा  िा   ग्तग ाल , प्रग् मग  क् या  ्् प्रकटर  ुआअा ाल, पसका ीब 
तक िच् मग  मात्त्व िा   ाल, मात्त्व बसा ााग ीड  गालनतक स्ाथ ागों  मग  ताग ामिग प्रग् काग क् या स्ीा? ककस  का 
मात्त्व समझिा ा  पसकी वास् तकवक पसासिा अालर गिि ाल  प्रग् समस् त कमागों  सग म्क् त ाल , पिकग  वगसा ्ाि 
प्रकटर  ुआअा ाल कक समस् त लागकालागक काग वक साथ  स् स्‍ टर  ीाितग ाल   इि प्रग् कग  वगस  सरमनि्ागपषता ाल, 
रा द्वगष की तर   अब नत्रकाल ग  गकव्‍ य मग  क्ािचत ि पक सकग     स् प् शुि ााग  यग ाल , शुि ्ाता््‍ टर ा ा  
रा  यग ाल   इस ा  थिस्थ नत मग  वास् तकवक अाि्‍ ् ाल, इसकग  कबिा ीाग ाम अासकी थिस्थ नतयाूँ  ्ीर रा  ाल  यग 
 मप की थिस्थ नतयाूँ िा   ाल   ्:्खस् प् थिस्थ नतयाग  काग सुख माििग का भ्रम बिायग राग  ताग इससग लाग क्छ ि ााग ा  
नियम शुि अात् मा का ्िाि, ्ाि अालर अाचर् ाल, अालर इस नियम कग  सालि का  ल सरमनिवाप् ाल; ीााूँ 
ककस  ग  प्रकार का क् लगश िा   ाल, ि ााग  कलुषता ाल  या अात् मा निवाप् मग  कवशुि सरम स्ाथ प ााग ीाता ाल   
््‍ थ रचिा का सत ्प्् ् ग‍ य—इस ््‍ थ  की समानप्त कग  प्रस   मग  अाचायप ग्व या का राग ाल  कक इस ््‍ थ  मग  
य)् क्ािचत का   स्वापसरकवराग  ााग ताग कवद्वत् ीि पसकी स्नतप करग   कवद्व्ा कग  घम ड सग इस ््‍ थ  का 
प्रनतसा्ि ामिग िा   ककया ाल या ककवत् व कग  अिगमाि सग इि  ाथ ावाग  काग िा   रचा ाल, कक्‍ त ुवक प्रवचि की 
गिि सग ग वाि सवप् ग्व द्वारा प्र् त ीाग सरमा म ाल पसमग  म्झग त व्र गिि ुआ , इस सरमा म मग   क् या रत् ि 
गरग ुआव ाल  स कटर ाग  सग म्क् त ाागिग का इसमग  कल सा सु म पसाय काा  या ाल, पि सब ्ग्‍ क तत्त्वाग  कग  ्शपि सग 
प्रगिरत ाागकर इस ््‍ थ  का प्रनतसा्ि ककया ाल  जीस ी व की ीाग ल ि ााग ीात  ाल वा असि  ल ि कग  
अि्सार असि   ्ि मग  असिा काम करता ाल  इि अाचायपस ताग  कग  वक शुि सथ प्रकाश करिग की ल ि ल   
थ  , इ्‍ ाग  असिग स्ीि, व ्ि की चाा िा   थ  , कग वल वक ा   ्ि थ  , ीाग वस् तुस् वूतस ाल, ीाग मागक्ष का कवशुि 
मा प ाल, शात््‍त सािग का सरमाथ पग्त पसाय ाल वा सबकाग कव)्त ााग, अालर सब असिग इस साीस् वूतस कग  
्शपि सग स कटर ाग  सग म्क् त ााग , इस ा   ्ि कग  िलव ुआव अाचायप स ताग   का ध् याि थ ा  पिकी कृनत क र ककस  
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अिगमाि कग  िलव कल सग ााग सकत  ाल? जीसग वक कवशुि कायप बिािग की ा   ्ि ााग पसकाग घम ड का अवसर 
कल सग ााग सकता ाल? इसिलव वग यााूँ या का राग ाल  कक य)् स्वापसर काग  ्ागष ााग ताग पसग ्र् करकग  ीाग 
प्म तथ् य की बात ााग पस स्ूतस कर ग्वग    
अाचायप् गव की निरिगमािता— ग्त्खयग, अाचायप ग्व की ककति  निरिगमािता ाल? इतिग मााि् ऋकष स त 
क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व कग  स्‍ ब्‍   मग  पिकी कवद्व्ा काग कालि व प्ि कर सकता ाल अालर अाध् यात्त्मकता की ग  कालि 
थ ाा सा सकता ाल, जीसमग  अध् यात् मरस इतिा कवशाल सड ा ुआअा ाल  य)् वगसग-वगसग यग ््‍ थ  ि ाागतग ताग अाी 
ाम सब कल सग पस अध् यात् मशात््‍त कग  मा प सर ीा सकतग थ ग, इति  कवशाल कवद्व्ा कग  बावी्् ग  वा असि  
लघ्ता प्रकटर  कर राग ाल   समयसार मग  वगस  लघ्ता ग्िमका मग  ा  सवपप्रथ म प्रकटर  की  य  ाल  समयसार मग  
प्‍ ााग िग अात् मा का शुि वकत् व बताया ाल अथ ापत् असिग स् वूतस सग ीाग सत् ाल अालर सर कग  स् वूतस सग सत् िा   
ाल वगसा ीाग अात् मस् वूतस ाल पसकाग बतािग कग  प्रकर् मग  काा ाल कक मल  इस शुि अात् मा काग )्खाऊूँ  ा  य)् 
)्खा ््ूँ ताग तुम सब असिग ्ाि सग प्रमा् करकग  माि लगिा अालर य)् ि )्खा सक्ूँ  ताग छल ्ा् ि करिा 
कक अध् यात् म क्छ च ी िा   ाल, वगसा ्ागष ि ्ा् करिा, अा ग कागशशश करिा   
प्रत् यगक वस् त ुकी कवकवक् तता—इि बाारी च ीाग  कग  प्रगम मग  तुम क्छ लाग ग  सावाग ग क् या? असिग अासका 
स् वूतस ा  ि ीाि साया ताग तु्‍ ाारा झुकाव क र कााूँ राग ा? ककस  बाारी स्ाथ प की अागर ीावाग ग, वााूँ 
शर् ़्ी ूँ़ी  ाग ग ताग वा ताग वगसा अल  ाल ीलसग साि  कग  ऊसर िमट्ट  का तगल तलरता ाल  साि  सग िमट्ट  का तगल 
कबल् क्ल कवम्ख राता ाल  तलल साि  कग  स् वूतस काग ीरा ग  ्ा् िा   कर सकता, वा कबल् क्ल िग्‍ ि राता 
ाल  वक सात्र मग  राकर ग  तलल तलल की अागर राता ाल, साि  साि  की अागर राता ाल  वगसग ा  समत्झव कक 
वक ा  ी ा मग  ी व, स्््  ल,  मप, अ मप, अाकाश अालर काल छााग  ्य य ाल   ीााूँ अास कवराीग ाल  वााूँ ग  
छााग  ्य य ाल , सर वग छााग  कग  छााग  ्य य असिग-असिग स् वूतस की अागर ा  बिग ुआव ाल , ककस  ्स्रग स् वूतस की 
अागर िा   ाल —वगस  स् वत त्रता ाल प्रत् यगक स्ाथ प मग   त् पसका गाि ि करकग  असिग मग  अा कार अालर ममकार य)् 
बिाता ाल ताग इसका  ल प्म िा   ाल  ीााूँ ग  त् असिा पसयाग  ीागड ग ा, जीस सरस्ाथ प मग  असिा िच् 
ल ायग ा, वा स्ाथ प ताग खु् कग  स् वूतस की अागर झुका ाल, तगरी अागर ताग क्छ ्‍ याल ग  िा   करता  क र 
तगरा पससग पत् थ ाि कल सग ााग ा? ग्ख मत झुक बाारी स्ाथ ागों  की अागर  या गाग  क)कि राग  ाल  ससप कग  कवष 
सग ग  क)कि कवष ाल  इि कवषयाग  की अागर, गाग ाग  की अागर, सा ि की अागर असि  दृधि ि  ूँ साकर  मप की 
अागर दृधि कर   
 माप् य कबिा ी वि की श््‍ यता—गलया !  मप का ताग क्छ ्‍ याल प्रत् यगक मि््‍ य करता ाल, सर सा  ूतस मग  
कर सकग  ताग लाग ाल  ककस  ग  मि््‍ य का  मप का क्छ ग  बािा सिािग कबिा  ्ीारा िा   ााग सकता  ककस  
ि ककस  ूतस मग  प्रत् यगक मि््‍ य  मप का साारा लगता ाल, सर्‍ तु यथ ाथ पस् वूतस मग   मप का साारा िमल ीाव ताग 
बगड ा सार ााग ीाता ाल  यथ ाथ पस् वूतस क् या ाल? असिग अासकाग खागीाग  मल  स् वय  असिग अास क् या ूँ ूँ? बस इतिग 
नि प्य मग  ा  अासकाग  मप का ्शपि करिा ााग ा  या अात् मा ग वाि साक्षात् साीस् वय   मपस् वूतस ाल  इस 
 मपस् वूतस अात् मतत्त्व का ्शपि करिा ा   मप का सालि ाल अालर इस  मपसालि कग  प्रसा् सग अत््‍तम शुि 
अवस् थ ा पत् कृ्‍ टर  ्ािमय ाागिग की ाल   
शिु पसयाग  कग  यत् ि का अि्राग —इस ््‍ थ  मग  अत््‍तम अध कार ाल शुिागसयाग  का  असिा पसयाग  शुि रखा 
ीाव  निी शुि तत्त्व का पसयाग  ककया ीाव ताग या पसयाग  इतिा कवशुि ााग ीाता ाल कक समस् त 
लागकालागक का ीाििाार ााग ीाता ाल  यााूँ ाम ककतिा ीाितग ाल  अालर पस  सर  वप मचातग ाल   ाम यााूँ क् या 
अाि्‍ ् सातग ाल ? झ्का माली, भ्रम गर ाषप  कग वल भ्रम मग  ा  पछलक्् मचातग रातग ाल   तगरा स् वगाव अि्‍ त 
अाि्‍ ् का ाल, ीाग स मारिात ाल, जीसका कग  कविाश ग  िा   ााग सकता  स् प् निराक्लता का तगरा स् वगाव 
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ाल  असिग इस स् वगाव काग ि ग्खकर बाारी स्ाथ ागों  मग  दृधि  ूँ साकर य यथ प क् लगश कर राा ाल  या नियमसार 
अथ ापत् शुि रत् ित्रय म्िि का कार्ग्त ाल  पस नियमसार का  ल सरमनिवाप् ाल  इसकी रचिा 
क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व िग प्रवचि की गिि सग की ाल  जीस सरमा म सग पिका पसकार ुआअा ाल, पस सरमा म कग  
प्रनत कृत् ाागकर सरमा म की गिि सग पिकी या रचिा ुआ  ाल  इस मा प सर ीाग चलग ा वा गय य ी व 
निवाप् काग प्रा् त करग ा  ाम अाचायपीिाग  कग  करु्ामय  ्म का लाग पकायग , असिग शुि स् वूतस की दृधि करग  
अालर इस शुि अात् मतत्त्व कग  ्शपि सग असिग इस ्ल्पग  मपसमा म काग स ल करग    

 ाथ ा 186 
 सागावग्स््ाग कग   द्ध्  ्नत सु ्र  मग्     
तगसस  वय्  सागच् ् ांगत्त  ् मा क््ा जी्मग्  ग  186   
 
     ककतिग ा  अिगक स्रुष  ्‍ याप गाव करकग  वगसग सु्‍ ्र ीलिमा प की अात् मससद्धि कग  मा प की नि्‍ ् ा करतग 
ाल   ाग गय य ी वाग ! पिकग  पि अ्िास् प् वचिाग  काग सुिकर तुम ीलिशासि सग अप्र नत मत कराग  
अ्ाि  ीिाग  की ्शा—ीाग म्‍ ् ब्द्धि ाल , जीिका ाागिाार अथ वा स सार बुआत कवकटर  सड ा ुआअा ाल—वगसग स्रुष 
िमथ् या्शपि, िमथ् या्ाि, िमथ् याचािरत्र मग  ल ि राा करतग ाल   ी व का स् वूतस ्ाि्शपि स् वूतस, अम्नतपक, 
सबसग ्‍ यारा ाल, लग ककि मागा मग  या प्रा्  असिग अासकाग ग्ामय मािता ाल अालर सब स्ाथ ागों  मग  रलािमला ुआअा 
समझता ाल  शरीर पत् स्‍ ि ाागता ाल ताग माि लगता ाल कक मल  पत् स्‍ ि ुआअा  शरीर मर् करता ाल ताग माि लगता ाल 
कक मल  मरा  ीाग रा द्वगषा)्क गाव, कवषय-कषाय इस ी व काग ्:्ख ग्िग वालग ाल  प्‍ ाग  सुखमय  मािता ाल  
ककस  सर रागष अा ीाय ताग रागष करिग मग  चलि मािता ाल, रागष काग समा् त िा   कर साता ाल  घम ड का 
सिर्ाम अा ीाय ताग माि कषाय कग  बिािग मग  या असिा िात समझता ाल, मायाचार, छल, कसटर  कग  
सिर्ाम मग  या असिा िात अालर बड ्सि मािता ाल, तृ्‍ ् ा लागग कग  वश ग्त ाागकर या चलि समझता ाल, वगस  
िमथ् या जीसग ब्द्धि ााग  य  वा स्रुष ्ाि अालर वलराग् य सग प्र नत कााूँ सग करग ा? अात् मा काग अाि्‍ ् ग्िग वाला 
सिर्ाम ्ाि अालर वलराग् य ाल  पससग ताग इसकी कवम्खता ाल अालर कवषय कषायाग  की अागर या झुकता ाल    
मागा  ी त की रुिच—या सारा ी त् स्ण् यसास का  ल ाल  यााूँ या मागा  ी व स्ण् य का  ल वलगव-
समा म साकर असि  ी त समझता ाल  मल  सबसग ्ग्‍ क ूँ ूँ, कवीय  ूँ ूँ अालर सास कग   ल ीाग ्िर्ता, राग , 
इ्‍ टर कवयाग , अनि्‍ टर  स याग  या नतयपञ्च अा)्क कग  ी्‍ म लगिा अा)् ाल , इिकाग साकर या ी व ्:्ख  ाागता ाल 
अालर सास कग   ल मग  असि  ाार समझता ाल  इच् छा ग  इि समस् त क् लगशाग  की ीिक ाल  लाग  इच् छा करकग  
असिग काग माली मग  समझतग ाल   पि इच् छावाग  की स्नतप कग  िलव गारी ्म ग  करतग रातग ाल , इ्‍ ाग  अात् म य 
अाि्‍ ् की क्छ खबर िा   ाल  या मल  अात् मा स् वगावत: जीस स् वूतस मग  ूँ ूँ तलसा इसका य यक् तूतस ग  प्रकटर  
ााग सकता ाल, इसकी अागर इसकी दृधि िा   ाल अालर या अाक्लतामय स सार मग  ा  रमिग की इच् छा रखता ाल  
याग  िमथ् या्शपि, िमथ् या्ाि सग स )ड त या स सारी प्रा्  कवषयगाग ाग  मग  ा  रम् कर राा ाल  वगसग क्ब्द्धिीि 
स सार ब़ी  ािग वालग ्र्ाचार की ा  ताग प्रश सा करग  ग अालर स सार कग  स कटर ाग  सग छुटर ािग वालग ीलिमा प की नि्‍ ् ा 
करग  ग  पिकाग स्ाचार सग  ्‍ याप ाागत  ाल अालर य यसिाग  सग, सासाग  सग प्र त ी त  ाल  
अ्ानियाग  का बद््धिय यामागा—ीलसग काग  शशकारी स्रुष मा प मग  ककस  सा ् कग  ्शपि कर लग ताग वा सा ् सग 
 ्‍ याप करता ाल, अाी मगरा शक्ि कब ड   या, म्झग शशकार ि िमलग ा  वा सा ् सग  ्‍ याप करिग ल ता ाल   सर 
सा ् ीाग स सार, शरीर अालर गाग ाग  सग कवरक् त ाल, जीसकी कग वल अात् मकल् या् की ा   ्ि ाल क् या  ्‍ याप का 
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सात्र ाल? लग ककि शशकारीीि, सास ीि सा ्वाग  सग ग   ्‍ याप करतग ाल   याग  ा  य ा सारा ी त ीाग मायाीाल सग 
बगड ा ुआअा ाल वा ीलिमा प की नि्‍ ् ा कर ा  राा ाल  या सब िमथ् यात् व कमप कग  प्य का प्रतास ाल  पि म्ग्   
ी वाग  काग अात् मा कग  शुि रत् ित्रय  मप की खबर िा   ाल  खु् मग  ा  क् या प्रतास सड ा ाल, खु् ा  मग  क् या रत् ि 
गरग ुआव ाल , इसकी सु  इि ्ाि ीिाग  काग िा   ाल  इस  मग  शुि अात् म मप की यग नि्‍ ् ा करतग ाल   
अात् मा का कवकल् समय स् वूतस—या मल  अात् मा नत्रकाल निरावर् ूँ ूँ, अथ ापत् असिग सत्त्व कग  कार् ीलसा 
स् वगाव रखता ूँ ूँ पस चलत्‍ यस् वगावमय ूँ ूँ  इस स् वगाव का सिरवतपि िा   ुआअा करता ाल  या मल  अात् मा नित् य 
अाि्‍ ्स् वूतस ूँ ूँ  म्झमग  क् लगशाग  का िाम ग  िा   ाल स् वगावत:  क् लगश ताग बिा-बिाकर ककव ीातग ाल   स् वरसत: 
मल  अाि्‍ ्घि ूँ ूँ  या मल  अात् मतत्त्व निकवपकल् स ूँ ूँ, रा द्वगष, स कल् स-कवकल् स का इस अात् मतत्त्व मग  अगाव ाल  यग 
कवकल् स मायाूतस बिकर प्रकटर  ााग राग ाल   मल  ताग निरुसाध  ूँ ूँ, या मल  कार् सरमात् मतत्त्व समस् त शुि कवकास 
कग  प्रकटर  करिग मग  वक  ातु स् वूतस ूँ ूँ  वगसग इस शिु सरमात् मतत्त्व का ीब स्‍ यक् ्िाि ााग, यथ ाथ प सिर्ाि 
ााग अालर वगसा ा  ्ाता््‍ टर ाूतस रािग का स्रुषाथ प ी ग ताग वा रत् ित्रय सत् य अाि्‍ ् काग प्रकटर  करिग वाला ाल  
अ्ानियाग  कग  नित््‍्त वचिाग  सग िातमा प मग  अगिि ि करिग का स ् गश—िमथ् यादृधि ी व काग शशवस् वूतस शुि 
रत् ित्रय की सु  िा   ाल साग साी स् वूतस की दृधि ि ाागिग सग या ी व िमथ् यात् व कमप कग  प्य कग  कार् 
 ्‍ यापगाव सग इस ीलिमा प की नि्‍ ् ा ककया करता ाल  अागा ! इस मा प मग  क्‍ टर  ा  क्‍ टर  ाल, क् याग  वतपमाि 
सुख काग छागड कर तस करग , स यम करग , क्‍ टर  ग्   अरग ! माली सग ीब चााग  खायग  कसयग   यग सब इस िलव ताग ुआव 
ाल   वगस  मि की स् वच् छ्‍ ्ता बिाकर ीलिमा प की, स यम  मप की कवषयासक् त ीि नि्‍ ्ा करतग ाल   लग ककि ाग 
गय य स्रुषाग ! पिकग  इि वचिाग  काग सुिकर तुम ीलिमा प मग  अगिि मत कराग  या मा प सास कायागों  का 
सिराार करािग वाला ाल  
ीलिमा प का म्ल अिश्ासि—ीलिमा प का म्ल गाव या ाल कक ाग गय य ी वाग ! असिग स् वूतस काग स गालाग 
अालर समस् त सास कक्रयावाग  का सिराार कराग  ग्खाग ीाग तु्‍ ाारग स् वगाव की बात ाल वा ताग  मप ाल अालर स् वगाव 
सग कवरुि ीाग ग  कक्रया चलत  ाल जीसमग  शुि चलत्‍ य का चमत् कार िा   बसा ाल कक्‍ तु तर  ग पकत  ाल  वग सब 
अ मपगाव ाल   सवप् व तरा  का मा प या ्ािमा प ाल, नि्ागपषमा प ाल  कषायाग  का त् या  अालर शुि ्ािप्रकाश 
का सिर्मि इस ा  की शशक्षा या ीलि मप ग्ता ाल  या  मप सरमाथ प सग ताग शुि ्ायकस् वूतस कग  ्िाि, 
्ाि अालर अाचर् ूतस ाल, सर इसकी प्रानप्त कग  िलव ीाग 7 तत्त्वाग  का ्िाि् ककया ीाता ाल ी व, अी व, 
अास्व, ब  , स वर, निीपरा अालर मागक्ष—इि 7 तत्त्वाग  का यथ ाथ पस् वूतस ्िा मग  िलया ीाता ाल अालर इसका 
यथ ाथ प सिर्ाि करकग  ीाग ागयतत्त्व ाल  पिका त् या  ककया ीाता ाल अालर ीाग पसा ग्य तत्त्व ाल  पिकाग ्ा् ककया 
ीाता ाल  या  य यवाार मप ाल, वगसग य यवाार मप अालर नि‍ चय मपूतस ीलिमा प की अब्द्धिीि जी्‍ ाग  कवषय 
कषायाग  मग  ा  असिा मात्त्व िीर अाता ाल वग असवा् करतग ाल    
कवशिु मा प की गिि का अि्राग —अात् म्िाा ि स्रुष स् वय  कवकल ाल   प्‍ ाग  असिग स् वूतस का गाि ा  िा   
ाल  इस  कार् वग खागटर ग तकप , खागटर   दृधियाूँ ल ा-ल ाकर क्तकप  सल्ा करतग ाल   पिकग  वचिाग  काग सुिकर ाग 
िातलष  ी वाग ! तुम अात् मिात कग  मा प मग  अगिि मत कराग, जीिग‍ वर की )्य यध् वनि की सर्‍ सरा सग चलग अायग 
ुआव इस शुि रत् ित्रय कग  मा प मग  गिि ा  बिाअाग  इस लागक मग  ामारा शर् साथ   काग  िा   ाल, कग वल वक 
ामारा शुि अात् मा ा  शर् ाल  वक नि प्य बिावाग असिग ी वि मग   सालि ाम पस नि्पय का ककतिा कर 
सातग ाल ? जीतिा बिग साग करग , सर नि प्य मग  कग  ग  ग्ल ि करग   मगरा निमपल सिर्ाम ााग ा ताग म्झग का   
क् लगश िा   ाल, मगरा ा  स् वय  मिलि सिर्ाम ााग ा ताग चााग काग  क् लगश ग्िग का नििम् ग  ि िमलग ताग ग  
म्झग अ त मग  ्:्ख ा  राग ा  असिग अासकाग अाि्‍ ्मय बिािग कग  िलव सवपप्रथ म या कतपय य ाल कक असि  ्िा 
व ्ाि अटर ल बिावग    
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स सार माावि—या लागक ग्ााग  कग  सम्ा ूतस वृक्ष-स िियाग  सग गय कर ाल  ीलसग वि गयािक वा  ाागता ाल 
जीसमग  अिगक वृक्ष खड ग ुआव ाल , वगसा ा  ामारा या स सार-वि ाल  इस वि मग  यग सब  ीाग ग्ा िीर अा राग 
ाल  यग वृक्ष—स िियाग  की तरा बड ग गय कर ाल   इस स सारूतस  वि मग  ्:्ख-सर्‍ सराूतस  ी  ल  सशु राा करतग 
ाल   यााूँ ्:्खाग  का क्छ )ककािा ाल क् या? ्:्ख कल् सिा सग ा  ताग ाागतग ाल  अालर कल् सिा ीब चााग ीलस  पका 
लाग  पस  कल् सिा सग ्:्ख पत् स्‍ ि ाागिग ल ग ा  बचसि मग  यग कल् सिावूँ रा  , ाम बड ग िा   ुआव, ाम ार बात 
काग तरसतग रातग ाल   यग ककस काक सग कल सग असिग बड ्सि मग  रा राग ाल   बड ाग  की बात ग्ख- ग्खकर या मि ा  
मि क्ड ता राा  बड ग ुआव ताग बड ग कग  ्:्ख बड ग ा  ीािग   ककति   ृास् थ   की िच्‍ ता, काग  अि्क्ल प्रनतक्ल 
ुआव ताग पिका कवषा् अालर ीलसग-ीलसग घर मग   ूँ सतग ीातग ाल ,  ृा कग  स्स् याग  की स ्‍ या ब़ी  त  ीात  ाल ताग 
कवसत्त्याूँ ब़ी  त  ीात  ाल   सिालग ताग बच् ् ग काग तरसतग थ ग, ामारग बच् ् ग िा   ाल  अालर ीब चार छ: बच् ् ग ााग  यग 
ताग अब पिकाग ्‍ यारग-्‍ यारग करिग कग  समय मग  ककतिा क् लगश पकािा सड ता ाल  बच् ् ाग  की मा   अटर सटर   रात  ाल, 
सारा वलगव म्झग िमल ीाय वगसा चाातग ाल   पिका कषाय, पिका वचिय यवाार सुि-सुिकर, ग्ख- ग्खकर इसग 
बड ा ्:्ख  रािा सड ता ाल अालर ग  इस ी वि मग  अिगक क्‍ टर  समय-समय सर ाागतग रातग ाल   काग  क्‍ टर  
समाी की अागर सग ाल, काग  क्‍ टर  स चाग  की अागर सग ाल, काग  क्‍ टर  स् र -स्त्र की अागर सग ाल, काग  क्‍ टर  
सडालससयाग  की अागर सग ाल  अालर माि लाग सब क्छ स्‍ स्‍ िता ााग ताग या  सागचकर वा असिा क्‍ टर  ब़ी  ा लगता 
ाल कक इस लागक मग  सवपत्र मगरा वकक्षत्र यश िा    ल ल राा ाल  ्:्ख ताग सवपत्र गरग ा  सड ग ाल  िा? वगसग इि 
्:्ख-सर्‍ सराूतस  ी  ल  सशुवाग  का ीााूँ निवास ाल—वगसग ग्ाूतस वृक्ष सग गय कर या वि ाल   
़ी ाक कग  त ि सात—इस स सार वि मग  या कालूतस  अिक सबका गक्ष् कर रा  ाल  ाागता ा  क् या ाल यााूँ? 
ी्‍ मग, तरसग, मरग  त ि ा  ताग यााूँ काम ाल —ी्‍ म लग , तृ्‍ ् ा कर करकग  कवषय-कषाय करकग  ्:्ख  ााग  अालर 
मर् करग   क र ी्‍ म लग , क र ्:्ख  ााग , क र मर् करग   इि त ि बाताग  कग  ससवाय अालर यााूँ रक् खा क् या 
ाल? इस स सारवि मग  ब्द्धिूतस  ील स्ख राा ाल  ्ाि ताग कीक-कीक काम ा  िा   करता  अ्ाि कग  वश 
ाागकर कवषय—कषाय, ग्ा कर अाराम,  ग्ा का सुत्खयासि इि सग  बाताग  की तृ्‍ ् ा मग  असिग अासकाग ्:्ख  
कर डाला ाल  इि ी वाग  कग  स्‍ यक ्िाि िा   ाल, इिकी ब्द्धि भ्र्‍ टर  ुआ  ाल   
कल् या्ाथ  प की म््‍ य असकुव ा—इस स सारवि मग  काग  कल् या् की, सत् याि्‍ ् की ग  चाा करग, कवषय 
कषायाग  कग  ्:्ख सग ऊबकर क्छ या ग  गाविा बिाव कक मल  सब  ््  ्ाग  काग त् या कर अात् मा का कल् या् 
कूतूँ  ताग अात् मकल् या् कग  िलव या ीब पद्यम करता ाल िािा  मप, िािा बातग , िािा मा प सामिग अातग ाल   
काग  शास् र, काग   ्रु क्छ कातग ाल  अालर काग  शास् र, काग   ्रु क्छ कातग ाल , या सरगशाि ााग ीाता ाल  
यााूँ क्िय मा ागों  का बड ा  ल लाव ाल  ीलसग काग  गयािक ी  ल मग   ूँ स  या ााग अालर पस ी  ल सग निकलिग 
का मि मग  गाव करता ााग ताग वााूँ छागटर  -छागटर   अिगक स ड )डयाूँ ाल , वग कग  ककस  स ड ड  सग चलतग ाल , याग  
घ्म-घ्मकर ीााूँ का तााूँ ा  राा करता ाल  पसग पस गयािक ी  ल सग छुट्ट  िा   िमलत  ाल  वगसग ा  इस 
स सारूतस  गयािक वि मग  क्छ कल् या् की या चाा करग ताग यााूँ क्िय की स ड )डयाूँ अिगक सड   ुआ  ाल   
काग  कग  ककस  मा प सर चलता ाल, थ ागड   ग्र मग  पस सर कव‍ वास िा   ीमता ताग ्स्रग मा प सर चलता ाल  
कव‍ वास का   िा   ीमता ताग याग  मा ागों  काग ब्ल-ब्लकर असिा ी वि खाग ग्ता ाल   
असिा शर्—मााि ् ्पमतम इस स सारूतस  वि मग  अ्‍ य कालि शर् ाल? साग बतावाग  ककस ी व की शर् 
ीाय? का   ग  ीायग  ताग शर् िा   िमलत  ाल, बत्ल्क  ागखा ा  िमलता ाल  शात््‍त िा   िमल सात  ाल  
ककसकी शर् ीावूँ कक अात् मा काग शात््‍त िमलग? ख्ब सब स्ाथ ागों  की खागी ताग कर लाग  स् र  की शर् ीावाग 
ताग शात््‍त की शर् िमलग   क् या? अरग, वााूँ सग ग  ऊब ीावाग ग, वा थ ागड   ग्र का रा -गरा वक प्रवाा ाल, 
इसिलव पस अागर झुकाव ाागता ाल, कक्‍ तु क्छ समय पस झुकाव मग  राकर खु् ा  अि्गव कर लाग ग कक 
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यााूँ शात््‍त िा   ाल, ऊब ााग ीाव    कालिसा स् वगसा ाल इस लागक मग  कक ीााूँ ीावाग ताग असिा सच् ् ा शर् 
िमल ीाव? का   क्छ शर् िा   ाल  वक मात्र रा द्वगष कग  ी तिाारग ग वाि कग  द्वारा प्र् त या ीलि्शपि ा  
शर् ाल, ीाग ्शपि वस् तु की स् वत त्रता काग ्शापता ाल   
वस् तसु् वात्‍ ्य कग  नि्‍ सक्ष ्शपि सग मागिायाग  काग अरुिच—प्रत् यगक स्ाथ प असिग स् वूतस-ककलग काग मीब्त बिाव ुआव 
ाल  इसमग  ककस  ग  सरस्ाथ प कग  ्य य ््सयापय का नत्रकाल ग  प्रवगश िा   ााग सकता ाल  स् वय  स् वरसक्षत समस् त 
स्ाथ प ाल   या मल  अात् मा ग  ्ाि्शपिस् वूतस असिग ा  प्र ग्शाग  मग  शा‍ वत रािग वाला स् वय  स् वरसक्षत ूँ ूँ  मगरी 
स्ा का कालि कवघटर ि कर ग् ा? या मल  ा  असिग अासकाग अारसक्षत मािकर सरस्ाथ ागों  सग म्झग सुख ाागता ाल, 
सरस्ाथ ागों  कग  स्‍ सकप  सग मगरग काग ्ाि ब़ी  ता ाल, वगस  भ्रमब्द्धि करकग  मल  स् वय  अाक्िलत ाागता ूँ ूँ  सर्‍ तु मल  
अात् मा स ल्व स् वरसक्षत ूँ ूँ  वगसग वस् तुस् वात्‍ ्य की सु  करिग वाला या ्शपि, सरमसमाध  का सत् य पसाय 
बतािग वाला या ्शपि ाल  इस ्शपि की मागा ीि कल सग प्रश सा कर सकग  ग? साकसयाग  काग साकसयाग  की  ाग्‍ की मग  
ा  रािा सुााता ाल,  ािमपकाग  काग  ािमपकाग  की  ाग्‍ की मग  ा  रािा सुााता ाल  या ी त मागिायाग  का ीाल ाल  
इस मागा  ी व का शुि मा प मग  प्रगम िा   ााग सकता   
असि  अालर स्रा् सर्ुषाग  की स ु—गलया ! असिग अासकी सु  करािग वाला या ीलि्शपि गलग ा  मागिायाग  कग  
द्वारा नित््‍्त ााग राा ााग, लग ककि तुम य)् अाि्‍ ् चाातग ााग, असिग अात् मा का पत् थ ाि चाातग ााग ताग पस 
नि्‍ ्ा कग  वातावर् काग ग्खकर इस ीलिमा प मग  अ्िा मत कराग  इस मा प का अि्सर् करिग वालग ीाग 
असिग क्लसर्‍ सरा कग  स्रा्-स्रुष ुआव ाल  पिकी ग  सु  लाग  इस त थ प सर्‍ सरा मग  वतपमाि अवसकसप् काल कग  
त थ ों कराग  मग  सवपप्रथ म ्  ऋषग ग्व ुआव ाल , तब सग लगकर ् मााव र सवपत त थ ों कर ुआव ाल   इस सर्‍ सरा काग 
ग्ख लाग अालर त थ ों कर काल कग  अिगक सगक, राीावाग , मााराीावाग  काग ग्ख लाग, जी्‍ ााग िग इस ीलि्शपि का, 
तस‍ चर् का अा्र ककया थ ा, पसकग  प्रतास सग वग स्ा कग  िलव निवाप् स ारग  इि ीलि‍ वराग  का स् तवि करिग 
मग  बड   सामथ् यप ाल  य)् इिका अभ् य््य ि ाागता ताग अाी ाम इि अाध् यात्त्मक वचिाग  काग कााूँ सुितग, कााूँ 
 ार् कर सकतग थ ग? 
शिु मा प कग  अिस्र् की शशक्षा—ीलसग ी त कग  अ्‍ य मि््‍ य निर्‍ तर कवषय—कषायाग  मग  प्‍ म् ााग राग ाल —
वगस  प्‍ म् अवस् थ ा ताग असि  ग  थ    पससग छूटर कर अाी ीाग इतिग  मप कग  वातावर् मग  अाव ाल, ्ाि अालर 
वलराग् य कग  बल सग कग -कग  शात््‍त सािग कग  सात्र ाागतग ाल , या सब जीिग‍ वराग  की असार अि्क्‍ सा का  ल ाल  
ाम गििस्वपक प्रग् का व्‍ ्ि करतग राग  अालर असिग अात् मा मग  नित् य अ्‍ त:प्रकाशमाि् इस शुि चलत्‍ य—‍ यागनत 
का स् मर् करतग राग   इि छागटर ग कवषय-गाग ाग  मग , स सारसमा म मग  ि बूँ  ीायग , असिग अासकाग सूँगाल लग  ताग 
इससग असिा कल् या् ाल  इस नियमसार ््‍ थ  कग  अत््‍तम प्रस   मग  इस  ाथ ा मग  शशक्षा ्प    ाल गय य ी वाग  
काग कक तुम शुि मा प का नि प्य कराग अालर पस सर दृ़ी  ता कग  साथ  चलाग, क र ककस  कग  )ड ािग सर ग  मत 
)ड ाग  इस प्रकार ीलिमा प का अि्सर् करिग का शशक्ष् इस  ाथ ा मग  ककया  या ाल  

 ाथ ा 187 
द्ध्यगाव्ाद्ध्िम्  मव क  ् द्ध्यमसा्ामसु  ्  
्च् ् ा जी्ागव ग्स  स्य वावर्ागसद्ध््‍ म्क् क   187   

 
््‍ थ निमाप्  मग  ््‍ थ कताप का अाशय—नियमसार ््‍ थ  की या अत््‍तम  ाथ ा ाल  इसमग  क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व िग 
््‍ थ निमाप् का असिा अाशय बताया ाल  मल िग या नियमसार िाम का शास् र असि  अात् मगाविा कग  िलव 
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बिाया ाल अालर वा ग  स्वापसर ्ागष सग रिात ाल ीलसा कक ीलिग्‍ ्  का पस ग्श ाल  इससग सिालग 185 व    ाथ ा 
मग  क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व िग असि  िम्रता प्रकटर  करतग ुआव काा थ ा कक मल िग नियम अालर नियम कग   ल का व प्ि 
ककया ाल, रत् ि व रत् ि कग   ल का व प्ि ककया ाल  य)् इसमग  स्वापसर काग  कवराग  ााग ताग ससिा्‍ तवग्ा 
सा ्ीि पसकी स्नतप करग   या पिका वक असि  लघ्ता असिग म्ख सग ्शशपत करिग वाला वाक् य ाल  स्वापसर 
्ागष ि ाागिग सर ग  ककति  कवियश लता का इसमग  सिरचय )्या  या ाल  अब इस ‍ लागक मग  ताग बताया ाल 
कक स्वापसर ्ागष सग रिात ाल, वा असि  मा्ा बतािग कग  िलव िा   बताया ाल  यााूँ अाचायप ग्व िग असिग िलव 
या कवशगष् िा   काा ाल कक मल िग स्वापसर्ागष सग रिात ््‍ थ  बिाया ाल, कक्‍ तु ीाग सर्‍ सरा सग अा त जीिग्‍ ् 
का पस ग्श ाल, वा स्वापसर्ागष सग रिात ाल  
ियवा् कग  यागग् य पसयाग  सग रिात ्ागताअाग  की दृधि मग  सव्ापसरकवराग  की स गाविा—स्वप  ाथ ा सग ाम अासकाग 
या गाव ि लगिा चािाव कक ग वाि क््‍ ्क््‍ ् ाचायप कग  वचिाग  मग  स्वापसर ्ागष िा   ाल, कक्‍ त ुशब ् स् वय  असिा 
अथ प ताग बतातग िा   ाल   शब ् ताग शब ् ा  ाल   पिकग  अथ प कग  ीाििाार ाम अास सग  ाल   ककस  शब ् का क्छ 
ग  अथ प ल ाया ीा सकता ाल अथ वा ीलिससिा्‍ त मग  ियवा्स्वपक ा  य या्‍ या ाागत  ाल  ताग ियाग  की ख  चाताि  
अथ वा शब ् ाग  की द्वयथ पता अथ वा ीाििाार की अल् सब्द्धि अा)् कार् सग ््‍ थ  मग  स्वापसर कवराग  माल्म ााग 
सकता ाल अालर इस  कार् कववा् ााग सकता ाल  इस ा  ््‍ थ  मग  तथ ा समयसार अालर प्रवचिसार ््‍ थ  मग  ग  
ी ा-ी ा वगसा ग्खिग काग िमलग ा ीलसग कक अब इस  ाथ ा मग  या का राग थ ग, अब इस  ाथ ा मग  या काा 
 या ाल अथ वा वक ा   ाथ ा मग  सिाल  स िि मग  या बताया ाल, ्स्री स िि मग  या बताया ाल  सुििग मग  स  ा 
कवराग -सा माल्म ाागता ाल, लग ककि कवराग  र च िा   ाल  ियवा् का कीक ़ी    सग प्रयाग  करिग सर, समझिग सर 
सब कवराग  िमटर  ीाता ाल  
     स्ीा का ा  वक प्रकर् लग लाग  इस सर ा  य या्‍ याि )्या ीाव, स्ीा कग   ्् बताव ीायग —वगसा ग  
प्रकर् ााग सकता ाल अालर वगसा ग  प्रकर् ााग सकता ाल कक ग्खाग य)् अात् म्शपि की बात ब च-ब च मग  िा   
अात  ाल ताग या स्ीा करिा कग वल सिर्म ाल, वगसा ग  प्रकर् अा स कता ाल  अब इि ्ाग बाताग  मग  सग वक 
बात काग लाग  असिग-असिग िलव स््‍ टर  करग  ग  ताग इस प्रकार कवराग  स्‍  व ाल, यााूँ ताग पिकी लघ्ता मग  बताय  
 य  बात का अथ प लगिा चािाव  
यागग् य कृनत सग कृताथ पता का अिग्व—क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व करीब-करीब 100 अध् यात् मशास् राग  कग  कताप ााग  ग  84 
साुआड  ताग प्रससि ा  ाल   वगसग सरम अध् यात् मशास् राग  कग  सिर्ाि अालर रचिा मग  क्शल क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व िग ीाग 
या नियमसार िाम का शास् र बिाया ाल, साग पसमग  अ्‍ त मग  मािाग  वक बड ग स तागष कग  साथ  या अत््‍तम  ाथ ा 
बागल राग ाल   काग  काम प्रार्‍   ककया ीाव अालर पस कायप की स लता िमल ीाव, अ्‍ त तक पसग निगा लग , 
प्रार्‍   ककव ुआव सग  कमागों  का य)् अ्‍ त तक निगाव ाागता ाल ताग असिग अासमग  कृताथ पता का अि्गव ाागता 
ाल   
त ि प्रकार कग  य यवाारी—ीघ्‍ य ्ग्  कग  स्रुष कवघ् िाग  कग  गय सग काम का प्रार्‍   िा   करिा चाातग  पिकग  
वगसा स ग्ा बिा राता ाल कक इिमग  वगसा कवघ् ि अाव ताग क् याग  करिा? कवघ् ि कग  गय सग कायप प्रार्‍   ि कराग  
मध् यम ्ग्  कग  ीि कायप का प्रार्‍  करतग ाल , कवघ् िाग  का गय ग  िा   करतग, कक्‍ तु दृ़ी  ता कग  साथ  अ्‍ त तक 
िा   निगा सातग अालर पत् कृ्‍ टर ीि जीस काम की पिकी  ्ि ााग ीाव, ीाग िातकारी ााग, पसकाग अ्‍ त तक 
निगातग ाल   
््‍ थ रचिा का मल् ल् य—क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व िग इस नियमसार िामक ््त काग प्रार्‍   ककया अालर ीाग पिका 
य यक् तय य थ ा, शुि चलत्‍ यस् वगाव की दृ़ी   दृधि करतग ुआव नि‍ चयाचार मग  क्शल बिकर निवाप् प्रा् त करिा 
बतािग ीलसा पस ग्श थ ा, बताया अालर पससग स्‍ तु्‍ टर  ाागकर अब अत््‍तम  ाथ ा मग  या का राग ाल  कक मल िग इस 
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््‍ थ  काग अात् मगाविा कग  िलव बिाया ाल  ममपस्वपक ्ाि ककस  क्शल  ्रु कग  प्रसा् कबिा िा   प्रा् त ाागता ाल, 
साग या ग  प्रकटर  करतग ीा राग ाल  कक ्  सरम ्रु कग  चर्कमल कग ,  ्रु कग  प्रसा् सग तत्त्व काग ीािकर या 
््त गाषा ाल  ग्त्खयग गलया ! ्िा मग  या ाल कक कलम मग  कलम ाल, स् याा  मग  स् याा  ाल, ग्ा मग  ग्ा की कक्रया 
ाल, अात् मा मग  अात् मगाव की सिर्नत ाल, सर नििम्िलिमत्त्क याग  का  ल लाव ताग ग्खाग, सग  वस् तुवाग  मग  काम 
पिमग  असि -असि  यागग् यता सग चल राा ाल  वक अात् मिातकारी  मपमा प सर चलिग की जीसकग  ग   ्ि ुआ  
ााग, ीाग काम नि्ागपष निच् छल ाल, पस  काम मग  ीाग प्रव ् स्रुष ााग, वा वस् तुतत्त्व का ीाग ्ाता ाल, पस 
कल् या्सथ  सर ीाग चलिा चाा राग ाल —वगसग ् क््‍ ्क््‍ ् ग्व का राग ाल  कक सरम ्रुवाग  कग  प्रसा् सग इस 
जीिागस ग्श तत्त्व काग ीाि करकग  या नियमसार ््त ककया  या ाल    
सरमा म की प्रामाद्ध्कता—या ग वाि का पस ग्श सरमप्रामाद्ध्क ाल, क् याग कक इसकी सर्‍ सरा वक नि्ागपष 
व तरा  स्ागत सग निकल  ाल  अरा त प्रग् सवप् ाल  अालर व तरा  ाल , जीिकी म्नतप स चकल् या्क समारागा सग 
प्रनतधित करकग  ाम अास पस म्नतप कग  समक्ष असिा  ािमपक गाव ब़ी  ातग ाल   गला बतावाग जीसकी म्नतप बिाकर 
स्ीग , पिकग  प्रनत ामारी ककति  बड   अास् थ ा कालायग  ? ीब प्रग् कग  प्रनत गिि त व्र ी त  ाल ताग प्रग् की 
म्नतप बिाकर ाम असिग काग गिि करकग  कृताथ प माितग ाल   गला ीब लालककक कायागों  मग  ग  कसता, ्ा्ा, बाबा 
अा)् ीाग घर- ृास् थ   कग  सु ार मग  पसयाग   ुआव ाल , पिकग   ््ाग  कग  स् मर् सग प्रगिरत ाागकर  ागटर ाग, तललिचत्र 
बिायग कबिा िा   रातग, ीाग त ि लागक कग   ्रु ाल , त ि लागक कग  इ्‍ ् ाग  द्वारा ीाग व ्ि य ाल —वगसग प्रग् की गिि 
मग  या म्नतप की सर्‍ सरा अिा)् सग चल  अाय  ाल  जीस प्रकार अब का ब ता चतुथ पकाल थ ा, पसमग  
 मपसर्‍ सरा चल रा  थ  —वगसग चतुथ पकाल अिगक बार ााग च्कग  ाल  अालर या  मपसर्‍ सरा ग  अिा)् सग ाल   
ीलि्शपि की सवपय यासकता—ीलि मप का ्स्रा िाम अास वस् तु मप काग  अथ वा अात् म मप काग  ताग वा ग  
य्ििस  त ाल  ीलसग स्ाथ प अिा)् काल सग ाल, वलसग ा  स्ाथ ागों  का स् वगाव अथ ापत्  मप ग  अिा)् काल सग ाल   
अात् मा अिा)्काल सग ाल ताग अात् मा का स् वगाव अथ ापत्  मप ग  अिा)्काल सग ाल  पस  मप की दृधि करिा, 
रुिच करिा,  मपूतस असिा सिर्मि करिा या   मप ाल अालर इस  काग जीिग्‍ ् ग्व िग प्रनतसा)्त ककया ाल, 
इस  कार् इस पस ग्श का िाम, इस शासि का िाम ीलि मप ााग  या ाल  ीाग वस् तु मग  बात ााग, पसकाग 
बतािा, या ीलिशासि का प्र् ाल  इस  कार् ीलिशासि मग  स्वापसर का   कवराग  िा   अाता  ाम असि  
कल् सिा सग काग  नियम बिावूँ, काग  वस् तु की चचाप करग  अालर पसमग  पसकग  अि्सार बाार मग  य यवस् थ ावूँ बिावूँ 
ताग अिगक बार स्वापसर कवराग  अाव ा  
ीलि्शपि का वस् तु ततत्त्व कग  निूतस् का प्र्—ीलसग ीिता की निकवपघ् िता कग  िलव ीाग यागग् य वृत्त् चलत  ाल 
अालर चलिा चािाव, पसग ग्खकर ीाग काि्ि बिाया ीाता ाल, वा काि्ि ताग निकवपराग  स ल ाागता ाल अालर 
असि  स् वच् छ्‍ ्ता सग काि्ि बिावूँ ीावूँ, ीिता मग  कीक बलकग  या ि बलकग , ग्श कग  अि्क्ल ्‍ याय ााग अथ वा ि 
ााग, वगसा काि्ि बिाकर सालि कराया ीाव ताग वा म्त्‍कल ााग ीाता ाल  ीाग स्ाथ प मग   मप, श ल, स् वगाव 
ााग, पस  काग ीलि मप बताता ाल; अात् मा मग , सरमात् मा मग  ीाग  ्् अालर सिर्मि ाल, पसकाग बताता ाल या 
ीलिशासि; तथ ा असि  गला  कग  िलव ामग  ककस  ्् अालर सिर्मि की रुिच करि  चािाव इसग बताता ाल 
ीलिशासि, इस कार् इस जीिग्‍ ् पस ग्श मग  स्वप अथ वा ऊसर मग  का   ग  ्ागष िा   साया ीाता  बच् ् ाग  काग 
स़ी  ा  ीािग वाल  बालबाग  ीलस  छागटर   ककताब अालर बड ग  ्र्‍ ्र कवद्वािाग  की चचाप मग  अािग वालग बुआत बड ग 
शास् र पिमग  ग  का   सरस् सर कवराग  िा   ाल  या सब िय की क्शलता का सिर्ाम ाल   
 मपसिर्ाि मग  ीलि  सिनत की पसयागि ता—गलया ! का   ग  क्छ वगसा ीूँचग कक समयसार ््‍ थ  मग  ताग याग  
िलखा ाल कक वक चलत्‍ यस् वगाव ा  ी व ाल त्रस अालर स् थ ावर, वकग त््‍्य अा)्क  बा्र, स्् म अा)्क यग सब 
ी व िा   ाल  अालर बालबाग  मग  ताग या स़ी  ा ाल कक ीाग चलग -क रग, पकग-बलकग वा ी व ाल, ीाग खायग कसयग वा ी व 
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ाल अालर समयसार मग  या िलखा ाल कक या ी व िा   ाल, वक चलत्‍ यस् वगाव  ी व ाल  ताग या कवराग  ुआअा िा? 
कवराग  िा   ाल, ियवा् का पिचत प्रयाग  करग   य यवाारदृधि सग यग सब ी व ाल  ताग खातग-स तग, पकतग-बलकतग, 
चलतग-ब़ी  तग ाल   नि‍ चयदृधि सग ी व वा ाल ीाग शा‍ वत राा करग, यग ताग सिर्मि िमटर  ीातग ाल , यग सिर्मि 
ी व िा   ाल   बालकीि अथ वा  मप की ीािकारी मग  प्रथ म प्रवगश करिग वालग ीि इस ा  सिाल  स्व  मग  ाल  
कक प्‍ ाग  य यवाारदृधि कग  कथ ि द्वारा समझाया ीाव  बा् मग  क्छ प्रव ्ता ाागिग सर सरमाथ पदृधि सग समझाया 
ीाव  क र वग य यवाार सरमाथ प ्ागिाग  का असिग-असिग स् थ ाि मग  पसयाग  की ्िा कराकर ्ागिाग  सक्षाग  काग 
छागड कर वक शुि निकवपकल् स समाध गाव मग  ल ग , वा ाल ीलि  सिनत की पसयागि ता  
 अा् तवचि की नि्ागपषता—या जीिग्‍ ् -पस ग्श ग वाि अा् त कग  म्ख सग निकला ुआअा ाल अथ ापत् प्रग् की 
)्य यध् वनि सग चला ुआअा ाल  अा् त का िा्‍ ्प मग  अथ प ाल सुआूँचग ुआव अालर स स् कृत मग  अथ प ाल अा् त  ककस  मि््‍ य 
की प्रश सा करि  ााग ताग सााब या ताग बुआत सुआ चग ुआव स्रुष ाल  अथ ापत् बड ग ्ाि  ाल  अालर पसकार कग  क्षगत्र मग  
ग  या सााब पलझिाग  सग रिात सुलझग ुआव )्मा  कग  ाल , या अथ प सुआूँचग ुआव का लाग  समझतग ाल   यग अरा त 
ग वाि ताग सवागों त् कृ्‍ टर  सुआ चग ुआव ाल , व तरा  ाागिग सग इिकग  काग  पलझि िा   रा  अालर सवप् ाागिग सग काग  
अयथ ाथ प वचिाग  का स ग्ा िा  , स्वापसर ्ागष ताग वााूँ ााग ीाता ाल ीााूँ मागा, रा द्वगष वतप राा ााग जीससग कग  
क्छ का ग् , कग  क्छ का ग्   इस कार् जीिकग  ्ाि की निमपलता ि बि  ााग पिकग  ा  स्‍  व ाल कक 
स्वापसर ्ागष अा ीाय  सर प्रग् व तरा  ाल , सवप् ाल  अतवव पिकी ीाग वा्  ाल, )्य यध् वनि ाल अालर पसकी 
सर्‍ सरा सग चला अाया ुआअा अा म अाी ग  ीाग ाम स़ी  ा करतग ाल  वा सब नि्ागपष ाल   
ीलि्शपि मग  कवसरीत कथ ि का अिटर काव—यद्यकस ्ग्ापग् य सग अिगक स्रुषाग  िग इस नि्ागपष शासि मग  ग  असिग 
मि सग मि ़ी  त बातग  िलख ्प ाल  लग ककि ीलसग असल  रत् ि मग  िकल  रत् ि छुसतग िा   ाल , प्रकटर  ााग ीातग ाल  
वगसग ा  थ ागड ा ग  कववगक बिायग  ताग पसमग  ग  या प्रकटर  ााग ीायग ा कक इस स्स् तक मग  इति  बात रा द्वगषवश 
िलख  ाल अालर या बात शुि ाल  क्ािचत या श का की ीा सकत  ाल कक ि ीाि सकग  ाम इतिा ताग? ि 
सा , म र िकल  च ी की सर्‍ सरा ि चल सकग     का   सर अ र रा द्वगष ब़ी  ािग का कथ ि ााग ताग पसकी 
सर्‍ सरा िा   चल सकत   ीाग व तरा ता काग स््‍ टर  करिग वाला कथ ि ाल, ीाग ग वाि अा् त द्वारा किथ त कथ ि 
ाल पसकी सर्‍ सरा चलत  ाल  वक ताग या  सिाचाि ाल  ्स्री सिाचाि या ाल कक ीाग स् याद्वा् की म््ा सग 
म्)्त वचि ााग, जीि वचिाग  सर स् याद्वा् की छास ल   ताग वग प्रग् की सर्‍ सरा कग  वचि ाल, अालर जीिमग  
स् याद्वा् की छास ि ााग वग अमा्‍ य वचि ाल    
अात् मगाविा—क््‍ ्क््‍ ् ग्व िग इस नियमसार शास् र मग  क् या काा ाल, पस सबका व प्ि अग  स क्षगस मग  थ ागड ा 
सा ककया ीायग ा, जीसमग  वक बार पसका अालागड ि करिग सग  त समस् त प्रनतसा्ि सामिग अा ीायग   यााूँ ताग 
क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व असिग कायपससद्धि की प्रस्‍ िता मग  स तागष की ‍ वास कग  साथ  या बता राग ाल  कक मल िग या 
््‍ थ  अात् मगाविा कग  नििम् ककया ाल, ीाग बात का  ीा रा  ााग पसकग  साथ  असिग गाव चलतग ाल , ीाग अात् मा 
कग  अा्‍ तिरक ममप की बात का  ीायग   पसमग  असिा पसयाग  बुआत कवशुि बिाव कबिा या काम ि ााग 
सकग  ा  ीलसग कक अात् मा कग  अा्‍ तिरक  ््ाग  की बात ीब ाम सुििग बलकतग ाल  ताग ककतिा कवशुि पसयाग  बिािा 
सड ता ाल, क र ीाग प्रनतसा्ि करग पसग ताग कवशुि बिािा ा  ाागता ाल  अालर पसमग  या गाविा पस समय नियम 
सग रात  ाल कक मल  अात् मा की गाविा िचरकाल तक बिायग रूँ ूँ  कग वल अात् मकल् या् की  ्ि अालर अात् मगाविा 
वााूँ रात  ाल  नियमसार िामक शास् र का िाम लगकर शास् र का पसस ाार इस अ नतम  ाथ ा मग  ककया  या ाल  
अब या शास् र कल सा ाल अालर इस शास् र काग ककस कवध  सग ामग  समझिा चािाव अालर इस शास् र कग  सिर्ाि 
सग ाम क् या लाग सायग  ग, इि त ि बाताग  का व प्ि अा ग अायग ा   
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 प्रायागीनिक तत्त्व कग  प्रनतसा्ि की कवशगषता—नियमसार ््‍ थ  मग  नियम का अालर नियम कग   ल का व प्ि 
ककया ाल, अात् मा का वास् तकवक नियम स्‍ यग् ्शपि, स्‍ यग् ् ाि अालर स्‍य ािरत्र ूतस सिर्मि करिा ाल  अालर 
इस नियम का  ल ाल, बा ावाग  सग रिात शा‍ वत, अाि्‍ ्मय निवाप् काग प्रा् त करिा  वगसग नियम अालर 
नियम ल का व प्ि करिग वाला या ््‍ थ  समस् त अा माग  कग  अथ पसम्ा का प्रनतसा्ि करिग मग  समथ प ाल  
ी व, स्््  ल,  मप, अ मप, अाकाश अालर काल 6 ीानत कग  ्य याग  का ग  इसमग  प्रस   सा-साकर व प्ि ककया 
 या ाल  कवशुि मागक्षमा प का अथ ापत् नियम का इसमग  कवशगषतया प्रनतसा्ि ाल  ीब तक या ी व वस् तु की 
स् वत त्रता ि ्ात कर लग , प्रत् यगक स्ाथ प असिग स् वूतसमात्र ाल इतिा ीब तक ्िाि मग  ि अायग तब तक 
इसकाग कल् या् का मा प शुूत ग  िा   ाागता ाल  इसकग  िलव स च अत्स्तकायाग  का अालर काल सिात छााग  ्य याग  
का ्ाि ाागिा चािाव, पसका व प्ि इस ््‍ थ  मग  ाल  
     अा्‍ तिरक अालर य यवाार अाचाराग  कग  व्पि की कवशगषता—ी व ्ाि, अाि्‍ ् अा)्क असिग ा   ््ाग  मग  
त्‍ मय ाल  इस ी व का काम ी व सग बाार क्छ करिग का िा   ाल  कल् सिावूँ गलग ा  काग  करता ीाय कक 
मल  अम्क काम करता ूँ ूँ, कक्‍ तु या अात् मा असिग  ््ाग  कग  सिर्मि कग  ससवाय अ्‍य क्छ िा   करता  या 
बात दृधि मग  अा ीाय ताग अग  अिगक ्:्खाग  कग  बागझ ्र् ााग ीायग  ग? या ा  असि  स् वच् छ्‍ ्ता बिाकर स् वय  
्:्ख का बागझ ब़ी  ा राा ाल  स् वय  कल सा ाल, इसका गाि ााग ताग स कटर  इस सर िा   मूँडरा सकतग  इस ््‍ थ  मग  
इस शुि अात् मा की पसलथिब  का कार् बतातग ुआव, पसाय कातग ुआव 5 अाचाराग  का कवशगष व प्ि ाल, जीिका 
सालि करकग  या अात् मा शुि, सवप् व तरा  बि ीाता ाल  वग 5 अाचार ाल —्शपिाचार, ्ािाचार, चिरत्राचार, 
तसाचार अालर व यापचार  यग अाचार अात् मा मग  ाल   लागकय यवाार मग  जीसग लागक स्ाचार कातग ाल  पसका स्‍ ब्‍   
मि््‍ याग  सग ाल, यद्यकस पि अाचर्ाग  मग  ग  अात् मा सग स्‍ ब्‍   ाल, सर पसका प्र ाि स्‍ ब्‍   मि््‍ य सयापय सग ाल 
अालर इि अाचर्ाग  का स्‍ ब्‍   अात् मा सग ाल  
म्लाि्गव का प्रनतसा्ि व ्ाि  की नि:श कता व निवाों छता—इि 6 ्य य, 7 तत्त्व, 9 स्ाथ ागों  का सा  
सिर्ाि करकग , बा्य  की पसगक्षा करकग  असिग अासकाग ्ािाि्‍ ्स् वूतस अि्गव ककया ीाय ताग इस सरम 
कव्ाम मग  ीाग शुि निराक्लता का अि्गव ाागता ाल वा ाल अात् माि्गव  इस अात् माि्गव सग स्‍ यक् त् व  प्रकटर  
ाागता ाल  पस स्‍ यक् त् व काग प्रा् त करिग कग  पसाय मग  अथ वा पस स्‍ यक् त् व की थिस्थ नत मग  8 अ  ाग  का सालि 
ककया ीाता ाल  स्‍ यग् दृधि स्रुष नि:श क ाागता ाल, पसग कग  ककस  बात का शागक िा   ाागता ाल, वा ताग 
ीािता ाल कक मगरग स् वूतस मग  ्:्खाग  का प्रवगश ा  िा   ाल  ीााूँ या दृधि बि  ाल कक मगरग  ि अा)् ब़ी  ग , स कटर  
ताग वााूँ ा  अि्गव मग  अातग ाल   अालर ीााूँ इतिा कवशुि ्ाि ुआअा कक मल  ताग स् वय  ्ािाि्‍ ्स् वूतस ूँ ूँ, 
स् वरसक्षत ूँ ूँ, अब सयापय की ीाग बात ब ति  ााग   ब त ीायग  , य)् ्ािबल बिा ुआअा ाल ताग ्:्खाग  का का   
काम िा   ाल  स्‍ यग् दृधि स्रुष कवषयाग  कग  सा िाग  का नि्ाि िा   बाूँ ता,  मप करकग  कवषयाग  की वाञ्छावूँ िा   
करता  पिका  मपकायप ग  शुि अात् मस् वूतस की प्रानप्त कग  िलव ाागता ाल  य)् या प्् ् ग‍ य िा   ाल ताग शात््‍त 
का मा प ि िमल सकग  ा  म्झग ताग समस् त कमपब्‍  ाग  सग छूटर िा ाल वगसा ामारा प्् ् ग‍ य ाागिा चािाव  इतिा ाागिग 
सर ग  ामारा प्् ् ग‍ य कग वल या  ाल कक मल  अात् मा अकग ला जीस स् वूतस मग  ूँ ूँ तलसा ा  बिकर रूँ ूँ, मगरा वक 
या  प्् ् ग‍ य ाल, ्म क्छ ााग, सर प्् ् ग‍ य वक ा  ाल   
निकवपिचककत् सा)् अ  ाग  की गाविा—स्‍ यग् दृधि स्रुष बा्य  स्ाथ ागों  का ीलसा स् वूतस ाल वलसा ीाितग ाल   वग ताग 
सरगावाग  मग  रा , द्वगष, क्षु ा, तृषा, वग्िा अा)्क मग  ग  ्ाता््‍ टर ा रातग ाल , वग पिमग  अासक् त िा   ाागतग  वग 
्शपिाचार कग  अ   काग ीा राग ाल   यग कग  ग  िमथ् यादृधियाग  कग  क्छ चमत् काराग  काग निरखकर पिकी अागर 
झुकतग िा   ाल  इ्‍ ाग  दृ़ी   ्िाि ाल कक मगरग अात् मा का अाि्‍ ् म्झमग  ा  ाल  मगरा सवपस् व असिग मग  असिग 
अासकग  िलव ाल  स्‍ यग् दृधि स्रुष  मप कग  असवा् काग िा   सा सकतग   मप का ्ागष ी त मग  ीािार िा   कर 
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सकतग   मप मग  ्ागष िा   ाागता, कक्‍ तु काग  अ्ाि  ककस  प्रकार च्क ीाय अालर वगष मग  चल राा ााग ताग 
स्‍ यग् दृधि स्रुष पसकग  ्ागष ्र् करग  ग, ीााूँ तक ााग सकग  ा पसकी असमथ पता काग वग ्र् करग  ग   मापत् मा 
स्‍ यग् दृधि स्रुष ्स्रग  मात् मावाग  काग ग्खकर प्रगम सग ाषपकवगागर ााग ीातग ाल  अालर पस सर काग  अासत्त् अाव ताग 
पसकग  वग साायक बितग ाल   जीस प्रकार ग  असिग अाचर् सग  मप मग  प्रगाविा ााग सकत  ाल प्रगाविा करतग ाल , 
वगसग ्शपिाचार कग  8 अ  ाग  का सालि करतग ुआव ग  यग ्ाि  स्रुष पि बा्य  प्रवृत्त्याग  सग पसगसक्षत रातग ाल  अालर 
शुि ्ािस् वूतस असिग काग अि्गविग मग  ा  प्रयत् िश ल रातग ाल   
्ािाचारा)्काग  का प्रनतसा्ि—वगसग ा  ्ाि कग  अिगक अाचार ाल   ्ाि की बुआत-बुआत कवध याूँ िमला करकग  ग  
ध् याि या राता ाल कक वक शुि ्ाि का ा  अि्गवि करतग राग   चािरत्रसालि करतग ुआव ग  यािग बा्य  मग  
अिगक चािरत्र प्रवृत्त्याूँ सालि कर राग ाल , सर ध् याि इस अागर ाल कक मल  कग वल ीाििाार ा  रूँ ूँ  पसवास 
अा)्क अिगक व्रत करकग  ग  म्झग असिग चलत्‍ यस् वूतस मग  ा  मग् ि ाागकर तसिा ाल, इस सरमाथ प तत्त्व काग 
ग्लतग िा   ाल अालर ीाग ग  वतपमाि मग  सामथ् यप िमल  ाल, इसका पसयाग  असिग अात् मा की प्‍ िनत मग  ा  करतग 
ाल   वगसग 5 अाचाराग  का इस ््‍ थ  मग  व प्ि ककया ाल  
तत्त्वनि्पय—ी व, अी व, अास्व, ब  , स वर, निीपरा अालर मागक्ष, यग 7 तत्त्व ताग मागक्षमा प कग  प्रयागीिग्त ाल   
मल  ी व ूँ ूँ, मगरग साथ  ीाग पसाध कमप ल ग ाल  वग अी व ाल   मल  ीब कब ड ता ूँ ूँ, कवकार करता ूँ ूँ ताग यग 
कमपब्‍  ि अातग ाल  अालर कमप बूँ तग ाल   ीब मल  असिग अासकाग स गालता ूँ ूँ, गग्कव्ाि करता ूँ ूँ, असिग निकटर  
सुआ चता ूँ ूँ, ताग कमप अािग रुक ीातग ाल , कमपप्रकृनतयाूँ सब झड  ीात  ाल , वगसग स्‍ यग् दृधि स्रुष अनत निकटर  
काल मग  ा  समस् त कमागों  सग म्क् त ााग ीातग ाल   वगसग 7 तत्त्वाग  का अालर पसमग  ग  सरमाथ प सिनत सग असिग 
अासमग  इि 7 तत्त्वाग  का प्‍ ाग  यथ ाथ प नि्पय राता ाल   
सञ्च गावाग  का व्पि—गलया ! यााूँ इस ी व का क् या ाल?  ि ताग इसका ाल िा  , वा ताग प्रकटर  िग्‍ ि ाल  ग्ा 
ाल क् या इस ी व का? अरग ! या ग्ा ग  इस ी व का िा   ाल  क र इस ी व का तत्त्व क् या ाल, इसका 
व प्ि 5 गा ाग  मग  बताया  या ाल  कमागों  कग  प्य सग ीाग ी व मग  गाव पत् स्‍ ि ाागतग ाल  वग अाल्ियक गाव ाल , वग 
मगरग सरमाथ पग्त िा   ाल   रा द्वगष, मागा अा)्क गाव यग मगरग स् वूतस िा   ाल, यग ताग मगरी बरबा्प कग  िलव ाागतग ाल   
ीलसग सलास कग  सगड  मग  लाख ल  ीाय ताग वा लाख यद्यकस बाार सग अाय  ुआ  च ी िा   ाल, सगड  मग  सग ा  
निकल  ुआ  च ी ाल, कक्‍ तु वा लाख पस सगड  काग बरबा् करकग  रात  ाल, वगसग ा  यग रा द्वगष, मागा का   
स्््  ल की च ी िा   ाल , यग मगरग ा  प्र ग्शाग  मग  सग निकल कर अायग ाल , पसाध  साकर, कक्‍ त ुयग म्झग बरबा् 
करिग कग  िलव अायग ाल  अाि्‍ ् ग्िग कग  िलव िा    यग अाल्ियक गाव मगरग सरमाथ प स् वूतस िा   ाल   अाल्ियक गाव 
थ ागड ग समय काग पत् स्‍ ि ाागतग ाल , क र क्षय काग प्रा् त ाागतग ाल   यग अाल्ियक गाव ग  मगरग स् वूतस िा   ाल  कमागों  कग  
पसशम सग ीाग निमपलता प्रकटर  ाागत  ाल, वा अध्रुव ाागिग सग मगरा स् वूतस िा   ाल  कमागों  कग  क्षय सग ीाग निमपलता 
प्रकटर  ाागत  ाल वा निमपलता यद्यकस मगरी ा  ाल लग ककि क्षय सग प्रकटर  ाागत  ाल इस िातग सग मगरी िा   ाल  कमागों  
कग  क्छ ्बािग सग क्छ कविाश सग, क्छ प्य अािग सग ीाग वक   ्ला सिर्ाम ाागता ाल वगस  ग  वृत्त् मगरी 
िा   ाल  मल  ताग सा , स् वच् छ सरमसािर्ािमक गाव स् वूतस ूँ ूँ  याग  5 गावाग  का इस ््‍ थ  मग  व प्ि ककया ाल  
प्रनतक्रम्ा)्काग  का व्पि—स सार मग  रातग ुआव ाम अास सबकग  अिा)् सग ्ागष ल ग अा राग ाल , पि ्ागषाग  काग 
्र् करिग का पसाय नि‍ चय सग प्रनतक्रम्, प्रत् या्‍ याि, प्रायञ्चश्च्, अालागचिा, नियम पत् स प यग अ्‍ त: कायप ाल   
मल  कग वल ्ािाि्‍ ्स् वूतस ूँ ूँ, मगरग स् वगाव मग  ्ागष िा   ाल  याग  शुि दृधि करकग  असिग नि्ागपष साी स् वूतस का 
अवलागकि करिा साग प्रनतक्रम् ाल  याग  असिग ्ािस् वूतस काग निरखकर या साास कराग कक मगरग मग  ्ागष अािग 
का अवसर ा  ि राग  मल  नि्ागपष रूँ ूँ  मल  असिा नि्ागपष पसयाग  रक् ख्ूँ ा अालर वतपमाि मग  इस असिग 
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साीस् वूतस की गाविा सग असिग अासकाग प्रस्‍ ि रखिग का यत् ि कूतूँ  ा  यग सब पसाय ाल  असिग अात् मा काग 
समथ प बिािग कग  िलव  
तात् सयप—सरमाथ पग्त ीाग स्ाथ प ाल  पिका यथ ाथ प निूतस् करिग वालग इस गा वत पस ग्श कग  ्ाग तात् सयप ग्खिग 
ाल —वक स्त्रतात् सयप ्स्रा शास् रतात् सयप  स्त्रतात् सयप ताग ीब ीाग  ाथ ास्त्र काा  या ाल पस ा  समय वााूँ बता 
)्या  या ाल  शास् रतात् सयप या ाल कक इस शास् रागस ग्श काग ीाग स् याद्वा् सग ीािग पसकाग शा‍ वत शुि ीाग 
निवाप् ाल पस निवाप् की प्रानप्त ााग    यग शास् र ग वाि जीिग्‍ ् ग्व की सर्‍ सरा सग चलग अायग ाल , इिका िाम 
ाल गा वत शास् र  ग वाि जीिग्‍ ् ग्व की सर्‍ सरा सग ीाग चला अाया ाल पसका िाम गा वत ाल  ीलसग ीाग 
जीिकग  द्वारा काा  या ाल वा ीलि ाल वगसग ा  ीाग ग वाि की सर्‍ सरा सग अा त ाल पसग गा वत कातग ाल   ीाग 
म्िि कग  सरमअाि्‍ ् काग करिग वालग ाल  अालर ीाग निरञ्जि निी कार् सरमात् मा ाल पसकग  गाविग का पसाय 
)्खािग वाला या नियमसार ््‍ थ  ाल  क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व िग 84 साुआड  रचग ाल  अालर पिमग  ग  अाी प्रससि म््‍ य 
््‍ थ  ाल  समयसार, प्रवचिसार, नियमसार, स चात्स्तकाय अा)्  इिमग  ीाग निीकार् सरमात् मा ाल पसकी 
पसासिा की बात का     ाल  गलया ! ी त् मग  काग  सरस्ाथ प वगसा िा   ाल जीसकी शर् मग  ाम सुआूँचग  अालर 
ामग  शात््‍त राग  ख्ब अि्गव सग सागच लाग  स् र , स्त्र, वलगव, क्टुर ्‍ ब काग  ग  तत्त्व वगसा िा   ाल कक जीसकी 
शर्  ाग  ताग शात््‍त िमलग   सरस्‍ सकप  सग वक ि वक पस्व इस अात् मा मग  ी तग रातग ाल  वक सरमात् मतत्त्व 
का अा्य ा  शर् ाल   
सरमात् मतत्त्व का सरमाथ प शर्—इस ््‍ थ  मग  समस् त ियवा्ाग  का पिचत पसयाग  ककया  या ाल  इससग इसकग  
अि्शासि मग  का   ग   ागखा का स्‍ ् गश िा   ाल  इसका ीाग अध् ययि करता ाल पसकग  ्ािगाविा ी त  ाल, 
समता सिर्ाम पत् स्‍ ि ाागता ाल, रा द्वगष, मागा ाटर तग ाल  अालर वा निवाप् का सात्र ाागता ाल  समस् त  ािमपक 
प्रस  ाग  मग  रा द्वगष, मागा काग ्र् करिग का प्रयत् ि कराग  ककस  प्रकार का रा  अथ वा द्वगष रखकर असिग काग 
सासब   मग  मत बा  ाग  समस् त अध् यात् मशास् राग  कग  हृ्य काग ीाििग वाला, व तरा  सुख की अिगलाषा रखिग 
वाला ीाग स् ाल पस स् मग  नि्प्‍ थ  ाागकर इस ्ािमय अात् मस् वूतस की गाविा रक्खग  ग ताग नियम सग निवाप् 
प्रा् त ााग ा  ीब यााूँ ग  ाम अास क्छ कायप ककया करतग ाल  ताग करिग का बड ा  ल िमलता ाल िा, य)् ाम 
सरमाथ पग्त अात् मस् वूतस की गाविा का कायप निर्‍ तर बिायग राग  ताग निवाप् ि प्रा् त ााग, या कल सग ााग सकता 
ाल? असिा ल् य कग वल वक ा  रखिा ाल  म्झग म्िि प्रा् त करिा ाल  ीलसग स् वत त्रता कग  अा्‍ ् ागलि मग  वक 
पिका िारा थ ा—‘चलाग अा ग ब़ी  ग चलाग, )्ल् ल  चलाग’, वगसग ा  िारा ल ावाग म्िि कग  िलव चलाग  य यवाार मग  
सचासाग  बातग  अायग     रा द्वगष की ीााूँ क्छ घटर िावूँ अायग , पिमग  पसयाग  ि ्ाग अालर वक असिग निवाप् मा प 
की प्रानप्त की  ्ि बिावाग  ीाग स्रुष इस प्रकार निरावर् निी सरमात् मतत्त्व की ्िा रखता ाल, ्ाि करता 
ाल, अाचर् करता ाल, ीाग असिग िातूतस मग  थिस्थ र राता ाल वा अव‍ य निवाप् का  ल सायग ा   
शब ्ब्रह्म—ब्रह्म काग गलया ! त ि सिनतयाग  मग  ग्खाग—्ािब्रह्म, अथ पब्रह्म व शब ्ब्रह्म  ्ािब्रह्म, ्ािस् वूतस अथ वा 
ब्रह्म कग  स्‍ ब्‍   मग  ीाग ामिग ्ाि ककया ाल वा समस् त अि्गवि ्ािब्रह्म ाल अालर ीाग नत्रकाल निरुसाध  
निरञ्जि ्ायकस् वूतस ाल वा अथ पब्रह्म ाल  इस अथ पब्रह्म कग  सिरचय कग  िलयग ीाग शब ् रचग  यग ाल  वा ाल 
शब ्ब्रह्म  बड ग सु्‍ ्र शब ्ाग  मग  या शास् र बिाया  या ाल  ीाग असिग अात् मा का कवशुि कल् या् चाातग ााग  ताग 
साास  ार्कर इसका ममप ीािग  ग पिकाग, अव‍ य निवाप् प्रा् त ााग ा   
लघत्ाप्र्शपि—इस शास् र मग  य)् काग  स्वापसर ्ागष ुआअा ााग ताग अाचायपीि, ससिा्‍ तवग्ा कवद्वाि् पसग शुि 
करग , वगसा कातग ुआव अाचायप का मा प्व  मप य यक् त ााग राा ाल  यााूँ ताग चााग असिग ा  ्ाि मग  अा ीाय मल िग 
ीाग क्छ चचाप की ाल, सर्‍ तु मागाम् ीि इसग  लत स् व कार िा   कर सकतग ाल  अालर यााूँ वगसग  ्र्‍  र कवद्वाि् 
अाचायप क््‍ ्क््‍ ् ाचायप ग्व अ्‍ त मग  असि  लघ्ता ा  प्रकटर  कर राग ाल   
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अत््‍तम शशक्ष्—््‍ थ  की समानप्त कग  प्रस   मग  वक या गाविा गावाग कक ीाग समस् त कमपकल काग  सग म्क् त ाल, 
शुि ग व त ाल, वा मगरग हृ्यकमल मग  स्ा कवराीा राग अालर मगरा ीाग शुि अात् मस् वूतस ाल, ्ािाि्‍ ्स् वगाव 
ाल, यद्यकस इस म्झमग  सर्य याग  कग  स्‍ ब्‍   कग  कार् कल क अाया ाल ताग ग  पस कल क  सग रिात ाल, पसकाग 
अालर असिग अासकग  ा  अत्स्तत्त्व कग  कार् ीाग म्झमग  स् वरसत: ाल ्ाि अालर अाि्‍ ् गाव ाल पसकाग असिग 
अि्गव मग  लगतग रााग  मल  अम्क िाम का ूँ ूँ, अम्क सिरवार का ूँ ूँ, अम्क  ाूँव का ूँ ूँ, अम्क ीानत का ूँ ूँ, 
इस प्रकार सग असिग अासकाग अि्गव मग  ि लग   इस प्रकार सग असिग काग अि्गव करिग मग  क् लगश ा  अायग ा  
असिा ध् यगय शरीर सग रिात ाागिग की थिस्थ नत सािग का रखग  अालर इस थिस्थ नत कग  सािग कग  पद्यम मग  शरीररिात 
शुि ्ायकस् वूतस की गाविा करग   या स्रुषाथ प सब नियमाग  का म्ल नियामक ाल   
कार्समयसार का ीयवा्—ाग कार्समयसार ! तुम प्रनत य यिि स्ा ीयव त प्रवतागप  तु्‍ ाारग अा्य सग या 
कायपसरमात् मतत्त्व प्रकटर  ाागता ाल, ीााूँ अि्‍ त ्ाि-्शपि अाि्‍ ् व व यप का कवकास ाल  ाग अाि्‍ ्घि ! 
तु्‍ाारा स् वच् छ यश:प्रसार निबाप  प्रवतागप  तु्‍ ाारी दृधि कग  प्रतास सग वक ग  स कटर  स् थ ाि िा   साता  ाग 
्ािस् वूतस शुि अ्‍ तस् तत्त्व ! तुम पसयाग  मग  स्ा कवराीाग  तु्‍ ाारग पसयाग  कग  प्रसा् सग या अात् मलागक 
अलालककक प्रकाश साकर साी अाि्‍ ् सग सुरिगत ााग ीाता ाल  ाग सिि्ाि्‍ ्स् वूतस कार्सरमब्रह्म ! तगरी 
गिि की  ्ि मग  वगसा अा्‍ तिरक साास ी ग जीससग समस् त सर्य याग  का कवकल् स छागड कर निकवपकल् स ाागकर 
तगरी अिग्‍ ि पसासिा कर ल्ूँ   ाग प्रवचि कग  वक् तय य कग  सारग्त, अात् मनियमि कग  सार अा्यग्त समयसार 
सरमब्रह्म ! तुम अ्‍ तदृपधि मग  स्ा समक्ष रााग  ॐ शात््‍त:  
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