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्रवकररावशकरीय 
्ी‍सहजरावनन्‍द‍शराव्‍‍रमराव‍राव‍सदर‍मोर्‍ारावरराव‍पूज्‍य कर्ीथजी‍करो ‍सरावहहत्‍य‍्रवकररावशन‍करराव‍गरूततर‍कररावयथ‍िकरयराव‍गयराव‍ह ै ्रव्‍‍ततु‍
पर्‍‍तकर ‘रत्‍नकरर्ड ‍्रवकान‍ततृीय‍भरावग’‍अध्‍यरावत्‍मयरावोगी‍न्‍यरावयतीर्थ‍पूज्‍य‍्ी मनरावोहरजी‍कर्ीथ‍करी‍स‍र‍‍श्‍‍दरावों‍क‍य‍यकहराविरकर‍
शै‍ी‍मों‍रर्ात‍पर्‍‍तकर‍है‍वक‍ंसरावमरावन्‍य ्रावोतराव/पराव्कर‍कररावो‍शीघ्र‍ग्ररावह्य‍हरावो‍जरावती‍ह ै‍इसमो‍ंरत्‍नकरर्ड ‍्रवकान‍करो ‍श्रावोकर‍१२२‍सो‍
श्रावोकर‍१३५‍तकर‍्रवकान‍संकरर्‍त‍हैं   

यो‍ग्रन्‍र्‍भिक्‍‍य‍मों‍सदैक‍पप‍्‍‍न‍रहों‍क‍न  पीढ ़ी‍अरावनरननकरतम‍तकरनीकर‍(करम्‍्‍यूटर र‍अरावददक‍करो ‍मरावध्‍यम‍सो‍इसो‍पढ ‍क‍समझ‍
सकरो ‍इस‍होत ुपक्‍त‍ग्रन्‍र्‍सहहत‍पूज्‍य‍कर्ीथजी‍करो ‍अन्‍य‍ग्रन्‍र्रावों‍कररावो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
कोबसरावइड ‍पर‍रखराव‍गयराव‍है ‍यदद‍कररावो ‍महरावनरभरावक‍इस‍ग्रन्र् कररावो‍परन:‍्रवकररावशशत‍करररावनराव‍ारावहतराव‍है, तरावो‍कह‍यह‍कंर्यूटर र‍कररावॉपी‍
्रवरावप्त‍कररनो‍होत ुसपंकरथ ‍कररो‍ ‍इसी‍ग्रन्र्‍करी PDF फरावइ‍ http://is.gd/varniji पर‍्रवरावप्त‍करी‍जराव‍सकरती‍ह ै 

इस‍कररावयथ‍कररावो सम्‍परावददत‍कररनो‍मों ्ी‍मरावर्करादं‍हीरराव‍राव‍‍ददगम्बर‍जनै‍परावरमरावर्र्थकर‍न्‍यरावस गरावनंीनगर इन्‍दरावरै‍करराव‍परू्थ‍सहयरावोग‍
्रवराव्‍त‍ुआअराव‍है ‍इस‍ग्रन्र्‍करो ‍्रवकररावशन‍होत ुड राव.‍पदयजी‍मोहतराव,‍सीवटर ‍,‍अमोिरकरराव‍करो ‍ारावरराव‍रु.‍2000/- ्रवरावप्त‍ुआव, तदर्थ‍
हम‍इनकरो ‍अरावभरावरी‍हैं ‍ग्रन्‍र्‍करो  टंर करर्‍कररावयथ‍मो ं्ीमती‍मनरावोरमरावजी, गरावनंीनगर वकं‍्रवूिफंग कररनो‍होत ु्ीमती‍मनरावोरमरावजी‍
जनै, गरावनंीनगर करराव‍सहयरावोग‍रहराव‍है‍— हम इनकरो ‍अरावभरावरी‍हैं  

सुनीजन‍इसो पढ करर‍इसमों‍यदद‍कररावो ‍अशुद्धद्ध‍रह‍ग ‍हरावो‍तरावो‍हमों‍सूर्ात‍कररो‍तराविकर‍अग‍ो‍स्ं‍कररर् (कजथनक‍मों‍त्ररहटर ‍करराव‍
पिरमरावजथन‍िकरयराव‍जराव‍सकरो   

 

िकनीत 

िककररावस‍छरावबड  राव 

53, मल्हरावरगंज‍मोनररावोड   

इन्‍दरावरै‍(म०्रव०क 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शरावन्‍तमूनतथन्‍यरावयतीर्थ‍पूज्‍य‍्ी‍मनरावोहरजी‍कर्ीथ‘‘सहजरावनन्‍द’’‍महरावररावज‍ारावरराव‍रर्ात 

अरावत्मकरीतथन 
हूँ‍्‍‍कतंत्र‍ननश‍ा‍‍नन्‍‍कररावम ‍ञातरावतराव‍ ्‍‍टर राव‍अरावतमररावम  टर ोकर   

मंै‍कह‍हूँ‍जरावो‍हंै‍भगकरावन, जरावो‍मंै‍हूँ‍कह‍हंै‍भगकरावन  
अन्‍तर‍यही‍पपरी‍जरावन, को‍िकररावग‍यह‍ररावग‍िकतरावन   

मम‍्‍‍कूतप‍है‍ससद्ध‍समरावन, अर्मत‍शर्ि‍सुख‍ञातरावन‍नननरावन  
िकरन्‍तु‍अरावशरावकश‍खरावोयराव‍ञातरावन, बनराव‍र्भखरावरी‍ननपटर ‍अजरावन   

सुख‍दरुःख‍दरावतराव‍कररावो ‍न‍अरावन, मरावोह‍ररावग‍ूतष‍दरुःख‍करी‍खरावन  
ननज‍कररावो‍ननज‍पर‍कररावो‍पर‍जरावन, िफर‍दरुःख‍करराव‍नहीं‍‍ोश‍ननदरावन   

जजन‍शशक‍ श‍कर‍्रह्राव‍ररावम, िक्‍‍र्र‍बरद्ध‍हिर‍जजसकरो ‍नरावम  
ररावग‍त्‍यरावयग‍पुआूँाू‍ननजनरावम, अराव‍करर ‍तराव‍करराव‍िफर‍क्‍यराव‍कररावम   
हरावोतराव‍्‍‍कयं‍जगत‍पिरर्रावम, मंै‍जग‍करराव‍कररतराव‍क्‍यराव‍कररावम  
दरू‍हटर रावो‍परकृरत‍पिरर्रावम, ’सहजरावनन्‍द’‍रहूँ‍अर्भररावम   

अहहंसराव‍परमरावोनमथ 
 

अरावत्‍म‍रमर् 
मंै‍दशथनञातरावन्‍‍कूतपी‍हूँ, मंै‍सहजरावनन्‍द्‍‍कूतपी‍हूँ  टर ोकर   
हूँ‍ञातरावनमरावत्र‍परभरावकशून्‍य, हूँ‍सहज‍ञातरावनघन‍्‍‍कयं‍पूर्थ  

हूँ‍सत्‍य‍सहज‍अरावनन्‍दनरावम, मंै‍दशथन० ,मंै‍सहजरावनंद०  १   
हूँ‍खुद‍करराव‍ही‍करतरावथ‍भरावोक्‍तराव, पर‍मों‍मोरराव‍करर छ‍कररावम‍नहीं  
पर‍करराव‍न‍्रवकोश‍न‍कररावयथ‍यहरावूँ, मंै‍दशथन० ,मंै‍सहजराव०  २   

अरावपं‍पतूंत‍रम‍‍ंू‍ननज‍मों, ननज‍करी‍ननज‍मों‍दरिकनराव‍ही‍क्‍यराव  
ननज‍अनरभक‍रस‍सो‍सहज‍तृ्‍त, मंै‍दशथन० ,मंै‍सहजराव०  ३   

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्‍नकरर्ड ‍्रावककररावारावर‍्रवकान‍तृतीय‍भरावग‍ श‍‍रावोकर-122 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 4 www.jainkosh.org 

 

Contents 
्रवकररावशकरीय........................................................................................................................................................................ 2 

अरावत्मकरीतथन....................................................................................................................................................................... 3 

अरावत्‍म‍रमर् ...................................................................................................................................................................... 3 

श्लोक 122 ....................................................................................................................................................................... 5 

श्लोक 123 ..................................................................................................................................................................... 19 

श्लोक 124 ..................................................................................................................................................................... 23 

श्लोक 125 ..................................................................................................................................................................... 28 

श्लोक 126 ..................................................................................................................................................................... 33 

श्लोक 127 ..................................................................................................................................................................... 66 

श्लोक 128 ..................................................................................................................................................................... 66 

श्लोक 129 ..................................................................................................................................................................... 72 

श्लोक 130 ..................................................................................................................................................................... 75 

श्लोक 131 ..................................................................................................................................................................... 79 

श्लोक 132 ..................................................................................................................................................................... 84 

श्लोक 133 ..................................................................................................................................................................... 89 

श्लोक 134 ..................................................................................................................................................................... 93 

श्लोक 135 ..................................................................................................................................................................... 95 

 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्‍नकरर्ड ‍्रावककररावारावर‍्रवकान‍तृतीय‍भरावग‍ श‍‍रावोकर-122 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 

 

 
रत्‍नकरर्ड ‍्रवकान‍ततृीय‍भरावग 

सल्‍‍ोखनराव‍अधनकररावर 

श्लोक 122 

पपसगोथ‍दरर्भथक्षो‍जरसस‍रुजरावयरावं‍ा‍नन:‍्रवतीकररावरो‍  
नमरावथय‍तनरिकमरावोानमरावुआ:‍सल्‍‍ोखनरावमरावयरावथ:‍  १२२   
पपसगथ‍अरावैर‍दरर्भथक्ष,‍जरराव‍ररावोग‍मो‍ंजरावो‍नन:्रवनतकररावर  
नमथ‍होत‍ुतनमरावोान,‍सरावो‍करही‍सल्‍‍ोखनराव‍अरावयथ‍   

‍‍जीक‍करराव‍वकरो न्द्न्ियभकरावो‍ंमों‍अनन्तकरराव‍‍करराव‍यरावपन—हम‍अरावपकररावो‍अरावज‍करराव‍यह‍मनर्‍यभक‍बुआत‍करराव‍‍मों‍दर‍थभतराव‍
सो‍र्म‍राव‍है‍ ‍इस‍भक‍करो ‍अनतिरि‍हम‍अरावपकरी‍बुआत‍पह‍ो‍करी‍स््‍र्नत‍ननगरावोददयराव‍जीकरावों‍करी‍र्ी‍ ‍ननगरावोद‍जीक‍
को‍करह‍रावतो‍हंै‍जजनकरराव‍बुआत‍सूक्ष्म‍शरीर‍है‍ ‍वकर‍श‍करंावस‍मों‍१८‍बरावर‍जन्म‍मरर्‍कररतो‍है‍अरावैर‍कह‍भी‍श‍करंावस‍
कररावैनसी? नरावड  ़ी‍करो ‍वकर‍बरावर‍पाकरनो‍मों‍जजतनराव‍समय‍‍गतराव‍है‍पतनो‍समय‍करराव‍श‍करंावस‍ ‍पतनी‍ही‍दोर‍मों‍१८‍
बरावर‍मरर्‍हरावो‍गयराव‍ ‍पसी‍करराव‍नरावम‍जन्म‍है, अरावैर‍ससफथ ‍वकर‍्‍पशथनइन्द्न्िय‍है‍ ‍िकरतनराव‍सराव‍ञातरावन, िकरतनराव‍कर्रावोर‍
दरुःख‍ ‍वकर‍ धि‍सो‍दोखों‍तरावो‍नरकररावों‍सो‍करद्न‍दरख‍है‍ननगरावोद‍जीकरावों‍करराव‍ ‍िकरसी‍कररावो‍कररावो ‍पढ राव‍र्‍खराव‍ययर्ि‍
गराव‍ी‍दोतराव‍है‍तरावो‍कह‍यरावों‍करहतराव‍है‍िकर‍तू‍नरकर‍ननगरावोद‍जरावयगराव‍ ‍तरावो‍नरकर‍जरावनो‍करी‍भी‍गराव‍ी, ननगरावोद‍जरावनो‍करी‍
भी‍गराव‍ी‍ ‍अब‍इन‍दरावोनरावों‍मों‍बड  राव‍अन्तर‍है‍ ‍नरावरकरी‍जीक‍तरावो‍संञाती‍प ाोन्द्न्िय‍हरावोतो, िकरतनो‍ही‍नरावरकरी‍सम्यक्‍त्‍क‍
पत्पन्न‍करर‍‍ोतो, सम्यग्द धि‍हरावोतो, पर‍ननगरावोद‍जीकरावों‍करी‍तरावो‍बड  ़ी‍दरदथशराव‍है‍ ‍यरावों‍समन्द्झयो‍जैसो‍िकर‍अाोत‍सो‍हरावों‍
 ‍तरावो‍वोसी‍स््‍र्नत‍मों‍हम‍अरावपनो‍अनन्तकरराव‍‍ययतीत‍िकरयराव‍ ‍कहरावूँ‍सो‍सुयरावोग‍सो‍ननकर‍ो‍तरावो‍पृथ्कीकररावय, ज‍कररावय, 
अन्द्ग्द‍नकररावय‍करावयरकररावय, ्रवत्योकर‍कन्‍पनत‍इन‍्‍र्रावकररावों‍मों‍गव‍ ‍यो‍ननगरावोद‍भी‍वकरो न्द्न्िय‍हंै, िकरन्तु‍सरावनरावरर्‍कन्‍पनत‍
है‍सरावो‍कहरावूँ‍भी‍बड  ़ी‍दरदथशरावयों‍हंै‍ ‍पृथ्की‍ुआव‍तरावो‍िकरसी‍नो‍कूरटर राव, खरावोदराव, पकररावयराव‍ ‍‍रावोहराव, सरावोनराव, ारावंदी‍अरावददकर‍
ननकरराव‍नो‍करो ‍र्‍व‍पृथ्की‍कररावो‍तरावो‍भट्टियरावों‍मों‍पकररावयराव‍जरावतराव‍है‍ ‍ज‍‍ुआव‍तरावो‍गरम‍िकरयराव, खरावै‍रावयराव, अनोकर‍्रवकररावर‍
करो ‍करि‍हम‍अरावपनो‍भरावोगो, पर‍अरावज‍करर छ‍पर्यरावोदय‍है, भरावोग‍सरावमग्री‍र्म‍ी‍है‍तरावो‍पूकथभक‍करो ‍दरुःखरावों‍करराव‍्‍मरर्‍नहीं‍
रखतो‍ ‍अन्द्ग्द‍न‍ुआव‍तरावो‍पस‍पर‍परावनी‍ड राव‍राव, पसो‍बंद‍हकराव‍मों‍करर‍ददयराव, कहरावूँ‍भी‍दरुःख‍ ‍करावयर‍ुआव‍तरावो‍पसो‍रबड  ‍
मों‍ररावोकर‍ददयराव‍गयराव, यराव‍पंखो‍ारावरराव‍िब‍रावोयराव‍गयराव, कहरावूँ‍भी‍करद्न‍दरुःख‍ ‍कन्‍पनत‍करो ‍दरख‍तरावो‍दोखतो‍ही‍हंै‍ ‍फ‍‍
फू‍‍छोदनराव‍भोदनराव‍पकररावनराव, तरावो‍वोसो‍करद्न‍दरुःख‍परावयो‍  
‍‍त्रस‍जीकरावो‍ंकरी‍दशराव‍मो‍ंभी‍करिरावो‍ंकरी‍भरमरावर—वकरो न्द्न्िय‍सो‍ननकर‍ो‍तरावो‍दरावो‍इन्द्न्िय‍ुआव, तरावो‍कहरावूँ‍इतनी‍्रवगनत‍
ुआ ‍िकर‍जजह्वराव‍र्म‍‍ग ‍ ‍मगर‍पस‍जजह्वराव‍करराव‍कररनराव‍क्यराव‍है? र्रावोड  राव‍र्मटि़ी‍कगैरह‍खराव‍‍ोतो‍ ‍करों ारकराव, जरावोकर, 
शंख, कररावडै  ़ी, सीप‍वोसो‍दरावो‍इन्द्न्िय‍जीक‍ुआव‍तरावो‍कहरावूँ‍भी‍करद्न‍दर:ख ‍मछ‍ी‍मरावरनो‍कराव‍ो‍‍रावोग‍ड रावोरी‍मों‍‍रावोहो‍करो ‍
परावस‍करों ारकराव‍र्ापकरराव‍दोतो‍हंै‍अरैावर‍पसो‍परावनी‍मों‍ड राव‍‍दोतो‍हंै‍मछ‍ी‍पस‍करों ारको‍कररावो‍खरावती‍है‍ ‍िकरतनो‍ही‍हहंसकर‍
कू्रर‍‍रावोग‍पन‍करों ारकरावों‍कररावो‍पीस‍ड राव‍तो‍है‍तरावो‍िकरतनो‍करद्न‍दरुःख‍परावयो‍ ‍कहरावूँ‍सो‍करर छ‍्रवगनत‍ुआ ‍तरावो‍तीन‍इन्द्न्िय‍

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्‍नकरर्ड ‍्रावककररावारावर‍्रवकान‍तृतीय‍भरावग‍ श‍‍रावोकर-122 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 6 www.jainkosh.org 

 

जीक‍बनो‍ ‍वकर‍नरावकर‍अरावैर‍र्म‍‍ग , जैसो‍िकर‍ाींटर राव, ाींटर ़ी, खटर म‍, िबच्छू, कररावनखजूरराव‍अरावददकर‍जजनकरो ‍ारावर‍
सो‍अधनकर‍पैर‍हरावोतो‍हंै, ्रवरावय:‍वोसो‍जीक‍तीन‍इन्द्न्िय‍हरावोतो‍हंै, तरावो‍कहरावूँ‍भी‍बड  ो‍दरुःख‍ ‍जरावो‍पड  तो‍नहीं‍अरैावर‍ारावर‍
सो‍अधनकर‍पैर‍हंै, वोसो‍जीक‍र्म‍ोंगो‍तीनइन्द्न्िय‍मों‍ ‍कहरावूँ‍भी‍कूरटर राव‍मरावरराव‍ ‍िबच्छुकरावों‍कररावो‍तरावो‍‍रावोग‍करर ा‍‍दोतो‍हंै‍ ‍
करर छ‍अरावैर‍्रवगनत‍ुआ ‍तरावो‍ारावर‍इन्द्न्िय‍जीक‍ुआव, इसमों‍अरंावखों‍अरैावर‍र्म‍‍गइं, सब‍करर छ‍दोखनो‍‍गो‍बस‍इतनी‍
भर‍्रवगनत‍ुआ , पर‍मन‍करो ‍िबनराव‍सब‍बोकररावर‍है‍ ‍पन्हों‍भी‍‍रावोग‍ज‍राव‍दोतो‍हंै, पीस‍दोतो‍हंै, कहरावूँ‍भी‍बड  ो‍दरुःख‍है‍
 ‍कहरावूँ‍सो‍करर छ‍्रवगनत‍ुआ ‍तरावो‍असंञातीप ाोन्द्न्िय‍ुआव‍अरावैर‍्रवगनत‍ुआ ‍तरावो‍संञाती‍प ाोन्द्न्िय‍ुआव, पशु‍पक्षी‍ुआव‍ ‍अब‍
पशुपसक्षयरावों‍करी‍भी‍दरदथशरावयों‍दोख‍‍रावो, पशु‍िकरतनराव‍जरततो‍िपटर तो‍बरावोझराव‍ढरावोतो, अरावैर‍जब‍िकरसी‍कररावम‍करो ‍नहीं‍रहतो‍
तरावो‍करसरावयययरावों‍कररावो‍दो‍ददयो‍जरावतो‍ ‍क्यराव‍जजन्दगी‍है‍पनकरी? भोड  , बकररी, मरगरावथ, मरगीथ‍अरावददकर‍करी‍दशरावयों‍दोख‍‍रावो‍
िकरतनराव‍इनकरी‍ननमथम‍हत्यरावयों‍करी‍जराव‍रही‍हंै‍ ‍यो‍सब‍दरदथशरावयों‍हम‍अरावप‍जीकरावों‍करी‍भी‍ुआ   
‍‍‍कतथमरावन‍सयुरावोग‍सो‍हहत्रवरावनप्त‍करराव‍पपरावय‍बनरावनो‍करराव‍करतथयय—पि‍सब‍दशरावअरावों‍सो‍परावर‍हरावोकरर‍अरावज‍हम‍अरावप‍
मनर्‍य‍ुआव‍हंै, सरावो‍मनर्‍य‍हरावोकरर‍करो क‍‍वकर‍ही‍कररावम‍है‍िकर‍नमथबरद्धद्ध‍सो‍रहों, मंद‍करषरावय‍सो‍रहो,ं िकरसी‍करराव‍बररराव‍
न‍िकारावरों, िकरसी‍सो‍ ्‍यरावथ‍न‍कररों, ारावोरी‍न‍कररों, सबकरो ‍्रवनत‍िकनयभरावक‍सो‍रहों‍ ‍जैसो‍ारावर‍भरावकनरावयों‍करही‍हंै—
सब‍जीकरावों‍मों‍र्मत्रतराव‍रखनराव, गरद्धर्यरावों‍कररावो‍दोखकरर‍पनमों‍्रवमरावोद‍रखनराव, दरुःन्द्खयरावों‍कररावो‍दोखकरर‍दयराव‍कररनराव, पद्द्ड तराव‍
करराव‍ययकहरावर‍कररनो‍कराव‍रावों‍करो ‍्रवनत‍मध्य्‍र्भरावक‍रखनराव‍ ‍अरैावर‍िकशोष‍्रवगनत‍करो ‍र्‍व‍क्‍तु्‍कूतप‍करी‍जरावनकररावरी‍
कररनराव, अरैावर‍पसकरराव‍्रवयरावोग‍कररों‍अपनो‍अरावपपर‍ ‍्रवत्योकर‍पदरावर्थ‍्‍कतंत्र‍सत्‍हंै‍ ‍पनकरराव‍पन‍ही‍मों‍अपनी‍गरर्‍
पयरावथय‍है‍ ‍वकर‍करी‍करर छ‍भी‍ाीज‍दसूरो‍मों‍्रवकोश‍नही‍ंकररती‍ ‍िफर‍िकरसी‍दसूरो‍सो‍मोरो‍मों‍क्यराव‍सुख‍अरैावर‍क्यरावो‍ं
दरख? जजतनो‍सुख‍दर:ख‍हरावोतो‍है‍को‍हमरावरो‍ही‍पपयरावोग‍करो ‍पस‍तरह‍करो ‍पिरर्मन‍सो‍हरावोतो‍हंै‍ ‍दसूरराव‍कररावो ‍मोरराव‍न‍
िकररावोनी‍है‍अरैावर‍न‍बन्नर‍है‍ ‍मंै‍सब‍करर छ‍अपनराव‍ही‍जजम्मोदरावर‍हूँ, जैसराव‍कररतराव‍हूँ, कैसराव‍भरावोगतराव‍हूँ‍ ‍घटर रावइयो‍
अपनो‍अरावपपर‍ ‍अरैावर‍कराव्‍तक‍मों‍अमूतथ‍ञातरावनमरावत्र‍हूँ‍ ‍यह‍शरीर, यो‍पपरावधनयरावं, यो‍करमथिककररावर‍मोरो‍सो‍अत्यन्त‍
पृर्कर‍हंै, मोरो‍्‍कूतप‍नहीं‍है, मंै‍तरावो‍अमूतथ‍हूँ, ञातरावनमरावत्र‍हूँ, मोरराव‍यहरावूँ‍कररैावन‍पहहारावननो‍कराव‍राव‍है‍ ‍िकरसमों‍ररावग‍
कररनराव‍िकरसमों‍ाोष‍कररनराव, िकरसकरराव‍बररराव‍मरावननराव‍ ‍मंै‍्‍कयं‍अपनो‍अरावप‍मों‍पिरपूर्थ‍हूँ‍ ‍मोरराव‍सब‍करर छ‍मोरो‍मों‍है, 
मोरो‍सो‍बरावहर‍नहीं, बरावहर‍करराव‍मोरो‍मों‍करर छ‍नहीं‍ ‍ननर्थय‍बनरावकरर‍मनन‍कररकरो ‍करभी‍सम्यक्‍त्‍क‍रावभ‍‍ोनराव, सम्यक्‍त्‍क‍
‍रावभ‍‍ोकरर‍ाराविरत्र‍मों‍बढ नराव‍यो‍मनर्‍यजन्म‍करो ‍करतथयय‍है‍  
‍‍िकनश‍कर‍दोह‍परावकरर‍तप‍सयंम‍करो ‍अरावारर्रावो‍ंसो‍नरभक‍सफ‍‍कररनो‍करराव‍करतथयय—‍रावोग‍्रवरावय:‍्रवमरावद‍मों‍यराव‍
िकषयरावों‍करी‍अरावसर्ि‍मों‍व्रत‍अरावददकर‍सो‍पपोक्षराव‍रखतो‍हंै, पर‍यह‍तरावो‍जरावनों‍िकर‍इस‍शरीर‍करराव‍अरावन्द्खर‍हरावोगराव‍क्यराव‍
जजस‍शरीर‍सो‍्रवोम‍रखराव‍जराव‍रहराव‍है‍ ‍जजसकररावो‍जरराव‍भी‍करि‍नहीं‍हरावोनो‍दोतो‍ ‍करहतो‍िकर‍ररावनत्र‍कररावो‍न‍खरावयोंगो‍तरावो‍
कैरसो‍कररावम‍ा‍ोगराव, सिकथस‍कररतो‍हंै, दोर‍मों‍अरावतो‍हंै, ररावत‍कररावो‍खरावनराव‍पड  तराव‍है, अरो‍भराव ‍यह‍तरावो‍वकर‍खरावोटर ो‍िकारावर‍
कराव‍ी‍बरावत‍है‍िकर‍खरावनराव‍पड  तराव‍है‍ ‍अरावन्द्खर‍वकर‍बरावर‍तरावो‍ददन‍मों‍भरावोजन‍र्म‍‍ही‍जरावतराव‍है, क्‍यराव‍वकर‍बरावर‍सो‍
्रवरावर्‍न‍हटर करों गो? न‍र्म‍राव‍अनोकर‍बरावर‍भरावोजन‍तरावो‍क्यराव‍हजथ? अरावन्द्खर‍िकरतनी‍ही‍सोकराव‍करर‍‍रावो‍इस‍शरीर‍करी‍िफर‍
भी‍अन्त‍मों‍क्यराव‍हरावोगराव? सरावो‍तरावो‍िकारावररावो‍ ‍जजस‍दोह‍करी‍इतनी‍सोकराव‍कररतो‍कह‍जीर्थ‍शीर्थ‍हरावोगराव, नि‍हरावोगराव, यराव‍
तरावो‍मरर्‍करो ‍बरावद‍इसो‍ज‍राव‍ददयराव‍जरावयगराव‍यराव‍िफर‍िकरसी‍नदी‍मों‍बहराव‍ददयराव‍जरावयगराव, कररैावको‍ारावोंटर ‍जरावयोंगो‍ ‍क्यरावों‍
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इस‍दोह‍पर‍इतनी‍्रवीनत‍करी‍जराव‍रही‍है? जजस‍्रवीनत‍करो ‍कररावरर्‍छरावोटर ो‍छरावोटर ो‍व्रत‍भी‍नहीं‍ग्रहर्‍करर‍परावतो‍ ‍जरराव‍
सराव‍भी‍करि‍नहीं‍सह‍परावतो‍ ‍अरो‍पन‍व्रतरावों‍मों‍करि‍भी‍करर छ‍नहीं‍है‍बन्द्ल्कर‍व्रतरावों‍मों‍अरावनन्द‍रहतराव‍है‍क्यरावोंिकर‍अनोकर‍
बरावह्य‍पदरावर्रावो‍ंकरराव‍त्यरावग‍हरावोनो‍सो‍पपयरावोग‍अपनो‍अरावत्मराव‍करी‍अरावोर‍अरावतराव‍है‍अरावैर‍वकर‍अ‍रैाविकरकर‍अरावनन्द‍जगतराव‍है‍ ‍
तरावो‍जरावो‍दोह‍र्मटर नो‍कराव‍राव‍है‍पससो‍तरावो‍कररावम‍ननकरराव‍‍‍ों ‍अरावत्मराव‍करराव‍ ‍व्रत‍तप‍मों‍इसो‍जरटर रावयों‍यह‍तरावो‍है‍बरद्धद्धमरावनी‍
अरैावर‍िकषयरावों‍करो ‍्रवोम‍मों‍अरावकरर‍इस‍दोह‍कररावो‍अरावररावम‍मों‍रखनराव‍ ‍मरैावज‍मों‍रखनराव‍यह‍है‍अिककोकर‍  
‍‍शर्ि‍न‍द्धछपरावकरर‍व्रतरावदद‍नरावरर्‍कररनो‍करराव‍अनरररावोन—भैयराव, करतथयय‍यह‍है‍िकर‍सम्यग्ददशथन‍्रवरावप्त‍कररों‍अरैावर‍अपनी‍
कतथमरावन‍स््‍र्नत‍कररावो‍न‍द्धछपरावकरर‍व्रत‍संयम‍मों‍्रवकोश‍कररों‍ ‍वकर‍श्‍द‍अरावतराव‍है‍शर्ि‍करो ‍अनरसरावर‍त्यरावग‍कररनराव‍ ‍
पर‍‍रावोग‍इससो‍पल्टर राव‍अर्थ‍‍गरावतो, शर्ि‍करो ‍अनरसरावर‍त्यरावग‍कररनराव‍यरावनो‍शर्ि‍नहीं‍है‍तरावो‍त्यरावग‍ही‍न‍कररनराव‍
अर्रावथत्‍शर्ि‍सो‍करम‍त्यरावग‍कररनराव, अधनकर‍न‍कररनराव, शर्ि‍सो‍बरावहर‍न‍कररनराव‍ ‍यह‍तरावो‍शर्ि‍अनरसरावर‍त्यरावग‍
बतरावयराव‍ है‍  ‍अब‍ पूछरावो‍तरावो‍सही‍अपनो‍सो‍ िकर‍क्यराव‍शर्ि‍अरावप‍मों‍ है‍यराव‍नहीं, जरराव-जररावसी‍बरावतरावों‍करराव‍ त्यरावग‍
कररनोकरराव? शर्ि‍है‍तभी‍तरावो‍कररावो ‍झंझटर ‍सरावमनो‍खड  राव‍हरावो‍जरावय‍तरावो‍करहरावो‍दरावो‍तीन‍ददन‍भी‍भूखो‍रह‍ों ‍ ‍यराव‍कररावो ‍
बड  राव‍बरावोझराव‍प्रावनराव‍पड  ‍जरावय‍तरावो‍पसो‍भी‍प्राव‍‍ों ‍ ‍कैसो‍बड  ़ी‍सुकरर मराव‍तराव‍बगरावरतो‍है‍ ‍तरावो‍शर्ि‍तरावो‍है‍पर‍जरराव-
जरराव‍सो‍व्रत‍तप‍कररनो‍करी‍शर्ि‍नहीं‍है‍तरावो‍यह‍सरावोर्ायो‍िकर‍अरावन्द्खर‍इस‍मर‍र्मटर ो‍दोह‍करराव‍जरावो‍िकर‍िकरसी‍कररावयथ‍
मों‍न‍अरावयगराव‍पस‍दोह‍करी‍्रवीनत‍करो ‍पीछो‍अरावत्मराव‍कररावो‍पत्सरावहहीन‍रखनराव‍यह‍कररावो ‍िककोकर‍नहीं‍है‍ ‍जैन‍शरावसन‍
परावनो‍करो ‍मरावयनो‍तरावो‍है‍पसकरराव‍अनरयरावयी‍बननराव‍अरैावर‍शर्ि‍न‍द्धछपरावकरर‍कररावयथ‍कररनराव‍ ‍त्यरावग‍मों‍तपश‍ारर्‍मों‍ञातरावन‍
मों‍यह‍कररावयथ‍कररनराव‍पर्ात‍है‍सरावो‍क्यराव‍कररनराव‍ारावहहव‍ ‍पसकरो ‍र्‍व‍अरावारावयथ‍महरावररावज‍नो‍बड  ो‍क्रम‍सो‍सरावरी‍बरावतों‍
बतरावयराव‍है‍ ‍पह‍ी‍दसूरी‍तीसरी‍अरावदद‍्रवनतमरावकरावों‍करराव‍अरावारर्‍कररनराव‍अपनी‍शर्ि‍अनरसरावर‍अरावगो‍बढ तो‍जरावनराव‍ ‍
इस‍ढंग‍सो‍कर्थन‍है‍  
‍‍दोकभर्ि, सत्सगं, ययसन-त्यरावग‍अरावदद‍्रविक्रयरावकरावों‍करी‍्रवरावरम्भ‍सो‍ही‍अरावकशयकरतराव—जरावो‍‍रावोग‍यह‍सरावोा‍बै्तो‍है‍
िकर‍अरावजकर‍‍जमरावनराव‍अरावैर‍िकर्‍म‍करराव‍है, व्रत‍तप‍कररनो‍करराव‍जमरावनराव‍नहीं‍है‍तरावो‍पनकरी‍यह‍बरावत‍ग‍त‍है‍ ‍
नमथसरावननराव‍करराव‍कैरसो‍जमरावनराव‍नहीं‍है? क्यराव‍इसकरराव‍जमरावनराव‍है‍िकर‍मद्य, मरावंस, मनर‍कगैरह‍अभक्ष्‍य‍पदरावर्रावों‍करराव‍सोकन‍
िकरयराव‍जरावय? अरो‍जमरावनराव‍इसमों‍अरावपकरराव‍क्यराव‍करर‍रहराव‍है‍ ‍अपनराव‍पक्‍करराव‍र्ात्त‍बनरावयों‍ ‍ररावनत्र‍भरावोजन‍न‍कररों‍ ‍
ज‍‍छरावनकरर‍िपयो, ्रवनतददन‍मंददर‍अरावयों, वोसराव‍कररावयथ‍कररनो‍मों‍तरावो‍करर छ‍करि‍ही‍नहीं‍इसमों‍कररावो ‍जमरावनो‍करी‍ररावोकर‍
नहीं‍ ‍पर‍छरावोटर ़ी‍छरावोटर ़ी‍बरावतरावों‍करो ‍र्‍व‍अराव‍्‍य‍हरावोनराव, ्रवमरावद‍हरावोनराव‍यह‍तरावो‍खोद‍करी‍बरावत‍है‍ ‍कररावो ‍वकर‍जमरावनराव‍
र्राव‍जबिकर‍िबनराव‍दोकदशथन‍िकरव‍कररावो ‍वकर‍भी‍ददन‍न‍रहतराव‍र्राव‍ ‍अरावैर‍यह‍बरावत‍दोखनराव‍हरावो‍तरावो‍बरन्दो‍ख्‍ड ‍करो ‍
दोहरावतरावों‍मों‍अरावज‍भी‍दोख‍सकरतो‍हंै‍ ‍कररीब-कररीब‍कही‍्रवर्राव‍अरावज‍भी‍दोखनो‍कररावो‍र्म‍ती‍है‍ ‍पह‍ो‍तरावो‍वोसराव‍हरावोतराव‍
र्राव‍िकर‍यदद‍िकरसी‍ददन‍मरावनरावों‍दशथन‍न‍करर‍सकरो ‍तरावो‍पसकरराव‍बड  राव‍खोद‍मरावनतो‍र्ो, पर‍अरावज‍वोसराव‍हरावो‍गयराव‍िकर‍
पसकरी‍अरावोर‍‍रावोगरावों‍करराव‍िकशोष‍ध्यरावन‍नहीं‍है‍ ‍मंददर‍अरावकरर‍दोकदशथन‍कररनो‍सो‍‍रावभ‍िकरतनो‍है‍सरावो‍तरावो‍िकारावररावो‍ ‍
जरावो‍बराव‍कर‍ररावोज‍मंददर‍अरावतो‍हंै, करर छ‍नमथध्यरावन‍कररतो‍हंै‍पनकरो ‍अरावारावर‍िकारावर‍पर‍भी‍बड  राव‍्रवभरावक‍पड  तराव‍है‍ ‍
पद्द्‍ड ‍नहीं‍हरावो‍परावतो, िकनयशी‍‍रहतो, गररुजनरावों‍करराव‍समरावगम‍भी‍र्म‍तराव‍रहतराव‍है‍ ‍जरावो‍घर‍ययसनरावों‍सो‍बाराव‍रहतराव‍
कह‍्‍कगथ‍समरावन‍बन‍जरावतराव‍क्यरावोंिकर‍जहरावूँ‍शरावन्द्न्त‍करराव‍करावतरावकरर्‍हरावो, जहरावूँ‍वकर‍दसूरो‍करो ‍्रवनत‍िकनय‍करराव‍ययकहरावर‍
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हरावो‍कह‍घर‍पत्तम‍है‍ ‍अरावैर‍जरावो‍‍रावोग‍मंददर‍नहीं‍अरावतो‍८-१०‍बजो‍ददन‍तकर‍घर‍मों‍पड  ो‍रहतो‍हंै‍अर्कराव‍सरावोतो‍रहतो‍
हंै‍पनमों‍्‍कच्छ‍छन्‍दतराव‍बढ ‍जरावनो‍सो‍पनकरो ‍सभी‍कररावयरावों‍मों‍बरावनराव‍अरावती‍है‍ ‍मंददर‍करराव‍अरावनराव‍‍रैाविकरकर‍कररावमरावों‍करो ‍र्‍व‍
भी‍तरावजराव‍बनराव‍दोतराव‍है‍अरैावर‍परमरावर्थ‍कररावम‍करो ‍र्‍व‍भी‍तैयरावर‍बनराव‍दोतराव‍है‍  
‍‍रत्‍नत्रयनमथ‍करी‍अरावररावननराव‍करराव‍करतथयय—भैयराव, वोसराव‍दर‍थभ‍मरावनकजीकन‍परावयराव‍तरावो‍करतथयय‍क्यराव‍है‍इस‍बरावत‍पर‍
बुआत‍ध्यरावन‍दोनराव‍अरैावर‍करतथयय‍करराव‍पराव‍न‍कररनराव‍ ‍करतथयय‍यह‍है‍िकर‍सम्यग्ददशथन‍्रवरावप्त‍कररों‍अरैावर‍अपनी‍शर्ि‍
अनरसरावर‍ाराविरत्र‍मों‍‍गों‍ ‍जीकन‍करी‍कर ‍छरावोटर ़ी-छरावोटर ़ी‍बरावतों‍जजन‍मों‍न‍अरावजीिककरराव‍करराव‍सहयरावोग‍है, न‍नमथ‍करराव‍
सहयरावोग‍है, बन्द्ल्कर‍अरावजीिककरराव‍मों‍भी‍फकरथ ‍अरावयो‍अरैावर‍नमथ‍मों‍भी‍फकरथ ‍अरावयो‍वोसो‍िकरतनो‍ही‍फराव‍तू‍कररावम‍कररनो‍
करो ‍र्‍व‍‍रावोगरावों‍करी‍पमंग‍हरावोती‍हंै, अरैावर‍पनमों‍पनकररावो‍करषरावय‍जगती‍हंै, यो‍बरावतों‍सब‍पसो‍नमथ‍सो‍दरू‍रखती‍हंै‍ ‍
जजतनराव‍बनो‍पतनराव‍दसूररावों‍करो ‍पपकररावर‍करो ‍कररावम‍अरावयो, यदद‍कररावम‍न‍अरावयों‍तरावो‍सब‍जीकरावों‍करो ‍सुखी‍हरावोनो‍करी‍भरावकनराव‍
रखों‍ ‍्‍क्‍न‍मों‍भी‍िकरसी‍जीक‍करो ‍िकरुद्ध‍र्ात्त‍मों‍बरावत‍न‍अरावयो‍ ‍करषरावय‍यराव‍िकररावोन‍रखनो‍सो‍अरावन्द्खर‍नरकरसरावन‍
िकरसकरराव‍है? खुद‍करराव‍ ‍क्यरावोंिकर‍इस‍जीक‍करो ‍सरावर्‍कररावमरावथर्‍कगथर्रावयों‍िकस्रसरावोपाय‍करो ‍ूतप‍मों‍पड  ़ी‍रहती‍है‍ ‍जरावो‍
करमथ‍बंनो‍ुआव‍पड  ो‍है‍को‍तरावो‍बंनो‍ुआव‍है‍ही‍पर‍पनसो‍अनन्तगरनी‍कररावमरावथर्‍कगथर्रावयों‍िकस्रसरावोपाय‍करो ‍ूतप‍मों‍पड  ़ी‍
रहती‍हंै‍ ‍जरावो‍करमथ‍बंनो‍ुआव‍पड  ो‍हंै‍को‍तरावो‍बंनो‍ुआव‍हंै‍ही‍पर‍पनसो‍अनन्तगरनी‍कररावमरावथर्‍कगथर्राव‍करो ‍िकस्रसरावोपाय‍
पम्मीदकरावर‍करमथ‍पड  ो‍ुआव‍है‍ ‍तरावो‍जहरावूँ‍जीक‍नो‍जैसराव‍करषरावय‍िकरयराव, जैसराव‍भरावक‍िकरयराव‍पसही‍समय‍को‍करमथूतप‍
बंन‍रहो‍ ‍र्रावोड  ़ीसी‍गल्ती‍मों, र्रावोड  ़ीसी‍्‍कच्छछंदतराव‍मों‍करमथ‍बंन‍तरावो‍गव‍मगर‍पनकरो ‍पदयकरराव‍‍मों‍ िकरतनराव‍करि‍
भरावोगनराव‍पड  ोगराव‍  ‍कह‍बड  ़ी‍असह्य‍बरावत‍हरावोगी‍  ‍इससो‍यह‍जरावनकरर‍ िकर‍मोरो‍जीक‍करो ‍सरावर्‍ िकस्रसरावोपाय‍करी‍
कररावमरावथर्कगथर्रावयों‍‍गी‍है‍ ‍जहरावूँ‍ही‍मोरो‍सो‍ग‍ती‍ुआ , िकषय‍करषरावय‍करो ‍भरावक‍रहो‍िकर‍को‍करमथूतप‍बंन‍जरावयोंगो, 
िफर‍मरन्द्शकर‍‍पड  ोगी‍ ‍तरावो‍इस‍नरजीकन‍मों‍कररनो‍यरावोग्दय‍कररावम‍है‍अभक्ष्य‍सो‍दरू‍रहनराव, िकरसी‍करराव‍बररराव‍न‍िकारावरनराव, 
गरद्धर्यरावों‍करो ‍गरर्रावों‍मों‍्रवोम‍अरैावर‍हषथभरावक‍बढ रावनराव‍ ‍जरावो‍अच्छछो‍कररावम‍कररोंगो‍तरावो‍भिक्‍य‍अच्छछराव‍रहोगराव‍ ‍जजनकरी‍अरावज‍
पिरस््‍र्नत‍खररावब‍हंै‍पनकरराव‍कह‍पूकथजन्म‍करो ‍परावप‍करराव‍फ‍‍है‍िकरतनो‍ही‍दिरि‍है‍ ‍िकरतनो‍ही‍अनोकर‍कररावरर्रावों‍सो‍
करि‍मों‍ पड  ो‍ हंै‍ जजनकररावो‍ दोखकरर‍दयराव‍पत्‍पन्न‍हरावोती‍कह‍ िकरसकरराव‍फ‍‍ है? नमथभरावक‍मों‍ न‍ रहो, अनमथ‍मों‍ रहो, 
िकषयकरषरावयरावों‍करी‍पमंग‍मों‍रहो, दसूररावों‍करराव‍दद‍‍दरुःखरावयराव, नमथकररावयरावो‍ंमों‍िकघ्‍न‍ड राव‍राव, मरननयरावों‍पर‍पपिक‍िकरयराव‍ ‍
अनोकर‍कररावयथ‍वोसो‍खरावोटर ो‍बनो‍जजनकरराव‍फ‍‍है‍िकर‍अरावज‍यह‍जीक‍दरदथशराव‍मों‍पड  राव‍ुआअराव‍है‍ ‍जीकन‍मों‍यह‍ही‍करतथयय‍
है‍िकर‍हम‍अपनो‍सम्यग्ददशथन, सम्यक्राराविरत्र, सम्यग्दञातरावन‍कररावो‍सम्हराव‍ों ‍  
‍‍अपनो‍भिक्‍य‍करी‍अपनो‍अरावप‍पर‍जजम्मोदरावरी‍हरावोनो‍सो‍सद्‍भरावकनराव‍करराव‍्रवभरावक—जजस‍बरावत‍कररावो‍हम‍्रवभर‍करो ‍सरावमनो‍
करह‍सकरतो‍जनतराव‍करो ‍सरावमनो‍करह‍सकरतो‍कह‍बरावत‍भ‍ी‍ुआअराव‍कररती‍है‍अरावैर‍बररी‍बरावत‍न‍भगकरावन‍सो‍करह‍सकरतो‍
अरैावर‍न‍जनतराव‍करो ‍बीा‍करह‍सकरतो‍ ‍तरावो‍जरावो‍बरावत‍करहनो‍मों‍वकर‍शरावोभराव‍हरावोती‍है‍यराव‍करर छ‍अरावनन्द‍जगतराव‍है‍पस‍
कररावम‍करो ‍कररनो‍मों‍जरावो‍अरावनन्द‍हरावोतराव‍पसकरराव‍क्यराव‍करहनराव? अब‍इस‍सभराव‍करो ‍बीा‍िकरसी‍कररावो‍ययरावख्यरावन‍दोनो‍करो ‍
र्‍व‍खड  राव‍करर‍ददयराव‍जरावय‍तरावो‍क्यराव‍कह‍यह‍करह‍सकरो गराव‍िकर‍जजतनराव‍दसूररावों‍करी‍बररराव ‍कररतो‍बनो‍पतनराव‍कररनराव‍
ारावहहव‍ ‍पसमों‍मरैावज‍अरावतराव‍है‍वोसराव‍तरावो‍कररावो ‍नहीं‍करह‍सकरतराव‍ ‍तरावो‍इससो‍समझनराव‍ारावहहव‍िकर‍जरावो‍बरावत‍नहीं‍
करही‍जराव‍सकरती‍कह‍अत्यन्त‍बररी‍है‍अरावैर‍अपनो‍करि‍करो ‍र्‍व‍है‍ ‍वकर‍यह‍ननर्थय‍बनरावकरावो‍िकर‍जरावो‍बररराव‍कररोगराव, 
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जरावो‍दसूररावों‍सो‍ ्‍यरावथ‍कररोगराव, पनकरो ‍कररावयरावो‍ंमों‍ िकघ्‍न‍ड राव‍ोगराव, सतरावयोगराव, पसकरराव‍फ‍‍कररावैन‍भरावोगनो‍अरावयगराव? जरावो‍
अन्यरावय‍सो‍नन‍करमरावयगराव, जरावो‍दसूररावों‍करराव‍दद‍‍दरखरावयगराव‍पसकरराव‍फ‍‍दसूरराव‍कररैावन‍भरावोगनो‍अरावयगराव? कररावो ‍दसूरराव‍न‍
भरावोगनो‍अरावयगराव, जरावो‍अरावपकरो ‍बड  ो‍हहतैषी‍हंै, घर‍करो ‍ही‍‍रावोग‍हंै, जजन‍पर‍अरावपकररावो‍बड  राव‍िकश्वरावस‍है‍ ‍‍ड  करो , ्‍‍री, 
भराव , र्मत्रजन‍कररावो ‍भी‍परावप‍करो ‍बंनतो‍समय‍यराव‍करमरावों‍करो ‍फै‍रावक‍मों‍हह्‍सराव‍‍ोनो‍कराव‍ो‍नहीं‍हंै, हरावो‍ही‍नहीं‍सकरतो‍
 ‍क्‍तु‍करराव‍्‍कूतप‍ही‍नहीं‍वोसराव‍िकर‍अरावपकरी‍पिरर्नत‍कररावो‍कररावो ‍दसूरराव‍भरावोग‍सकरो ‍जब‍वोसराव‍वकर‍्‍पि‍न्यरावय‍है‍
तरावो‍क्यरावों‍अपनो‍कररावो‍िकपत्तत्तयरावों‍करो ‍करर कों‍मों‍ढकरो ‍राव‍जरावय? 
‍‍दोकभर्ि, ्‍करावध्यरावय‍अरावैर‍सत्सगं‍करो ‍िबनराव‍पन्ननत‍करी‍अपरावत्रतराव—भैयराव, अच्छछो‍बननराव, ञातरावन‍परावनराव, करषरावय‍र्मटर रावनराव, 
्रवभर‍भर्ि‍सो‍यह‍ही‍तरावो‍फरावयदराव‍है‍ ‍भगकरावन‍करी‍भर्ि‍कररों‍गरर््‍मरर्‍कररों, दशथन‍कररों‍अरैावर‍अपनो‍अरावपकरो ‍िकारावर‍
मों‍अरावारर्‍मों‍जरावो‍ा‍ो‍अरावयो‍हंै‍शुरु‍सो, करावसनराव‍सो‍पनमों‍अन्तर‍न‍ड राव‍ों ‍तरावो‍यह‍क्यराव‍करहराव‍जरावय? यराव‍यरावों‍करहरावो‍
िकर‍हम‍्रवभर‍कररावो‍बहकररावतो‍हंै‍जरावो‍ररावोज-ररावोज‍्रवभर‍करो ‍सम्मरख‍अरावकरर‍करहतो‍है‍िकर‍अरावतम‍करो ‍अहहत‍िकषय‍करषरावय, 
इनमों‍मोरी‍पिरर्नत‍न‍जरावय‍ ‍अरैावर‍घर‍जरावकरर‍करहीं‍जरावकरर‍मंददर‍सो‍ननकर‍करर‍कही‍करषरावय, कही‍अरावसर्ि, कही‍
िकररावोन, कही‍दरभरावथकनराव‍रहती‍है‍तरावो‍क्यराव‍फ‍‍परावयराव‍पसनो? नमथ‍समरावगम‍परावनो‍करराव‍‍रावभ‍क्यराव‍परावयराव? करहतो‍तरावो‍हंै‍
िकर‍मरझो‍मरावोक्ष‍ारावहहव, पर‍यो‍मरावोक्ष‍करराव‍रराव्‍तराव‍परावनो‍करो ‍‍क्षर्‍हंै‍क्यराव? जैसो‍बुआत‍्रवरावरम्भ‍मों‍िकषयकरषरावय‍करो ‍भरावक‍
र्ो‍कैसो‍ही‍३०-४०‍कषथ‍करो ‍बरावद‍भी‍नमथ‍करराव‍नरावम‍‍ोकरर‍भी‍कही‍करराव‍कही‍रहो‍तरावो‍इस‍पर‍करर छ‍अपनो‍पर‍तरस‍
अरावनराव‍ारावहहव‍ ‍क्यरावों‍नहीं‍पन्ननत‍ुआ ? पसकरो ‍मू‍‍दरावो‍कररावरर्‍हंै? वकर‍तरावो‍िकधन‍सो‍्‍करावध्यरावय‍नहीं‍ुआअराव‍अरैावर‍दसूरो‍
सत्सगं‍नहीं‍र्म‍राव‍ ‍यो‍दरावो‍अभरावक‍मनर्‍य‍करो ‍ज्यरावों‍करो ‍त्यरावों‍पतन‍करी‍स््‍र्नत‍मों‍बनो‍रहनो‍करो ‍कररावरर्‍हंै‍ ‍भ‍ो‍ही‍
्‍करावध्यरावय‍करराव‍नरावम‍‍ोकरर‍्‍करावध्यरावय‍िकरयराव, पर‍्‍करावध्यरावय‍करी‍िकधन‍यह‍है‍िकर‍जरावो‍भी‍दरावो‍ारावर‍‍रावइनों‍पढ ों‍पनकरराव‍
जरावो‍अर्थ‍है‍पसो‍अपनो‍अरावप‍पर‍घहटर त‍कररों‍ ‍सभी‍िकषय‍अपनो‍अरावप‍पर‍घहटर त‍िकरव‍जराव‍सकरतो‍ ‍यदद‍अपनो‍
अरावप‍पर‍घहटर त‍कररतो‍ुआव‍्‍करावध्यरावय‍िकरयराव‍गयराव‍हरावोतराव‍तरावो‍अकशय‍ही‍हमरावरो‍बतरावथक‍मों‍अन्तर‍अराव‍जरावतराव‍ ‍दसूरी‍
बरावत-सत्संग‍नहीं‍िकरयराव‍ ‍जरावो‍पररुष‍िकरि‍ुआव‍अरावत्मराव‍करी‍नरन‍कराव‍ो‍ुआव‍करल्यरावर्‍करो ‍अर्भ‍रावषी‍ुआव‍जैन‍शरावसन‍
करो ‍अनरसरावर‍्रवकृत्तत्त‍रखनो‍कराव‍ो‍ुआव‍पनकरराव‍संग‍अधनकर‍कररनराव  
‍‍िकनय‍क‍गरर्रावनरररावग‍सो‍नमथ‍रावभ‍करी‍परावत्रतराव—भैयराव‍ ‍सत्संग‍क‍नमथ‍जरावगरर्‍बनतराव‍है‍भर्ि‍अनरररावग‍अरावैर‍सोकराव‍
करी‍बरद्धद्ध‍मों‍ ‍करहीं‍जैसो‍अन्य‍जगह‍जबरद्‍ती‍सो‍कररावम‍बनराव‍‍ोतो, जैसो‍गरावय‍दनू‍नहीं‍दोती‍तरावो‍पसकरो ‍दरावोनरावों‍पैर‍
र्‍सी‍सो‍बरंावन‍दोतो, वकर‍अरावदमी‍डं ड राव‍‍ोकरर‍खड  राव‍हरावो‍जरावतराव‍अरैावर‍वकर‍अरावदमी‍दनू‍ननकरराव‍नो‍‍गतराव‍तरावो‍गरावय‍ड र‍
करो ‍मरावरो‍दनू‍दो‍दोती, बरावद‍मों‍पसकरो ‍पैररावों‍करी‍र्‍सी‍खरावो‍‍दोतो‍अरैावर‍पपर‍सो‍वकर‍डं ड राव‍भी‍गरावय‍करो ‍मरावरतो, तरावो‍जैसो‍
जबरद्‍ती‍सो‍कहरावूँ‍दनू‍ननकरराव‍‍‍ोतो‍इस‍तरह‍करी‍जबरद्‍ती‍यहरावूँ‍न‍ा‍ोगी‍ ‍नमथ‍करी‍बरावत‍परावनो‍करो ‍र्‍व‍बड  ़ी‍
भर्ि‍ारावहहव, िकनय‍ारावहहव‍कृरतञाततराव‍ारावहहव‍ ‍इन‍गरर्रावों‍सो‍अगर‍हृदय‍परावत्र‍बनों‍तरावो‍कहरावूँ‍नमथ‍करी‍बरावत‍ननकर‍‍
परावयोगी‍कहीं‍िकरसी‍जगह‍सो‍भगकरावन‍करी‍पूजराव‍सो‍नमथ‍ननकर‍तराव‍हरावोतराव‍तब‍तरावो‍खूब‍भगकरावन‍करी‍पूजराव‍कररतो‍अरैावर‍
कहरावूँ‍सो‍नमथ‍ननकरराव‍तो, ‍ो िकरन‍जबरद्‍ती‍यरावों‍नमथ‍नहीं‍र्म‍तराव‍ ‍यदद‍्रवतीनत‍है, गरर्रावनरररावग‍है‍्रवभर‍करो ‍गरर्रावों‍करराव‍
्‍मरर्‍कररकरो ‍अरैावर‍्रवभर‍करो ‍र्‍व, मंददर‍करो ‍र्‍व, ्रवभर‍करी‍भर्ि‍करो ‍र्‍व, ्रवभर‍करी‍करावर्ी‍करो ‍र्‍व, ्रवभर‍करो ‍पपदोश‍
्रवारावर‍करो ‍र्‍व‍अरावपकरराव‍सकथ्‍क‍भी‍‍ग‍रहराव, यदद‍इतनी‍हहम्मत‍है‍इतनी‍तैयरावरी‍है‍तरावो‍कह‍्रवभर‍करो ‍गरर््‍मरर्‍
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ूतप‍सत्सगं‍सो, नमथ‍पराव‍‍‍ोतराव‍है‍ ‍नमथ‍करराव‍र्म‍नराव‍िकरसी‍्‍र्रावन‍सो‍जबरद्‍ती‍नहीं‍हरावोतराव‍िकरन्तु‍अपनो‍अरावपकरी‍
तैयरावरी‍सो‍हरावोतराव‍है‍ ‍तरावो‍वकर‍ही‍करर जी‍यह‍जरावनकरर‍िकर‍जैसराव‍मंै‍करूतूँ गराव‍कैसराव‍ही‍भूंतगराव, मोरराव‍मंै‍ही‍जजम्मोदरावर‍
हूँ‍ ‍हमोशराव‍अच्छछो‍कररावयथ‍कररों, बररो‍कररावयथ‍न‍कररों‍ ‍अच्छ‍छो‍करो ‍र्‍व‍हरावं-हरावं‍अरावैर‍बररो‍करो ‍र्‍व‍नराव-नराव, वोसराव‍वकर‍ ढ ‍
संकरल्प‍बनो‍तरावो‍हम‍अपनो‍इस‍दर‍थभ‍मरावनकजीकन‍कररावो‍सफ‍‍करर‍सकरतो‍है  
‍‍‍्रावककर‍करराव‍व्रतपराव‍न‍सहहत‍जीकनयरावपन‍पकूथकर‍अन्त‍मो‍ंसमरावधनमरर्‍करो ‍करतथयय‍करराव‍ननर्थय—इस‍भयय‍्रावककर‍
नो‍अपनो‍जीकन‍मों‍सरावर‍तत्त्कमरावत्र‍अपनो‍ ाैतन्य्‍कूतप‍मों‍अपनो‍अरावपकरराव‍अनरभक‍कररनराव‍मरावनराव‍ है‍वकर‍सहज‍
र्ात्‍्‍‍कूतप‍करो ‍अनरभक‍करो ‍ससकरावय‍शोष‍सम्‍त, कररावयथ‍मोरो‍र्‍व‍्रवयरावोजनकरावन‍नहीं‍हंै, यह‍जजसकरो ‍र्ात्त‍मों‍भ‍ी‍
भरावंनत‍ननर्ीथत‍है‍वोसो‍इस‍्रावककर‍नो‍अपनो‍जीकन‍कररावो‍व्रती‍ूतप‍मों‍िबतरावयराव‍अरैावर‍अन्त‍समय‍मों‍इसकरराव‍ननर्थय‍है‍
िकर‍मंैनो‍जीकन‍मों‍सदरावारावर‍पराव‍राव, व्रत‍नरावरर्‍िकरयराव‍ ‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍भरावकनराव‍करी, यदद‍अन्त‍समय‍मों‍पिरर्रावम‍
िकार्‍त‍ुआव‍तरावो‍मोरराव‍िकरयराव‍करररावयराव‍यह‍सब‍ययर्थ‍रहोगराव‍ ‍यद्यिप‍पूरराव‍ययर्थ‍नहीं‍रहतराव‍िफर‍भी‍अरावगो‍नमथपरम्परराव, 
मरावोक्षमरावगथ‍परम्परराव‍तरावो‍न‍बनोगी‍इस‍कररावरर्‍्रावककर‍करो ‍मन‍मों‍यह‍ ढ ‍ननर्थय‍है‍िकर‍अन्त‍समय‍मों‍मंै‍समरावधनभरावक‍
ही‍रखूूँगराव, जजसो‍करहतो‍हंै‍समरावधनमरर्‍ ‍दोन्द्खयो—दरावोनरावों‍बरावतों‍अरावकशयकर‍हंै, कररावो ‍सरावोाो‍िकर‍मरर्‍समय‍मों‍समतराव‍
पिरर्रावम‍रख‍‍ूूँगराव, जीकन‍मों‍क्यरावों‍व्रतरावदद‍करराव‍करर छ‍करि‍करूंत, तरावो‍वोसराव‍जजसकरो ‍्रवमरावद‍अभी‍सो‍है‍पससो‍वोसराव‍
नहीं‍हरावो‍सकरतराव‍िकर‍मरर्‍समय‍मों‍अपनो‍पिरर्रावम‍अच्छछो‍रख‍सकरों गो‍ ‍जैसो‍िकरतनो‍ही‍‍रावोग‍वोसराव‍िकारावर‍कररतो‍
ुआव‍परावयो‍जरावतो‍हंै‍िकर‍पम्र‍तरावो‍अभी‍बुआत‍है, नमथ‍पराव‍न‍तरावो‍कृद्धरावक्‍र्राव‍मों‍िकरयराव‍जरावयगराव‍ ‍अभी‍जकरावनी‍है‍तरावो‍
अनोकर‍्रवकररावर‍करो ‍अरावररावम, सुख‍यो‍सब‍भरावोगनो‍ारावहहव, अरावैर‍नमथपराव‍न‍तरावो‍कृद्धरावक्‍र्राव‍मों‍करर‍र्‍यराव‍जरावयगराव, वोसराव‍
जजसकरो ‍अभी‍सो‍्रवमरावद‍है‍कह‍न‍जीकन‍मों‍करर‍परावतराव‍है‍न‍कृद्धरावक्‍र्राव‍मों‍कररतराव‍है‍ ‍तरावो‍वोसो‍ही‍कररावो ‍सरावोाो‍िकर‍
मरतो‍समय‍अच्छछो‍भरावक‍रहोंगो‍तरावो‍अरावगो‍करी‍गनत‍भ‍ी‍हरावोगी‍सरावो‍मरतो‍समय‍पिरर्रावम‍्ीकर‍करर‍र्‍व‍जरावयोंगो, वोसराव‍
जजसकरराव‍अभी‍सो‍भरावक‍है‍िकर‍पह‍ो‍सो‍क्यरावों‍व्रतरावददकर‍नरावरर्‍कररनराव? भ‍ो‍्रवकररावर‍नमथध्यरावन‍कररनराव‍यह‍तरावो‍पसी‍
समय‍करर‍र्‍यराव‍जरावयगराव‍कह‍नहीं‍करर‍परावतराव‍  
‍‍अरावकीर्ामरर्‍करो ‍ननरन्तर‍अकसररावो‍ंपर‍ननरन्तर‍समतराव‍समरावधनभरावक‍करराव‍करतथयय—दोन्द्खयो‍मरर्‍दरावो‍्रवकररावर‍करराव‍हरावोतराव‍
है—वकर‍अरावकीर्ाकरराव‍मरर्‍अरावैर‍वकर‍तद्भक‍मरर्‍ ‍तद्‍भक‍मन‍तरावो‍अन्त‍मों‍मर‍गव, शरीर‍सो‍अ‍ग‍हरावो‍गव‍
पसकरराव‍नरावम‍है‍पद्भक‍मरर्‍ ‍अरावैर‍अरावकीर्ा‍मरर्‍इनकरो ‍्रवनत‍सोकरो ्ड ‍ा‍‍रहराव‍है, ्रवनत‍समय‍ा‍‍रहराव‍है‍ ‍जैसो‍
करहराव‍कररतो‍है‍नराव‍िकर‍जरावो‍अरावयर‍ग ‍कह‍कराविपस‍नहीं‍अरावती, तरावो‍वोसो‍ही‍समन्द्झयो‍िकर‍अरावयरकरमथ‍करो ‍जजतनो‍परमरावर्र‍
बरंावनो‍र्ो‍ननषोकर‍कगथर्रावयों, सरावो‍जजनकरराव‍पदय‍अरावतराव‍है‍को‍ननकर‍‍गव, समय‍ननकर‍‍गयराव, पस‍समय‍करी‍अरावयर‍करराव‍
मरर्‍तरावो‍हरावो‍गयराव, ्रवनत‍समय‍हम‍मर‍रहो‍है‍ ‍अरावकीर्ा‍मरर्‍करी‍ धि‍सो‍्रवनत‍समय‍हमरावरी‍अरावयर‍जराव‍रही‍है‍
 ‍तरावो‍करतथयय‍यह‍है‍िकर‍हम‍्रवनत‍समय‍समरावधन‍करराव‍भरावक‍रखों‍ ‍समरावधनमरर्‍मों‍मरख्य‍कररावम‍ररावगाोष‍न‍कररनो‍करराव‍
है‍अरैावर‍अरावत्मराव‍करो ‍सहज्‍कूतप‍करी‍ धि‍रखनो‍करराव‍है‍ ‍ाूूँिकर‍बरढ रावपो‍मों‍यराव‍करद्न‍ररावोग‍मों‍जहरावूँ‍िकर‍यह‍ननन्द्श‍ात‍
सराव‍है‍िकर‍मरर्करराव‍‍अराव‍गयराव‍है‍पस‍करराव‍‍मों‍िफर‍अरावहरावर‍कगैरह‍करी‍करावञ्छराव‍यराव‍इनकरराव‍अरावरम्भ‍यराव‍इनमों‍दद‍‍
‍गरावनराव‍यह‍बरावनकर‍है‍समरावधन‍करराव‍इस‍कररावरर्‍इनकरराव‍त्यरावग‍िकरयराव‍जरावतराव‍है, अरैावर‍समरावधन‍मरर्‍मों‍अरावहरावर‍परावनी‍
करराव‍त्यरावग‍कररराव‍दोनराव‍इसकरी‍मरख्यतराव‍नहीं‍है‍ ‍यो‍सहरावयकर‍हंै, मरख्यतराव‍है‍पिरर्रावमरावों‍करी‍ननमथ‍तराव‍करी‍ ‍तरावो‍ांूिकर‍
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अरावकीर्ा‍मरर्‍मों‍हमरावरराव‍पूरराव‍मरर्‍नहीं‍हरावो‍रहराव, इस‍भक‍सो‍हम‍नहीं‍जराव‍रहो, इस‍कररावरर्‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करो ‍
त्यरावग‍करी‍तरावो‍अरावकशयकरतराव‍नहीं‍है‍इस‍ररावोज‍करो ‍मरर्‍मों, ्रवनत‍समय‍करो ‍मरर्‍मों, ‍ो िकरन‍िकषयरावों‍मों‍अरावसर्ि‍न‍
रहो, गरजरावरो‍करो ‍र्‍व‍ही‍इनकरराव‍पपयरावोग‍है, वोसी‍ धि‍रहो‍अरैावर‍ररावगाोष‍मरावोहभरावक‍न‍‍रावयों‍ ‍ररावगाोष‍तरावो‍अरावयगराव‍
जब‍जीकन‍है‍अरावैर‍घर‍है, पर‍मरावोह‍रंा‍न‍अरावयो‍अरावैर‍ररावगाोष‍मों‍हीनतराव‍रहो, वोसराव‍्रवयरावस‍कररों‍तरावो‍अरावकीर्ामरर्‍
करो ‍र्‍व‍समरावधन‍ही‍समन्द्झयोगराव‍ ‍ 
‍‍सत्सगं‍नमरावथारर्‍ारावरराव‍जीकन‍कररावो‍शरावन्द्न्त‍सकुरावससत‍रखनो‍करराव‍करतथयय—इस‍‍रावोकर‍मों‍जरावो‍मनर्‍य‍मनर्‍य‍है‍यो‍
अन्य‍जीकरावों‍करी‍भरंावनत‍्रवकृरत्यराव‍िकषयकरषरावय‍करो ‍कश‍है‍अरैावर‍िफर‍र्म‍ो‍िकषयकरषरावय‍कराव‍ो‍पररुषरावों‍करराव‍संग‍तरावो‍इसकरो ‍
िकषय‍करषरावयरावों‍मों‍कृद्धद्ध‍बनती‍है‍ ‍अरैावर‍यह‍असत्सगं‍जीकन‍कररावो‍बरबरावद‍करर‍दोतराव‍है‍ ‍अच्छछराव‍यही‍है‍िकर‍जजस‍
्रवकररावर‍मोरो‍िकषयरावों‍करराव‍अनरररावग‍करम‍हरावो, करषरावयभरावक‍करम‍हरावो‍अरैावर‍वोसो‍ही‍संतजनरावों‍करराव, सत्‍पररुषरावों‍करराव‍सत्संग‍रहो‍
अधनकर‍जरावो‍िकषयकरषरावयरावो‍ंकररावो‍पसंद‍नहीं‍कररतो, नमथ‍करो ‍मरावगथ‍मों‍ा‍नो‍करो ‍इच्छुकर‍है‍तरावो‍पनकरो ‍िकषय‍अरैावर‍करषरावय‍
दरावोनरावों‍पर‍िकजय‍बन‍सकरती‍है‍ ‍नमथ‍गरावोष्ठी‍करो ‍मरावयनो‍अरावैर‍है‍क्यराव? अपनो‍ही‍नगर‍मों, अपनो‍ही‍मरावोहल्‍‍ो‍मों‍हर‍
जगह‍दरावो‍ारावर‍्रावककर‍ञातरावनी‍अरावत्मकरल्यरावर्ी‍रहतो‍ही‍है‍ ‍अपनी‍करषरावय‍मंद‍कररकरो ‍नमरावथत्मरावजनरावों‍करी‍गरावो्‍‍् ी‍रखनराव, 
अर्रावथत्‍र्म‍करर‍नमथाारावथ‍कररों‍ ‍अरावत्मकरल्यरावर्‍बनो‍पस‍्रवकररावर‍करी‍्रवोरर्राव‍बनो‍तरावो‍यह‍वकर‍अ‍रैाविकरकर‍कररावम‍है‍ ‍
पह‍ो‍समय‍मों‍तरावो‍ररावोजगरावर‍करी‍सीमराव‍रखतो‍र्ो‍िककोकरी‍पररुष‍ ‍जजसकरो ‍अनोकर‍ िरावन्त‍अरावयो‍है‍ ‍वकर‍सीमराव‍रख‍
‍ोतो‍र्ो‍िकर‍इतनो‍करी‍िबक्री‍हरावो‍जरावनो‍पर‍दरकररावन‍बंद‍करर‍दोनराव‍अरैावर‍मंददर‍मों‍पुंआाकरर‍नमथाारावथ‍कररनराव ‍अब‍तरावो‍
िकरसी‍करराव‍यह‍पद्दोशय‍ही‍न‍रहराव‍िकर‍वोसराव‍कररनराव‍हमरावरराव‍करतथयय‍है, अरैावर‍अधनकर‍समय‍तत्त्ककरावतरावथ‍मों‍जरावय, परररावर्‍
पररुषरावों‍करी‍करर्राव‍मों‍जरावय, वोसराव‍जीकन‍ययतीत‍हरावो‍तरावो‍पससो‍‍रावभ‍है‍ ‍अरावैर‍ग्पस्‍प‍मों‍समय‍जरावनराव, यहरावूँ‍कहरावूँ‍
करी‍बरररावइयरावों‍मों‍समय‍जरावनराव, यह‍तरावो‍अपनो‍र्‍व‍वकर‍घरावतकर‍करदम‍है‍ ‍जीकन‍मों‍यह‍ध्यरावन‍रहो‍िकर‍मोरो‍पपयरावोग‍
मों‍िकरसी‍करो ‍दरावोष‍करराव‍अरावकररावर‍न‍अरावको, अरावको‍तरावो‍गरर्रावो‍करराव‍अरावकररावर‍अरावको‍ ‍दसूरो‍करो ‍गरर्रावों‍करी‍ाारावथ‍सो, गरर्रावों‍करो ‍
ध्यरावन‍सो‍गरर्रावों‍करराव‍अरावकररावर‍अरावयगराव, दसूरो‍करो ‍दरावोष‍करी‍ाारावथ, दरावोष‍करराव‍ध्यरावन‍रखों‍तरावो‍दरावोषरावों‍करराव‍अरावकररावर‍अरावयगराव‍ ‍
भ‍राव‍्रावककर‍यह‍ारावहतराव‍है‍िकर‍मोरी‍पपयरावोगभूर्म‍मों‍दरावोषरावों‍करराव‍अरावकररावर‍ही‍न‍बनो‍ ‍तरावो‍अरावकीर्ामरर्‍करो ‍समय‍यह‍
्रावककर‍अपनो‍अरावपकररावो‍सदैक‍समरावनरावनूतप‍रखतराव‍है‍  
‍‍नन्‍्रवतीकररावर‍पपसगथ‍करो ‍अरावनो‍पर‍सल्‍‍ोखनराव‍करी‍अङ्गीकररावरतराव—जजसनो‍अपनराव‍जीकन‍सहज‍परमरावत्मतत्क‍करी‍
बड  ़ी‍ ढ ‍भरावकनराव‍मों‍ययतीत‍िकरयराव‍कह‍्रावककर‍अब‍करद्न‍पिरस््‍र्नतयरावों‍मों‍जजन‍मों‍िकर‍मरर्‍सम्भक‍है‍इसकरी‍
तैयरावरी‍करर‍रहराव‍िकर‍मोरो‍पिरर्रावमरावों‍मों‍अब‍ररावगाोष‍करराव‍्रवसंग‍रंा‍मत‍अरावकरावो‍ ‍को‍कररैावन-कररावैन‍सी‍स््‍र्नतयरंाव‍हंै‍जजन‍
स््‍र्नतयरावों‍मों‍समरावधनमरर्‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍ ‍जजनकरराव‍कररावो ‍पपरावय‍नहीं‍है‍दरू‍कररनो‍करराव‍वोसो‍पपसगथ‍अराव‍जरावय‍तरावो‍
समरावधनमरर्‍बतरावयराव‍है‍ ‍वोसी‍पिरस््‍र्नतयरंाव‍यहरावूँ‍करही‍जरावयोंगी‍पन‍सबमों‍नन्‍‍्रवतीकररावर‍यह‍िकशोषर्‍‍गोगराव, अर्रावथत्‍
जजसकरराव‍कररावो ‍्रवतीकररावर‍न‍हरावो‍सकरो , पपरावय‍न‍ा‍‍स‍करो ‍वोसी‍करद्न‍पिरस््‍र्नतयरंाव‍अरावयों‍तरावो‍समरावधनमरर्‍्‍कीकररावर‍
कररनराव‍ारावहहव, जजनमों‍पह‍ी‍बरावत‍करही‍जराव‍रही‍है‍िकर‍करद्न‍पपसगथ‍कररावो ‍अरावयो, जजसकरराव‍कररावो ‍पपरावय‍ही‍नहीं‍
है, जैसो‍जंग‍‍मों‍िकरसी‍शोर‍नो‍अरावक्रमर्‍करर‍ददयराव, मरख‍सो‍खरावयराव, पंजरावों‍सो‍नरावोाराव, िकदरावरर्‍करर‍ददयराव‍पस‍
जगह‍मों‍क्यराव‍्रवतीकररावर‍ ‍िकरसी‍शशकररावरी‍नो‍बरावर्‍मरावर‍ददयराव‍तरावो‍अनोकर‍पपिक‍हरावोतो‍ही‍हंै, नन्‍‍्रवतीकररावर‍है‍कह‍
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पपसगथ‍ ‍जरावो‍पपसगथ‍करद्न‍है, जजसकरराव‍दरू‍हरावोनराव‍सम्भक‍नहीं‍तरावो‍वोसो‍पपसगथ‍करो ‍समय‍समरावधनमरर्‍कररनराव‍
ारावहहव‍ ‍्रावककर‍पर‍भी‍करद्न‍पपसगथ‍सम्भक‍है‍ ‍तरावो‍पह‍ी‍पिरस््‍र्नत‍है‍यह‍िकर‍नन्‍‍्रवतीकररावर‍पपसगथ‍अरावयराव‍
है‍सकथ‍करराव‍पिरत्यरावग‍कररकरो , शरीर‍करी‍भी‍सुन‍छरावोड  करर‍वकरमरावत्र‍र्ात्‍्‍‍कूतप‍करी‍ धि‍रहो‍ ‍िकरतनराव‍पिकत्र‍कररावयथ‍
है‍यह‍िकर‍जरावो‍इस‍शरीर‍सो‍िकदराव‍हरावो‍रहराव‍हरावो‍कह‍अपनो‍इस‍पिकत्र‍सहज‍ञातरावनरावनन्द्‍कूतप‍अंत्‍तत्क‍कररावो‍ धि‍
मों‍‍ो‍ ‍पस‍ही‍करराव‍अनरभक‍कररों‍िकर‍मंै‍यह‍हूँ‍अरैावर‍इस‍्रवकररावर‍सो‍शरीर‍सो‍िकदराव‍हरावो‍रहराव‍है‍तरावो‍कह‍अरावदर‍
सहहत‍पूज्य‍है, पिकत्र‍है, यह‍कररावयथ‍ारावहहव, पर‍मरर्समय‍मों‍वोसराव‍पिरर्रावम‍रह‍सकरो ‍पसकरो ‍र्‍व‍जीकनभर‍
तैयरावरी‍ारावहहव‍  
‍‍अपनो‍मो‍ंअसद्भरावक‍न‍हरावोनो‍दोनो‍करी‍ाोतरावकनी—भैयराव, जीकन‍क्यरावों‍बररराव‍िबतरावयराव‍जरावय? जरावो‍र्म‍राव‍है‍कह‍सब‍
िकनरावशीकर‍है‍ ‍यह‍शरीर‍भी‍िकनरावशीकर‍है, अरैावर‍यदद‍दसूरो‍करराव‍अपकररावर‍िकरयराव‍जरावय, बररराव ‍करी‍जरावय, करि‍
पुंआारावयराव‍जरावय‍तरावो‍वोसो‍तन‍करो ‍परावनो‍कररावो‍धनक्‍कररावर‍है‍ ‍पसकरराव‍पिरर्रावम‍है‍िकर‍अरावगो‍भी‍जन्ममरर्‍ा‍ोंगो‍अरैावर‍
खरावोटर राव‍शरीर‍र्म‍ोगराव‍ ‍सड  कररावों‍पर‍जब‍दोखतो‍हंै‍जैसो‍िकर‍अरावज‍ही‍सुबह‍मंैनो‍दोखराव‍िकर‍नीाो‍दरावो‍बराव‍कर‍दरावो‍गनरावों‍
कररावो‍र्‍व‍जराव‍रहो‍र्ो, को‍वकर‍जगह‍कूरड  ो‍पर‍बै् ‍गव, गनो‍तरावो‍पस‍कूरड  ो‍मों‍अपनराव‍मरख‍दोकरर‍करर छ‍खराव‍रहो‍र्ो‍
अरैावर‍को‍दरावोनरावों‍बराव‍कर‍कूरड  ो‍कररावो‍द्धछतर‍िबतर‍कररकरो ‍करर छ‍खरावोज‍रहो‍र्ो, वोसी‍जजन्दगी‍र्म‍ती‍है‍खरावोटर ो‍भरावक‍कराव‍ो‍
पररुषरावों‍कररावो‍ ‍अरावज‍वकर‍अच्छछी‍मनर्‍यपयरावथय‍मों‍हंै, करहीं‍मरावन‍‍रावो‍िकर‍वोसी‍दरदथशराव‍मों‍पुंआाो‍तरावो‍यह‍कररावयथ‍कररनराव‍
पड  तराव‍है‍ ‍गनो‍ही‍बन‍गव‍तरावो‍कूरड  ो‍मों, गंदगी‍मों, खररावब‍ाीज‍मों‍मरख‍दोतो‍रहनराव‍पड  ोगराव‍ ‍कररावो ‍यह‍ ो्करराव‍तरावो‍
नहीं‍है‍िकर‍जरावो‍अरावज‍मनर्‍य‍है‍कह‍मनर्‍य‍ही‍रहोगराव‍यराव‍मनर्‍य‍सो‍बढ करर‍ही‍ा‍ोगराव‍ ‍जैसो‍कररावरनरावमो‍हरावोंगो‍कैसराव‍
अरावगो‍फ‍‍भरावोगनराव‍हरावोगराव‍ ‍तरावो‍जगत‍करो ‍जीकरावों‍कररावो‍दोखकरर‍करर छ‍अपनो‍अरावप‍पर‍तरस‍तरावो‍कररनराव‍ारावहहव‍िकर‍मरझो‍
वोसराव‍ही‍बनो‍रहनराव‍पसंद‍है‍यराव‍संसरावर‍करो ‍सरावरो‍झंझटर रावों‍सो‍ननकृत्त‍हरावोनराव‍सही‍है? संसरावर‍करो ‍जीकरावों‍मों‍िकरसी‍भी‍
जीक‍करो ‍्रवनत‍अपनो‍र्ात्त‍मों‍बररराव ‍करराव‍अंश‍न‍अरावयो, अहहत‍करराव‍अंश‍मत‍अरावयो‍ ‍िकरसी‍करो ‍ारावरराव‍मोरो‍कररावो‍करि‍
भी‍पुंआाो‍तरावो‍भी‍पसकरो ‍वकज‍मों‍इस‍जीक‍कररावो‍यरावों‍करि‍पुंआा‍जरावय‍वोसी‍भरावक‍करभी‍न‍अरावनराव‍ारावहहव‍ ‍कररावो ‍करि‍
अरावयराव‍है‍तरावो‍ञातरावनब‍‍सो‍करि‍कररावो‍करर छ‍दरू‍करर‍‍ीजजव‍ ‍सरावोर्ायो‍अपनो‍ही‍असरावतराव‍करराव‍पदय‍है‍जजससो‍िकर‍
अन्य‍‍रावोग‍बरावह्य‍कररावरर्‍बन‍रहो‍हंै‍ ‍इसमों‍अपररावन‍मोरराव‍है, दसूरो‍करराव‍अपररावन‍नहीं‍है‍ ‍कह‍अपररावन‍अरावज‍करराव‍
तरावो‍नहीं‍है‍मगर‍पूकथ‍करमथ‍वोसो‍ही‍बरंावनो‍र्ो‍जजस‍बद्ध‍करमथ‍करो ‍पदय‍मों‍अरावज‍दरख‍करराव‍सरावमनराव‍कररनराव‍पड  ‍रहराव‍है, 
वोसराव‍सरावोाकरर‍दसूरो‍पर‍क्षमरावभरावक‍ही‍रखनराव‍ ‍कह‍बरावत‍करद्न‍नहीं‍है‍ ‍हरावं‍जजसकरो ‍क्ररावोन‍करी‍्रवकृरनत‍है‍पसकररावो‍
‍गोगराव‍ िकर‍यहरावूँ‍ग्‍प‍मरावरी‍जराव‍रही‍ है, पर‍यह‍ग्‍प‍करी‍बरावत‍नहीं‍ है‍यह‍करी‍जराव‍सकरनो‍कराव‍ी‍बरावत‍ है‍ ‍
ञातरावन्रवकररावश‍मों‍यह‍सब‍बरावत‍सम्भक‍हरावोती‍है‍  
‍‍नन्‍‍्रवतीकररावर‍पपसगथ‍अरावनो‍पर‍नमरावथररावननरावपकूथकर‍सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍नरावरर्—जजसनो‍अपनराव‍जीकन‍सद्भरावकरावों‍मों‍ययतीत‍
िकरयराव‍कह‍पररुष‍तरावो‍यहरावूँ‍भी‍अरावदशथ‍है, पूज्य‍है, पिकत्र‍है‍अरावैर‍्‍कयं‍करो ‍र्‍व‍तरावो‍कह‍करल्‍यरावर्ूतप‍है, वोसराव‍ही‍
पररुष‍मरर्‍समय‍मों‍अपनो‍भरावकरावों‍करी‍सम्हराव‍‍रख‍परावतराव‍है‍ ‍कररावो ‍पूकथ‍जन्म‍करराव‍बैरी‍हरावो, मनर्‍य‍हरावो, िपशरावा‍हरावो, 
कररावो ‍पपसगथ‍कररो‍ ‍भी‍‍म्‍‍ोच्छछ‍ससंह‍अरावददकर‍अरावक्रमर्‍कररो‍यराव‍ज‍‍मों‍यगर‍गयराव, कन‍मों‍अरावग‍‍ग‍ग , वोसो‍
िकरतनो‍ही‍करद्न‍पपसगथ‍हरावोतो‍है, कहरावूँ‍क्यराव‍कररनराव? समरावधनभरावक, ररावगाोष‍करराव‍पिरहरावर, अपनो‍र्ात्‍्रवकररावश‍करी‍ धि‍
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 ‍दोन्द्खयो‍जजसनो‍जरावो‍र्म्राव ‍खरावयी‍है‍पस‍र्म्राव ‍करराव‍नरावम‍सुनतो‍ही‍पसकरो ‍ग‍ो‍मों‍र्म्रावस‍पतरनो‍‍गती‍है‍ ‍
पसकरो ‍घूूँटर ‍मों‍ही‍मी्रावपन‍अराव‍जरावतराव‍है, क्यरावोंिकर‍अनरभक‍है‍पसकररावो‍वोसराव‍ही‍जजसनो‍जीकन‍मों‍अरावत्मराव‍करो ‍इस‍
ाैतन्य्‍कूतप‍करराव‍अनरभक‍िकरयराव‍है‍ ‍वकर‍िकरसी‍भी‍समय‍पसकरराव‍नरावम‍सुनतो‍ही‍सच्छ‍ची‍बरावत‍सरावमनो‍अराव‍जरावती‍है‍
 ‍अब‍सरावोर्ायो‍िकर‍हमों‍अपनो‍जीकन‍मों‍क्यराव‍कररनराव? वकर‍ध्योय‍बनरावइयो‍िकर‍जजतनो‍बरावर‍अधनकर‍्‍करावनरभक‍मरझो‍
्रवरावप्त‍हरावोगराव‍मरझो‍कह‍कररावयथ‍कररनराव‍ ‍र्मत्रजन, करर टुर म्बीजन‍अनोकर‍‍रावोग‍जजन‍मों‍बै्करर‍समय‍गरजरावरतो, करावतरावथ‍कररतो‍
यो‍सब‍कररावो ‍भी‍मोरो‍अरावत्मराव‍करो ‍जजम्मोदरावर‍हंै‍क्‍यराव? को‍मोरो‍सहयरावोगी‍है‍क्यराव? अरावत्मकरल्यरावर्‍करर‍दोंगो‍क्यराव? तरावो‍
पत्तर‍अरावयगराव—नन‍‍ ‍िकरसी‍दसूरो‍सो‍मोरराव‍करर छ‍नहीं‍हरावो‍सकरतराव‍ ‍तब‍समय‍अन्य‍बरावतरावों‍मों‍न‍गरजर‍जरावय‍अरैावर‍
नरन‍रहो‍यह‍िकर‍मोरो‍कररावो‍वोसराव‍अकसर‍अधनकर‍्रवराव्‍त‍हरावो‍जजसमों‍मंै‍्‍करावनरभक‍करर‍सकंूर‍ ‍वोसी‍जजनकरी‍करावञ्छराव‍है‍
पनकररावो‍करभी‍करर टुर म्ब‍मों, र्मत्ररावों‍मों‍बरावो‍नराव‍पड  ोगराव‍तरावो‍वोसी‍करावर्ी‍पनकरी‍ननकर‍ोगी‍िकर‍जजससो‍दसूररावों‍करराव‍भी‍पपकररावर‍
हरावो‍ ‍यदद‍कररावो ‍करद्न‍पपसगथ‍अराव‍जरावय‍तरावो‍पस‍समय‍यह‍जरावनकरर‍िकर‍यदद‍इस‍शरीर‍कररावो‍दोखूूँगराव, इसकरराव‍
‍गरावक‍रखूूँगराव‍तरावो‍मोरो‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍हरावनन‍हरावोगी‍ ‍तरावो‍जब‍यह‍शरीर‍ूटर नो‍कररावो‍ही‍है‍अरावैर‍सरावर्‍ही‍इस‍नमथ‍
करो ‍रत्‍नत्रय‍करी‍हरावनन‍हरावो‍तरावो‍पसमों‍तरावो‍पसकरराव‍सब‍गयराव‍ ‍नमथ‍कररावो‍न‍नि‍कररोगराव‍ ‍पस‍नमथ‍मों‍अरैावर‍अधनकर‍्रवीनत‍
कररोगराव‍  
‍‍नन्‍‍्रवतीकररावर‍पपसगरावथदद‍अरावनो‍पर‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍करराव‍्रवयरावोजन‍नमथमय‍अपनो‍कररावो‍अनरभकनराव—जब‍करभी‍करद्न‍
दरर्भथक्ष‍अराव‍जरावय, दरावनो-दरावनो‍करराव‍मरहतरावज‍हरावोनराव‍पड  ो, जजसमों‍जीकन‍सम्भक‍न‍रहो‍कहरावूँ‍ही‍समरावधनमरर्‍्‍कीकररावर‍
कररनराव‍ारावहहव‍ ‍करहीं‍िकरसी‍जंग‍‍मों‍ही‍फंस‍गव‍जजसकरराव‍अरावोर‍छरावोर‍नहीं‍िकददत‍हरावो‍रहराव, जहरावूँ‍अनोकर‍हहंसकर‍
पशु‍रहतो‍हंै, खूब‍ा‍नो‍पर‍भी‍फंसरावक‍ही‍फंसरावक‍अधनकर‍बढ तराव‍जरावय, करहरंाव‍जरावयों, क्यराव‍कररों? जंग‍‍सो‍ननकर‍नराव‍
दरश‍करावर‍हरावो‍गयराव, तरावो‍वोसी‍स््‍र्नत‍मों‍भी‍समरावधनभरावक‍रखनराव, खरावनराव‍पीनराव‍तरावो‍कैसो‍ही‍नहीं‍र्म‍तराव‍है, जगं‍‍मों‍
फंस‍गव‍हंै‍तरावो‍पस‍स््‍र्नत‍मों‍यह‍कररो‍क्यराव? अपनो‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍रक्षराव‍कररों, यह‍ही‍ुआअराव‍वकर‍समरावधनमरर्‍ ‍
जब‍नन्‍‍्रवतीकररावर‍बरढ रावपराव‍अराव‍जरावय, जैसो‍कृद्धरावक्‍र्राव‍मों‍इन्द्न्ियरंाव‍जीर्थशीर्थ‍हरावो‍गइं, प्राव‍बै्राव‍भी‍नहीं‍जराव‍सकरतराव‍
अन्न-परावनी‍भी‍नहीं‍ा‍‍सकरतराव, करद्न‍ययरावधन‍जरराव‍भी‍ुआ ‍तरावो‍कहरावूँ‍यह‍ही‍समरावधनमरर्‍्‍कीकररावर‍कररों‍अर्रावथत्‍
ररावगाोष‍पिरर्रावम‍तजकरर‍अपनो‍सहज‍परमरावत्म्‍कूतप‍करी‍इधि‍करराव‍ही‍्रवरावोग्ररावम‍रखों‍अरैावर‍वोसी‍सद्‍भरावकनराव‍करी‍जब‍
 धि‍ा‍ती‍है‍तरावो‍अन्य‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍भी‍त्यरावग‍हरावोतराव‍है‍ ‍समरावधनमरर्‍श्‍द‍सुनतो‍ही‍मरख्यतराव‍‍रावनराव‍ारावहहव‍
िकर‍शरीर‍सो‍भी‍ममतराव‍‍गरावक‍करराव‍त्यरावग‍करर‍दों‍ ‍जरावो‍‍रावोग‍समरावधनमरर्‍करो ‍‍रावयकर‍पिरस््‍र्नत‍मों‍न‍हरावो‍अरैावर‍
समरावधनमरर्‍करी‍्रावन‍‍ों ‍तरावो‍को‍तरावो‍जजन‍अरावञातराव‍सो‍बरावहर‍कररावम‍करर‍रहो, जैन‍शरावसन‍करो ‍अन्तगथत‍नहीं‍हंै‍ ‍क्यराव‍
्रवयरावोजन‍है? जब‍शरीर‍ा‍‍रहराव‍है‍अरावैर‍नमथध्यरावन‍ा‍‍रहराव‍है‍िफर‍भी‍समरावधनमरर्‍करर‍रहो‍इसकरराव‍कररावरर्‍क्यराव‍
है? असमय‍मों‍जबरद्‍ती‍मरर्, इसकरराव‍फ‍‍है‍िकंर‍असंयमी‍जीकन‍र्म‍ोगराव‍अरावगो‍ ‍मरावन‍‍रावो‍दोक‍भी‍हरावो‍गव‍
तरावो‍कररैावन‍सराव‍‍रावभ‍बहरंाव‍‍ूटर ‍र्‍यराव? मनर्‍यरावों‍सो‍भी‍अधनकर‍‍रावोभ‍है‍दोकरावों‍मों‍ ‍‍रावोभ‍करहीं‍क्‍तु‍करो ‍रखनो‍करराव‍ही‍
नरावम‍नहीं‍है, िकरन्तु‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍करी‍तृ्‍र्राव‍हरावो‍पसो‍‍रावोभ‍करहोंगो‍ ‍दोकगनत‍मों‍‍रावोभकरषरावय‍अधनकर‍बतरावयराव‍है‍ ‍
यद्यिप‍कहरावूँ‍ररावोजगरावर‍कररनराव‍पड  तराव‍नहीं, अन्न‍जमराव‍कररनराव‍नहीं‍पड  तराव‍ ‍बड  राव‍अरावररावम‍है‍मगर‍दसूरो‍करो ‍ऋद्धद्ध‍कैभक‍
कररावो‍दोखकरर‍झुरनराव, हरावय‍मोरो‍न‍ुआअराव‍वोसराव, को‍इसी‍भरावक‍मों‍मरो‍जराव‍रहो‍हंै ‍ 
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‍‍सयंमपरावत्र‍मनर्‍यभक‍करी‍सयंम‍सो‍ही‍सरावर्थकरतराव—मनर्‍यभक‍है, संयम‍सो‍रह‍सकरतो‍हंै, वोसो‍पत्तम‍भक‍मों‍िबनराव‍
ही‍कररावरर्‍समरावधनम‍‍करी‍्रावन‍‍ोनराव, इसकरराव‍मू‍‍अरावशय‍बहढ यराव‍नहीं‍है‍ ‍हरंाव‍जरावो‍कररावरर्‍बतरावयो‍गव‍हंै‍समरावधन‍
करो ‍को‍कररावरर्‍जरटर नो‍पर‍समरावधनमरर्‍िकरयराव‍जरावनराव‍ारावहहव‍ ‍कररावो ‍ररावोग‍वोसराव‍अराव‍जरावय‍जजसकरो ‍र्मटर नो‍करराव‍कररावो ‍
पपरावय‍न‍रहो‍तरावो‍अपनी‍नमथरक्षराव‍करो ‍र्‍व‍समरावधनमरर्‍कररनराव‍ ‍तरावो‍इस‍्रावककर‍नो‍इस‍शरीर‍कररावो‍सोककर‍जरावनकरर‍
इसकररावो‍भरावोजन‍परावन‍करराव‍कोतन‍ददयराव‍ ‍सरावो‍जब‍तकर‍यह‍शरीर‍हमरावरी‍नमथसरावननराव‍मों‍सहयरावोग‍करो ‍‍रावयकर‍रहो‍तब‍
तकर‍तरावो‍इसकररावो‍खरावनपरावन‍दों, जब‍नमथ‍करो ‍र्‍व‍पससो‍सहयरावोग‍न‍र्म‍ो‍बन्द्ल्कर‍अनमथ‍करो ‍र्‍व‍्रवोरर्राव‍जग‍रही‍है‍
वोसी‍करद्न‍ययरावधन‍अराव‍जरावय, करद्न‍मरर्रावकसर‍जसैी‍दशराव‍अराव‍जरावय‍तरावो‍कहरावूँ‍वकर‍ही‍ननर्थय‍रखनराव‍है‍िकर‍इस‍
शरीर‍करराव‍भी‍‍गरावक‍छरावोड  ो, जरावो‍शरीर‍वकर‍ददन‍यरावों‍ही‍ज‍राव‍ददयराव‍जरावयगराव‍पससो‍क्यराव‍‍गरावक‍रखनराव‍ ‍जजसनो‍
इस‍ ्‍यमरावन्‍सम्‍त‍जगत‍कररावो‍असरावर‍बोकररावर‍जरावनराव‍है‍पसमों‍ही‍यह‍हहम्मत‍बन‍सकरती‍है‍िकर‍कह‍सकथ‍करराव‍ररावग‍
छरावोड  करर‍अपनो‍इस‍सहज्‍कूतप‍करी‍अरावररावननराव‍कररो‍  
‍‍सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍्रवयरावोजन‍करषरावयरावो‍ंकररावो‍कृरश‍कररनराव—सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍अर्थ‍है‍भ‍ो‍्रवकररावर‍कृरश‍कररनराव‍ ‍सत्‍मरावयनो‍
अच्छछी‍्रवकररावर‍सो‍‍ोखनराव‍मरावयनो‍कृरश‍कररनराव, र्‍खिब‍ोखनो‍नरावतु‍करराव‍अर्थ‍क्षीर्‍कररनराव‍है‍ ‍िकरसकररावो‍क्षीर्‍कररनराव? 
करषरावयरावों‍कररावो‍ ‍जब‍मरर्‍समय‍अराव‍जरावयो‍तरावो‍पस‍समय‍करषरावयरावों‍कररावो‍दरू‍कररनराव‍अरैावर‍अरावत्म धि‍सहहत‍शरीर‍सो‍
्रवयरावर्‍कररनराव‍इसकरराव‍नरावम‍है‍सल्लोखनराव‍ ‍इस‍सल्लोखनराव‍कररावो‍तब‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍जब‍पपरावयरहहत‍पपसगथ‍अरावयो, 
दरर्भथक्ष‍अरावयो, बरढ रावपराव‍अरावयो, इसी‍्रवकररावर‍जब‍करभी‍वोसराव‍ररावोग‍अरावयो‍िकर‍जजसकरराव‍कररावो ‍पपरावय‍न‍बनो‍तब‍समरावधनमरर्‍
अर्रावथत्‍सल्लोखनराव‍नरावरर्‍कररो‍ ‍जैसो‍िकरसी‍्रवकररावर‍करराव‍करद्न‍ज्कर‍अनतारावर‍श‍करावसं, करफ‍अरावददकर‍बढ ‍जरावय‍अरैावर‍
िफर‍कह‍जैसो‍िकर‍टर ़ीबी‍करराव‍वकर‍अन्द्न्तम‍तृतीय‍ूतप‍अराव‍जरावय‍अर्कराव‍कैरन्सर‍अरावददकर‍करी‍्रवब‍तराव‍अराव‍जरावय‍जहरावूँ‍
मरर्‍समय‍है‍वोसराव‍जरावनो‍तब‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनराव‍ारावहहव‍ ‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍सम्बंन‍मों‍दरावो‍बरावतों‍हंै‍ ‍करषरावयरावों‍
कररावो‍दरू‍कररनराव‍अर्कराव‍अरावहरावर‍कररावो‍घटर रावनराव, अरावैर‍घटर रावतो-घटर रावतो‍ज‍‍पर‍अराव‍गव, िफर‍करभी‍ज‍‍भी‍छरावोड  ‍ददयराव‍ ‍
तरावो‍करषरावय‍दरू‍कररनराव‍यह‍तरावो‍हमोशराव‍करराव‍करतथयय‍है, पस‍समय‍मों‍िकशोष‍िकारावर‍कररनो‍करी‍जूतरत‍नहीं‍रहती‍ ‍
न‍भी‍सल्‍‍ोखनराव‍कररो‍तरावो‍भी‍करतथयय‍है‍िकर‍को‍करषरावयों‍दरू‍रखो,ं पर‍मरर्‍समय‍मों‍तरावो‍करषरावयरावों‍कररावो‍िकशोषतयराव‍दरू‍
रखनराव, समतराव‍पिरर्रावम‍‍रावनराव‍यह‍करतथयय‍है‍ ‍इसमों‍िकशोष‍िकारावर‍यरावों‍न‍कररों‍िकर‍यो‍तरावो‍जजन्दगी‍मों‍भी‍कररतो‍र्ो‍
 ‍मरर्‍समय‍मों‍िकशोष‍करर‍र्‍यराव‍ ‍पर‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍जरावो‍त्यरावग‍है‍इस‍पर‍िकारावर‍कररनो‍करी‍अरावकशयकरतराव‍
है‍  
‍‍‍सल्‍‍ोखनराव‍मो‍ंशरावरीिरकर‍पिरस््‍र्नत‍ननरखकरर‍ही‍अरावहरावररावदद‍करो ‍त्यरावग‍करराव‍अरावरै्ात्य—शरीर‍यदद‍्ीकर‍है‍अरावैर‍
करर छ‍भरावकरकरतराव‍मों‍अरावकरर‍यराव‍करर छ‍‍रावोगरावों‍करो ‍ारावरराव‍पकरसरावयराव‍जरावनो‍पर‍अरावहरावर‍ज‍‍करराव‍त्यरावग‍करर‍ददयराव‍तरावो‍पसमों‍
पसकरराव‍खुद‍करराव‍अकरल्यरावर्‍है‍ ‍संक्‍‍ोश‍हरावोगराव, भीतर‍सो‍सद्‍भरावक‍र्मटर ोगराव, तरावो‍पसमों‍‍रावभ‍करर छ‍नहीं‍ुआअराव, बन्द्ल्कर‍
हरावनन‍ुआ , क्यरावोंिकर‍वोसो‍भरावकरावों‍सो‍मरर्‍करर‍करो ‍मरावन‍‍रावो‍करदरावर्ात‍जीकन‍करो ‍व्रत‍तप‍करराव‍करर छ‍्रवभरावक‍रहो‍तरावो‍दोक‍
बन‍जरावयोंगो‍ ‍कहरावूँ‍भी‍असंयमी‍जीकन‍रहोगराव‍अरैावर‍िकशोष‍संक्‍‍ोश‍हरावो‍गयराव‍तरावो‍दरगथनत‍्रवरावप्त‍हरावोगी, इस‍कररावरर्‍
अरावहरावर‍अरावददकर‍त्यरावग‍कराव‍राव‍जरावो‍िकभरावग‍है‍पसमों‍िकारावर‍कररनो‍करी‍जूतरत‍हरावोती‍है‍ ‍हमरावरो‍गररुजी‍तीन‍कषथ‍
पह‍ो‍सो‍मरझ‍सो‍करहनो‍‍गो‍र्ो‍ िकर‍जब‍मोरराव‍मरर्करराव‍‍अरावयो‍तरावो‍तू‍जूतर‍हरावजजर‍रहनराव‍ ‍तरावो‍हमनो‍करहराव‍
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महरावररावज‍यह‍भी‍कररावो ‍करहनो‍करी‍बरावत‍है‍ ‍यह‍तरावो‍हमरावरराव‍कररावम‍है‍अरावैर‍सरावैभरावग्दय‍है‍िकर‍सोकराव‍कररनो‍कररावो‍र्म‍ो‍ ‍
तरावो‍करर छ‍पनकररावो‍िकश्वरावस‍र्राव‍िकर‍इसकरी‍दोखरोख‍मों‍जरावो‍वकर‍बरावत‍बनोगी‍कह‍ढंग‍सो‍बन‍जरावयगी, अरावन्द्खर‍ुआअराव‍
भी‍वोसराव‍ही‍ ‍मरर्‍सो‍ड ोढ ‍मरावह‍पह‍ो‍ही‍ारावतुमरावथस‍करो ‍बीा‍मों‍ही‍अरावदमी‍भोजकरर‍हम‍कररावो‍बर‍कराव‍र्‍यराव‍ ‍पस‍
समय‍हमरावरराव‍गयराव‍मों‍ारावतुमरावथस‍ा‍‍रहराव‍र्राव‍ ‍खैर‍हम‍गररुजी‍करो ‍परावस‍ सरी‍पुंआाो, कहरावूँ‍गररुजी‍करी‍समरावधनमरर्‍
करो ‍समय‍हम‍ननगररावनी‍मों‍रहो‍ ‍तरावो‍करभी‍वोसराव‍भी‍हरावो‍जरावतराव‍िकर‍िकरसी‍करो ‍िकशोष‍बरावनराव‍है‍तरावो‍पस‍बरावनराव‍मों‍अतीक‍
संक्‍‍ोश‍पिरर्रावम‍करर‍करो ‍मरोगराव‍ ‍तरावो‍पिरस््‍र्नत‍दोखी‍जरावती, पृर्क्र-पृर्क्र‍ननर्थय‍कररावो ‍नहीं‍रहतराव‍समरावधनमरर्‍
मों‍िकर‍वोसराव‍ही‍कररों‍ ‍त्यरावग‍वकर‍पत्सगथ‍मरावगं‍तरावो‍है‍पर‍करर छ‍बरावत‍िबनराव‍र्‍खी‍भी‍हरावोती‍िकर‍वोसी‍पिरस््‍र्नत‍हरावो‍
तरावो‍यरावों‍कररनराव‍ ‍कह‍तरावो‍दोखरोख‍कररनो‍कराव‍ो‍िकरसी‍समर्थ‍वकर‍ननर्रावथयकर‍करो ‍ननरीक्षर्‍करी‍बरावत‍है‍ ‍जजस‍्रवकररावर‍
भी‍हरावो, ‍क्ष्‍य‍यह‍है‍िकर‍हमरावरो‍भरावकरावों‍मों‍संक्लो श‍न‍अरावयो‍अरैावर‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍भर्ि‍मों‍रहकरर, जजनोन्ि‍दोक‍करो ‍
गरर््‍मरर्‍मों‍रहकरर‍हमरावरी‍मृत्यर‍हरावो‍ ‍‍क्ष्‍य‍पसकरराव‍वकर‍रहतराव‍है, िफर‍पस‍बीा‍करर छ‍बन‍जरावय‍तरावो‍तत्करराव‍‍
्रवरावयन्द्श‍ात‍भी‍हरावोतो, अनोकर‍सरावकनरावननयरंाव‍तरावो‍हरावोती‍ही‍है‍ ‍वोसो‍समरावधनमरर्‍मों‍बड  ़ी‍सरावकनरावनी‍रखी‍जरावती‍है‍  
‍‍नन्‍‍्रवतीकररावर‍ररावोग‍हरावोनो‍पर‍नमरावथर्थ‍सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍करतथयय—अरावहरावर‍छरावोड  ‍दोनो‍कराव‍राव‍कररावम‍वोसो‍ही‍समय‍मों‍हरावोनराव‍
ारावहहव‍िकर‍जहरावूँ‍करद्न‍पपसगथ‍अरावददकर‍अरावयो, वोसराव‍ररावोग‍अरावयो‍िकर‍जजसकरराव‍कररावो ‍इ‍रावज‍सम्भक‍नहीं‍ ‍पोटर ‍
अत्यन्त‍करड  राव‍हरावो‍गयराव, शरीर‍पर‍सूजन‍अराव‍ग ‍अरावैर‍नतस‍पर‍भी‍पसकरो ‍ररावोग‍करी‍कृद्धद्ध‍हरावोनो‍कररावो‍है‍ ‍वोसी‍
स््‍र्नत‍मों‍नैयथ‍नरावरर्‍करर‍पत्सरावह‍पूकथकर‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनराव‍ारावहहव‍ ‍पस‍समय‍्रावककरजन‍गृह‍करर टुर म्ब‍सो‍
पूर्थ‍ममतराव‍छरावोड  ‍दोतो‍हंै‍ ‍वकर‍घटर नराव‍है‍बरन्दो‍ख्‍ड ‍करी‍िकर‍वकर‍जैन‍घर‍मों‍वकर‍करी‍्‍‍री‍करो ‍्रवसूनत‍ुआ ‍ ‍्रवसूनत‍
हरावोतो‍ही‍पस‍्‍‍री‍करो ‍कररावो ‍मजथ‍बन‍गयराव‍अरावैर‍पसकरी‍मरर्रावसन्न‍दशराव‍बन‍ग ‍ ‍बच्छ‍चराव‍ुआव‍कररावो ‍दरावो‍ददन‍ही‍हरावो‍
परावयो‍र्ो‍ ‍कह‍वकरदम‍अशुद्ध‍स््‍र्नत‍मों‍र्ी‍ ‍तरावो‍कहरावूँ‍पनत‍अरावयराव‍अरैावर‍बड  ो‍्रवोम‍सो‍पस‍्‍‍री‍करो ‍परावस‍अरावकरर‍
पसकरी‍गड  बड  ‍हराव‍त‍दोखकरर‍ररावोनो‍‍गराव‍ ‍तरावो‍कहरावूँ‍्‍‍री‍बरावो‍ी—अरावप‍क्यरावों‍ररावो‍रहो? अरावपकरराव‍नरकरसरावन‍क्यराव? हमरावरी‍
तरावो‍इनर‍‍रावश‍भी‍न‍प्नो‍परावयगी‍िकर‍पनर‍तुम्‍हरावरी‍शरावदी‍सम्बंन‍करी‍बरावत‍तय‍हरावो‍जरावयगी‍ ‍तरावो‍कह‍पररुष‍
बरावो‍राव—मंै‍अब‍अरावगो‍करभी‍शरावदी‍नहीं‍करूंतगराव‍ ‍तरावो‍िफर‍्‍‍री‍बरावो‍ी—यदद‍शरावदी‍नहीं‍करररावोगो‍तरावो‍जरावो‍तुम्हरावरी‍पह‍ी‍
्‍‍री‍करो ‍यो‍दरावो‍बच्छ‍चो‍हंै‍पनकरी‍परकिरश‍कररैावन‍कररोगराव? को‍तरावो‍‍रावकराविरस‍बन‍जरावयोंगो? तरावो‍िफर‍पस‍पररुष‍नो‍करहराव—
मंै‍्रवनतञातराव‍कररतराव‍हूँ‍िकर‍अब‍शरावदी‍नहीं‍करूंतगराव?... अच्छछराव‍तरावो‍यहरावूँ‍हम‍हंै‍अरावप‍हंै‍अरैावर‍सरावक्षी‍ूतप‍मों‍भगकरावन‍
हंै, पन‍भगकरावन‍कररावो‍अपनराव‍सरावक्षी‍बनरावकरर‍्रवनतञातराव‍‍रावो‍िकर‍अब‍शरावदी‍नहीं‍करूंतगराव‍ ...‍हरावं‍भगकरावन‍कररावो‍सरावक्षी‍
बनरावकरर‍्रवनतञातराव‍है‍िकर‍मोरी‍अब‍मंै‍अपनी‍शरावदी‍नहीं‍करूंतगराव‍ ‍अरैावर‍इस‍मरर्‍समय‍मों‍तुम‍मोरो‍र्‍व‍अरावञातराव‍
करररावो‍िकर‍मंै‍िकरसकररावो‍क्यराव‍दरावन‍दूं? तुम‍जरावो‍करहरावोगी‍कह‍हम‍दरावन‍कररनो‍कररावो‍तैयरावर‍हंै, तरावो‍िफर‍्‍‍री‍बरावो‍ी—हम‍
जरावो‍ारावहतो‍हंै‍क्यराव‍अरावप‍पसो‍दो‍सकरों गो?... हराव-ंहरंाव‍अकशय‍दोंगो, बरावो‍रावो‍क्यराव‍ारावहती‍हरावो?... मंै‍यह‍ारावहती‍हूँ‍िकर‍मोरो‍
परावस‍सो‍अरावप‍दरू‍हरावो‍जरावकरावो, अब‍अरावप‍न‍तरावो‍मोरो‍परावस‍अरावनराव‍अरावैर‍न‍िकरसी‍कररावो‍अरावनो‍दोनराव, मंै‍तरावो‍अरावप‍सो‍यह‍
ारावहती‍हूँ‍ ‍अब‍कानबद्ध‍तरावो‍र्राव‍ही‍सरावो‍कह‍कहरावूँ‍सो‍ा‍राव‍गयराव‍अरावैर‍िकरसी‍कररावो‍पसकरो ‍परावस‍अरावनो‍भी‍न‍ददयराव‍ ‍
इनर‍पस‍्‍‍री‍नो‍क्यराव‍िकरयराव‍िकर‍वकर‍भींटर ‍करो ‍सहरावरो‍हटर कर‍ग , अन्न‍ज‍‍अरावैषधन‍सबकरराव‍त्यरावग‍करर‍करो ‍सल्‍‍ोखनराव‍
‍ो‍र्‍यराव‍अरावैर‍समरावधनमरर्‍करर‍ग ‍ ‍अब‍भ‍राव‍बतरावअरावो—यदद‍कररावो ‍करहो‍िकर‍पस‍अशुद्ध‍दशराव‍मों‍तरावो‍पसकरो ‍
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सूतकर‍परावतकर‍ा‍‍रहो‍र्ो, कैरसो‍पसनो‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍िकरयराव? सरावो‍वोसराव‍करहनराव‍्ीकर‍नहीं‍ ‍मरावनरावो‍पस‍अशदु्ध‍
दशराव‍मों‍कह‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍न‍कररती‍अरावैर‍मरर्‍कररकरो ‍करर गनत‍मों‍जरावती‍तब‍तरावो‍पसकरराव‍बड  राव‍अनर्थ‍र्राव‍ ‍
इसर्‍व‍ारावहो‍कररावो ‍शुद्ध‍स््‍र्नत‍मों‍हरावो‍यराव‍अशुद्ध‍स््‍र्नत‍मों‍हरावो, अरावत्म्‍मरर्‍कररनराव‍तरावो‍पसकरराव‍भ‍राव‍ही‍हंै‍ ‍हरंाव‍
अशुद्ध‍दशराव‍मों‍पूजराव, पराव्, अर्भषोकर, परावत्रदरावन‍अरावदद‍कररावयरावो‍ंकरी‍मनरावही‍है‍मगर‍्‍कूतप्‍मरर्‍कररनो, त्यरावग‍कररनो‍
अरावदद‍करी‍मनरावही‍िकरसी‍भी‍स््‍र्नत‍मों‍नहीं‍है‍ ‍ 
‍‍सल्‍‍ोखनराव‍मो‍ंनमथ‍करो ‍सभंूनत्‍र्रावन‍करराव‍अराव‍म्बन—जजसो‍करहतो‍हंै‍नमथ‍कह‍नमथ‍िकरसी‍मंददर‍मों‍बै्करर‍भी‍न‍
र्म‍ोगराव‍ ‍अरावैर‍करहीं‍शरावैा‍जरावतो‍समय‍कहरावूँ‍भी‍नमथ‍र्म‍‍जरावय‍ ‍नमथ‍नरावम‍है‍अरावत्मराव‍करी‍कीतररावग‍पिरर्नत‍करराव‍
 ‍मंददर‍वकर‍सरावनन‍है‍ ‍यहरावूँ‍अरावकरर‍्रवभर‍करो ‍गरर््‍मरर्‍कररों, कीतररावगतराव‍करराव‍अरावदर‍कररों, अरावैर‍कीतररावग‍हरावोनो‍करी‍
भरावकनराव‍कररों‍ ‍अरैावर‍अगर‍कररावो ‍पद्द्‍ड ‍हरावो, अनमी‍हरावो, करषरावयकरावन‍हरावो‍अरैावर‍मंददर‍मों‍ही‍बै्राव‍है‍तरावो‍क्यराव‍पसो‍नमथ‍
र्म‍‍जरावयगराव? नमथ‍है‍अरावत्मराव‍करी‍शुद्ध‍पिरर्नत‍करराव‍नरावम‍ ‍तरावो‍जब‍यह‍्रावककर‍दोखतराव‍है‍िकर‍मोरो‍बड  राव‍करद्न‍
ररावोग‍अरावयराव‍जजसमों‍िकर‍बानराव‍भी‍सम्भक‍नहीं‍है, तरावो‍कह‍अपनो‍नमथ‍करी‍रक्षराव‍करो ‍र्‍व‍सल्लोखनराव‍नरावरर्‍कररतराव‍है‍
 ‍दोह‍सो, करर टुर म्ब‍सो‍सबसो‍ममतराव‍तज‍दी‍ ‍करर टुर म्बीजनरावों‍कररावो‍ारावहहव‍िकर‍जजसकरराव‍मरर्करराव‍‍अरावयराव‍है‍पसकरी‍
सम्हराव‍‍बनरावयों‍ ‍जीकनभर‍जजसनो‍सी‍परत्ररावददकर‍करी‍रक्षराव‍करी, पनकरराव‍पराव‍न‍परावोषर्‍िकरयराव, पनकरी‍सब‍ययक्‍र्राव‍
करी‍पसकरो ‍सरावमनो‍मरर्‍समय‍मों‍यदद‍को‍ही‍्‍‍री‍परत्ररावददकर‍अरावकरर‍रुदन‍मारावयों‍तरावो‍बतरावकरावो‍को‍पसकरो ‍सरावर्‍न्यरावय‍
करर‍रहो‍िकर‍अन्यरावय? अरो‍वकर‍ धि‍सो‍दोखरावो‍तरावो‍अन्यरावय‍करर‍रहो‍ ‍भ‍राव‍बतरावअरावो‍जरावो‍जजन्दगीभर‍जजनकरो ‍र्‍व‍
मरतराव‍रहराव, जजनकरो ‍र्‍व‍बड  ो-बड  ो‍परावप‍कररावयथ‍िकरव, न्यरावय‍अन्यरावय‍करर छ‍नहीं‍यगनराव‍पसो‍मरर्‍समय‍मों‍भी‍शरावन्द्न्त‍
सो‍मरर्‍नहीं‍कररनो‍दोतो, पसकरो ‍परावस‍पुंआाकरर‍ररावो‍नरावोकरर‍पसकरराव‍पिरर्रावम‍अरैावर‍भी‍अधनकर‍िबगरावड  तो‍है‍जजससो‍
कह‍मरकरर‍भ्रंावनत‍मों‍जरावतराव‍है, तरावो‍यह‍पसकरो ‍र्‍व‍अनर्थ‍ही‍तरावो‍रहराव‍ ‍तरावो‍इस‍्रवकररावर‍सो‍मरर्‍समय‍मों‍िकरसी‍
करो ‍पिरर्रावम‍िबगरावड  नराव‍यह‍पिरजनरावों‍कररावो‍पर्ात‍नही‍है‍ ‍अरो‍समरावधन‍मरर्‍तरावो‍वकर‍महरावोत्सक‍करी‍ाीज‍है, अग‍ो‍
भक‍मों‍इसकरराव‍करल्यरावर्‍हरावो‍पसकरी‍्रविक्रयराव‍करराव‍यह‍अकसर‍है‍ ‍तरावो‍यह‍्रावककर‍गृह‍करर टुर म्ब‍अरावददकर‍सो‍ममत्क‍
तजतराव‍है, अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍त्यरावग‍कररतराव‍है‍ ‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करो ‍त्यरावग‍कररावो‍भी‍महत्त्क‍क्यरावों‍ ददयराव‍गयराव—
सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍र्‍व‍ ‍तरावो‍्रवर्म‍बरावत‍तरावो‍यह‍है‍िकर‍अरावहरावर‍अरावदद‍करो ‍सम्बंन‍करराव‍ररावग‍ूटर ‍जरावय‍िककरल्प‍ूटर ‍
जरावय‍ ‍दसूरी‍बरावत‍यह‍है‍िकर‍मरर्करराव‍‍मों‍अत्यन्त‍रुग्दर्‍अक्‍र्राव‍मों‍अरावहरावरपरावन‍कररनराव‍करि‍बढ रावनो‍कराव‍राव‍हरावोतराव‍
है‍ ‍कैसो‍ही‍जीकन‍मों‍अच्छछी‍हराव‍त‍मों‍भी‍कररावो ‍अधनकर‍खराव‍‍ो , गिरष्ठ‍खरावयो‍तरावो‍दरावो‍ारावर‍घंटर ो‍पसो‍भी‍‍ोटर नराव‍
पड  तराव‍ है‍  ‍पर‍जहरावूँ‍शरीर‍इतनी‍ शशर्र्‍‍अक्‍र्राव‍मों‍ है, बरढ रावपराव‍ है, ररावोग‍ है‍कहरावूँ‍अरावहरावर‍करराव‍ त्यरावग‍कररनराव‍
‍रावभदरावयकर‍है‍ ‍अरावहरावर‍करराव‍त्यरावग‍कररनराव‍पसकरो ‍खुद‍करो ‍र्‍व‍‍रावभकररावरी‍है, शरावरीिरकर‍अरावररावम‍करो ‍र्‍व‍भी‍अरावहरावर‍
अरावददकर‍करराव‍त्यरावग‍कररनराव‍अरावकशयकर‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍सरावो‍नमथ‍करो ‍र्‍व‍भी‍यह‍ही‍बरावत‍है‍  
‍‍मरर्समय‍मो‍ं्रावककर‍करो ‍ञातरावन‍अरावैर‍कैररावग्दय‍करी‍कृद्धद्ध—यह‍्रावककर‍वोसो‍करद्न‍ररावोग‍करो ‍समय‍जहरावूँ‍जरावनतराव‍िकर‍
यह‍दोह‍नि‍हरावोनो‍कराव‍राव‍है‍तरावो‍सल्‍‍ोखनराव‍पूकथकर‍दोह‍कररावो‍त्यरावगतराव‍है‍पसकरराव‍पस‍समय‍यह‍यत्‍न‍रहतराव‍है‍िकर‍मोरराव‍
्‍कभरावक‍दशथनञातरावन‍ाराविरत्र‍है‍ ‍तरावो‍यह‍्‍कभरावक‍मोरराव‍न‍र्मटर ो, इसकरराव‍िककररावस‍मोरो‍मों‍रहो‍अरैावर‍वोसो‍अपनो‍अन्त:‍
्‍कूतप‍करी‍भरावकनराव‍सहहत‍मरर्‍करूंत, यह‍पस‍्रावककर‍करराव‍‍क्षर्‍है‍ ‍दोन्द्खयो‍मरर्‍करो ‍समय‍मों‍जजसकरी‍नरावरराव‍
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मरावोह‍करी‍अरावोर‍‍ग‍जरावय‍कह‍बड  ो‍करद्न‍संक्लो श‍सो‍मरतराव‍है‍अरावैर‍जजसकरी‍िकारावरनरावरराव‍करर छ‍नमथ‍करी‍अरावोर‍‍ग‍
जरावय‍तरावो‍पस‍समय‍पसो‍बड  ़ी‍अधनकर‍िकरर्ि‍रहती‍है‍ ‍मरर्‍समय‍मों‍ञातरावन‍करराव‍बढ नराव, कैररावग्दय‍करराव‍बढ नराव‍यह‍
सुगम‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍जैसो‍िकरसी‍कररावो‍फरावंसी‍करराव‍ुआक्म‍ददयराव‍गयराव‍अरावैर‍फरावंसी‍कराव‍ो‍सो‍पूछराव‍जरावय‍िकर‍बरावो‍‍तुझो‍
कररावैन‍सी‍र्म्राव ‍खरावनराव‍पसंद‍है, जरावो‍मरावंगोगराव‍कह‍न्द्ख‍रावयी‍जरावयगी‍ ‍तरावो‍क्यराव‍कह‍कररावो ‍र्म्राव ‍खरावनो‍करी‍इच्छछराव‍
कररोगराव? अरो‍कह‍जरावनतराव‍है‍िकर‍अभी‍करर छ‍ही‍दोर‍बरावद‍मंै‍तरावो‍मर‍ही‍रहराव‍हूँ, तरावो‍पसकरी‍इस‍अरावोर‍बरद्धद्ध‍नहीं‍
‍गती‍ ‍अरैावर‍यह‍जरावो‍्‍कयं‍मर‍रहराव‍है‍तरावो‍मरर्‍समय‍मों‍क्यराव‍पसो‍यह‍रुाोगराव‍िकर‍मंै‍बच्छ‍चरावों‍कररावो‍न्द्ख‍राव‍‍ूूँ‍पनसो‍
र्रावोड  राव‍्यरावर‍करर‍‍ूूँ? हरावं‍कररावो -कररावो ‍मूखथ‍वोसो‍भी‍हरावोतो‍जरावो‍िकर‍फरंावसी‍करो ‍समय‍मों‍रसगरल्‍‍ो‍भी‍खरावनो‍कररावो‍मरावंग‍
सकरतो‍यराव‍मरतो‍समय‍भी‍यह‍करह‍सकरतो‍िकर‍अमरकर‍बच्छ‍चो‍कररावो‍बर‍रावकरर‍ददखराव‍दरावो, मोरी‍छरावती‍्ंड ़ी‍हरावो‍जरावयगी‍ ‍
यरावों‍मूखथ‍‍रावोग‍तरावो‍करह‍सकरतो, मगर‍िककोकरी‍पररुष‍कररावो‍पस‍स््‍र्नत‍मों‍ञातरावन‍अरावैर‍कैररावग्दय‍बढ तराव‍है  
‍‍बरावह्य‍इन्द्न्ियरावो‍ंकरी‍बोहरावोशी‍करो ‍अकसर‍मों‍अन्त:‍ाोतनराव‍करी‍सभंकतराव—जजसनो‍जीकन‍मों‍ञातरावनसरावननराव‍करी, कह‍
करदरावर्ात‍बोहरावोश‍हरावो‍जरावय‍तरावो‍‍रावोग‍भ‍ो‍ही‍समझों‍िकर‍यह‍बोहरावोश‍हरावो‍गयराव, इसकरी‍हराव‍त‍खररावब‍है‍पर‍करर छ‍पतराव‍
नहीं‍िकर‍बोहरावोशी‍मों‍अरावत्मसरावननराव‍कररावो‍अरैावर‍सहयरावोग‍र्म‍तराव‍है‍ ‍अगर‍हरावोश‍हरावो‍तरावो‍वकर‍बरावर‍बरावहरी‍ाीजों‍दोखनो‍
करराव‍भी‍िककरल्प‍बढ ो , पर‍बोहरावोशी‍तरावो‍इन‍इन्द्न्ियरावों‍करी‍है‍ ‍कह‍बरावहरी‍ाीजों‍नही‍ंदोख‍सकरतराव‍िकरन्तु‍जजसकरो ‍ञातरावन‍
करी‍नरावरराव‍है‍कह‍भीतर‍मों‍ञातरावनरावनरभक‍करर‍रहराव‍है‍ ‍मरझो‍इस‍सम्बन्न‍मों‍वोसराव‍ननश‍ाय‍कैरसो‍ुआअराव‍िकर‍हम‍वकर‍
बरावर‍्रह्ारावरी‍छरावोटर ो‍‍राव‍‍करो ‍सरावर्‍गरावोहद‍सो‍मप‍जराव‍रहो‍र्ो‍तरावो‍अरावहरावर‍करो ‍बरावद‍बड  ़ी‍जल्दी‍ा‍ो , १४-१५‍मी‍‍
तकर‍ा‍ो‍तरावो‍रराव्‍तो‍मों‍वकर‍जगह‍्रह्ारावरी‍छरावोटर ो‍राव‍‍जी‍करराव‍मकररावन‍पड  तराव‍र्राव, बस‍कहीं‍्हर‍गव‍ ‍कह‍छरावोटर राव‍
सराव‍गरावंक‍र्राव, दसूरो‍हम‍र्करो ‍ुआव‍भी‍बुआत‍र्ो‍जरावकरर‍सरावमरावययकर‍िकरयराव‍अरावैर‍सरावमरावययकर‍कररकरो ‍‍ोटर ‍गव, जल्दी‍ही‍
नींद‍अरावनो‍‍गी, पस‍ददन‍्रवकान‍नहीं‍करर‍सकरो ‍ ‍पस‍नींद‍करो ‍बीा‍मों‍ही‍्रह्ारावरी‍छरावोटर ो‍राव‍‍जी‍करी‍परत्र‍बुआकों‍
कगैरह‍भी‍अरावयीं, को‍‍रावोग‍अरावपस‍मों‍करर छ‍बरावताीत‍भी‍कररतो‍रहो, पर‍हमों‍पतराव‍नहीं‍िकर‍क्यराव‍बरावताीत‍कररतो‍रहो‍
नीरो-नीरो‍ ‍हम‍कहरावूँ‍सरावो‍गव‍ ‍पस‍सरावोतो‍ुआव‍करो ‍बीा‍मों‍ही‍्रह्मरहतथ‍मों‍वकर‍्‍क्‍न‍अरावयराव‍िकर‍हम‍सरावमरावययकर‍
करर‍रहो‍हंै, पस‍सरावमरावययकर‍करो ‍बीा‍मों‍इस‍्रवकररावर‍करराव‍ध्यरावन‍बनराव‍िकर‍हम‍्‍करावनरभक‍करराव‍्रवयरावस‍करर‍रहो‍हंै, पसी‍
अकसर‍पर‍दरावो‍दोिकयरावं‍सरावमनो‍अरावकरर‍अग‍‍बग‍‍बै्ी‍हमरावरो‍्रवनत‍करर छ‍्रवशंसराव‍भरो‍श्‍दरावों‍मों‍्‍तुनत‍करर‍रही‍हंै‍
 ‍हमरावरराव‍ध्यरावन‍्‍करावनरभक‍करो ‍कररावयथ‍मों‍अरैावर‍भी‍अधनकर‍बढ तराव‍जराव‍रहराव‍र्राव‍ ‍्‍तुनत‍करी‍नीमीसी‍अरावकरावज‍सुनराव ‍पड  ‍
रही‍र्ी, हम‍्‍क‍करी‍अरावोर‍‍ीन‍हरावो‍रहो‍र्ो‍दोन्द्खयो‍यह‍सब‍्‍क्‍न‍मों‍बीती‍बरावत‍करह‍रहो‍ ‍यह‍स््‍र्नत‍करर छ‍दोर‍
रही‍पश‍ारावत्‍नींद‍खु‍‍ग ‍तरावो‍पस‍स््‍र्नत‍मों‍मंै‍क्यराव‍दोखतराव‍हूँ‍िकर‍कहरावूँ‍करहीं‍करर छ‍नहीं‍है, न‍दोिकयरावं‍न‍पनकरराव‍
गरावनतरावन‍ ‍मंै‍पस‍समय‍यह‍अनरभक‍करर‍रहराव‍र्राव‍िकर‍कह‍मोरी‍्‍करावनरभक‍करी‍स््‍र्नत‍र्ी‍ ‍अब‍मोरो‍मन‍मों‍वकर‍
भरावकनराव‍जगी‍िकर‍यह‍नींद‍क्यरावों‍खु‍‍ग , यदद‍कैसराव‍ही‍्‍क्‍न‍मों‍करर छ‍समय‍अरैावर‍ा‍तराव‍रहतराव‍तरावो‍िकरतनराव‍अच्छछराव‍
हरावोतराव‍ ‍तरावो‍दोन्द्खयो‍पस‍सरावोतो‍ुआव‍करी‍स््‍र्नत‍मों‍भी‍्‍करावनरभक‍करी‍बरावत‍दोखनो‍कररावो‍र्म‍ी, तभी‍सो‍हम‍कररावो‍तरावो‍वोसराव‍
ननश‍ाय‍हरावो‍गयराव‍िकर‍इस‍दोह‍करी‍ारावहो‍कैरसी‍ही‍अपिकत्र‍स््‍र्नत‍हरावो, बोहरावोशी‍हराव‍त‍ही‍क्यरावों‍न‍हरावो‍पर‍कहरावूँ‍अपनो‍
पिरर्रावम‍सुनरावरनो‍करराव‍बड  राव‍मरैावकरराव‍र्म‍तराव‍है‍ ‍पस‍स््‍र्नत‍मों‍भी‍इस‍दोह‍करराव‍भी‍ममत्क‍छरावोड  करर‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍
अरावररावननराव‍करी‍जराव‍सकरती‍है‍  
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‍‍सल्‍‍ोखनराव‍मो‍ंरत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍रक्षराव‍करराव‍पद्यम—दोन्द्खयो‍यह‍दोह‍िकनश्वर‍है‍ ‍कररावोहटर ‍यत्‍न‍कररनो‍पर‍भी‍यह‍
सदराव‍न‍रहोगी‍ ‍अरावैर‍िफर‍यह‍दोह‍तरावो‍हड्डी‍ारावम‍करराव‍िप्‍ड ‍है‍जजसो‍‍रावोग‍र्रावोड  ़ी‍दोर‍मों‍ज‍राव‍दोंगो‍अरैावर‍जजसो‍
करहतो‍हंै‍करपराव‍िक्रयराव‍यरावनो‍मरदरावथ‍करी‍खरावोपड  ़ी‍फरावोड  नराव‍पस‍ज‍रावनो‍करो ‍्रवसंग‍मों‍करर टुर म्बीजनरावों‍करो ‍िकरसी‍करो ‍हरावर्‍सो‍
बरंावस‍सो‍खरावोपड  ़ी‍मों‍मरावर‍‍गराव ‍जरावती‍है‍र्रावोड  राव‍ज‍नो‍करो ‍बरावद‍तराविकर‍पसमों‍भी‍दररावर‍पड  ‍जरावय‍अरैावर‍अच्छछो‍्रवकररावर‍
ज‍‍जरावय‍ ‍यो‍सब‍बरावतों‍हरावोती‍हंै‍इस‍दोह‍करी‍ ‍पस‍दोह‍सो‍क्यराव‍ममत्क‍कररनराव‍इस‍दोह‍मों‍ममत्क‍कररनो‍करराव‍
फ‍‍है‍संसरावर‍मों‍पिरभ्मर्‍ ‍अब‍तकर‍जन्ममरर्‍कररतो‍ा‍ो‍अरावयो‍हंै‍ ‍समरावधनतंत्र‍मों‍वकर‍जगह‍बतरावयराव‍है‍िकर‍
दोख‍तुझो‍दोह‍बररावबर‍र्म‍तो‍रहोंगो, टर रावोटर राव‍न‍रहोगराव, अरावैर‍अमर‍दोह‍न‍ारावहहव‍तरावो‍पसकरराव‍सीनराव‍तरीकरराव‍यह‍है‍िकर‍
तू‍इस‍दोह‍करो ‍्‍कूतप‍कररावो‍अरावैर‍अपनो‍्‍कूतप‍कररावो‍सही-सही‍जरावनकरर‍इस‍दोह‍सो‍ममत्क‍न‍करर‍अरावैर‍अपनो‍सहज‍
ाैतन्य्‍कूतप‍मों‍अरावत्मत्क‍करराव‍अनरभक‍बनराव‍िकर‍मंै‍यह‍हूँ, यह‍करर जी‍है‍दोह‍सो‍ुटर कररावरराव‍परावनो‍करी‍ ‍तरावो‍यह‍व्रती‍
्रावककर‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍करराव‍‍मों‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍िकर‍दोह‍तरावो‍अनन्त‍नरावरर्‍िकरयो‍है‍अरैावर‍छरावोड  ो‍हंै, पर‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍
अरावज‍तकर‍्रवरावप्त‍नहीं‍ुआअराव‍पसकरी‍ननशरावनी‍क्यराव‍है‍िकर‍अब‍तकर‍संसरावर‍मों‍रु‍‍रहो‍ ‍सरावो‍अब‍मंै‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍
रक्षराव‍करूंतगराव, इस‍दोह‍करी‍नहीं‍ ‍िकरसी‍करराव‍घर‍ज‍नो‍‍गतराव‍है‍तरावो‍कह‍कररावोशशश‍यह‍कररतराव‍है‍िकर‍घर‍तरावो‍ज‍‍
जरावय‍पर‍घर‍करो ‍भीतर‍रखो‍ुआव‍जरावो‍करीमती‍रत्‍न‍हंै‍पन्हों‍प्राव‍‍ों , वोसो‍्रवसगं‍मों‍कह‍अन्द्ग्द‍न‍बरझरावनो‍करराव‍मरख्य‍
कररावम‍न‍सरावोाोगराव‍ ‍मरख्य‍कररावम‍सरावोाोगराव‍अपनो‍करीमती‍रत्‍नरावों‍कररावो‍कहरावूँ‍सो‍हटर राव‍‍ोनो‍करराव‍ ‍पस‍समय‍पसकरराव‍ननर्थय‍
बनतराव‍है‍िकर‍घर‍ज‍‍रहराव‍तरावो‍ज‍‍जरावनो‍दरावो, इसमों‍तरावो‍१०-२०‍हजरावर‍करराव‍ही‍नरकरसरावन‍हरावोगराव, मगर‍‍रावखरावों‍करी‍
करीमत‍करो ‍जरावो‍रत्‍न‍रखो‍हंै‍पन्हों‍तरावो‍ननकरराव‍‍‍ूूँ‍ ‍तरावो‍वोसो‍ही‍जब‍यह‍दोह‍र्मटर ‍रहराव‍है, मरर्‍हरावो‍रहराव‍है‍तरावो‍यह‍
सरावोातराव‍है‍िकर‍दोह‍र्मटर नो‍दरावो, पर‍अपनराव‍जरावो‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍है‍पस‍नमथ‍करी‍तरावो‍रक्षराव‍करर‍‍ूूँ‍ ‍यह‍नमथ‍तरावो‍मोरो‍
सरावर्‍अरावगो‍भी‍रहोगराव‍पर‍यह‍दोह‍तरावो‍अरावगो‍नहीं‍रहनो‍करराव‍ ‍तरावो‍वोसो‍करद्न‍ररावोग‍करो ‍्रवसंग‍मों‍यह‍व्रती‍्रावककर‍
अपनो‍सम्यग्ददशथन, ञातरावन, ाराविरत्र‍करी‍रक्षराव‍करो ‍र्‍व‍सकथ‍करर छ‍पिरत्यरावग‍करर‍दोतराव‍है‍  
‍‍मरर्समय‍नमथ धि‍न‍कररनो‍करी‍अक्षम्य‍ाकूर—यह‍दोह‍तरावो‍संसरावर‍मों‍रु‍रावनो‍कराव‍राव‍है‍ ‍जरावो‍दोह‍करी‍ममतराव‍
रखोगराव‍कह‍संसरावर‍मों‍रु‍ोगराव‍अरैावर‍यह‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍मरझो‍संसरावर‍करो ‍सुखरावों‍सो‍ुटर कररावरराव‍दद‍रावयगराव, ससद्ध‍अक्‍र्राव‍
्रवरावप्त‍करररावयोगराव‍अरावैर‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍अरावत्मराव‍पिकत्र‍हरावो‍जरावयगराव‍ ‍तब‍दोह‍करी‍परकरावह‍कररनराव‍िकर‍अपनो‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍
करी‍रक्षराव‍कररनराव? यह‍्रावककर‍पस‍करराव‍‍मों‍अपनो‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍रक्षराव‍कररतराव‍है‍ ‍अरावैर‍नमथ‍करहीं‍बरावहर‍है‍क्यराव? 
नमथ‍अरावत्मराव‍करराव‍्‍कूतप‍है, अरावत्मराव‍मों‍ही‍‍खनराव‍है, पपरावय‍भी‍्‍करावनीन‍है, तत्क‍भी‍्‍करावनीन‍है, िक्रयराव‍भी‍्‍करावनीन‍
है‍ ‍जब‍यह‍जीक‍तीन‍ाीजरावों‍करराव‍िप्‍ड रावो‍राव‍है—शरीर, करमथ‍अरैावर‍जीक‍अरैावर‍शरीर‍मों‍अनन्तरावनन्त‍परमरावर्र‍हंै, 
करमथ‍मों, भी‍अनन्तरावनन्त‍परमरावर्र‍हंै, तरावो‍्रवत्योकर‍परमरावर्र‍करी‍अरावैर‍इस‍जीक‍करी‍सत्तराव‍जरदी-जरदी‍है‍ ‍वकर‍मों‍यो‍
र्म‍‍नहीं‍गव, ्‍कूतपत:‍संयरावोग‍है, बंनन‍है‍मगर‍िकरसी‍करराव‍्‍कूतप‍िकरसी‍दसूरो‍ूतप‍हरावो‍जरावय‍वोसराव‍नत्रकरराव‍‍
सम्भक‍नहीं‍ ‍तरावो‍जरावो‍मंै‍हं, ्‍कयं‍सत्‍हूँ‍ ‍अपनो‍्‍कूतप‍सो‍हूँ‍तरावो‍पस‍ही‍कराव्‍तिककर‍सत्‍कररावो‍तरावो‍ननरखनराव‍है‍
िकर‍मंै‍अपनो‍अरावप‍अपनो‍सत्त्क‍करो ‍कररावरर्‍्‍कयं‍मों‍क्यराव‍हूँ‍ ‍यह‍तत्त्क‍जजसमों‍अरावत्मराव‍करी‍नरन‍है‍अरैावर‍यह‍ही‍
जीकन‍करराव‍‍क्ष्‍य‍है, पसकररावो‍र्म‍‍जरावतराव‍है‍अरैावर‍जजसकरो ‍जीकन‍मों‍‍रावोभकरषरावय‍है, बरावह्य‍क्‍तुकरावों‍करी‍तृ्‍र्राव‍अरैावर‍
संग्रह‍कररनराव‍अरैावर‍इतनराव‍बढ ‍जरावनराव‍यह‍ही‍जजसकरराव‍ध्योय‍है‍पसकररावो‍यह‍अंत्‍तत्क‍करभी‍्रवरावप्त‍नहीं‍हरावो‍सकरतराव‍ ‍

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्‍नकरर्ड ‍्रावककररावारावर‍्रवकान‍तृतीय‍भरावग‍ श‍‍रावोकर-122 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 19 www.jainkosh.org 

 

र्रावोड  राव‍िककोकर‍रखनराव‍ारावहहव‍िकर‍बरावह्य‍पदरावर्थ‍जजनकरी‍सत्तराव‍र्भन्न‍है‍पनकरो ‍‍गरावक‍सो, ममत्त्क‍सो, मरावोह‍सो‍मोरी‍
बरबरावदी‍है, इस‍समय‍भी‍बरबरावदी‍है, अरावगो‍भी‍बरबरावदी‍है‍ ‍मरझो‍तरावो‍अपनो‍अरावप‍मों‍अपनो‍्‍कूतप‍करी‍अरावररावननराव‍
ारावहहव, यह‍ही‍वकर‍मरख्य‍‍क्ष्म‍रहतराव‍है‍व्रती‍्रावककर‍करराव, जजसनो‍िकर‍इस‍मरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रत‍
नरावरर्‍िकरयराव‍है‍ ‍सरावरो‍जीकनभर‍जरावो‍व्रत‍तप‍नमथ‍मों‍अरावारर्‍िकरयराव‍है, पनकररावो‍सफ‍‍कररनो‍करराव‍यह‍ही‍तरावो‍
अकसर‍है‍िकर‍मरर्‍समय‍मों‍ाू‍करो ‍तरावो‍कह‍वकर‍बड  ़ी‍ाूकर‍करह‍रावती‍ ‍तब‍ही‍तरावो‍‍रावोग‍करहतो‍हंै‍‘अन्तमनत, सरावो‍
गनत’, मरर्‍समय‍मों‍जैसी‍बरद्धद्ध‍हरावोती‍है‍कैसी‍गनत‍हरावोती‍है‍ ‍अरैावर‍हरावोतराव‍भी‍यही‍है‍ ‍जजस‍गनत‍मों‍जरावनो‍कररावो‍
है‍पसी‍करो ‍अनरूतप‍पसकरी‍बरद्धदं्ध‍बन‍जरावती‍है‍ ‍तरावो‍इस‍सल्लोखनराव‍करो ‍्रवकररर्‍मों‍यह‍ध्यरावन‍िकरयराव‍गयराव‍हंै‍िकर‍
व्रती‍्रावककर‍समग्र‍व्रतरावों‍करो ‍पराव‍न‍करराव‍अब‍फ‍‍परावयगराव‍ ‍इस‍अकसर‍मों‍सल्लोखनराव‍व्रत‍कररनो‍सो‍ही‍पसकरराव‍
करल्यरावर्‍है‍  

श्लोक 123 

अतं:‍िक्रयरावधनकररर्‍ंतप:‍फ‍ं‍सकर‍दशशथन:‍्‍तकुतो‍  
त्‍मरावद्यरावकहाभक‍ंसमरावधनमरर्ो‍्रवयनततयय‍ं  १२३   
:अतिक्रयराव‍अरावनरावर,‍सरावो‍तप-फ‍‍सकथदशीथ‍्रवशसं‍ै  
अत:‍सरावमथ्यथ‍्रवमरावर्,‍समरावधनमरर्‍्रवयत्‍न‍यरावोग्दय‍   

‍‍अन्त:‍िक्रयराव‍सो‍तपश‍ारर्‍करी‍सफ‍तराव—जीकन‍मों‍जजतनो‍भी‍व्रत, तप, संयम‍िकरयराव‍है‍अरावैर‍इस‍सदरावारावर‍करो ‍
फ‍‍मों‍ िकशुद्धद्ध‍्रवरावप्त‍करी‍ है‍तरावो‍पसकरी‍सफ‍तराव‍अन्त‍मों‍समरावधनमरर्‍सो‍हरावोती‍ है‍  ‍अन्त:‍ िक्रयराव‍करहतो‍ हंै‍
समरावधनमरर्‍कररावो‍ ‍समरावधनमरर्‍मों‍ररावगाोष‍दरू‍हरावों, अपनो‍अरावत्मराव‍करो ‍सहज‍्‍कभरावक‍करी‍ धि‍बनो, इसकरराव‍पररुषरावर्थ‍
ा‍तराव‍है‍ ‍सरावो‍जजन्हरावोंनो‍इस‍अन्त:‍िक्रयराव‍कररावो‍िकरयराव‍पन्हरावोंनो‍ही‍जीकन‍मों‍िकरव‍ुआव‍व्रत, तप‍करराव‍फ‍‍्रवरावप्त‍िकरयराव‍
 ‍वोसो‍सकथञात‍भगकरावन‍मों‍भयय‍अरावत्‍मराव‍करी‍्रवशंसराव‍रहती‍है‍ ‍इस‍कररावरर्‍जजतनो‍भी‍िकभक‍हंै‍सम्‍त‍िकभक‍करो ‍
अनरसरावर‍अर्रावथत्‍जरावो‍भी‍शर्ि‍िककररावस‍परावयराव‍है‍पस‍पूरी‍शर्ि‍िककररावस‍करो ‍अनरकूर‍‍समरावधनमरर्‍करराव‍्रवयत्‍न‍कररनराव‍
ारावहहव‍ ‍िकभक‍क्यराव-क्यराव‍िकरयराव? समरावधनमरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍्रावककर‍क‍मरनन‍नो‍्रवर्म‍तरावो‍यह‍शराव्‍‍ररावों‍करराव‍ञातरावन, 
तत्त्कञातरावन, नयिकञातरावन, सकथ‍पिराय‍पूकथकर‍जजसनो‍अपनो‍अरावत्‍मराव‍करो ‍्‍कूतप‍कररावो‍्‍पि‍परखराव‍है‍कैभक‍यह‍ही‍है‍
कराव्‍तिककर‍ ‍बरावह्य‍परैावद्गर्‍कर‍जड  ‍करराव‍कैभक‍यह‍करर छ‍कैभक‍नहीं‍है‍ ‍अरावत्मराव‍करो ‍कररावम‍अरावत्मराव‍करी‍बरद्धद्ध, अरावत्मतत्क‍
करराव‍पिराय‍यो‍कररावम‍अरावतो‍हंै‍ ‍िकरतनो‍भी‍संकरटर ‍हरावों‍जीकन‍मों, जहरावूँ‍यह‍ध्यरावन‍मों‍अरावयराव‍िकर‍बरावहर‍मों‍बरावहरी‍
पदरावर्रावों‍करराव‍पिरर्मन‍हरावोतराव‍रहतराव‍है‍ ‍यहरावूँ‍तरावो‍इस‍ही‍करो ‍गरर्रावों‍करराव‍पिरर्मन‍हरावो‍परावतराव‍है‍ ‍बरावहर‍सो‍संकरटर ‍नहीं‍
अरावतो‍ ‍संकरटर ‍तरावो‍अपनी‍करल्पनराव‍करराव‍नरावम‍है‍ ‍भ‍राव‍जगत‍मों‍कररैावन‍जीक‍बररराव‍है, कररावैन‍जीक‍भ‍राव‍है? 
‍‍अन्त:‍िक्रयराव‍करराव‍भरावक—सभी‍जीक‍अपनी‍सत्तराव‍र्‍व‍ुआव‍हंै, जैसो‍मोरो‍पिरर्मन‍सो‍मोरराव‍पिरर्मन‍बनतराव‍है‍
वोसो‍ही‍दसूरो‍जीकरावों‍करो ‍पिरर्मन‍सो‍पनकरराव‍पिरर्रावम‍बनतराव‍है‍ ‍को‍मोरो‍र्‍व‍बररो‍कैरसो? को‍अपनो‍र्‍व‍अपनराव‍
कररावम‍करर‍रहो‍हंै, मोरराव‍करर छ‍करर‍ही‍नहीं‍सकरतो‍ ‍क्‍तु‍करराव‍्‍कूतप‍वोसराव‍है‍ ‍मंै‍अपनो‍र्‍व‍अपनराव‍कररावम‍करर‍
रहराव‍हूँ‍ ‍मंै‍दसूरो‍करो ‍र्‍व‍करर छ‍करर‍ही‍नहीं‍सकरतराव‍ ‍वोसराव‍्‍कपरिकभरावग‍इस‍ञातरावनी‍्रावककर‍क‍मरनन‍करो ‍ुआअराव‍है‍
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जजसकरो ‍कररावरर्‍अब‍कह‍संकरटर ‍नही‍मरावनतराव‍ ‍जब‍बड  ो-बड  ो‍संकरटर ‍सहनो‍करी‍करावतरावथ‍सुनतो‍हंै‍िकर‍बड  ो-बड  ो‍मरननयरावों‍
नो‍दसूरो‍करराव‍पपसगथ‍सहराव, शोरनी‍नो‍सुकरर मरावर‍करो ‍अगं‍ाीर्राव‍अरावैर‍को‍िकार्‍त‍न‍ुआव‍ ‍बुआत‍सो‍मरनन‍घरावनी‍मों‍
पो‍ो‍गव‍पर‍को‍िकार्‍त‍न‍ुआव‍ ‍अरावग‍‍गराव‍दी‍िकरसी‍बैरी‍नो‍पर‍को‍मरनन‍िकार्‍त‍न‍ुआव‍ ‍यो‍सब‍बरावतो‍ंसुनकरर‍
अारज‍हरावोतराव‍है‍पर‍अपनो‍अरावप‍मों‍वकर‍अंदरावज‍बनरावइयो—जैसो‍्रवकरटर ‍र्भन्न‍नन‍कैभक‍अरावददकर‍मों‍यह‍बरद्धद्ध‍बन‍
जरावती‍िकर‍इन‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍करो ‍पिरर्मन‍सो‍यहरावूँ‍करर छ‍भी‍िबगरावड  ‍नहीं‍हरावोतराव‍तरावो‍इस‍ ढ ‍ननश‍ाय‍करो ‍कररावरर्‍बरावहर‍
मों‍करर छ‍हरावोतराव‍रहो‍पर‍अरावप‍संकरटर ‍नहीं‍मरावनतो‍वोसो‍ही‍िकशोष‍बड  ो‍मरननजनरावों‍नो‍इस‍दोह‍करो ‍्रवनत‍अन्तबरथद्धद्ध‍करर‍‍ी‍
है, ्‍कूतपरावन्द््‍तत्त्क‍करराव‍वोसराव‍ ढ ‍अभ्यरावस‍बन‍गयराव‍है‍िकर‍पन्हों‍यह‍दोह‍भी‍अत्यन्त‍पृर्क्र‍ददखतराव‍है‍ ‍हरावो‍रहराव‍है‍
पपिक‍दोह‍पर, इसकरराव‍ञातरावतरावििराव‍बन‍रहराव‍है, पर‍िकार्‍त‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍इस‍जीकन‍मों‍अरैावर‍सरावननराव‍कररनराव‍ही‍
क्यराव‍है? नमथ‍करो ‍नरावम‍पर‍तरावो‍बुआतसी‍बरावतों‍हरावोती‍है‍पर‍जरावो‍नमथ‍पराव‍न‍करराव‍मू‍‍पद्दोशय‍है‍कह‍ध्यरावन‍मों‍न‍रहो‍तरावो‍
पन‍सरावरी‍िक्रयरावकरावों‍करराव‍क्यराव‍पिरर्रावम‍है? ्रवत्योकर‍नमथ‍करो ‍कररावम‍मों‍यह‍बरावत‍ ढ ‍बनरावनराव‍है‍िकर‍मोरो‍्‍कूतप‍सो‍
अनतिरि‍जरावो‍करर छ‍भी‍परपदरावर्थ‍हंै, ाोतन‍हरावो, अाोतन‍हरावों‍पनकरो ‍पिरर्मन‍करराव‍्रवभरावक‍पन्हीं‍तकर‍ही‍है, मरझ‍मों‍
नहीं‍अरावतराव‍ ‍इसकरी‍अराव्‍र्राव‍बनरावनराव‍है, इसकररावो‍्रवरावयरावोयगकर‍ूतप‍दोनराव‍है, यही‍कराव्‍तिककर‍नमथसरावननराव‍है, बरावकरी‍तरावो‍
जरावो‍करर छ‍भी‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍दोकदशथन, ्‍करावध्यरावय, सरावमरावययकर, सत्संग‍को‍सब‍इस‍ही‍अंत्‍तत्क‍करो ‍अभ्यरावस‍करो ‍
र्‍व‍हंै, इसो‍करहतो‍है‍अंत:‍िक्रयराव‍ ‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍्रवदोश‍मों‍अपनो‍अरावपकरी‍िकशुद्ध‍पिरर्नत‍जगनराव‍यह‍
है‍अंत:‍िक्रयराव‍ ‍ 
‍ 
‍‍ञातरावनी‍अरावत्मराव‍पर‍्‍कूतप‍दशथन‍करो ‍कररावरर्‍बरावह्यपिरर्नतयरावों‍करराव‍अ्रवभरावक—यदद‍कररावो ‍वकर‍बरावर‍वोसराव‍ही‍सरावोा‍‍ो‍
िकर‍मरावनरावों‍मंै‍इस‍मनर्‍यभक‍मों‍न‍हरावोतराव, िकरसी‍अन्य‍पयरावथय‍मों‍हरावोतराव, क्यराव‍अन्य‍पयरावथयरावों‍मों‍र्ो‍नहीं? यदद‍मंै‍िकरसी‍
अन्य‍पयरावथय‍मों‍हरावोतराव, करीड  रावमकररावोड  राव, पशुपक्षी‍करर छ‍भी‍हरावोतराव‍तब‍मोरो‍र्‍व‍यहरावूँ‍करराव‍ शयमरावन‍समरावगम‍तरावो‍करर छ‍भी‍
न‍र्राव‍ ‍अब‍मनर्‍यपयरावथय‍मों‍अरावनो‍पर‍यह‍मरावन‍‍ों ‍िकर‍यो‍ शयमरावन‍पदरावर्थ‍मोरो‍र्‍व‍करर छ‍नहीं‍हंै, कैरसराव‍अरावपनो‍
अरावप‍मों‍ ढ ‍बननराव‍पड  तराव‍है‍नमथपराव‍न‍करो ‍र्‍व‍ ‍मंै‍अिकर ान‍हूँ, नमथपराव‍न‍करी‍ददशराव‍मों‍मरावन, अपमरावन, ्रवशंसराव, 
ननन्दराव, पिराय, नरावम‍इनकरराव‍करर छ‍महत्त्क‍नहीं‍है‍ ‍यो‍करर छ‍भी‍नहीं‍है‍ ‍ारावहो‍‍रावोगरावों‍करी‍ धि‍मों‍मंै‍मूखथ‍करह‍रावपं, 
िकरन्हीं‍भी‍श्‍दरावों‍मों‍‍रावोगरावों‍करो ‍ारावरराव‍परकररावरराव‍जरावपं‍िफर‍भी‍कह‍पन‍‍रावोगरावों‍करराव‍पिरर्मन‍है‍ ‍पनकरी‍यरावोग्दयतराव‍करो ‍
अनरसरावर‍पनकरराव‍कह‍पिरर्मन‍है‍ ‍मंै‍तरावो‍अपनो‍सहज्‍कूतप‍कररावो‍दोखूूँ‍अरैावर‍इस‍ही‍मों‍्रवसन्न‍रहं, यही‍मोरराव‍
पिरर्मन‍है‍अरैावर‍बरद्धद्धमरावनी‍करराव‍कररावम‍है‍ ‍जरावो‍मरर्‍करो ‍सम्मरख‍है, करर छ‍ही‍समय‍मों‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  ‍दोनो‍कराव‍राव‍
है, कह‍ञातरावनी‍पररुष‍क्यराव‍बरावहरी‍बरावतरावों‍मों‍पपयरावोग‍फंसरावयोगराव, अपनो‍करी‍अिकर ान‍अनरभक‍कररोगराव‍ ‍मंै‍अपनो‍अरावप‍
मों‍पूर्थ‍्‍कच्छछ‍हूँ‍ ‍बरावहरी‍सम्‍त‍पदरावर्रावों‍मों‍सो‍अिकर ान‍हूँ‍ ‍यह‍तरावो‍सब‍बड  ़ी‍िकपत्तत्त‍र्ी‍जरावो‍करर टुर म्बीजनरावों‍मों, 
र्मत्रजनरावों‍मों‍वकर‍्‍‍नोह‍बनरावयराव‍अरैावर‍जजस‍्रवोम‍करो ‍अरावगो‍दसूरो‍जीकरावों‍कररावो‍तुच्छछ‍समझराव, गैर‍समझराव, वोसी‍जरावो‍पसनो‍
अपनो‍पिरर्रावम‍मों‍करकरावयद‍करी‍यह‍पसकरो ‍पपर‍िकपदराव‍र्ी‍ ‍यह‍सब‍करर छ‍कररनो‍यरावोग्दय‍न‍र्राव, यह‍ध्यरावन‍जरावतराव‍
ञातरावनी‍पररुष‍करराव‍अब‍इस‍मरर्समय‍मों‍ ‍जरावो‍ध्यरावन‍मरर्‍समय‍मों‍हरावोतराव‍है‍कह‍ध्यरावन‍जीकन‍मों‍भी‍सदराव‍कररनराव‍
ारावहहव, पर‍जीकन‍मों‍ाूूँिकर‍अन्य‍कररावम‍भी‍पड  ो‍ुआव‍हंै‍इसर्‍व‍यर्रावशर्ि‍र्रावोड  राव-र्रावोड  राव‍ा‍तराव‍है‍िकरन्तु‍मरर्‍समय‍
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मों‍तरावो‍कह‍अपनो‍कररावो‍िरटर रावयड थ‍अनरभक‍करर‍रहराव‍ ‍सकथ‍कररावमरावों‍सो‍मंै‍ननकृत्त‍हूँ‍ ‍वकर‍श्‍द‍ददयराव‍है‍कैयरावकृत्य‍करराव‍ ‍
कैयरावकृत्य‍कररनराव‍सरावनरजनरावों‍करराव‍कररावयथ‍है, पस‍कैयरावकृत्य‍करराव‍अर्थ‍क्यराव‍है? ययरावकृत‍पररुष‍करराव‍कररावम‍ ‍ययरावकृत‍करहतो‍हंै‍
िरटर रावयड थ‍कररावो‍ ‍सकथिययरावों‍सो‍जरावो‍ननकृत्त‍हरावो‍गयराव‍है‍पसो‍अब‍जगत‍करो ‍दंदफंद‍मरावयरावजराव‍‍कानराव‍रावप, इनसो‍क्यराव‍
्रवयरावोजन‍है? मरर्समय‍मों‍कह‍अपनो‍कररावो‍वोसराव‍अनरभक‍कररतराव‍है‍िकर‍अब‍मोरराव‍क्यराव‍्रवयरावोजन‍रहराव‍िकरसी‍सो‍  
‍‍‍समरावधनमरर्‍करराव‍महत्त्क—पिरर्रावमरावों‍मों‍अत्यन्त‍िकशुद्धद्ध‍बनो, पिकत्रतराव‍जगो‍पसकरराव‍सरावनन‍है‍मरर्‍करराव‍‍ ‍
जजसकररावो‍करर बरद्धद्ध‍है‍पसकररावो‍सबसो‍बररराव‍है‍मरर्करराव‍‍ ‍जजसकररावो‍सुबरद्धद्ध‍है‍पसकरो ‍करल्यरावर्‍करराव‍अकसर‍है‍मरर्करराव‍‍
 ‍जन्य‍सो‍मरर्‍करराव‍महत्त्क‍अधनकर‍है‍ ‍जन्म‍करो ‍बरावद‍मरावोक्ष‍नहीं‍है‍मरर्‍करो ‍बरावद‍मरावोक्ष‍है‍ ‍पस‍मरर्‍कररावो‍नरावम‍
है‍ननकरावथर्‍अर्कराव‍पंदड त‍पंदड त‍मरर्‍ ‍अरावयर‍करराव‍क्षय‍ही‍तरावो‍ुआअराव‍है‍ ‍मरर्‍करो ‍बरावद‍करल्यरावर्‍है, जन्म‍करो ‍बरावद‍
करल्यरावर्‍नहीं‍है‍अतवक‍मरर्‍करराव‍महत्त्क‍जन्म‍सो‍अधनकर‍है‍ ‍‍रावोग‍शरावन्त‍अरावनन्दमय‍ही‍तरावो‍हरावोनराव‍ारावहतो‍हंै‍ ‍
जजस‍िकधन‍सो‍अरावनन्द‍र्म‍ो‍पस‍िकधन‍मों‍क्यराव‍संकररावोा? अपनो‍कररावो‍वकररावकरी‍करो क‍‍अपनो‍्‍कूतपमरावत्र‍ननरखनो‍मों‍
अरावनन्द‍जगतराव‍है‍ ‍तरैाव‍बरावहरी‍पदरावर्रावों‍मों‍बरद्धद्ध‍अरावनो‍सो‍करि‍हरावोतराव‍है‍ ‍करमथ‍करराव‍पदय‍िकर्ात्र‍है‍सम्ह‍ो‍ ‍सम्ह‍ो‍
मनर्‍य‍भी‍करमथिकपरावकरकश‍समय-समय‍पर‍क्षु्‍न‍हरावोतो‍रहतो‍है‍ ‍बड  ो-बड  ो‍मरननररावज‍भी‍सकथ‍करर छ‍त्यरावग‍कररनो‍करो ‍
बरावद‍भी‍इन‍िककरल्परावों‍सो‍ूटर ‍नहीं‍परावतो, िफर‍भी‍जरावो‍भीतर‍अराव्‍र्राव‍है‍अरावैर‍बरावरबरावर‍इस‍अरावनन्दमय‍सहज‍्‍कूतप‍
पर‍ धि‍जरावती‍है‍पसकरो ‍्रवतरावप‍सो‍संकरटर रावों‍कररावो‍सहकरर‍भी‍परावर‍हरावो‍जरावतो‍हंै, िकरन्तु‍इसकरो ‍र्‍व‍ारावहहव‍िकशशि‍
ञातरावनब‍, अन्तुःिक्रयराव‍ ‍तरावो‍सकथञात‍कीतररावग‍दोक‍नो‍करहराव‍है‍िकर‍तपश्चरर्‍अरावददकर‍करराव‍फ‍‍तरावो‍समरावधनमरर्‍मों‍है‍ ‍
समतराव‍सहहत‍पपयरावोग‍हरावोनराव‍यह‍है‍सल्‍‍ोखनराव‍ ‍यदद‍अन्त‍मों‍पिरर्रावम‍िबगड  राव‍तरावो‍जीकनभर‍िकरयराव‍ुआअराव‍व्रत‍तप‍
संयम‍अरावारर्‍यो‍सब‍फीकरो ‍हरावो‍जरावतो‍है‍  
‍‍‍सम्‍यक्‍त्‍क‍न‍हरावोनो‍पर‍भी‍तपश‍ारर्‍करो ‍्रवभरावक‍करराव‍ददग्ददशथन—तप‍करराव‍फ‍‍‍रावोकर‍मों‍तरावो‍सुगनत‍मों‍पत्पन्न‍हरावोनराव‍
है‍ ‍र्मथ्यराव धि‍भी‍तप‍कररों‍तरावो‍तपश्चरर्‍करो ‍्रवभरावक‍सो‍नकग्रैकोयकर‍मों‍जन्म‍हरावोतराव‍है‍ ‍पत्कृरि‍सो‍पत्कृरि‍इतनी‍
पन्ननत‍हरावो‍सकरती‍है‍र्मथ्यराव धि‍करी‍तपश‍ारर्‍करो ‍्रवभरावक‍सो, मगर‍हरावोतराव‍ययकहरावरूतप‍सो‍जैनदशथन‍अंगीकररावर‍कररकरो ‍
अरावैर‍ननग्रथन्र्‍मरनन‍हरावोकरर‍भीतरी‍भरावक‍सो‍नन्‍करपटर ‍तपश्चरर्‍कररनो‍सो‍ ‍इसमों‍भी‍बुआत‍पंाी‍सरावननराव‍ा‍ती‍है, 
िकरन्तु‍ससफथ ‍वकर‍भीतर‍करी‍करर जी‍नहीं‍सु‍झ‍परावयी‍जैसो‍्‍‍नरावन‍कररनो‍करी‍बरावकड  ़ी‍अरावददकर‍पर‍वकर‍ारावदर‍ही‍
िबछराव‍दरावो‍र्रावोड  राव‍पपर‍तरावो‍पस‍ही‍अरावड  ‍करी‍कजह‍सो‍्‍‍नरावन‍नहीं‍करर‍सकरतो‍वोसो‍ही‍बुआत‍ञातरावन‍हरावो‍जरावनो‍पर‍भी‍
इस‍ाैतन्य‍समरि‍करो ‍पपर‍भ्म‍करी‍वकर‍ारावदर‍पड  ़ी‍है‍ ‍कह‍कररावो ‍मरावोटर ़ी‍िप्‍ड ूतप‍नहीं‍है, कररावल्पननकर‍पस‍भ्म‍
करी‍ारावदर‍अरावोढ ो‍ रहनो‍सो‍यह‍जीक‍अपनो‍इस‍ञातरावनसररावोकर‍मों‍ ्‍‍नरावन‍नहीं‍करर‍परावतराव, तड  फतराव‍रहतराव‍ है, पस‍
तपश‍ारर्‍करराव‍इतनराव‍पंाराव‍्रवभरावक‍है‍िकर‍नकग्रैकयकर‍तकर‍पत्‍पन्न‍हरावो‍‍ो‍पर‍पसकरराव‍फ‍‍क्यराव‍र्म‍राव? रहराव‍कह‍३०-
३१‍सरावगर‍तकर‍अहर्मन्‍ि, जजसमों‍अरब‍खरब‍कषथ‍नहीं, करल्पनराव‍भी‍नहीं‍हरावो‍सकरती, इतनो‍असंख्यरावतो‍कषथ‍तकर‍
कह‍अहर्मन्ि‍रह‍रहराव‍मगर‍को‍असंख्यरावतो‍कषथ‍भी‍अनन्त‍करराव‍‍करो ‍सरावमनो‍िबन्दर‍बररावबर‍भी‍नहीं‍है‍ ‍कहरावूँ‍सो‍
ा‍करर‍िफर‍यहीं‍मनर्‍य‍हरावोनराव‍पड  तराव‍है, अरावैर‍सम्यक्‍त्‍क‍न‍हरावोनो‍पर‍नतयथ ा‍अरावददकर‍यरावोननयरावों‍मों‍भटर करनराव‍पड  तराव‍
है‍  
‍‍‍सहजरावत्मतत्त्क‍करी‍भरावकनराव‍सो‍अरावत्मरावोद्धरावर—यदद‍सम्यक्‍त्‍कसहहत‍जीकन‍हरावोतराव‍तरावो‍यहरावूँ‍भी‍अरावनन्द‍हरावोतराव‍अरावैर‍
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ननकरटर करराव‍‍मों‍सकथसकरटर रावों‍सो‍ुटर कररावरराव‍र्म‍‍जरावतराव‍ ‍गरर्ीजनरावों‍मों‍्रवमरावोद‍हरावो, हषथ‍हरावो‍वोसराव‍अपनराव‍पिरर्रावम‍बनरावइयो, 
बढ रावइयो, यह‍है‍कह‍्रवरावरस्म्भकर‍पपरावय‍िकर‍जजस‍पपरावय‍करो ‍ब‍‍सो‍हम‍अरावगो‍बढ करर‍अरावत्मकरल्यरावर्‍कररनो‍‍गोंगो, 
जगत‍करी‍भटर करनराव‍सो‍बा‍‍ोंगो‍ ‍अरैावर‍्रवयत्‍न‍करीजजव‍िकर‍मोरो‍कररावो‍तत्त्कञातरावन‍करराव‍‍रावभ‍हरावो‍ ‍बरावहरी‍संग‍्रवसंग‍
अच्छछो‍हरावों‍बररो‍हरावों, मनपसंद‍हरावों, मन‍कररावो‍अननि‍हरावों, पन‍सब‍मरावयरावजराव‍‍मों‍ससर‍रगड  नो‍सो‍‍रावभ‍करर छ‍न‍र्म‍ोगराव, 
करो क‍‍परावप‍कर‍ंकर‍ही‍हरावर्‍रहतराव‍है‍अरावैर‍वकर‍अरावत्म्‍कूतप‍करराव‍पिराय, बरावोन, दशथन‍इनकरी‍अर्भमरखतराव‍हरावोनो‍सो‍
अपनो‍अरावप‍मों‍िकशुद्धद्ध‍जगती‍है‍ ‍अरावनन्द‍जगतराव‍है, शरावन्द्न्त‍र्म‍ती‍है‍अरावैर‍वोसराव‍सस‍सस‍राव‍बन‍जरावतराव‍िकर‍
जजतनो‍ददन‍संसरावर‍मों‍रहनराव‍है‍पतनो‍समय‍भी‍यह‍शरावन्त‍रहोगराव, नरावर्मथकर‍करावतरावकरर्‍मों‍रहोगराव‍अरैावर‍जल्दी‍ही‍
ननकरावथर्‍पराव‍‍ोगराव‍ ‍तरावो‍बरावहर‍करी‍बरावतरावों‍मों‍िक्रयराव‍मों‍समय‍ययर्थ‍गयराव, बड  ़ी-बड  ़ी‍करल्पनरावयों‍करीं—मोरो‍‍ड  करो ‍अच्छछो‍
हरावो‍गव, वोसो‍पढ ‍र्‍ख‍गव, यह‍कररावम‍करर‍रहो, अरो‍तुम्हरावरराव‍क्यराव‍है‍कहरावं? जैसो‍जगत‍करो ‍अन्य‍जीक‍हंै, कैसो‍ही‍
यो‍भी‍जीक‍है‍अत्यन्त‍र्भन्न‍ ‍इस‍भक‍मों‍ही‍अरावपकरी‍जजम्मोदरावरी‍नहीं‍‍ो‍सकरतराव‍कररावो , तरावो‍िफर‍परभक‍करी‍कररावो ‍
क्यराव‍जजम्मोदरावरी‍‍ोगराव? मरावोह‍बुआत‍करद्न‍िकपत्तत्त‍है? मरावोह‍िकपत्तत्त‍सो‍बानराव‍भी‍बुआत‍सुगम‍है, यदद‍मरावोहिकनरावश‍
करो ‍पपरावयभूत‍अन्त्‍तत्क‍करी‍नरन‍करो ‍र्‍व‍करमर‍करस‍‍ों ‍तरावो, अन्यर्राव‍मरावोह‍करो ‍कश‍हरावोकरर‍संसरावर‍मों‍रु‍नराव‍ही‍
रु‍नराव‍रहोगराव‍ ‍सरावनमीथजनरावों‍मों, गरर्ीजनरावों‍मों‍्रवमरावोद‍हरावोनराव, ्रवतीनत‍हरावोनराव‍यह‍पन्ननत‍करराव‍सबसो‍्रवरावरस्म्भकर‍पपरावय‍है‍
 ‍यदद‍यह‍बरावत‍हम‍मों‍न‍बन‍सकरो ‍तरावो‍हम‍करर छ‍भी‍कररनो‍मों‍समर्थ‍नहीं‍है‍ ‍रत्‍नत्रय‍करराव‍्रवोम‍पसकरो ‍ही‍सम्भक‍
है‍जरावो‍अपनो‍मों‍अपनो‍्‍कूतप‍करी‍अरावररावननराव‍कररतराव‍है‍अरैावर‍पसकरराव‍्रवयरावोग‍करर‍करर छ‍परावतराव‍है‍ ‍ 
‍ 
‍‍‍सकथमतै्रीभरावक‍अरावत्मतत्त्कभर्ि‍करराव‍महत्त्क—जजस‍अन्त:‍िक्रयराव‍करराव‍सरावनन‍हमों‍मरर्‍समय‍मों‍ारावहहव‍कह‍अन्त:‍
िक्रयराव‍करराव‍अभ्यरावस‍हमरावरराव‍अभी‍सो‍ही‍जीकन‍मों‍हरावो‍ ‍अपनो‍जीकन‍कररावो‍इतनराव‍ही‍बनराव‍‍ों ‍पह‍ो‍िकर, मोरो‍ारावरराव‍
िकरसी‍भी‍जीक‍कररावो‍करि‍न‍पुंआाो, यह‍बरावत‍तब‍सम्भक‍है‍जब‍अपनो‍मों‍मरावन‍करषरावय‍न‍रहोगी‍ ‍मरावनकरषरावय‍करो ‍
रहनो‍पर‍यह‍बरावत‍मरन्द्शकर‍‍है‍िकर‍मोरी‍्रवकृत्तत्त‍सो‍िकरसी‍कररावो‍करि‍न‍पुंआाो‍ ‍करषरावय‍जगोगी, पसमों‍्रवकृत्तत्त‍बन‍
जरावयगी‍ ‍इससो‍अरावत्‍मरक्षराव‍इसी‍मों‍है‍िकर‍मंै‍अपनो‍मों‍्‍कूतप‍कररावो‍तरावो‍दोखूूँ‍जजस‍्‍कूतप‍मों 
कररावो ‍ूतप‍नहीं, रस‍नहीं ‍दरननयराव‍मरझो‍जरावनो‍कैरसो, दोखो‍कैरसो, दरननयराव‍करो ‍र्‍व‍मंै‍करर छ‍नहीं, मंै‍अपनो‍र्‍व‍तरावो‍
हं‍क्‍यरावोंिकर‍मंै‍अपनो‍कररावो‍अनरभकतराव‍हं, पर‍यह‍मंै‍दसूरो‍करो ‍र्‍व‍करर छ‍नहीं‍हं ‍दसूरराव‍मोरो‍र्‍व‍करर छ‍नहीं‍है‍ ‍
भ‍ो‍ही‍सरावनमीथ‍्रवोम‍करो ‍कररावरर्‍बरावतों‍हरावोती‍हंै, पर्‍पर‍सहयरावोग‍हरावोतराव‍है, पर‍क्‍तु्‍कूतप‍यह‍बत‍राव‍रहराव‍है‍िकर‍
जजस‍क्‍तु‍करराव‍जरावो‍पिरर्मन‍है‍कह‍पसमों‍ही‍समरावप्त‍हरावोतराव‍है, पससो‍बरावहर‍नहीं‍ ‍सल्‍‍ोखनराव‍मों‍यह‍व्रती‍र्ान्तन‍
करर‍रहराव‍ है‍ िकर‍अहरावो‍अनन्त‍करराव‍‍इन‍ िकषयकरषरावयरावों‍मों‍ ही‍ कृत्तत्त‍रहकरर‍ ययतीत‍ुआअराव‍ ‍अनन्त‍जन्म‍परावयो, 
अनन्तरावनन्त‍मरर्‍ुआव, पर‍वकर‍यह‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍्रवरावप्त‍नहीं‍ुआअराव ‍अपनराव‍जीकन‍सफ‍‍कररनराव‍है, अपनो‍अरावत्मराव‍
करराव‍पद्धरावर‍कररनराव‍है‍तरावो‍अरावत्मराव‍कररावो‍जरावनों, अरावत्मराव‍करो ‍सहज्‍कूतप‍मों‍अपनराव‍अनरभक‍बनरावकों‍अरैावर‍इस‍ही‍मों‍मग्द‍न‍
हरावोनो‍करराव‍‍क्ष्‍य‍बनरावयों‍ ‍बरावहर‍मों‍मन, कान, कररावय‍करी‍्रवकृत्तत्त‍कररनी‍पड  ो‍तरावो‍शुद्ध‍हृदय‍सो‍ययकहरावर‍बनो, कररावो ‍
मोरराव‍बैरी‍नहीं‍है, कररावो ‍मोरराव‍िकररावोनी‍नहीं‍है, कररावो ‍मोरराव‍अहहत‍कररनो‍कराव‍राव‍नहीं‍है‍ ‍सकथजीक‍मोरो‍्‍कूतप‍करो ‍
समरावन‍हंै, सकथजीकरावों‍करो ‍पस‍भीतरी‍भरावक‍पर‍ धि‍जरावय‍तरावो‍इस‍नरावतो‍सो‍सब‍अरावपकरो ‍हंै, सकथ‍जीकरावों‍मों‍मैत्री‍भरावक‍
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हरावो, गरर्ी‍जनरावों‍मों‍्रवमरावोद‍भरावक‍हरावो‍ ‍दोन्द्खयो‍यो‍दरावो‍बरावतों‍अतीक‍अरावकशयकर‍हंै‍अन्यर्राव‍अरावत्मराव‍करी‍पन्ननत‍नहीं‍हरावो‍
सकरती‍ ‍तरावो‍जीकन‍मों‍यो‍दरावो‍अरावनरावर‍शश‍रावयों‍बनराव‍‍ों ‍ ‍भैयराव, िकरसी‍भी‍्रवसंग‍मों‍ारावहो‍खुद‍दर:खी‍हरावो‍‍ों , अरावपकरराव‍
दद‍‍अरावपकरो ‍परावस‍है, ञातरावनब‍‍सो‍अपनराव‍दरुःख‍दरू‍करर‍‍ोंगो, पर‍कररावो ‍ाोिराव‍वोसी‍न‍बनो‍िकर‍मोरो‍ारावरराव‍िकरसी‍कररावो‍
दरख‍पुंआाो‍तरावो‍कह‍बरावत‍इतनी‍बढ ती‍है‍अपनी‍अरावोर‍सो, दसूरो‍करी‍अरावोर‍सो‍हम‍ही‍खुद‍पल्झन‍मों‍पड  ‍जरावतो‍है‍
 ‍इससो‍अरावत्मभर्ि‍कररनराव‍्रवभर‍भर्ि‍कररनराव, सबकरराव‍भ‍राव‍सरावोानराव‍इस‍्रवकररावर‍करराव‍जीकन‍हरावोनराव‍ारावहहव‍  
  
‍‍अन्त‍मो‍ंसल्‍‍ोखनराव‍परावयो‍िबनराव‍जीकनभर‍िकरयो‍गव‍तपश‍ारर्‍करी‍ययर्थतराव‍करराव‍ िरावन्तपूकथकर‍समर्थन—व्रती्रावककर‍
मरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍ ‍तपश्चरर्‍करराव‍फ‍‍अहर्मन्ि‍हरावोनराव, ाक्री‍हरावोनराव, अनोकर‍पद्नरावरी‍हरावोनराव‍
है, पर‍समरावधनमरर्‍हरावो‍तरावो‍नमथ‍करी‍नरावरराव‍बनी‍रहोगी‍अरैावर‍संसरावर‍संकरटर रावों‍सो‍परावर‍हरावोनो‍करराव‍अकसर‍र्म‍‍जरावयगराव, 
इसर्‍व‍्‍कभरावक‍करी‍अरावररावननराव‍सहहत‍मोरो‍क्षर्‍ययतीत‍हरावों, ननशंकर‍ननभथय‍रहनराव‍हरावो‍ ‍ननशंकर‍ननभथय‍रहतो‍ुआव‍मोरराव‍
मरर्‍हरावो‍जजससो‍जजसकरी‍ धि‍‍गरावकरर‍यहराव‍ंसो‍जरावपं‍तरावो‍नयो‍भक‍मों‍भी‍पस‍ धि‍करराव‍परावत्र‍बनराव‍रहं‍ ‍वोसराव‍यह‍
्रावककर‍सल्लोखनराव‍व्रत‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍अपनो‍पिरर्रावमरावों‍करी‍िकशुद्ध‍रखतराव‍है‍ ‍यदद‍समरावधनमरर्‍न‍बनो‍तरावो‍
पसकरी‍गनत‍वोसी‍है‍जैसो‍िकर‍िकरसीनो‍परदोश‍जरावकरर‍बुआत‍िय‍य‍करमरावयराव‍अरावैर‍सरावरराव‍ियय‍सरावर्‍‍ोकरर‍ा‍राव‍अरावैर‍
नगर‍करो ‍ िकरनरावरो‍पुंआातो‍ही‍ारावोररावों‍नो‍ ‍ूटर ‍ र्‍यराव‍तरावो‍पसकरराव‍ियय‍करमरावनराव‍ िकरस‍कररावम‍करराव‍रहराव? वोसो‍ही‍सरावरो‍
जीकनभर‍व्रत‍तप‍करर‍करो ‍पिरर्रावमरावों‍करी‍िकशुद्ध‍बनरावयराव‍अरैावर‍अन्त‍मों‍मरर्‍समय‍पर‍कह‍सरावरराव‍पिरर्रावम‍‍ुटर ‍
गयराव, पिरर्रावम‍खरावोटर राव‍करर‍र्‍यराव, िकषयकरषरावयरावों‍मों‍पपयरावोग‍‍ग‍गयराव‍तरावो‍कह‍कररीब‍ययर्थ‍सराव‍ही‍है‍ ‍यह‍सब‍
ननर्थय‍िकरव‍ुआव‍है‍यह‍व्रती‍्रावककर‍सरावो‍अन्त‍समय‍मों‍यह‍अपनो‍कररावो‍बुआत‍सरावकनरावन‍रख‍रहराव‍ ‍अब‍सल्‍‍ोखनराव‍
कररनो‍कराव‍राव‍ययर्ि‍्रवरावरम्भ‍मों‍क्यराव‍कररावम‍कररतराव‍है‍यह‍बरावत‍बत‍रावतो‍है‍  

श्लोक 124 

्‍‍नोह‍ंकैरं‍सङं्ग‍पिरग्रह‍ंारावपहरावय‍शदु्धमनराव:‍  
्‍कजन‍ंपिरजनमिप‍ा‍क्षरावतं्कराव‍क्षमयोन्द्त््रवयकैथानै:‍  १२४   
्‍‍नोह‍बैर‍अरावैर‍सगं, पिरग्रह‍त्यरावग‍शदु्ध‍मन‍हरावो‍कररकरो   
क्षमराव‍्‍कजन-पिरजन‍्रवनत,‍कररै‍करररावक‍ैि्रवयकानरावो‍ंसो‍   

‍‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍समय‍व्रती्रावककर‍करराव‍ननकैथर‍क‍नन:्‍‍नोह‍हरावोनो‍करो ‍र्‍व‍र्ान्तन—इस‍कतथमरावन‍भरावक‍कररावो‍छरावोड  करर‍
जरावनो‍करी‍तैयरावरी‍रखनो‍कराव‍राव‍यह‍्रावककर‍यहरावूँ‍करो ‍सकथ‍समरावगमरावों‍सो‍िकरि‍हरावोतराव‍है, ्‍‍नोह‍कररावो, बैर‍कररावो, पिरग्रह‍
कररावो‍त्यरावगकरर‍यह‍शुद्ध‍हृदय‍कराव‍राव‍्रावककर‍दसूररावों‍कररावो‍क्षमराव‍करर‍करो ‍दसूररावों‍सो‍क्षमराव‍‍ोकरर‍यह‍अपनो‍कररावो‍ननमथ‍‍
बनराव‍रहराव‍है‍ ‍अपनो‍करर टुर म्बीजनरावों‍सो‍यराव‍अन्य‍जनरावों‍सो‍सबकरो ‍सरावर्‍यह‍्‍‍नोह‍बैर‍कररावो‍छरावोड  ‍दोतराव‍है‍ ‍यह‍िकारावर‍
कररतराव‍है‍िकर‍यह‍मंै‍इस‍पयरावथय‍मों‍अरावयराव, वोसराव‍ही‍करमरावोथदय‍र्राव, इस‍पयरावथय‍कररावो‍भरगतनराव‍पड  राव, अब‍इस‍मनर्‍य‍
दोह‍करराव‍पपकररावर‍कररनो‍कराव‍राव‍जरावो‍पदरावर्थ‍है, भरावोजन‍नन‍अरावददकर‍जरावो‍भी‍इस‍शरीरं‍करो ‍परावोषर्‍मों‍मददगरावर‍हंै‍अर्कराव‍
इस‍शरीर‍करो ‍भरावोगरावोपभरावोग‍करो ‍सरावनन‍हंै‍पन‍सरावननरावों‍कररावो‍जजन्हरावोंनो‍र्म‍राव‍ददयराव‍पन्हों‍तरावो‍इि‍र्मत्र‍मरावन‍रहो‍अरावैर‍
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जजन्हरावोंनो‍इन‍सरावननरावों‍मों‍बरावनराव‍ड राव‍ी‍पन्हों‍गैर‍मरावन‍रहो, इस‍पयरावथय‍सो‍मोरराव‍क्यराव‍सम्बन्न? यह‍तरावो‍मंै‍नहीं‍हूँ, पर‍
बंनन‍है, अरावैर‍पस‍बंनन‍सो‍इस‍पयरावथय‍करो ‍पपकररावरकर‍कररावो‍र्मत्र‍मरावनतराव‍रहराव‍अरावैर‍पयरावथय‍करराव‍अपकररावर‍कररनो‍कराव‍ो ‍
कररावो‍बैरी‍मरावनतराव‍रहराव‍ ‍सरावो‍र्मत्रजनरावों‍कररावो‍दोखकरर‍मंै‍खुश‍रहतराव‍र्राव, पनकरराव‍समरावन‍कररतराव‍र्राव‍पनकरराव‍परावोषर्‍कररतराव‍
र्राव‍अरावैर‍जरावो‍इस‍पयरावथय‍करराव‍अपकररावर‍कररनो‍कराव‍ो , िययरावददकर‍कररावो‍नि‍कररनो‍कराव‍ो‍‍रावोग‍र्ो‍पनकररावो‍मंै‍अपनी‍करल्पनराव‍
सो‍ाराविरत्रमरावोह‍करो ‍कररावरर्‍बैरी‍मरावनतराव‍रहराव‍ ‍अब‍जजस‍पयरावथय‍करो ‍पीछो‍मंै‍‍रावोगरावों‍कररावो‍बंनर‍अरैावर‍दरशमन‍मरावनतराव‍रहराव, 
जब‍यह‍पयरावथय‍ही‍नि‍हरावोनो‍कराव‍ी‍है‍तरावो‍अब‍मंै‍िकरससो‍र्मत्रतराव‍शत्ररतराव‍करूंत‍ ‍यहरावूँ‍कररैावन‍मरझ‍कररावो‍जरावनतराव‍है‍ ‍
इन‍‍रावोगरावों‍कररावो‍ारावम‍ददखतराव‍है‍यह‍ारावम‍परैावद्‍गर्‍कर‍है‍  
‍‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍समय‍व्रती‍्रावककर‍करराव‍क्षमरावपर्—सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍्रावककर‍क्‍तु्‍कूतप‍सहहत‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍
है‍ ‍अब‍सबसो‍क्षमराव‍कररनराव‍करररावनराव‍यह‍ही‍पर्ात‍है‍तराविकर‍अन्द्न्तम‍िककरल्प‍भी‍समरावप्त‍हरावो‍अरावैर‍अपनो‍अरावत्मराव‍
करी‍अरावररावननराव‍मों‍‍ग‍जरावपं‍ ‍सरावो‍जजन‍‍रावोगरावों‍करो ‍्रवनत‍करर छ‍बररराव‍सरावोाराव‍र्राव‍जरावो‍अपनो‍अर्भमरावन‍करो ‍कररावरर्‍ही‍
िबनराव‍कररावरर्‍ही‍बैर‍कररनो‍कराव‍ो‍र्ो‍पन‍सभी‍कररावो‍बर‍रावकरर‍नम्र‍हरावोकरर‍क्षमराव‍ग्रहर्‍करररावतराव‍है, मोरी‍जरावो‍भू‍ाूकर‍ुआ ‍
हरावो‍पसो‍अरावप‍क्षमराव‍कररों‍ ‍अरावप‍तरावो‍सज्‍जन‍पररुष‍हंै, मंै‍अञात‍रहराव, जरावो‍िकरसी‍्रवकररावर‍करराव‍करटुर ‍ययकहरावर‍बन‍गयराव‍
पस‍अपररावन‍कररावो‍क्षमराव‍कररों‍ ‍दोन्द्खयो‍जैसो‍जीकन‍मों‍िकरसीनो‍अपररावन‍भी‍करर‍र्‍यराव, करर छ‍ग‍ती‍भी‍करर‍र्‍यराव‍
तरावो‍भी‍पसकररावो‍वोसराव‍अर्भमरावन‍रहतराव‍है‍िकर‍मंै‍क्यरावों‍क्षमराव‍मरावूँगू‍ ‍जीकन‍मों‍्रवरावय:‍वोसराव‍ा‍तराव‍है, पर‍मरर्‍करो ‍
समय‍मों‍नम्रतराव‍अराव‍जरावती‍है‍अरैावर‍कहरावूँ‍यह‍वों्‍नहीं‍रहती‍िकर‍मंै‍क्यरावों‍क्षमराव‍मरंावगू? पन‍दरावोनरावों‍स््‍र्नतयरावों‍मों‍फकरथ ‍
है‍ ‍जीकन‍मों‍तरावो‍यह‍बरावत‍है‍िकर‍मरझो‍अरावगो‍भी‍रहनराव‍है, जीकन‍तरावो‍ा‍‍ही‍रहराव‍है‍ ‍मरर्‍मों‍यह‍बरावत‍है‍िकर‍
करर छ‍समय‍बरावद‍मोरराव‍मरर्‍हरावो‍ही‍रहराव‍है‍िफर‍मंै‍िकरसकरो ‍र्‍व‍वों् ‍बगररावपं? यरावों‍अन्त‍समय‍मों‍पसकरो ‍पिरर्रावम‍
कररावोम‍‍हरावो‍जरावतो‍ हंै, सरावो‍जजसकरो ‍्रवनत‍करर छ‍भी‍करटुर ‍ययकहरावर‍रहराव‍यराव‍जजसनो‍अपनी‍ही‍भू‍‍सो‍अर्भमरावन‍करो ‍
कररावरर्‍मरझ‍सो‍बैर‍मरावनराव‍पन‍सभी‍सो‍यह‍क्षमराव‍यरावानराव‍कररतराव‍है, अरावप‍मरझो‍क्षमराव‍करराव‍दरावन‍करीजजव‍ ‍यह‍्रावककर‍
यदद‍िकरसी‍करराव‍करर छ‍नन‍नरती‍अरावददकर‍दबराव‍र्‍यराव‍हरावो‍तरावो‍पसकररावो‍बड  ो‍्रवोम‍सो‍िकनय‍सो‍करह‍करर‍कराविपस‍करर‍
दोतराव‍है‍ ‍मरर्‍समय‍मों‍यह‍भरावकनराव‍बन‍ही‍जरावती‍है‍िकर‍मंै‍मर‍ही‍रहराव‍हूँ, नरराव‍नन‍अमरकर‍करराव‍करपटर ‍सो‍करर छ‍
अधनकर‍र्‍यराव‍है‍तरावो‍यह‍मोरो‍क्यराव‍कररावम‍अरावनो‍करराव‍है‍ ‍मंै‍तरावो‍इस‍भक‍कररावो‍छरावोड  करर‍जराव‍ही‍रहराव‍हूँ, पसकरो ‍पिरर्रावमरावों‍
मों‍पदरावरतराव‍अराव‍ही‍जरावती‍है‍अरैावर‍जजसकरराव‍जरावो‍करर छ‍नन‍अरावददकर‍करर छ‍हड  प‍करर‍र्‍यराव‍हरावो‍कह‍पसो‍पूरराव‍कराविपस‍
करर‍दोतराव‍है‍ ‍मंैनो‍दरितराव‍सो‍यराव‍छ‍‍सो‍अरावपकरराव‍इतनराव‍नन‍हड  प‍र्‍यराव‍र्राव‍सरावो‍अरावप‍मरझो‍क्षमराव‍कररों‍अरैावर‍यह‍
ियय‍अरावप‍अपनराव‍‍ीजजव‍ ‍मंैनो‍पस‍समय‍करषरावय‍मों‍अरावकरर‍दरररावारावर‍िकरयराव‍ ‍मंै‍अन्तरङ्ग‍मों‍पश‍ारावत्तरावप‍कररतराव‍
हूँ‍ ‍ 
‍‍मरर्करराव‍‍मो‍ंकरर छ‍भी‍िककोकर‍हरावोनो‍पर‍पिरर्रावम‍िकशदु्धद्ध‍करी‍्रवनरावरराव—मरर्‍समय‍मों‍िकरतनी‍ही‍बरावतों‍वोसी‍हरावोती‍
हंै‍जजनसो‍पिरर्रावमरावों‍मों‍पज्‍ज्‍क‍तराव‍अरावैर‍ननमथ‍तराव‍अरावती‍है‍ ‍कररावो ‍मनर्‍य‍सराव‍‍दरावो‍सराव‍‍करो ‍र्‍व‍भी‍िकदोश‍जरावतराव‍
है‍तरावो‍जजनकरो ‍सरावर्‍करर छ‍अनरर्ात‍ययकहरावर‍बनो‍यराव‍गराव‍ी‍ग‍रावाै‍करी‍बरावत‍बनो‍तरावो‍पनसो‍भी‍क्षमराव‍मरावंग‍‍ी‍जरावती‍
है‍ ‍अब‍यह‍तरावो‍इस‍शरीर‍सो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍िकदराव‍हरावो‍रहराव‍है‍अरावैर‍अरावगो‍करराव‍करर छ‍भररावोसराव‍नहीं‍िकर‍र्म‍रावप‍हरावो‍ ‍
भररावोसराव‍क्यराव, हरावोगराव‍ही‍नहीं‍र्म‍रावप‍ ‍अरावैर‍यदद‍र्म‍रावप‍हरावोगराव‍तरावो‍दसूरो‍भोष‍मों‍हरावोगराव‍ ‍पतराव‍ही‍न‍रहोगराव‍िकर‍
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हमरावरराव‍अरावैर‍इसकरराव‍करर छ‍सम्बंन‍र्राव‍ ‍तरावो‍वोसो‍अकसर‍पर‍नम्रतराव‍अरावती‍है‍ ‍अरावैर‍जजसकरराव‍नन‍हरराव‍हरावो‍पसकरराव‍
नन‍कराविपस‍कररतराव, बड  ो‍िकनय‍सो‍्रवोम‍सो‍कान‍बरावो‍तराव, क्षमरावयरावानराव‍कररतराव‍ ‍यह‍कररावम‍कररकरो ‍कह‍अब‍ननिकथकरल्प‍
रहनराव‍ारावह‍रहराव‍है‍ ‍िकरसी‍करो ‍्रवनत‍करटुर कर‍ययकहरावर‍करर‍‍ोनराव‍वकर‍शल्य‍हरावोतराव‍है‍ ‍ारावहो‍पस‍खरावोटर ़ी‍बरावत‍करराव‍
दसूरो‍कररावो‍पतराव‍नहीं‍मगर‍खुद‍कररावो‍तरावो‍पतराव‍है‍जजसनो‍खरावोटर राव‍भरावक‍िकरयराव, ारावहो‍कान‍सो‍अरावैर‍कररावय‍सो‍कररावो ‍
दरययथकहरावर‍नहीं‍बनराव‍अरैावर‍िकरसीनो‍नहीं‍जरावन‍परावयराव‍तरावो‍भी‍करर छ‍अपररावन‍ुआअराव‍िकर‍जरावो‍मन‍करराव‍मन‍मों‍ही‍रह‍गयराव‍
तरावो‍भी‍यह‍अपनो‍मन‍करी‍शल्य‍दरू‍कररनो‍करो ‍र्‍व‍दसूरो‍सो‍अपनराव‍अपररावन‍करहतराव‍है—मरझ‍सो‍वोसी‍ग‍ती‍ुआ ‍
है‍ ‍अरावप‍बड  ो‍सज्‍जन‍पररुष‍हरावो, मोरो‍कररावो‍क्षमराव‍करररावो‍ ‍यो‍सब‍िक्रयरावयों‍क्यरावों‍कररतराव‍है‍समरावधनमरर्‍कराव‍राव, तराविकर‍
कररावो ‍शल्य‍न‍रहो‍अरैावर‍बड  ़ी‍समरावधन‍करो ‍सरावर्, समतराव‍करो ‍सरावर्‍इस‍दोह‍करराव‍त्यरावग‍करर‍जरावपं‍  
‍‍मरर्करराव‍‍मों‍ुआ ‍अरावत्म धिनरावरराव‍करराव‍्रवतरावप—मरर्‍समय‍मों‍यदद‍अरावत्मदशथन‍करी‍नरावरराव‍बन‍जरावयगी‍तरावो‍यह‍
अग‍ो‍जीकनभर‍कररावम‍दोगराव‍ ‍जैसी‍ धि‍‍ोकरर‍जरावयगराव‍कैसी‍ही‍ धि‍मों‍जमो‍रहकरर‍शरीर‍कररावो‍ग्रहर्‍कररोगराव‍तरावो‍
वोसराव‍ही‍यरावोग‍बनोगराव‍िकर‍पसकरी‍परावत्रतराव‍रहोगी‍जीकन‍मों‍ ‍सरावो‍यह‍व्रती्रावककर‍सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍‍मों‍अपनो‍अरावपकररावो‍
्‍कच्छछ‍बनरावकरर‍जराव‍रहराव‍है‍ ‍हमनो‍बापन‍मों‍वकर‍वोसराव‍खो‍‍खो‍राव‍र्राव‍िकर‍जैसो‍न्द्खरनी‍पड  ो‍करी‍दरावो‍ड राव‍ी‍‍ी, 
को‍अन्दर‍परावो‍ी‍हरावोती‍हंै, पनकररावो‍ारावकूर‍सो‍कर‍म‍करी‍तरह‍बनराव‍र्‍यराव‍अरैावर‍िफर‍पन‍दरावोनरावों‍डं ड रावों‍कररावो‍र्ापकरराव‍र्‍यराव‍
 ‍पपर‍सो‍करर छ‍र्मटि़ी‍‍गराव‍ददयराव‍ ‍अब‍पसकरराव‍वकर‍डं ड राव‍घड  ो‍मों‍भरो‍ुआव‍परावनी‍मों‍ड राव‍‍ददयराव‍ ‍परावनी‍अभी‍नहीं‍
ननकर‍‍रहराव, मगर‍वकर‍बरावर‍बरावहर‍ननकर‍ो‍ुआव‍डं ड ो‍कररावो‍मरख‍सो‍जरराव‍ाूस‍‍ो‍तरावो‍पससो‍परावनी‍ननकर‍नराव‍शुरु‍हरावो‍
जरावतराव‍है‍ ‍नीरो-नीरो‍सरावरराव‍घड  राव‍खराव‍ी‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍तरावो‍र्रावोड  ़ीसी‍्रविक्रयराव‍करर‍दी‍कररावो ‍परावक‍सोकरो ्ड ‍मों‍िफर‍
पसकरो ‍बरावद‍अरावगो‍कररावो ‍्रविक्रयराव‍हरावोती‍रहती‍है‍ ‍तरावो‍वोसो‍ही‍समझरावो‍िकर‍मरर्करराव‍‍मों‍िकरतनराव‍सराव‍समय‍है‍जजस‍
समय‍जीक‍इस‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  करर‍जराव‍रहराव‍ ‍सोकरो ्ड ‍करराव‍१००‍करंाव‍हह्‍सराव‍भी‍न‍हरावोगराव‍पस‍समय‍मों‍ाूूँिकर‍
अरावत्मराव‍तरावो‍अरावत्मराव‍ही‍है, ञातरावन्‍कूतप‍है‍ ‍यह‍ञातरावन्‍कूतप‍अरावत्मराव‍अपनो‍सहज‍ञातरावन्‍कभरावक‍करी‍ धि‍कररतराव‍ुआअराव‍
ननकर‍ो‍यह‍िकरतनो‍बड  ो‍पंाो‍भिकतयय‍करी‍बरावत‍है‍  
‍‍मरर्करराव‍‍मो‍ंबरावह्य‍पदरावर्रावो‍ंसो‍पपोक्षराव‍हरावोनो‍करी‍्रवरावकृरनतकरतराव—जजसकररावो‍छरावोड  करर‍जराव‍रहो‍पससो‍क्यराव‍मत‍ब‍है? 
जजनकरो ‍बीा‍रह‍रहो‍र्ो‍पनसो‍क्यराव‍मत‍ब‍है? वकर‍कररावो ‍अफसर‍भी‍जब‍पसकरराव‍तबरावद‍राव‍हरावोतराव‍है‍तरावो‍जजस‍
्‍र्रावन‍करी‍छरावोड  करर‍जराव‍रहराव‍पस‍्‍र्रावन‍सो‍िकरि‍हरावो‍जरावतराव‍ ‍जब‍कहरावूँ‍सो‍जराव‍रहराव‍तरावो‍अब‍यह‍अरावशराव‍तरावो‍न‍रही‍
िकर‍इनसो‍अब‍करर छ‍मरझो‍पैसराव‍र्म‍ोगराव‍ ‍पसकररावो‍वकर‍सहज‍िकरर्ि‍हरावो‍जरावती‍है, कह‍है‍वकर‍‍रावैिकरकर‍ढंग‍करी‍
िकरर्ि‍पर‍कहरावूँ‍र्ात्त‍नहीं‍रहतराव, कह‍जहरावूँ‍जरावनराव‍है‍कहरावूँ‍पसकरराव‍र्ात्त‍‍ग‍जरावतराव‍है‍ ‍ारावहो‍अभी‍पस‍जगह‍
पुंआाराव‍नहीं‍मगर‍दद‍‍करी‍पमंग‍कह‍सब‍पस‍दसूरो‍क्षोत्र‍करो ‍र्‍व‍हरावो‍जरावती‍है‍ ‍तरावो‍वोसो‍ही‍मरर्करराव‍‍मों‍सब‍
करर छ‍छरावोड  करर‍जराव‍रहराव‍है‍न‍तरावो‍इस‍क्षोत्र‍सो‍मरावोह‍रहतराव, न‍करर टुर म्बीजनरावों‍सो‍मरावोह‍रहतराव, न‍यश‍करीनतथ‍अरावददकर‍
िकरसी‍बरावत‍मों‍ययरावमरावोह‍रहतराव‍ ‍जजसकरो ‍करर छ‍िककोकर‍है‍पसकरी‍यह‍ाारावथ‍ा‍‍रही‍है‍ ‍भैयराव‍मरर्‍समय‍सबकरो ‍
िकरर्ि‍करी‍बरावत‍करहरावं‍हरावोती? ्रवरावय:‍्रवरावर्ी‍तरावो‍मरर्, समय‍बुआत‍कोदनराव, मरावोह, मरग्दनतराव‍रखतो‍जैसो—मंैनो‍इतनराव‍
पिर्म‍कररकरो ‍‍रावोगरावों‍कररावो‍अरावूँखरावों‍मों‍नू‍‍ड राव‍करर‍इतनराव‍कैभक‍इकरट्र ‍् राव‍करर‍ड राव‍राव‍है, अब‍यह‍ूटर राव‍जराव‍रहराव‍है‍
मरझ‍सो, वोसराव‍र्ान्तन‍करर‍्रवरावय:‍्रवरावद्धर्यरावों‍कररावो‍बड  राव‍करि‍हरावोतराव‍है‍ ‍मंैनो‍कैरसराव‍पढ राव‍र्‍खराव‍करर‍यरावोग्दय‍बनरावकरर‍बचरावों‍
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कररावो‍िकनयशी‍, अरावञातरावकररावरी‍बनराव‍ददयराव‍ ‍अब‍इनकररावो‍छरावोड  ‍करर‍जराव‍रहराव‍हूँ...‍तरावो‍पसकररावो‍बड  राव‍करि‍हरावोतराव‍है, मगर‍
यो‍सब‍बोककूरफी‍भरी‍बरावतों‍है‍ ‍जीकन‍मों‍ही‍बड  राव‍सम्ह‍करर‍रहनराव‍र्राव‍कहरावूँ‍भी‍ग‍ती‍करी‍ ‍अब‍मरर्‍समय‍
मों‍इतनराव‍ययरावमरावोह‍िकरयराव‍जराव‍रहराव‍है‍तरावो‍यह‍बुआत‍बड  ़ी‍गल्ती‍है‍ ‍फ‍‍इसकरराव‍खरावोटर राव‍है, अनर्थिक्रयरावकररावरी‍है‍ ‍ 
‍‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरकर‍्रावककर‍करराव‍पिरजनरावो‍ंकररावो‍सम्बरावोनन—यह‍्रावककर‍क्षमरावयरावानराव‍कररतो‍समय‍करह‍रहराव‍है‍िकर‍मंैनो‍
अरावपकररावो‍बड  राव‍दरुःख‍पपजरावयराव‍ ‍अपररावन‍िकरयराव, सरावो‍जरावो‍मरझ‍सो‍बन‍गयराव‍कह‍तरावो‍अब‍पल्टर राव‍अरावतराव‍नहीं‍कराविपस‍ ‍
अब‍मंै‍क्यराव‍करूंत? अरावप‍मरझो‍क्षमराव‍कररों, इसकरो ‍ससकरावय‍अरैावर‍मंै‍क्यराव‍करर‍सकरतराव‍हूँ‍ ‍अरावप‍मरझो‍सर‍भरावक‍सो‍
क्षमराव‍करीजजयोगराव‍ ‍यरावों‍तरावो‍जजनसो‍बैर‍िकररावोन‍है‍यराव‍जजन्हरावोंनो‍मरावन‍रखराव‍है‍पनकरी‍बरावत‍करर‍रहराव‍है‍ ‍यह‍भी‍
सरावोातराव‍है‍िकर‍वोसी‍क्षमराव‍यरावानराव, यह‍पर्‍पर‍करराव‍सद्य‍यकहरावर‍मरझो‍जीकन‍मों‍ही‍करर‍‍ोनराव‍र्राव, पर‍इतनो‍ददन‍
तकर‍करटुर करतराव‍रही, मनमरटर रावक‍रहराव, यह‍भी‍खरावोटर ़ी‍ही‍बरावत‍रही‍‍ो िकरन‍जरावो‍बन‍गयराव‍गरजर‍गयराव‍पसकरराव‍अब‍क्यराव‍
िकरयराव‍जरावय? अब‍तरावो‍यह‍ही‍पपरावय‍है‍िकर‍नम्र‍कानरावों‍सो‍क्षमराव‍यरावानराव‍कररों‍िकर‍दसूरो‍करो ‍र्ात्त‍मों‍भी‍शल्य‍न‍
रहो, मंै‍भी‍नन:शल्य‍हरावोपं‍ ‍अब‍्‍‍नोही‍जनरावों‍सो‍करावतरावथ‍कररतो‍हंै, करर टुर म्ब‍र्मत्र‍अरावददकर‍जजन‍जजनसो‍्‍‍नोह‍िकरयराव‍
पनसो‍करहतराव‍है‍यह‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍िकर‍तुम‍हमरावरो‍सम्बंनी‍हरावो, ्‍‍नोही‍हरावो, यह‍सब‍‍रावोकर‍ययकहरावर‍मों‍ा‍राव‍
अरावयराव‍र्राव, परन्तु‍अरावत्मराव-अरावत्मराव‍करराव‍्‍‍नोही‍नहीं‍है, यह‍सब‍पयरावथय‍करो ‍सम्बंन‍करी‍ही‍बरावत‍रही‍ ‍जरावो‍इस‍दोह‍करो ‍
पैदराव‍कररनो‍कराव‍ो‍हंै‍को‍तरावो‍मरावतराविपतराव‍करह‍रावयो‍अरावैर‍जरावो‍दोह‍पत्पन्न‍ुआअराव‍है‍कह‍परत्र‍करह‍रावयराव, जरावो‍इस‍दोह‍कररावो‍
रमरावनो‍कराव‍ी‍है‍कह‍्‍‍री‍करह‍रावयी‍ ‍सरावरो‍ययकहरावर‍जजतनो‍्‍‍नोह‍सम्बंनी‍हंै‍को‍सब‍दोह‍करो ‍नरावतो‍सो‍ा‍ो , अरावत्मराव‍करो ‍
नरावतो‍सो‍नहीं‍ा‍ो‍ ‍हरंाव‍त्यरावगी‍करो ‍समरदरावय‍मों‍दोह‍करो ‍नरावतो‍सो‍ययकहरावर‍नहीं‍ा‍तराव, कहरावूँ‍तरावो‍अरावत्मराव‍करो ‍नरावतो‍सो‍
ययकहरावर‍ा‍तराव, पर‍गृह्‍र्ी‍मों, करर टुर म्ब‍मों‍रहनो‍कराव‍राव‍तरावो‍दोह‍करो ‍नरावतो‍सो‍ही‍सरावरो‍ययकहरावर‍रखतराव‍है‍ ‍सरावो‍पन‍
स्नोही‍करर टुर म्बीजनरावों‍सो‍करह‍रहराव‍है‍िकंर‍हमरावरराव‍तुम्हरावरराव‍जरावो‍सम्बंन‍ययकहरावर‍र्राव‍कह‍इस‍पयरावथय‍करो ‍सम्बंन‍सो‍र्राव‍सरावो‍
इस‍िकनरावशीकर‍पयरावथय‍करराव‍इतनो‍कषथ‍तकर‍अरावप‍सो‍सम्बंन‍रहराव‍ ‍यह‍पयरावथय‍तरावो‍अरावयर‍करो ‍अनीन‍है‍ ‍अरावयर‍करराव‍
क्षय‍हरावोतो‍ही‍ननयम‍सो‍यह‍शरीर‍िकनशतराव‍है‍ ‍सरावो‍अब‍इस‍िकनरावशीकर‍पयरावथय‍सो‍क्यराव‍्‍‍नोह‍कररनराव? तुम‍इस‍
िकनरावशीकर‍पयरावथय‍सो‍्‍‍नोह‍मत‍करररावो‍ ‍तुम्हरावरराव‍्‍‍नोह‍ूटर ोगराव‍तरावो‍मरझो‍भी‍ननमरावोथह‍रहनो‍मों‍मदद‍र्म‍ोगी‍  
  
‍‍्‍‍नोह‍क‍शरावोकर‍दरावोनरावो‍ंही‍न‍कररनो‍करराव‍पिरजनरावो‍ंकरराव‍सम्बरावोनन—बरावरबरावर‍करर टुर म्बीजन‍सरावमनो‍अरावकरर‍ररावोकों‍िकर‍तुम‍
जराव‍रहो‍हरावो, हम‍अब‍क्यराव‍कररोंगो? यरावों‍बड  ो-बड  ो‍श्‍द‍करहों, र्ाल्‍‍रावयों‍तरावो‍करर छ‍तरावो‍बरावनराव‍हरावोगी‍ही, सरावो‍भ‍ी‍्रवकररावर‍
समझराव‍रहराव‍यह‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रत‍कराव‍राव‍िकर‍हमरावरराव‍तुम्हरावरराव‍पयरावथय‍सो‍ही‍तरावो‍सम्बंन‍र्राव, जजतनी‍दोर‍अरावयर‍रही‍
पतनी‍दोर‍यह‍पयरावथय‍रही, अब‍अरावयर‍करराव‍अन्तकरराव‍‍है, पयरावथय‍भी‍िबनसोगी, इस‍िकनरावशीकर‍पयरावथय‍सो‍तुम‍्‍‍नोह‍
मत‍रखरावो‍ ‍रही‍यह‍मोरो‍अरावत्मराव‍करी‍बरावत‍सरावो‍्रवर्म‍तरावो‍अरावत्मराव‍सो‍कररावैन‍्‍‍नोह‍कररतराव? र्रावोड  राव‍बुआत‍यदद‍यह‍भी‍
र्ात्त‍मों‍हरावो‍करर टुर म्बीजनरावों‍करो ‍िकर‍मंै‍तरावो‍तुम्हरावरो‍अरावत्मराव‍सो‍्‍‍नोह‍रखतराव‍हूँ‍तरावो‍मोरो‍अरावत्मराव‍करराव‍करर छ‍िबगरावड  ‍तरावो‍नहीं‍
हरावो‍रहराव‍है‍ ‍अरावत्मराव‍अमर‍है, सत्‍है, इसकरराव‍करभी‍नरावश‍नहीं‍हरावोतराव‍इसर्‍व‍भी‍तुम्हों‍कररावो ‍करि‍न‍मरावननराव‍ारावहहव‍
 ‍मंै‍अरावत्मराव‍अमर‍हूँ‍ ‍यह‍िकनशतराव‍नहीं‍है, दोह‍िकनशतराव‍है‍इससो‍स्नोह‍क्यराव‍कररनराव? मंै‍अरावत्मराव‍अमर‍हूँ‍ ‍जहरावूँ‍
जरावपंगराव, रहंगराव, अपनो‍ही‍पिरर्मन‍सो‍पिरर्मतराव‍हूँ‍ ‍वोसो‍ही‍तुम‍भी‍अपनी‍पिरर्नत‍सो‍पिरर्मतो‍हरावो‍ ‍तरावो‍
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अरावत्मराव‍करराव‍क्यराव‍्‍‍नोह‍कररनराव? कररनराव‍तरावो‍कह‍नमथ‍नरावरराव‍पूकथकर‍ही‍तरावो‍हरावोगराव, कहरावूँ‍्‍‍नोह‍छरावोड  ‍ही‍दोनराव‍ारावहहव‍ ‍सरावो‍
हो‍करर टुर म्बीजन, र्मत्रजन‍अब‍इस‍िकनरावशीकर‍पयरावथय‍सो‍्‍‍नोह‍कररनराव‍ययर्थ‍है‍ ‍जजस‍दोह‍सो‍तुम‍्‍‍नोह‍करर‍रहो‍र्ो‍
कह‍दोह‍तरावो‍अब‍अन्द्ग्द‍न‍मों‍भ्‍म‍हरावो‍जरावयगराव, िबखर‍जरावयगराव‍ ‍जजसकरराव‍संयरावोग‍ुआअराव‍है‍पसकरराव‍िकयरावोग‍हरावोतराव‍ही‍
है, अरावैर‍मोरो‍अरावत्मराव‍करराव‍जरावो‍्‍कूतप‍है‍कह‍ञातरावनरावनन्दमय‍है, अिकनरावशी‍है, मरावनरावो‍यह‍अरावत्मराव‍भी‍जराव‍रहराव‍तरावो‍यह‍
तरावो‍संसरावर‍करी‍पद्धनत‍है‍िकर‍जजसकरराव‍संयरावोग‍ुआअराव‍है‍पसकरराव‍िकयरावोग‍ननयम‍सो‍हरावोतराव‍है‍ ‍यो‍जड  ‍िप्‍ड ‍परद्‍ग‍‍
र्म‍‍गव, यो‍मरावयरावूतप‍हंै‍तरावो‍यो‍िबखरतो‍भी‍हंै‍ ‍अब‍इस‍पयरावथय‍कररावो‍िकनरावशीकर‍जरावनकरर‍इस‍परद्‍ग‍‍सो, इस‍
दोह‍सो‍्‍‍नोह‍छरावोड  रावो‍अरैावर‍यदद‍हरावो‍सकरो ‍तरावो‍मोरो‍अरावत्मराव‍करो ‍पपयरावोग‍कररनो‍मों‍पद्यमी‍हरावोइयो, ननमरावोथहतराव‍करी‍ाारावथ‍
करिरयो, अरावत्मराव‍करो ‍्‍कूतप‍करी‍करावतरावथ‍करिरयो‍ ‍अन्य‍बरावत‍कररनराव‍ययर्थ‍है‍ ‍यो‍्‍‍नोह‍कराव‍ो‍कान‍यरावोग्दय‍नहीं‍हंै, जैसो‍
मोरो‍ञातरावनदशथन‍्‍कभरावकी‍अरावत्मराव‍करराव‍ररावगाोष‍भरावकरावों‍सो‍घरावत‍न‍हरावो‍वोसराव‍यत्‍न‍करिरयो‍ ‍जरावो‍करर टुर म्बीजन‍मरर्हरावर‍ययर्ि‍
सो‍मरावोह‍ममतराव‍करी‍बरावत‍कररतो‍हंै‍तरावो‍मरावनरावो‍जीकनभर‍भी‍पसो‍रगड  राव‍अरैावर‍मरतो‍समय‍भी‍पसो‍रगड  ‍रहो‍िकर‍तुम‍
जरावकरावो‍दरगथनत‍मों‍ ‍तरावो‍करर टुर म्बीजनरावों‍करराव‍भी‍यह‍कररावम‍हरावोतराव‍है‍िकर‍को‍इस‍पयरावथय‍सो‍स्नोह‍छरावोड  ों‍अरैावर‍जजसमों‍इस‍
भगकरावन‍अरावत्मराव‍करराव‍घरावत‍न‍हरावो‍वोसराव‍ही‍परैावरुष‍कररों‍  
‍‍दशथनञातरावन‍सरावमरावन्यरावत्मकर‍भगकरावन‍अरावत्मराव‍करी‍ धि‍हरावोनो‍मो‍ंमददगरावर‍करावतरावकरर्‍दोनो‍करराव‍पिरजनरावो‍ंकररावो‍सम्बरावोनन—
सल्‍‍ोखनराव‍व्रत‍ग्रहर्‍कररनो‍कराव‍राव‍यही‍व्रती‍्रावककर‍अपनो‍घर‍करो ‍करर टुर न्द्म्बयरावों‍सो‍करह‍रहराव‍है‍िकर‍जरावो‍यह‍दोह‍है, 
जजसकररावो‍हम‍अरावप‍‍रावोग‍दोखकरर‍ययकहरावर‍कररतो‍हंै‍यह‍तरावो‍िकनरावशीकर‍है, पयरावथयमरावत्र‍सो‍ही‍अरावप‍‍रावोगरावों‍करराव‍सम्बंन‍
र्राव, अब‍यह‍नि‍हरावोनो‍कराव‍ी‍है, इसकरराव‍्‍‍नोह‍छरावोड  ों‍अरैावर‍जरावो‍मंै‍अरावत्मराव‍हूँ‍कह‍अ शय‍हूँ, पससो‍कररावो ‍ययकहरावर‍
कररतराव‍ही‍नहीं‍सरावो‍मंै‍अमर‍हूँ, इस‍कररावरर्‍करर छ‍सरावोा‍भी‍नहीं‍कररतराव‍अरावैर‍जैसो‍ही‍मोरो‍दशथन‍ञातरावनरावददकर‍करी‍
पज्‍ज्‍क‍तराव‍बनो‍कैसराव‍ही‍अरावप‍‍रावोग‍ययकहरावर‍रखों‍जजससो‍िकर‍भिक्‍य‍मों‍शरावन्त‍सुखी‍रह‍सकूरूँ ‍ ‍यह‍पयरावथय‍तरावो‍
अनन्त‍बरावर‍ग्रहर्‍करी‍है‍अरैावर‍छरावोड  ़ी‍है, पर‍मोरराव‍दशथन, ञातरावन, ाराविरत्र‍पल्टर राव‍हरावोनो‍सो‍ारावररावों‍गनतयरावों‍मों‍मंैनो‍भ्मर्‍
िकरयराव‍अरावैर‍पस‍ही‍भ्मर्‍करो ‍सस‍सस‍ो‍मों‍अरावज‍मनर्‍यपयरावथय‍परावयी, सरावो‍करहरावं‍तरावो‍मोरराव‍सकथञातरावतराव्‍कूतप, जजस‍
ञातरावन‍करराव‍वोसराव‍सरावमथ्यथ‍िकर‍नत्र‍रावोकर‍नत्रकरराव‍कतीथ‍सम्‍त‍पदरावर्थ‍ञातरावन‍मों‍झ‍करो , परमअरावनन्दमय्‍कूतप‍अरावैर‍करहरावं‍
अरावज‍वोसी‍दशराव‍बन‍रही‍है‍ ‍जब‍ननगरावोद‍मों‍र्ो, वकरो न्द्न्िय‍पयरावथय‍मों‍र्ो‍तरावो‍अक्षर‍करो ‍अनन्तकों‍भरावग‍ञातरावन‍रहराव‍
अरावैर‍करमरावोथदयकश‍पसकरो ‍पिरपूर्थ‍ञातरावनदशथन‍यो‍सब‍करर छ‍िबगड  ‍गव, नि‍हरावो‍गव, िकरतनो‍ही‍बरावर‍पृथ्की, ज‍, 
अन्द्ग्द‍न ,‍करावयर, कन्‍पनत‍ुआव, करीड  राव‍मकररावोड  राव‍िककर‍त्रय‍ुआव‍ ‍यह‍सब‍र्मथ्यरावदशथन, र्मथ्यरावञातरावन, र्मथ्यरावाराविरत्र‍करराव‍
्रवभरावक‍है‍ ‍यदद‍इस‍मरर्‍महरावोत्सक‍करो ‍समय‍भी‍न‍ाोत‍परावयो, करर मरर्‍ुआअराव‍तरावो‍जैसी‍दरगथनतयरावों‍मों‍अब‍तकर‍
घूमतो‍अरावयो‍कैसराव‍ही‍घूमनराव‍पड  ोगराव‍ ‍सरावो‍हो‍करर टुर म्बीजन‍मरझ‍पर‍कृरपराव‍करर‍्‍‍नोह‍मत‍‍रावकरावो, शरावोकर‍भी‍मत‍‍रावकरावो‍
अरावैर‍इतनो‍समय‍तकर‍जरावो‍सम्बंन‍रहराव, जरावो‍मरझ‍सो‍सोकराव‍बनी‍पस‍सोकराव‍करो ‍फ‍‍मों‍मंै‍ारावहतराव‍हूँ‍िकर‍मोरराव‍मरर्‍
सुमरर्‍हरावो‍  ‍अपनो‍कररावरर्समयसरावर‍भगकन्त‍ ननजपरमरावत्मियय‍करी‍सुन‍ र्‍व‍ुआव‍ मंै‍इस‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  करर‍
जरावपंगराव, तरावो‍ननकरटर ‍करराव‍‍मों‍ही‍करमथकर‍ंकर‍हटर ‍जरावयोंगो, ननकरावथर्‍र्म‍ोगराव‍ ‍सरावो‍वकर‍यह‍अकसर‍र्म‍राव‍है, ञातरावनरावकरर्‍
करराव‍क्षयरावोपशम‍र्म‍राव‍है, जनै‍शरावसन‍्रवरावप्त‍िकरयराव‍है, ्‍कपर‍भोदिकञातरावन‍भी‍ुआअराव‍है, तरावो‍इतनी‍िकशोषतराव‍पराव‍‍ोनो‍पर‍
मरझो‍अरावैर‍्रवगनत‍कररनो‍दीजजव‍ ‍हो‍करर टुर म्बीजन‍अब‍मरझ‍सो‍्‍‍नोह‍कररों‍तरावो‍वोसराव‍कररों‍िकर‍मोरराव‍अरावत्मराव‍ररावगाोषरहहत‍
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हरावो‍जरावय‍ ‍दशथन, ञातरावन, ाराविरत्र‍तप‍इन‍ारावर‍करी‍अरावररावननराव‍सहहत‍हरावोको‍तरावो‍इस‍ही‍मों‍अरावपकरराव‍सच्छ‍चराव‍्‍‍नोह‍है‍ ‍
बरावरबरावर‍मंै‍मूंत, जन्मूूँ‍वोसी‍ययरावर्राव‍मोरी‍करटर ‍जरावय‍अरावैर‍इसकरराव‍पूर्थ‍करावतरावकरर्‍अरावप‍सो‍र्म‍ो‍तरावो‍यह‍अरावपकरराव‍
बड  राव‍्‍‍नोह‍करह‍रावयगराव‍ ‍बराव‍बराव‍‍मरर्‍तरावो‍अनन्त‍बरावर‍ुआअराव‍अञातरावन‍अक्‍र्राव‍मों, पर‍अब‍तकर‍पंदड त‍मरर्‍नहीं‍
्रवरावप्त‍िकरयराव‍ ‍बराव‍पंदड त‍मरर्‍नहीं‍परावयराव, सरावो‍हो‍सज्‍जनरावों, वोसो‍ही‍कान‍सुनरावअरावो, वोसी‍ही‍नमथाारावथ‍करररावो‍अरावैर‍
जरावो-जरावो‍ समय‍ पर‍ पपयरि‍ हरावो‍ कह‍ ययकहरावर‍करररावो‍ तराविकर‍मोरो‍ दशथन, ञातरावन, ाराविरत्र‍करी‍अरावररावननराव‍ बनी‍ रहो‍  ‍
समरावधनमरर्‍वकर‍वोसराव‍पच्छ‍च‍पिकत्र‍कररावयथ‍है‍िकर‍जजसकरो ‍्रवतरावप‍सो‍यह‍जीक‍संसरावरसमरि‍मों‍िफर‍नहीं‍डू बतराव‍ ‍सरावो‍
्‍‍नोह, शरावोकर, बैर‍अरावददकर‍छरावोड  करर‍मरझ‍सो‍सद्य‍यकहरावर‍करररावो‍अरैावर‍मंै‍भी‍सबसो‍्‍‍नोह‍बैर‍अरावददकर‍छरावोड  ‍रहराव‍हूँ‍
अरैावर‍सम्‍त‍पिरग्रहरावों‍कररावो‍भी‍छरावोड  ‍रहराव‍हूँ‍ ‍िकरसी‍भी‍पिरग्रह‍सो‍मरझो‍‍गरावक‍नहीं‍ ‍मंै‍अपनो‍शुद्ध‍अंत्‍तत्त्क‍
करी‍ धि‍मों‍ही‍‍गूं, यह‍ही‍मोरी‍भरावकनराव‍है‍ ‍यह‍व्रती‍्रावककर‍समरावधनमरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍अरावरै‍क्यराव‍कररतराव‍है‍
सरावो‍बत‍राव‍रहो‍है‍  

श्लोक 125 

अराव‍रावोच्छय‍सकथमोन:‍कृरतकरराविरतमनरमत‍ंा‍ननययरावथजम‍्  
अरावररावोपयोन्महरावव्रतमरावमरर््‍र्रावयय‍ननशशोषम‍्  १२५   

कृरत-करराविरत-अनरमरावोददत,‍सब‍परावप‍अराव‍रावोानराव‍करर‍ननश‍छ‍‍  
मरर्‍पयथन्त‍सम्‍त‍महरावव्रत‍अरावररावोपै‍स््‍र्र‍हरावो‍  

‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करराव‍गररु‍सो‍अपनो‍कृरत‍करराविरत‍अनरमत‍परावपरावो‍ंकरराव‍्रवकररावशन‍क‍ननकोदन—जरावो‍जीकन‍मों‍परावप‍िकरयराव‍
अर्कराव‍करररावयराव‍अर्कराव‍परावप‍कररतो‍ुआव‍करी‍अनरमरावोदनराव‍करी‍पन‍सम्‍त‍परावपरावों‍करराव‍अराव‍रावोानराव‍्रवकररावशन‍कररकरो ‍मरर्पयथन्त‍
अर्कराव‍करहरावो‍अरावजीकन‍महरावव्रत‍करराव‍अरावररावोपर्‍कररो‍जजसमों‍सकथ‍पिरग्रहरावों‍करराव‍त्यरावग‍बनो‍ ‍यह‍व्रती‍्रावककर‍गररुजनरावों‍
सो‍करपटर ‍रहहत‍अपनो‍परावप‍करी‍अराव‍रावोानराव‍कररतराव‍है‍ ‍यदद‍मरर्‍समय‍परावप‍करी‍सही‍अराव‍रावोानराव‍नहीं‍करर‍परावतराव‍
तरावो‍इसकरो ‍मरावयनो‍यह‍है‍िकर‍पसकररावो‍इस‍दोह‍सो‍ममतराव‍है‍ ‍करहीं‍‍रावोग‍यह‍न‍जरावन‍जरावयों‍िकर‍इसनो‍वोसराव‍परावप‍
िकरयराव‍ ‍‍रावोग‍करह‍दोतो‍हंै‍दोह‍कररावो, ञातरावनमरावत्र‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍कररावो‍कररावो ‍‍रावोग‍नहीं‍जरावनतो‍ ‍िफर‍‍रावोगरावों‍करराव‍संकररावोा‍
क्यराव? संकररावोा‍हरावोतराव‍है‍तरावो‍पसकरो ‍सरावमनो‍यह‍है‍िकर‍पसकरी‍अभी‍दोह‍मों‍अरावत्मबरद्धद्ध‍‍गी‍है, अरैावर‍जहरावूँ‍दोह‍मों‍
अरावत्मबरद्धद्ध‍हरावो, पयरावथयबरद्धद्ध‍हरावो‍कहरावूँ‍र्मथ्यरावत्क‍है‍ ‍समरावधनमरर्‍कैरसो‍हरावो? तरावो‍सन्यरावसमरर्‍मों‍्रवकृत्तत्त‍कररनो‍कराव‍राव‍
यह‍व्रती‍्रावककर‍अपनो‍सकथपरावपरावों‍कररावो‍नन्‍करपटर ‍ज्यरावों‍करो ‍त्यरावों‍गररु‍सो‍करहतराव‍है‍ ‍यरावों‍सबसो‍परावपरावों‍कररावो‍्रवकरटर ‍कररनो‍
मों‍इसकरराव‍तरावो‍कररावो ‍िबगरावड  ‍नहीं‍है‍मगर‍नमथ‍तीर्थ‍िबगड  ‍जरावतराव‍है, ‍रावोगरावों‍करी‍्द्धराव‍हटर ‍जरावयगी‍ ‍इस‍नमथ‍करो ‍
मरावननो‍कराव‍ो‍वोसो-वोसो‍परावप‍कररतो‍हंै‍सरावो‍गररुजनरावों‍सो‍कह‍अपनो‍परावप‍करी‍अराव‍रावोानराव‍कररतराव‍है‍ ‍सबसो‍अराव‍रावोानराव‍
कररनराव‍बतरावयराव‍इसमों‍भी‍इस‍ञातरावनी‍कररावो‍संकररावोा‍नहीं‍है, क्यरावोंिकर‍दोह‍सो‍ननरराव‍ो‍ञातरावनमरावत्र‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍करी‍इसकरी‍
 धि‍है‍ ‍इसकरी‍ननन्दराव‍क्यराव? दोह‍कररावो‍दोखकरर‍‍रावोग‍सरावोातो‍हंै‍िकर‍यह‍ययर्ि‍है, तरावो‍ननन्दराव‍है‍सरावो‍दोह‍करी‍ ‍सरावो‍
परैावद्‍गर्‍कर‍करी‍ननन्दराव‍सो‍िकरसकररावो‍नरकरसरावन? जरावो‍मंै‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍हूँ‍पसकररावो‍कररावो ‍जरावनतराव‍ही‍नहीं, ननन्दराव‍कररावो ‍
क्यराव‍कररोगराव? अरैावर‍कररावो ‍जरावन‍जरावय‍तरावो‍कह‍ननन्दराव‍करराव‍िकषय‍नहीं‍रहतराव‍ ‍सरावो‍इस‍ञातरावनी‍कररावो‍मरर्करराव‍‍मों‍अपनो‍
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परावपरावों‍कररावो‍करहनो‍मों‍रंा‍भी‍संकररावोा‍नहीं‍है‍िफर‍भी‍नमथ‍्रवोम‍करो ‍कररावरर्, शराव्‍‍ररावञातराव‍करो ‍कररावरर्‍कह‍यहरावूँ‍कहरावूँ‍परावपरावों‍
करराव‍्रवकररावशन‍नहीं‍कररतराव‍िफरतराव, नमथतीर्थ‍करी‍रक्षराव‍कररतराव‍है‍अरैावर‍अपनो‍गररुजनरावों‍सो‍अराव‍रावोानराव‍कररतराव‍है‍ ‍ 
‍ 
‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करराव‍गरर्ूतप‍ननश‍छ‍‍्‍करावपररावन‍करराव‍ननकोदन—जैसो‍बराव‍कर‍अपनो‍परावप‍करी‍अराव‍रावोानराव‍करराव‍कररनो‍
मों‍रंा‍भी‍संकररावोा‍नहीं‍कररतो‍ ‍जरावो‍िकरयराव‍हरावो‍पसो‍मरख‍सो‍करह‍दोंगो‍क्यरावोंिकर‍को‍सर‍‍हृदय‍हरावोतो‍हंै, अरावैर‍जरावो‍
सर‍‍हरावोतराव‍है‍पसमों‍नमथ‍करी‍करावसनराव‍हरावोती‍है‍ ‍करपटर ़ी‍मों, मरावयरावारावरी‍पररुषरावो‍मों‍नमथ‍करी‍बरावत‍नहीं‍हटर कर‍सकरती‍
 ‍इसीर्‍व‍िककोकरीजनरावों‍कररावो, त्यरावयगयरावों‍कररावो, सरावनरकरावों‍कररावो‍बतरावयराव‍है‍िकर‍को‍बराव‍कररावों‍करी‍तरह‍सर‍‍अरैावर‍ननिकथकररावर‍
हरावोतो‍हंै‍ ‍बराव‍कररावों‍करी‍सर‍तराव‍करी‍वकर‍घटर नराव‍सुननयो—कररावो ‍बरावबूजी‍िकरसी‍सो्‍करो ‍करजथदरावर‍र्ो‍ ‍वकर‍ददन‍बरावबूजी‍
नो‍दोखराव‍िकर‍सो्‍अराव‍रहराव‍है‍तगरावदो‍करो ‍र्‍व‍तरावो‍झटर ‍अपनो‍बोटर ो‍सो‍करह‍ददयराव‍िकर‍दोखरावो‍बोटर ो‍कह‍सो्‍अराव‍रहराव‍है‍
 ‍तुम‍जरावकरावो‍बरावहर‍ाबूतरो‍पर‍खो‍रावो, जब‍कह‍ारावर‍पर‍अरावको‍अरावैर‍पूछो‍िकर‍तुम्हरावरो‍बरावबूजी‍करहरावं‍है‍ ‍तरावो‍करह‍दोनराव‍
िकर‍कह‍घर‍पर‍नहीं‍हंै, बस‍‍ड  करराव‍ारावर‍पर‍पुंआा‍करर‍खो‍नो‍‍गराव‍ ‍सो्‍नो‍अरावकरर‍पूछराव‍पस‍‍ड  करो ‍सो‍िकर‍
तुम्हरावरो‍बरावबूजी‍करहरंाव‍हंै? तरावो‍‍ड  करो ‍नो‍कही‍पत्तर‍ददयराव‍जरावो‍पसकरो ‍िपतराव‍नो‍ससखराव‍ददयराव‍र्राव—बरावबूजी‍घर‍पर‍नहीं‍
है‍ ‍िफर‍पूछराव‍करहराव-करहराव‍गव? तरावो‍कह‍‍ड  करराव‍बरावो‍राव—्हररावो‍यह‍भी‍हम‍बरावबूजी‍सो‍पूछकरर‍बतरावतो‍हंै? तरावो‍इतनो‍
सर‍‍हरावोतो‍हंै‍बराव‍कर‍‍रावोग‍ ‍बराव‍कररावों‍कररावो‍खो‍तो‍ुआव‍दोखकरर‍‍रावोग‍बरावो‍तो‍िकर‍बापन‍बड  राव‍अच्छछराव‍हरावोतराव‍है, पर‍
खुद‍भी‍तरावो‍करभी‍बराव‍कर‍र्ो, तब‍करी‍यरावद‍कररों‍तरावो‍‍गोगराव‍िकर‍बापन‍बुआत‍अच्छछराव‍हरावोतराव‍है‍ ‍पढ नराव, र्‍खनराव, 
खो‍नराव, िकरसी‍बरावत‍करी‍र्ान्तराव‍नहीं, पर‍ज्यरावों-ज्यरावों‍अरावयर‍बढ ती‍ग ‍त्यरावों-त्यरावों‍िककररावर‍बढ तो‍गव‍ ‍ज्यरावों-ज्यरावों‍िककररावर‍
बढ तो‍गव‍त्यरावों-त्यरावों‍परोशरावनी‍बढ ती‍ग ‍ ‍तरावो‍यो‍व्रती‍्रावककर‍गररुजनरावों‍सो‍अपनी‍कृरतकरराविरत‍अनरमरावोददत‍सम्‍त‍
परावपरावों‍करराव‍ननकोदन‍कररतराव‍है‍अरैावर‍जरावो‍्रवरावयश्चश्चत‍्रवनतक्रमर्‍दों‍पनकररावो‍ग्रहर्‍कररतराव‍है‍  
‍‍व्रती‍्रावककर‍करी‍महरावव्रत‍सहहत‍सल्‍‍ोखनराव‍करी‍भरावकनराव—यह‍व्रती‍्रावककर‍यदद‍समरावगम‍यरावोग्दय‍समझो‍तरावो‍कह‍
महरावव्रत‍नरावरर्‍कररतराव‍है‍ ‍कैरसराव‍समरावगम‍ारावहहव‍िकर‍जजससो‍महरावव्रत‍नरावरर्‍कररनराव‍सफ‍‍हरावो? कीतररावग‍ननदरावोथष‍
गररुकरावों‍करराव‍संग‍र्म‍ो‍यरावनो‍जरावो‍समतराव‍ि्रवय‍हंै‍जजनकरराव‍िकरसी‍जीक‍पर‍ररावगिकररावोन‍नहीं‍है‍ ‍जरावो‍संसरावर, शरीर, 
भरावोगरावों‍सो‍िकरि‍है, सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍नरन‍मों‍ही‍रहराव‍कररतो‍ हंै‍वोसो‍गररुकरावों‍करराव‍संयरावोग‍्रवरावप्त‍हरावो‍ ‍दसूरी‍
बरावत—परीषह‍अरावददकर‍सहन‍कररनो‍मों‍समर्थ‍हरावों‍ ‍ारैावर्ी‍बरावत—्‍‍कयं‍मों‍नीरतराव, गम्भीरतराव‍रह‍सकरो , वोसराव‍अपनराव‍
िकारावर‍हरावो, वोसराव‍अभ्यरावस‍हरावो, यो‍सरावरी‍बरावतों‍ननजसहज‍परमरावत्मियय‍करी‍अरावररावननराव‍करो ‍्रवतरावप‍सो‍सहज‍अरावैर‍सुगम‍
हरावो‍जरावती‍है‍ ‍बतरावअरावो‍मरावोह‍छरावोड  नराव‍करद्न‍है‍िकर‍सर‍? जजनकररावो‍अरावत्मराव‍करी‍सुन‍करी‍यरावोग्दयतराव‍ही‍नहीं‍पनकरो ‍
र्‍व‍करद्न‍है, करद्न‍ही‍क्यराव, पस‍करराव‍‍असम्भक‍है, अरैावर‍जजन्हरावोंनो‍अपनो‍सहज्‍कूतप‍करराव‍अनरभक‍िकरयराव, 
ननर्थय‍िकरयराव‍िकर‍यह‍मंै‍अरावत्मतत्त्क‍हूँ‍तरावो‍पनकरो ‍र्‍व‍सुगम‍है, सर‍‍है, सहज‍है‍ ‍मरावोहरहहत‍हरावोनराव‍यह‍तरावो‍
सर‍‍कररावम‍है, पर‍मरावोह‍ररावगाोष‍न‍कररनराव‍यह‍करद्न‍कररावम‍है‍ ‍ननमरावोथह‍हरावोनराव‍िकरतनराव‍सर‍‍है‍िकर‍पसमों‍िकरसी‍
बरावहरी‍पदरावर्थ‍करी‍अपोक्षराव‍नहीं, िकरसी‍करी‍अरावशराव‍नहीं, ्‍कयं‍्‍करावनीन‍है, अरैावर‍ररावगाोषरावददकर‍करराव‍कररनराव‍करद्न‍क्यरावों‍
है‍िकर‍इसमों‍पर‍करी‍अपोक्षराव‍है, दसूरो‍भी‍इसमों‍खुश‍रहों, दसूररावों‍करी‍भी‍कृरपराव‍रहो, करमथ‍करराव‍पदय‍अनरकूर‍‍हरावो, 
यरावों‍पसमों‍िकरतनी‍ही‍अपोक्षरावयों‍ारावहहव, तब‍यह‍जीक‍ररावगाोष‍करर‍सकरतराव‍है‍ ‍इतनराव‍सर‍‍सुगम‍कररावयथ‍है‍ननमरावोथह‍
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हरावोनराव‍अरैावर‍अरावत्मतत्त्क‍मों‍‍ीन‍हरावोनराव, पर‍जजनकरराव‍ध्योय‍बन‍गयराव‍अरावत्म्‍कूतप‍करो ‍दशथन‍करराव‍पनकरो ‍र्‍व‍सब‍सुगम‍
है, अरावैर‍जजनकरो ‍अञातरावन‍है, बरावह्य‍िकषयरावों‍मों‍जजनकरो ‍अरावसर्ि‍है‍पनकरो ‍र्‍व‍यह‍करल्यरावर्‍करराव‍मरावगथ‍करद्न‍है‍ ‍यो‍
व्रती‍्रावककर‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍समय‍ध्यरावन‍नर‍रहराव‍है, महरावव्रत‍नरावरर्‍कररनो‍करो ‍र्‍व‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍मोरो‍कररावो‍
ननदरावोथष‍गररु‍करराव‍संयरावोग‍हरावो, मोरो‍ररावगरावददकर‍करषरावय‍घटर ‍जरावयों, परीषह‍अरावददकर‍सहन‍कररनो‍करी‍सरावमथ्यथ‍हरावो, नीरतराव‍
गम्भीरतराव‍अरावददकर‍गरर्‍्रवकरटर ‍हरावों, सरावर्‍ही‍ननग्रथन्र्‍कीतररावग‍गररु‍मोरराव‍ननकरावथह‍कररनो‍कररावो‍समर्थ‍हरावों‍ ‍दोश‍करराव‍‍करराव‍
शुद्ध‍सुयरावोग‍हरावो‍तराविकर‍मंै‍महरावव्रत‍नरावरर्‍करूंत‍ ‍कह‍दोखतराव‍है‍िकर‍यदद‍यरावोग्दय‍समरावगम‍है‍तरावो‍कह‍महरावव्रत‍नरावरर्‍
कररतराव‍है‍अरैावर‍यदद‍यरावोग्दय‍समरावगम‍न‍परावयराव‍तरावो‍भी‍पिरग्रहरावों‍करराव‍त्यरावगकरर‍अपनो‍अरावत्म्रवभर‍करराव‍ध्यरावन‍नरकरर, अपनो‍
्‍कूतप‍करराव‍ ध्यरावन‍ रखकरर‍अरहंत‍करो ‍ ्‍मरर्‍सहहत‍अराव‍रावोानराव‍कररतराव‍अरावैर‍अपनी‍शर्िमराविफकर‍पिरग्रह‍करराव‍
त्यरावगकरर, पंापरावप‍करराव‍त्यरावगकरर‍घर‍मों‍ही‍रहतो‍ुआव‍महरावव्रती‍तुल्य‍सरावननराव‍कररतराव‍है‍  
‍‍सल्‍‍ोखनराव‍मों‍िककोकरी‍करराव‍ययरावधनयरावो‍ंकरो ‍्रवसगं‍मों‍भी‍कररावयरतराव‍छरावोड  करर‍नीर‍कीर‍रहनराव—मरर्‍करराव‍‍वकर‍करद्न‍
करराव‍‍है‍ ‍शरावरीिरकर‍कोदनरावयों‍ररावोगरावददकर‍बढ ‍जरावतो‍हंै, करफ‍बढ ‍गयराव, खरावसी‍हरावो‍ग , बरखरावर‍बढ राव‍है, यरावों‍िकरतनो‍
ही‍ररावोग‍इस‍मरर्करराव‍‍मों‍अरावतो‍हंै, पर‍वकर‍बरावत‍िक‍क्षर्‍है‍िकर‍जब‍मरर्करराव‍‍अत्यन्त‍ननकरटर ‍हरावो‍जरावतराव‍है, 
जजसो‍करहतो‍हंै‍िकर‍यह‍तरावो‍बस‍दरावो‍ारावर‍र्मनटर ‍करराव‍ही‍महहमरावन‍है‍तरावो‍पस‍समय‍पतराव‍नहीं‍यो‍सब‍ररावोग‍करहरंाव‍ा‍ो‍
जरावतो? कह‍कोदनराव‍नहीं‍रहती‍ ‍बुआतरावों‍कररावो‍दोखराव‍हरावोगराव‍मरर्‍समय‍मों‍िकर‍बड  ो‍करद्न‍ररावोग‍सो‍ग्र्‍त‍है‍अरावैर‍पन‍
अन्द्न्तम‍दरावो‍ारावर‍र्मनटर रावों‍मों‍ररावोग‍पनकरो ‍नहीं‍रहतराव‍ ‍तरावो‍यह‍भी‍वकर‍अच्छछराव‍अकसर‍सराव‍है, अरावैर‍िफर‍यह‍ञातरावनी‍
पररुष‍ इतनराव‍ञातरावनब‍ी‍ है‍ िकर‍ ररावोगरावददकर‍कोदनरावयों‍ भी‍अरावती‍ हंै‍ तरावो‍कररावयरतराव‍छरावोड  करर‍ बड  ो‍ नैयथ‍ सो‍ पन‍सबकररावो‍
समतरावपूकथकर‍सहतराव‍है‍ ‍जहरावूँ‍भोद-िकञातरावन‍्रवब‍‍है‍अरैावर‍अपनो‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍अरावोर‍अर्भमरखतराव‍है‍कहरावूँ‍कोदनरावयों‍
सह‍ोनराव‍बुआत‍अरावसरावन‍हरावोतराव‍ है‍ ‍यहरावूँ‍भी‍तरावो‍दोखराव‍जरावतराव‍ है‍िकर‍कररीब-कररीब‍वकरसी‍ही‍बीमरावरी‍तरावो‍ है‍१०‍
ययर्ियरावों‍कररावो, पनमों‍वकर‍ययर्ि‍तरावो‍र्ाल्‍‍रावतराव‍है‍बररी‍तरह, कररावो ‍मरावमू‍ी‍करररावहतराव‍है‍कररावो ‍शरावन्त‍पड  राव‍रहतराव‍है, 
कोदनरावयों‍कररीब‍वकर‍सी‍ही‍हंै, ररावोग‍वकर‍सराव‍है, वोसराव‍भी‍यहरावूँ‍अन्तर‍दोखराव‍जरावतराव‍है, कह‍अन्तर‍िकरसनो‍करर‍ददयराव? 
पन‍अरावत्मरावकरावों‍करो ‍्‍कयं‍करो ‍ञातरावन‍नो‍अन्तर‍करर‍ददयराव, दोह‍मों‍ही‍ धि‍जजसकरी‍बनी‍है, दोह‍कररावो‍ही‍जरावो‍अरावत्म्‍कूतप‍
मरावनतराव‍है‍पसकरी‍कोदनरावयों‍अधनकर‍हंै‍अरैावर‍दोह‍सो‍ ननरराव‍राव‍अपनी‍अमूतथ‍ाोतनराव‍कररावो‍अरावत्मरावूतप‍मरावनतराव‍है‍पसो‍
कोदनरावयों‍करम‍हंै‍अर्कराव‍नहीं‍हंै‍ ‍जैसो‍यहरावूँ‍कररावो ‍िकरसी‍दसूरो‍करो ‍‍ड  करो ‍कररावो‍सतरावयो‍यराव‍करर छ‍भी‍दसूरो‍करराव‍नरकरसरावन‍
हरावोतराव‍हरावो‍तरावो‍पसो‍दोखकरर‍भीतर‍मों‍िकह्व‍तराव‍न‍हरावो‍ ‍भ‍ो‍ही‍र्रावोड  राव‍करर छ‍सम्बंन‍सो‍करर छ‍सज्जनतराव‍करो ‍नरावतो‍सो‍
र्रावोड  राव‍सरावोातो‍हंै, खोद‍कररतो‍हंै‍मगर‍अरावन्तिरकर‍िकह्व‍तराव‍तरावो‍नहीं‍हरावोती, कह‍जरावनतराव‍है‍िकर‍जरावो‍हरावो‍रहराव‍कह‍दसूरो‍
करराव‍हरावो‍रहराव, तरावो‍वोसो‍ही‍यहरावूँ‍करी‍बरावत‍समन्द्झयो‍ ‍शरीर‍मों‍कररावो ‍ररावोगरावददकर‍बनो, ययरावधनयरंाव‍बढ ों‍तरावो‍कह‍दोखतराव‍है‍
िकर‍यह‍दसूरो‍करराव‍हरावो‍रहराव‍है‍दोह‍मों‍वोसराव‍पिरर्मन‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍जजसनो‍अपनो‍कररावो‍अत्यन्त‍ननरराव‍राव‍अनरभक‍करर‍
र्‍यराव‍पसकररावो‍यो‍कोदनरावयों‍नहीं‍सतरावती‍ ‍तरावो‍कररावयरपनराव‍छरावोड  करर‍यह‍ञातरावनी‍पररुष‍सल्लोखनराव‍करो ‍करराव‍‍मों‍बड  ़ी-बड  ़ी‍
ययरावधनयरावों‍कररावो‍नैयथपूकथकर‍सहतराव‍है‍  
‍‍अराव ‍ुआ ‍ययरावधन‍कोदनराव‍पपसगथ‍अरावदद‍मों‍भी‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करो ‍अरावत्म्रवसन्नतराव—भ‍ो‍ही‍करर छ‍र्रावोड  ़ी‍कोदनराव‍है, 
मगर‍न‍यह‍करररावहतराव‍है, न‍‍रावोगरावों‍कररावो‍अपनो‍श्‍दरावों‍सो‍्रवकरटर ‍कररतराव‍है‍िकर‍मोरो‍कररावो‍इतनी‍करद्न‍कोदनराव‍है‍ ‍
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क्यरावोंिकर‍्‍कयं‍ही‍पसमों‍इतनराव‍ञातरावनब‍‍ुआअराव‍है‍िकर‍्रवकरटर ‍कररनो‍करो ‍‍रावयकर‍पसकरो ‍परावस‍ररावग‍नहीं‍है‍ ‍यह‍भी‍
समझतराव‍है‍िककोकरी‍िकर‍पूकथ‍करमथ‍खुदनो‍ही‍तरावो‍करमरावयराव‍है, पनकरराव‍पदयकरराव‍‍अराव‍रहराव‍है‍तरावो‍यह‍तरावो‍मोरो‍र्‍व‍
भ‍ी‍बरावत‍है‍ ‍मंै‍तरावो‍इन‍करमरावों‍करो ‍करजोथ‍सो‍अरावज‍मरि‍हरावो‍रहराव‍हूँ‍ ‍िकरसी‍कररावो‍यदद‍दरुःखं‍हरावोतराव‍है‍तरावो‍कह‍परावपकरमथ‍
करो ‍ननकर‍नो‍सो‍हरावोतराव‍है‍िकरसी‍कररावो‍यदद‍सम्पदराव‍सुख‍सरावमग्री‍र्म‍ती‍है‍तरावो‍कह‍पर्यकरमथ‍करो ‍ननकर‍नो‍सो‍र्म‍ती‍
है‍ ‍करहनो‍करराव‍िरकरावज‍वोसराव‍है‍िकर‍इसकरो ‍बड  राव‍परावप‍करराव‍पदय‍है‍जरावो‍इतनराव‍करि‍पराव‍रहराव‍इसकरो ‍बुआत‍पर्य‍है‍जरावो‍
इसकररावो‍सुख‍सम्पदरावयों‍्रवरावप्त‍हरावो‍रही‍हंै, पर‍कराव्‍तिककरतराव‍क्यराव‍है? पसो‍यरावों‍करनराव‍ारावहहयो‍िकर‍इसकरो ‍परावपकरमथ‍ननकर‍‍
रहो‍है‍अब‍यराव‍जजनकररावो‍सुख‍सम्पदराव‍र्म‍ी‍है‍पनकरराव‍पर्य‍करमथ‍अब‍ननकर‍‍रहराव‍है‍ ‍ननकर‍नराव‍अरावैर‍पदय‍हरावोनराव‍
दरावोनरावों‍करराव‍वकर‍ही‍अर्थ‍है‍ ‍जैसो‍सूयथ‍करराव‍पदय‍हरावोनराव‍अरैावर‍सूयथ‍करराव‍ननकर‍नराव‍इन‍दरावोनरावों‍करराव‍मत‍ब‍वकर‍है‍ ‍
वोसो‍ही‍करमथ‍करराव‍पदय‍हरावोनराव‍अरावैर‍करमथ‍करराव‍ननकर‍नराव‍इन‍दीनरावों‍करराव‍भी‍मत‍ब‍वकर‍है‍ ‍हरावोतराव‍यह‍है‍िकर‍पर्यकरमथ‍
करराव‍भ्ड रावर‍बुआत‍पड  राव‍ुआअराव‍है‍सरावो‍करर छ‍ननकर‍राव, बरावद‍मों‍अरैावर‍ननकर‍राव, बस‍ननकर‍नो‍करी‍नरावरराव‍बनी‍रहती‍है‍करर छ‍
करराव‍‍तकर‍सरावो‍कह‍कैभक‍करर छ‍करराव‍‍तकर‍हटर करराव‍ुआअराव‍ददखतराव‍है, वोसो‍ही‍परावपकरमथ‍करराव‍भी‍भ्ड रावर‍पड  राव‍है‍सरावो‍
अमरकर‍परावप‍ननकर‍राव‍जजससो‍करि‍हरावो‍रहराव, तरावो‍परावप‍करो ‍ननकर‍नो‍करी‍नरावरराव‍बनी‍ुआ ‍हंै, सरावो‍पसकरराव‍करि‍दोर‍तकर‍
रहराव‍कररतराव‍है‍ ‍तरावो‍यदद‍कररावो ‍िकपदराव‍अरावयो, ररावोग‍अरावयो‍तरावो‍यह‍तरावो‍भ‍राव‍है‍िकर‍जरावो‍परावपकरमथ‍करमरावयराव‍र्राव‍को‍परावपकरमथ‍
अब‍मरझ‍सो‍ननकर‍करर‍िकदराव‍हरावो‍रहो‍ ‍करतथयय‍यह‍है‍िकर‍पस‍करराव‍‍मों‍पन‍िकपदरावकरावों‍मों‍घबड  रावयो‍नहीं, अरावैर‍यह‍
ञातरावन‍बनरावयो‍रहों‍िकर‍मोरो‍पर‍क्यराव‍िकपदराव‍है? कह‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍करराव‍पिरर्मन‍है, हरावो‍रहराव‍है‍ ‍दोह‍करराव‍अमरकर‍
पिरर्मन‍है‍जरावो‍भी‍हरावो‍रहराव‍है, मोरो‍मों‍करहरंाव‍िकपदराव‍है? अमूतथ‍ञातरावनमरावत्र‍अरावत्मराव‍मों‍करहरंाव‍सो‍िकपदराव‍अराव‍सकरती? 
वोसराव‍अपनो‍कररावो‍ननररावपद‍ननरखों, कोदनरावयों‍समतराव‍सो‍िफर‍सगुमतयराव‍सह‍ी‍जरावती‍है‍ ‍सल्लोखनराव‍करराव‍अर्थ‍ही‍यह‍
है‍िकर‍िकषयकरषरावय‍करो ‍भरावकरावों‍कररावो‍भ‍ो‍्रवकररावर‍कृरश‍करर‍दोनराव‍अरैावर‍अपनो‍कररावो‍िकषयरहहत‍करषरावयरहहत‍ञातरावतरावििरावमरावत्र‍
ननरखनराव‍ ‍जरावो‍इस‍ाैतन्यभरावक‍ूतप‍अमृत‍करराव‍परावन‍कररतराव‍है‍कह‍अमर‍ही‍है‍ ‍पसकरराव‍मरर्‍करहरावं‍है? सल्‍‍ोखनराव‍
व्रत‍करो ‍समय‍यह‍व्रती‍्रावककर‍अपनो‍ञातरावनब‍‍ारावरराव‍सम्‍त‍अरावकरर ‍तरावअरावों‍कररावो‍दरू‍करर‍दोतराव‍है‍  
‍‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍करराव‍अपनी‍ननुःशल्यतराव‍करो ‍र्‍यो‍सकथययक्‍र्राव‍िकभरावजन‍करी‍परू्थतराव‍करराव‍्रवक्रम—
सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍महरावभरावग‍पररुष‍पससो‍पह‍ो‍घर‍करी‍वोसी‍ययक्‍र्राव‍बनराव‍दोतराव‍है‍िकर‍जजससो‍बीा‍मों‍
करभी‍कररावो ‍शल्य‍न‍अरावयो‍ ‍कह‍ययक्‍र्राव‍िकरस‍तरह‍करी‍है? जैसो‍िकरसीनो‍कररावो ‍नन‍हर‍र्‍यराव‍हरावो‍छ‍‍सो, झू्‍
सो, जमीन, मकररावन, रत्‍न‍अरावददकर, तरावो‍पह‍ो‍पसकररावो‍बर‍रावकरर‍अपनो‍अपररावन‍करी‍क्षमराव‍करररावकरर‍पनकरराव‍नन, मकररावन, 
जमीन‍अरावददकर‍जरावो‍भी‍िकरसी‍्रवकररावर‍हर‍र्‍यराव‍है‍कह‍कराविपस‍दोतराव‍है, िफर‍जरावो‍करर छ‍नन‍अरावददकर‍पिरग्रह‍है‍
पसकरो ‍िकभरावग‍करर‍दोतराव‍है, ‍ड  कररावों‍कररावो‍दोतराव‍हो, ‍ड  करी, बहहन, बरअराव‍अरावददकर‍जरावो‍भी‍हंै‍पनकररावो‍दोतराव‍है, दीन‍
दर:खी, अनरावर्, िकनकराव‍यराव‍जरावो-जरावो‍भी‍इसकरो ‍अराव्यभूत‍हंै‍पन्‍हो‍ंजरावो‍दोनराव‍है‍सरावो‍दोकरर‍सब‍िकभरावग‍बनरावकरर, अपनराव‍
पसमों‍करर छ‍भी‍न‍समझकरर‍अपनो‍र्‍व‍करर छ‍न‍रखकरर‍सम्‍त‍पिरग्रहरावों‍कररावो‍त्यरावगकरर‍सबमों‍ममतराव‍कररावो‍छरावोड  ‍
दोतराव‍है‍ ‍‍रावोग‍जजनकररावो‍करर छ‍दोतो‍है‍पनसो‍करर छ‍अरावशराव‍रखतो‍िकर‍यो‍हम‍कररावो‍भ‍राव‍मरावनों, अच्छछराव‍करहों, ्रवशंसराव‍कररों, 
इस‍तरह‍करर छ‍पनसो‍अपोक्षराव‍रखतराव‍है, पर‍वोसी‍अपोक्षराव‍सल्‍‍ोखनराव‍कराव‍ो‍करो ‍नहीं‍है‍ ‍पसनो‍तरावो‍िकभरावग‍िकरयराव‍
सरावो‍अपनो‍कररावो‍नन:शल्य‍रखनो‍करो ‍र्‍व‍अरावैर‍यह‍भी‍शल्य‍न‍रहो‍िकर‍बरावद‍मों‍कररावो ‍झगड  राव‍प ो्‍ ‍िकरसी‍्रवकररावर‍
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करी‍शल्य‍न‍रहो‍वतदर्थ‍यह‍सरावरराव‍िकभरावग‍िकरयराव‍है, इसकरो ‍पश‍ारावत्‍सबमों‍ममतराव‍कररावो‍छरावोड  ‍ददयराव, शरीर‍करो ‍सं्‍कररावर‍
कररावो‍भी‍त्यरावगराव, दोह‍करी‍सोकराव‍कररावो‍भी‍त्यरावगराव‍ ‍अंत‍मों‍करो क‍‍पंापरमोधष्ठयरावों‍करराव‍्‍मरर्‍अरैावर‍अरावत्म्‍कूतप‍करराव‍
्‍मरर्‍यो‍दरावो‍ही‍पसकरो ‍अरावनरावर‍रहतो‍हंै‍ ‍ 
‍ 
‍‍‍्रवभरगरर््‍मरर्‍करी‍भरावकनराव—पूजराव‍कररनो‍कराव‍राव, दशथन‍भर्ि‍कररनो‍कराव‍राव‍यह‍्रवरावर्थनराव‍कररतराव‍है‍ररावोज‍जैसराव‍िकर‍
भर्ि‍पराव्‍मों‍र्‍खराव‍है— 

अरावबरावल्यरावन्द्ज्‍जनदोक‍दोक‍भकत:‍्ीपरावदयरावो:‍सोकरावयराव‍  
सोकरावसििकनयोकरल्प‍तयराव‍करराव‍रावोऽद्य‍यरावकद्‍गत:‍   
त्करावं‍त्‍यराव:‍फ‍मर्थयो‍पद्नरनराव‍्रवरावर््रवयरावर्क्षर्ो‍  
त्कन्नरावम्रवनतबद्धकर्थप्नो‍कर््रावोऽ्‍‍त्‍ककरर ््रावो‍मम‍   

‍‍‍हो‍्रवभर, बापन‍सो‍‍ोकरर‍अरावपकरी‍ारर्‍सोकराव‍मों‍मंैनो‍इतनो‍कषथ‍ययतीत‍करर‍ड राव‍राव, वोसी‍अरावज‍तकर‍जरावो‍मैन‍
भर्ि‍सोकराव‍अरावददकर‍िकरयराव‍है‍सरावो‍पसकरराव‍फ‍‍मंै‍यह‍ारावहतराव‍हूँ‍िकर‍जब‍मोरो‍्रवरावर्‍करराव‍्रवयरावर्‍हरावो, मरर्करराव‍‍हरावो‍
पस‍मरर्‍करो ‍समय‍मों‍अरावपकरो ‍नरावम‍करो ‍दरावो‍अक्षर‍हंै‍जजन‍अक्षररावों‍करो ‍बरावो‍नो‍मों‍मोरराव‍कंर्‍न‍रंुन‍जरावय, अर्रावथत्‍मंै‍
अरावपकरो ‍नरावम‍करो ‍अक्षर‍बरावो‍तराव‍ुआअराव‍अरावैर‍पसकरराव‍र्ान्तन‍कररतराव‍ुआअराव‍मरर्‍करूंत‍ ‍करो क‍‍यही‍ारावहतो‍हंै‍जीकनभर‍
्रवभर‍करी‍भर्ि‍करो ‍फ‍‍मों‍ ‍यह‍तरावो‍बड  राव‍अञातरावन‍है‍जरावो‍िकरन्हीं‍‍रावोगरावों‍करो ‍र्ात्त‍मों‍अरावतराव‍है‍दशथन‍कररकरो , पूजराव‍
कररकरो , यरावत्रराव‍कररकरो ‍िकर‍मोरराव‍अमरकर‍कररावयथ‍ससद्ध‍हरावो‍ ‍परत्ररावददकर‍करी‍्रवरावनप्त‍हरावो, नन‍अरावददकर‍र्म‍ों , करर छ‍भी‍करावञ्छराव‍
रखकरर‍नमथकररावयथ‍कररनराव‍अञातरावन‍मों‍ही‍ुआअराव‍कररतराव‍है‍ ‍अरैावर‍यरावों‍समन्द्झयो‍िकर‍इस‍्रवकररावर‍करी‍इच्छछराव‍करर‍‍ोनो‍सो‍
मोरराव‍अरावनो‍कराव‍राव‍पर्य‍घटर ‍गयराव, ‍रावभ‍न‍ुआअराव, नतस‍पर‍भी‍पूकथ‍पर्य‍मरावनरावों‍महरावन‍र्राव‍अरैावर‍नमथ‍करो ‍वकज‍मों‍
सरंावसराविरकर‍ाीजों‍मरंावग‍‍ी‍तरावो‍र्म‍नराव‍बुआत‍र्राव‍सरावो‍अब‍करम‍र्म‍राव‍ ‍‍ो िकरन‍यह‍अञातरावनी‍पस‍करम‍र्म‍ो‍कररावो‍ही‍
समझतराव‍िकर‍मरझो‍भगकरावन‍नो‍ददयराव‍है‍ ‍ननकरावथ छ‍हरावोकरर‍्रवभर‍करी‍भर्ि‍कररनो‍सो‍मन‍ारावहराव‍्‍कयं‍र्म‍तराव‍है‍ ‍पर‍
नमथनरावरर्‍करो ‍वकज‍मों‍ारावहनो‍सो‍पर्य‍घटर तराव‍करर छ‍परावपरस‍ही‍अरावतराव‍है‍ ‍क्यरावोंिकर‍मू‍‍मों‍र्मथ्यरावत्क‍पड  राव‍ुआअराव‍है‍
 ‍जहरावूँ‍मरावोह‍अरैावर‍र्मथ्यरावत्क‍बसराव‍ुआअराव‍है‍कहरावूँ‍सरावनतशय‍पर्य‍करी‍कररावो ‍अरावशराव‍रखो‍तरावो‍कह‍ययर्थ‍है  
‍‍‍सकथ‍ पिरजन‍सम्पदराव‍ मों‍ ममत्क‍ त्यरावगकरर‍ ननजदशथन‍ञातरावन्‍कभरावक‍मों‍ पपयरि‍ हरावोनो‍करी‍ भरावकनराव—सल्‍‍ोखनराव‍
व्रतनरावरी‍अरावत्मराव‍करर टुर म्बीजन, र्मत्रजन, ाोतन‍अाोतन‍सम्‍त‍पिरग्रहरावों‍सो‍ममतराव‍कररावो‍त्यरावग‍दोतराव‍है‍ ‍कह‍जरावन‍रहराव‍
िकर‍अब‍यह‍मरर्करराव‍‍है‍ ‍इस‍पयरावथय‍करराव‍सम्बंन‍िकरतनो‍समय‍करराव‍है‍अरैावर‍िफर‍इन‍बरावह्य‍क्‍तुकरावों‍सो‍दोह‍करराव‍
ही‍तरावो‍नरावतराव‍र्राव, पसकरी‍क्यरावों‍ममतराव‍हरावो? अर्कराव‍दोह‍ही‍ूटर ‍रहराव‍िफर‍ममतराव‍करराव‍अर्थ‍क्यराव? हमरावरो‍अरावत्मराव‍करराव‍
सम्बंन‍तरावो‍अपनो‍्‍कभरावकूतप‍सम्यग्ददशथन, सम्यग्दञातरावन, सम्यक्राराविरत्र‍सो‍है‍ ‍यह‍ही‍मोरराव‍ननजी‍्‍कूतप‍है, सरावो‍
इसमों‍ही‍मोरराव‍सम्बंन‍बढ ो‍अरैावर‍जरावो‍दोह‍है, हरावड  , मरावंस, मज्‍जराव, खून‍अरावददकर‍सो‍राराव‍है‍यह‍तरावो‍कृरतघ्‍न‍है‍ ‍इस‍
दोह‍करी‍इतनी‍सोकरावयों‍करी‍मगर‍यह‍तरावो‍ररावोग‍ययरावधन‍करि‍अरावददकर‍करराव‍पपजरावनो‍कराव‍राव‍बन‍रहराव‍है‍ ‍यह‍दोह‍जड  ‍
है, यह‍मोरराव‍करर छ‍नहीं‍है, मंै‍इसकरराव‍करर छ‍नहीं‍हं‍ ‍दोह‍िकनरावशीकर‍है, मंै‍अिकनरावशी‍हूँ, अत्यन्त‍िक‍क्षर्तराव‍तरावो‍
है‍िफर‍सम्बंन‍िकरस‍बरावत‍करराव? जरावो‍अंत‍तकर‍ममतराव‍रही‍अरावयी‍कह‍सब‍मोरो‍अञातरावन‍करो ‍कररावरर्‍रही‍अरावयी‍अरावैर‍
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पस‍अञातरावन‍मों‍ही‍अशुभ‍करमथ‍करराव‍बंन‍िकरयराव‍ ‍अब‍तरावो‍मोरी‍यह‍ही‍अर्भ‍रावषराव‍है‍िकर‍यह‍दोह‍मरझो‍करभी‍र्म‍ो ‍
ही‍नहीं‍ ‍जैसराव‍मंै‍अपनो‍अरावपकरो ‍सहज‍्‍कूतप‍मों‍हूँ‍िकिकि, सकथ‍सो‍ननरराव‍राव‍ञातरावनमरावत्र‍वोसराव‍ही‍मंै‍सकथ्रवकररावर‍सो‍
हरावो‍जरावपं‍अन्य‍करावञ्छराव‍नहीं‍है‍क्यरावोंिकर‍दोह‍सो‍‍रावभ‍नहीं‍है‍ ‍हरावनन‍ही‍है‍ ‍इस‍दोह‍करी‍ममतराव‍सो‍जन्ममरर्‍करी‍
नरावरराव‍बनती‍है‍ ‍अरावत्मराव‍कररावो‍जरावो‍अनन्तञातरावन‍अनन्तदशथन‍अरावददकर‍िककररावस‍है‍कह‍िककररावस‍रुकर‍जरावतराव‍है‍  
‍‍‍सम्‍त‍दरुःखरावो‍ंकरो ‍मू‍‍दोह‍सो‍ममत्क‍कररनो‍करी‍ययर्थतराव—जजतनो‍भी‍संसरावर‍मों‍दरुःख‍हंै‍को‍सब‍इस‍दोह‍करो ‍
कररावरर्‍ही‍है‍ ‍जरावो‍मोरो‍दरुःख‍करराव‍कररावरर्‍हरावो‍पससो‍ममतराव‍िकरस‍बरावत‍करी? अरावप‍कररावो ‍भी‍दर:ख‍करराव‍नरावम‍‍ोतो‍
जरावइयो, क्यराव-क्यराव‍दरुःख‍हंै‍ ‍सबमों‍यह‍र्म‍तराव‍जरावयगराव‍िकर‍दोह‍करो ‍सम्बंन‍सो‍ही‍दरुःख‍हंै, अन्यर्राव‍दरुःख‍करर छ‍नहीं‍
 ‍िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करो ‍दर:ख‍करराव‍नरावम‍‍रावो—नन‍नहीं‍रहराव, यश‍र्मटर ‍गयराव, ननन्दराव‍हरावो‍रही‍हरावो, करर टुर म्ब‍करराव‍कररावो ‍
गरजर‍गयराव‍हरावो, ययरावधनयरंाव‍ुआ ‍हरावों, िकरसी‍्रवकररावर‍करराव‍भी‍दरुःख‍हरावो, सबकरराव‍अरावनरावर‍है‍दोह‍करराव‍सम्बंन‍तरावो‍जजस‍दोह‍
करो ‍संयरावोग‍करो ‍कररावरर्‍करि‍प्रावनराव‍पड  ‍रहराव‍है‍पस‍दोह‍सो‍क्यराव‍ममतराव? अरैावर‍भी‍जजतनी‍अरावपत्तत्तयरंाव‍अरावती‍हंै‍क्ररावोन, 
मरावन, मरावयराव, ‍रावोभ, कररावमकरावसनराव‍िककररावर‍अरावदद‍अनोकर‍बरावतों‍जरावो‍भी‍िकपत्तत्तूतप‍हरावोती‍हंै‍पन‍सबकरराव‍कररावरर्‍है‍दोह‍
करराव‍सम्बंन‍ ‍वोसो‍दोह‍सो‍क्यराव‍ररावग‍रखनराव‍ ‍सरावो‍पस‍दोह‍सो‍भी‍करर टुर म्बीजनरावों‍सो‍भी‍ममतराव‍त्यरावगकरर‍अब‍अपनो‍
ननज्‍कभरावक‍मों‍मग्न‍हरावोतराव‍हूँ‍ ‍सल्लोखनराव‍व्रतनरावरी‍करराव‍करो क‍‍वकर‍ही‍कररावम‍है‍भीतर, इसी‍कररावो‍करहतो‍हंै‍अन्त:‍
िक्रयराव, (भीतरी‍कररावमक‍ ‍यह‍सल्लोखनराव‍ग्रहर्‍कररनो‍कराव‍राव‍व्रती‍्रावककर‍अरैावर‍क्यराव‍कररतराव‍है‍सरावो‍बतरावतो‍है‍  

श्लोक 126 

शरावोकंर‍भयमकसरावदं‍क्‍‍ो दं‍करराव‍ु्‍यमरनतमिप‍हहत्कराव‍  
सत्त्करावोत्सरावहमरदीयथ‍ा‍मन:‍्रवसरावद्यं‍्रतैरमतृ:ै‍  १२६   

शरावोकर‍अरावैर‍भय‍िकषरावद‍्‍‍नोह‍कर‍ुषतराव‍अरनतभी‍तजकरर  
सत्त्करावोत्सरावह‍्रवगटर करर, ्रतअमतृ‍सो‍कररै‍मनतिु‍   

‍‍‍शरावोकर‍िकषरावद‍त्यरावगकरर‍्रवभरकान‍्कर्‍सो‍अरावनन्दरस‍करराव‍परावन—सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍अकसर‍पर‍शरावोकर, भय, िकषरावद, 
्‍‍नोह, कर‍ुषतराव, अरनत‍अरावददकर‍करर भरावकरावों‍कररावो‍त्यरावग‍कररकरो ‍अरैावर‍अपनो‍अरावपकरो ‍ब‍‍कररावो‍्रवकरटर ‍कररकरो ‍पत्सरावह‍्रवकरटर ‍
कररकरो ‍अमृतमय‍जजनकरावर्ी‍करो ‍कानरावों‍करो ‍्कर्‍सो‍अपनो‍मन‍कररावो‍शरावन्तर्ात्त‍कररकरो ‍अरावत्मराव‍करी‍सरावननराव‍कररों‍ ‍शरावोकर‍
क्यरावों‍पत्‍पन्न‍हरावोतराव? पस‍शरावोकर‍करराव‍कररावरर्‍है‍अञातरावन‍ ‍मंै‍अरावत्मराव‍वकर‍हं, इस‍अरावत्मराव‍करराव‍हातीय‍करर छ‍भी‍नहीं‍है‍
 ‍इस‍मरझ‍मों‍िकरसी‍पर‍करराव‍्रवकोश‍नहीं‍है‍ ‍सकथ‍बरावह्य-बरावह्य‍बरावतों‍हंै, ‍ो िकरन‍अनरावददकरराव‍‍सो‍इस‍जीक‍करो ‍बरावह्य‍
बरावतरावों‍मों‍अरावत्मबरद्धद्ध‍रही‍ ‍जब‍जरावो‍पयरावथय‍्रवरावप्त‍िकरयराव‍पस‍पयरावथय‍मों‍अरावत्‍मबरद्धद्ध‍‍गी‍है‍ ‍दोह‍कररावो‍अरावत्मराव‍मरावनराव‍
 ‍दोह‍र्म‍नो‍कररावो‍जन्म‍मरावनराव, दोह‍करो ‍िकयरावोग‍कररावो‍मरर्‍मरावनराव‍ ‍जब‍यह‍दोखतो‍हंै‍िकर‍मोरराव‍दोह‍र्मटर ‍रहराव‍यराव‍नन, 
परत्र, र्मत्र, ्‍‍री‍करराव‍िकयरावोग‍हरावो‍रहराव‍तरावो‍इसकररावो‍बड  राव‍करि‍पत्‍पन्न‍हरावोतराव‍है‍वोसराव‍शरावोकर‍अञातरावनी‍करो ‍हरावोतराव, सम्यग्द धि‍
करो ‍शरावोकर‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍वकर‍कह‍भीतर‍मों‍्रवकररावश‍पराव‍‍र्‍यराव‍जरावय‍जजस‍्रवकररावश‍करो ‍परावनो‍सो‍सरावरो‍संकरटर ‍वकर‍सरावर्‍
समरावप्त‍हरावो‍जरावतो‍है‍ ‍संकरटर ‍क्यराव‍है? परपदरावर्रावो‍ंकरो ‍बरावरो‍मों‍अपनी‍करल्पनराव‍इि‍अननि‍बरद्धद्ध‍बनरावनराव, बस‍यह‍ही‍
करि‍है, दसूरराव‍कररावो ‍करि‍नहीं‍ ‍बरावहरी‍ाीजों‍बरावहर‍है‍को‍सब‍अपनो‍अरावप‍मों‍पूरी‍हंै, पनसो‍करि‍क्यराव‍ननकर‍ोगराव? 
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पनमों‍करि‍भरराव‍ही‍नहीं‍है‍ ‍पर‍पदरावर्रावों‍करो ‍िकषय‍मों‍ममतराव‍िककरल्प‍इि‍अननि‍भरावकनराव‍हरावोनराव‍यह‍करि‍है‍ ‍अरैावर‍
दोखरावो‍सभी‍मनर्‍य‍अपनो-अपनो‍मों‍ख्यराव‍‍बनरावयो‍ुआव‍है‍िकर‍यह‍मोरराव‍घर‍है, यह‍मोरी‍्‍‍री‍है, यह‍मोरराव‍परत्र‍है, 
यह‍मोरराव‍सब‍करर छ‍है, अरावैर‍इनकरो ‍र्‍व‍ही‍मोरराव‍सब‍करर छ‍है, तन, मन, नन, कान, ्रवरावर्‍ ‍सब‍अपनो-अपनो‍
र्ात्त‍मों‍वोसराव‍वकर‍अध्यकसरावन‍बनरावयो‍बै ो्‍ुआव‍हंै‍ ‍बरावकरी‍सरावरी‍ाीजों, दसूरो‍करी‍सब‍बरावतों‍पसो‍गरै‍‍गती, न‍करर छ‍
‍गती, मत‍ब‍नहीं‍ ‍पन‍पदरावर्रावों‍करराव‍िबगरावड  ‍हरावो, नरावश‍हरावो, करर छ‍भी‍हरावो, पससो‍हम‍मों‍करर छ‍भी‍्रवभरावक‍नहीं‍अरावतराव‍
 ‍ 
‍ 
‍‍‍ममतराव‍कररनो‍करी‍करर बरद्धद्ध‍मो‍ंअरावत्मघरावत—जजनकररावो‍अपनराव‍मरावन‍रखराव‍है‍पनकररावो‍ही‍अपनराव‍सकथ्‍क‍मरावननो‍करी‍
अराव्‍र्राव‍है, तरावो‍िकरतनी‍बड  ़ी‍करर बरद्धद्ध‍है, अरैावर‍िकरतनी‍बड  ़ी‍िकपत्तत्त‍है‍ ‍अरावज‍जजसकररावो‍गैर‍मरावनराव‍जराव‍रहराव, मरकरर‍
पसी‍करो ‍‍ड  करराव‍बन‍गयराव‍तरावो‍अब‍कह‍अपनराव‍बन‍जरावयगराव‍अरैावर‍पूकथभक‍करराव‍जरावो‍सब‍करर छ‍है‍कररावो ‍घटर नराव‍बनी‍कह‍
गैर‍बन‍जरावयगराव, दरशमन‍हरावो‍जरावयगराव‍ ‍कैरसराव‍परावग‍पन‍है‍ िकर‍अरावज‍जजस‍पयरावथय‍मों‍अरावयो‍ हंै‍पस‍पयरावथय‍करो ‍
सम्बंधनयरावों‍मों‍तरावो‍ममतराव‍है‍बरावकरी‍सब‍जीकरावों‍मों‍पपोक्षराव‍बरद्धद्ध‍है‍ ‍वोसी‍यदद‍अराव्‍र्राव‍है‍तरावो‍यह‍िकपत्तत्त‍है, पन्मत्ततराव‍
है, मदमत्ततराव‍है, अपनो‍करी‍सम्हराव‍नराव‍ारावहहव‍अरैावर‍करर टुर म्बीजनरावों‍सो‍ममतराव‍हटर ो, र्मथ्यरावत्क‍हटर ो‍अरैावर‍सब‍जीकरावों‍मों‍
इि‍अनरररावग‍जगो, मैत्रीभरावक‍बनो‍तरावो‍इसमों‍अरावत्मराव‍करी‍रक्षराव‍है‍ ‍अरैावर‍जरावो‍कररतो‍अरावयो‍अनरावदद‍सो‍पन्हीं‍दरावो‍ारावर‍
जीकरावों‍मों‍ममतराव‍बनरावयो‍रहो‍तरावो‍यह‍िकपत्तत्त‍हंै, अनमथ‍है, परावप‍है‍ ‍यह‍बरावत‍र्ात्त‍मों‍अगर‍पूरी‍पड  ़ी‍ुआ ‍है‍तरावो‍
भगकरावन‍करी‍पूजराव‍अरावैर‍िकनती‍करराव‍अर्थ‍क्यराव‍रहराव? जैसो‍कररावो ‍करहो‍िकर‍पंारावों‍करी‍अरावञातराव‍ससर‍मरावर्ो‍मगर‍पनराव‍राव‍
यहीं‍ननकर‍ोगराव, तरावो‍िफर‍ससर‍मरावर्ो‍करराव‍अर्थ‍क्यराव‍रहराव? अपनी‍अरावदत‍मों‍फकरथ ‍नहीं‍ड राव‍तो, मरावोह‍मों, ममत्क‍मों, 
दसूररावों‍सो‍घृर्राव‍मों, िकररावोन‍मों, दरावो‍नरावरराव‍बनरावनो‍मों‍पसमों‍करर छ‍फकरथ ‍न‍ड राव‍राव, भीतर‍मों‍समझ‍भी‍न‍बनरावयराव‍तरावो‍नमथ‍
करो ‍नरावम‍पर‍इतनी‍बड  ़ी‍बरावत‍कररनो‍करराव‍क्यराव‍अर्थ‍रहराव? अर्थ‍इतनराव‍ही‍रहराव‍िकर‍जैसो‍अनोकर‍शरैावकर‍‍गतो‍हंै‍पररुषरावों‍
करी‍वोसो‍ही‍वकर‍पूजन‍दशथन‍करराव‍भी‍शरावैकर‍‍ग‍गयराव‍इसकरराव‍वकर‍ही‍अर्थ‍रहराव‍ ‍यदद‍भीतर‍मों‍करर छ‍अपनो‍
पिरर्रावम‍सुनरावरनराव‍ारावहतो‍ही‍नहीं‍है‍न‍तत्त्किकारावर‍ारावहतो‍है‍तरावो‍र्रावोड  राव‍पर्य‍बनोगराव‍सरंावसराविरकर‍ाीजों‍र्म‍ोंगी, रु‍नराव‍
कही‍करराव‍कही‍बनराव‍रहोगराव‍  
‍‍‍जीकन‍मो‍ंसद्‍भरावकनराव‍बनरावयो‍रहनो‍सो‍सल्‍‍ोखनराव‍करी‍सगुमतराव—नमथसरावननराव‍करी‍बरावत‍कररनराव‍ारावहहव‍घर‍मों‍रहकरर‍
जजन्दगी‍मों, मरतो‍समय‍करी‍अरावशराव‍न‍बनरावकों‍िकर‍मरतो‍समय‍हम‍सब‍करर छ‍छरावोड  ‍दोंगो, अभी‍तरावो‍बुआत‍जीकन‍पड  राव‍
है, यो‍कररावम‍तरावो‍तब‍करो ‍कररनो‍करो ‍हंै, वोसराव‍मरर्‍पर‍ननभथर‍न‍कररों‍ ‍अपनो‍ही‍इस‍जीकन‍मों‍यह‍तपश‍ारर्‍कररों‍
िकर‍सकथजीक‍वकर‍समरावन‍है‍ ‍घर‍मों‍गरजरावरराव‍कररनराव‍है‍इसर्‍व‍पस‍गरजरावरो‍करो ‍नरावतो‍सो‍सही‍ययक्‍र्राव‍करो ‍होतु‍ररावग‍
कररनराव‍हरावोतराव‍है‍ ‍ययक्‍र्राव‍कररनराव‍है‍्रवबंन‍कररनराव‍है‍सरावो‍यह‍तरावो‍है‍गृह्‍र्नमथ‍मों‍करतथयय‍मगर‍पनकररावो‍ही‍अपनराव‍
सकथ्‍क‍मरावनकरर‍कही-कही‍र्ात्त‍पर‍ाढ राव‍है, बरावकरी‍‍रावोगरावों‍करराव‍करर छ‍महत्त्क‍नहीं‍अरावंकरराव‍जरावतराव‍है, यह‍है‍िकपत्तत्त‍ ‍
शरावोकर‍करराव‍कररावरर्‍क्यराव‍है? र्मथ्यरावत्क, अञातरावन, बरावह्यपदरावर्रावों‍मों‍‍गरावक‍ ‍जजसकररावो‍अननि‍मरावनराव‍पसकरराव‍संयरावोग‍हरावोनो‍
पर‍यह‍शरावोकर‍कररतराव‍है, जजसकररावो‍इि‍मरावनराव‍पसकरराव‍िकयरावोग‍हरावोनो‍पपर‍यह‍शरावोकर‍मरावनतराव‍है  
‍‍क्‍‍ोशम‍ू‍शरीर‍सो‍्रवीनत‍न‍कररनो‍मों‍्ोयरावोमरावगथ‍करराव‍‍रावभ—हो‍अरावत्मन्‍!‍पयरावथयों‍तरावो‍अनन्तरावनन्त‍ग्रहर्‍ुआ ‍है‍
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अरावैर‍ूटर ़ी‍हंै‍अरावैर‍पयरावथय, यह‍दोह‍क्‍‍ोशरावों‍करराव‍्‍र्रावन‍है‍ ‍इस‍दोह‍करो ‍कररावरर्‍ररावोज-ररावोज‍ही‍दर:ख‍भरावोगनराव‍पड  तराव‍
है‍ ‍भूख‍‍गती, करर छ‍क्षुनराव‍करी‍कोदनराव‍ररावोज-ररावोज‍सहनी‍पड  ती‍ ‍तरावो‍भ‍ो‍ही‍भरावोजन‍सरावनकर‍है, खराव‍र्‍यराव‍पोटर ‍
भर‍गयराव, मगर‍खूब‍्ूूँस‍र्‍यराव‍तरावो‍िफर‍पोटर ददथ‍करो ‍मरावरो‍पड  ‍गव, अरावन्द्खर‍इस‍दोह‍कररावो‍करि‍ही‍करि‍तरावो‍ुआअराव, 
शीत, प्‍र्, ्यरावस, भय‍अरावददकर‍सभी‍करो ‍पत्‍पन्न‍हरावोनो‍करराव‍सरावनन‍यह‍दोह‍है‍ ‍जजस‍दोह‍सो‍तुझो‍इतनी‍तीव्र‍
ममतराव‍ुआ ‍है‍सरावो‍तत्करराव‍‍भी‍करि‍परावयराव‍अरावैर‍अनन्त‍ञातरावनरावददकर‍गरर्रावों‍करराव‍िककररावस‍रुकर‍गयराव, सरावो‍अपिकत्रतराव‍भी‍
परावयी‍ ‍यह‍दोह‍सम्‍त‍परावपरावों‍करराव‍पत्पन्न‍कररनो‍कराव‍राव‍है, अरैावर‍करर छ‍समय‍बरावद‍‍रावोगरावों‍करो ‍ारावरराव‍ज‍राव‍ददयराव‍जरावयगराव‍
वोसो‍इस‍दोह‍कररावो‍दर:खमू‍‍ननरखकरर‍्रवीनत‍कररनराव‍तरावो‍छरावोड  ‍दरावो‍ ‍पयरावथय‍मों‍अरावत्मबरद्धद्ध‍हरावोनराव‍करि‍करराव‍कररावरर्‍है‍ ‍
इस‍दोह‍कररावो‍तरावो‍दरि‍संग‍करी‍तरह‍छरावोड  ‍दोनराव‍ारावहहव‍ ‍जैसो—दरि‍करराव‍संग‍र्म‍‍जरावय‍तरावो‍पसकररावो‍छरावोड  नो‍करी‍ही‍
्रावनतो‍हंै‍वोसो‍ही‍दोह‍करराव‍संयरावोग‍र्म‍राव‍है, संग‍र्म‍राव‍है‍तरावो‍इससो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍ुटर कररावरराव‍परावनो‍करी‍ही‍मन‍मों‍
्रावनरावो‍ ‍इस‍दोह‍सो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍ुटर कररावरराव‍हरावोनो‍करराव‍पपरावय‍अपनो‍सहज्‍कूतप‍कररावो‍ही‍अरावत्मसकथ्‍क‍मरावननराव‍यह‍
ही‍मरावत्र‍पपरावय‍है‍ ‍दरिरावों‍सो‍कररावो ‍्रवीनत‍कररो‍तरावो‍को‍तरावो‍बढ ोंगो, अरावयोंगो, रहोंगो, वोसो‍ही‍दोह‍सो‍जरावो‍्रवीनत‍कररो‍तरावो‍
पसकररावो‍तरावो‍दोह‍अरावयोंगो, बरावरबरावर‍र्म‍तो‍रहोंगो‍यह‍ही‍हरावोगराव‍इस‍दोह‍करी‍्रवीनत‍मों‍  
‍‍परावैद्गर्‍कर‍पयरावथय‍समरावगम‍मो‍ंहषथ‍िकषरावद‍करर‍सहजरावत्म्‍कूतप‍करी‍पपरावसनराव‍करराव‍करतथय‍य—गृह्‍र्जनरावों‍कररावो‍सरावोानराव‍
ारावहहव‍िकर‍को‍अपनो‍कतथमरावन‍सरावनन‍समरावगम‍मों‍मरैावज‍न‍मरावनों‍ ‍पन‍मरावैज‍करराव‍पिरर्रावम‍अच्छछराव‍नहीं‍है‍ ‍हरावो‍रहराव‍
है, ययक्‍र्राव‍बनरावइयो, ररावग‍भी‍कररनराव‍पड  तराव‍तरावो‍करिरयो‍मगर‍ममत्क‍न‍रन्द्खयो‍ ‍इस‍संसरावर‍समरावगम‍करो ‍र्म‍तो‍
रहनो‍करराव‍पपरावय‍न‍बनरावइयो‍ ‍ध्यरावन‍रहनराव‍ारावहहव‍अन्त:‍अपनो‍िकिकि‍्‍कूतप‍करराव, सबसो‍ननरराव‍राव‍ञातरावनमरावत्र‍ ‍
मोरी‍जजम्मोदरावरी‍मोरो‍पर‍ही‍है, दसूररावों‍पर‍नहीं‍है, दसूरो‍तरावो‍मंै‍अच्छछराव‍रहं‍तरावो‍को‍मोरो‍सुकररावयरावों‍मों‍सहरावयकर‍बन‍जरावतो‍
हंै, मंै‍ही‍गड  बड  ‍हरावोपं, िकह्व‍‍हरावोपं, ममतराव‍करूंत, अञातरावनी‍रहं‍तरावो‍मंै‍ही‍अपनो‍अपररावन‍सो‍दर:खी‍हरावोतराव‍हूँ‍ ‍इसमों‍
दसूरो‍‍रावोग‍क्यराव‍करर‍दोंगो? इस‍व्रती‍्रावककर‍कररावो‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍समय‍मों‍सकथ‍सो‍ममतराव‍ूटर ‍जरावती‍है‍ ‍सबसो‍
अधनकर‍बंनन‍है‍ शयम‍‍पदरावर्रावों‍मों‍तरावो‍शरीर‍करराव‍बंनन‍है‍ ‍सरावो‍यह‍शरीर‍जरावन‍र्‍यराव‍गयराव‍िकर‍सम्‍त‍दर:खरावों‍
करराव‍बीज‍है, बड  ो‍संतरावप‍अरैावर‍पद्कोगरावों‍कररावो‍पत्पन्न‍कररनो‍कराव‍राव‍है‍ ‍सदराव‍ही‍भय‍कररावो‍पत्‍पन्न‍कररनो‍कराव‍राव‍है‍ ‍अमूतथ‍
ञातरावनमरावत्र‍जैसराव‍है‍कैसराव‍ही‍रहो, कहराव‍ंभय‍करराव‍क्‍यराव‍कररावम? अंत्‍तत्त्क‍कैरसो‍हरावो‍सकरतराव? असम्‍भक‍है, पर‍दोह‍करराव‍
सम्‍बंन‍है‍तरावो‍पससो‍भय‍पत्‍पन्न‍हरावो‍रहराव‍ ‍करर छ‍सो‍करर छ‍िकारावरतराव‍ ‍यह‍दोह‍तरावो‍जो‍खरावनराव‍है, जैसो‍बैरी‍जो‍खरावनो‍
सो‍नहीं‍ननकर‍‍पराव‍रहराव, कहरावूँ‍रहतराव‍ुआअराव‍कह‍दरुःखी‍हरावो‍रहराव, वोसो‍ही‍यह‍अरावत्मराव‍इस‍दोह‍जो‍खरावनो‍सो‍नहीं‍
ननकर‍‍पराव‍रहराव‍अरैावर‍यह‍भीतर‍रहतराव‍ुआअराव‍अनोकर‍करल्पनरावअरावों‍सो‍दर:खी‍हरावोतराव‍रहतराव‍है‍ ‍इसकरराव‍्‍‍नोह‍क्यराव‍कररनराव? 
इसकरराव‍्‍‍नोह‍तजकरर, िकयरावोग‍करराव‍शरावोकर‍तजकरर‍सहजरावत्म्‍कूतप‍करी‍पपरावसनराव‍कररनराव‍  
‍‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करराव‍ननभथय‍हरावोकरर‍अध्यरावत्मसरावननराव‍करराव‍परावरैुष—यहरावं‍भय‍िकरस‍बरावत‍करराव‍कररनराव? जजसकरराव‍भय‍
‍गराव‍पससो‍ममतराव‍ूटर ो‍तरावो‍भय‍समरावप्त‍ ‍भय‍हरावोनराव, शंकरराव‍हरावोनराव‍यह‍सम्यक्‍त्‍क‍करराव‍महरावदरावोष‍है‍ ‍यदद‍भय‍शंकरराव‍
हरावोनो‍‍गो‍तरावो‍कहरावूँ‍सम्‍यक्‍त्‍क‍नहीं‍रह‍सकरतराव‍ ‍सब‍करर छ‍ननभथर‍है‍अपनो‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करो ‍ननर्थय‍पर‍ ‍भय‍
िकरस‍बरावत‍करराव? बरावह्य‍पदरावर्रावों‍करराव‍मरझमों‍्रवकोश‍नहीं‍ ‍बरावह्य‍पदरावर्थ‍मरझ‍मों‍करर छ‍पिरर्नत‍बनराव‍सकरतो‍नहीं‍ ‍मंै‍
अपनो‍अरावप‍मों‍अपनी‍यरावोग्दयतराव‍सो‍अपनो‍मों‍पिरर्रावम‍बनरावतराव‍रहतराव‍हूँ‍ ‍जब‍इसमों‍िकरसी‍दसूरी‍क्‍तु‍करराव‍्रवकोश‍
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ही‍नहीं‍है‍तरावो‍भय‍करराव‍अकसर‍क्यराव? क्यराव‍भय‍अरावयगराव? जरावो‍पररुष‍अपनो‍इस‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍कररावो‍पपयरावोग‍मों‍
नहीं‍‍ोतो‍अरावैर‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍सो‍अपनराव‍ररावग‍ममत्क‍रखतो‍हंै‍पन‍जीकरावों‍कररावो‍भय‍रहतराव‍है‍ ‍जैसो‍जीकन‍शरावोकर‍मों‍
गरजरावरराव‍वोसो‍ही‍यह‍जीकन‍भय‍मों‍भी‍गरजरराव‍ ‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍सम्हराव‍‍िकरव‍िबनराव‍सबसो‍इसनो‍भय‍मरावनराव, 
पिरजनरावों‍सो, र्मत्ररावों‍सो, सरकररावरी‍‍रावोगरावों‍सो, शत्ररकरावों‍सो, ारावोररावों‍सो‍सबसो‍इसनो‍भय‍मरावनराव‍अरैावर‍वकर‍अंत्‍तत्त्क‍करी‍
 धि‍हरावो‍तरावो‍कहरावूँ‍महरावन‍ब‍‍्रवकरटर ‍हरावोतराव‍है‍िकर‍‍रावैिकरकर‍हहसरावब‍सो‍भी‍भय‍नहीं‍रहतराव, परमरावर्थ‍भय‍तरावो‍रहतराव‍ही‍
नहीं‍ ‍तरावो‍भय‍करराव‍कररावरर्‍भी‍यह‍दोह‍करराव‍सम्बंन‍है‍ ‍बै ो्‍हंै, िकरसी‍बराव‍कर‍नो‍पररुष‍नो‍पीछो‍सो‍अरावकरर‍अटर पटर ‍
हल्‍‍राव‍िकरयराव‍तरावो‍यह‍ड र‍गयराव‍ ‍अकरो ‍राव‍अरावत्मराव‍भर‍हरावो‍तरावो‍कह‍ड रोगराव‍क्यराव? दोह‍करराव‍सम्बंन‍है‍सरावो‍दोखरावो‍अरावत्मराव‍
मों‍भी‍भय‍करराव‍्रवभरावक‍बन‍गयराव‍ ‍तरावो‍भय‍करराव‍कररावरर्‍भी‍यह‍दोह‍है‍ ‍ञातरावनी‍पररुष‍कररावो‍तरावो‍दोह‍करो ‍िकनरावश‍करराव‍भी‍
भय‍नहीं‍अरावतराव, अन्य‍भय‍तरावो‍अरावयोंगो‍ही‍क्यरावों? कह‍जरावनतराव‍है‍िकर‍मरर्‍कररावो ‍ाीज‍करराव‍नरावम‍नहीं‍है‍ ‍जीक‍
अरावैर‍दोह‍वकर‍जगह‍रह‍रहो‍र्ो‍सरावो‍अब‍दोह‍अन्य‍जगह‍रह‍गयराव, जीक‍अन्य‍जगह‍ा‍राव‍गयराव, बस‍यही‍तरावो‍
बरावत‍हरावो‍रही‍है‍ ‍इसमों‍मरर्‍िकरसमों‍ुआअराव? जीक-जीक‍करी‍जगह‍पिरपूर्थ‍है‍ ‍दोह‍करी‍अरावयर‍दोह‍करी‍जगह‍
पिरपूर्थ‍है, करर छ‍भी‍ाीज‍करभी‍मरती‍ही‍नहीं‍ ‍जरावो‍सत्‍है‍पसकरराव‍करभी‍िकनरावश‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍तरावो‍ञातरावनीजीक‍
अपनो‍कररावो‍अमर‍रखतराव‍है, कह‍िकरसी‍भी‍बरावत‍करराव‍भय‍नहीं‍कररतराव‍  
‍‍‍सकथममत्क‍छरावोड  करर‍्रवभरकानरावमतृपरावन‍करी‍नरन—सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍सकथ‍सो‍अत्यन्त‍िकरि‍हरावोनो‍सो‍रंा‍भी‍िकरसी‍
भी‍स््‍र्नत‍मों‍िकषरावद‍नहीं‍कररतराव, जजसो‍दोह‍सो‍भी‍ममतराव‍नहीं‍है‍कह‍िकरसी‍भी‍बरावह्य‍पिरर्नत‍सो‍्रवभराविकत‍नही‍
हरावोतराव‍ ‍ध्रुक‍सहज‍ञातरावनरावनन्द्‍कूतप‍अन्त्‍तत्त्क‍करराव‍अनरभक‍करर‍‍ोनो‍सो‍अब‍इस‍ञातरावनी‍कररावो‍िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करराव‍
्‍‍नोह‍िकररावोन‍अरावदद‍करर छ‍भी‍कर‍ुषतराव‍नहीं‍रही‍ ‍यह‍तरावो‍बड  ो‍पत्सरावह‍सो‍अपनराव‍सरावहस‍नैयथ‍्रवकरटर ‍कररतराव‍ुआअराव‍
अमृत‍्‍कूतप‍्रवभर‍कानरावो‍ंकरराव‍करर्थ‍परावत्र‍सो‍परावन‍कररतराव‍है‍ ‍इस‍्रावककर‍कररावो‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍समय‍अध्यरावत्म‍अमृत‍
करो ‍परावन‍करी‍नरन‍‍गी‍है, अत:‍दसूरो‍ञातरावनीजनरावों‍करो ‍मरख‍सो‍अध्यरावत्म‍कानरावों‍कररावो‍सुनतराव‍है, ्‍कयं‍अध्यरावत्म‍तथ्यरावों‍
करराव‍्‍मरर्‍क‍मनन‍कररतराव‍है‍ ‍यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍ॐ‍नम:‍ससद्धोभ्य:, ॐ‍शुदं्ध‍र्ादन्द््‍म, करराव‍सिकनय‍अरावररावननराव‍
कररतराव‍है, अपनो‍मों‍अिककरल्प‍स््‍र्नत‍करराव‍परैावरुष‍कररतराव‍है  
‍‍मरर्रावकसर‍मो‍ंबरावोधन‍समरावधन‍करी‍परम‍शर्यतराव—व्रती‍्रावककर‍नो‍मरर्‍समय‍तत्त्कञातरावन‍करो ‍ब‍‍सो‍पिरजन, 
र्मत्रजन‍नन‍सम्पदराव‍दोह‍सभी‍सो‍ममत्क‍करराव‍त्यरावग‍करर‍र्‍यराव‍है‍अरावैर‍इसी‍कररावरर्‍अब‍पसकरो ‍न‍शरावोकर‍है, न‍ड र‍
है, न‍्‍‍नोह‍है, न‍िकररावोन‍है, िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करी‍कर‍ुषतराव‍पसकरो ‍र्ात्त‍मों‍नहीं‍है‍ ‍वोसराव‍ननमथ‍‍भयय‍अरावत्मराव‍
मरर्‍महरावोत्सक‍मों‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍इस‍मरर्‍पर्‍पर‍ा‍नो‍कराव‍ो‍अर्रावथत्‍दोह‍कररावो‍छरावोड  करर‍अकरो ‍ो‍शरीर‍
कररावो‍नरावरर्‍कररनो‍करो ‍ र्‍व‍जरावनो‍कराव‍ो‍इस‍अरावत्मराव‍कररावो‍बरावोधन‍अरावैर‍समरावधन‍करराव‍‍रावभ‍हरावो‍  ‍बरावोधन‍करराव‍अर्थ‍ है‍
सम्यग्ददशथन, सम्यग्दञातरावन, सम्यक्राराविरत्र‍करी‍्रवरावनप्त‍अरैावर‍समरावधन‍करराव‍अर्थ‍है‍पसकररावो‍पपयरावोग‍मों‍बसरावयो‍ुआव‍ा‍नराव‍
अरैावर‍पसकरराव‍ननकरावथह‍कररतो‍ुआव‍अग‍ो‍भक‍मों‍पुंआानराव‍ ‍सरावो‍पर‍रावोकर‍करो ‍मरावगथ‍मों‍पपकररावरी‍क्‍तु‍यही‍है‍ ‍मरर्‍करो ‍
बरावद‍जीक‍करो ‍सरावर्‍बरावोधन‍समरावधन‍जरावयगी, दोह‍भी‍सरावर्‍नहीं‍जरावतराव‍ ‍करर टुर म्ब, र्मत्रजन, ननसम्पदराव‍सब‍यहीं‍करो ‍
यही‍पड  ो‍रह‍जरावतो‍हंै‍ ‍मंैनो‍अनरावददकरराव‍‍सो‍अनन्त‍खरावोटर ो‍मरर्‍िकरयराव‍है‍जजनकरी‍यरावद‍भी‍मरझो‍नहीं‍है, पर‍यरर्ि‍
बत‍रावती‍है‍िकर‍जरावों‍मंै‍हूँ‍सरावो‍अनरावददकरराव‍‍सो‍हूँ‍ ‍अरैावर‍जब‍अनरावददकरराव‍‍सो‍हूँ‍तरावो‍िकरसी‍न‍िकरसी‍पयरावथय‍मों‍रहराव‍
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अरावयराव‍र्राव‍ ‍कह‍पयरावथय‍कररावैनसी‍हरावोगी? जगत‍मों‍जरावो‍यो‍पयरावथयों‍ददख‍रही‍हंै‍यो‍ही‍तरावो‍हरावोंगी‍अरैावर‍जरावो‍नहीं‍ददख‍
रही‍हंै‍सरावो‍भी‍अनोकर‍पयरावथयों‍हंै‍ ‍वकर‍दरावो‍तीन‍इन्द्न्िय, ारावर‍इन्द्न्िय, प ाोन्द्न्िय‍पशु‍पक्षी‍दोक, नरावरकरी, मनर्‍य, 
वोसो‍भकरावों‍मों‍रहकरर‍अनन्तकरराव‍‍ययतीत‍हरावो‍गयराव‍ ‍अरैावर‍अब‍तकर‍पन‍भकरावों‍मों‍ररावगाोष‍ममतराव‍कररकरो ‍खरावोटर राव‍ही‍
मरर्‍ िकरयराव‍अरावैर‍यह‍दरगथनत‍करी‍नरावरराव‍बररावबर‍ा‍ी‍अरावयी‍  ‍वकर‍बरावर‍भी‍सम्यक्र‍मरर्‍नहीं‍ ुआअराव‍  ‍यदद‍
समरावधनमरर्‍हरावोतराव‍तरावो‍संसरावर‍मों‍मरर्‍कररनो‍करराव, भ्मर्‍कररनो‍करराव‍परावत्र‍न‍रहतराव‍  
‍‍‍समरावधनमरर्‍करराव‍महत्त्क—समरावधनमरर्‍िकरतनराव‍अ‍रावैिकरकर‍कैभक‍है‍ ‍इसकरो ‍भिक्‍य‍करराव‍फैस‍राव‍है‍पस‍समय‍
िकर‍भिक्‍य‍शरावन्द्न्त‍मों‍रहोगराव‍यराव‍करि‍मों‍ही‍गरजरोगराव‍ ‍अरैावर‍अन्त‍समय‍मों‍समरावधनमरर्‍बनो‍इसकरो ‍र्‍व‍जीकन‍
मों‍अभ्यरावस‍कररनराव‍है‍ ‍यह‍ही‍मरावन‍‍ों ‍िकर‍हमरावरराव‍मरर्‍तरावो‍्रवनत‍समय‍हरावो‍रहराव‍है, अरावकीर्ामरर्‍तरावो‍है‍ही‍ ‍जरावो‍
अरावयर‍करो ‍ननषोकर‍न्द्खर‍गव‍को‍कराविपस‍नहीं‍अरावतो‍ ‍अरावज‍जरावो‍जजसकरी‍अक्‍र्राव‍हरावो‍ग ‍पसकररावो‍बीती‍ुआ ‍अक्‍र्राव‍
िफर‍सो‍कराविपस‍र्म‍ोगी‍क्यराव? न‍र्म‍ोगी‍ ‍तरावो‍िफर‍रहराव‍सहराव‍जजतनराव‍जीकन‍है‍कह‍अच्छछो‍भरावकरावों‍मों‍ययतीत‍हरावो, 
िकरसी‍दसूरो‍सो‍क्यराव‍‍ोनराव‍दोनराव‍ ‍सब‍जीक‍मोरो‍्‍कूतप‍करो ‍समरावन‍है‍ ‍सकथ‍सुखी‍हरावो‍सकथ‍कररावो‍पन्ननत‍करराव‍मरावगथ‍
र्म‍ो‍ ‍जीकन‍जजतनराव‍बाराव‍है‍पसमों‍अच्छछो‍भरावक‍रहनराव‍ारावहहव‍ ‍िकरसी‍भी‍यरावोग्दय‍कररावयथ‍मों‍िकघ्‍न‍न‍ड राव‍नराव‍ ‍
दसूरो‍कररावो‍पनपतराव‍ुआअराव‍दोखकरर‍मन‍मों‍ज‍न‍न‍कररनराव‍ ‍यह‍संसरावर‍मरावयरावजराव‍‍है, यहरावूँ‍जरावो‍ शय‍है‍कह‍परमरावर्थ‍
नहीं‍है, परमरावर्थ‍तरावो‍अनरावदद‍अनन्त‍ध्रुक‍कह‍्‍कूतप‍सरावमरावन्य‍है‍ ‍तरावो‍जजसनो‍अपनो‍जीकन‍मों‍भ‍राव ‍करी‍ही‍बरावत‍
सरावोाी, सकथ‍जीकरावों‍करराव‍हहत‍ही‍सरावोाराव, अपनो‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍भरावकनराव‍बनरावयी‍पस‍पररुष‍कररावो‍मरर्‍समय‍मों‍समरावधन‍
करराव‍‍रावभ‍हरावोतराव‍है‍  
‍‍सल्‍‍ोखनराव‍करी‍ससद्धद्ध‍करो ‍र्‍व‍जीकन‍मो‍ंिकनरावतयय‍सप्तभरावकनरावअरावों‍मों‍्रवर्म‍भरावकनराव—पूजराव‍करो ‍अन्त‍मों‍७‍भरावकनरावयों‍
बरावो‍तो‍हंै‍को‍ही‍्रवयरावोगूतप‍हरावोनराव‍ारावहहव‍जीकन‍मों, तब‍अन्त‍समय‍मों‍समरावधन‍करी‍सुपरावत्रतराव‍हरावोती‍है‍ ‍पह‍ी‍बरावत‍
है‍शराव्‍‍ररावभ्‍यरावस, ग्रन्र्‍करराव‍्‍करावध्यरावय, अभ्यरावस, पढ नराव, ाारावथ‍ ‍अपनी-अपनी‍भी‍सरावोा‍‍रावो‍िकर‍हमरावरो‍इस‍जीकन‍मों‍
२४‍घंटर ो‍मों‍िकरतनराव‍समय‍ञातरावनकरावतरावथ‍मों‍जरावतराव‍है, यदद‍नहीं‍जरावतराव‍तरावो‍पसकरराव‍खोद‍मरावननराव‍ारावहहयो‍ ‍जजन्दगी‍यरावों‍
ही‍ययर्थ‍ा‍ी‍जराव‍रही‍है, वकर‍बड  राव‍अकसर‍र्म‍राव‍मनर्‍य‍हरावोकरर‍िकर‍यह‍ारावहो‍तरावो‍संसरावर‍करो ‍सम्‍त‍संकरटर ‍दरू‍
कररनो‍करराव‍पपरावय‍बनराव‍सकरतराव‍है‍ ‍वोसराव‍भ‍राव‍अकसर‍करब-करब‍र्म‍ोगराव‍ ‍संसरावर‍करो ‍जीकरावों‍पर‍ धि‍पसरावरकरर‍
दोखरावो‍कैरसो-कैरसो‍करीड  ो‍मकररावोड  ो‍पतंगो‍वकरो न्द्न्िय‍जीक, कैरसी‍स््‍र्नत‍दरदथशराव‍मों‍पड  ो‍ुआव‍हंै‍ ‍यह‍मनर्‍यभक‍र्म‍नराव‍
बुआत‍दर‍थभ‍है‍दोक‍भी‍इन्ि‍भी‍इस‍मनर्‍यभक‍कररावो‍तरसतो‍हंै‍ ‍करब‍मंै‍मनर्‍य‍हरावोपं, रत्‍नत्रय‍करी‍सरावननराव‍करूंत‍
अरावैर‍ससंरावर‍करो ‍जन्म‍मरर्‍सो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍ुटर कररावरराव‍परावपं, वोसराव‍यह‍मनर्‍य‍जन्म‍परावयराव‍अरावैर‍इसकरराव‍महत्त्क‍न‍
अरावकरो ‍अरैावर‍जैसराव‍कह‍भरावक‍बनरावयों‍िकषयरावों‍मों‍करषरावयरावों‍मों‍पनमों‍बह‍जरावय‍यह‍िकरतनो‍खोद‍करी‍बरावत‍है‍ ‍बरावहर‍मों‍
िकरसकरराव‍बररराव‍िकारावरनराव‍ ‍बररराव‍िकारावरनो‍सो‍करहीं‍बररराव‍नहीं‍हरावोतराव‍दसूरो‍करराव, पर‍इसकरराव‍बररराव‍अकशय‍ही‍हरावोतराव‍है‍ ‍
खरावोटर ो‍करमथ‍बरंावनो‍पनकरराव‍पदय‍अरावयगराव, इसो‍दर:खी‍हरावोनराव‍पड  ोगराव‍ ‍सद्‍भरावकनराव‍हरावोनो‍सो, पसकरो ‍र्‍व‍शराव्‍‍ररावभ्यरावस‍
जीकन‍मों‍ा‍तो‍रहनराव‍ारावहहव‍ ‍ारावहो‍पपदोश‍दोकरर‍ा‍ो , ारावहो‍पढ करर‍ा‍ो , बरंावाकरर‍ा‍ो , ्रवश‍न‍सो‍ा‍ो , ारावहो‍
पराव्‍कररतो‍ुआव‍ ‍मनन‍कररतो‍ुआव‍शराव्‍‍ररावभ्यरावस‍ा‍ो‍ ‍जजतनराव‍ञातरावन‍रावभ‍र्म‍ो‍कह‍तरावो‍अपनी‍करमरावयी‍अरावैर‍जजतनराव‍
ञातरावन‍सो‍दरू‍रहकरर‍बरावहरी‍बरावतरावों‍मों‍प‍झो‍रहो, फंसो‍रहो, बरावो‍तो‍रहो‍पतनराव‍ही‍टर रावोटर ो‍मों, नरकरसरावन‍मों‍ ‍सरावो‍शराव्‍‍र‍
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करराव‍अभ्यरावस‍हरावोनराव‍वकर‍बुआत‍महत्त्क‍करी‍बरावत‍है‍ ‍कृद्ध‍हरावो‍जरावय‍अरावंखरावों‍सो‍न‍ददखो‍तरावो‍भी‍अब‍नमरावथत्मरावजन‍यत्रतत्र‍
र्म‍तो‍हंै, पनसो‍्कर्, मनन‍ही‍तरावो‍ारावहहव, अरावत्मराव‍करी‍ धि‍ही‍तरावो‍ारावहहव‍ ‍जैसो‍पढ नो‍सो‍ धि‍बनती‍है‍पससो‍
भी‍जल्दी‍सुगमतयराव‍सुननो‍सो‍ धि‍बनती‍है‍ ‍तरावो‍शराव्‍‍ररावभ्यरावस‍ारावरराव‍अपनो‍इस‍जीकन‍कररावो‍सुकरावससत‍कररनराव‍ ‍
अरावत्म‍करावसनराव‍सो‍परि‍कररनराव, यह‍करतथयय‍है‍जीकन‍मों‍ ‍अरैावर‍दोन्द्खयो—िकरतनराव‍ही‍करि‍हरावो‍कैरसराव‍ही‍क्‍‍ोश‍हरावो, 
अरावप‍शराव्‍‍र‍करो ‍पढ नो‍अरैावर‍र्‍खनो‍मों‍‍ग‍जरावयों, करि‍करराव‍िककरल्प‍न‍ा‍ोगराव‍ ‍अपनो‍िकारावर‍र्‍न्द्खयो‍अरावैर‍ग्रन्र्रावों‍
कररावो‍्‍करावध्यरावय‍करीजजव‍तरावो‍अरावपकररावो‍शरावन्द्न्त‍र्म‍ोगी‍ ‍करि‍अरावनो‍पर‍करि‍करी‍तरफ‍ही‍ धि‍जरावय‍तरावो‍कह‍दरगरनराव‍हरावो‍
जरावतराव‍है‍करि‍ ‍करिरहहत‍अरावत्मराव‍करो ‍ञातरावयकर‍्‍कूतप‍पर‍ धि‍जरावय‍तरावो‍करि‍दरू‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍वोसी‍यरावोग्दयतराव‍परावनो‍
करो ‍र्‍व‍ारावहहव‍शराव्‍‍ररावभ्यरावस‍ ‍तत्त्कञातरावन‍िबनराव‍जग‍सो‍परावर‍ुआअराव‍ही‍नहीं‍जराव‍सकरतराव‍ ‍कह‍कररावैनसराव‍ब‍‍है‍ञातरावन‍
कररावो‍छरावोड  करर‍जजस‍ब‍‍सो‍यह‍जीक‍्रवगनत‍करर‍सकरो ‍ ‍ञातरावन‍सो‍ञातरावन‍मों‍ञातरावन‍ही‍हरावो, यह‍स््‍र्नत‍है‍पिकत्रतराव‍करो ‍
र्‍व, अरावनन्द‍्‍कूतप, सरावो‍शराव्‍‍ररावभ्यरावस‍इस‍जीकन‍मों‍न‍ूटर ो‍ ‍हर‍्रवकररावर‍सो‍तत्त्कञातरावन‍करी‍बरावत‍मनन‍मों‍अरावयो‍
  
‍‍(२क‍कीतररावग‍सकथञात‍परमरावत्मराव‍करो ‍गरर्रावो‍ंकरराव‍्‍मरर्‍कररनराव—दसूरराव‍करतथयय‍है‍जजनोन्िगरर््‍मरर्‍ ‍‍रावोग‍दोखतो‍हंै, 
‍रावोगरावों‍करो ‍बीा‍हंै,  धि‍यहरावूँ‍जरावती‍है, पर‍यहरंाव‍करो ‍िक्रयरावकर‍रावप‍दोखनो‍सो‍यराव‍जीकरावों‍करो ‍अकगरर्‍िकारावरतो‍रहनो‍सो‍
अरावत्मराव‍मों‍करर छ‍्रवगनत‍नहीं‍हरावो‍सकरती‍ ‍ारावहहयो‍जजनोन्िदोक‍करो ‍गरर्रावों‍करराव‍्‍मरर्‍ ‍्रवभर‍अनन्तञातरावन, अनन्त‍दशथन, 
अनन्त‍अरावनन्द, अनन्त‍शर्ि‍करो ‍नरावरकर‍हंै, इनकरराव‍्‍कूतप‍भी‍िकारावरों‍ ‍कैरसराव‍अनन्तञातरावन? वोसराव‍ञातरावनिककररावस‍िकर‍
तीन‍‍रावोकर‍तीन‍करराव‍‍करो ‍पदरावर्थ‍सब‍झ‍कर‍जरावतो‍हंै‍ ‍जरावो‍जीक‍सब‍पदरावर्रावों‍कररावो‍झ‍करनो‍करी‍ारावह‍कररतो‍हंै‍सब‍
बरावतरावों‍करराव‍ञातरावन‍हरावो‍जरावय, क्यराव‍हरावोतराव‍है‍अरावगो, इसकरराव‍भरावक‍बढ ोगराव, घटर ोगराव‍तरावो‍बड  राव‍‍रावभ‍्रवरावप्त‍करर‍‍ोगराव‍ ‍वोसराव‍
सरावोानो‍कराव‍ो‍करो ‍ञातरावन‍करराव‍िककररावस‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍्रवभर‍करराव‍ञातरावन‍करराव‍िककररावस‍है‍तरावो‍कहरावूँ‍रंा‍भी‍िकारावर, क्षरावोभ, ररावगाोष, 
करर छ‍कररनराव‍है, वोसी‍करर छ‍भी‍बरावत‍नहीं‍है‍ ‍इसीर्‍व‍तीन‍‍रावोकर‍तीन‍करराव‍ो‍करराव‍सब‍करर छ‍झ‍करतराव‍है‍ ‍सरावो‍
जैसराव‍अनन्तञातरावन‍्रवभर‍करो ‍है‍कैसराव‍ही‍मोरो‍मों‍शर्िूतप‍सो‍पड  राव‍ुआअराव‍है, वोसराव‍मंै‍हरावो‍सकरतराव‍हूँ‍ ‍्‍कूतप‍वकर‍ही‍
समरावन‍है‍ ‍जरावो‍्रवभर‍है‍सरावो‍मंै‍हूँ‍ ‍जजनोन्ि‍करो ‍गरर्रावों‍करराव‍्‍मरर्‍परावपरस‍कररावो‍नि‍कररतराव‍है‍पर्यरस‍कररावो‍बढ रावतराव‍है, 
नमथमरावगथ‍मों‍‍गरावतराव‍है‍ ‍तरावो‍दसूरराव‍करतथयय‍है‍्रावककर‍करराव‍िकर‍कह‍जजनोन्ि‍गरर्‍करराव‍्‍मरर्‍कररो‍  
‍‍(३क‍ससंरावरशरीर‍भरावोगननिकथ्र्‍्ोष्ठ‍पररुषरावो‍ंकरी‍सगंनत‍कररनराव—्रावककर‍करराव‍तीसरराव‍करतथयय‍है‍सज्जन‍परूतषरावों‍करो ‍
सरावर्‍संगनत‍कररनराव‍ ‍सज्‍जन‍पररुष‍कह‍करह‍रावतराव‍है‍जरावो‍संसरावर, शरीर, भरावोगरावों‍सो‍िकरि‍है‍अरैावर‍अपनो‍अरावत्म‍
्‍कूतप‍करी‍ धि‍रखतराव‍है‍ ‍संसरावर‍सो‍ुटर कररावरराव‍परावनो‍करराव‍जजसकरराव‍परैावरुष‍ा‍तराव‍रहतराव‍है‍कह‍महरावत्मराव‍सज्जन‍
करह‍रावतराव‍है‍ ‍तरावो‍सदराव‍अरावयथ‍पररुषरावों‍करो ‍सरावर्‍संगनत‍रखनराव‍यह‍ध्यरावन‍मों‍रहनराव‍ ‍करमरावोथदय‍वोसराव‍है‍जीकरावों‍करो ‍िकर‍
करर संगनत‍मों‍तरावो‍जल्दी‍‍ग‍जरावतराव‍है‍जीक, अरैावर‍बुआत‍ि्रवय‍‍गतो‍हंै‍करर संग, क्यरावोंिकर‍िकषयकरषरावय‍परि‍हरावोतो‍है‍
करर संग‍मों‍अरैावर‍यह‍जीक‍सदराव‍ररावगी‍ाोषी‍मरावोही‍िकषयकरषरावयरावों‍कररावो‍ारावहतराव‍ही‍है‍ ‍पर‍करर संग‍करराव‍कैरसराव‍खरावोटर राव‍
पिरर्रावम‍है‍िकर‍ययसनरावों‍मों‍‍ग‍जरावय‍तरावो‍कह‍नन‍करी‍हरावनन‍करर‍दो‍ ‍करहीं‍वोसी‍करषरावय‍जग‍जरावय‍िकर‍अपनो‍ही‍
हरावर्‍सो‍अपनो‍पिरजन‍करराव‍घरावत‍करर‍दो‍ ‍कैरसी-कैरसी‍िकड म्बनरावयों‍बन‍जरावती‍है‍करर संग‍सो, जजनसो‍जीकरावों‍करराव‍
अकरल्यरावर्‍हरावो, पतन‍हरावो, खरावोटर ़ी‍दशराव‍हरावो‍कह‍सब‍करर संग‍करराव‍फ‍‍है‍ ‍यदद‍घर‍मों‍करर टुर म्बीजन‍अञातरावनी‍है, मरावोही‍
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है, िकषयकरषरावयरावों‍करो ‍्रवोमी‍हंै‍तरावो‍घर‍मों‍भी‍कह‍करर संग‍ही‍है‍ ‍घर‍मों‍पूरराव‍नरावर्मथकर‍करावतरावकरर्‍हरावो‍तब‍तरावो‍बररराव ‍
नहीं‍हरावो‍परावती, िकरन्तु‍नमथ‍सो‍िकमरख‍है‍घर‍करो ‍‍रावोग, िकषयकरषरावयरावों‍करो ‍्रवोमी‍हंै‍तरावो‍भी‍को‍वोसी‍ही‍बरावत‍करहोंगो‍अरैावर‍
ररावोज-ररावोज‍करहोंगो‍सुनतो‍रहोंगो‍तरावो‍पिरर्रावमरावों‍मों‍ननमथ‍तराव‍अराव‍ही‍जरावती‍है‍ ‍करर संग‍‍रावभ‍भ‍राव‍नहीं‍है‍इसर्‍व‍यह‍
व्रती‍्रावककर‍यह‍भरावकनराव‍कररतराव‍है‍िकर‍सदराव‍ही‍मरझो‍अरावयथ‍पररुषरावों‍करी‍संगनत‍्रवरावप्त‍हरावो‍ ‍ 
‍‍(४क‍गरर्कन्त‍पररुषरावो‍ंकरी‍करर्राव‍कररनराव—ारावैर्ी‍भरावकनराव‍है—गरर्करावन‍पररुषरावों‍करो , सच्छ‍चिरत्र‍पररुषरावों‍करो ‍गरर्रावों‍करो ‍समूह‍
मों‍करर्राव‍करी‍जरावती‍रहो‍ ‍मंै‍दसूररावों‍करो ‍गरर्रावों‍कररावो‍बखरावनूं‍ ‍पनकरो ‍बड  ो‍परावप‍करराव‍पदय‍है‍जजनकररावो‍दसूररावों‍करो ‍दरावोष‍ही‍
दरावोष‍ददखतो‍हंै, क्यरावोंिकर‍जब‍दरावोष‍ही‍ददखो‍तरावो‍कह‍्‍कयं‍दरावोषी‍है‍ ‍दरावोष‍करराव‍्रवोमी‍है‍तब‍दसूररावों‍करो ‍दरावोष‍ही‍दरावोष‍
पर‍ धि‍जरावती‍है‍ ‍अरावैर‍जब‍दरावोष‍पर‍ धि‍ग ‍तरावो‍खुद‍करो ‍पपयरावोग‍मों‍तरावो‍कह‍दरावोष‍करराव‍फरावोटर रावो‍अराव‍गयराव‍ ‍
दरावोषरावकररावर‍ही‍ञातरावन‍बन‍गयराव, यह‍तरावो‍तत्करराव‍‍नरकरसरावन‍ुआअराव‍ ‍िकरसी‍करो ‍दरावोष‍करी‍करहरावनी‍न‍करीजजव‍ ‍दसूरो‍करी‍
ननन्दराव‍कररनराव‍यह‍बुआत‍बड  राव‍अकगरर्‍है, ननन्दकर‍करराव‍सरावरराव‍ढारराव‍िबगड  ‍जरावतराव‍है, बरद्धद्ध‍मों‍ब‍‍नहीं‍रहतराव, कान‍
मों‍अरावोज‍नहीं‍रहतराव, मन‍मों‍अच्छछी‍बरावत‍नहीं‍समराव‍परावती, तब‍िफर‍सरावोर्ायो‍तरावो‍सही‍िकर‍परननन्दराव‍सो‍मोरराव‍अटर करराव‍
क्यराव‍है? न‍मोरी‍पसमों‍पन्ननत‍है‍बन्द्ल्कर‍अकननत‍ही‍अकननत‍है‍ ‍सरावो‍यह‍व्रती‍पररुष‍भरावकनराव‍कररतराव‍है‍िकर‍सच्छ‍चिरत्र‍
पररुषरावों‍मों‍गरर्रावों‍करी‍करर्राव‍ही‍मोरी‍जजह्वराव‍सो‍ननकर‍ो , गरर्रावों‍करी‍करहरावनी‍करहोंगो, गरर्रावों‍करी‍ धि‍रखोंगो‍तरावो‍्‍कयं‍मों‍भी‍
गरर्रावों‍मों‍िककररावस‍ा‍ोगराव‍ ‍हो‍्रवभरावो, मोरी‍सदराव‍गरर्रावों‍पर‍ही‍ धि‍बनो‍वोसी‍भरावकनराव‍अरावैर‍्रवयरावोग‍सम्यग्द धि‍करो ‍ा‍‍
रहराव‍है‍  
‍‍(५क‍परदरावोषकरर्न‍मो‍ंमरावनै‍रहनराव—५कीं‍भरावकनराव‍है‍‘दरावोषकरावदो‍ा‍मरावैनं’ दसूररावों‍करो ‍दरावोष‍करहनो‍मों‍मोरराव‍मरैावन‍भरावक‍रहो‍
 ‍दरावोष‍करहनो‍सो‍िकरतनराव‍नरकरसरावन‍है, पह‍ो‍तरावो‍यह‍ही‍ञातरावन‍दिूषत‍हरावो‍गयराव, इस‍पर‍दरावोषरावों‍करराव‍फरावोटर रावो‍छराव‍गयराव, 
दरावोषरावकररावर‍बन‍गयराव, ‍रावो‍यहीं‍सो‍अंनोर‍नगरी‍ा‍ी‍अब‍ ‍िफर‍दरावोष‍जब‍ा‍ोंगो‍तरावो‍‍रावोग‍करहोंगो‍िकर‍यह‍बड  राव‍
अरावोछराव‍अरावदमी‍है‍ ‍यह‍दरावोष‍ही‍दरावोष‍बखरावनतराव‍रहतराव‍है‍ ‍इसकरी‍ननरन्तर‍दरावोष‍ही‍दरावोष‍पर‍ धि‍रहती‍है‍ ‍
तीसरी‍बरावत—जजसकरो ‍दरावोष‍करहराव‍जरावयगराव‍कह‍शत्रर‍बन‍जरावयगराव‍अरैावर‍पसकरो ‍जजतनो‍र्मत्रजन‍हरावोंगो‍को‍भी‍बररी‍ननगरावह‍
सो‍दोखनो‍‍गोंगो‍ ‍तब‍जीकन‍मों‍िकपत्तत्तयरंाव‍िबछ‍जरावयोंगी‍ ‍दसूरो‍करो ‍दरावोष‍करहतो‍समय‍दद‍‍कंरप‍जरावतराव‍है‍यह‍
सबकररावो‍अपनराव-अपनराव‍अनरभक‍हरावोगराव‍ ‍दसूररावों‍करराव‍गरर्‍करहतो‍समय‍र्ात्त‍मों‍पमंग‍हषथ‍रहतराव‍है‍ ‍दरावोषकरावद‍मों‍
िकरतनराव‍नरकरसरावन‍है‍पस‍सस‍सस‍ो‍सो‍अगर‍झगड  राव‍बढ ‍जरावय‍तरावो‍मरावरपीटर ‍जो‍‍सब‍करर छ‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍व्रती‍
्रावककर‍करी‍भरावकनराव‍है‍िकर‍मोरराव‍दरावोष‍करावद‍मों‍मरैावन‍भरावक‍रहो‍ ‍मनर्‍यरावों‍कररावो‍जरावो‍जजह्वराव‍र्म‍ी‍है‍सरावो‍िकरतनी‍्ोष्ठ‍र्म‍ी‍
है‍ ‍अन्य‍जीकरावों‍पर‍ धि‍ड राव‍करर‍दोखों, अनन्तकरराव‍‍तरावो‍इस‍जीक‍कररावो‍जीभ‍ही‍नहीं‍र्म‍ी‍ ‍वकरो न्द्न्िय‍रहराव, 
पृथ्की‍अरावददकर‍रहराव, ननगरावोद‍रहराव‍अरावैर‍दरावोइन्द्न्िय‍बनराव, अरैावर‍जीभ‍र्म‍ी‍तरावो‍करो ारकराव‍जरावोंकर‍यो‍्रवरावर्ी‍तरावो‍यहरावूँ‍ददखतो‍
ही‍हंै‍ ‍पनकरी‍जीभ‍करराव‍िकरतनराव‍मत‍ब‍हरावोतराव‍है? क्यराव‍बरावो‍‍सकरतो‍हंै? अरावकरावज‍भी‍कैरसी‍िकर‍जजसकरराव‍करर छ‍पतराव‍
भी‍नहीं‍पड  तराव‍ ‍हरावोती‍तरावो‍हरावोगी‍अरावकरावज, हकराव‍तरावो‍ननकर‍ती‍हीं‍है‍पर‍पस‍जीभ‍सो‍क्यराव‍र्म‍राव‍जजसकररावो‍करावर्ी‍
नहीं‍र्म‍ी‍ ‍यह‍ही‍हराव‍‍दरावो‍इन्द्न्िय, तीन‍इन्द्न्िय, ारावर‍इन्द्न्िय‍करराव‍है, असञंाती‍प ाोन्द्न्िय‍जीक‍करराव‍है‍ ‍करर छ‍
बरावो‍‍ही‍नहीं‍सकरतो‍ ‍संञाती‍प ाोन्द्न्िय‍जीकरावों‍कररावो‍जजह्वराव‍र्म‍ी‍तरावो‍दोख‍‍रावो‍घरावोड  राव, गरावय, बै‍, भंैस, भोड  , बकररी, 
करर त्तराव‍अरावदद‍जरावनकररावों‍करी‍कैरसी‍बरावो‍ी‍है—करहीं‍बरंावय-बरंावय‍करर‍रहो, हहनहहनराव‍रहो, र्भनर्भनराव‍रहो, पनकरो ‍करहरावं‍्ीकर-
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्ीकर‍कान‍ननकर‍राव‍कररतो‍हंै? वकर‍मनर्‍य‍कररावो‍ही‍वोसराव‍जजह्वराव‍र्म‍ी‍िकर‍कान‍बरावो‍ो‍जराव‍सकरतो‍हंै, जजन‍कानरावों‍
करराव‍करावच्छ‍य‍अर्थ‍है, ‍रावोग‍पस‍अर्थ‍कररावो‍जरावनतो‍हंै, इतनी‍्ोष्ठ‍यह‍स््‍र्नत‍है, अरावैर‍यहरावूँ‍हम‍इस‍जीभ‍करराव‍सदरपयरावोग‍
अगर‍नहीं‍कररतो‍तरावो‍िफर‍यह‍पिरर्रावम‍हरावोगराव‍िकर‍मरावनरावों‍करमथ‍िकनरावतराव‍नो‍यह‍दोखराव‍िकर‍इसकररावो‍जीभ‍करी‍जूतरत‍
नहीं‍है, क्यरावोंिकर‍यह‍इसकरराव‍दररुपयरावोग‍करर‍रहराव‍है‍तरावो‍अब‍इसो‍जीभ‍न‍दोनराव‍ारावहहव, अर्रावथत्‍वकरो न्द्न्िय‍बन‍जरावयगराव‍
 ‍बुआत‍बड  ़ी‍सरावकनरावनी‍रखनराव‍हरावोती‍है‍कान‍बरावो‍नो‍करी‍अरैावर‍जीकन‍मों‍यह‍अभ्यरावस‍बनरावइयो‍िकर‍बरावोर्‍व‍करम‍
अरैावर‍सुनतो‍जरावइयो‍सब‍करर छ‍ ‍िकाराविरयो‍अरैावर‍जब‍बरावो‍‍ननकर‍ो‍तरावो‍वोसराव‍ननकर‍ो‍िकर‍दसूररावों‍कररावो‍भी‍शरावन्द्न्त‍हरावो‍ ‍
तरावो‍यह‍व्रती‍्रावककर‍मनन‍करर‍रहराव‍है‍अपनो‍करतथयय‍िकर‍िकरसी‍करो ‍भी‍दरावोष‍करहनो‍मों‍मोरी‍जजह्वराव‍न‍ड रावो‍ो‍ ‍मरैावनभरावक‍
रहो‍  
‍‍(६क‍ि्रवय‍हहत‍कान‍ही‍बरावो‍नराव—सभी‍जीकरावों‍करो ‍्रवनत‍ि्रवय‍अरैावर‍हहत‍कान‍बरावो‍ूूँ ‍ ‍दसूरो‍जीक‍मोरो‍ही‍्‍कूतप‍
करो ‍समरावन‍भगकन्त‍्‍कूतप‍हंै, पनकररावो‍दोख‍कररकरो ‍तरावो‍भीतर‍्रवसरावद‍हरावो‍जरावनराव‍ारावहहव‍ ‍यह‍भगकत्‍्‍‍कूतप‍है, िकरसी‍
भी‍जीक‍कररावो‍दोखरावो‍मनर्‍यरावों‍करी‍तरावो‍बरावत‍क्यराव‍पशु‍पक्षी‍करीड  राव‍मकररावोड  राव‍वकरो न्द्न्िय‍जीक‍पोड  ‍परैावनो, इनकररावो‍दोखकरर‍वकर‍
बरावर‍र्ात्त‍मों‍यह‍तरावो‍िकारावर‍‍रावकों‍िकर‍यह‍भगकत्‍कूतप‍हंै‍ ‍इसकरराव‍अरावत्मराव‍ञातरावनमय‍है, ाैतन्य्‍कूतप‍है‍ ‍जरावो‍
्रवभर‍करराव‍्‍कूतप‍है‍सरावो‍इनकरराव‍्‍कूतप‍है, जजससो‍अरावप‍कान‍बरावो‍ों ‍पसकरो ‍्रवनत‍तरावो‍यह‍सरावोानराव‍ही‍ारावहहव‍वकर‍बरावर‍
िकर‍यह‍भगकत्‍कूतप‍है, जीक‍है, इसमों‍कररावो ‍अपररावनी‍बनतराव‍है‍तरावो‍कह‍करमथ‍करराव‍पदय‍है, वोसी‍ही‍छरावयराव‍पड  ़ी, 
झरावंकरी‍ुआ , बरावत‍बन‍ग , पर‍जीक‍्‍कयं‍तरावो‍अिककररावर‍अरावैर‍ननरपररावन‍है‍ ‍वोसराव‍र्ान्तन‍कररकरो ‍िफर‍अरावम‍बरावत‍
बरावो‍ों ‍को‍ि्रवयहहत‍कान‍ननकर‍ोंगो‍  
‍‍(७क‍ अरावत्मत्त्क‍ मो‍ं भरावकनराव—७कीं‍ भरावकनराव—जरावो‍ सम्‍त‍ भरावकनरावअरावों‍ करराव‍ पद्दोशयूतप‍ है, ्रवयरावोजनूतप‍ है‍ कह‍ है‍
अरावत्मतत्त्क‍करी‍भरावकनराव‍हरावोनराव‍ ‍मंै‍क्यराव‍हूँ, ्‍कयं‍क्यराव‍हूँ, सहज‍क्यराव‍हूँ‍ ‍िबनराव‍दसूरो‍करो ‍सम्बंन‍करो ‍मंै 
क्यराव‍हं? अपनो‍अरावपकरो ‍सत्त्क‍सो‍मंै‍र्ादरावनन्द्‍कूतप‍हूँ‍ ‍्रवनतभरावस‍अरावनन्द‍यह‍ननज‍करराव‍्‍कूतप‍है ‍्रवनतभरावस‍हरावोतराव‍
ही‍रहो‍वोसराव‍यह‍सकथ‍िययरावों‍करराव‍ररावजराव‍है‍अरावत्मराव‍ ‍सब‍िययरावों‍मों‍अरावत्मराव‍ञातरावतरावििराव‍सबसो‍ननरराव‍राव‍यह‍मंै‍अरावत्‍मराव‍
्‍कयं‍ञातरावनरावनन्दमय‍हूँ, वोसी‍ननरन्तर‍भरावकनराव‍हरावोनराव‍ ‍इस‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍भरावकनराव‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍ही‍परावपरस‍र्मटर तराव‍
है, पर्यरस‍बढ तराव‍है, नमथ‍मरावगथ‍मों‍गनत‍हरावोती‍है, जीकन‍मों‍यो‍ही‍तरावो‍कररनो‍करो ‍कररावम‍है‍ ‍यह‍अन्त:‍िक्रयराव‍हरावोती‍
रहो‍िफर‍तरावो‍जरावो‍हरावोगराव‍कह‍सहज‍्ीकर‍ही‍्ीकर‍हरावोगराव‍ ‍तरावो‍अपनो‍अरावत्मराव‍करी‍सम्हराव‍‍यह‍ही‍सबसो‍बड  राव‍अपनराव‍
परैावरुष‍हरावोनराव‍ारावहहव‍ ‍तरावो‍इस‍सल्लोखनराव‍नरावरी‍्रावककर‍करो ‍मनन‍ा‍‍रहराव‍िकर‍जीकनभर‍तरावो‍अच्छछो‍अरावारावर‍सो‍रहराव‍
 ‍अब‍इस‍मरर्समय‍सो‍मोरराव‍शुद्ध‍अरावारावर‍भंग‍न‍हरावो, बरावोधन‍अरावैर‍सरावमरावययकर‍पिरर्रावम‍सहहत‍ही‍इस‍शरीर‍कररावो‍
छरावोड ̣करर‍जरावपं‍  
‍‍सहजरावत्म्‍कूतप‍करी‍पपरावसनराव‍करी‍भरावकनराव—समरावधनमरर्‍करराव‍अर्थ‍है‍िकर‍इस‍दोह‍करराव‍तरावो‍िकयरावोग‍हरावो‍जरावय‍पर‍
अरावत्मराव‍करराव‍जरावो‍दशथन‍ञातरावन‍्‍कभरावक‍है‍पस‍शी‍‍पिरर्रावम‍सहहत‍इसकरराव‍इस‍दोश‍सो‍गमन‍हरावो, इसो‍करहतो‍हंै‍
समरावधनमरर्‍ ‍अरैावर‍करर मरर्‍करहतो‍हंै‍पसो‍जहरावूँ‍संक्लो श‍पिरर्रावम‍कररकरो ‍मरावोह‍ममत्क‍रखतराव‍ुआअराव‍दोह‍सो‍गमन‍
कररतराव‍है‍ ‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍पररुष‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍मंैनो‍अनरावददकरराव‍‍सो‍‍ोकरर‍अनन्तकरराव‍‍करर मरर्‍िकरयराव, 
जजसकरो ‍फ‍‍मों‍करर यरावोननयरावों‍ मों‍जन्म‍‍ोकरर‍दरुःख‍ही‍ परावयराव‍  ‍अब‍हो‍ ्रवभर, हो‍ कीतररावग‍सकथञात‍दोक, हो‍सहज‍
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अरावत्म्‍कूतप‍मोरी‍यही‍्रवरावर्थनराव‍है, अर्भ‍रावषराव‍है‍िकर‍मोरी‍ धि‍अपनो‍्‍कभरावक‍सो‍न‍र्ागो‍अरावैर‍अरावन्तिरकर‍्रवसन्नतराव‍
करो ‍सरावर्‍इस‍दोह‍सो‍िकदराव‍हरावोपं, अरैावर‍अच्छछराव‍हरावो‍िकर‍मरर्‍समय‍मों‍कोदनरावयों‍न‍हरावों‍अरैावर‍हरावों‍तरावो‍तत्त्कञातरावन‍करो ‍ब‍‍
सो, पनकरराव‍मोरो‍अनरभक‍न‍बनो, मंै‍तरावो‍करो क‍‍वकर‍सहज‍र्ात्‍्रवकररावशमरावत्र‍अपनो‍भगकत‍अरावत्मराव‍कररावो‍ञातरावन‍मों‍र्‍व‍
ुआव‍हूँ‍ ‍इस‍ही‍करी‍अरावररावननराव‍कररतराव‍ुआअराव‍इस‍दोह‍सो‍्रवयरावर्‍करूंत‍ ‍मोरो‍कररावो‍रत्‍नत्रय‍करराव‍‍रावभ‍हरावो‍अरावैर‍समरावधन‍
करराव‍‍रावभ‍हरावो‍ ‍वतदर्थ‍अब‍पस‍कीतररावग‍सकथञात‍करो ‍गरर्रावों‍करराव‍ही‍्‍मरर्‍कररतराव‍हूँ‍अरैावर‍ननश‍ायत:‍मंै‍अपनो‍सहज‍
ञातरावनरावनन्द्‍कूतप‍अंत्‍तत्त्क‍करी‍पपरावसनराव‍कररतराव‍हूँ‍  
‍‍करर्मकरर ‍करर्‍त‍दोह‍करो ‍िकयरावोग‍मो‍ंञातरावनी‍करो ‍िकषरावद‍करराव‍अभरावक—इस‍दोह‍सो‍अ‍ग‍हरावोनो‍करराव‍िकषरावद‍क्यरावों? यह‍
दोह‍कररावो ‍सरावरभूत‍ाीज‍है‍क्यराव? सैकरड  रावों‍करीड  रावों‍करो ‍समूह‍सो‍भरराव‍ुआअराव‍यह‍दोह‍है‍ ‍यह‍दोह‍हरावड  ‍मरंावस‍मज्‍जराव‍
अरावदद‍करराव‍िप्‍ड ‍है‍ ‍इसकरो ‍पपर‍करी‍सजरावकटर ‍करराव‍प‍्‍तर‍अरैावर‍ामड  ो‍करराव‍रंग‍ररावोगन‍इनकररावो‍यदद‍न‍दोखराव‍जरावय‍
तरावो‍भीतर‍क्यराव‍ननरखनो‍मों‍अराववगराव? जैसो‍िकर‍शमशरावन‍मों‍पड  ़ी‍ुआ ‍हहड्डयरावों‍कररावो‍जरावोड  करर‍वकर‍ढरंावाराव‍बनराव‍ददयराव‍जरावव‍
वोसो‍जजथर‍सैकरड  रावों‍करीड  रावों‍करो ‍समूह‍सो‍भरो‍ुआव‍इस‍दोह‍िपंजरराव‍मों‍मोरो‍कररावो‍ममतराव‍नहीं‍है‍ ‍इसकरराव‍िकयरावोग‍हरावोतराव? 
है‍तरावो‍मोरो‍कररावो‍कररावो ‍भय‍नहीं‍है‍ ‍यह‍शरीर‍परैावद्‍गर्‍कर‍है‍ ‍मंै‍ञातरावनशरीरी‍हूँ‍ ‍मोरराव‍्‍कयं‍करराव‍िकग्रह‍(शरीरक‍
ञातरावन‍है‍ ‍ञातरावन‍कररावो‍शरीर‍करी‍पपमराव‍दोनराव‍तरावो‍भ‍राव‍नहीं‍है, पर‍ञातरावन‍ही‍मोरराव‍सकथ्‍क‍है, बरावोड ़ी‍है‍यह‍अर्भ्रवरावय‍
जरावननराव‍ ‍शरीर‍तरावो‍पसकरराव‍नरावम‍है‍शीर्थ‍हरावोको, ग‍ो , पसकरराव‍नरावम‍है‍शरीर‍अरैावर‍बरावोड ़ी‍नरावम‍है‍पसकरराव‍जरावो‍इसकरराव‍
अरावत्मभूत‍हरावो‍ ‍कही‍क्‍तु‍जजससो‍कह‍ननर्मथत‍है‍जजसो‍करह‍दीजजव‍िकग्रह‍ ‍इसकरराव‍तरावो‍ञातरावन‍ही‍िकग्रह‍है‍ ‍कररावय, 
दोह, शरीर‍अरावैर‍िकग्रह‍इम‍करो ‍ारावर‍नरावम‍है‍ ‍कररावय‍तरावो‍करहतो‍है‍पसो‍जरावो‍संर्ात‍हरावो, परद्‍ग‍‍परमरावर्रकरावों‍करराव‍संग्रह‍
हरावो‍पसो‍करहतो‍हंै‍कररावय‍ ‍जरावो‍बढ तराव‍रहो‍पसो‍करहतो‍है‍दोह‍ ‍जरावो‍ग‍ो‍सड  ो, जीर्थ‍हरावों‍पसो‍करहतो‍हंै‍शरीर, अरावैर‍
जजसकरराव‍िकशोष‍ूतप‍सो‍ग्रहर्‍हरावो‍पसकरराव‍नरावम‍है‍िकग्रह‍ ‍मोरराव‍कररावय‍ञातरावन‍है, पसी‍करो ‍अिकभरावग‍्रवनतच्छछोदरावों‍करराव‍
्रवकरटर पनराव‍हरावोतराव‍है‍ ‍मोरराव‍यह‍ञातरावन‍ही‍दोह‍है, इस‍ही‍करो ‍िककररावस‍करी‍दड यग्रयरावों‍करराव‍बढ रावक‍हरावोतराव‍रहतराव‍है‍ ‍तरावो‍
मोरराव‍ञातरावन‍ही‍िकग्रह‍है‍ ‍यरावनो‍शरावश‍कत‍अनरावदद‍अनन्त‍ञातरावन‍्‍कभरावक‍करराव‍क‍पसकरी‍कृत्तत्त‍करराव‍ही‍ग्रहर्‍मरझ‍मों‍रहतराव‍
है‍ ‍वोसराव‍ञातरावन‍िकग्रह‍कराव‍राव‍यह‍मंै‍अरावत्मराव‍करभी‍मरतराव‍ही‍नहीं‍हूँ, पूर्थ‍सत्‍हूँ ‍जैसराव‍हूँ‍कैसराव‍ही‍यहरावूँ‍सो‍प्करर‍
ा‍राव‍गयराव‍ ‍मोरो‍कररावो‍शरावोकर‍क्यराव? भय‍क्यराव? 
‍‍मृत्यरमहरावोत्सक‍मो‍ंअिककररावर‍्‍कभरावक‍करो ‍दशथन‍करी‍्रवसन्नतराव—मरर्‍समय‍मों‍भय‍पनकरो ‍ही‍हरावोतराव‍है‍जजनकररावो‍दोह‍
नन‍पिरजन‍अरावददकर‍मों‍ममतराव‍बसी‍रहती‍है, को‍बड  ो‍संक्‍‍ोश‍सो‍मरर्‍कररतो‍हंै‍ ‍यह‍दोह‍िप जर‍िकघटर तराव‍है‍
तरावो‍िकघटर ो‍पर‍मोरराव‍जरावो‍िकग्रह‍है, ञातरावन‍है‍कह‍करभी‍िकघटर ‍ही‍नहीं‍सकरतराव, जजस‍ञातरावन‍मों‍अतु‍‍सरावमथ्यथ‍है‍ ‍
जजसमों‍सकर‍‍पदरावर्थ‍झ‍कर‍जराववूँ‍वोसराव‍अमूतथ‍ञातरावनमरावत्र‍ज्यरावोनत‍्‍कूतप‍मंै‍हूँ‍ ‍इसमों‍क्यराव‍संकरटर ‍है‍ ‍इस‍ही‍
्‍कभरावक‍कररावो‍ धि‍मों‍रखतराव‍ुआअराव‍मंै‍महराव्रवयरावर्‍करूंत‍ ‍अन्य‍्रवकररावर‍करी‍मोरो‍ धि‍न‍हरावो, मंै‍अिकनरावशी‍हूँ, ञातरावतरावििराव‍
रहनराव‍मोरराव‍्‍कभरावक‍है‍ ‍करो क‍‍मंै‍अपनो‍सत्त्क‍सो‍जरावो‍हूँ, पसकरराव‍मरावत्र‍्रवनतभरावस‍कररावम‍है, जरावनन‍ुआअराव, दशथन‍ुआअराव‍
बस‍यह‍ही‍मोरी‍कराव्‍तिककर‍कृत्तत्त‍है‍ ‍्‍‍नोह, िकषय, शरावोकर‍यह‍मोरी‍कराव्‍तिककर‍कृत्तत्त‍नहीं‍है, िकरन्तु‍पदय‍मों‍अरावव‍
ुआव‍करमरावों‍करो ‍अनरभरावग‍करी‍कह‍झ‍कर‍है‍ ‍जैसो‍ज‍‍करहीं‍गंदराव‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍जजन‍ज‍रावों‍कररावो‍हम‍गंदराव‍करहतो‍हंै‍
पनमों‍ज‍‍गंदराव‍नहीं‍है, िकरन्तु‍नू‍‍करर्, कररकरटर ‍अरावदद‍जरावो‍बरावहरी‍ाीजों‍पसकरो ‍सरावर्‍र्म‍‍ग ‍हंै‍गंदी‍हंै‍करर छ‍
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बरावहरी‍ाीजों‍ज‍‍मों‍इस‍तरह‍र्म‍ी‍हंै‍िकर‍कह‍ज‍‍ही‍गंदराव‍‍गनो‍‍गराव‍ ‍पीनो‍करो ‍कररावम‍करराव‍ही‍नहीं‍मगर‍
्‍कूतप‍दोन्द्खव‍तरावो‍ज‍‍करभी‍गंदराव‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍ज‍-ज‍‍ही‍है, ज‍‍करो ‍सरावर्‍जरावो‍कर‍मसतराव‍है‍कह‍अन्य‍क्‍तु‍
करी‍है‍ ‍दपथर्‍्‍कयं‍अपनो‍अरावप‍िकरसी‍करो ‍फरावोटर रावो‍ूतप‍नहीं‍है‍ ‍मगर‍इसकरराव‍्‍कभरावक‍है‍फरावोटर रावो, तरावो‍कह‍्‍कभरावकतरावो‍
रहराव‍अरावयराव‍मगर‍्ीकर‍फरावोटर रावो‍न‍झ‍करो ‍यरावनो‍कररावंा‍गंदराव‍हरावो, दपथर्‍गंदराव‍हरावोनो‍पर‍अरावैर‍तरह‍सो‍झ‍करो , मर्‍न‍
झ‍करो , तरावो‍पस‍दपथर्‍करो ‍सरावर्‍कररावो ‍परक्‍तु‍पपरावधन‍‍गी‍ुआ ‍है, तो‍‍र्ापकर‍गयराव‍हरावो‍यराव‍कररावंा‍करो ‍भीतर‍ही‍
बनतो‍समय‍कररावो ‍दसूरी‍क्‍तु‍अराव‍ग ‍हरावो‍यराव‍करर छ‍परावो‍सी‍हरावो‍ग ‍हरावो‍करर छ‍वोब‍है‍तब‍बररराव‍झ‍करतराव‍है, वोसो‍ही‍
अरावत्मराव‍करो ‍सरावर्‍कररावो ‍वोब‍‍ग‍गयराव‍पर‍पपरावधन‍‍गी‍है‍इस‍कररावरर्‍सो‍ररावगाोष‍करल्पनराव‍अरावददकर‍हरावोतो‍हंै‍  
‍‍्‍क‍क‍पर‍करो ‍भोदिकञातरावन‍करराव‍महरावब‍—मंै‍्‍कयं‍अपनो‍अरावपकरो ‍सत्त्कमरावत्र‍हूँ‍ ‍जैसो‍हंस‍र्म‍ो‍ुआव‍दनू‍परावनी‍मों‍
दनू‍कररावो‍ही‍ग्रहर्‍कररतराव‍परावनी‍कररावो‍छरावोड  ‍दोतराव‍पसकरी‍ारावोंा‍मों‍वोसराव‍गरर्‍हैिकर‍र्म‍ो‍ुआव‍दनू‍परावनी‍मों‍ारावोंा‍करो ‍पड  तो‍
ही‍परावनी‍अ‍ग‍हरावो‍जरावतराव‍दनू‍अ‍ग‍हरावो‍जरावतराव‍ ‍जैसो‍िकर‍अन्य‍कर ‍क्‍तुवूँ‍हंै‍वोसी‍िकर‍र्म‍ो‍ुआव‍दनू‍परावनी‍मों‍
ड राव‍‍दों‍तरावो‍दनू‍अ‍ग‍हरावोतराव‍परावनी‍अ‍ग‍हरावो‍जरावतराव‍ ‍अरैावर‍करर छ‍तरावो‍वोसराव‍हरावोतराव‍ही‍है‍जैसो‍गरम‍दनू‍मों‍नींबू‍ड राव‍‍
ददयराव‍तरावो‍परावनी‍अ‍ग‍हरावो‍जरावतराव‍ ‍दनू‍गरावढ राव‍हरावोकरर‍(जमकररक‍अ‍ग‍हरावो‍जरावतराव‍अरैावर‍भी‍कर ‍क्‍तुवूँ‍वोसी‍हंै‍िकर‍
पस‍र्म‍ो‍ुआव‍दनू‍-परावनी‍मों‍ड राव‍‍दी‍जराववूँ‍तरावो‍परावनी‍अ‍ग‍हरावो‍जरावव‍दनू‍अ‍ग, हरावो‍जरावव‍ ‍जरावो‍तरावरीफ‍पस‍क्‍तु‍
मों‍है‍कही‍तरावरीफ‍हंस‍करी‍ारावोंा‍मों‍है‍ ‍भोद‍िकञातरावन‍हरावो‍गयराव‍ ‍अब‍कहरावूँ‍जरावो‍पपरावदोय‍तत्त्क‍है‍पसकररावो‍ग्रहर्‍कररनराव, 
जरावो‍होय‍तत्त्क‍है‍पसकररावो‍छरावोड  ‍दोनराव‍ ‍मोरी‍करल्पनराव‍मों‍ररावग‍अरैावर‍ञातरावन‍र्म‍राव‍जर‍राव‍है‍ ‍कहरावूँ‍भी‍ररावग‍करराव‍्‍कूतप‍
ररावग‍मों‍है‍ञातरावन‍करराव‍्‍कूतप‍ञातरावन‍मों‍है‍्‍कूतप‍नहीं‍बद‍‍गयराव‍पर‍वोसराव‍र्म्र्‍हरावो‍गयराव‍िकर‍पस‍ूतप‍न‍ञातरावन‍
रहराव, न‍पसकरराव‍ूतप‍रंग‍रहराव‍िकरन्तु‍करल्पनरावूतप‍बन‍गयराव‍ ‍पस‍करल्पनराव‍मों‍पस‍तत्त्कञातरावन‍करो ‍ब‍‍सो‍ररावग‍अरावरै‍
ञातरावन‍कररावो‍जरदराव‍ननरख‍रहराव‍हूँ‍ ‍सरावो‍मंै‍ञातरावन‍कररावो‍ग्रहर्‍कररतराव‍हूँ‍ररावग‍कररावो‍छरावोड  तराव‍हूँ‍ ‍मरझ‍अरावत्मराव‍मों‍अरैावर‍इस‍
दोह‍मों‍अत्यन्त‍अन्तर‍है‍ ‍िबल्‍करर ‍‍िकपरीत‍है ‍दोह‍परैावद्गर्‍कर‍है, हरावड  , मरावंस‍करराव‍िप्‍ड ‍हंै ‍यह‍मंै‍अरावत्‍मराव‍
ञातरावनूतप‍हूँ, अिकनरावशी‍हूँ, दोह‍िकनरावशीकर‍ हंै, िबखर‍जराववगराव‍इसमों‍अरावग‍भी‍‍ग‍जरावती, मंै‍अिकनरावशी‍हूँ, मंै‍
िबखरतराव‍नहीं, मरझ‍मों‍अरावग‍नहीं‍‍गती‍ ‍अत्यन्त‍पल्टर ़ी‍दरावोनरावों‍ाीजों‍हंै‍मंै‍अरैावर‍दोह‍ ‍तरावो‍इस‍दोह‍करो ‍र्मटर नो‍
करराव‍भय‍क्यराव? मंै‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍हूँ‍  
‍‍जीर्थशीर्थ‍दरगथस्न्नत‍करर टर ़ी‍कररावो‍त्यरावगकरर‍नकीन‍सन्द्ज्‍जत‍करर टर ़ी‍मो‍ंपुआूँानो‍मो‍ं्रवसन्नतराव‍करराव‍ही‍अकसर—जैसो‍कररावो ‍
मरसराविफर‍रो‍गरावड  ़ी‍मों‍िकरसी‍करो ‍मनराव‍कररनो‍पर‍िकर‍यहरावूँ‍मंै‍बै्राव‍र्राव‍पह‍ो , तरावो‍परावस‍मों‍दसूरी‍सीटर ‍खराव‍ी‍हरावोनो‍
पर‍कह‍प्करर‍दसूरी‍सीटर ‍पर‍बै्‍जरावतराव‍है‍ ‍अरावयरकरमथ‍करराव‍तकररावजराव‍है‍िकर‍अब‍अरावप‍इस‍सीटर ‍पर‍न‍बैद्व, 
यह‍सीटर ‍गंदी‍हरावो‍ग ‍ ‍बरढ रावपो‍सो‍यह‍जजथर‍सीटर ‍हरावो‍ग , अरावप‍इस‍न ‍सीटर ‍पर‍जरावइव, हम‍अरावपकरो ‍र्‍व‍
तैयरावर‍रख‍रहो‍हंै, तरावो‍पस‍जीक‍कररावो‍कह‍परररावनी‍गंदी‍सीटर ‍छरावोड  करर‍न ‍सीटर ‍पर‍जरावनो‍मों‍क्यराव‍तकर‍ीफ? रो‍‍मों‍
अरावपकरी‍सीटर ‍करो ‍परावस‍बै ो्‍ुआव‍िकरसी‍बच्छ‍चो‍नो‍मरावनरावो‍टर टि़ी‍पोशरावब‍कररकरो ‍अरावपकरी‍सीटर ‍कररावो‍गंदराव‍करर‍ददयराव‍तरावो‍पस‍
बच्छ‍चो‍करी‍मरावं‍अरावप‍सो‍करहती‍है‍िकर‍अरावप‍पस‍सीटर ‍पर‍अराव‍जरावकरावो, अरावपकरी‍यह‍सीटर ‍गंदी‍हरावो‍ग ‍तरावो‍बतरावकरावो‍कहरावूँ‍
क्यराव‍अरावप‍पससो‍‍ड  तो‍हंै‍िकर‍मरझो‍तरावो‍मोरी‍ही‍सीटर ‍ारावहहव, यह‍न‍ारावहहव? नहीं‍‍ड  तो‍ ‍कहरावूँ‍तरावो‍अरावप‍खुशी-
खुशी‍सो‍पस‍सीटर ‍कररावो‍बद‍‍दोतो‍है‍ ‍तरावो‍वोसो‍ही‍जब‍कररावो ‍मरावन‍‍रावो‍समझराव‍रहराव‍िकर‍अब‍तोरराव‍यह‍शरीर‍जीर्थ‍
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शीर्थ‍हरावो‍गयराव, गंदराव‍हरावो‍गयराव‍इससो‍बदबू‍अरावनो‍‍गी, अत्यन्त‍रुग्दर्‍हरावो‍गयराव, इसकररावो‍कररावो ‍दोखतराव‍है‍तरावो‍ड रनो‍
‍गतराव‍है, तोरो‍कररावो‍नयराव‍शरीर‍ददयराव‍जराव‍रहराव‍है, इसो‍छरावोड  , अरैावर‍पस‍समय‍कररावो ‍यदद‍यह‍करहो‍िकर‍मंै‍नहीं‍िकरसी‍
करी‍सुननराव‍ारावहतराव‍मंै‍तरावो‍इसी‍शरीर‍मों‍रहूँगराव‍तरावो‍बतरावअरावो‍यह‍पसकरी‍बोककूरफी‍है‍िकर‍नहीं? अरो‍क्यरावो‍ंययर्थ‍मों‍
इस‍शरीर‍सो‍ममतराव‍कररतो? यह‍‍रावोकर‍तरावो‍३४३‍घनररावजू‍्रवमरावर्‍िक्‍तृत‍है‍ ‍अगर‍सरंावसराविरकर‍कैभकरावों‍करी‍ारावह‍है, 
पनकरी‍्रवीनत‍नहीं‍ूटर ़ी‍तरावो‍यहरावूँ‍करराव‍कैभक‍न‍सही, अग‍ो‍भक‍मों‍र्म‍‍जराववगराव‍ ‍पसमों‍भी‍टर रावोटर राव‍क्यराव? 
‍‍समरावधनमरर्‍मों‍ञातरावनी‍करराव‍िकशोष‍परावरैुष—मरर्समय‍भी‍कैभक‍करी‍अरावकररंावक्षराव‍कररावो ‍रखो‍तरावो‍कह‍तरावो‍पसकरराव‍करर मरर्‍
है‍ ‍अरो‍अनन्तञातरावन, अनन्तदशथन, अनन्त‍अरावनन्द, अनन्त‍शर्ि‍जैसी‍िकभूनत‍करराव‍भी‍तरावो‍ख्यराव‍‍करर‍ ‍यो‍अत्यन्त‍
र्भन्न‍परैावद्‍गर्‍कर‍पदरावर्थ‍हंै‍जजनकरो ‍संसगथ‍सो‍तोरराव‍घरावत‍हरावो‍रहराव‍ ‍तू‍पसकररावो‍क्यरावों‍ारावहतराव? मंै‍ारावहंगराव, मंै‍तरावो‍अपनो‍
अनन्त‍ञातरावनरावददकर‍करो ‍स्ररावोतूतप‍सहज‍कररावरर्‍परमरावत्मतत्त्क‍करी‍पपरावसनराव‍करूंतगराव‍ ‍यह‍तरावो‍मरर्‍महरावोत्सक‍है‍ ‍इस‍
मरर्करराव‍‍मों‍पसकरराव‍अरावगो‍करो ‍सरावरो‍भिक्‍य‍करराव‍फैस‍राव‍हरावोनराव‍है‍ ‍जीकनभर‍तरावो‍पराव्‍यरावद‍िकरयराव‍अरावैर‍परीक्षराव‍करो ‍
समय‍परावग‍‍हरावो‍गयराव‍तरावो‍यह‍पसकरराव‍खरावोटर राव‍ही‍भिकतयय‍है‍ ‍वोसो‍ही‍इस‍जीकन‍मों‍सरावरो‍जीकन‍तरावो‍खूब‍व्रत‍
तप‍ननभरावयराव‍अरैावर‍मरर्‍समय‍मों‍मरावोह‍मदमत्त‍हरावोकरर‍परावग‍‍हरावो‍जरावपं‍तरावो‍समझरावो‍िकर‍मोरराव‍सरावरराव‍भिक्‍य‍खरावोटर राव‍
रहोगराव‍ ‍यह‍परीक्षर्‍करराव‍समय‍है‍ ‍बच्छ‍चो‍‍रावोग‍परीक्षराव‍करो ‍समय‍अरैावर‍अधनकर‍तैयरावरी‍रखतो‍हंै‍ ‍तरावो‍यहरावूँ‍भी‍
मरर्‍समय‍मों, जीकन‍मों‍जरावो‍सरावकनरावनी‍बरती‍पससो‍भी‍अधनकर‍सरावकनरावनी‍यहरावूँ‍मृत्यर‍महरावोत्सक‍करो ‍समय‍रखनराव‍
है‍ ‍यह‍मृत्यर‍महरावोत्सक‍मरझो‍्रवरावप्त‍ुआअराव‍है‍तरावो‍इसमों‍भय‍िकरस‍बरावत‍करराव? मंै‍्‍कूतप‍मों‍स््‍र्त‍हरावोतराव‍ुआअराव‍अन्य‍
दोह‍मों‍स््‍र्त‍हरावो‍जरावपंगराव‍  
‍‍्‍कय‍ंसो‍ही‍्‍कय‍ंकरो ‍हहत‍करी‍अभ्‍यर्थनराव‍मो‍ं‍रावभ—सरावरराव‍क्‍‍ोश‍मरावोह‍करराव‍है‍ ‍दसूररावों‍सो‍्रवरावर्थनराव‍कररनराव‍िकर‍मरझो‍
करि‍न‍दोनराव, मरझो‍सुख‍दोनराव, मरझो‍शरावन्द्न्त‍दद‍रावनराव‍अरैावर‍्रवरावर्थनराव‍कररनराव‍पनसो‍जजन‍मों‍मरावोह‍बसराव‍है‍तरावो‍यह‍कैरसी‍
बोजरावोड  ‍यरावत्रराव‍है, जैसो‍िकरसी‍रर्‍मों‍हरावर्ी‍अरैावर‍गनराव‍दरावोनरावों‍कररावो‍वकर‍सरावर्‍जरावोत‍ददयराव‍जरावव‍तरावो‍रर्‍न‍ा‍ोगराव‍वोसो‍
ही‍मंै‍ारावहतराव‍हूँ‍िकर‍मरझो‍शरावन्द्न्त‍र्म‍ो‍समरावधन‍र्म‍ो , पत्तम‍पिरर्रावम‍सो‍मरर्‍करूंत‍अरैावर‍कह‍ारावहं‍मंै‍अपनो‍करर टुर म्ब‍
सो, पिरजन‍सो, तरावो‍यह‍बरावत‍क्यराव‍संभक‍है? करद्न‍है‍ ‍जैसो‍कररावज‍‍करी‍कररावो्री‍मों‍िकरतनराव‍ही‍सयरावनराव‍जरावव‍
पर‍कररावज‍‍करी‍वकर‍न‍वकर‍कररावोर‍‍ग‍ही‍जराववगी‍वोसो‍ही‍घर‍करो ‍करर टुर म्बीजनरावों‍सो‍समरावधनमरर्‍करी‍अर्भ‍रावषराव‍रखों‍
िकर‍यो‍मोरराव‍सरावरराव‍कररावम‍बनराव‍दोंगो‍तरावो‍बड  राव‍मरन्द्शकर‍‍है‍ ‍घर‍करो ‍‍रावोग‍सुनराव‍रहो‍हंै—भराव ‍क्यराव‍सुनराव‍रहो‍हंै? कैररावग्दय‍
करी‍बरावत, अरैावर‍यह‍घर‍करराव‍अरावदमी‍सुन‍रहराव‍है‍अरैावर‍मन‍मों‍सरावोा‍रहराव‍हैिकर‍मोरराव‍मरन्नराव‍सुनराव‍रहराव‍है‍कैररावग्दय‍करी‍
बरावत‍ ‍अरो‍मोरी‍मरन्नराव, यह‍तरावो‍बीा‍मों‍‍गराव‍ुआअराव‍है‍ ‍कैररावग्दय‍करी‍बरावत‍करहरावं‍सो‍अरावयगी? तरावो‍पस‍समय‍सम्बंन‍
रखों‍त्यरावगीजनरावों‍करराव, ्रावककररावों‍करराव, अन्य‍जनरावों‍करराव, बरावहर‍सो‍अरावव‍ुआव‍पररुषरावों‍करराव‍ ‍करर टुर म्बीजनरावों‍सो‍नमथध्यरावन‍सुननो‍
करराव‍क्यराव‍अर्थ‍है? पतनराव‍ही‍जैसो‍िकर‍पनत‍पत्‍नी‍र्म‍करर‍भगकरावन‍करी‍पूजराव‍कररतो‍हंै‍ ‍पूजराव‍करर‍रहो‍हंै, भीतर‍
‍गरावक‍‍गराव‍है‍िकर‍मंै‍पत्‍नी‍सहहत‍पूजराव‍करर‍रहराव‍हूँ, ररावगभरावक‍तरावो‍ननरन्तर‍र्‍व‍ुआव‍हंै‍ ‍पूजराव‍करहरंाव‍हरावो‍रही? तरावो‍
पसकरी‍कररतूत‍भी‍सरावमनो‍नजर‍अरावती‍  ‍जब‍फ‍‍करराव‍ छंद‍पढ ोंगो‍तरावो‍ खुद‍करी‍रकरो बी‍मों‍ रख‍ र्‍यराव‍करराव‍राव‍
करम‍गटिराव‍अरावैर‍्‍‍री‍करी‍रकरो बी‍मों‍नरोंगो‍बरावदरावम‍ ‍यह‍कररतूत‍भी‍सरावमनो‍नजर‍अराव‍रही‍िकर‍िकरतनराव‍ररावगकश‍पूजराव‍
करर‍रहो‍ ‍जरावो‍हराव‍त‍कहरावूँ‍है‍कही‍हराव‍‍समरावधनमरर्‍करराव‍है‍जरावो‍अपनो‍ही‍पिरजनरावों‍सो‍नमथ्कर्‍सुननराव‍ारावहतराव‍है‍
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 ‍यद्यिप‍अरावकशयकर‍यह‍भी‍है‍िकर‍अपनो‍पिरजन‍सो‍नमथ्कर्‍कररोंगो‍मगर‍पसकरराव‍फ‍‍इतनराव‍ही‍है‍िकर‍यह‍तरावो‍
ारावह‍रहराव‍है‍िकर‍इनसो‍ममतराव‍त्यरावगों‍ ‍पनकरी‍अरावोर‍सो‍भी‍सहयरावोग‍र्म‍‍रहराव‍िकर‍ममत्क‍त्यरावगों‍पर‍वोसराव‍हरावोतो-हरावोतो‍
भी‍करभी-करभी‍ररावग‍हरावो‍बै ो्गराव‍ ‍पन‍्रावककररावों‍करराव‍महरावभरावग‍है‍जजनकररावो‍पिरजन‍तरावो‍दों‍मरैावकरराव‍िकर‍समरावधनमरर्‍हरावोनो‍
दरावो‍अरावैर‍सरावनरजन‍िकाज्‍जन‍समरावधनमरर्‍करराव‍सम्बरावोनन‍रखों, पनकरराव‍समरावधनमरर्‍सुगम‍हरावोतराव‍है‍ ‍ 
‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करराव‍भिक्‍यिकषयकर‍मगं‍र्ान्तन—सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍हैिकर‍जैसो‍कररावो ‍टूर टर ़ी-फूटर ़ी‍
करर टर ़ी‍सो‍ननकर‍करर‍नव‍मह‍‍मों‍जरावतराव‍है‍तरावो‍बड  ो‍पत्सक‍करो ‍सरावर्‍जरावतराव‍है, वोसो‍ही‍यह‍मंै‍अरावत्मराव‍जीर्थ‍शीर्थ‍
शरीर‍सो‍ननकर‍करर‍वकर‍नव‍दोह‍मों‍जरावतराव‍हूँ‍तरावो‍मोरराव‍इसमों‍नरकरसरावन‍क्यराव‍है? कह‍र्ात्त‍मों‍्रवसन्नतराव‍करो ‍सरावर्‍
पत्सक‍करो ‍सरावर्‍जरावतराव‍है‍ ‍्रवसन्नतराव‍महरावोत्सक‍करो ‍सरावर्‍मरर्‍हरावो‍तरावो‍जरावो‍कैभक‍यहरावूँ‍परावयराव‍है‍पससो‍कर ‍गरनराव‍कैभक‍
कहरावूँ‍र्म‍ोगराव‍ ‍इसकरी‍परकरावह‍क्यराव‍कररतराव? यहरावूँ‍करो ‍समरावगमरावों‍मों‍ममतराव‍क्यरावों‍रखतराव? अरैावर‍यहरावूँ‍करो ‍समरावगमरावों‍मों‍
ममतराव‍रखतराव‍ुआअराव‍मरर्‍कररोगराव‍तरावो‍न‍यहरावूँ‍रहनराव, न‍अरावगो‍र्म‍ोगराव‍ ‍यदद‍मंै‍अपनो‍ञातरावयकर्‍कभरावक‍मों‍्हरतराव‍
ुआअराव, दसूररावों‍सो‍ममत्क‍तजतराव‍ुआअराव‍पर‍रावोकर‍जरावपंगराव‍तरावो‍नरावतु‍पपनरावतुरहहत‍दोह‍मों‍पुआूँाूूँगराव‍जहरावूँ‍िकर‍अनोकर‍दोक‍
पह‍ो‍सो‍ही‍अरावदर‍्‍तुनत‍कररनो‍करो ‍र्‍व‍खड  ो‍हरावोंगो‍ ‍जैसो‍यहरावूँ‍कररावो ‍पर्यकरावन‍बराव‍कर‍पत्पन्न‍हरावोतराव‍है, गभथ‍सो‍
ननकर‍तराव‍है‍तरावो‍ढरावो‍‍मंजीरराव‍गरावन‍तरावन‍यो‍अनोकर‍पत्सक‍हरावोनो‍‍गतो‍है‍तरावो‍वोसो‍ही‍दोकगनत‍मों‍भी‍पर्यकरावन‍जीक‍
पत्पन्न‍हरावोतो‍हंै‍कहरावूँ‍भी‍अनोकर‍दोक‍खड  ो‍हरावोकरर‍पसकरी‍्रवशंसराव‍कररतो‍हंै‍अरैावर‍कह‍अकृरनत्रम‍ाैत्यराव‍यरावों‍करी‍कंदनराव‍
कररावो‍पह‍ो‍जरावनो‍करराव‍भरावक‍रखतराव‍है‍तरावो‍पसकरो ‍सरावर्‍को‍यरावत्रराव‍कररतो‍है‍ ‍सरावो‍समरावधन‍सहहत‍मरर्‍हरावोगराव‍तरावो‍कैिक्रयकर‍
दोह‍मों‍दोक‍हरावोपंगराव, महरावन्‍ऋद्धद्ध‍नरावरकर‍दोक‍दोह‍परावपंगराव‍अरावैर‍जरावो‍भय‍कररकरो , ममतराव‍कररकरो ‍यहरावूँ‍करराव‍मरर्‍िबगड  राव‍
तरावो‍वकरो न्द्न्िय‍अरावददकर‍करो ‍शरीर‍मों‍जरावकरर‍मंै‍जड  कत्‍हरावो‍जरावपंगराव‍ ‍अब‍करर छ‍ही‍र्मनटर रावों‍मों‍फैस‍राव‍हरावोनो‍कराव‍राव‍है‍
 ‍बतरावअरावो‍अरावपकररावो‍दोक‍बननराव‍ि्रवय‍है‍यराव‍वकरो न्द्न्िय‍दरावोइन्द्न्िय‍अरावददकर‍जीकरावों‍मों‍पत्पन्न‍हरावोनराव‍ि्रवय‍है? यहरावूँ‍मरावोह‍
ममतराव‍कररनो‍करराव‍तरावो‍फ‍‍है‍पोड  ‍परैावनराव‍अरावददकर‍बननराव‍अरैावर‍यहरावूँ‍करराव‍ममत्क‍छरावोड  करर‍अपनो‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍
करी‍अरावररावननराव‍सहहत‍मरर्‍कररों‍तरावो‍कहरावूँ‍ददयय‍दोह‍मों‍पत्‍पन्न‍हरावोनराव‍हरावोगराव‍ ‍इन‍सम्‍त‍समरावगमरावों‍कररावो‍पर‍जरावनकरर‍
मंै‍पनसो‍ममत्क‍तजतराव‍हूँ‍ ‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍भ‍ीभरावूँनत‍सकथ‍करर छ‍क्‍तु्‍कूतप‍िकारावरकरर‍सकथ‍सो‍िकरि‍हरावोकरर‍
सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍ही‍मग्न‍हरावोतराव‍ुआअराव‍संतरावोष‍परावतराव‍है‍ ‍ममत्क‍करो ‍त्यरावग‍करराव‍भी‍वकर‍बड  राव‍सुन्दर‍अकसर‍है‍
 ‍वोसो‍अकसर‍मों‍मंै‍सकथपरपदरावर्रावों‍करराव‍‍गरावक‍छरावोड  करर‍अपनो‍सहज‍अमूतथ‍ाैतन्य‍्रवकररावशमय‍परमरावत्मतत्त्क‍मों‍ही‍
रमतराव‍हूँ‍ ‍अन्य‍करर छ‍कृत्तत्त‍बनरावनराव‍मोरो‍र्‍व‍‍रावभकररावरी‍नहीं‍है‍  
‍‍‍मृत्यरर्मत्र‍करो ‍पपकररावर‍करराव‍िकारावर—जीकन‍मों‍भ‍ो‍्रवकररावर‍व्रतरावों‍करराव‍पराव‍न‍करर‍यह‍व्रती‍्रावककर‍मरर्‍समय‍मों‍
र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍ ‍यह‍जरावो‍अरावज‍मृत्यर‍करराव‍अकसर‍अराव‍रहराव‍है‍जरावो‍बड  राव‍र्मत्र‍है‍ ‍जरावो‍मंैनो‍जीकन‍मों‍अनोकर‍
व्रत‍तपश्चरर्‍िकरयराव‍सरावो‍पन‍िकरव‍ुआव‍पर्य‍कररावयरावों‍करराव‍फ‍‍इस‍मृत्यर‍र्मत्र‍करो ‍िबनराव‍्रवरावप्त‍नहीं‍हरावो‍सकरतराव‍ ‍
कररर्रावनरयरावोग‍करो ‍अनरसरावर‍जरावो‍अरावयर‍बंन‍ग ‍है, जरावो‍पर्यकरमथ‍बरंावनो‍हंै, जजनकरराव‍फ‍‍दोकगनत‍मों‍र्म‍तराव‍है, अन्य‍
सुगनत‍मों‍ र्म‍तराव‍है‍तरावो‍कह‍फ‍‍तब‍ही‍र्म‍‍पराववगराव‍जब‍मरर्‍हरावोगराव‍अरैावर‍इस‍जीर्थ‍शीर्थ‍ग‍ो‍शरीर‍सो‍
ननकरराव‍करर‍यहरावूँ‍करो ‍दरुःखरावों‍सो‍जरावो‍ुटर कररावरराव‍दद‍राववगराव‍कह‍मृत्यर‍र्मत्र‍ही‍तरावो‍है‍ ‍जीकन‍मों‍६‍कररावय‍करो ‍जीकरावों‍करी‍
हहंसराव‍टर राव‍करर‍्रवकृत्तत्त‍करी‍ ‍नमथबरद्धद्ध‍सो‍अनोकर‍सदरावारावररावों‍करराव‍पराव‍न‍िकरयराव‍ ‍सत्य‍कान‍पर‍ड टर ो‍रहो, ारावहो‍िकरतनो‍
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ही‍करि‍सहो, पर‍असत्य‍करभी‍बरावो‍राव‍नहीं, पर‍नन‍करराव‍‍रावोभ‍कररकरो ‍पसो‍करभी‍ुअराव‍नहीं, परनरावरी, पर्‍‍री‍कररावो‍
ननरखकरर‍करभी‍कररावमभरावक‍िकरयराव‍नहीं‍ ‍अरैावर‍पिरग्रह‍मों‍तृ्‍र्राव‍नहीं‍करी‍पिरग्रह‍पिरमरावर्‍िकरयराव, संतरावोष‍िकरयराव, वोसो‍
करतथयय‍सो‍जरावो‍पर्य‍बरंावनो‍पसकरराव‍फ‍‍मृत्यर‍र्मत्र‍िबनराव‍कररावैन‍ददखराव‍सकरतराव‍है? करर छ‍समय‍करी‍ही‍तरावो‍बरावत‍है, 
जल्दी‍ही‍सुख‍सम्पदराव‍मों‍अरैावर‍नरावर्मथकर‍करावतरावकरर्‍मों‍हमरावरी‍स््‍र्नत‍हरावोगी, िफर‍इस‍मरर्‍करराव‍भय‍क्यराव‍है? इस‍
समय‍यदद‍अरावतथध्यरावन‍ररावैिध्यरावन‍पिरर्रावम‍हरावोगराव‍तरावो‍नरकरगनत, नतयथ ागनत‍मों‍पत्पन्न‍हरावोकरर‍अनोकर‍दरुःख‍भरावोगनो‍
पड  ोंगो‍ ‍सरावो‍अब‍पस‍ननसम्पदराव‍मों‍पिरजन‍मों‍पिरग्रह‍मों‍ममत्क‍छरावोड  करर‍र्ान्तरावमद्धर्‍करल्पकृक्ष‍करो ‍समरावन‍इस‍
समरावधनमरर्‍कररावो‍न‍िबगरावडू ूँ‍ ‍मंै‍अपनो‍्‍कूतप‍कररावो‍ननहरावरतराव‍ुआअराव‍इस‍शरीर‍सो‍्रवयरावर्‍करूंत‍  
‍‍‍िकिकन‍करि्रवद‍दोह‍सो‍ुटर कररावरराव‍मों‍िकषरावद‍करराव‍अनरावरै्ात्य—यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍्रावककर‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍
इस‍भक‍मों‍गभथ‍सो‍‍ोकरर‍अब‍तकर‍करि‍ही‍भरावोगराव‍करल्पनराव‍सो‍ ‍पर‍सरावरो‍जीकन‍मों‍परावयराव‍क्यराव? करि‍ ‍अरावैर‍मरावोह‍
करो ‍कश‍हरावोकरर‍पन‍करिरावों‍मों‍ही‍ररावजी‍रहराव‍अरैावर‍मरावोह‍न‍छरावोड  ‍सकरराव‍ ‍गभथ‍मों‍िकरतनो‍कर्रावोर‍दरुःख‍ ‍िकरतनो‍सो‍पोटर ‍
करी‍छरावोटर ़ी‍जगह‍मों‍बंन‍कररकरो ‍रहनराव, हरावर्, पैर, ससर, अंग‍अरावददकर‍बननो‍पर‍भी‍र्ापकरराव‍ुआअराव‍अरंैावनो‍मरख‍बनराव‍
रहनराव, मराव‍ंनो‍जरावो‍खरावयराव‍िपयराव‍पसकरराव‍पसही‍रस‍करी‍न‍ी‍सो‍अरावहरावर‍ुआअराव‍ ‍कैरसो‍दरगथन्नमय‍्‍र्रावन‍मों‍इन‍९‍
महीनो‍रहनराव‍पड  राव‍ ‍िफर‍जब‍गभथ‍सो‍ननकर‍ो‍तरावो‍पस‍समय‍करराव‍दरुःख‍मरर्‍करो ‍दरुःख‍सो‍करम‍नहीं‍हरावोतराव, पर‍
अरैावर‍‍रावोगरावों‍कररावो‍क्यराव‍पतराव? अरैावर‍‍रावोग‍तरावो‍गरावजो‍बरावजो‍नरावा‍मों‍ही‍पमंग‍सहहत‍हषथ‍मनरावतो‍हंै‍ ‍पर‍जरावो‍बच्छ‍चराव‍गभथ‍
सो‍ननकर‍‍रहराव‍कह‍िकरतनराव‍करि‍पराव‍रहराव‍है‍इसकरराव‍अनरभक‍तरावो‍पस‍बराव‍कर‍कररावो‍ही‍हरावोतराव‍है‍ ‍गभथ‍सो‍ननकर‍नो‍
करराव‍भी‍बड  राव‍दरुःख‍है‍ ‍जैसो‍िकर‍दोखराव‍ही‍कररतो‍हंै‍यहरावूँ, करर छ‍ाोतनराव‍सही‍नहीं, सरावकनरावनी‍नहीं, समझ‍करराव‍िककररावस‍
नहीं‍ ‍करर छ‍बड  राव‍ुआअराव‍तरावो‍अनोकर‍करल्पनराववूँ‍कररकरो ‍दरुःख‍मरावननो‍‍गराव‍र्राव‍ ‍जरावो‍इिक्‍तु‍ारावहहव‍कह‍न‍र्म‍ो‍तरावो‍
करि, यह‍इतनो‍मों‍भी‍करि‍मरावनतराव‍रहराव, यदद‍मरावं‍करी‍गरावोद‍मों‍ाढ राव‍ुआअराव‍हरावो‍अरावैर‍नीाो‍बै्राव‍‍ददयराव‍गयराव‍तरावो‍कह‍
ररावोनो‍‍गराव‍ ‍मरावनरावों‍पस‍बच्छ‍चो‍नो‍बड  राव‍अपमरावन‍महसूस‍िकरयराव‍िकर‍करहराव तरावो‍पूँ ाो‍ाढ ो‍ुआव‍र्ो‍अरैावर‍करहरावूँ‍मरझो‍नीाो‍
पटर कर‍ददयराव, अनोकर‍्रवकररावर‍करो ‍दरुःख‍हंै, जहरावूँ‍करर छ‍हरावोश‍नहीं, जहरावूँ‍ारावहो‍म‍मूत्र‍करर‍ददयराव, गंदी‍ाीज‍भी‍मरख‍
मों‍ड राव‍नो‍कररावो‍तैयरावर‍ुआव, वोसो‍करद्न‍दर:खरावों‍मों‍समय‍बीतराव‍ ‍करर छ‍अरैावर‍बड  ो‍ुआव‍तरावो‍मरंाव‍बरावप‍्‍‍कूर‍‍मों‍पढ रावनो‍कररावो‍
‍ो‍गव‍ ‍यह‍पढ नराव‍नहीं‍ारावहतराव, घर‍मों‍िपटर राव ‍हरावोती, ्‍कूर‍‍मों‍िपटर राव ‍हरावोती‍अर्कराव‍करर छ‍हरावोशशयरावर‍है‍तरावो‍भी‍
खो‍नराव‍बापन‍मों‍बुआत‍पसंद‍हरावोतराव, पस‍खो‍‍मों‍बरावनराव‍अरावती‍है, कहरावूँ‍करि‍मरावननो‍‍गतो‍हंै‍ ‍िफर‍िकद्यरावध्ययन‍
करो ‍कर्‍‍टर , दसूरो‍करी‍ड रावटर ‍करो ‍करि‍ ‍ारावहो‍अपररावन‍भी‍नहीं‍िकरयराव‍पसमों‍िफर‍भी‍पसकरराव‍बरावप‍जरराव-जररावसी‍बरावत‍मों‍
झंुझ‍राव‍जरावतराव, अरैावर‍र्रावोड  राव‍बुआत‍अपररावन‍बन‍गयराव‍तब‍तरावो‍ड रावटर ‍ही‍ड रावटर ‍पड  ती‍है‍ ‍पसकरराव‍दरुःख‍भरावोगराव‍ ‍जैसो-
जैसो‍बड  ो‍हरावोतो‍गव‍कैसो‍ही‍कैसो‍िककररावर‍भरावक‍करो ‍कररावरर्‍दर:ख‍अरैावर‍बढ तो‍गव‍ ‍बड  राव‍ुआअराव‍अरैावर‍मरावनरावों‍गृह्‍र्ी‍बसी‍
तरावो‍अब‍िककरल्परावों‍करी‍जरावनत‍बद‍नो‍‍गी, अरावैर‍र्भन्न-र्भन्न‍करल्पनराववूँ‍कररकरो ‍जरराव-जरराव‍सी‍घटर नराव‍पर‍कह‍खोद‍
मरावननो‍‍गराव‍ ‍जीकन‍भर‍ही‍दरुःख‍परावयराव‍है‍  
‍‍सन्तरावनरावोत्पत्तत्त‍करो ‍सदंभथ‍मो‍ंकरि‍करराव‍र्ात्रर्—पंदड त‍अरावशरावनरजी‍नो‍वकर‍र्ात्रर्‍िकरयराव‍है‍ ‍जजस‍समय‍इस‍पररुष‍
करी‍्‍‍री‍करो ‍गभथ‍रह‍गयराव‍तरावो‍िकरतनराव‍करि‍है‍पस‍बच्छ‍चो‍करो ‍कररावरर्‍िकर‍अरावतो‍ही‍पसनो‍इस‍पररुष‍करी‍ि्रवय‍्‍‍री‍करराव‍
ूतप‍िबगरावड  ‍ड राव‍राव‍ ‍्‍‍री‍दरबथ‍‍हरावो‍ग , बोढंगी‍हरावो‍ग , ूतप‍िबगड  ‍गयराव, यह‍बच्छ‍चराव‍गभथ‍मों‍अरावयराव‍तरावो‍है, पर‍
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इसकरी‍िकरतनी‍ननदथयतराव‍है‍अपनो‍मरावतराव-िपतराव‍पर, इसकरराव‍र्ात्रर्‍िकरयराव‍है‍ ‍जब‍गभथ‍करो ‍ददन‍कररीब-कररीब‍पूरो‍
हरावो‍गव‍तरावो‍पन‍ददनरावों‍पस‍बच्छ‍चो‍करो ‍मरावतराव‍िपतराव‍अत्यन्त‍र्ान्द्न्तत‍हरावो‍जरावतो‍िकर‍पतराव‍नहीं‍अब‍कैरसो‍क्यराव‍हरावोगराव? 
्ीकर-्ीकर‍कररावम‍ननपटर ‍पराववगराव‍यराव‍नहीं‍ ‍करहीं‍कररावो ‍करद्न‍घटर नराव‍तरावो‍न‍बन‍जराववगी, यरावों‍दरुःख‍मरावनतो‍रहो‍पस‍
बचो‍करो ‍मरावतराव-िपतराव‍ ‍जब‍कह‍बच्छ‍चराव‍पत्‍पन्न‍हरावो‍गयराव‍तरावो‍पसकरी‍सम्हराव‍‍मों‍अनोकर-अनोकर‍्रवकररावर‍सो‍दरुःख‍मरावनतो‍
रहो‍ ‍जब‍कह‍बच्छ‍चराव‍बड  राव‍ुआअराव‍अरैावर‍पसकरी‍भी‍शरावदी‍हरावो‍ग ‍तरावो‍पसनो‍मरावतराव‍िपतराव‍सो‍ धि‍हटर राव‍‍ी, क्यरावोंिकर‍
पसकरराव‍पपयरावोग‍अब‍बद‍‍गयराव‍ ‍पस‍समय‍भी‍मरावतराव-िपतराव‍कररावो-दरुःख‍ ‍अरैावर‍बड  राव‍हरावोकरर‍करही‍िकरसी‍बरावतपर‍
घटर नराव‍‍ोकरर‍कह‍दरशमनसराव‍भी‍बन‍जरावव‍ ‍तरावो‍इस‍जीक‍नो‍मनर्‍यभक‍मों‍अरावकरर‍करि‍ही‍करि‍भरावोगराव‍ ‍जैसो‍तैसो‍
जीकन‍ननकर‍राव, बरढ रावपराव‍अरावयराव‍तरावो‍पस‍बरढ रावपो‍करराव‍्रवरावकृरनतकर‍करि‍ ‍तरावो‍वोसी‍करि‍कराव‍ी‍पयरावथय‍सो‍ननकर‍करर‍नकीन‍
दोह‍मों‍पुंआाोंगो‍अरैावर‍नमथ‍पर्य‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍्‍कगथ‍मों‍पुंआाोंगो, तरावो‍बतरावअरावो‍इस‍मृत्यर‍सो‍घृर्राव‍कररनराव‍ारावहहव‍यराव‍
पसकरो ‍अकसर‍मों‍पमंग‍‍रावनराव‍ारावहहव? 
‍‍‍दोहबन्नन‍करो ‍कररावरर्‍ही‍ुआव‍पररावनीनतराव, पिर्म, ययरावधन‍अरावदद‍करो ‍दरुःखरावो‍ंसो‍ुटर कररावरराव‍परावनो‍करराव‍पपरावय‍्‍करावनीन‍
िक्रावन्त‍ररावोगरहहत‍अिककररावर‍र्ात््‍कूतप‍करराव‍पपयरावोग—यह‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍अपनो‍अरावप‍मों‍मनन‍करर‍रहराव‍है‍
िकर‍इस‍करमथिकपरावकर‍नो, इस‍शत्रर‍नो‍मरझो‍वोसराव‍संसरावर‍मों‍पटर कर‍रखराव‍हैिकर‍मंै‍इन्द्न्िय‍करो ‍कश‍हरावोकरर‍नरावनराव‍्रवकररावर‍
करो ‍दरख‍भरावोग‍रहराव‍हूँ‍ ‍नरावनराव‍्रवकररावर‍करो ‍भूख‍्यरावस‍अरावददकर‍करी‍कोदनराववूँ‍िकरतनी‍करद्न‍हंै‍ ‍कररावो ‍कोदनराव‍अराव‍जरावव‍
तरावो‍ा‍रावो‍वकर‍सो‍तरावो‍ननपटर ‍र्‍यराव‍मगर‍वकर‍ददन‍मों‍कर ‍बरावर‍पससो‍ननपटर नराव‍पड  तराव‍है‍ ‍यह‍क्यराव‍करम‍दरुःख‍है‍
मगर‍यह‍मरावोही‍जीक‍कहरावं‍ही‍मरैावज‍मरावनतराव‍हैिकर‍मंैनो‍अच्छछराव‍खरावयराव‍ ‍श‍करावसरावोच्छ‍ ्करावस‍जरावो‍ननकर‍तराव‍है‍कह‍क्यराव‍
सुख‍करराव‍कररावरर्‍है? कह‍भी‍दरुःख‍करराव‍कररावरर्‍है‍ ‍यह‍करब‍पतराव‍पड  तराव‍िकर‍यह‍ही‍श्वरावस‍जरराव‍जल्दी-जल्दी‍
ननकर‍नो‍‍गो‍तरावो‍मराव‍ूम‍हरावो‍जरावतराव‍िकर‍िकरतनराव‍करि‍है‍ ‍अच्छछराव‍अरैावर‍नीरो‍ननकर‍‍रहराव‍तरावो‍र्रावोड  राव‍करि‍है, कररावो ‍
सुख‍करो ‍संकरो त‍नहीं‍है‍यो‍सब‍ ‍िफर‍वकर‍पोटर ‍भरनो‍करो ‍खरावनतर‍िकरतनराव‍पररावनीनतराव‍करराव‍संगम‍बनरावयराव‍जरावतराव‍है‍ ‍
र्मत्रजन‍बनराववूँ, पिरजन‍बनराववूँ, करर टुर म्बीजन‍बनराववूँ, यो‍अनोकर‍ययक्‍र्राववूँ‍बनरावतो‍हंै‍वकर‍पोटर ‍भरनो‍करो ‍र्‍व‍ ‍अरैावर‍
यही‍तब‍तकर‍ा‍तराव‍रहतराव‍है‍जब‍तकर‍िकर‍शरीर‍अरावैर‍करमथ‍सो‍मरर्ि‍न‍र्म‍‍जरावव‍ ‍तरावो‍यह‍संसरावर‍रहनो‍करो ‍
करराविब‍‍नहीं‍है‍अरैावर‍इस‍संसरावर‍सो‍ूटर नो‍करराव‍पपरावय‍है‍तरावो‍करो क‍‍यही‍हैिकर‍संसरावररहहत‍अिककररावर‍्‍कभरावक‍कराव‍ो‍
अपनो‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍अरावररावननराव‍रखों‍िकर‍मंै‍यह‍हूँ‍ ‍बरावहर‍मों‍अन्य‍करर छ‍भी‍हरावोतराव‍रहो, कह‍बरावह्य‍करी‍
पिरर्नत‍है‍ ‍मंै‍अपनो‍अरावप‍मों‍अपनो‍ही‍्‍कूतप‍कररावो‍भरावोगतराव‍रहं‍ ‍जीकन‍करो ‍दरुःख‍दोख‍‍रावो‍ययरावपरावर‍िकरयराव, खोती‍
करी, बड  राव‍करि‍प्रावयराव, ऋतुकों‍बद‍ी‍्ंड ‍करो ‍ददनरावों‍मों‍्ंड ‍करो ‍करि‍पस‍समय‍यह‍मनर्‍य‍करह‍प्तराव‍है‍िकर‍इससो‍
तरावो‍गमीथ‍अच्छछी‍है‍ ‍गमीथ‍करो ‍ददनरावों‍मों‍गमीथ‍करो ‍करि, पस‍समय‍यह‍मनर्‍य‍करह‍प्तराव‍िकर‍इस‍गमीथ‍सो‍तरावो‍सदीथ‍
अच्छछी‍हरावोती‍है‍ ‍बरसरावत‍करो ‍ददनरावों‍मों‍धघनरावकनरावसराव‍‍गतराव, कहरावूँ‍भी‍करि‍मरावनतराव‍अरैावर‍िफर‍इस‍जीकन‍मों‍पर‍करो ‍
अनीन‍हरावोनराव‍पड  तराव‍है‍ ‍तरावो‍इस‍समय‍वोसो‍बड  ो‍करि‍सो‍यह‍मृत्यर‍ररावजराव‍हम‍कररावो‍ननकरराव‍नो‍अरावयराव‍है‍तरावो‍इस‍समय‍
पमंग‍रखनराव‍ारावहहव‍िकर‍भ‍राव‍अकसर‍र्म‍‍रहराव‍है‍  
‍‍कृरतघ्‍न‍दोह‍करराव‍पक्ष‍‍ोनो‍मो‍ंिकमरग्दनतराव‍करराव‍्रवकररावशन—यह‍दोह‍तरावो‍बड  राव‍कृरतघ्‍न‍है‍ ‍इसकरी‍िकरतनी‍ही‍सम्हराव‍‍
कररतो‍हंै‍भरावोजन‍सो, अरावररावम‍सो, ‍ो िकरन‍यह‍दोह‍क्यराव‍मन‍कररावो‍शरावन्द्न्त‍पुंआाराव‍दोतराव‍है? यह‍तरावो‍अरावकरर ‍तराव‍मों‍ही‍
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बढ रावतराव‍है, ररावग‍कररावो‍ही‍पत्‍पन्न‍कररतराव‍है‍ ‍यह‍दोह‍कृरतघ्‍न‍करहराव‍गयराव‍है, इसकरी‍बुआत‍सोकराव‍करी‍ ‍इस‍दोह‍कररावो‍
अच्छछी‍तरह‍प्रावयराव‍बै्रावयराव, न्द्ख‍रावयराव, िप‍रावयराव, ्‍‍नरावन‍करररावयराव, ननिराव‍र्‍कराव , अनोकर‍अरावररावम‍करो ‍सरावनन‍जरटर रावयराव, 
बड  ो‍अच्छछो-अच्छछो‍क्‍‍ररावभूषर्‍पहहनरावव, ररावत‍ददन‍इस‍शरीर‍करो ‍ही‍दरावस‍बनो‍रहो, अरैावर‍इसकरी‍सोकराव‍कररतो‍ुआव‍मंै‍
अपनो‍भगकरावन‍अरावत्मराव‍कररावो‍त्ररावस‍ही‍दोतराव‍रहराव‍ ‍इतनराव‍तरावो‍मंैनो‍इसकरी‍सोकराव‍करी‍अरैावर‍अब‍यह‍दोह‍भय‍दद‍राव‍रहराव‍
 ‍अरावत्मराव‍कररावो‍भर‍राव‍रहराव‍है‍ ‍वोसो‍कृरतघ्‍न‍दोह‍सो‍कररावनै‍ननकरराव‍‍सकरतराव‍है? जरावो‍इन‍सबसो‍बड  राव‍ब‍करावन‍हरावो, वोसराव‍
ब‍करावन‍ररावजराव‍है‍मोरी‍यह‍मृत्यर‍ ‍सरावो‍अब‍पस‍ञातरावन‍सहहत‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍करी‍सुन‍रखतो‍ुआव‍नमथध्यरावन‍
सहहत, संक्‍‍ोश‍ रहहत‍हरावोकरर‍मरर्‍करूंत‍तरावो‍ मंै‍भिक्‍य‍मों‍ इन‍दरुःखरावों‍करराव‍परावत्र‍न‍रहंगराव‍  ‍इस‍कररावरर्‍यह‍
समरावधनमरर्‍मोरो‍कररावो‍शरर्‍है‍ ‍यह‍दोह‍सम्‍त‍दरुःखरावों‍करराव‍दोनो‍कराव‍राव‍है‍ ‍दर:ख‍तरावो‍ननश‍ायत:‍यह‍जीक‍ही‍अपनो‍
अरावपकरी‍करल्पनराव‍सो‍परावतराव‍है, अगर‍करो क‍‍जीक‍हरावो‍इसकरो ‍सरावर्, शरीररावददकर‍पपरावधन‍न‍हरावो‍तरावो‍क्यराव‍इसकरी‍करल्पनराव‍
जग‍सकरती‍है? करभी‍नहीं‍जग‍सकरती‍तरावो‍इस‍करल्पनराव‍मों‍सहयरावोगी‍यह‍दोह‍बन‍रहराव‍है‍ ‍तरावो‍सकथ‍दरुःखरावों‍कररावो‍
्रवदरावन‍कररनो‍कराव‍ो‍इस‍शरीर‍िप्‍ड ‍कररावो‍दरू‍कररकरो ‍जरावो‍सुख‍सम्पदराव‍दद‍रावनो‍करराव‍कररावरर्‍बन‍रहराव‍है‍कह‍मृत्यर‍र्मत्र‍
ही‍तरावो‍है‍ ‍इस‍मृत्यरर्मत्र‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍भिक्‍य‍्‍कगथ‍सम्पदरावकरावों‍मों‍बीतोगराव‍नरावर्मथकर‍करावतरावकरर्‍मों‍बीतोगराव‍ ‍पंा‍
करल्यरावर्कररावों‍मों‍तीरं्करररावों‍करो ‍सरावक्षरावत्‍दशथन‍मों‍मरझो‍िक‍म्ब‍न‍रहोगराव‍वोसो‍मरर्‍सो‍मोरो‍कररावो‍हरावनन‍क्यराव‍है? 
‍‍‍मृत्यर‍करी‍करल्पककृ्षतलु्यतराव—यह‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍अध्यरावत्म धि‍सो, ‍रावैिकरकर‍ धि‍सो‍सब‍तरह‍सो‍र्ान्तन‍
करर‍रहराव‍है‍अरावैर‍यह‍ननर्थय‍पराव‍रहराव‍हैिकर‍मृत्यर‍सो‍मोरराव‍नरकरसरावन‍करर छ‍नहीं‍है‍ ‍यह‍मृत्यर‍तरावो‍करल्पकृक्ष‍है‍ ‍जजस‍
करल्पकृक्ष‍करो ‍नीाो‍पुंआाकरर‍दोक‍अर्कराव‍भरावोगभूर्मयराव‍मनर्‍य‍जरावो‍करर छ‍सरावोातो‍हंै, मरंावगतो‍हंै‍कह‍सब‍्रवरावप्त‍हरावो‍जरावतराव‍
है, वोसो‍ही‍यह‍मृत्यर‍करल्पकृक्ष‍है‍ ‍इस‍अकसर‍मों‍हम‍जरावो‍ारावहों‍सरावो‍्रवरावप्त‍हरावो‍जराववगराव, पर‍इस‍ारावहनो‍सो‍मत‍ब‍
क्यराव? जैसराव‍भरावक‍कररोंगो‍कैसरावही‍फ‍‍्रवरावप्त‍हरावो‍जराववगराव‍ ‍यदद‍नरकररावददकर‍करर गनतयरावों‍मों‍जरावनराव‍है‍तरावो‍पसकरराव‍मरावैकरराव‍
यही‍है‍ ‍मरर्समय‍मों‍यदद‍ममतराव‍कररो, ररावोव, र्ाल्‍‍रावयो‍तरावो‍नरकररावददकर‍गनतयरंाव‍बड  ो‍अरावररावम‍सो‍र्म‍‍जराववगी‍अरावैर‍
यदद‍इसो‍भिक्‍य‍मों‍सद्गनत‍्रवरावप्त‍कररनराव‍है‍तरावो‍पसकरराव‍भी‍यह‍मरैावकरराव‍है, रत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍अरावररावननराव‍कररो, क्‍तु्‍कूतप‍
करराव‍पपयरावोग‍रखो‍अपनो‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍अरावररावननराव‍कररो‍ ‍बरावहर‍करो ‍सरावरो‍िककरल्परावों‍कररावो‍छरावोड  ‍दो‍वोसी‍स््‍र्नत‍
सो‍मरर्‍हरावोगराव‍तरावो‍भिक्‍य‍पत्तम‍हरावो‍जराववगराव‍ ‍अच्छछो‍सुख‍शरावन्द्न्त‍करो ‍करावतरावकरर्‍करराव‍दरावतराव‍ननश‍ाय‍मों‍अरावत्मराव‍ही‍है, 
पर‍ययकहरावर‍मों‍ननरन्द्खव‍िकर‍यह‍मरर्‍समय‍न‍अरावव‍तरावो‍िकरव‍ुआव‍तपश्चरर्‍करराव‍फ‍‍कैरसो‍्रवरावप्त‍हरावो? अरहंत‍
भगकरावन‍तीरं्करर‍इनकरराव‍भी‍मरर्‍हरावोतराव‍है, पर‍पनकरो ‍मरर्‍कररावो‍मरर्‍नहीं‍करहतो‍ ‍ननकरावथर्, पंदड त‍पंदड त‍मरर्‍
करहतो‍ ‍अरावन्द्खर‍अरावयर‍करराव‍क्षय‍तरावो‍हरावोतराव‍ही‍है‍कहतरावो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍ससद्ध‍अक्‍र्राव‍्रवरावप्त‍हरावोनराव, शरीर‍करमथम‍‍सो‍
रहहत‍पिकत्र‍बनो‍रहनराव‍यह‍पंदड त‍पंदड त‍मरर्‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍ही‍तरावो‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍  
‍‍‍समरावधनमरर्‍मो‍ंसकथत:‍‍रावभ—यद्यिप‍हम‍यहरावूँ‍सरावनरावरर्‍‍रावोग‍हंै‍सकर‍‍परमरावत्मराव‍नहीं‍हंै, सरावो‍ससद्ध‍अक्‍र्राव‍
तरावो‍न‍्रवरावप्त‍हरावोगी, पर‍सद्भरावकनराव‍रहो, नमथ‍करी‍अरावररावननराव‍रहो‍तरावो‍जहरावूँ‍नमथ‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍रहो‍वोसी‍गनत‍मों, सत्संग‍मों‍
तरावो‍जन्म‍हरावो‍जराववगराव, िफर‍कही‍सो‍मनर्‍य‍बनकरर‍तीर्थकरर‍हरावोकरर‍यराव‍अन्य‍ाक्री‍अरावददकर‍हरावोकरर‍िफर‍ननग्रथन्र्‍मरनन‍
बनकरर‍तपश‍ारर्‍कररकरो ‍ननकरावथर्‍भी‍्रवरावप्त‍करर‍‍ोंगो‍ ‍पर‍यदद‍्रवमरावद‍कररकरो ‍दरध्यरावथन‍कररकरो ‍अभी‍ही‍मरर्‍िबगरावड  ‍
र्‍यराव‍अरैावर‍खरावोटर ़ी‍गनत‍मों‍पुंआा‍गव‍तरावो‍अरावगो‍करराव‍िफर‍िकश्वरावस‍क्यराव? यह‍परावयराव‍ुआअराव‍समरावगम‍बुआत‍अमूल्य‍
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समरावगम‍है‍ ‍इसमों‍वकर‍क्षर्‍भी‍दरभरावथक‍न‍रखनराव‍ारावहहव‍ ‍जीकन‍बनो‍दसूरो‍करी‍भ‍राव ‍करराव‍ ‍दसूरो‍करो ‍ारावरराव‍
अपनो‍कररावो‍करि‍भी‍पुंआाो‍तरावो‍भी‍पस‍जीक‍करो ‍सही‍्‍कूतप‍करराव‍र्ान्तन‍कररकरो ‍पसकरी‍भ‍राव ‍ही‍सरावोर्ायो‍ ‍जीकन‍
वोसराव‍सद्‍भरावक‍मों‍ययतीत‍हरावो‍तरावो‍इस‍जीकन‍मों‍भी‍यह‍शरावन्त‍रहतराव‍है‍अरैावर‍पर‍रावोकर‍मों‍भी‍यह‍शरावन्त‍रहोगराव‍ ‍यह‍
मरर्‍समय‍पसकरो ‍र्‍व‍सुख‍शरावन्द्न्त‍करराव‍ही‍कररावरर्‍हरावोगराव, जजस‍मरर्‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍यह‍जीर्थ‍शरीर‍ूटर करर‍सरावरराव‍
नकीन‍समरावगम‍र्म‍ोगराव‍ ‍कह‍मरर्‍हषथ‍करो ‍र्‍व‍हरावोगराव, करद्नराव ‍करो ‍र्‍व‍न‍हरावोगराव‍ ‍जैसो‍र्म‍ी‍ुआ ‍सम्पत्तत्त‍करी‍
बरावत‍‍रावोग‍सरावोातो‍हंै‍िकर‍हमनो‍इतनी‍सम्पत्तत्त‍करमरावयी‍अरैावर‍अब‍इसो‍छरावोड  ‍रहराव‍हूँ, अरो‍इतनी‍सम्पदराव‍छरावोड  ‍रहो‍
अरावैर‍करर छ‍ही‍सोकरो ्ड ‍मों‍इससो‍हजरावरगरनी‍सम्पदराव‍र्म‍ोगी‍तरावो‍सम्पदराव‍सो‍करहरंाव‍ूटर ो? कहरावूँ‍िकशशि‍सम्पदराव‍परावयी‍
जराववगी? िकरसी‍ धि‍सो‍हरावनन‍क्यराव‍है? सद्भरावक‍सो‍मरर्‍हरावोगराव‍तरावो‍इससो‍‍रावख‍गरनी‍सम्पदराव‍्रवरावप्त‍हरावोगी‍ ‍न‍करर टुर म्ब‍
करी‍हरावनन‍है‍ ‍इस‍करर टुर म्ब‍कररावो‍छरावोड  करर‍जराववंगो‍सरावो‍िकनयशी‍‍अरावञातरावकररावरी‍पिरजन‍्रवरावप्त‍हरावोंगो‍ ‍यदद‍सद्‍भरावक‍सो‍
मरर्‍हरावो‍तब‍करी‍बरावत‍है‍ ‍नहीं‍तरावो‍दरध्यरावथन‍सो‍यहरावूँ‍भी‍मरो, अरावगो‍भी‍मरोंगो  
‍‍अरावररावननराव‍ सहहत‍ मरर्‍सो‍ करल्यरावर्‍करराव‍ ‍रावभ—भैयराव, अरावत्मरावररावननराव‍ सहहत‍ मरर्‍ हरावोतराव‍ है‍ तरावो‍ यह‍ सं्‍कररावर‍
िकग्रहगनत‍मों‍भी‍रहोगराव, जन्म‍समय‍मों‍भी‍रहोगराव‍अरैावर‍जरावो‍स््‍र्नत‍जन्म‍समय‍मों‍अराव‍जरावती‍है‍कह‍जीकन‍मों‍भी‍
रहती‍है‍ ‍पह‍ो‍भक‍मों‍भी‍पढ राव‍र्‍खराव‍र्राव‍अरैावर‍पह‍ो‍भक‍कररावो‍छरावोड  करर‍इस‍भक‍मों‍अरावव‍तरावो‍अब‍िफर‍ारावहो‍
पह‍ो‍वम०‍व꠶, ड ब‍‍वम०‍व꠶‍िकरयराव‍र्राव‍‍ो िकरन‍यहरावूँ‍तरावो‍िफर‍सो‍व꠶‍बी꠶‍सी꠶‍ड ़ी꠶‍पढ ̣नी‍पड  ोगी‍ ‍कह‍सब‍
बरावत‍करहरावं‍ग ‍ ‍कह‍सब‍इन्द्न्िय‍करो ‍सरावर्, मन‍करो ‍सरावर्‍कहीं‍खत्‍म‍हरावो‍ग , ‍ो िकरन‍यदद‍कह‍सं्‍कररावर‍रहराव‍तरावो‍
इस‍भक‍मों‍ारावहो‍व꠶‍बी꠶‍सी꠶‍ड ़ी꠶‍सो‍पढ ो‍मगर‍पसो‍िकद्यराव‍झटर ‍अरावती‍है‍ ‍्रवनतभराव‍बढ ती‍है, ञातरावन‍शीघ्र‍बढ ‍
जरावतराव‍है‍ ‍यह‍िकरस‍बरावत‍करराव‍अन्तर‍है‍िकर‍क्‍‍रावस‍मों‍मरावनरावों‍२०‍छरावत्र‍पढ तो‍हंै‍तरावो‍मराव्‍टर र‍सबकररावो‍वकरसराव‍पढ राव‍
रहराव‍है‍पर‍िकरसी‍छरावत्र‍करी‍बरद्धद्ध‍मों‍बरावत‍जरराव‍भी‍नहीं‍बै्ती, िकरसी‍करो ‍करम‍बै्ती, िकरसी‍करो ‍अधनकर‍बै्ती‍
अरावैर‍िकरसी‍करो ‍इतनी‍बै्ती‍िकर‍जजतनराव‍पढ रावयराव‍पससो‍भी‍अधनकर‍जरावनकररावरी‍करर‍‍ो‍ ‍यह‍अन्तर‍है‍पूकथकरराव‍‍मों‍
िकद्यरावजथन‍करराव‍अरावैर‍नरावर्मथकरतराव‍करो ‍सं्‍कररावर‍सहहत‍अरावत्म धि‍कररतो‍ुआव‍भक‍छरावोड  नो‍करराव‍ ‍अपनराव‍शरर्, अपनराव‍सरावर्ी‍
करो क‍‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करराव‍दशथन‍है‍िकरसी‍दसूरो‍करराव‍करर छ‍भी‍िकश्वरावस‍नहीं‍है‍िकर‍कह‍मोरी‍शर्ि‍करराव‍कररावरर्‍
बन‍सकरो गराव‍ ‍अपनो‍सहज‍परमरावत्म्‍कूतप‍करी‍अरावररावननराव‍मों‍रहो‍तरावो‍यह‍हीं‍मंै‍ञातरावनमरावत्र‍हूँ‍ ‍मोरराव‍जरावनन‍रहो‍
इतनराव‍ही‍कररावम‍है‍अरावैर‍इस‍जरावनन‍कररावयथ‍करो ‍कररतो‍ुआव‍जरावो‍ननररावकरर ‍तराव‍रहती‍है‍कही‍मोरराव‍भरावोग‍है‍ ‍इससो‍बरावहर‍
मोरराव‍करर छ‍नहीं‍है‍ ‍वोसराव‍ ढ तराव‍करराव‍भरावक‍जजसकरो ‍रहतराव‍है‍पसकरो ‍पिकत्रतराव‍बढ ती‍है‍ ‍करल्यरावर्‍पसकरराव‍हरावोतराव‍है‍ ‍
मंै‍इस‍मरर्‍समय‍पर‍इस‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍ही‍अरावररावननराव‍करूंत, इसही‍मों‍पपयरि‍रहकरर‍अन्य‍िककरल्प‍
कररकरो ‍इस‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  करर‍जरावपं, वोसी‍पमंग‍रहती‍है‍मृत्यर‍करो ‍अकसर‍पर‍ञातरावनी‍व्रती‍्रावककर‍करी‍  
‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍्रावककर‍करराव‍समरावधनमरर्‍करो ‍‍रावभ‍करराव‍र्ान्तन—सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍समय‍मों‍यह‍्रावककर‍र्ान्तन‍करर‍
रहराव‍हैिकर‍इस‍संसरावर‍मों‍जन्मो, जीक‍परावयराव, जीकन‍मों‍नरावनराव‍दरुःख‍भरावोगो, िफर‍मरर्‍ुआअराव‍ ‍िफर‍जन्‍मो, वोसी‍नरावरराव‍
करब‍तकर‍ा‍ोगी? इस‍नरावरराव‍करो ‍र्मटर नो‍मों‍ही‍करल्यरावर्‍है‍ ‍अनोकर‍करर यरावोननयरावों‍मों‍भ्मर्‍कररतो-कररतो‍अरावज‍सुयरावोग‍
सो‍मनर्‍यत्क‍परावयराव‍जहरावूँ‍जैनशरावसन‍ र्म‍राव, जजन-कानूतपी‍अमृत‍करर्थ‍परावत्र‍सो‍पीनो‍कररावो‍ र्म‍तो‍ हंै, वोसो‍शुभ‍
अकसर‍मों‍यदद‍मरर्‍समय‍मों‍िकरसी‍बरावह्य‍पदरावर्थ‍करी‍इच्छछराव‍रखी‍तरावो‍कही‍जन्ममरर्‍करी‍परम्परराव‍‍म्बी‍बन‍

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्‍नकरर्ड ‍्रावककररावारावर‍्रवकान‍तृतीय‍भरावग‍ श‍‍रावोकर-127-128 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 49 www.jainkosh.org 

 

जराववगी‍ ‍इस‍जगत‍मों‍मोरराव‍करहीं‍करर छ‍नहीं‍है‍ ‍्‍कूतपमरावत्र‍हूँ‍ञातरावनदशथन्‍कूतप, जरावननराव‍दोखनराव‍जजसकरराव‍कररावयथ‍
अरावैर‍इसही‍कररावयथ‍करो ‍ब‍‍सो‍अरावनन्द‍करराव‍भरावोगनराव‍कह‍ही‍मोरी‍दरननयराव‍है‍ ‍इसकरो ‍अनतिरि‍जरावो‍करर छ‍भी‍है‍कह‍
सब‍करमथ‍करी‍छरावयराव‍मरावयराव‍है, इसमों‍‍ु्‍न‍हरावोनो‍करराव‍कररावरर्‍ही‍करर छ‍नहीं‍ ‍अञातरावन‍ही‍कररावरर्‍हरावोतराव‍है‍ ‍मंै‍करमरावों‍
सो‍ननरराव‍राव, दोह‍सो‍ननरराव‍राव‍अमूतथ‍ञातरावनमरावत्र‍हूँ‍मंै‍ ‍अब‍मंै‍इस‍भगकन्त‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍अरावररावननराव‍कररतराव‍ुआअराव‍ही‍
शरीर‍कररावो‍छरावोडू ूँगराव‍  
‍‍मृत्यरमहरावोत्कस‍करो ‍अकसर‍पर‍शरावश‍कत‍सहज‍परमरावत्मतत्त्क‍करो ‍अराव‍म्बन‍करी‍शर्यतराव—यह‍मृत्यर‍तरावो‍करल्पकृक्ष‍
करी‍तरह‍है‍ ‍यहरावूँ‍समरावधनमरर्‍हरावोगराव‍तरावो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍करल्यरावर्‍करराव‍तन्‍र‍हरावो‍जराववगराव‍ ‍इस‍रुग्दर्‍अक्‍र्राव‍मों‍यराव‍
बड  ो‍करद्न‍पपसगथ‍करी‍दशराव‍मों‍जरावो‍दोह‍करी‍हराव‍त‍िबगड  ‍रही‍है‍अर्कराव‍जरावो‍समय‍बररराव‍बीत‍रहराव‍है‍तरावो‍मृत्यर‍ही‍
वकर‍वोसराव‍र्मत्र‍है‍जजसकरो ‍्रवसरावद‍सो‍यह‍असरावतराव‍सो‍ूटर ोगराव, अरावैर‍सरावतराव‍करराव‍पद्‍भक‍हरावोगराव‍ ‍मंै‍अिकनरावशी‍अरावत्मराव‍
अपनो‍अरावपकररावो‍ही‍दोखनो‍कराव‍राव‍यह‍मंै‍सकथत्र‍ननररावकरर ‍‍हूँ‍ ‍दोह‍मों‍करर छ‍भी‍बीत‍रहराव‍हरावो, यह‍तरावो‍परिय‍य‍है‍
पसकरी‍पिरर्नत‍करराव‍मंै‍ञातरावतराव िराव‍हूँ‍ ‍मरझ‍मों‍अरैावर‍दोह‍मों‍तरावो‍महरावन‍अन्‍तर‍है‍ ‍मंै‍ाैतन्य‍्रवकररावशूतप‍हूँ‍ ‍यह‍
दोह‍अाोतन‍है, मंै‍अमूतथ‍हूँ, यह‍दोह‍परैावद्‍गर्‍कर‍िप्ड ‍है, मरझ‍अरावत्मराव‍मों‍न‍ररावोग‍है, न‍यह‍ज‍तराव‍है, न‍यह‍
ग‍तराव‍है, न‍बहतराव‍है‍ ‍यह‍दोह‍ज‍तराव‍भी‍है, ग‍तराव‍भी‍है‍ ‍मरझ‍मों‍अरैावर‍इस‍दोह‍मों‍तरावो‍अत्यन्त‍िकपरीततराव‍
है, िफर‍इस‍दोह‍करराव‍ख्यराव‍‍क्यरावों‍करूंत‍अरैावर‍इसकरराव‍ख्यराव‍‍रखकरर‍क्यरावों‍िककरल्प‍संकरल्प‍करूंत? यह‍तरावो‍अञातरावननयरावो‍ं
करराव‍कररावम‍है‍ ‍जजन्हों‍अरावत्मराव‍करी‍करर छ‍सुन‍नहीं‍है‍अरैावर‍दोह‍कररावो‍ही‍अरावत्मसकथ्‍क‍मरावन‍रखराव‍है, पनकररावो‍ही‍संक्‍‍ोश‍
ुआअराव‍कररतराव‍है‍ ‍मरर्‍सो‍भय‍पन्हीं‍कररावो‍हरावोतराव‍है‍जजनकरराव‍र्ात्त‍संसरावर‍करो ‍कररावमरावों‍मों‍अरावसि‍है‍ ‍५‍इन्द्न्िय‍करो ‍
िकषयरावों‍मों‍जजनकरराव‍मन‍‍ुभराव‍गयराव‍है‍अरैावर‍इसी‍कररावरर्‍इन‍िकषयरावों‍करो ‍सरावननरावो‍ंमों‍ही‍जजनकरराव‍‍रावोभ‍बढ ‍गयराव‍है‍
पनकररावो‍मरर्‍सो‍ड र‍है‍ ‍मोरराव‍तरावो‍्‍कयं‍अरावनन्द्‍कूतप‍है‍ ‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍करी‍ धि‍कररकरो ‍जरावो‍यह‍अरावत्मराव‍अपनो‍
नरावम‍कररावो‍छरावोड  करर‍बरावहर‍मों‍ड रावो‍‍रहराव‍है‍सरावो‍यह‍दर:खी‍ही‍हरावोतराव‍है‍ ‍िकषयरावों‍करो ‍सुख, सुख‍नहीं‍हंै‍िकरन्तु‍दरुःख‍
ही‍हंै‍ ‍अरावत्मीय‍अरावनन्द‍जरावो‍िकर‍ञातरावन‍मों‍ञातरावन‍ही‍हरावो, इस‍स््‍र्नत‍कररावो‍कररकरो ‍अनरभकराव‍है‍ ‍वोसो‍्‍करावनरभक‍करो ‍
अरावनन्द‍कररावो‍ननरखनो‍कराव‍ो‍मरझ‍अरावत्मराव‍कररावो‍िकषयरावों‍सो‍क्यराव‍्रवयरावोजन‍है? मोरराव‍कररावम‍अनन्त‍करराव‍‍तकर‍यह‍ही‍रहतराव‍
है‍िकर‍मंै‍ञातरावन्‍कूतप‍ञातरावनूतप‍कतथतराव‍रहं‍अरैावर‍इसही‍ञातरावन‍स््‍र्नत‍मों‍ननररावकरर ‍‍बनराव‍रहं‍ ‍इसकरो ‍ससकरावय‍मोरराव‍
अरावैर‍कररावो ‍ययकसरावय‍न‍हरावोगराव‍ ‍दोह‍अरावैर‍करमथ‍करो ‍बन्नन‍सो‍ूटर करर‍अनन्तकरराव‍‍यह‍ही‍तरावो‍करूंतगराव‍ ‍जरावो‍शुद्ध‍
कृत्तत्त‍अनन्तकरराव‍‍तकर‍रहोगी‍पसकरी‍्रवतीक्षराव, पसकरी‍ धि‍पसकरो ‍पपयरावोग‍मों‍करि‍करराव‍क्यराव‍कररावम? 
‍‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍भययरावत्मराव‍करो ‍अन्त:‍्रवसन्नतराव‍करराव‍कररावरर्—यह‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍करराव‍‍मों‍ाूूँिकर‍
ञातरावन‍अरावैर‍कैररावग्दय‍सो‍करावससत‍है‍अतवक‍भीतर‍बुआत‍्रवसन्न‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍सहज‍परमरावत्मतत्त्क‍करो ‍दशथन‍मों‍बुआत‍
बड  राव‍्रवतरावप‍है‍ ‍यह‍भयय‍अरावत्मराव‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍बसकरर‍अ‍रैाविकरकर‍अरावनन्द‍भरावोग‍रहराव‍है, यह‍ही‍अमूतथ‍
तत्त्क‍है‍ ‍अमृत‍करराव‍परावन‍कररनो‍सो‍अमर‍हरावो‍जरावतराव‍है, वोसी‍‍रावोकर‍मों‍रुहढ ‍है, पर‍कह‍अमृत‍बरावहर‍करहरावं‍र्म‍ोगराव? 
कह‍क्यराव‍परावनी‍सराव‍ है? िकरस‍्रवकररावर‍करराव‍हरावोतराव‍ है‍कह‍अमृत? ‘मंै‍अिकनरावशी‍सबसो‍ ननरराव‍राव‍ञातरावनमरावत्र‍हूँ‍वोसो‍
अरावत्मतत्त्क‍करी‍ धि‍बनो‍यह‍ही‍कह‍अमृतपरावन‍है‍जजससो‍यह‍अपनो‍कररावो‍अमर‍अनरभकतराव‍हूँ’  ‍वोसो‍जब‍बरावह्य‍
पदरावर्रावों‍मों‍मरावोह‍न‍रहराव‍तरावो‍मरझ‍अरावत्मराव‍करराव‍करर छ‍यहरावूँ‍न‍रहराव‍ ‍कहरावूँ‍मंै‍ही‍रहंगराव‍अरैावर‍अपनो‍अरावपकरी‍ धि‍मों‍भी‍
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मंै‍ही‍रहंगराव‍ ‍यह‍तरावो‍वकर‍्रवमरावोद‍करराव‍अकसर‍है‍िकर‍वोसी‍जीर्थ‍शीर्थ‍हराव‍त‍कररावो‍छरावोड  करर‍मंै‍अन्यत्र‍जराव‍रहराव‍हूँ‍
 ‍मंै‍अरैावपरावधनकर‍दरुःखरावों‍सो‍दरू‍हरावो‍रहराव‍हूँ‍ ‍अपनो‍अरावपकररावो‍ननरखनो‍कराव‍ो‍अरावत्मराव‍करो ‍िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करराव‍करि‍नहीं‍
हरावोतराव‍  
‍‍‍मरर्‍समय‍मो‍ंिकषयरावसिर्ात्तरावो‍ंकरो ‍मरर्‍करराव‍भय‍क‍भोदिकञातरावनी‍सतंरावो‍ंकरो ‍ननभथयतराव‍क‍्रवसन्नतराव—अञातरावनीजन‍
ही‍जजनकररावो‍बरावह्य‍िकषयरावों‍मों‍िकश‍करावस‍है‍को‍दर:खी‍रहराव‍कररतो‍है‍ ‍खरावनो‍पीनो‍िकषय‍भरावोगनो‍कररावो‍ही‍जजसनो‍सुख‍
मरावनराव‍है‍ ‍मरतो‍दम‍तकर‍भी‍बरद्धद्ध‍सही‍नहीं‍बनती‍अरैावर‍अराव्‍र्राव‍यही‍रहती‍हैिकर‍िकषयरावों‍करो ‍भरावोगनो‍मों‍ही‍सुख‍
है‍ ‍वोसी‍अञातरावन‍करावसनराव‍मों‍अरावसि‍पररुष‍अपनराव‍मरर्‍जरावनतो‍है‍अरैावर‍दरखी‍हरावोतो‍है‍िकर‍हरावय‍मोरराव‍नरावश‍हरावो‍रहराव‍
 ‍अब‍यह‍खरावनराव‍पीनराव‍िबन्द्ल्डं ग‍यो‍अरावररावम, यो‍पिरजन‍करहरंाव‍रहोंगो? मरनो‍करो ‍बरावद‍क्यराव‍हरावोगराव‍ ‍अब‍यो‍मोरो‍
करर टुर म्बीजन‍जरावो‍बड  ो‍्रवोम‍सो‍बरावो‍तो‍र्ो‍को‍सब‍ूटर ो‍जराव‍रहो‍हंै‍ ‍अब‍मंै‍िकरसकरी‍शरर्‍ग्रहर्‍करूंतगराव? वोसराव‍बड  राव‍
संक्‍‍ोश‍कररकरो ‍मरर्‍कररतराव‍है, िकरन्तु‍ञातरावनी‍जीक‍तरावो‍्रवसन्नतराव‍करो ‍सरावर्‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  ‍रहराव‍है‍ ‍पसकररावो‍ ढ ‍
ननर्थय‍है‍अरैावर‍इसकरी‍ धि‍मों‍हैिकर‍जरावो‍मोरराव‍सब‍करर छ‍है‍कह‍सब‍करर छ‍मंै‍अपनो‍सरावर्‍‍ो‍जरावपंगराव‍अरावैर‍जरावो‍मोरराव‍
करर छ‍नहीं‍है‍कह‍करर छ‍है‍ही‍नहीं, पड  राव‍रहो‍तरावो‍पड  राव‍रहो, पसकरराव‍िकषरावद‍क्यराव? मोरराव‍सब‍करर छ‍है‍दशथन‍ञातरावन‍ाराविरत्र‍
 ‍अरावत्मराव‍करो ‍गरर्, ्‍कूतप, कह‍सरावर्‍ही‍जराववगराव‍ ‍यहरावूँ‍िकनरावश‍करहरावं‍ुआअराव? सम्यग्दञातरावनी, जीक‍कररावो‍मरर्‍समय‍मो‍ं
िकषरावद‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍यह‍मंै‍इस‍जीर्थ, शीर्थ‍जो‍खरावनो‍करी‍दोहकरर टर ़ी‍मों‍बंद‍पड  राव‍ुआअराव‍हूँ, र्ाल्‍‍राव‍रहराव‍हूँ‍ ‍यहरावूँ‍
सो‍ननकर‍ंूगराव‍तरावो‍यहरावूँ‍करी‍यह‍दरदथशराव‍तरावो‍दरू‍हरावो‍ही‍जरावयगी‍ ‍यह‍मृत्यर‍र्मत्र‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍ही‍तरावो‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍
सत्य्‍कूतप‍जजन्हरावोंनो‍जरावनराव‍पनकररावो‍मरर्‍समय‍मों‍भी‍करि‍नहीं‍है‍ ‍जीकन‍मों‍भी‍करि‍नहीं‍है‍  
‍‍‍अिककररावर‍ ्‍कभरावक‍ सहजपरमरावत्मतत्त्क‍ करी‍ अरावररावननराव‍ मो‍ं कराव्‍तिककर‍ अरावनन्द—अरावनन्द‍ तरावो‍ पनकरो ‍ है‍ जजनकरो ‍
भोदिकञातरावन‍जग‍रहराव‍है‍ ‍क्‍तु‍करराव‍्‍कूतप‍सही‍समझ‍रहो‍हंै‍ ‍सकथपदरावर्रावो‍ंकरी‍्‍कतंत्र-्‍कतंत्र‍सत्तराव‍िबल्करर ‍‍्‍पि‍
है‍ ‍जीकन‍तरावो‍पनकरराव‍नन्य‍है‍ ‍यदद‍िकषय‍अरावररावम‍भरावोग‍करो ‍र्म‍नो‍मों‍ही‍जीकन‍करी‍सफ‍तराव‍मरावनी‍जरावय‍तरावो‍
गनो‍सूकरररावों‍नो‍कररैावनसी‍अरैावर‍दसूरी‍बरावत‍करी‍है? को‍भी‍खरावतो-पीतो‍िकषय‍भरावोगतो, मरावोह‍कररतो, सब‍करर छ‍करर‍रहो‍हंै‍
 ‍नन्य‍जीकन‍तरावो‍पनकरराव‍है‍जजनकररावो‍ञातरावन्रवकररावश‍र्म‍राव‍है‍ ‍ञातरावन्रवकररावश‍र्म‍नराव, समग्र‍ाोतन‍अाोतन‍पदरावर्रावों‍करी‍
र्भन्न-र्भन्न‍सत्तराव‍करराव‍ननगरावह‍मों‍बनराव‍रहनराव‍यह‍कह‍कैभक‍है‍जजसकरी‍तु‍नराव‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍परैावद्‍गर्‍कर‍ढोर‍भी‍नहीं‍
करर‍सकरतो‍ ‍तरावो‍संसरावर‍करो ‍अनोकर‍करिरावों‍सो‍बारावनो‍कराव‍राव‍यह‍मृत्यर‍ररावज‍अरावयराव‍है, जजससो‍्रवसरावद‍सो‍जीक‍अनन्त‍
दरुःखरावों‍सो‍ूटर करर‍अनन्त‍सुखरावों‍मों‍पुंआा‍जरावतराव‍है‍पस‍मृत्यर‍करो ‍अकसर‍पर‍यह‍अपनो‍मों‍बड  ़ी‍्रवसन्नतराव‍रख‍रहराव‍
है‍अपनो‍कररावो‍ धि‍मों‍र्‍व‍ुआव, मरावगथ‍करी‍सुगमतराव‍बनराव‍रहराव‍ ‍अब‍यह‍मंै‍इस‍शरीर‍सो‍जरदराव‍हरावो‍रहराव‍हूँ, इसकररावो‍
ररावोकरनो‍करो ‍र्‍व‍कररावो ‍भी‍समर्थ‍नहीं‍हरावो‍सकरतराव‍ ‍िकरतनो‍भी‍िरशतोदरावर‍हरावों, िकरतनो‍ही‍र्मत्रजन‍हरावों‍यह‍सबसो‍
ननरराव‍राव‍्‍कतंत्र‍है, अपनो‍ही‍पिरर्मन‍सो‍पिरर्मतराव‍ुआअराव‍अपनराव‍कररावयथ‍करर‍रहराव‍है‍ ‍इस‍समय‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍
 धि‍ही‍शरर्‍है‍ ‍मोरराव‍्‍कयं‍अपनो‍सत्त्क‍करो ‍कररावरर्‍जरावो‍सहज‍ाैतन्य्‍कूतप‍है‍पसकरी‍अराव्‍र्राव, पसी‍करराव‍पपयरावोग‍
अरावैर‍इसही‍पपयरावोग‍करराव‍बनराव‍रहनराव‍अरावैर‍इसही‍शुद्ध‍्‍कूतप‍मों‍पपयरावोग‍करराव‍्रवतरावप‍बढ रावनराव, यह‍ही‍मोरी‍सब‍दशथन‍
ञातरावन‍ाराविरत्र‍तप‍करी‍अरावररावननराव‍है‍ ‍मंै‍इन‍ारावर‍अरावररावननरावअरावों‍सहहत‍अपनो‍पस‍सहज‍अरावनन्द‍कररावो‍भरावोगतराव‍हूँ‍  
‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍्रावककर‍करी‍ननज‍अा‍‍अन्त्‍तत्त्क‍मो‍ंअा‍‍्रवतीनत—सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍्रावककर‍र्ान्तन‍कररतराव‍है‍
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िकर‍इस‍मृत्यर‍करो ‍सम्बन्न‍मों‍पूकथ‍ञातरावन‍करो ‍पदय‍सो‍ररावग‍अरावव, िकर‍करद्न‍ययरावधनयरावं‍अराववूँ, दरुःख‍पत्पन्न‍हरावो, करफ‍
बढ ‍गयराव, शरीर‍करफ‍सो‍हह‍‍जरावतराव‍है, खरावंसी‍सो‍कंरप‍जरावतराव‍है, वोसी‍करद्न‍भी‍स््‍र्नत‍दोह‍करी‍हरावो‍कहरावूँ‍भी‍मंै‍
अा‍‍अरावत्मराव‍अपनो‍इस‍सहज‍परमरावत्म्‍कूतप‍मों‍ही‍ननकरावस‍करर‍रहराव‍हूँ, ा‍‍मों‍भी‍अा‍‍हूँ‍ ‍सरावरराव‍दोह‍ा‍‍
रहराव‍है, पर‍यह‍मंै‍भीतर‍तरावो‍अा‍‍हूँ‍ ‍मोरराव‍्‍कूतप‍करो क‍‍्रवनतभरावस‍मरावत्र‍है‍ ‍मंै‍पसकररावो‍ननरखूूँगराव‍ ‍अञातरावनी‍
जीक‍ही‍दोह‍मों‍तन्मय‍हरावोकरर‍दोह‍मों‍रहनो‍कररावो‍ही‍सुख‍मरावनतो‍हंै‍ ‍यह‍दोह‍जरावो‍हरावड  ‍करराव‍िपंजरराव‍है‍जजसो‍‍रावोग‍
तुरंत‍ज‍राव‍दोंगो‍इस‍दोह‍सो‍मोरराव‍क्यराव‍मत‍ब‍है? मंै-मंै‍हूँ, पिरपूर्थ‍हूँ, अिकनरावशी‍हूँ‍ ‍अरावनन्द्‍कभरावक‍कराव‍राव‍हूँ‍ ‍
मंै‍यहरावूँ‍सो‍अ‍ग‍हूँ‍कररैावनसराव‍करि‍है? यह‍ञातरावनी‍अपनो‍अरावत्मराव‍कररावो‍अपनी‍ धि‍मों‍रखतराव‍ुआअराव‍्रवसन्न‍रह‍रहराव‍हंै‍
 ‍यह‍तरावो‍अरैावर‍अच्छछराव‍ुआअराव‍िकर‍इस‍दोह‍मों‍कोदनराव‍ररावग‍दरुःख‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍जजससो‍मंै‍ाोत‍तरावो‍परावयराव‍ ‍अब‍इसमों‍
मरावोह‍तरावो‍नि‍ुआअराव, सुख‍मों‍मरावोह‍बढ तराव‍है‍ ‍दरुःख‍मों‍मरावोह‍करो ‍नरावश‍करराव‍अकसर‍अरावतराव‍है‍ ‍जरावो‍बीत‍रहो‍बीतनो‍दों, 
मंै‍तरावो‍पसकरराव‍ञातरावतराव‍ही‍रहंगराव‍ ‍यदद‍इस‍अकसर‍पर‍ाूकर‍जरावपं, संक्‍‍ोशमरर्‍करूंत, वकरो न्द्न्िय‍अरावददकर‍मों‍जन्म‍
‍ंू‍तरावो‍मोरराव‍तरावो‍र्ारकरराव‍‍करो ‍र्‍व‍अकरल्यरावर्‍हरावो‍गयराव‍ ‍यरावों‍यह‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍करराव‍‍मों‍ररावगाोष‍मरावोह‍कररावो‍कृरष‍
कररतराव‍ुआअराव‍अपनो‍मों‍अा‍‍ञातरावन‍्रवकररावश‍कररावो‍अनरभकतराव‍अ‍रैाविकरकर‍अरावनन्द‍पराव‍रहराव‍हूँ‍ ‍जजसो‍मरर्‍समय‍मों‍
वोसी‍अरावत्म धि‍जगती‍है‍कह‍तरावो‍‍रैाविकरकर‍जनरावों‍करो ‍ारावरराव‍पूज्‍य‍है‍ ‍भ‍ो‍ही‍कररावो ‍गृह्‍र्ी‍मों, ्रावककर‍दशराव‍मों‍ही‍
समरावधन‍मरर्‍करर‍रहराव‍हरावो‍पर‍समरावधनमरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍करी‍स््‍र्नत‍अरावदशथ‍अरैावर‍पूज्य‍हरावोती‍है‍ ‍मरावत्र‍र्रावोड  ो‍सो‍
करपड  ो‍शरीर‍पर‍हंै‍ ‍पनकररावो‍भी‍यह‍दरू‍कररकरो ‍मरननव्रत‍अंगीकररावर‍कररतराव‍है‍ ‍नहीं‍करर‍सकरराव‍यह‍कररावम‍इस‍
गृह्‍र्‍पद‍मंै‍तरावो‍भी‍इस‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करराव‍न‍करपड  रावों‍मों‍ररावग‍है, न‍करर टुर म्ब‍मों‍ररावग‍है, न‍दोह‍मों‍ररावग‍है‍ ‍
पसकरी‍ धि‍मों‍तरावो‍अमूतथ‍ञातरावन्रवकररावश‍ही‍ िकररावज‍रहराव‍ है‍ ‍जरावो‍ मंै‍हूँ‍पसही‍कररावो‍ मंै‍जरावन‍रहराव‍ ‍यह‍्रावककर‍
जीकनभर‍व्रत‍तपश्चरर्‍कररकरो ‍सदरावारावर‍मों‍बढ करर‍अब‍इस‍परीक्षराव‍करो ‍अकसर‍मों‍शुद्धभरावकरावों‍सो‍रहतराव‍ुआअराव‍अपनराव‍
जीकन‍सफ‍‍करर‍रहराव‍है‍  
‍‍ररावोगरावददकर‍कोदनराव‍करी‍स््‍र्नत‍कररावो‍भी‍भ‍ो‍करो ‍र्‍व‍मरावननराव—सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍्रावककर‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍जरावो‍
मोरो‍कररावो ‍ररावोग‍कोदनराव‍है‍सरावो‍यह‍तरावो‍दोह‍मों‍ममत्क‍घटर रावनो‍करो ‍र्‍व‍बड  राव‍पपकररावर‍करर‍रहराव‍है‍ ‍यदद‍ररावोगरावददकर‍न‍
हरावोतो‍अरैावर‍बड  ो‍सुख‍अरावररावम‍मों‍दोह‍रहतराव‍तरावो‍दोह‍सो‍ममतराव‍न‍ूटर ती‍अरावैर‍ररावोग‍हरावोतराव‍है‍सरावो‍को‍पह‍ो‍बंनो‍ुआव‍करमथ‍
ननकर‍‍रहो‍हंै‍इसकरराव‍सूाकर‍है, सरावो‍यह‍तरावो‍करमथननजथरराव‍करो ‍र्‍व‍है‍ ‍जरावो‍करमथबन्न‍िकरयराव‍र्राव, जजसकरो ‍पदय‍मों‍
ररावोग‍हरावोतो‍र्ो‍पनकरराव‍पदय‍अरावयराव, ररावोगरावददकर‍हरावो‍रहो‍हंै‍तरावो‍को‍परावपकरमथ‍करो ‍ननकर‍नो‍करो ‍संकरो त‍ही‍तरावो‍दो‍रहो‍हंै, पनसो‍
मोरी‍क्यराव‍हरावनन? मंै‍तरावो‍अमूतथ‍ञातरावनमरावत्र‍अिकनरावशी‍हूँ‍ ‍मोरराव‍िकनरावश‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍यदद‍मरझो‍जरावो‍करर छ‍कोदनराव‍यराव‍
दरुःख‍हरावो‍रहराव‍है‍तरावो‍कह‍इस‍शरीर‍करो ‍सम्बंन‍सो‍हरावो‍रहराव‍है‍िफर‍इन‍शरीररावों‍करी‍ममतराव‍क्यरावों‍जजसकरो ‍कररावरर्‍मरझो‍
दरुःख‍पुंआाो? पसमों‍मरावोह‍क्यरावों‍हरावो? मोरी‍ धि‍तरावो‍अरावनन्दमय‍ञातरावन्‍कूतप‍अरावत्मराव‍मों‍ही‍हरावो‍ ‍जैसो‍‍रावोहो‍पर‍कररावो ‍
ारावोटर ‍मरावरतराव, पर‍‍रावोहो‍करी‍संगनत‍सो‍अन्द्ग्द‍न‍पर‍भी‍ारावोटर ‍पड  ‍रही‍है‍ ‍करो क‍‍अयग्न‍पर‍कररैावन‍ारावोटर ‍कररोगराव? वोसो‍
ही‍शरीर‍करी‍संगनत‍हरावोनो‍सो‍मरझ‍अरावत्मराव‍कररावो‍कोदनराव‍हरावो‍रही‍है‍नहीं‍तरावो‍मरझ‍अरावत्मराव‍मों‍कोदनराव‍करराव‍क्यराव‍कररावम‍र्राव? 
मंै‍अरावत्मराव‍तरावो‍अमूतथ‍हूँ‍ ‍जैसो‍अन्द्ग्द‍न‍सो‍झरैावपड  ़ी‍ज‍ती‍है, पर‍झरैावपड  ़ी‍करो ‍बीा‍करराव‍अरावकररावश‍नहीं‍ज‍तराव, वोसो‍
ही‍ररावोगूतपी‍अन्द्ग्द‍न‍सो‍शरीर‍करराव‍ही‍नरावश‍हरावोतराव‍है, पर‍इसकरो ‍बीा‍रहनो‍कराव‍ो‍मरझ‍अरावत्मराव‍करराव‍नरावश‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍
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इस‍समय‍ररावोग‍ययरावधन‍सो‍कररावयर‍बनकरर‍अपनो‍पिरर्रावम‍िबगड  ोंगो‍तरावो‍मंै‍करर गनत‍परावपंगराव‍ ‍जरावो‍करमथ‍पदय‍मों‍अरावव‍
हंै‍को‍तरावो‍अरावव‍ही‍हंै, अपनो‍पपजरावव‍करमथ‍कररावो‍खुद‍कररावो‍ही‍भरावोगनराव‍पड  ोगराव‍ ‍अब‍कररावयर‍हरावोकरर, अनीर‍हरावोकरर‍भरावोगोंगो‍
तरावो‍को‍करमथ‍न‍झड  ोंगो‍अरैावर‍नीर‍हरावोकरर‍भरावोगोंगो, तरावो‍को‍करमथ‍अपनराव‍पदय‍ददखरावकरर‍ननकर‍‍जरावकोंगो‍ ‍िककोकर‍इसी‍मों‍
हैिकर‍मंै‍अपनो‍ञातरावन्‍कूतप‍अंत्‍तत्त्क‍कररावो‍ननहरावरकरर‍इस‍दोह‍कोदनराव‍सो‍मरि‍हरावोपं‍  
‍‍‍मरर्‍क‍ररावोगरावददकर‍करी‍कोदनराव‍मों‍नीरतराव‍‍रावनो‍कराव‍राव‍िकञातरावन—मरर्‍तरावो‍कररावो ‍भय‍करी‍ाीज‍नहीं‍है‍अब‍तकर‍
अनन्तबरावर‍मरर्‍िकरयराव‍ ‍मरर्‍कररावो ‍वकर‍न ‍ाीज‍नहीं‍है‍ ‍इसकरराव‍अभ्यरावस‍तरावो‍अनन्तकरराव‍‍सो‍ा‍‍रहराव‍है‍ ‍
कह‍तरावो‍अरावदत‍बन‍ग ‍है‍ ‍पस‍मरर्‍करराव‍भय‍क्यराव‍है? मरो, दसूरो‍शरीर‍मों‍गव, पर‍अञातरावनकश‍बरावह्यपदरावर्रावो‍ंमों‍
ममतराव‍अरावयी, िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करराव‍संक्‍‍ोश‍जगो‍तरावो‍पसमों‍मोरराव‍अकरल्यरावर्‍है‍ ‍मंै‍अनोकर‍बरावर‍श्‍‍ररावों‍सो‍मरावरराव‍
गयराव, अन्द्ग्द‍न‍मों‍अनोकररावों‍बरावर‍ज‍करर‍मरो‍ ‍बड  ो-बड  ो‍पपिकरावों‍करो ‍बीा‍मरो‍ ‍अरावज‍तरावो‍पपिक‍ही‍क्यराव‍है? तरावो‍जरावो‍
ररावोगरावददकर‍करी‍कोदनराव‍है‍पसो‍मंै‍नीरतरावपूकथकर‍सहं‍अरैावर‍पस‍ननयम‍मों‍रहकरर‍ही‍इस‍शरीर‍सो‍्रवयरावर्‍करूंत‍ ‍क्षुनराव‍
कोदनराव‍हरावोती‍है‍तरावो‍यह‍क्यराव‍है? नरकररावों‍मों‍क्षुनराव‍इतनी‍है‍िकर‍सरावरराव‍अनरावज‍खराव‍ों , िफर‍भी‍क्षुनराव‍न‍र्मटर ोगी, पर‍
वकर‍दरावनराव‍भी‍नहीं‍र्म‍तराव‍ ‍पसकरो ‍अरावगो‍क्षुनराव‍क्यराव‍है? कहरावूँ‍इतनी‍तृषराव‍रहती‍िकर‍सरावरो‍समरि‍करराव‍परावनी‍पी‍‍ोको‍
नरावरकरी‍िफर‍भी‍्यरावस‍न‍बरझो, अब‍तरावो‍्यरावस‍ही‍क्यराव‍है, अर्कराव‍यह‍दोह‍है, करभी‍इसमों‍तृषराव‍करी‍बरावत‍अरावती‍है‍
तरावो‍अपनो‍अरावप‍ही‍र्रावोड  ़ी‍दोर‍बरावद‍्‍कयं‍ही‍वोसराव‍पिरर्मन‍हरावो‍जरावतराव‍है‍िकर‍कह‍तृषराव‍नहीं‍रहती‍है‍ ‍इसकरराव‍क्यराव‍
अधनकर‍िककरल्प‍कररनराव? अपनो‍संयम‍कररावो‍भंग‍न‍कररनराव‍ ‍यदद‍वकर‍बरावर‍भी‍समरावधन‍पूकथकर‍मरर्‍ुआअराव‍हरावोतराव‍तरावो‍
अरावज‍संसरावर‍करो ‍जन्म‍मरर्‍यो‍न‍सहनो‍पड  तो‍ ‍मंै‍समरावधन‍करो ‍अकसर‍पर‍अपनो‍अरावत्मराव‍कररावो‍ननरखतराव‍हूँ‍अरैावर‍
अपनो‍अरावप‍मों‍अपनो‍कररावो‍्‍करावनीन‍बनरावतराव‍हूँ‍  
‍‍‍मतृ्यर‍करी‍्ोय्‍कररतराव—सल्‍‍ोखनराव‍ग्रहर्‍कररनो‍कराव‍राव‍्रावककर‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍इस‍‍रावोकर‍मों‍मृत्यर‍जगत‍
मों‍अरावतरावप‍कररनो‍कराव‍ी‍है‍ ‍मृत्यर‍सो‍सबकररावो‍करि‍हरावोतराव‍है‍‍ो िकरन‍सम्यग्दञातरावनी‍करो ‍तरावो‍मृत्यर‍ननकरावथर्‍करो ‍र्‍व‍हरावोती‍
है‍ ‍मृत्यर‍करिदरावयी‍है‍वोसी‍्रवससद्धद्ध‍जरावो‍‍रावोकर‍मों‍है‍कह‍सही‍नहीं‍है‍ ‍अगर‍ञातरावन‍नहीं‍है‍तरावो‍मृत्यर‍करिदरावयी‍है‍
 ‍ञातरावनी‍कररावो‍मृत्यर‍अमृत‍करराव‍संग‍कररनो‍कराव‍ी‍है‍ ‍ननकरावथर्‍अमृतपद‍है‍ ‍अरहंत‍भगकरावन‍करी‍अरावयर‍करराव‍क्षय‍नहीं‍
हरावोतराव, तरावो‍ससद्ध‍पद‍कैरसो‍र्म‍ोगराव? भ‍ो‍ही‍अरहंत‍भगकरावन‍करो ‍मरर्‍करराव‍नरावम‍पंदड त‍पंदड त‍मरर्‍है, ाूूँिकर‍पसकरो ‍
बरावद‍जन्म‍नहीं‍हरावोतराव‍इस‍कररावरर्‍पसकरराव‍मरर्‍नरावम‍भी‍र्‍यराव‍जराव‍रहराव‍है‍ ‍पर‍अरावन्द्खर‍अरावयर‍करराव‍क्षय‍हरावोनराव‍मरर्‍
ही‍तरावो‍करह‍रावतराव‍हंै‍ ‍तरावो‍सकर‍‍परमरावत्मराव‍करराव‍यह‍मरर्‍ननकरावथर्‍पद‍दोनो‍करराव‍कररावरर्‍बन‍रहराव‍है‍ ‍करहरावं‍यह‍ननयम‍
रहराव‍िकर‍मृत्यर‍संतरावप‍कररावो‍पत्पन्न‍कररतराव‍है? यह‍तरावो‍अञातरावन‍अरावैर‍ञातरावन‍करराव‍फैस‍राव‍है‍ ‍अञातरावन‍मों‍मृत्यर‍करो ‍अकसर‍
पर‍संतरावप‍हरावोतराव‍है‍पर‍ञातरावन्रवकररावश‍मों‍मृत्यर‍सो‍कररावो ‍संतरावप‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍यह‍घड  राव‍बनरावयराव‍गयराव, सूख‍गयराव, करच्छ‍चराव‍
है‍अभी, पर‍पसो‍अयग्न‍मो‍ंपकरराव‍दोनो‍सो‍कह‍घड  राव‍पक्‍करराव‍हरावो‍जरावतराव‍है‍तरावो‍करच्छ‍चो‍घड  ो‍सो‍कररावो ‍परावनी‍नहीं‍खींा‍
सकरतराव‍न‍पसमों‍परावनी‍भर‍सकरतराव‍ ‍अगर‍कह‍पंकर‍जरावव‍तरावो‍अमृतूतपी‍ज‍‍करो ‍भरनो‍करो ‍कररावम‍अरावतराव‍है‍वोसो‍ही‍
यह‍मृत्यर‍करराव‍अकसर‍इस‍अरावत्मराव‍कररावो‍पकररावनो‍जैसराव‍अकसर‍है‍ ‍इस‍अकसर‍मों‍अगर‍समतरावभरावक‍सो‍अरावतरावप‍अरैावर‍
कोदनराववूँ‍सह‍‍ी‍जराववूँ‍तरावो‍यह‍अरावत्मराव‍अनन्तकरराव‍‍करो ‍र्‍व‍ननकरावथर्‍‍रावभ‍‍ोकरर‍सही‍शरावन्त‍अरावनन्दमय‍रहोगराव‍ ‍
जैसो‍िकर‍अन्द्ग्द‍न‍सो‍पकरो ‍घड  ो‍मों‍बरसरावों‍परावनी‍रखतो‍जरावइव‍वोसो‍ही‍वकंर‍बरावर‍भी‍समतराव‍पिरर्रावम‍सहहत‍सकथ‍पपिक‍
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कोदनरावकरावों‍कररावो‍सह‍र्‍यराव‍जरावव‍अरैावर‍इस‍ञातरावनरावनन्द्‍कभरावक‍अंत्‍तत्त्क‍करी‍ धि‍ ढ ‍करर‍‍ी‍जरावयतरावो‍इसो‍अरावगो‍ननकरावथर्‍
्रवरावप्त‍हरावोगराव‍  
‍‍‍समरावधनमरर्‍करराव‍अपकूथ‍‍रावभ—इस‍समरावधनमरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍यह‍वकर‍बड  ो‍‍रावभ‍करराव‍सुगम‍समय‍र्म‍राव‍है‍
िकर‍बड  ो-बड  ो‍व्रतरावों‍करो ‍्रवयरावस‍कररनो‍करराव‍जरावो‍फ‍‍्रवरावप्त‍हरावो‍सकरतराव‍है‍कह‍महरावफ‍‍इस‍मृत्यर‍करो ‍समय‍मों‍समतरावभरावक‍
करो ‍कररावरर्‍सहज‍ही‍्रवरावप्त‍हरावो‍जरावयराव‍कररतराव‍है‍ ‍‍रावोकर‍मों‍बड  ो‍पद‍मरावनो‍गव‍हंै—इन्ि‍करराव‍पद, ाक्री‍करराव‍पद‍अरावैर‍
अन्द्न्तम‍पद‍है‍ननकरावथर्पद‍ ‍सरावो‍यह‍पद‍बड  ो‍घरावोर‍तपश्चरर्‍सो‍्रवरावप्त‍िकरयराव‍जराव‍सकरतराव‍है‍ ‍सरावो‍यदद‍मृत्यर‍करो ‍इस‍
अकसर‍पर‍ाोतन‍अाोतन‍सम्‍त‍पिरग्रहरावों‍करी‍ममतराव‍छरावोड  ‍दी‍जरावव‍अरावैर‍ननभथय‍हरावोकरर‍अिककररावर‍ञातरावन्‍कभरावक‍करी‍
 धि‍रखी‍जरावव‍इस‍शुद्ध्‍कूतप‍करराव‍शरर्‍गहराव‍जरावव‍तरावो‍वोसराव‍पत्कृरि‍पद‍परावकरर‍ननकरटर करराव‍‍मों‍मनर्‍यभक‍मों‍
ननग्रथन्र्‍मरननपद‍नरावरर्‍करर‍ननकरावथर्‍्रवरावप्त‍िकरयराव‍जराव‍सकरतराव‍है‍ ‍तरावो‍समरावधनमरर्‍िकरतनराव‍वकर‍सुन्दर‍अकसर‍हैिकर‍
वकर‍समतराव‍पिरर्रावम‍ही‍करर‍र्‍यराव‍जरावव‍तरावो‍महरावफ‍‍्रवरावप्त‍हरावो‍जराववगराव‍ ‍इस‍मरर्करराव‍‍करो ‍अकसर‍मों‍यदद‍
अरावत्मूतप‍पिरर्रावम‍नहीं‍है‍तरावो‍समझरावो‍िकर‍दरगथनत‍करो ‍परावत्र‍हंै‍अरैावर‍यदद‍अरावत्मूतप‍पिरर्रावम‍हंै‍तरावो‍समझरावो‍िकर‍कह‍
नरकर‍नतयथ ा‍जैसी‍खरावोटर ़ी‍गनतयरावं‍तरावो‍पराववगराव‍नहीं‍ ‍नरकर‍यराव‍नतयथ ा‍अरावयर‍करराव‍बंन‍िकरयराव‍हरावो‍तरावो‍पसकरो ‍मरर्‍
समय‍मों‍समतराव‍करो ‍पिरर्रावम‍हरावो‍ही‍न‍सकरों गो‍ ‍िफर‍भी‍यदद‍ञातरावनब‍‍है‍तरावो‍कहरावूँ‍भी‍समतराव‍करराव‍्रवयरावस‍िकरयराव‍
जरावतराव‍है, तराविकर‍करर गनत‍भी‍र्म‍ो‍तरावो‍पसमों‍भी‍करर छ‍कहरावूँ‍करो ‍‍रावयकर‍अच्छछी‍स््‍र्नत‍र्म‍‍सकरती‍ ‍तरावो‍समतराव‍
पिरर्रावम‍पूकथकर‍मरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍जीक‍कररावो‍ नतयथ ागनत, नरकरगनत‍नहीं‍्रवरावप्त‍हरावोती‍अरावैर‍जरावो‍नमथध्यरावन‍सहहत‍
अनशन‍अरावददकर‍तपश‍ारर्‍सहहत‍समरावधनमरर्‍हरावो‍तरावो‍कह‍महद्धद्धथकर‍दोक‍हरावोगराव, इन्‍ि‍हरावोगराव, पसकरो ‍अन्य‍पयरावथय‍
सम्भक‍नहीं‍है‍  
‍‍अपकूथफ‍‍परावनो‍करराव‍अकसर‍समरावधनमरर्—यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍अपनो‍अरावपकरो ‍अरावत्मराव‍कररावो‍समझराव‍रहराव‍है‍िकर‍जरावो‍
तप‍तपराव‍है‍जीकन‍मों, जरावो‍व्रत‍अरावददकर‍पराव‍ो‍हंै‍जीकन‍मों, जरावो‍अन्कोषर्‍िकरयराव‍है‍जीकन‍मों, जरावो‍जजनकान‍सुनराव‍
है‍जीकन‍मों‍पनकरराव‍फ‍‍तरावो‍इस‍मृत्यर‍करराव‍‍मों‍समरावधन‍ारावरराव‍ही‍्रवरावप्त‍हरावोनो‍कररावो‍है‍ ‍बड  ो-बड  ो‍तप‍तपो, बड  ो-बड  ो‍
इन्द्न्िय‍िकषयरावों‍करी‍करावञ्छराव‍छरावोड  ़ी, अनशन‍अरावददकर‍तपश्चरर्‍िकरयराव‍तरावो‍इतनराव‍महरावन‍संयम‍जरावो‍पराव‍राव‍कह‍अन्त‍
समय‍मों‍समरावधनमरर्‍करो ‍र्‍व‍ही‍तरावो‍है‍ ‍यदद‍यहरावूँ‍समतरावभरावक‍न‍रह‍सकरो ‍तरावो‍पस‍व्रतरावदद‍करो ‍पराव‍न‍करराव‍अर्थ‍
अत्यन्त‍करम‍रह‍जरावतराव‍ ‍अनोकर‍्रवकररावर‍करो ‍व्रत‍पराव‍न‍िकरव, ररावनत्र‍भरावोजन‍त्यरावग, अभक्ष‍करराव‍त्यरावग, वकररावशन, 
अनशन, अरावारर्, सरावरो‍जीकन‍मों‍जरावो‍व्रत‍पराव‍ो‍हंै‍अरैावर‍पन‍व्रतरावों‍करो ‍पराव‍न‍करो ‍समय‍समतरावभरावक‍भी‍नरावरर्‍िकरयराव‍
है‍अरावैर‍अरावज‍अब‍मरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍समतराव‍िबगरावड  ‍‍ू‍तरावो‍पसकरराव‍्रवयरावोजन‍क्यराव‍रहराव? सरावरो‍जीकनभर‍संयम‍
िकरयराव‍ तरावो‍ अब‍ पसकरी‍‍रावभ‍ र्म‍नो‍करराव‍अकसर‍अरावयराव‍ है‍अर्रावथत्‍ संयम‍ पिरर्रावम‍ रहनो‍ सो‍ ही‍ मरझो‍ भगकंत‍
परमरावत्म्‍कूतप‍करी‍्रवरावनप्त‍हरावोगी‍ ‍बड  ो-बड  ो‍ग्रन्र्रावों‍करराव‍अध्ययन‍िकरयराव‍ ‍जीक‍अजीक‍अरावददकर‍तत्त्करावों‍करराव‍पिराय‍
िकरयराव, नय‍िकभरावग‍सो‍सकथ‍क्‍तु्‍कूतप‍जरावनराव, जीक‍अरैावर‍करमथ‍िकषय‍अनोकर‍घटर नरावअरावों‍करराव‍बड  राव‍ञातरावनसम्परावदन‍िकरयराव‍
जीकन‍मों, पसकरराव‍फ‍‍यह‍ही‍तरावो‍है‍िकर‍मरर्‍समय‍मों‍समतराव‍पिरर्रावम‍रहो‍ ‍यदद‍मरर्‍समय‍मों‍ममतराव, ड र, 
िकररावोन, कररावयरतराव, दीनतराव‍दरू‍न‍करी‍तरावो‍जजतनराव‍जीकन‍मों‍नमथ‍कररावयथ‍िकरयराव‍कह‍सब‍ननरर्थकर‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍इस‍
र्ान्तन‍सो‍यह‍्रावककर‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍अकसर‍पर‍अपनी‍बड  ़ी‍सरावकनरावनी‍बनरावव‍है‍बरावरबरावर‍अन्त:‍्‍कूतप‍करी‍ धि‍
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कररतराव‍है‍ ‍मंै‍दोह‍सो‍ननरराव‍राव‍अमूतथ‍ञातरावनमरावत्र‍हूँ‍इसकरी‍्रवतीनत‍तरावो‍ननरन्तर‍है‍पर‍समय-समय‍पर‍अनरभूनत‍भी‍
ा‍ती‍रहती‍है‍  
‍‍‍दोह‍सो‍ममत्क‍हटर रावनो‍करराव‍वकर‍अरावैर‍र्ान्तन—समरावधनमरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍िकारावर‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍‍रावोकर‍मों‍यह‍
नीनत‍परावयी‍जरावती‍है‍िकर‍जजसकरराव‍अत्यन्त‍अधनकर‍पिराय‍हरावो‍जरावव‍पसमों‍िफर‍‍रावोगरावों‍करी‍अकञातराव‍हरावोनो‍‍गती‍है, 
पसकरो ‍्रवनत‍गरावढ ‍्रवीनत‍नहीं‍रहती‍है, पससो‍पपोक्षराव‍हरावोनो‍‍गती‍है‍ ‍यहरावूँ‍इस‍शरीर‍करराव‍िकरतनराव‍बड  राव‍पिराय‍है, 
भक-भक‍मों‍यह‍दोह‍र्म‍राव, अनन्तकरराव‍‍सो‍इस‍दोह‍करराव‍पिराय‍ा‍‍रहराव‍है, तब‍िफर‍इस‍शरीर‍करी‍तरावो‍पपोक्षराव‍
कररनराव‍ही‍्ीकर‍है‍ ‍यदद‍अरावज‍यह‍दोह‍र्मटर ‍रहराव‍है‍तरावो‍पसमों‍ड र‍करराव‍क्यराव‍कररावम? अरावैर‍िफर‍यह‍जीर्थ‍शीर्थ‍
शरीर‍ररावोगी, कृद्ध, तर्राव‍अत्यन्त‍दरगथन्न‍दोनो‍कराव‍ी‍ाीजरावों‍सो‍भरराव‍है‍वोसो‍खरावोटर ो‍शरीर‍करो ‍नि‍हरावोनो‍करो ‍कररावरर्‍नकीन‍
शरीर‍र्म‍नो‍करो ‍समय‍क्यरावों‍कररावयरतराव‍नरावरर्‍करी‍जराव‍रही‍है‍ ‍क्‍तु्‍कूतप‍करराव‍पिरञातरावन‍कररकरो ‍ाोतन‍अाोतन‍बरावह्य‍
पिरग्रहरावों‍मों‍ममतराव‍कररावो‍तज‍दोनराव‍अरैावर‍वोसी‍अिककररावर‍ धि‍रखकरर‍शरीर‍सो‍ननकर‍नराव‍इसकररावो‍करहतो‍हंै‍समरावधनमरर्‍
 ‍जजसनो‍समरावधनमरर्‍वकर‍बरावर‍भी‍्रवरावप्त‍िकरयराव‍हरावो‍पसकररावो‍ननकरटर करराव‍‍मों‍संसरावर‍करो ‍सम्‍त‍संकरटर रावों‍सो‍ुटर कररावरराव‍
र्म‍‍जरावतराव‍है‍  
‍‍‍्‍क‍मों‍्‍कत्क‍करी‍भरावकनराव—सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍व्रती‍्रावककर‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍इस‍समय‍जबिकर‍
मंै‍दोह‍कररावो‍छरावोड  करर‍जराव‍रहराव‍हं‍तरावो‍जरावो‍मोरो‍सरावर्‍जराववगराव‍पसकरराव‍तरावो‍मरझो‍अनरररावग‍है‍अरावैर‍जरावो‍मोरो‍सरावर्‍न‍जराव‍
सकरो गराव‍पससो‍अनरररावग‍कररनो‍सो‍‍रावभ‍क्यराव? सरावर्‍जराववगराव‍मोरराव‍्‍कूतप‍अरावैर‍सरावर्‍ही‍सद्‍भरावकनराव‍ ‍सरावर्‍जरावयराव‍
कररतो‍हंै‍अच्छछो‍बररो‍सं्‍कररावर‍अरावैर‍पर्य‍परावप‍करमथ, पर‍बररो‍सं्‍कररावर‍अरावरै‍परावप‍करराव‍फ‍‍तरावो‍बररराव‍है‍ ‍पससो‍तरावो‍मोरराव‍
्रवयरावोजन‍ही‍करर छ‍नहीं? ्रवयरावोजन‍तरावो‍मोरराव‍वकर‍कररावरर्‍समयसरावर‍सो‍है, अपनो‍्‍कूतप‍सो‍है‍ ‍मंै‍हूँ‍अरैावर‍अपनो‍
सहज‍्‍कूतप‍कररावो‍‍खतराव‍रहं‍बस‍इसकरो ‍फ‍ूतप‍शदु्ध‍पिरर्नत‍हरावोगी‍ ‍हरावोगी, िकरन्तु‍कह‍मोरो‍‍क्ष्‍य‍मों‍नहीं‍है‍ ‍
कह‍तरावो‍फ‍‍है, मोरो‍‍क्ष्‍य‍मों‍तरावो‍यह‍वकर‍सहज‍ञातरावनरावनन्द‍्‍कूतप‍रहो‍ ‍जरावो‍सरावर्‍न‍जराववगराव‍कह‍क्यराव‍है? यह‍
करर टुर म्ब, नन, सम्पदराव, र्मत्रजन, शरीर‍यो‍करर छ‍भी‍सरावर्‍नहीं‍जरावनो‍करो ‍हंै‍ ‍इनसो‍मोरराव‍करर छ‍्रवयरावोजन‍नहीं‍ ‍मोरराव‍
्‍कूतप‍क्षमरावशी‍‍है‍ ‍वोसराव‍क्षमरावशी‍‍अिककररावर‍्‍कूतप‍ही‍मोरी‍ धि‍मों‍रहो‍ ‍शरावन्द्न्त‍इसकरो ‍ही‍्‍क‍करो ‍अराव‍म्बन‍
मों‍है, अन्यत्र‍शरावन्द्न्त‍नहीं‍ ‍अर्कराव‍क्‍तु्‍कूतप‍करराव‍यही‍तकररावजराव‍है, जैसराव‍मंै‍हूँ‍कैसराव‍ही‍‍खतराव‍रहं, ्‍कूतप‍करो ‍
िकरुद्ध‍करर छ‍दोखोंगो‍तरावो‍पसकरराव‍फ‍‍संसरावर‍संकरटर ‍है‍ ‍मोरराव‍ ्‍कूतप‍जरावो‍ है‍सरावो‍ही‍ है‍ ‍नम्र‍है, इसमों‍मरावन‍
करषरावयूतप‍िककररावर‍नहीं‍ है‍ ‍यह‍िककररावर‍सब‍करमथ‍करी‍फरावोटर रावो‍ है‍करमथ‍मों‍पददत‍ुआ ‍है, मरझ‍मों‍झ‍करी‍है‍ ‍
अञातरावनीजन‍ही‍पस‍झ‍कर‍कररावो‍अपनराव‍्‍कूतप‍मरावनकरर‍करषरावय‍कररतो‍हंै‍ ‍कह‍मोरराव‍्‍कूतप‍नहीं‍है‍ ‍मोरराव‍्‍कूतप‍
सर‍‍है‍ ‍कहरावूँ‍टर ोढ ‍मरावयरावारावर‍करराव‍कररावो ‍्‍कूतप‍नहीं, ्‍कभरावक‍नहीं‍ ‍तृ्‍र्राव‍‍राव‍ा‍यो‍सब‍मोरो‍मों‍कररावो ‍िककररावर‍
नहीं‍ ‍मंै‍यर्रावर्थ‍ञातरावनरावनन्द्‍कूतप‍सत्‍र्‍व‍ुआव‍हूँ‍ ‍अपनो‍सत्क‍सो‍हूँ‍ ‍अपनो‍पस‍्‍कूतप‍मों‍ही‍मंै‍रमंूगराव‍ ‍
इस‍्‍कूतप‍मों‍रमतो‍ुआव‍मोरो‍ाैतन्य‍करराव‍्रवतरावप‍बढ ोगराव‍ ‍सरावो‍कही‍मोरराव‍कराव्‍तिककर‍ययकसरावय‍है‍ ‍अपनो‍अरावपकररावो‍मंै‍
ग्रहर्‍करूंत‍सरावो‍जरावो‍मोरराव‍नहीं‍है‍कह‍अपनो‍अरावप‍ूटर ोगराव‍ ‍मरझ‍मों‍कररावो ‍बरावहरी‍पदरावर्थ‍नहीं‍है, वोसराव‍र्ान्तन‍करर‍
यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍अपनो‍अरावपकरो ‍सहज‍ञातरावन्‍कूतप‍मों‍रम‍रहराव‍है  
‍‍अन्त्‍तत्त्क‍करी‍ध्रकुतराव‍क‍शर्यतराव—जगत‍मों‍जजतनो‍भी‍पदरावर्थ‍ शयमरावन‍हंै‍को‍सब‍मरावयरावमय‍हंै, िकनरावशीकर‍हंै‍ ‍
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इन‍सबमों‍परमरावर्थ‍तरावो‍परमरावर्र-परमरावर्र‍हंै‍अरैावर‍मरझ‍मों‍यह‍मंै‍ाैतन्य्‍कूतप‍परमरावर्थ‍हूँ‍ ‍मरावयरावमयी‍क्‍तुकरावों‍सो‍
्रवीनत‍कररनराव‍ययर्थ‍है, पससो‍नरावोखराव‍ही‍र्म‍ोगराव, अरावत्मराव‍कररावो‍शरावन्द्न्त‍नहीं‍र्म‍‍सकरती‍ ‍यो‍सब‍िकनरावशीकर‍हंै‍ ‍यह‍
मंै‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍अिकनरावशी‍हूँ‍ ‍अिकनरावशी‍हरावोकरर‍िकनरावशीकर‍क्‍तु‍मों‍‍गरावक‍‍गरावनराव‍अञातरावन‍करराव‍कररावम‍है‍ ‍
बरावहर‍मों‍मरझो‍करर छ‍भी‍शरर्‍नहीं‍है‍जब‍मंै‍अपनो‍पपयरावोग‍कररावो‍अपनो‍्‍कूतप‍सो‍हटर रावकरर‍बरावहर‍‍गरावतराव‍हं‍तरावो‍
यही‍मंै‍अशरर्‍करहराव‍जरावतराव‍हूँ‍ ‍मोरराव‍शररं्‍है‍मोरराव‍शरावश‍कत‍्‍कूतप, जरावो‍करभी‍मरझ‍सो‍अ‍ग‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍यह‍
मंै‍पपयरावोग‍ही‍करल्पनराव‍सो‍अ‍ग‍हरावो‍बै्तराव‍हूँ, पर‍मोरराव‍भगकरावन‍परमरावत्मराव‍वोसराव‍्‍कभरावक‍कराव‍राव‍है‍िकर‍मरझ‍सो‍करभी‍
भी‍अ‍ग‍नहीं‍हरावो‍रहराव‍ ‍जब‍मंैनो‍अञातरावन‍सो‍परावप‍िकरयराव, भरावोगरावों‍मों‍रहराव‍तरावो‍कहरावूँ‍भी‍मोरराव‍भगकरावन‍अरावत्मराव‍अ‍ग‍
नहीं‍ुआअराव‍र्राव, पर‍मंै‍ही‍पसो‍न‍दोख‍रहराव‍र्राव‍अरैावर‍मोरो‍इस‍अपररावन‍करो ‍कररावरर्‍भगकरावन‍परमरावत्म‍तत्त्क‍पर‍अरावकरर्‍
पड  राव‍ुआअराव‍है‍ ‍अब‍मोरो‍कररावो‍मोरराव‍भगकत््‍कूतप‍ धि‍मों‍है‍बरावहर‍पदरावर्रावों‍सो‍शरर्‍करराव‍कररावम‍ही‍क्यराव‍है? 
‍‍अन्त्‍तत्त्क‍करी‍सरावरभूततराव, वकरत्कगततराव-िकिकिूतपतराव‍क‍शरु्ाूतपतराव—मोरो‍र्‍व‍सरावरभूत‍पदरावर्थ‍करो क‍‍मोरराव‍्‍कूतप‍
ही‍है‍अन्य‍बरावह्य‍पदरावर्थ‍रहो‍कह‍अपनी‍पिरर्नत‍सो‍रहोगराव‍ ‍सभी‍पदरावर्थ‍अपनी‍सत्तराव‍कररावयम‍रखनो‍करो ‍र्‍व‍
ननरन्तर‍पिरर्मन‍िकरयराव‍कररतो‍हंै‍ ‍सबकरराव‍कररावम‍पनकरराव‍पन्ही‍सबमों‍है, पनसो‍मोरराव‍करर छ‍भ‍राव‍नहीं‍है‍बररराव‍भी‍
नहीं‍है‍पनकरो ‍‍गरावक‍मों‍बररराव‍है‍भ‍राव‍नहीं‍है‍ ‍अब‍मंै‍अपनो‍सद्‍भूत‍इस‍परम‍पराविरर्रावर्मकर‍भरावकूतप‍सहज‍
ाैतन्य‍्‍कूतप‍कररावो‍ग्रहर्‍कररतराव‍हूँ‍ ‍यह‍मंै‍सकथत्र‍अकरो ‍राव‍हूँ, ्‍कूतप‍मों‍भी‍वकर‍हूँ, बरावहरी‍पदरावर्रावों‍मों‍भी‍वकर‍हूँ, 
मोरराव‍कररावो ‍सरावर्ी‍नहीं‍है‍ ‍सब‍मरझ‍सो‍ननरराव‍ो‍हंै‍ ‍जब‍मोरराव‍िकरसी‍अन्य‍सो‍रंा‍सम्बंन‍नहीं‍है‍तरावो‍मंै‍क्यरावों‍
अपनो‍्‍कूतप‍सो‍र्ागकरर‍बरावहर‍ धि‍दूं? मंै‍पिकत्र‍ञातरावनरावनन्द‍शरीरमय‍अपनो‍अरावत्मराव‍कररावो‍ही‍दोखूूँ‍ ‍इस‍दोह‍सो‍
भी‍मोरराव‍क्यराव‍्रवयरावोजन‍है? दोह‍न‍रहो‍यह‍तरावो‍मोरो‍करल्यरावर्‍करो ‍र्‍व‍है‍अरैावर‍दोह‍र्म‍तो‍रहों‍यह‍मोरो‍अकरल्यरावर्‍करो ‍
र्‍व‍है‍ ‍जब‍मंै‍दोह‍पर‍ धि‍दोतराव‍हूँ, अन्य‍पदरावर्रावो‍ंकरी‍अरावोर‍पपयरावोग‍‍गरावतराव‍हूँ, तरावो‍मोरो‍इस‍पपयरावोग‍करो ‍कररावरर्‍
अनोकर‍करमरावो‍ंकरराव‍अरावनराव‍हरावोतराव‍रहतराव‍है‍ ‍अरावतो‍हंै‍तरावो‍बंनतो‍पसी‍क्षर्‍हंै‍अरैावर‍पनमों‍अनरभरावग‍भी‍बंनतराव‍है‍अपनी‍
स््‍र्नत‍पूरी‍हरावोनो‍पर‍यराव‍पूरी‍हरावोनो‍सो‍ही‍पह‍ो‍कररावरर्कश‍पनकरराव‍अनरभरावग‍फूटर तराव‍है‍जजससो‍मोरो‍इस‍सहज‍
ञातरावन्‍कूतप‍भगकरावन‍अरावत्मराव‍कररावो‍बड  ़ी‍ारावोटर ‍पुंआाती‍है, अरावक्रमर्‍हरावोतराव‍है‍इस‍पर‍अरावैर‍यह‍दबराव-दबराव‍रहतराव‍है, 
जजसकरो ‍फ‍‍मों‍संसरावर‍मों‍पिरभ्मर्‍कररनराव‍हरावोतराव‍है‍ ‍अब‍मंै‍अपनो‍इस‍अिककररावर‍्‍कूतप‍कररावो‍ही‍ननरखतराव‍हूँ‍ ‍
यहरावूँ‍ही‍मोरी‍ धि‍रहो, यहरावूँ‍ही‍मंै‍बनराव‍रहं‍ ‍इसमों‍मोरी‍रक्षराव‍है‍अरैावर‍इसी‍करो ‍्रवतरावप‍सो‍पह‍ो‍करो ‍बरंावनो‍ुआव‍अरावव‍
ुआव‍करमथ‍बैरी‍भी‍अपनो‍अरावप‍दरू‍हरावो‍जराववूँगो‍ ‍सल्लोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍पररुष‍अपनो‍अरावपकरी‍स््‍र्नतयरावों‍करो ‍बरावरो‍
मों‍िकारावर‍करर‍रहराव‍है‍िकर‍मंैनो‍अनरावदद‍करराव‍‍सो‍अब‍तकर‍अनन्तकरराव‍‍अञातरावन‍मों‍खरावोयराव, जन्म‍मरर्‍िकरयराव‍ ‍
र्मथ्यरावदशथन, ञातरावन, ािरत्र‍करो ‍कररावरर्‍‍रावोकर‍मों‍अनन्तबरावर‍सकथत्र‍जन्मराव‍मरराव, अब‍र्रावोड  ़ीसी‍िबन्दर‍बररावबर‍भूर्म‍पर‍
्रवरावप्त‍ुआव‍इन‍समरावगमरावों‍मों‍ररावग‍कररनराव, िकररावोन‍कररनराव‍यह‍िबल्‍करर ‍‍बोहदरावपन‍है‍ ‍मंै‍तरावो‍अपनो‍्‍कभरावक‍कररावो‍ही‍
ननरखतराव‍हूँ‍जजसकरो ‍्रवतरावप‍सो‍सम्यग्ददशथन, सम्यग्दञातरावन, सम्यक्राराविरत्र‍करराव‍िककररावस‍हरावोतराव‍है‍ ‍मोरराव‍्‍कूतप‍्‍‍कयं‍
नमथमय‍है‍ ‍्‍कभरावक‍मों‍अरैावर‍मरझ‍मों‍भोद‍नहीं‍है‍ ‍मंै‍्‍कयं‍नमथमूनतथ‍हूँ‍ ‍अत:‍्‍कूतप‍कररावो‍ननरखकरर‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍
अनरभक‍करर‍रहराव‍है‍ ‍इस‍नमथ‍मों, इस‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍करि‍करराव‍नरावम‍ही‍नहीं‍है, सरावो‍मंै‍करिरहहत‍इस‍अिककररावर‍
पिकत्र‍ञातरावन्‍कूतप‍मों‍ही‍अपनो‍ञातरावन‍कररावो‍ाोततराव‍रहं‍ ‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍ धि‍रखनो‍कराव‍ो , रमनो‍कराव‍ो‍पररुष‍कररावो‍
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अन्त:‍्रवसन्नतराव‍रहती‍है, कोदनराव‍नहीं‍रहती‍अरैावर‍करदरावर्ात‍पूकथबद्ध‍करमथ‍करो ‍पदय‍सो‍कररावो ‍कोदनराव‍अरावयी‍है‍शरीर‍मो‍ं
ररावोग‍ुआअराव‍है, िकरतनराव‍ही‍करद्न‍ररावोग‍ुआअराव‍हरावो, करफ‍खरंावसी‍ननरन्तर‍ा‍‍रहो‍हरावों, शरीर‍मों‍भी‍ज्‍कर‍करो ‍कररावरर्‍
वकर‍कोदनराव‍मा‍रही‍हरावो‍ ‍िकरतनी‍ही‍करद्न‍कोदनराव‍ुआ ‍हरावो, यो‍कोदनराववूँ‍कररावो ‍कोदनराववूँ‍नहीं‍हंै‍ ‍अपनो‍परररावर्‍पररुषरावों‍
करी‍करावतरावथ‍यरावद‍करीजजव, पन्हरावोंनो‍कैरसी‍करद्न-करद्न‍कोदनराववूँ‍पराव , को‍करभी‍अरावत्म्‍कूतप‍सो‍ार्‍त‍नहीं‍ुआव‍ ‍ 
‍ 
‍‍पपसगथ‍िकजोतराव‍्ी‍सकुरर मराव‍‍मरनन‍करी‍समतराव‍करराव‍्‍मरर्—सुकरर मराव‍‍महरावमरनन‍ुआव‍जरावो‍िकर‍गृह्‍र्रावक्‍र्राव‍मों‍बड  ो‍
सुकरर मरावर‍र्ो, बुआत‍बड  ो‍ननी‍हरावोनो‍करो ‍कररावरर्‍सुकरर मराव‍‍परत्र‍सो‍अधनकर‍अनरररावग‍हरावोनो‍करो ‍कररावरर्‍पनकरो ‍मरावतराव‍िपतराव‍नो‍
पनकररावो‍बुआत‍अरावररावम‍सुिकनराव‍दी‍र्ी‍ ‍अरावैर‍यह‍जरावनकरर‍िकर‍यह‍पररुष‍िकरि‍हरावो‍जराववगराव‍िकरसी‍मरनन‍कररावो‍ननरखकरर‍
तरावो‍बड  ो‍िकशराव‍‍मह‍‍बरावग‍बगीाो‍करो ‍अन्दर‍ही‍पनकररावो‍रमनो‍करो ‍्‍र्रावन‍बनराव‍ददयराव‍र्राव‍ ‍रत्‍नरावों‍करो ‍दीप‍्रवकररावश‍मों‍
ररावनत्र‍मों‍पनकरराव‍अरावकरावगमन‍रहतराव‍र्राव‍ ‍दीपकर‍करी‍ज्यरावोनत‍कररावो‍सुकरर मराव‍‍दोख‍न‍सकरतो‍र्ो, अरावूँखरावों‍मों‍अ्र‍अराव‍
जरावतो‍र्ो‍ ‍करम‍‍करो ‍फू‍रावों‍सो‍सुगंधनत‍ारावक‍रावों‍करराव‍ही‍भरावोजन‍िकरयराव‍कररतो‍र्ो‍ ‍िबनराव‍सुकरावससत‍ारावक‍‍खराव‍न‍
सकरतो‍र्ो‍ ‍सुकरर मराव‍‍महरावमरनन‍जरावो‍गृह्‍र्रावक्‍र्राव‍मों‍सुकरर मरावर‍र्ो, कही‍सुकरर मराव‍‍जब‍कैररावग्दय‍अरावयराव, घर‍सो‍बरावहर‍
ननकर‍ो , कररावो ‍सरावनन‍न‍र्राव‍तरावो‍नरावोनतयरावों‍करी‍गरंाव्‍‍गरावकरर‍नीाो‍‍टर कररावकरर‍पपर‍सो‍पसकरो ‍सहरावरो‍पतरो‍ ‍िबनराव‍
जूतरावों‍करो ‍सुकरर मराव‍‍ा‍ो‍जराव‍रहो‍ ‍पैररावों‍सो‍खून‍भी‍ाूनो‍‍गराव‍पर‍्रवसन्न‍र्ो‍को‍इस‍नरन‍मों‍िकर‍ससंरावर, शरीर, भरावोगरावों‍
करराव‍‍गरावक‍छरावोड  करर‍अपनो‍अरावत्मराव‍करो ‍सहज‍अरावनन्दमय‍्‍कूतप‍मों‍्रवीनत‍कररकरो ‍अब‍मंै‍कृरतरावर्थ‍हरावोपंगराव ‍इस‍नरन‍
मों‍्रवसन्न‍ुआव‍ा‍ो‍जराव‍रहो‍हंै, मरननररावज‍ददखो, दीक्षराव‍‍ी, ध्यरावन्‍र्‍हरावो‍गव‍ ‍अब‍रराव्‍तो‍मों‍जरावो‍पनकरो ‍पैर‍करो ‍खून‍
करो ‍बूूँद‍पड  ो‍र्ो‍ ‍पनकरो ‍सहरावरो‍वकर‍्‍यरावर्‍नी‍अपनो‍बच्छ‍चरावों‍सहहत‍कहरावूँ‍पुंआाी‍ ‍अरावैर‍पस‍्‍यरावर्‍नी‍कररावो‍सुकरर मराव‍‍
सो‍र्राव‍पूकथभक‍करराव‍िकररावोन, तरावो‍पस‍बैर‍िकररावोन‍करो ‍कररावरर्‍पसो‍इतनराव‍क्ररावोन‍अरावयराव‍िकर‍सुकरर मराव‍‍महरावमरनन‍करो ‍पैररावों‍
करराव‍भक्षर्‍कररनो‍‍गी, पसकरो ‍बच्छ‍चो‍भी‍भक्षर्‍कररनो‍‍गो‍ ‍वोसो‍करद्न‍पपसगथ‍मों‍भी‍पन्हरावोंनो‍नीरतराव‍न‍त्यरावगी‍
अरैावर‍वकर‍अिका‍‍सहज्‍कूतप‍मों‍पपयरावोग‍रमरावकरर‍अिका‍‍रहो, जजसकरो ‍्रवतरावप‍सो‍को‍सकरावथर्थससद्धद्ध‍गव, जहरावूँ‍
३३‍सरावगर‍पयथन्त‍तत्त्काारावथ‍मों‍्रवसन्न‍रहकरर‍कहरावूँ‍करी‍इतनी‍स््‍र्नत‍गरजरावर‍करर‍मनर्‍यभक‍परावकरर‍मरावोक्ष‍जराववूँगो‍ ‍
तरावो‍दोन्द्खव‍पन‍पर‍अरावयराव‍ुआअराव‍कह‍दरुःख‍िकरतनराव‍र्राव‍िकर‍पनकरो ‍शरीर‍कररावो‍ाीर्राव, मरावंस‍खरावयराव, वोसी‍स््‍र्नत‍मों‍जरावो‍
कोदनराव‍हरावो‍सकरती‍है‍पसकरो ‍सरावमनो‍हम‍अरावपकररावो‍क्यराव‍कोदनराव‍है? करर छ‍भी‍कोदनराव‍नहीं‍है‍ ‍अरावैर‍कोदनराव‍अरावव‍तरावो‍पसो‍
नीरतराव‍सो‍सहोंगो‍तरावो‍यह‍पदय‍कररराववगराव‍ ‍नीरतराव‍छरावोड  करर‍संक्‍‍ोश‍कररोंगो‍तरावो‍यह‍पदय‍कररराववगराव‍ ‍नीरतराव‍मों‍कोदनराव‍
करम‍है‍अर्कराव‍न‍हरावोगी‍ ‍समतराव‍पिरर्रावम‍हरावोनो‍सो‍सद्गनत‍हरावोगी‍ ‍पसकरो ‍कररावो ‍करद्न‍कोदनराव‍नहीं‍ है‍ ‍तरावो‍
सल्‍‍ोखनराव‍नरावरी‍पररुष‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍ ‍परररावर्‍पररुषरावों‍करराव‍ ‍जरावो‍अपनो‍करर ‍‍मों‍परररावर्‍परूतष‍ुआव‍हंै‍को‍है‍अपनो‍
सब‍पररुखराव‍ ‍ 
‍‍पपसगथिकजोतराव‍सकुररावशै‍‍मरननररावज‍करो ‍अन्तध्यरावथन‍करी‍्‍मनृत—वकर‍सुकररावैश‍‍मरननररावज‍ुआव‍ ‍को‍जब‍बच्छ‍चो‍र्ो‍तभी‍
पनकरो ‍िपतराव‍करीनतथनर‍मरनन‍हरावो‍गव‍र्ो‍मंनत्रयरावों‍नो‍बुआत‍समझरावयराव‍पर‍न‍मरावनो, अरावैर‍िकरसी‍सो‍यह‍भी‍िकददत‍ुआअराव‍
यह‍बच्छ‍चराव‍यदद‍िकरसी‍मरनन‍करो ‍दशथन‍करर‍‍ोगराव‍तरावो‍यह‍भी‍िकरि‍हरावो‍जराववगराव‍ ‍तरावो‍सुकररावैश‍‍करी‍मरावं‍नो‍यह‍्रवबंन‍
िकरयराव‍िकर‍यहरावूँ‍पर‍कररावो ‍मरनन‍न‍अराव‍सकरो गराव‍क्यरावोंिकर‍यदद‍कररावो ‍मरनन‍अराव‍गयराव‍तरावो‍मोरराव‍परत्र‍िकरि‍हरावो‍जराववगराव, 
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वकर‍तरावो‍मंै‍पनत‍सो‍िकयरि‍हरावो‍ग , दसूरो‍अपनो‍परत्र‍सो‍भी‍िकयरि‍हरावो‍जरावपंगी, यह‍सरावोाकरर‍पसनो‍बड  राव‍करड  राव‍
्रवबन्न‍करर‍ददयराव‍िकर‍कहरावूँ‍कररावो ‍मरनन‍अराव‍न‍सकरो गराव‍ ‍वकर‍बरावर‍ारावरपराव‍‍करी‍असरावकनरावनी‍सो‍करीनतथनर‍मरनन‍मह‍‍
करी‍सीमराव‍मों‍ायरावथ‍करो ‍अर्थ‍अरावव‍ ‍पस‍समय‍सुकररैावश‍‍करी‍मरंाव‍नो‍करीनतथनर‍कररावो‍अनोकर‍गरावर्‍यरंाव‍सुनरावयी‍अरावैर‍कहरावूँ‍
सो‍पन‍मरनन‍कररावो‍ननकर‍कराव‍ददयराव‍ ‍यह‍दोखकरर‍सुकररैावश‍‍करी‍नरावय‍कररावो‍बड  राव‍करि‍ुआअराव‍अरैावर‍पस‍नरावय‍करो ‍अरावंसू‍
अराव‍गव‍ ‍नरावय‍कररावो‍ररावोतराव‍ुआअराव‍दोखकरर‍सुकररावैश‍‍करराव‍र्ात्त‍भीग‍गयराव‍अरावैर‍करहराव‍मरावं‍तुम‍कररावो‍क्यराव‍दर:ख‍है‍ ‍अपनो‍
दरुःख‍करराव‍कररावरर्‍बतरावअरावो? नरावय‍भी‍मरावं‍करी‍तरह‍हरावोती‍है‍ ‍जरावो‍दनू‍िप‍रावव, बच्छ‍चो‍कररावो‍पराव‍ो‍परावोषो‍ ‍नरावय‍मरावं‍सो‍
करम‍नहीं‍है, फकरथ ‍ससफथ ‍इतनराव‍है‍िकर‍नरावय‍करो ‍पोटर ‍सो‍पैदराव‍नहीं‍हरावोतराव‍कह‍बचराव‍ ‍तरावो‍सुकररावैश‍‍करो ‍बरावरबरावर‍पूछनो‍
पर‍पसनो‍गद्गद‍्‍कूतप‍मों‍सरावरी‍बरावत‍बतराव‍दी‍िकर‍अभी‍वकर‍मरननररावज‍अरावव‍र्ो‍अरावैर‍जजनकररावो‍क्षर्भर‍तमुनो‍भी‍
दोखराव‍को‍तुम्हरावरो‍िपतराव‍र्ो, अरावैर‍तुम्हरावरी‍मरावं‍नो‍पन‍मरननररावज‍करो ‍्रवनत‍यरावनो‍तुम्हरावरो‍ही‍िपतराव‍करो ‍्रवनत‍वोसराव‍ययकहरावर‍
िकरयराव‍िकर‍पनकररावो‍गराव‍ी‍दोकरर‍भगराव‍ददयराव‍ ‍पनकरो ‍इस‍अपमरावन‍कररावो‍दोखकरर‍हमरावरराव‍हृदय‍दरुःख‍सो‍भर‍अरावयराव‍ ‍
सुकररैावश‍‍कररावो‍पन‍मरननररावज‍करो ‍दशथन‍कररकरो ‍र्ात्त‍मों‍िकररावगतराव‍तरावो‍ुआ ‍र्ी, िकरन्तु‍को‍मोरो‍िपतराव‍र्ो, यह‍जरावनकरर‍
पनकरी‍िकरर्ि‍करी‍अरावैर‍अरावैरभी‍तीव्र‍भरावकनराव‍ुआ ‍ ‍अरावैर‍सरावर्‍ही‍अपनी‍मरावतराव‍करो ‍ारावरराव‍वोसराव‍अपमरावन‍दोखकरर‍
पनकररावो‍िकशोष‍िकरर्ि‍बढ ़ी‍ ‍कह‍सुकररैावश‍‍पस‍छरावोटर ़ी‍अक्‍र्राव‍मों‍ही‍घर‍छरावोड  करर‍सरावनर‍हरावोनो‍करो ‍र्‍व‍ा‍‍ददव‍
 ‍जजस‍समय‍कह‍घर‍छरावोड  करर‍जराव‍रहो‍र्ो‍पस‍समय‍‍रावोगरावों‍नो‍बुआत‍मनरावयराव‍िकर‍तुम्हरावरी‍अभी‍िकरशरावोर‍अक्‍र्राव‍
है, अभी‍दीक्षराव‍मत‍‍रावो‍मगर‍जजसकररावो‍अरावत्मरावनरभक‍करराव‍अ‍रैाविकरकर‍अरावनन्द‍अराव‍जरावतराव‍है‍पसो‍िफर‍संसरावर‍करो ‍कररावो ‍
िकषय‍नहीं‍रुातो‍ ‍मंनत्रयरावों‍नो‍करहराव‍िकर‍तुम्हरावरी‍ररावनी‍करो ‍गभथ‍है‍ ‍संतरावन‍हरावो‍जरावनो‍दरावो, पसो‍ररावजनत‍कर‍दोकरर‍
िफर‍दीक्षराव‍‍ो‍‍ोनराव‍ ‍तरावो‍कहरावं‍सुकररावैश‍‍नो‍यही‍करहराव‍िकर‍जरावो‍भी‍पदर‍मों‍संतरावन‍हरावोगराव‍पसी‍कररावो‍मंै‍ररावजनत‍कर‍
कररतराव‍हूँ, कही‍इस‍ररावज्य‍करराव‍अधनकररावरी‍हरावोगराव‍ ‍अरावैर‍जब‍तकर‍कह‍संतरावन‍बरावहर‍नहीं‍ननकर‍तराव‍तब‍तकर‍ररावज्य‍
करी‍सरावरी‍सम्हराव‍‍मंत्रीजन‍कररोंगो‍ ‍इतनराव‍करह‍करर‍ा‍‍ददयो‍अरावरै‍दीक्षराव‍‍ो‍‍ी‍ ‍कह‍सुकररैावश‍‍ध्यरावन‍मों‍अरावूतढ ‍
र्ो‍अरैावर‍यहरावूँ‍सुकररैावश‍‍करी‍मरंाव‍संक्लो श‍मों‍भरकरर‍ययरावनी‍बनी‍ ‍पसकररावो‍पूकथभक‍करो ‍बैर‍करराव‍्‍मरर्‍हरावो‍गयराव‍सुकररावैश‍‍
कररावो‍ध्यरावन‍कररतो‍दोखकरर‍ ‍पसकरो ‍बैर‍पमड  राव‍अरैावर‍कह‍सुकररैावश‍‍मरनन‍कररावो‍अपनो‍पंजरावों‍सो‍ाीर्नो‍‍गी‍ ‍दोन्द्खव‍
पस‍समय‍सुकररैावश‍‍मरनन‍करो ‍र्‍व‍िकरतनी‍बड  ़ी‍कोदनराव‍करराव‍्रवसंग‍र्राव‍मगर‍को‍अरावत्मध्यरावन‍मों‍इतनराव‍अरावूतढ ‍रहो‍
िकर‍पनकररावो‍पस‍कोदनराव‍करराव‍भरावक‍तकर‍न‍ुआअराव‍ ‍तरावो‍जजसनो‍दोह‍सो‍अत्यन्त‍ननरराव‍ो‍अपनो‍अरावत्मराव‍करी‍अनरभूनत‍करराव‍
अरावनन्द‍परावयराव‍है, पनकरराव‍पपयरावोग‍तरावो‍अरावत्म्‍कूतप‍पर‍ही‍रमोगराव‍ ‍इतनी‍बड  ़ी‍कोदनराव‍मों‍को‍नीरकीर‍रहो‍अरैावर‍
तपश‍ारर्‍करर‍समरावधनमरर्‍करर‍करो क‍‍ञातरावन‍परावकरर‍मरर्ि‍्रवरावप्त‍करी‍ ‍तरावो‍सुकररावैश‍‍मरनन‍करो ‍समक्ष‍यह‍कोदनराव‍ही‍
क्यराव‍है‍अर्कराव‍हरावो‍कोदनराव‍शरीर‍करी‍करर छ‍भी‍पिरर्नत‍है, पसकरराव‍पपरावय‍अरावैषधन‍नहीं, पसकरराव‍दरुःख‍दोखकरर‍दसूरो‍
सो‍यरावानराव‍कररनराव‍नहीं‍करो क‍‍वकर‍ही‍पपरावय‍है‍अपनो‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍ धि‍ ढ ‍करी‍जरावव‍ ‍पसही‍ञातरावनब‍‍करो ‍
्रवतरावप‍सो‍यो‍पीड  राववूँ‍दरू‍हरावोंगी‍ ‍अरावत्मराव‍मों‍्रवसन्नतराव‍जगोगी‍ ‍संसरावर‍करो ‍संकरटर ‍दरू‍हरावोंगो‍ ‍ 
‍‍पपसगथिकजोतराव‍गजकरर मरावर‍मरननररावज‍करी‍नीरतराव‍करराव‍्‍मरर्—सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍पररुष‍अपनो‍पन‍परररावर्‍पररुषरावों‍करराव‍
िकारावर‍करर‍रहराव‍है‍जजन्हरावोंनो‍अपनो‍पपयरावोग‍कररावो‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍ही‍रमरावयराव‍अरैावर‍बड  ो-बड  ो‍पपसगरावों‍करो ‍बीा‍भी‍को‍
अपनो‍ध्यरावन‍सो‍िकार्‍त‍न‍ुआव‍ ‍यह‍पपयरावोग‍जरावननहरावर‍है, यह‍यदद‍मोरो‍्‍कूतप‍मों‍रमोगराव‍तरावो‍बरावहरी‍पदरावर्रावों‍
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करराव‍िककरल्प‍न‍रहोगराव‍ ‍अरावैर‍करल्यरावर्‍इसी‍मों‍है‍िकर‍मंै‍अपनो‍्‍कूतप‍करी‍अरावोर‍ही‍अर्भमरख‍रहं‍ ‍नोर्मनरावर्‍
भगकरावन‍करो ‍समय‍मों‍गजकरर मरावर‍मरननररावज‍ुआव‍र्ो‍ ‍को‍बुआत‍ूतपकरावन‍र्ो‍अरावैर‍भरी‍जकरावनी‍करो ‍हृिपरि‍पररुष‍र्ो‍ ‍
पनकरो ‍सरावर्‍वकर‍्रहराव्र्‍नो‍अपनी‍करन्यराव‍करराव‍िककरावह‍करर‍ददयराव‍ ‍िककरावह‍ुआव‍कररावो ‍वकर‍दरावो‍ददन‍ुआव‍र्ो‍िकर‍को‍
नोर्मनरावर्‍्‍करावमी‍करो ‍समकशरर्‍मों‍गव, नमरावोथपदोश‍सुनराव‍ ‍पनकरी‍अरावत्म धि‍जगी‍अरावैर‍अरावत्महहत‍करी‍तीव्र‍भरावकनराव‍
ुआ ‍अरावैर‍को‍तुरन्त‍ही‍दीक्षराव‍‍ोकरर‍ध्यरावन्‍र्‍हरावो‍गव‍ ‍ध्यरावन‍करर‍रहो‍र्ो‍करही‍ंजंग‍‍मों‍ ‍जब‍यह‍सनुराव‍पनकरो ‍
्‍कसुर‍नो‍िकर‍गजकरर मरावर‍नो‍दीक्षराव‍‍ो‍‍ी‍तरावो‍पनकररावो‍बड  राव‍क्ररावोन‍पमड  राव‍समझरावनो‍गव, पर‍पननो‍वकर‍न‍सुनराव, न‍
पसकरी‍अरावोर‍दोखराव, को‍तरावो‍अपनो‍ही‍अरावत्मराव‍मों‍ध्यरावन्‍र्‍हरावो‍गव‍ ‍यह‍कृत्तत्त‍र्ी‍गजकरर मरावर‍करी‍ ‍पनकरो ‍्‍कसुर‍कररावो‍
पस‍समय‍तीव्र‍क्ररावोन‍अरावनो‍करो ‍कररावरर्‍गजकरर मरावर‍करो ‍ससर‍पर‍र्मटि़ी‍करी‍बरावड  ‍‍गरावकरर‍वकर‍अंगी्ी‍सी‍बनराव‍दी‍
अरैावर‍पसमों‍कररावोय‍राव‍ड राव‍करर‍अरावग‍‍गराव‍दी‍ ‍पससो‍पनकरराव‍ससर‍तोज‍ज‍नो‍‍गराव, पर‍गजकरर मरावर‍अपनो‍्‍कूतप‍
मों‍ही‍अिका‍‍र्ो‍ ‍जरावो‍्‍कूतप‍करी‍ धि‍करराव‍अरावनन्द‍पराव‍‍ोतराव‍है, पसकरो ‍र्‍व‍यो‍सब‍बरावनराववूँ‍सुगम‍हरावो‍जरावती‍है‍
 ‍मरावोहहयरावों‍कररावो‍तरावो‍इस‍्रवकररावर‍करी‍बरावत‍सुनकरर‍अरावश्चयथ‍हरावोतराव‍है‍पर‍अरावश्चयथ‍करी‍बरावत‍नहीं‍ ‍अरावत्मध्यरावन‍करराव‍करर छ‍
वोसराव‍ही‍्रवतरावप‍है‍िकर‍पसमों‍को‍सब‍बरावतों‍सुगमतयराव‍अराव‍जरावती‍हंै‍ ‍अरावन्द्खर‍अरावत्म‍ध्यरावन‍करो ‍ब‍‍सो‍पसो‍ही‍स््‍र्नत‍
मों‍पनकररावो‍करो क‍ञातरावन‍जगराव‍अरैावर‍पन्हरावोंनो‍ननकरावथर्‍परावयराव‍ ‍तरावो‍वोसो‍पररुष‍करी‍वोसी‍करद्न‍पीड  राव‍र्ी‍िफर‍भी‍पसमों‍
को‍िकार्‍त‍नहीं‍ुआव‍ ‍अपनो‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍रत‍रहो‍मंै‍भी‍सकथसंकरटर रावों‍करो ‍बीा‍अपनो‍अरावत्म्‍कूतप‍करो ‍अर्भमरख‍
रहं‍अरैावर‍अन्त:‍्रवसन्न‍रहं‍  
‍ 
‍‍ययरावधन‍सो‍िकह्व‍‍न‍हरावोनो‍करो ‍र्‍व‍सनतकरर मरावर‍ाक्री‍जसैो‍पर्यकतंरावो‍ंकरी‍महरावययरावधन‍करराव‍ततृीय‍मरावन‍्‍मरर्—
सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍व्रती‍्रावककर‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍हैिकर‍मोरो‍इस‍अकसर‍पर‍जरावो‍शरीर‍मों‍ययरावधन‍अरावयी‍
है‍कह‍न‍करर छ‍ाीज‍है‍ ‍्रवर्म‍तरावो‍मरझ‍अरावत्मराव‍करराव‍इस‍शरीर‍अरावैर‍शरीर‍करी‍पिरर्नत‍सो‍संबंन‍ही‍नहीं‍है‍ ‍
शरीर‍करी‍पिरर्नत‍करराव‍अनरभकन‍मरझ‍मों‍नहीं‍हरावोतराव‍है‍ ‍करर छ‍भी‍संबन्न‍नहीं‍है‍अरावैर‍िफर‍ययरावधन‍करराव‍्‍कूतप‍
दोखराव‍जरावव‍तरावो‍न‍यह‍करर छ‍ाीज‍है‍ ‍परररावर्‍पररुषरावों‍कररावो‍कैरसी-कैरसी‍अरावपत्तत्तयरावं‍अरावयी, ययरावधनयरंाव‍अरावयीं‍जजन‍मों‍भी‍
को‍नहीं‍र्ागो, तरावो‍मंै‍न‍करर छ‍सी‍ययरावधन‍मों‍कैरसो‍ार्‍त‍हरावोपूँ , सनतकरर मरावर‍महरावररावज‍ुआव‍पह‍ो‍जजनकरो ‍ूतप‍करी‍
्रवशंसराव‍्‍कगरावोथ‍मों‍भी‍इन्ि‍सभराव‍मों‍हरावोती‍र्ी‍ ‍जैसो‍यहरावूँ‍्रवकानसभराव‍हरावोती‍है‍अरैावर‍्रावोतराव‍सुनतो‍हंै‍वोसो‍ही‍्‍कगथ‍मों‍
भी‍्रवकान‍सभराववूँ‍हरावोती‍है‍अरैावर‍पनमों‍मरख्य‍किराव‍इन्ि‍हरावोतराव‍है, इन्ि‍करराव‍नरावम‍कृह्‍पनत‍भी‍है‍ ‍तरावो‍वकर‍बरावर‍
सभराव‍मों‍सनतकरर मरावर‍महरावररावज‍करो ‍ूतप‍करी‍्रवशंसराव‍करी‍ाारावथ‍ा‍‍रही‍र्ी‍ ‍दरावो‍दोकरावों‍नो‍सरावोाराव‍िकर‍परीक्षराव‍तरावो‍कररों—
दोखों‍तरावो‍सही‍िकर‍कैरसराव‍ूतप‍है‍ ‍सरावो‍दरावो‍दोक‍अरावव‍ ‍को‍पस‍समय‍अरावव‍सुबह‍करो ‍समय‍जबिकर‍अखरावड  ो‍सो‍
ययरावयरावम‍करर शती‍कररकरो ‍नहरावनो‍करो ‍र्‍व‍बै ो्‍ुआव‍र्ो‍ ‍पनकरो ‍शरीर‍मों‍करहीं-करहीं‍नू‍‍भी‍‍गी‍र्ी‍ ‍जब‍को‍दोक‍
अरावव‍तरावो‍पनकरराव‍अद्‍भूत‍ूतप‍दोखकरर, कररंावनत‍अरैावर‍ूतप‍दोखकरर‍बड  ़ी‍्रवशंसराव‍कररनो‍‍गो‍िकर‍्‍कगथ‍मों‍जैसी‍्रवशंसराव‍
हरावो‍रही‍र्ी‍कैसरावही‍ूतप‍महरावररावज‍करराव‍है‍ ‍िकरन्तु‍कहरावूँ‍करो ‍मंत्री, बरावड ़ी‍गरावड थ‍कगैरह‍नो‍बतरावयराव‍िकर‍अभी‍तरावो‍यो‍
अखरावड  ो‍सो‍अरावव‍हंै, नू‍‍सो‍नूसिरत‍हंै‍ ‍अभी‍इनकरराव‍क्यराव‍ूतप‍दोखतो‍ ‍जब‍यो‍खूब‍सजनज‍करर‍ररावजससंहरावसन‍
पर‍बै ो्‍हरावों‍तब‍दोन्द्खव‍इनकरराव‍ूतप‍कैरसराव‍है‍ ‍तरावो‍को‍दोक‍परन:‍पस‍कि‍भी‍अरावव‍जबिकर‍सनतकरर मरावर‍खूब‍सजनज‍
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करर‍ररावजससंहरावसन‍पर‍बै ो्‍र्ो‍ ‍तरावो‍पस‍समय‍पन्हों‍दोखकरर‍को‍अपनराव‍मरावर्राव‍नरननो‍‍गो‍अरैावर‍करहनो‍‍गो‍िकर‍अब‍
तरावो‍इनमों‍कह‍ूतप‍नहीं‍रहराव‍जरावो‍पस‍समय‍र्राव‍ ‍दोकरावों‍करी‍वोसी‍बरावत‍सुनकरर‍कहरावूँ‍बै ो्‍‍रावोग‍बरावो‍ो—करावह‍अरावप‍
‍रावोग‍यह‍क्यराव‍बरावत‍करह‍रहो‍ ‍तरावो‍पन‍दोकरावों‍नो‍वकर‍ िरावन्त‍दोकरर‍समझरावयराव—वकर‍घड  ो‍मों‍परावनी‍भरकरावयराव‍अरैावर‍
पसमों‍सींकर‍ड राव‍करर‍वकर‍बंूद‍परावनी‍घड  ो‍सो‍ननकरराव‍करर‍बरावहर‍ड राव‍‍ददयराव‍अरैावर‍पूछराव‍बतरावअरावो‍घड  राव‍करर छ‍खराव‍ी‍ुआअराव‍
िकर‍नहीं‍तरावो‍‍रावोग‍तरावो‍बरावो‍ो ‍िकर‍अभी‍घड  राव‍खराव‍ी‍नहीं‍ुआअराव, ज्यरावों‍करराव‍त्यरावों‍भरराव‍है‍ ‍पर‍दोकरावों‍नो‍समझरावयराव‍िकर‍
भ‍ो‍ही‍मरावोटर ो‍ूतप‍सो‍दोखनो‍पर‍करर छ‍न‍िकददत‍हरावो‍पर‍करर छ‍न‍करर छ‍तरावो‍परावनी‍करम‍हरावो‍ही‍गयराव‍ ‍िफर‍बतरावयराव‍
िकर‍जैसो‍वकर-वकर‍बंूद‍परावनी‍ननकर‍‍ननकर‍करर‍घड  ो‍करराव‍परावनी‍करम‍हरावोतराव‍जरावतराव‍है‍वोसो‍ही‍जीकन‍करराव‍वकर-वकर‍
क्षर्‍ज्यरावों-ज्यरावों‍ननकर‍तराव‍जराव‍रहराव‍है‍त्यरावों-त्यरावों‍शरीर‍करराव‍ब‍, ूतप, सरावैन्दयथ‍अरावदद‍सब‍करम‍हरावोतराव‍ा‍राव‍जराव‍रहराव‍है‍
 ‍दसूरी‍बरावत‍यह‍है‍िकर‍कररावो ‍यदद‍िबनराव‍शंगरावर‍िकरव‍अारावनकर‍बै्राव‍हरावो‍तरावो‍जरावो‍सुन्दरतराव‍पस‍समय‍हरावोती‍है‍कह‍
सुन्दरतराव‍बनरावकटर ‍कररकरो ‍नहीं‍हरावोती‍ ‍खैर‍यहरावूँ‍करर्रावनकर‍तरावो‍यहीं‍करराव‍यहीं‍रहराव‍ ‍यो‍ही‍सनतकरर मरावर‍जरावो‍इतनो‍
ूतपकरावन‍र्ो‍जब‍मरनन‍ुआव‍तरावो‍इनकररावो‍करर ्‍‍् ‍कोदनराव‍हरावो‍ग ‍ ‍अब‍कररावोढ ‍हरावोनो‍पर‍शरीर‍करी‍बरावत‍सरावोर्ाव‍कैरसी‍हरावोती‍
है‍ ‍बरावोझ‍हरावो‍जरावतराव‍है‍शरीर‍पसकरो ‍र्‍व‍ ‍‍रावोग‍पसो‍दोखकरर‍घृर्राव‍कररनो‍‍गतो‍ ‍पस‍समय‍भी‍दोक‍अरावव‍परीक्षराव‍
कररनो‍करो ‍र्‍व‍िकर‍दोखो‍तरावो‍सही‍िकर‍िकरतनराव‍सरावकनरावन‍है‍ ‍पस‍समय‍१०-१२‍बरावर‍ाक्कर‍‍गरावतो‍ुआव‍बरावो‍तो‍र्ो‍
िकर‍मंै‍कैद्यररावज‍हूँ, मोरो‍परावस‍सब‍ररावोगरावों‍करी‍अाूकर‍दकराव ‍है‍ ‍जब‍१०-१२‍ाक्‍करर‍‍गरावयराव‍तरावो‍सनतकरर मरावर‍नो‍
सरावोाराव‍िकर‍यो‍‍रावोग‍मरझो‍ददखरावनो‍करो ‍र्‍व‍वोसराव‍करर‍रहो‍है‍ ‍बर‍रावयराव‍परावस‍मों‍अरैावर‍करहराव—अरावपकरो ‍परावस‍कररावैनसी‍
दकराव ‍है? तरावो‍पन्हरावोंनो‍बतरावयराव‍िकर‍मोरो‍परावस‍सब‍ररावोगरावों‍करी‍अाूकर‍अरैावषधनयरंाव‍हंै‍जैसो‍करर ्‍‍् , कैरन्सर‍अरावदद‍ ‍बतरावअरावो‍
तुम्हों‍क्यराव‍ररावोग‍है? तरावो‍सनतकरर मरावर‍नो‍करहराव‍िकर‍मोरो‍जन्ममरर्‍करो ‍ाक्र‍करराव‍िककरटर ‍ररावोग‍‍गराव‍है‍पसकरो ‍र्मटर नो‍करी‍
अरावैषधन‍यदद‍अरावप‍दो‍सकरों ‍तरावो‍दो‍दीजजव‍ ‍तरावो‍कहरंाव‍कह‍दोक‍ारर्रावों‍मों‍‍रावोटर करर‍बरावो‍राव—महरावररावज‍मरावफ‍करीजजव, मंै‍
यह‍दकराव‍दो‍सकरनो‍मों‍असमर्थ‍हूँ‍ ‍मंै‍कैद्य‍नहीं‍हूँ, मंै‍तरावो‍दोक‍हूँ‍ ‍मंै‍तरावो‍तुम्हरावरी‍परीक्षराव‍‍ोनो‍अरावयराव‍र्राव‍सामरा‍
मंैनो‍अरावपकररावो‍व्रत, तप‍अरावददकर‍मों‍अत्यन्त‍सरावकनरावन‍परावयराव‍ ‍तरावो‍वोसो-वोसो‍बड  ो‍करद्न‍ररावोगरावों‍मों‍भी‍हमरावरो‍पररखराव‍
िकार्‍त‍नहीं‍ुआव‍ ‍तरावो‍पनकरो ‍सरावमनो‍हम‍अरावपकररावो‍तरावो‍करर छ‍भी‍करि‍नहीं‍है‍  
‍‍करर्‍करराव‍सकथञात‍्ीसमन्तभिरावारावयथ‍करी‍घटर नरावअरावो‍ंकरराव‍्‍मरर्—यहरावं‍समरावधनमरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍पररुष‍अपनो‍अरावपकररावो‍
वोसराव‍सम्बरावोन‍रहराव‍िकर‍शरीर‍सो‍ धि‍ही‍हटर ‍जरावव‍ ‍जजनकरो ‍ञातरावन‍नहीं‍हरावोतराव‍पनकररावो‍‍रावैिकरकर‍हहसरावब‍सो‍करि‍भी‍
न‍हरावो‍तरावो‍भी‍यो‍ननरन्तर‍करि‍मों‍रहतो‍हंै‍ ‍जजनकरो ‍ञातरावन‍हरावोतराव‍है‍को‍‍रावैिकरकर‍िकरतनो‍ही‍करि‍मों‍रहों‍तरावो‍भी‍पनकरो ‍
र्ात्त‍मों‍्रवसन्नतराव‍रहती‍है‍ ‍बड  ो-बड  ो‍पररुष‍ञातरावनब‍‍करो ‍ही‍कररावरर्‍िकर्ात्र‍पिरस््‍र्नतयरावों‍मों‍भी‍गरजरो‍पर‍को‍अपनो‍
सम्यक्‍त्‍क‍सो‍नहीं‍िबगड  ो‍ ‍सम्यग्ददशथन‍ही‍मरझ‍अरावत्मराव‍करराव‍कराव्‍तिककर‍सरावर्ी‍है‍ ‍जरावो‍इस‍समय‍भी‍मदद‍कररतराव‍
है‍अरैावर‍अरावगो‍भी‍मदद‍कररोगराव‍ ‍समन्तभि‍मरननररावज‍ुआव‍हंै‍बड  ो‍ददग्दगज‍िकारावन‍ ‍पनकररावो‍करर्‍करराव‍‍सकथञात‍करहराव‍
जरावतराव‍है‍ ‍जब‍पनकरो ‍न्यरावय‍शराव्‍‍ररावो‍ंकरराव‍कररावो ‍अध्ययन‍कररो‍तरावो‍करर छ‍पिराय‍हरावो‍परावतराव‍िकर‍पनमों‍िकरतनी‍िकद्यराव‍
ननधन‍र्ी‍ ‍अरावज‍अि‍सहस्री‍ग्रन्र्‍्रवससद्ध‍है, तरावो‍जजन‍करराविरकररावअरावों‍पर‍अिसहस्री‍टर ़ीकरराव‍बनी, अिशती‍टर ़ीकरराव‍
बनी‍को‍करराविरकरराववूँ‍समन्तभि‍्‍करावमी‍करी‍रर्ात‍हंै‍जजन‍मों‍छरावोटर ो-छरावोटर ो‍श‍‍रावोकररावों‍मों‍र्रावोड  ो‍सो‍संकरो त‍मों‍सैकरड  रावों‍दशथन‍
शराव्‍‍ररावों‍करराव‍इतनराव‍भ्ड रावर‍भरराव‍हैिकर‍पसकरो ‍िक्‍तरावर‍मों‍िकरतनी‍ही‍टर ़ीकरराववूँ‍हरावोती‍ा‍ी‍जराववूँ‍ ‍अारावनकर‍ही‍भ्‍म‍
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ययरावधन‍ररावोग‍हरावो‍गयराव‍जजतनराव‍ारावहो‍खराव‍जराववं‍सब‍हजम‍हरावोतराव‍जरावव, मन, दरावो‍मन, ारावर‍मन‍खराववं, बड  ़ी‍करद्न‍
कोदनराव‍िफर‍भी‍भूख‍करी‍भूख‍ ‍पस‍समय‍समंतभि‍मरनन‍नो‍अपनो‍अरावारावयथ‍सो‍्रवरावर्थनराव‍करी‍िकर‍मंै‍अब‍समरावधन‍
मरर्‍ारावहतराव‍हूँ‍ ‍अरावारावयथ‍जरावनतो‍र्ो‍िकर‍इस‍समय‍समन्तभि‍मरनन‍करो ‍ससकरावय‍कररावो ‍िकद्यराव‍ननधन‍नहीं‍है‍जरावो‍जैन‍
नमथ‍करी‍्रवभरावकनराव‍करर‍सकरो ‍अरावैर‍हमरावरो‍ञातरावन‍करराव‍्रवकररावश‍करर‍सकरो ‍ ‍तब‍पनकररावो‍अरावदोश‍ददयराव‍अरावारावयथ‍नो‍िकर‍
अरावपकररावो‍समरावधनमरर्‍करराव‍अरावदोश‍नहीं‍ददयराव‍जराव‍सकरतराव‍ ‍अरावैर‍अरावदोश‍अरावपकररावो‍यह‍हैिकर‍अरावप‍कररावो ‍सराव‍भी‍भोष‍
रख‍‍ो‍िकरसी‍संन्यरावसी‍कगैरह‍करराव‍जब‍तकर‍िकर‍ररावोग‍न‍र्मटर ो, पश‍ारावत्‍अरावपकररावो‍दीक्षराव‍दो‍दी‍जराववगी‍ ‍गररु‍करराव‍
अरावदोश‍मरावननराव‍पड  राव‍ ‍अरावन्द्खर‍करर छ‍ददन‍समन्तभि‍संन्यरावसी‍करो ‍भोष‍मों‍रहो‍ ‍क्यराव‍िकरयराव‍पन्हरावोंनो‍सरावो‍सब‍अरावप‍
सबकररावो‍िकददत‍ही‍है, अरैावर‍अन्त‍मों‍पन्हरावोंनो‍कृहत््‍कयंभू‍्‍तरावोत्र‍राराव, जजन‍मों‍है‍तरावो‍२४‍तीरं्करररावों‍करी‍्‍तुनत‍मगर‍
कहरावं‍भी‍दशथन ढ तराव‍पन‍श्रावोकररावों‍मों‍परावयी‍जरावती‍है‍ ‍अरैावर‍ररावजराव‍नो‍जरावो‍िकर‍अ्रवसन्न‍हरावो‍गयराव‍र्राव‍पसनो‍तीर्थकरर‍करो ‍
ससकरावय‍अन्य‍मूनतथ‍करो ‍सरावमनो‍नम्‍कररावर‍कररकरावयराव‍पस‍मूनतथ‍कररावो, पस‍िप्‍ड ़ी‍कररावो‍सरंावकर‍रावों‍सो‍जकरड  ‍ददयराव‍मगर‍
जब‍्‍तरावोत्र‍कररावो‍पढ राव‍तरावो‍७‍तीरं्करररावों‍करी‍्‍तुनत‍तकर‍पन्‍हरावोंनो‍नम्‍कररावर‍श्‍द‍नहीं‍बरावो‍राव‍ ‍्‍तकन‍हरावोतराव‍रहराव‍दरावशथननकर‍
कर्थन‍ा‍तराव‍रहराव, पर‍ान्ि्रवभर‍करराव‍्‍तकन‍कररतो‍समय‍कंदो‍श्‍द‍करहराव‍तरावो‍पसी‍समय‍सरावंकर‍‍टूर टर ़ी‍अरावैर‍ान्ि‍्रवभर‍
करी‍मूनतथ‍्रवकरटर ‍ुआ ‍ ‍वोसो‍बड  ो‍ददग्दगज‍िकारावन‍करर्‍करराव‍‍सकथञात‍जैसो‍मरननररावज‍कररावो‍भी‍ययरावधन‍नो‍छरावोड  राव‍नहीं‍ ‍
पन‍बड  ़ी‍ययरावधनयरावों‍करो ‍सरावमनो‍क्यराव‍ययरावधन‍है, वोसराव‍ननरख‍रहराव‍है‍यह‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍ ‍ 
‍‍पपसगथिकजोतराव‍प ाशत‍मरननकररावो‍ंकरी‍समतराव‍करराव‍्‍मरर्—बुआत‍परररावनी‍वकर‍घटर नराव‍है‍िकर‍द्‍ड कर‍कन‍मों‍५००‍
मरननररावज‍अरावव‍ुआव‍र्ो, ररावजराव‍नो‍नम्‍कररावर‍िकरयराव, मंत्री‍सरावर्‍र्ो‍ ‍मंनत्रयरावों‍कररावो‍िकरसी‍बरावत‍पर‍ररावोष‍अराव‍गयराव‍ ‍करहीं‍
करावद-िककरावद‍कररतो‍ुआव‍मों‍हरावर‍गव‍तरावो‍पस‍क्ररावोन‍मों‍अरावकरर‍पननो‍पह‍ो‍सरावोाराव‍िकर‍इन‍मरननयरावों‍कररावो‍कैरसो‍मरकरावयराव‍
जरावव? हरावोतो-हरावोतो‍वकर‍पपरावय‍पन्हों‍सूझराव‍ ‍वकर‍भरावंड ‍सो‍करहराव‍िकर‍तुम‍मरनन‍करराव‍ूतप‍रख‍‍रावो, नग्द‍न‍हरावो‍जरावकरावो, िपछी‍
करम्ड ‍‍‍ो‍‍रावो‍अरैावर‍ररावनी‍करो ‍मह‍‍मों‍जरावकरर‍पससो‍करर छ‍करावतरावथ‍करररावो‍ ‍सरावो‍कैसरावही‍िकरयराव‍पस‍भरंावड ‍नो‍ ‍तरावो‍
पस‍मंनत्र‍नो‍ररावजराव‍कररावो‍्रवत्यक्ष‍ददखरावयराव‍िकर‍दोखरावो‍जैन‍मरनन‍इस‍तरह‍करो ‍नन‍थज्‍ज‍हरावोतो‍हंै‍जरावो‍िकर‍ररावननयरावों‍सो‍
वकररावन्त‍मों‍करावतरावथ‍कररतो‍हंै‍ ‍तरावो‍यह‍ शय‍दोखकरर‍ररावजराव‍कररावो‍गर्‍सराव‍अरावयराव‍अरैावर‍५००‍मरननयरावों‍कररावो‍घरावनी‍मों‍िप‍कराव‍
ददयराव‍ ‍अब‍भ‍राव‍बत‍रावकरावो‍घरावनी‍मों‍पो‍ो‍जरावनो‍पर‍तरावो‍हदड् ड यराव‍ंभी‍ाूर-ाूर‍हरावो‍जरावती‍हंै‍ ‍तरावो‍पस‍समय‍भी‍
मरननररावज‍नो‍अपनी‍नीरतराव‍नहीं‍त्यरावगी‍अरैावर‍अरावत्मध्यरावन‍मों‍सरावकनरावन‍रहो‍ ‍तरावो‍पनकरो ‍सरावमनो‍हम‍अरावपकररावो‍ररावोग‍करी‍
कोदनराव‍क्यराव‍है? मरर्‍समय, ररावोग‍कोदनराव‍करो ‍समय‍यदद‍जीकरावों‍करी‍ धि‍अपनो‍ाैतन्य्‍कूतप‍करी‍अरावोर‍अरावव‍तरावो‍कह‍
कृरतरावर्थ‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍संसरावर‍करो ‍संकरटर रावों‍सो‍ूटर नो‍करराव‍पसनो‍यत्‍न‍करर‍र्‍यराव‍ ‍बरावहर‍करराव‍करर छ‍भी‍पदरावर्थ‍संग‍
सरावर्ी‍नहीं‍है‍ ‍यह‍दोह‍भी‍सरावर्ी‍नहीं‍है‍ ‍जजसो‍करर छ‍ही‍र्मनटर ‍बरावद‍‍रावोग‍शमशरावन‍मों‍ज‍राव‍ड राव‍ोंगो‍ ‍पस‍
अत्यन्त‍र्भन्न‍दोह‍करराव‍िककरल्प‍क्यरावों‍कररनराव? मरर्‍समय‍अरावहरावर‍यरावोग्दय‍रखों‍तरावो‍करफ‍खरंावसी‍करराव‍ररावोग‍न‍बढ ोगराव‍ ‍
सब‍ररावोगरावों‍सो‍बररराव‍ररावोग‍है‍मरर्‍समय‍मों‍तरावो‍यह‍खरावंसी‍कराव‍राव‍ररावोग‍है ‍करहनो‍कररावो‍तरावो‍बुआत‍छरावोटर राव‍है‍जजसमों‍दोह‍
हह‍‍जरावतराव‍है‍ ‍मरर्‍समय‍मों‍जरावो‍अरावहरावर‍करराव‍त्यरावग‍सम्हराव‍नो‍मों‍भी‍बुआत‍पंाी‍ाीज‍है‍ ‍अपनी‍वोसी‍सरावकनरावनी‍
रखतराव‍ुआअराव‍कररावो ‍करद्न‍ररावोग‍अराव‍जरावव‍तरावो‍पस‍ररावोग‍कररावो‍भी‍वकर‍शरीर‍करराव‍सम्बन्न‍जरावनकरर, अपनो‍सो‍र्भन्न‍
जरावनकरर‍पसकरी‍पपोक्षराव‍कररतराव‍है‍  
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‍‍पपसगथिकजोतराव‍सप्तशतकर‍मरननकररावो‍ंकरी‍नीरतराव‍करराव‍्‍मरर्—सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍अपनो‍परररावर्‍पररुषरावों‍करो ‍पपिकरावों‍करराव‍
र्ान्तन‍करर‍रहराव‍जजन‍मों‍कह‍नीर‍कीर‍रहतराव‍है‍ ‍७००‍मरनन‍अकरम्पनरावारावयथ‍करो ‍संघ‍करो ‍अरावारावयथ‍सहहत‍हन्द््‍तनरावपरर‍
मों‍र्ो, जजनकररावो‍बर्‍‍मंत्री‍नो‍अपनो‍पह‍ो‍िकररावोन‍करो ‍कररावरर्‍७‍ददन‍करराव‍ररावज्य‍‍ोकरर‍जरावो‍पपसगथ‍िकरयराव‍कह‍दद‍‍
कररावो‍कंरपरावनो‍कराव‍राव‍पपसगथ‍है‍ ‍नमथ‍करराव‍तरावो‍ूतप‍रख‍र्‍यराव, पर‍कह‍नमथ‍नहीं, कह‍तरावो‍करर नमथ‍है‍ ‍यञात‍करराव‍बहरावनराव‍
िकरयराव‍अरावैर‍७००‍मरननयरावों‍करो ‍ारावररावों‍तरफ‍बरावड  ‍‍गरावकरर‍भीतर‍कूरड  राव-करारराव‍हड्डी‍वोसी‍गंदी‍ाीजों‍भी‍फंैकरकरर‍अरावग‍
‍गराव‍दी‍अरैावर‍यञात‍मों‍िकरर्मच्छुकर‍दरावन‍ददयराव‍ ‍मरंावगराव‍ुआअराव‍ररावज्य‍र्राव‍ ‍पीछो‍तरावो‍ररावजराव‍बनकरर‍रहनराव‍न‍र्राव‍ ‍सब‍
खजरावनराव‍‍ुटर ‍जरावव‍तरावो‍पनकररावो‍क्यराव‍परकरावह? वोसराव‍ढरावोंग‍राकरर‍जरावो‍७००‍मरननयरावों‍पर‍पपिक‍िकरयराव‍गयराव‍कह‍दद‍‍
कररावो‍ हह‍राव‍ दोनो‍ कराव‍ी‍ घटर नराव‍ है‍  ‍ पस‍समय‍ भी‍ को‍ मरननररावज‍अपनो‍ ध्यरावन‍ सो‍ िकार्‍त‍ नहीं‍ ुआव‍  ‍ सहज‍
परमरावत्म्‍कूतप‍करो ‍ध्यरावन‍मों‍पन्हरावोंनो‍अरैावर‍अधनकर‍ धि‍करी‍ ‍अरावन्द्खर‍िक्‍र्रकरर मरावर‍मरनन‍करी‍कर‍राव‍सो‍कह‍पपसगथ‍
बाराव‍अरावैर‍पपसगथ‍ननकरावरर्‍करो ‍बरावद‍को‍सब‍मरनन‍अरावहरावर‍कररावो‍भी‍गव‍ ‍्रावककररावों‍नो‍जल्दी‍कंर्‍सो‍ननग‍‍जराववूँ‍वोसराव‍
अरावहरावर‍बनरावयराव, पर‍दोन्द्खव‍िकरतनराव‍घरावोर‍पपिक‍सहराव‍ ‍पस‍पपसगथ‍करो ‍अरावगो‍मोरो‍ययरावधन‍अरावददकर‍करराव‍कररैावनसराव‍बड  राव‍
पपसगथ‍है‍जजसमों‍ मंै‍िककरल्प‍करूंत? इन‍िककरल्‍पनरावों‍सो‍हटर करर‍अरावत्म्‍कूतप‍करी‍अरावोर‍ही‍अर्भमरख‍हरावोनराव‍मोरराव‍
करत्तथयय‍है‍  
‍‍‍पपसगथिकजोतराव‍पराव्ड करावो‍ंकरराव‍्‍मरर्—पपसगरावों‍मों‍पपिकरावों‍मों‍अनोकर‍पररुषरावों‍करो ‍्रवरावर्‍गव, पर‍जजन्हरावोंनो‍संक्‍‍ोश‍
िकरयराव‍पनकररावो‍करर गनत‍ुआ ‍अरावैर‍परावव‍ुआव‍दर‍थभ‍मनर्‍यजन्म‍कररावो‍ययर्थ‍खरावोयराव‍अरावैर‍जजनकरो ‍सद्‍भरावक‍रहो‍पनकरी‍सुगनत‍
ुआ ‍ ‍पन्हरावोंनो‍इस‍दर‍थभ‍मनर्‍यजन्म‍कररावो‍सफ‍‍िकरयराव‍ ‍नोर्मनरावर्‍्‍करावमी‍करो ‍ही‍तीर्थ‍मों‍ कृर्‍र्‍कररैावरक‍परंावड क‍
अरावददकर‍ुआव‍ ‍घटर नराववूँ‍बड  ़ी-बड  ़ी‍िकर्ात्र‍र्ी, अन्त‍मों‍िकरि‍हरावोकरर‍परंावारावों‍पराव्ड क‍तपश‍ारर्‍मों‍जरटर ‍गव‍ ‍दरयरावोथनन‍
करो ‍िरशतोदरावररावों‍नो‍सरावोाराव‍को‍मरनन‍बनकरर‍अब‍करहरंाव‍जराववूँगो? पतराव‍‍गरावपंगराव, जहरावूँ‍र्म‍ोंगो‍कहीं‍पनकरी‍खबर‍‍ूूँगराव‍ ‍
पतराव‍‍गरावतो-‍गरावतो‍कहरावूँ‍पुआूँाो‍जहरावूँ‍परावूँारावों‍पराव्ड क‍तपश‍ारर्‍करर‍रहो‍र्ो‍ ‍कररावयरावोत्सगथ‍सो‍अरावत्मध्यरावन‍मों‍र्ो, कहरावूँ‍
पन‍िरशतोदरावररावो‍ंनो‍क्यराव‍िकरयराव‍िकर‍अनोकररावों‍्रवकररावर‍करो ‍‍रावोहो‍करो ‍अरावभूषर्‍बनरावयो, पनकररावो‍अन्द्ग्द‍न‍मों‍खूब‍तपरावयराव‍अरावैर‍
संड रावससयरावो‍सो‍पकरड  -पकरड  ‍करर‍पनकरो ‍सरावरो‍अंगरावों‍मों‍पन्हों‍पहनरावयराव‍हरावर्रावों‍मों‍पहनरावकरर‍करहराव‍िकर‍‍रावो‍यो‍करड  ो‍हंै‍पैररावों‍
मों‍पहनरावकरर‍करहराव‍िकर‍‍रावो‍यो‍ाूरराव‍है, ग‍ो‍मों‍पहनरावकरर‍करहराव—‍रावो‍यो‍हरावर‍हंै‍ ‍करमर‍मों‍पहनरावकरर‍करहराव—‍रावो‍यह‍
पोटर ़ी‍है...‍यरावों‍सरावरो‍अंगरावों‍मों‍अनोकर‍तोज‍गरम‍‍रावोहो‍करो ‍अरावभूषर्‍पहहनरावव‍ ‍अब‍जरराव‍िकारावर‍तरावो‍करररावो‍िकर‍यह‍
िकरतनो‍करि‍करराव‍्रवसंग‍है‍ ‍इतनो‍पर‍भी‍को‍मरननररावज‍अपनो‍अरावत्मध्यरावन‍सो‍नहीं‍र्ागो‍ ‍हरंाव‍पनमों‍सो‍दरावो‍कररावो‍(नकरर ‍‍
अरैावर‍सहदोक‍कररावोक‍र्रावोड  राव‍पसकरो ‍्रवनत‍िककरल्प‍ा‍राव‍जजससो‍को‍दरावो‍तरावो‍मरर्‍करर‍सकरावथर्थ‍ससद्धद्ध‍गव‍अरावैर‍तीन‍परंावड क‍
(अजरथन, भीम, यरधनधष्ठरक‍मरावोक्ष‍ससनरावरो‍ ‍तरावो‍वोसो‍बड  ो-बड  ो‍करद्न‍पपसगरावों‍कररावो‍वोसो-वोसो‍महरावपररुषरावों‍नो‍जीतराव‍तरावो‍
पनकरों ‍सरावमनो‍हम‍अरावपकररावो‍कररैावनसी‍कोदनराव‍है? इस‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करो ‍बरावह्य‍क्‍तुअरावों‍मों‍ममतराव‍करराव‍तरावो‍नरावम‍न‍रहराव‍
 ‍जरावो‍ञातरावनी‍हरावोतराव‍पसकरो ‍मरर्‍समय‍पर‍िकरसी‍भी‍ाोतन‍यराव‍अाोतन‍पदरावर्थ‍मों‍करमथत्क‍नहीं‍रहतराव‍ ‍वकर‍तरावो‍
पसकरराव‍तत्त्कञातरावन, दसूरो‍मरर्‍समय‍करी‍स््‍र्नत‍करराव‍वोसराव‍ही‍्रवभरावक‍हरावोतराव‍है, करर छ‍दोह‍करी‍कोदनराववूँ‍वोसी‍हरावो‍जरावती‍
हंै‍िकर‍जजनसो‍िककरल्प‍बन‍सकरतराव‍है‍ ‍सरावो‍यह‍्रावककर‍पन‍दोह‍कोदनराव‍सम्बन्नी‍िककरल्परावों‍सो‍हटर नो‍करो ‍र्‍व‍पररुषरावो‍
करो ‍पन‍पपसगरावों‍करी‍घटर नराववूँ‍यरावद‍करर‍रहराव‍ ‍वोसो‍अनोकर‍पपसगरावों‍मों‍समतराव‍रस‍करराव‍्‍करावद‍कररनो‍कराव‍ो‍नमरावथत्मराव‍
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ुआव‍हंै‍  
‍‍सरावम्‍यभरावकूतप‍शकरर न‍करो ‍सरावर्‍ञातरावनी‍करराव‍दोह‍सो‍्रवयरावर्—मोरराव‍शरर्‍अन्य‍करर छ‍नहीं‍है‍ ‍सम्यक्‍त्‍क‍ञातरावन, ाराविरत्र‍
अरावैर‍तप‍करी‍अरावररावननराव‍ही‍मोरराव‍शरर्‍है‍ ‍इस‍दरि‍दोह‍कररावो‍मंै‍क्यराव‍ननरखूूँ, इसमों‍जरावो‍करर छ‍हरावोतराव‍है‍सरावो‍हरावोनो‍दरावो‍
 ‍वोसी‍दरि‍कृरतघ्‍नतराव‍वोसी‍ही‍दशराव‍मों‍ुआअराव‍कररती‍है‍ ‍मंै‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍ही‍अिका‍‍रहंगराव‍ ‍यह‍तरावो‍
मरर्‍समय‍पन‍ययरावधनयरावों‍करराव‍मरकररावब‍राव‍कररनो‍करी‍हरावोड  ‍करर‍रहराव‍है‍ ‍जजसकररावो‍वकर‍रराव्‍तराव‍र्म‍‍गयराव‍अपनो‍अरावपकरो ‍
्‍कूतप‍मों‍्रवकोश‍कररनो‍करराव‍पसकरो ‍र्‍व‍सब‍मरावगथ‍खु‍राव‍ुआअराव‍है‍ ‍यो‍तरावो‍सब‍शकरर न‍करी‍बरावतों‍हंै‍ ‍असगरन‍तरावो‍
ररावगाोष‍मरावोह‍है‍ ‍असगरन‍तरावो‍करर टुर म्बीजनरावों‍करराव‍ररावग, ्‍‍नोह, ररावोनराव, खोद‍यह‍है‍ ‍ररावोग‍अरावयराव‍तरावो‍क्यराव, जहरावूँ‍जजन‍
कान‍अमृत‍करर्थ‍कररावो‍सुननो‍कररावो‍र्म‍‍रहो‍हंै, जजसमों‍र्ादरावनन्द्‍कूतप‍भगकरावन‍परमरावत्मराव‍करी‍सुन‍हरावो‍रही‍है‍कह‍
करावतरावकरर्‍तरावो‍सगरन‍है‍ ‍कररावो ‍जीक‍करर छ‍ददन‍कररावो‍ही‍िक‍रावयत‍जरावव‍यराव‍र्रावोड  राव‍परदोश‍जरावव, बरावहर‍जरावव‍तरावो‍‍रावोग‍
सगरन‍कररकरो ‍भोजराव‍कररतो‍हंै‍ ‍तरावो‍जरावो‍इस‍शरीर‍सो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍्रवयरावर्‍करर‍रहराव‍है‍पसकररावो‍सगरन‍करो ‍सरावर्‍भोजनराव‍
ारावहहव, कह‍सगरन‍है‍नमथध्यरावन‍करराव‍करावतरावकरर्‍ ‍नमथध्यरावन‍कही‍तरावो‍सगरन‍है‍जजसकरो ‍्रवतरावप‍सो‍अग‍ी‍यरावत्रराव‍बुआत‍
अच्छछी‍हरावोगी‍ही, इसमों‍कररावो ‍संदोह‍नहीं‍ ‍पिरर्रावम‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍अरावोर‍रहो, शुभ‍ध्यरावन‍रहो, ञातरावयकर्‍कूतप‍ही‍
जजसकरो ‍ञातरावन‍मों‍बसो, इस‍तरह‍सो‍मोरराव‍मरर्‍हरावो‍समझरावो‍वोसो‍मरर्‍करराव‍जरावो‍सरावर्ी‍बनो‍कह‍है‍मोरराव‍अस‍ी‍र्मत्र‍
 ‍तरावो‍कररावो ‍करर टुर म्बीजन‍िकषरावद‍कररतो‍हंै‍तरावो‍को‍मोरो‍इस‍समय‍दरशमन‍बन‍रहो‍हंै, सदराव‍करो ‍र्‍व‍मोरराव‍भिक्‍य‍िबगरावड  ‍
रहो‍हंै‍ ‍इस‍ञातरावनी‍्रावककर‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍कररावो‍िकरसी‍भी‍परतत्त्क‍मों‍ममतराव‍न‍रही‍ ‍अब‍मंै‍नन:शल्य‍हरावोकरर‍वकर‍
ञातरावनरावनन्द्‍कूतप‍अरावत्मराव‍करराव‍ही‍ध्यरावन‍कररतराव‍हूँ‍अरैावर‍इस‍मृत्यर‍र्मत्र‍करराव‍बड  राव‍पपकररावर‍मरावनतराव‍हूँ, जरावो‍इस‍अकसर‍
पर‍मोरी‍अरावन्तिरकर‍भरावकनराव‍भी‍ननमथ‍‍हरावो‍रही‍है‍अरैावर‍भिक्‍य‍मों‍मंै‍नमथ‍करराव‍करावतरावकरर्‍परावपूँ गराव, वोसराव‍पपरावय‍बन‍
रहराव‍है‍ ‍यरावों‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍्रावककर‍अपनो‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍ धि‍रखतराव‍ुआअराव‍्रवसन्न‍बनराव‍ुआअराव‍है‍  
‍‍‍्‍कभरावक धि‍रखनोकराव‍ो‍ञातरावनी‍करी‍ धि‍मो‍ंिककररावराोिरावकरावो‍ंकरराव‍र्मथ्यरावपरराव—सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍यह‍ञातरावनी‍
अपनी‍पूकथकृरत‍ाोिरावकरावों‍करराव‍अरैावर‍्‍कभरावक‍करराव‍र्ान्तन‍करर‍रहराव‍है‍ ‍जरावो‍ाोिराववूँ‍ुआ ‍मन, कान, कररावय‍करी‍को‍सब‍
मोरराव‍्‍कूतप‍न‍र्ी, ्‍कभरावक‍न‍र्ी‍ ‍कह‍सब‍करमथ‍करराव‍्रवनतफ‍न‍र्राव‍अरैावर‍कराव्‍तिककर‍मों‍मंै‍सहज‍ञातरावनरावनन्द‍्‍कूतप‍
पन‍सब‍ाोिरावकरावों‍सो‍ननरराव‍राव‍हूँ‍ ‍्‍कूतप धि‍सो‍दोखनो‍पर‍यही‍िकददत‍हरावोतराव‍है‍िकर‍को‍सब‍ाोिराववूँ‍र्मथ्यराव‍र्ी, 
मरावयरावूतप‍र्ी, परमरावर्थ‍न‍र्ी, सरावो‍को‍सब‍परावप‍मोरो‍र्मथ्यराव‍हरावों‍ ‍्‍कभरावक धि‍मोरी‍ ढ ‍हरावो‍ ‍जरावो‍करर छ‍भी‍अब‍तकर‍
अनरावदद‍सो‍संसरावर‍मों‍भ्मर्‍कररतो‍ुआव‍ाोिराववूँ‍ुआ ‍हंै‍को‍सब‍गरनप्त‍करो ‍िबनराव‍ुआ ‍हंै‍ ‍मंै‍मन, कान, कररावय‍कररावो‍कश‍
न‍करर‍सकरराव‍ ‍कश‍कररनो‍करराव‍पपरावय‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍अरावत्मत्क‍मरावननराव‍र्राव‍ ‍कह‍पपरावय‍न‍बन‍सकरराव‍तरावो‍
मन, कान, कररावय‍करी‍ाोिराव‍मों‍्‍कच्छछंद‍बनराव, को‍सब‍मोरो‍्‍कूतप‍करी‍ाीज‍न‍र्ी‍ ‍को‍सब‍र्मथ्यराव‍ुआ ‍अर्रावथत्‍
मरावयरावमय‍र्ीं‍ ‍पनसो‍हटर करर‍अब‍मंै‍अपनो‍्‍कूतप‍करी‍अरावोर‍‍गतराव‍हूँ‍ ‍अब‍तकर‍जरावो‍ाोिराववूँ‍ुआ ‍हंै‍सरावो‍क्ररावोन, 
मरावन, मरावयराव, ‍रावोभ‍करो ‍कश‍हरावोकरर‍सरावरी‍ाोिराववूँ‍ुआ ‍ ‍भ‍राव‍जगत‍मों‍कररैावनसराव‍जीक‍मोरराव‍िकररावोनी‍है, कररावैनसराव‍जीक‍
मोरराव‍शत्रर‍है? ‍ो िकरन‍अञातरावन‍सो‍क्ररावोन, मरावन, मरावयराव, ‍रावोभ‍करो ‍कश‍हरावोकरर‍मंै‍करल्पनराव‍क्र‍रहराव‍िकर‍यह‍पररुष‍मोरराव‍
िकररावोनी‍है‍ ‍यह‍मोरराव‍शत्रर‍है, यो‍सब‍करल्पनराववूँ‍करर‍रहराव, यो‍सब‍परावपकरमथ‍ही‍िकरयराव‍ ‍जरावो‍मोरो‍्‍कभरावक‍मों‍न‍र्राव, 
िकभरावकूतप‍हंै‍पनकरराव‍करतरावथ‍रहराव‍ ‍अब‍ धि‍मों‍अरावयराव‍अंत्‍तत्क, इसकरो ‍्रवसरावद‍सो, इसकरी‍इधि‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍सब‍
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र्मथ्यराव‍हरावो‍रहो‍है‍ ‍अब‍पनकरो ‍कररनो‍करी‍मोरो‍भरावकनराव‍नहीं‍है‍ ‍करभी‍भी‍इन‍िककररावर‍ाोिरावकरावों‍कररावो‍न‍करूंतगराव‍  
‍‍‍पूकथभतू‍दर्‍‍कृरत‍पर‍िकषरावद‍अरावैर‍दर्‍‍कृरत‍सो‍हटर करर‍्‍कभरावक‍मग्द‍न‍हरावोनो‍करी‍भरावकनराव—यह‍सल्‍‍ोखनराव‍व्रतनरावरी‍
अपनो‍िकरव‍ुआव‍अञातरावन‍ाोिरावकरावों‍पर‍िकषरावद‍करर‍रहराव‍है‍अरावैर‍अन्त:‍्‍कूतप‍कररावो‍ननरखकरर‍पस‍सम्‍यराव‍कररावो‍सु‍झराव‍
रहराव‍है, कह‍मोरराव‍करर छ‍न‍र्राव‍ ‍अञातरावन‍मों‍क्यराव-क्यराव‍ाोिराववूँ‍ुआ ? करहीं‍वोसी‍कू्ररतराव‍अरावयी‍िकरसी‍भक‍मों‍िकर‍जीकरावों‍
करी‍हहंसराव‍जरावन-जरावनकरर‍करर‍रहराव‍ ‍िकरतनी‍बोहरावोशी‍र्ी? कह‍बोहरावोशी‍भी‍मोरो‍्‍कभरावक‍करराव‍कररावम‍न‍र्राव, कह‍भी‍करमथ‍
करराव‍्रवनतफ‍न‍र्राव‍ ‍जब‍तकर‍करमथिकपरावकर‍मों‍अरैावर‍अपनो‍्‍कभरावक‍मों‍भोद‍न‍जरावन‍परावयराव‍र्राव‍तब‍तकर‍मंै‍अन्य‍करर छ‍
बनतराव‍रहराव‍ ‍अरैावर‍इस‍तरह‍संसरावर‍मों‍भ्मर्‍कररतराव‍रहराव‍ ‍हो‍्रवभर, हो‍कीतररावग‍सकथञातदोक, तुम्हरावरी‍अरावररावननराव‍करो ‍
्रवसरावद‍सो‍बड  ो-बड  ो‍परावपी‍नतर‍गव, अंजन‍ारावोर‍जैसराव‍जरावो‍िकर‍कोशयरावगरावमी‍र्राव, ारावोर‍र्राव‍कह‍भी‍अरावपकरी‍अरावररावननराव‍
करो ‍्रवसरावद‍सो‍न‍भी‍शुद्ध‍र्मरावोकररावर‍मंत्र‍जप‍सकरराव, अशुद्ध‍जपराव‍‍ो िकरन‍‍गन‍हरावोनो‍सो‍कह‍भी‍नीरो-नीरो‍मरावगथ‍परावकरर‍
नतर‍गयराव, सभी‍जीक‍परावपी‍ही‍रहों‍तरावो‍रहों‍संसरावर‍मों‍ ‍जरावो‍ससद्ध‍बनो‍है‍को‍भी‍परावपी‍ही‍र्ो, संसरावर‍मों‍रु‍नो‍कराव‍ो‍
र्ो, पन्हरावोंनो‍अरावत्म धि‍परावयी, सन्मरावगथ‍परावयराव‍अरैावर‍अरावत्ममरावगथ‍मों‍‍ग‍गव‍ ‍ ससद्ध‍हरावो‍गव, तरावो‍हो‍्रवभर, तुम्हरावरी‍
अरावररावननराव‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍मोरी‍यह‍अरावत्म धि‍इतनी‍ ढ ‍रहो, जजसकरो ‍कररावरर्‍संसरावर‍संकरटर रावों‍सो‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍ूटर ‍
जराववूँगो‍ ‍यह‍दोह‍तरावो‍बन्नन‍है‍ ‍दोह‍कररावो‍मंै‍रंा‍भी‍नहीं‍ारावह‍रहराव‍हूँ‍मरझो‍शरीर‍अरावगो‍मत‍र्म‍ो‍ ‍यह‍शरीर‍
मोरराव‍र्मटर ो‍ ‍अन्य‍िकरसी‍पदरावर्थ‍करो ‍सम्बंन‍सो‍मोरो‍कररावो‍्रवयरावोजन‍नहीं‍  
‍‍अपररावन‍सो‍हटर करर‍ननरपररावन‍रहनो‍करी‍भरावकनराव—समरावधनमरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍जजसकररावो‍अब‍िककोकर‍र्म‍राव‍ है‍
पसकरराव‍िककोकर‍बढ तराव‍जराव‍रहराव‍है, पसकरी‍िकरर्ि‍कृद्धद्धगत‍हरावो‍रही‍है, कह‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍ही‍रमनराव‍ारावह‍रहराव‍है‍
 ‍जरावो‍अपररावन‍िकरयराव‍है‍अब‍तकर, कह‍सब‍अपररावन‍क्यराव‍र्राव? अपनी‍ धि‍सो‍र्ाग‍जरावनराव‍ ‍अपररावन‍श्‍द‍मों‍दरावो‍
श्‍द‍है, अप‍क‍ररावन‍ ‍ररावन‍नरावतु‍ससद्धद्ध‍अर्थ‍मों‍है‍ ‍अप‍पपसगथ‍िक‍गरावक‍अर्थ‍मों‍है‍ ‍जहरावूँ‍ससद्धद्ध‍न‍रहो‍पसो‍
अपररावन‍करहतो‍है‍ ‍सम्‍त‍परावप‍क्यरावों‍अपररावन‍हंै? क्यरावोंिकर‍पन‍परावप‍्रवकृत्तत्तयरावों‍मों‍इस‍जीक‍कररावो‍अपनो‍्‍कूतप‍करी‍
सुन‍नहीं‍रहती‍ ‍सरावो‍जरावो-जरावो‍्रवमरावदकश‍मरझ‍सो‍परावप‍ुआव, घनो‍परावप‍ुआव‍सरावो‍अब‍्रवभर‍करो ‍गरर््‍मरर्‍करो ‍्रवतरावप‍सो‍
अपनो‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करो ‍्‍कभरावक‍करी‍अरावररावननराव‍सो‍सब‍र्मथ्यराव‍हरावो‍करावो‍यह‍जीक‍करर छ‍नहीं‍ारावह‍रहराव‍ ‍जरावो‍
समरावधनमरर्‍करी‍िकधन‍मों‍ा‍‍रहराव‍है, करो क‍‍अरावत्म्‍कूतप‍करराव‍दशथन, अपनो‍अरावपकरराव‍वोसराव‍अनरभक‍िकर‍यह‍मंै‍
ञातरावनमरावत्र‍हूँ‍ ‍अपनो‍्‍कूतप‍कररावो‍भू‍करर‍नरावनराव‍तरह‍करो ‍िककरल्प‍िकरयराव, मंै‍पसकरी‍ननन्दराव‍कररतराव‍हूँ‍ ‍मैनो‍भ‍राव‍
नहीं‍िकरयराव‍ ‍यह‍ननन्दराव‍अरावैर‍्रवरावयन्द्श‍ात‍भी‍नमथ‍है, जब‍तकर‍्‍कूतप धि‍नहीं‍अरावती‍है‍जब‍तकर‍अपनो‍करसूर‍
नहीं‍मराव‍ूम‍हरावोतो‍ ‍तब‍तकर‍अपररावन‍अपनो‍अरावपकररावो‍िकददत‍नहीं‍हरावोतराव‍जब‍तकर‍अपनी‍ाोिराव‍करी‍ननन्दराव‍नहीं‍कररतराव‍
 ‍मंै‍पन‍सब‍अपररावनरावों‍करी‍ननन्दराव‍कररतराव‍हूँ‍अरैावर‍पन‍सब‍सो‍हटर करर‍नमथ‍पपरावजथन‍कररकरो ‍अब‍मंै‍्‍कूतप‍मों‍मग्द‍न‍
हरावोपूँ गराव‍  
‍‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍पपरावसनराव‍सो‍्रवरावप्त‍सयुरावोग‍करी‍सफ‍तराव—अरावज‍जरावो‍दर‍थभ‍समरावगम‍परावयराव‍है‍मनर्‍यभक, पच्छ‍चकरर ‍, 
इन्द्न्िय‍करी‍पूर्थतराव, गरजरावरो‍करी‍सुिकनराव, सत्संगनत, जजननमथ‍करी‍्द्धराव, जजन‍कान‍करराव‍पढ नराव, सुननराव, यो‍दर‍थभ‍
समरावगम‍परावव‍हंै‍ ‍यदद‍इन‍समरावगमरावों‍कररावो‍परावकरर‍भी‍मंै‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍कररावो‍न‍सम्हराव‍‍सकरराव‍तरावो‍कह‍जीकन‍
धनक्‍कररावर‍है, यह‍जीकन‍ययर्थ‍है‍ ‍जैसो‍िकरसी‍कररावयथ‍करो ‍सरावरो‍सरावनन‍जरटर रावनो‍करो ‍बरावद‍भी‍पस‍कररावयथ‍करो ‍सरावनन‍करो ‍
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फ‍‍सो‍मरख‍मरावोड ‍‍ों ‍तरावो‍कह‍पसकरी‍मूढ तराव‍है‍ ‍परदोश‍मों‍जरावकरर‍खूब‍नन‍करमरावकरर‍नन‍करो ‍सरावर्‍घर‍करो ‍र्‍व‍
ा‍ो‍अरैावर‍गरंावक‍करो ‍ननकरटर ‍करहीं‍भी‍यरावोंही‍फों कर‍ददयराव‍यराव‍‍ुटर ‍गयराव‍तरावो‍पसकरराव‍सरावरराव‍करमरावनराव‍ययर्थ‍रहराव, वोसो‍ही‍
अरावज‍जरावो‍सकथसमरावगम‍परावव‍हंै‍पन‍समरावगमरावों‍कररावो‍परावकरर‍यदद‍हम‍अरावत्म धि‍मों‍न‍बढ ‍सकरो ‍तरावो‍यो‍सब‍सरावनन‍
परावनराव‍ययर्थ‍ही‍तरावो‍रहराव‍ ‍इन्द्न्िय‍मों‍अरावसि‍हरावोकरर‍िकषयरावों‍करी‍्रवीनत‍ही‍बढ रावयी, तरावो‍मंैनो‍जरावो‍करर छ‍ननधन‍परावयी, 
सत्सगंनत‍समरावगम‍परावयराव‍कह‍सब‍हमनो‍खरावो‍ददयराव‍ ‍वोसराव‍दर‍थभ‍अकसर‍क्यराव‍बरावरबरावर‍र्म‍तराव‍है? करो क‍‍वकर‍ही‍
 धि‍हरावोनी‍ारावहहव‍‍िकर‍मरझो‍अरावत्मनमथ‍जरावननराव‍है‍अरावैर‍अरावत्म्‍कभरावक‍ूतप‍ही‍अपनो‍कररावो‍मरावननराव‍है, यह‍मंै‍हूँ‍िकशुद्ध‍
ञातरावनरावनन्द‍्‍कूतप, अब‍पपयरावोग‍वोसराव‍ही‍बनराव‍रहो‍तरावो‍इसकरो ‍्रवसरावद‍सो‍सकथकरल्यरावर्‍हरावोगराव‍ ‍िकशोष‍जरावनकररावरी‍नहीं‍
है, नहीं‍जरावनतो‍हैिकर‍िकरन‍गरर््‍र्रावनरावों‍मों‍िकरस‍तरह‍करमथ‍न्द्खरतो‍है‍‍ो िकरन‍इसकरो ‍तरावो‍न्द्खरनो‍ही‍‍गोंगो‍ ‍नहीं‍
जरावनराव‍मगर‍कररावम‍तरावो‍बनराव‍ ‍जरावो‍अपनो‍कररावो‍अपनो‍ही‍सत्त्क‍करो ‍कररावरर्‍सहज‍्‍कूतप‍ही‍पस‍ूतप‍ही‍अपनो‍कररावो‍
मरावन‍‍ो‍तरावो‍पसकरो ‍को‍सरावरो‍कररावयथ‍बनतो‍हंै‍ ‍करमथ‍िबगड  नराव, िकशुद्धद्ध‍बढ नराव, कीतररावगतराव‍्रवकरटर ‍हरावो‍जरावयो‍सरावरो‍कररावयथ‍
्‍कयं‍हरावोतो‍हंै, जजनकरराव‍कर्थन‍ग्रन्र्रावों‍मों‍र्‍खराव‍है, अरैावर‍बड  ो-बड  ो‍पंदड तजन‍जजसकरराव‍ययरावख्यरावन‍िकरयराव‍कररतो‍है‍ ‍कह‍
्‍कयं‍यहरावूँ‍्रवयरावोगरावत्मकर‍बन‍जराववगराव‍ ‍पपरावय‍करो क‍‍वकर‍ही‍कररनराव‍है‍िकर‍मंै‍अपनो‍सहज‍्‍कूतप‍कररावो‍जरावनूूँ‍अरैावर‍
इसही‍जरावनन‍मों‍संतुि‍रहं‍  
‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करी‍समतराव‍क‍क्षमराव—मंै‍ननज‍्‍कूतप‍कररावो‍दोखतराव‍हं‍तरावो‍यही‍्‍कूतप‍सब‍जीकरावों‍मों‍है‍ ‍सब‍
जीक‍अपनो‍हंै‍अर्रावथत्‍्‍कूतप‍करो ‍समरावन‍हंै‍ ‍इन‍जीकरावों‍मों‍कररावो ‍वोसी‍छरंावटर ‍नहीं‍है‍्‍कूतप‍मों‍िकर‍यो‍मोरो‍करह‍राववूँ‍
अरावैर‍यो‍पररावयो‍करह‍राववूँ ‍यो‍िकररावोनी‍करह‍राववूँ‍अरावैर‍यो‍र्मत्र‍करह‍राववूँ‍ ‍वोसी‍जीकरावों‍करो ‍्‍कूतप‍मों‍छरंावटर ‍नहीं‍है‍ ‍
सब‍जीक‍मोरो‍्‍कूतप‍करो ‍समरावन‍हंै‍ ‍सब‍जीकरावों‍करो ‍्रवनत‍समतराव‍भरावक‍जगराव‍है‍ ‍मंै‍अपनो‍समतरावभरावक‍मों‍ही‍बढूूँ‍
अरावैर‍समतराव‍करी‍कृद्धद्ध‍करो ‍र्‍व‍संयमरावारर्‍करूंत‍ ‍जजतनराव‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍सो‍हटर करर‍अपनो‍अरावपकरी‍अरावोर‍ही‍ननयंनत्रत‍
हरावोपंगराव‍समतराव‍करो ‍भरावक‍कहरावं‍ही‍िकशोष‍बढ तो‍ा‍ो‍जराववूँगो‍ ‍िकरसी‍जीक‍कररावो‍मोरो‍ारावरराव‍करभी‍करि‍पुंआाराव‍हरावो, िकरसी‍
जीक‍करो ‍्रवनत‍करषरावय‍भी‍करी‍हरावो‍कह‍सब‍अञातरावन‍ाोिराव‍र्ी‍ ‍जरावो‍करि‍पुंआाराव‍हरावो‍जगत‍करो ‍सकथजीक‍मरझो‍क्षमराव‍कररों‍
 ‍्‍कूतप धि‍सो‍यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍सकथ‍जीकरावों‍मों‍वकर‍समरावन‍बरद्धद्ध‍रख‍रहराव‍है‍ ‍जगत‍करो ‍सम्‍त‍बरावह्यपदरावर्थ‍
सब‍वकर‍समरावन‍हंै, जीक-जीक‍सब‍वकर‍समरावन‍हंै‍ ‍परद्‍ग‍‍मों‍्‍कर्थ‍हरावो, तृर्‍हरावो‍यो‍वकर‍समरावन‍हंै‍ ‍जरावो‍मरर्‍
करर‍रहराव‍है‍पसकरो ‍र्‍व‍्‍कर्थ‍क्यराव‍मददगरावर‍है? क्यराव‍कररर्हरावर‍है? सरावर्‍जराववगराव‍क्यराव? न‍तृर्‍सरावर्‍जरावतराव‍न‍
्‍कर्थ‍सरावर्‍जरावतराव‍ ‍कंरान‍कररंावा‍बररावबर‍है‍ ‍जगत‍करो ‍जीक‍कररावो ‍मोरी‍ननन्दराव‍कररों, कररावो ‍्रवशंसराव‍कररों‍ ‍्रवशंसकर‍
सो‍मरझो‍करर छ‍र्म‍ोगराव‍नहीं, ननन्दकर‍सो‍मोरराव‍करर छ‍जराववगराव‍नहीं, को‍सब‍मोरो‍र्‍व‍वकर‍समरावन‍हंै‍ ‍्‍र्रावन‍ारावहो‍
सुन्दर‍हरावो, ारावहो‍शमशरावन‍हरावो, ारावहो‍बोहदराव‍हरावो, पस‍्‍र्रावन‍सो‍मोरराव‍क्यराव‍्रवयरावोजन? यह‍मंै‍अरावत्मराव‍ननश‍ाय‍सो‍अपनो‍
्रवदोशरावों‍मों‍रहतराव‍हूँ‍ ‍ययकहरावरत:‍मंै‍इस‍दोह‍मों‍रहतराव‍हूँ, पपारावरत:‍मंै‍इस‍क्षोत्र‍मों‍रहतराव‍हूँ‍ ‍तरावो‍क्‍तुत:‍मंै‍अपनो‍
अरावत्म्रवदोशरावों‍मों‍ही‍रह‍रहराव‍हूँ‍ ‍बरावह्य‍क्षोत्र‍कैरसराव‍ही‍हरावो‍मरझो‍सकथ‍्रवकररावर‍करो ‍क्षोत्ररावों‍मों‍समतरावभरावक‍है‍  
‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍करराव‍ातिुकशंनत्‍तकन—इस‍करराव‍‍मों‍जरावो‍ातुिकंशनत‍तीरं्करर‍ुआव‍हंै‍जजस‍तीर्थ‍परम्परराव‍मों‍रहकरर‍
अरावज‍हम‍नमथसरावननराव‍सो‍पद्यमी‍ुआव‍को‍ातुिकंशनत‍तीरं्करर‍मोरो‍अरावररावध्य‍दोक‍हंै‍ ‍पनकररावो‍मोरराव‍्रवर्रावम‍हरावो‍ ‍कृषभदोक‍
ातुर्थकरराव‍‍करो ‍्रवरावरम्भ‍मों‍तीरं्करर‍ुआव‍हंै‍ ‍पन‍सम्‍त‍तीरं्करररावों‍नो‍अपनो‍अरावपकरराव‍करल्यरावर्‍कररकरो ‍जगत‍करो ‍इन‍
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सब‍जीकरावों‍कररावो‍पपदोश‍िकरयराव‍िकर‍अरावप‍अपनो‍्‍कूतप‍कररावो‍जरावनों‍अरैावर‍पसही‍मों‍रमों, यहीं‍संतुि‍रहों‍तरावो‍ससंरावर‍करो ‍
संकरटर रावों‍सो‍ूटर नो‍करराव‍पपरावय‍न‍बनोगराव‍ ‍पन्हीं‍करो ‍जजन‍कान‍कररावो‍अमृत‍समझकरर‍मंै‍पनकरराव‍परावन‍करर‍रहराव‍हूँ, 
पसी‍पपदोश‍करो ‍अनरसरावर‍मंै‍ा‍ूूँगराव‍ ‍मरझो‍बरावह्यपदरावर्रावों‍सो‍करर छ‍्रवयरावोजन‍नहीं‍है‍ ‍कृषभदोक‍करो ‍बरावद‍्ी‍अजजतनरावर्‍
्‍करावमी‍सम्भकनरावर्, अर्भनन्दननरावर्, सुमनतनरावर्, पद्म्रवभर, सुपरावश‍कथनरावर्, ांि्रवभर, पर्‍‍पदन्त, शीत‍नरावर्, ्ोयरावंसनरावर्, 
करावसुपूज्य, िकम‍नरावर्, अनन्तनरावर्, नमथनरावर्, शरावन्द्न्तनरावर्, करर न्‍र्रनरावर्, अरनरावर्, मन्द्ल्‍‍नरावर्, मरननसुव्रतनरावर्, नर्मनरावर्, 
नोर्मनरावर्, परावश‍कथनरावर्‍अरावैर‍कद्धथमरावन‍्रवभर‍कररावो‍मन, कान, कररावय‍सो‍नम्‍कररावर‍हरावो‍ ‍जजनकरी‍तीर्थपरम्परराव‍सो‍अरावज‍
तकर‍यह‍नमथ्रवसंग‍ा‍राव‍अराव‍रहराव‍ है‍  ‍जगत‍मों‍सब‍ाीजों‍सु‍भ‍ हंै, जहरावूँ‍ारावहो‍जन्मों‍  ‍जहरावूँ‍जन्मोंगो‍कहीं‍
परैावद्‍गर्‍कर‍ढोर‍र्म‍ोगराव‍ ‍पर्यबंन‍ुआअराव‍ है‍तरावो‍पसकरो ‍िकपरावकरकरराव‍‍मों‍करर छ‍सुहरावकनराव‍ढोर‍ुआअराव‍है, सरावरी‍ाीजों‍
सु‍भ‍हंै‍ ‍िकरन्तु‍अरावत्मञातरावन‍दर‍थभ‍है‍ ‍कररावो ‍अरावत्मञातरावन‍करी‍तु‍नराव‍कररो‍िकर‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍कैभक‍करो ‍बररावबर‍तरावो‍
हरावोगराव‍अरावत्मञातरावन‍तरावो‍पसकरी‍तु‍नराव‍नहीं‍करी‍जराव‍सकरती‍ ‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍परद्ग‍‍करराव‍ढोर‍मोरो‍इस‍अरावत्मराव‍करो ‍िकरस‍
कररावम‍अराववगराव? यह‍सद्बरद्धद्ध‍तीरं्करररावों‍करो ‍पपदोश‍सो‍्रवरावप्त‍ुआ ‍है‍ ‍सरावो‍जजनकरो ‍्रवसरावद‍सो‍यह‍पज्ज्व‍‍ञातरावन्रवकररावश‍
परावयराव‍है‍पनकरराव‍बरावरबरावर‍्‍मरर्‍कररतो‍हंै‍ ‍पनकरराव‍अरावभरावर‍मरावनतो‍हंै‍  
‍‍‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍ञातरावनी‍करराव‍कररावयरावोत्सगथ‍क‍सरावम्‍यभरावक—मंै‍अब‍्रवभर‍करो ‍बतरावव‍ुआव‍पपदोश‍करो ‍अनरसरावर‍सम्‍त‍
पदरावर्रावोथ‍सो‍ममत्क‍तजतराव‍हूँ‍ ‍कररावयरावोत्सगथ‍करराव‍अर्थ‍है‍शरीर‍सो‍ममत्क‍करराव‍त्यरावग‍करर‍दोनराव‍ ‍जब‍यह‍करहराव‍जरावतराव‍
है‍िकर‍पूजराव‍पढ करर, पराव्‍पढ करर‍कररावयरावोत्सगथ‍करररावो‍तरावो‍पसकरराव‍्ीकर‍अर्थ‍यह‍हैिकर‍अब‍अरावप‍अपनो‍शरीर‍मों‍ममत्क‍
छरावोड  ‍दीजजव‍ ‍सरावो‍ममत्क‍छरावोड  नो‍करो ‍्रवसंग‍मों‍करर छ‍न‍करर छ‍तरावो‍शुरुअरावत‍ारावहहव‍ ‍कैरसो‍ध्यरावन‍करराव‍्रवरावरम्भ‍कररो‍िकर‍
मोरराव‍इस‍समय‍शरीर‍सो‍भी‍ममत्क‍ूटर ो, िककरल्प‍ूटर ो‍तरावो‍कह‍्रवरावरम्भ‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍र्मरावोकररावर‍मंत्र‍सो‍ ‍अर्रावथत्‍
जजन्हरावोंनो‍इस‍दोह‍सो‍ममत्क‍छरावोड  राव, दोह‍सो‍जरावो‍रहहत‍ुआव‍पन‍अरावत्मरावकरावों‍करराव‍्‍मरर्‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍ ‍जरावो‍पररुष‍
जजस‍कररावयथ‍कररावो‍कररनराव‍ारावहतराव‍है‍पस‍कररावयथ‍मों‍जरावो‍सफ‍‍हंै‍पनकरराव‍सम्बंन‍बनरावनराव‍ारावहतो‍हंै‍ ‍यह‍वकर‍‍रावोकरनीनत‍
है‍ ‍तरावो‍यो‍करल्यरावर्रावर्ीथ‍पररुष‍सम्‍त‍पदरावर्रावों‍सो‍ममत्क‍तजकरर‍अिककररावर‍ञातरावन्‍कभरावक‍मों‍रमनराव‍ारावहतो‍ हंै, तरावो‍
जजन्हरावोंनो‍इस‍कररावयथ‍मों‍सफ‍तराव‍परावयी‍है‍पन‍अरावत्मरावकरावों‍कररावो‍नम्‍कररावर‍करर‍रहो‍हंै‍कररावयरावोत्सगथ‍करो ‍र्‍व, जजनमों‍सो‍
अरहंत‍ससद्ध‍सरावनर‍इन‍तीन‍करराव‍ध्यरावन‍है‍ ‍अरावारावयथ‍पपरावध्यरावय‍सरावनर‍यो‍तीनरावों‍ही‍सरावनर‍करह‍रावतो‍ ‍पन‍सरावनरकरावों‍कररावो‍
नम्‍कररावर‍अरावैर‍पनकरो ‍गरर््‍मरर्‍यह‍हरावो‍रहराव‍है‍र्मरावोकररावर‍मंत्र‍मों‍अरैावर‍पस‍सरावननराव‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍ारावर‍घरावनतयराव‍
करमरावों‍करराव‍नरावश‍कररतो‍ुआव‍सकर‍‍परमरावत्मराव‍ुआव‍ ‍पनकरो ‍कीतररावग‍भरावक‍करराव‍अरावैर‍इस‍पज्‍ज्‍क‍‍ञातरावन्रवकररावश‍करराव‍
्‍मरर्‍करर‍रहराव‍है, अरावैर‍अरहंत‍अक्‍र्राव‍करो ‍बरावद‍ारावर‍अघरावनतयराव‍करमरावों‍करो ‍िकनरावश‍सो‍दोहरहहत‍अक्‍र्राव‍ुआ ‍है, 
ससद्ध‍भगकरावन‍ुआव‍हंै‍पनकरराव‍्‍मरर्‍करर‍रहराव‍है‍ ‍तरावो‍र्मरावोकररावर‍मंत्र‍करो ‍ध्यरावन‍सो‍्रवरावरम्भ‍कररकरो ‍यह‍जीक‍कररावय‍सो‍
ममत्क‍कररावो‍त्यरावग‍रहराव‍है‍ ‍िकरसी‍भी‍वकर‍कररावयथ‍कररावो‍कररनो‍करो ‍र्‍व‍पसकरी‍िकधन‍अरावैर‍मरिराव‍बनती‍है, सरावो‍यह‍मंै‍
कररावयरावोत्सगथ‍करो ‍र्‍व‍पह‍ो‍अपनो‍अरावपकरी‍ददशरावकरावों‍कररावो‍ननयंनत्रत‍कररतराव‍हूँ‍ ‍मोरराव‍इतनो‍ही‍क्षोत्र‍करराव‍पिरमरावर्‍है, 
इस‍क्षोत्र‍सो‍बरावहर‍मोरराव‍इस‍समय‍ममत्क‍करराव‍त्यरावग‍है‍ ‍अरैावर‍यह‍क्षोत्र‍भी‍ाूूँिकर‍रहनराव‍पड  ‍रहराव‍है‍इसर्‍व‍
सम्बंन‍है, क्‍तुत:‍मंै‍अपनो‍अरावत्म्रवदोशरावों‍मों‍ही‍रह‍रहराव‍हूँ‍ ‍समतरावभरावक, ररावगाोष‍नहीं‍है‍कहरावूँ‍िकरसी‍परक्‍तु‍मों‍
पपयरावोग‍नहीं‍गड  रावयराव‍जराव‍रहराव‍है‍ ‍तरावो‍जरावन‍जरावनकरर‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍करराव‍मंै‍त्यरावग‍कररतराव‍हूँ‍तराविकर‍पनकरो ‍अराव्य‍ूटर ो‍

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्‍नकरर्ड ‍्रावककररावारावर‍्रवकान‍तृतीय‍भरावग‍ श‍‍रावोकर-127-128 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 66 www.jainkosh.org 

 

अरैावर‍मोरो‍िककरल्प‍न‍बढ ो, अरैावर‍मंै‍अपनो‍इस‍ञातरावनरावनन्दमय‍्‍कभरावक‍मों‍ही‍बसकरर‍पूर्थ‍समतरावरस‍सो‍पूिरत‍रहं‍  
‍‍‍्‍कभरावक धि‍सो‍अद्‍भरत‍समतराव‍करी‍महहमराव‍अरावैर‍शर्यतराव—सरावमरावययकर‍करो ‍समरावन‍जगत‍मों‍दसूरराव‍करर छ‍भी‍मोरराव‍
पपकररावरी‍नहीं‍है‍ ‍समतरावभरावक‍ही‍मोरराव‍पपकररावरी‍तत्त्क‍है‍ ‍इस‍्रवकररावर‍यह‍्रावककर‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍समय‍अपनो‍
्‍कभरावक‍करी‍ धि‍कररावो‍परि‍करर‍रहराव‍है‍ ‍नमथपराव‍न‍कही‍है, नमथपराव‍न‍दसूरराव‍नहीं‍है, ारावहो‍कररावो ‍अपिकत्र‍हरावो, पिकत्र‍
हरावो, ्रवरावय:‍कररकरो ‍मरर्‍समय‍मों‍‍रैाविकरकर‍ धि‍सो‍शरीर‍अपिकत्र‍ही‍रहतराव‍है‍ ‍रू्कर‍म‍मूत्र‍अरावददकर‍कैरसी‍ही‍
दशराववूँ‍रहती‍हंै‍ ‍तरावो‍ारावहो‍अपिकत्र‍हरावो, ारावहो‍पिकत्र‍हरावो, शरीर‍करी‍बरावत‍शरीर‍मों‍ा‍‍रही, नमथ‍तरावो‍अरावत्मराव‍करराव‍
अरावत्मराव‍मों‍है‍ ‍अरैावर‍अरावत्मराव‍कररावो‍ही‍नमथ‍करी‍ धि‍कररनराव‍है‍ ‍सरावो‍नमथपराव‍न‍करी‍बरावत‍अन्दर‍ा‍‍रही‍है‍ ‍करदरावर्ात‍
इन्द्न्िय‍करो ‍शशर्र्‍‍हरावोनो‍सो‍यह‍बोहरावोश‍भी‍हरावो‍जरावव‍तरावो‍इन्द्न्ियरावं‍ही‍तरावो‍बोहरावोश‍ुआ ‍है‍ ‍अरावत्मराव‍भीतर‍सरावकनरावन‍बनराव‍
रह‍सकरतराव‍है‍ ‍बोहरावोशी‍करराव‍भी‍क्यराव‍ड र? बोहरावोशी‍अरावव‍तरावो‍अरावव, बोहरावोशी‍करराव‍्रवभरावक‍बरावहर‍मों‍पड  तराव‍है, अन्दर‍मो‍ं
नहीं‍पड  तराव‍ ‍अन्दर‍तरावो‍जैसराव‍सं्‍कररावर‍है, जैसी‍भरावकनराव‍है‍कैसरावही‍्रवकररावश‍रहतराव‍है, इस‍तथ्य‍कररावो‍कररावो ‍बरावहरी‍
‍रावोग‍नहीं‍जरावनतो‍अतवक‍करहराव‍कररतो‍िकर‍यह‍तरावो‍बोहरावोश‍हरावो‍गयराव‍ ‍बोहरावोश‍हरावोनो‍सो‍मरर्‍नहीं‍िबगड  तराव‍ ‍कह‍तरावो‍
दोह‍करी‍ाीज‍है, पस‍्रवकररावर‍सो‍हरावोगी‍ही‍ ‍पर‍जरावो‍ञातरावनी‍हंै‍जजनकरो ‍नरावर्मथकर‍सं्‍कररावर‍है‍को‍अन्त:‍्रवकररावशमरावन‍ही‍
रहतो‍हंै‍ ‍सरावो‍यह‍मंै‍सकथ‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍सो‍हटर करर‍अपनी‍इस‍्‍कभरावक धि‍मों‍ही‍रहं‍अरैावर‍्‍कभरावक धि‍कररतराव‍ुआअराव‍
इस‍शरीर‍सो‍पयरावन‍करूंत‍  

श्लोक 127 

अरावहरावरं‍पिरहराव्‍य‍क्रमश:‍न्द््‍‍नग्दनं‍िककद्धथयोत्परावन‍ं  
न्द््‍‍नग्दन‍ंा‍हरावपययत्कराव‍खरपरावनपंूरयोत्रमश:‍  १२७   

श्लोक 128 

खरपरावनहरावपनरावमिप‍कृरत्कराव‍कृरत्करावोपकरावसमिप‍शक्‍त्‍यराव‍  
प ानम्‍कररावर‍मनराव्‍तनु‍ंत्यजोत्सकथयत्‍नोन‍  १२८   

‍‍‍कररावयसल्‍‍ोखनराव‍मों‍करत्तथयय—सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍महरावपररुष‍नो‍तत्कञातरावन‍करो ‍ब‍‍सो‍िकषय‍करषरावयरावों‍करराव‍
पिरहरावर‍िकरयराव‍है‍ ‍जजसकरो ‍िकषयरावों‍करी‍इच्छछराव‍नहीं, करषरावय‍करो ‍र्‍व‍पमूँग‍नहीं‍पस‍पररुष‍करो ‍शरीर‍करी‍सल्लोखनराव‍
करराव‍अकसर‍्‍कयं‍ही‍अराव‍जरावतराव‍है‍ ‍जब‍िकषयरावों‍करी‍भरावकनराव‍नहीं‍तरावो‍अरावहरावर‍कररनो‍करी‍‍म्पटर तराव‍कैरसो‍अराव‍सकरती‍
है‍ ‍सरावो‍यह‍महरावपररुष‍भरावोजन‍अरावददकर‍करी‍करावञ्छराव‍कररावो‍भी‍अपकररावरकर‍जरावनतराव‍अरावैर‍जब‍यह‍शरीर‍ही‍जराव‍रहराव‍है, 
मरर्‍अकसर‍अरावयराव‍ है‍तरावो‍इस‍अकसर‍मों‍पस‍भरावोजन‍अरावददकर‍करी‍गृद्धतराव‍कररनराव‍पर्ात‍नहीं‍ है‍ ‍यह‍सब‍
समझकरर‍क्रम‍सो‍जैसराव‍अरावयर‍करराव‍अकसर‍ददखतराव‍है‍पस‍्रवकररावर‍इन्द्न्िय‍सो‍ममतरावरहहत‍हरावोकरर‍अरावहरावर‍करो ‍अराव्‍करावदन‍
सो‍िकरि‍हरावोतराव‍है‍अरावैर‍िकारावर‍कररतराव‍है‍िकर‍हो‍अरावत्मन्‍!‍तूनो‍इतनराव‍अरावहरावर‍िकरयराव‍िकर‍वकर-वकर‍जन्म‍करराव‍वकर-
वकर‍करर्‍भी‍इकरटठराव‍िकरयराव‍जरावव‍तरावो‍अनयगनतो‍ढोर‍‍ग‍जराववूँगो‍ ‍अनरावदद‍करराव‍‍सो‍अब‍तकर‍िकरतनो‍जीकन‍परावव, 
अनन्त‍जीकन‍परावव‍सरावो‍वकर‍जीकन‍करराव‍वकर‍ही‍दरावनराव‍यगनती‍करो ‍ढंग‍सो‍इकरट्र ‍् राव‍िकरयराव‍जरावतराव‍तरावो‍मोरुपकथत‍बररावबर‍
अनोकर‍ढोर‍‍ग‍जरावतो, पर‍तू‍अरावहरावर‍सो‍करभी‍तृप्त‍नहीं‍ुआअराव‍ ‍अब‍इस‍अकसर‍पर‍जबिकर‍दोह‍करो ‍नि‍हरावोनो‍करराव‍

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


रत्‍नकरर्ड ‍्रावककररावारावर‍्रवकान‍तृतीय‍भरावग‍ श‍‍रावोकर-129 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 67 www.jainkosh.org 

 

ननश्चय‍है‍अरावैर‍िफर‍भी‍अरावहरावर‍िकषयकर‍करावञ्छराव‍र्‍व‍रहोंगो‍तरावो‍इससो‍करल्यरावर्‍नहीं‍है‍ ‍तूनो‍इतनराव‍ज‍‍िपयराव‍
िकर‍वकर-वकर‍जीकन‍करराव‍वकर‍ही‍बूंद‍इकरट्र ‍् राव‍िकरयराव‍जरावव‍तरावो‍अनन्त‍समरि‍भर‍जराववूँ‍इतनराव‍ज‍‍िपयराव‍ ‍पस‍
ज‍‍सो‍भी‍तोरी‍तृनप्त‍नहीं‍ुआ , तरावो‍अब‍जरावो‍यह‍ररावोग‍बरढ रावपराव‍करो ‍कररावरर्‍मरर्‍ननकरटर ‍अरावयराव‍है‍पस‍मरर्करराव‍‍मों‍
ही‍तू‍अरावहरावर‍परावनी‍मों‍र्ात्त‍नरो‍रहोगराव‍तरावो‍पससो‍तृनप्त‍तरावो‍न‍हरावो‍जराववगी‍ ‍अरावगो‍अनोकर‍भक‍नरावरर्‍िकरयराव‍जरावनराव‍
हरावोगराव, कहरावूँ‍भी‍वोसी‍कोदनराव‍पराववगराव‍ ‍तरावो‍अरावहरावर‍परावनी‍करी‍गृद्धतराव‍न‍कररों‍  
‍‍अरावहरावरत्यरावग‍करो ‍अकसर‍क‍अनकसर‍करराव‍िकश‍‍ोषर्—यहरावं‍वकर‍बरावत‍ध्यरावन‍सो‍समझनराव‍िकर‍जजसकरराव‍शरीर‍इस‍
करराविब‍‍है‍िकर‍अभी‍नमथ‍करर‍सकरतो, ननयम‍सो‍करर‍सकरतो, अरैावर‍वोसो‍अकसर‍मों‍भी‍कररावो ‍समरावधनमरर्‍कररो‍तरावो‍
कह‍अरावत्मघरावत‍करह‍रावतराव‍है, कह‍अपनी‍हहंसराव‍है, समरावधनमरर्‍तब‍करी‍ाीज‍है‍जब‍यह‍जरावनों, मरर्करराव‍‍अराव‍ही‍
गयराव‍ ‍वोसो‍अकसर‍पर‍व्रत‍मों‍कररावो ‍भंग‍हरावोतराव‍हरावो‍शरीर‍करी‍स््‍र्नत‍करो ‍कररावरर्, जैसो‍अंनो‍हरावो‍गव, सयंम‍नहीं‍
प‍‍सकरतराव‍यराव‍करर छ‍बरावत‍हरावो‍तरावो‍कहरावूँ‍पर‍भी‍िकारावर‍िकरयराव‍जरावतराव‍हैिकर‍मंै‍इस‍संन्यरावसमरर्‍कररावो‍झो‍‍सकंूरगराव‍यराव‍
नहीं‍ ‍वोसी‍स््‍र्नत‍मों‍भी‍अपनी‍शर्ि‍न‍दोखकरर‍कररावो ‍समरावधनमरर्‍नरावरर्‍करर‍‍ो‍अरावैर‍संक्‍‍ोश‍पिरर्रावम‍सो‍
मरर्‍हरावो‍जरावव‍तरावो‍पस‍ह्‍सो‍भी‍‍रावभ‍नहीं‍है, यह‍तरावो‍नरावर्मथकर‍बरावत‍है, जजसमों‍अपनराव‍नमथ‍न‍िबगड  ो, नमथ‍सनो‍
सरावो‍कररावयथ‍कररनराव‍ ‍तरावो‍यह‍िककोकरी‍पररुष‍जब‍यह‍दोख‍रहराव‍है‍िकर‍अब‍यह‍दोह‍न‍ा‍ोगराव, अत्यन्त‍ननकरटर ‍समय‍
है‍मरर्‍करराव‍तरावो‍पस‍समय‍यह‍अरावहरावर‍ज‍‍अरावददकर‍करराव‍ही‍त्यरावग‍कररकरो ‍सम्‍त‍करावञ्छरावकरावों‍सो‍रहहत‍हरावोकरर‍अपनो‍
अरावपकरो ‍्‍कूतप‍करराव‍ध्यरावन‍कररतराव‍ुआअराव‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  करर‍ा‍राव‍जरावतराव‍है‍  
‍‍‍भरावोजन‍‍म्पटर तराव‍पर‍िकषरावद—यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍अपनो‍अरावपकररावो‍सम्बरावोन‍रहराव‍है‍िकर‍हो‍अरावत्मन्‍!‍तूनो‍अनन्त‍
भकरावों‍मों‍भरावोजन‍परावन‍करी‍गृद्धतराव‍करी‍अरावैर‍इस‍भक‍कररावो‍भी‍परावयराव‍तरावो‍इस‍जीकन‍मों‍भी‍िकरतनराव‍अरावहरावर‍ज‍‍ग्रहर्‍
िकरयराव‍ ‍ररावोज‍दरावो-बरावर, ारावर-बरावर, ६‍बरावर‍तर्राव‍्‍कच्छछंद‍हरावोकरर‍खूब‍अरावहरावर‍परावन‍सो‍अपनो‍कररावो‍खुश‍रखनराव‍ारावहराव‍ ‍
अरावहरावर‍करराव‍‍रावोभी‍हरावोकरर‍अनोकर‍्रवकररावर‍करो ‍अरावरम्भ‍िकरयराव‍ ‍अमरकर‍ाीज‍खरावनो‍करी‍बनरावनराव, यह‍बड  ़ी‍्‍करावददि‍है, 
ाूल्हराव‍ज‍‍रहराव‍है, अरावंसू‍बह‍रहो‍हंै, अनोकर‍पद्यम‍करर‍रहो‍हंै, न‍जरावनो‍करहरावं-करहरावं‍सो‍क्यराव-क्यराव‍ाीज‍बटर रावोरी, न‍
जरावनो‍कैरसराव-कैरसराव‍पिर्म‍करर‍रहो‍हंै, वकर‍अरावहरावर‍करो ‍्‍करावद‍करो ‍कराव्‍तो‍ही‍तरावो‍ ‍जीकन‍भर‍वकर‍कररावम‍िकरयराव, अरावहरावर‍
करराव‍‍रावोभ‍िकरयराव, झू्, ारावोरी, पिरग्रह‍अरावदद‍सभी‍तरह‍करो ‍परावपरावों‍कररावो‍भी‍कररनराव‍पड  राव, दरध्यरावथन‍कररकरो ‍खरावोटर ़ी‍िक्रयराववूँ‍
करी, दसूरो‍करो ‍अनीन‍ुआव, ्‍‍री‍परत्ररावददकर‍करो ‍अनीन‍ुआव, िकरतनी‍ही‍दीनतराव‍अरावयी, वकर‍अरावहरावर‍करो ‍अर्थ‍ही‍तरावो‍यह‍
सब‍िकरयराव‍ ‍अनन्तबरावर‍अरावहरावर‍करर-कररकरो ‍भी‍तू‍तृप्त‍न‍ुआअराव‍ ‍भक्ष्य‍अभक्ष्य‍करराव‍िकारावर‍न‍रखराव‍ररावत‍ददन‍करराव‍
िकारावर‍न‍रखराव, अरावहरावर‍करी‍‍म्पटर तराव‍हरावो‍ग ‍ ‍कैरसी‍ही‍्रवकृत्तत्त‍करी‍  
‍‍‍ररावनत्र‍भरावोजन‍करराव‍कर‍ंकर—जैन‍करर ‍‍मों‍जन्म‍‍ोनो‍कराव‍ो‍पररुषरावों‍करराव‍यह‍मरख्य‍र्ाह्न‍है‍िकर‍ररावनत्र‍मों‍भरावोजन‍न‍
कररनराव, िकरन्तु‍अब‍ररावनत्रभरावोजन‍वकर‍अरावम‍िरकरावज‍सराव‍बनराव‍ड राव‍राव‍अरावैर‍कररावो ‍ररावनत्र‍कररावो‍भरावोजन‍न‍कररो, िककरावह‍बरावररावत‍
मों‍गयराव‍तरावो‍कह‍मजरावकर‍करराव‍सरावनन‍बन‍गयराव‍ ‍जहरावूँ‍वोसी‍खरावोटर ़ी‍बरावत‍ा‍‍प ो्‍कहरावूँ‍िफर‍जैन‍करह‍रावनो‍करराव‍हकर‍
क्यराव‍रहराव? कररावो ‍पररुष‍अकरो ‍ो‍ही‍भ्ि‍हरावो‍जरावव, खुद‍ररावत‍कररावो‍खरावनो‍‍गो‍तरावो‍यह‍वकर‍पस‍ययर्ि‍करी‍बरावत‍है, 
पससो‍परम्परराव‍नहीं‍िबगड  ती, मगर‍सरावमूहहकर‍भरावोजन, िककरावह, बरावररावत, पंगत‍यराव‍अन्य‍्रवीनतभरावोज‍ररावनत्र‍कररावो‍ही‍
कररनो‍‍गो‍तरावो‍यह‍तरावो‍जैन‍नमथ‍पर‍बड  राव‍्रवहरावर‍िकरयराव‍ ‍अकरो ‍राव‍भ्ि‍हरावो‍जरावव‍तरावो‍कह‍पसकरो ‍अकरो ‍ो‍करी‍बरावत‍है‍
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मगर‍जहरावूँ‍सरावमूहहकर‍ररावनत्र‍भरावोजन‍करी‍्रवकृनत‍ा‍‍जरावती‍है‍तरावो‍पसकरो ‍मरावयनो‍यह‍है‍िकर‍अब‍इस‍नमथ‍करो ‍मरावननो‍
कराव‍रावो‍मों‍नमथ‍्रवकृत्तत्त‍न‍रही‍ ‍वकर‍अरावहरावर‍परावन‍जरावो‍करो क‍‍्रवरावर्‍हटर कररावनो‍करो ‍र्‍व‍ही‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍पसो‍इतनराव‍
शरावैकर‍बनराव‍ड राव‍राव‍िकर‍ररावत-ददन‍करराव‍भी‍करर छ‍िककोकर‍न‍रहराव‍ ‍यह‍तरावो‍जैन‍समरावज‍करो ‍र्‍व‍वकर‍कर‍ंकर‍है‍ ‍अरैावर‍
सरावमूहहकर‍्रवर्राव‍ा‍राव‍ददयराव‍तरावो‍कह‍इस‍समय‍करो ‍अग्रग्य‍‍रावोगरावो‍करो ‍र्‍व‍कर‍ंकर‍है‍ ‍जरावो‍मरख्य‍जन‍है‍पनकरराव‍
करतथयय‍यह‍है‍िकर‍को‍सरावमूहहकर‍ररावनत्र‍भरावोजन‍करराव‍वकर‍िरकरावज‍न‍बनराववूँ, पस‍िरकरावज‍कररावो‍तरावोड  ‍दों‍  
‍‍सकं्‍‍ोश‍क‍अरावसर्ि‍सो‍हटर नो‍करराव‍सम्बरावोनन—अरो‍अनोकर‍्रवकररावर‍सो‍भरावोजन‍करो ‍पीछो‍खरावोटर ो‍करमथ‍िकरव‍अरावैर‍पससो‍
भी‍तृप्त‍न‍ुआव, तरावो‍अब‍मरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍जहरावूँ‍ननन्द्श‍ात‍है‍िकर‍करर छ‍ही‍समय‍बरावद‍्रवरावर्‍ा‍ो‍जराववूँगो‍कहरावं‍भी‍
यदद‍अरावहरावर‍ज‍‍मों‍करावञ्छराव‍रखी‍अरावैर‍इस‍तरह‍सो‍तृ्‍र्राव‍पूकथकर‍मरर्‍िकरयराव‍तरावो‍शरीर‍तरावो‍अरावगो‍भी‍र्म‍ोगराव, 
दरुःख‍ज्यरावों‍करराव‍त्यरावोंही‍बनराव‍रहोगराव‍ ‍वोसराव‍िककोकर‍कररकरो ‍यह‍ञातरावनी‍पररुष‍अरावहरावर‍करी‍‍म्पटर तराव‍कररावो‍छरावोड  ‍दोतराव‍है‍ ‍
बुआत‍िककोकर‍हरावो‍तब‍तरावो‍्ीकर‍है, यदद‍कररावो ‍वोसराव‍ही‍भरावकरकर‍हरावो‍िकर‍करररावपंगराव‍समरावधनमरर्, हमरावरराव‍वकर‍नरावम‍रहोगराव‍
िकर‍इन्हरावोंनो‍समरावधन‍मरर्‍करररावयराव‍ ‍इस‍नरन‍मों‍जरावो‍रहोगराव‍कह‍न‍जरावनो‍िकरतनरावों‍करराव‍अनर्थ‍कररतराव‍रहोगराव‍ ‍िककोकरी‍
पररुष‍तरावो‍दसूरो‍करो ‍अरावत्मराव‍करराव‍हहत‍ही‍ारावहतो‍हंै‍अरैावर‍हर‍तरह‍सो‍समझरावो‍ ‍वोसराव‍त्यरावग‍भी‍न‍करररावनराव‍ारावहहव‍िकर‍
जजससो‍यह‍परखराव‍जराव‍सकरो ‍िकर‍यह‍बड  ो‍सकं्‍‍ोश‍कररकरो ‍मरर्‍कररनो‍‍गराव‍  
‍‍सरावमहूहकर‍िबगरावड  ‍सो‍तीर्थ्रवकतृ्तत्त‍करराव‍िकनरावश—दोन्द्खयो‍बरावत‍तरावो‍यह‍है‍िकर‍संक्‍‍ोश‍सो‍मरर्‍न‍हरावोनराव‍ारावहहव‍ ‍
इसमों‍दरावो‍बरावतों‍नहीं‍है‍ारावहो‍बरावह्य‍त्यरावग‍िकरतनराव‍ही‍करम‍रहो‍न‍रहो, कैरसी‍भी‍स््‍र्नत‍बनो‍ ‍यदद‍संक्‍‍ोश‍रहहत‍
मरर्‍हरावोतराव‍है‍अरावैर‍पंापरमोधष्ठयरावों‍करो ‍गरर््‍मरर्‍पूकथकर‍अपनो‍अन्त:‍्‍कूतप‍करी‍अरावररावननराव‍पूकथकर‍मरर्‍हरावोतराव‍है‍तरावो‍
समरावधनमरर्‍यह‍है‍ ‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍त्यरावग‍कररनराव‍यह‍वकर‍अरावनरषंयगकर‍है‍ ‍िकरसीनो‍कररावयसल्‍‍ोखनराव‍िकरयराव, 
अरावहरावर‍ज‍‍करराव‍त्यरावग‍िकरयराव‍पर‍िकषयकरषरावय‍करी‍सल्‍‍ोखनराव‍नहीं‍करी, करषरावय‍रही, ममतराव‍रही, नरावम‍करी‍करावञ्छराव‍
रही, मरतो‍तरावो‍जराव‍रहो‍अरावैर‍नरावम‍करी‍इच्छछराव‍हरावो‍रही‍है, ‍रावोग‍जरावनोंगो‍िकर‍इन्हरावोंनो‍कैरसराव‍समरावधनमरर्‍कररकरो ‍ददखरावयराव? 
अरो‍यह‍तरावो‍बुआत‍खरावोटर राव‍पिरर्रावम‍है, वोसी‍कररावो ‍करावञ्छराव‍कररो‍अरावैर‍बरावहर‍सो‍भी‍करि‍भरावोगो‍अरावैर‍अन्तरंग‍सो‍भी‍
खरावोख‍ो‍रहो‍तरावो‍पसमों‍तरावो‍करर छ‍‍रावभ‍ही‍नहीं‍र्म‍तराव‍ ‍सरावो‍पह‍ो‍अरावत्मराव‍कररावो‍पूरराव‍सरावकनरावन‍बनरावनराव‍ारावहहव‍‍िकर‍
जहरावूँ‍बरावह्य‍जगत‍मों‍करर छ‍भी‍ारावह‍न‍रहो, न‍भरावोजन‍करी, न‍नरावम‍करी, न‍्रवशंसराव‍करी, कररावो ‍भी‍इच्छछराव‍न‍रहो, यह‍
बरावत‍बनती‍है‍पसकरो ‍जजसनो‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍करराव‍अनरभक‍िकरयराव‍है‍ ‍जबरद्‍ती‍नमथ‍नहीं‍ुआअराव‍कररतराव, िकरन्तु‍
भीतर‍मों‍ञातरावन्रवकररावश‍परावनो‍कराव‍ो‍करो ‍नमथ‍सहज‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍जैसो‍करभी‍्रवकान‍सभराव‍मों‍कररावो ‍महह‍राव‍छरावोटर राव‍बच्छ‍चराव‍
‍ो‍अरावयी‍है, कह‍ररावोनो‍‍गराव‍तरावो‍पसकरी‍मरख‍बंद‍कररकरो ‍पसकरराव‍ररावोनराव‍नहीं‍र्मटर रावयराव‍जराव‍सकरतराव‍ ‍पसकरराव‍पपरावय‍
कररावो ‍दसूरराव‍ही‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍ ‍वोसो‍ही‍जबरद्‍ती‍भरावकरकरतराव‍मों‍अरावकरर‍समरावधनमरर्‍कररावो ‍करर‍रहराव‍हरावो‍अरैावर‍बतराव‍
दोंगो‍दरननयराव‍कररावो‍िकर‍समरावधनमरर्‍वोसराव‍हरावोतराव‍है, वोसराव‍भरावक‍अरावव‍तरावो‍समझरावो‍िकर‍मोरराव‍सब‍गयराव‍ ‍इतनराव‍सरावकनरावन‍
हरावोनराव‍ारावहहव‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍कररावो‍िकर‍पसकरो ‍करो क‍‍अपनो‍अरावत्मतत्त्क‍करी‍ही‍नरन‍रहो‍ ‍िकषय‍करषरावय‍मों‍सल्‍‍ोखनराव‍
पूकथकर‍कररावय‍सल्‍‍ोखनराव‍करी‍ाारावथ‍ा‍‍रही‍है‍ ‍कररावो ‍पररुषकररावय‍करी‍सल्‍‍ोखनराव‍न‍करर‍सकरो , वोसराव‍ही‍अकसर‍अरावव‍
अरावैर‍िकषय‍करषरावय‍करी‍सल्‍‍ोखनराव‍करर‍‍ो‍तरावो‍पसकरो ‍तरावो‍समरावधनमरर्‍करह‍राववगराव, पर‍जरावो‍पररुषकररावय‍करी‍सल्‍‍ोखनराव‍
तरावो‍खूब‍कररो‍िकर‍अमरकर‍ाीज‍छरावोड  राव, अमरकर‍ाीज‍छरावोड  राव‍हदड् ड यरावं‍ननकर‍‍अरावयीं‍पर‍िकषय‍करषरावय‍करी‍सल्‍‍ोखनराव‍
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न‍कररो‍तरावो‍पसकरो ‍सल्‍‍ोखनराव‍मरर्‍न‍करह‍राववगराव‍  
‍‍‍शरावरीिरकर‍कोदनरावकरावो‍ंमो‍ंकरि‍न‍मरावननो‍करराव‍सम्बरावोनन—यह‍िककोकरी‍पररुष‍अपनो‍अरावपकररावो‍समझराव‍रहराव‍है‍िकर‍तूनो‍
अनन्त‍जन्मरावों‍मों‍वोसो-वोसो‍करि‍परावव‍अरैावर‍बड  ो‍करिरावों‍सो‍मरर्‍िकरयराव‍तरावो‍इस‍मरर्‍समय‍मों‍तुझ‍कररावो‍करि‍ही‍क्यराव‍
है? अनोकर‍बरावर‍श्‍‍र‍सो‍करटर ‍करटर करर‍मरराव, दसूरो‍ययरावघ्र‍शोररावों‍नो‍तुझो‍अनोकररावों‍बरावर‍खरावयराव‍ ‍अनोकर‍्रवकररावर‍सो‍जीकरावों‍
नो‍दबरावोाराव, बररी‍तरह‍मरर्‍िकरयराव‍ ‍अब‍यह‍तरावो‍वकर‍शुभ‍अकसर‍है‍ ‍अनोकर‍नमरावथत्मरावजन‍ननकरटर ‍बै ो्‍है‍ ‍सबकरी‍
यह‍ही‍भरावकनराव‍हैिकर‍इसकरो ‍समतराव‍भरावक‍जगो‍ ‍बरावह्य‍करराव‍िककरल्प‍हटर ो‍अरावैर‍अरावत्म धि‍कररतराव‍ुआअराव‍इसकरो ‍समतरावभरावक‍
्रवयरावर्‍कररो‍ ‍वकर‍करमरावोथदयकश‍शरीर‍मों‍कोदनराव‍अरावयी‍तरावो‍यह‍क्यराव‍करि‍है? करमथ‍करराव‍पदय‍करमथ‍मों‍है‍दोह‍करी‍बरावत‍
दोह‍मों‍है, मोरी‍बरावत‍मोरो‍मों‍रहो, वोसी‍भरावकनराव‍कररकरो ‍इन‍सम्‍त‍करिरावों‍सो‍मंै‍अपनो‍र्ात्त‍कररावो‍िकमरख‍करूंत‍ ‍यह‍
वकर‍शुभ‍अकसर‍है‍ ‍यदद‍यहरावूँ‍ाूकर‍गव‍तरावो‍अग‍राव‍भक‍जन्ममरर्‍मों‍गरजरोगराव‍ ‍भकरावों‍करी‍परम्परराव‍ा‍ोगी, 
जीकन‍मों‍दर:ख‍ज्यरावों‍करो ‍त्यरावों‍रहोंगो, यदद‍समरावधनभरावक‍सो‍मरर्‍हरावो‍तरावो‍करर छ‍ही‍भक‍नरावरर्‍कररकरो ‍ननग्रथन्र्‍ददगम्बर‍
हरावोकरर‍तपश‍ारर्‍कररकरो ‍ननकरावथर्पद‍परावपंगराव‍ ‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍संकरटर रावों‍सो‍ूटर ‍जरावपंगराव‍  
‍‍‍अरावत्मीय‍सहज‍अरावनन्द‍करो ‍अनरभकी‍कररावो‍अन्यत्र‍करि‍न‍मरावननो‍करी‍सगुमतराव—जजस‍पररुष‍नो‍अरावत्‍मराव‍करो ‍सहज‍
ञातरावनरावनन्द‍्‍कूतप‍अरावनन्दमय‍अरावत्मतत्त्क‍कररावो‍अनरभकराव‍है, जजसकरो ‍बै‍‍सो‍यह‍ननश‍ाय‍ुआअराव‍िकर‍इस‍अरावत्मरावनरभक‍
करो ‍अनतिरि‍अन्य‍करर छ‍भी‍सरावर‍नहीं‍है‍ ‍जरावो‍अरावनन्द‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍‍ीन‍हरावोनो‍मों‍है‍कह‍अरावनन्द‍बरावहर‍
करहीं‍भी‍रंामरावत्र‍नहीं‍है‍ ‍इस‍अ‍रावैिकरकर‍अरावनन्द‍कररावो‍जजसनो‍भरावोगराव‍है‍पसकरो ‍र्‍व‍समरावधनमरर्‍जरराव‍भी‍करद्न‍
नहीं‍है‍कहतरावो‍बड  ़ी‍्रवसन्नतराव‍करी‍ाीज‍है‍ ‍जीकन‍मों‍अनोकर‍समरावररावोह‍ुआव, शरावदी‍िककरावह‍अरावदद‍करी‍अनोकर‍खुशशयराव‍ं
अरावयी‍अनोकर-अनोकर‍पत्सक‍ िकरयराव‍मगर‍को‍सब‍पत्सक‍करर छ‍नहीं‍ है‍  ‍मरर्करराव‍‍मों‍जरावो‍वकर‍अरावत्म धि‍करराव‍
करावतरावकरर्‍बन‍रहराव‍है‍पस‍समरावररावोह‍करो ‍अरावगो‍सरावरो‍समरावररावोह‍फीकरो ‍हंै‍ ‍को‍क्यराव‍पत्सक‍हंै, को‍तरावो‍परावप‍करो ‍कररावयथ‍हंै‍
अरैावर‍संसरावर‍मों‍रु‍नो‍करी‍परम्परराव‍बढ रावनो‍कराव‍ो‍हंै‍ ‍वकर‍यह‍मरर्‍समरावररावोह‍संन्यरावस‍पूकथकर, समतराव‍पूकथकर‍अरावत्म धि‍
सहहत‍शरीर‍सो‍पयरावन‍कररनो‍करराव‍यह‍पत्सक‍महराव‍पत्सक‍है‍ ‍िककोकरी‍पररुष‍इसमों‍अतीक‍्रवसन्न‍रहतराव‍है‍ ‍पसकरी‍
 धि‍मों‍पसकरराव‍अरावत्म्‍कूतप‍बनराव‍ुआअराव‍है, अरैावर‍वोसी‍अरावत्म धि‍सहहत‍मंै‍इस‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  करर‍जराव‍रहराव‍हूँ‍ ‍
हो‍अरावत्मन‍्!‍इस‍जीकन‍मों‍नमथबरद्धद्ध‍सो‍अनोकर‍पपकरावस‍िकरयराव, नमथपराव‍न‍िकरयराव, अनोकर‍करावञ्छराववूँ‍बनी‍रहीं‍िकर‍मंै‍
नमथ‍करो ‍र्‍व‍ही‍यह‍जीकन‍‍गरावपंगराव, तरावो‍अब‍पसकरराव‍ही‍तरावो‍यह‍अकसर‍है‍ ‍यह‍ही‍तरावो‍परीक्षराव‍करराव‍समय‍है‍
 ‍यहरावूँ‍इच्छछराववूँ‍न‍जगों, पिरर्रावम‍न‍िबगड  ों, वोसी‍सरावननराव‍रहो‍तरावो‍जीकनभर‍िकरव‍ुआव‍व्रत, तप‍करराव‍फ‍‍र्म‍‍
जराववगराव‍ ‍यह‍िकषय‍करषरावयरावों‍करी‍सल्‍‍ोखनराव‍कररतराव‍ुआअराव‍शरीर‍करी‍सल्‍‍ोखनराव‍कररनो‍कराव‍राव‍िककोकरी‍पररुष‍क्रम‍सो‍
अरावहरावर‍कररावो‍त्यरावगतराव‍है‍ ‍यह‍त्यरावग‍मरर्‍समय‍मों‍पिरर्रावम‍न‍िबगड  ो‍इसकरो ‍र्‍व‍भी‍अरावकशयकर‍है‍ ‍मरर्‍हरावो‍
रहराव‍है, खरावतो‍जराव‍रहो‍हंै, खरावंसी‍अराव‍रही, करफ‍हरावो‍रहराव, अनोकर‍्रवकररावर‍करी‍बरावनराववूँ‍अरावती‍है‍ ‍कह‍स््‍र्नत‍वोसी‍
हैिकर‍अरावहरावर‍करराव‍त्यरावग‍कररनो‍सोही‍्ीकर‍गरजरावरराव‍ा‍ोगराव‍अरैावर‍िफर‍जब‍िकषय‍करषरावयरावों‍सो‍िकरर्ि‍ुआ ‍है‍तरावो‍अरावहरावर‍
करी‍इच्छछराव‍कररावैन‍कररोगराव? अरावहरावर‍त्यरावग‍कररो, दनू‍पर‍ही‍रहो, िफर‍दनू‍करराव‍भी‍त्यरावग‍करर‍छरावंछ‍पर‍ही‍रहो, िफर‍
छरावछं‍करराव‍भी‍त्यरावग‍करर‍ददयराव‍ ‍इस‍्रवकररावर‍सकथ‍करावञ्छरावकरावों‍सो‍रहहत‍हरावोकरर‍पंा‍नम्‍कररावर‍मंत्र‍मों‍मन‍कररावो‍‍ीन‍
कररतराव‍नमथध्यरावनी‍ुआअराव‍ ‍अरावत्म्रवतीनत‍सहहत‍सही‍यत्‍न‍सो‍दोह‍कररावो‍त्यरावगकरर‍जरावनराव‍सल्‍‍ोखनराव‍मरर्‍करह‍रावतराव‍है‍
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‍‍अरावत्मघरावत‍अरावैर‍समरावधनमरर्‍करराव‍िकश‍‍ोषर्—वकर‍यह‍्रवश‍न‍हरावो‍सकरतराव‍है‍जैसो‍िकर‍बुआत‍सो‍‍रावोगरावों‍कररावो‍संदोह‍भी‍
ा‍तराव‍हैिकर‍यह‍समरावधनमरर्‍क्यराव‍है? अरावत्मघरावत‍है‍ ‍जैसो‍कररावो ‍करर कों‍मों‍ यगरकरर‍मरो‍तरावो‍क्यराव, अरावहरावर‍परावनी‍
त्यरावगकरर‍मरो‍तरावो‍क्यराव, अरावन्द्खर‍कह‍अरावत्मघरावत‍ही‍तरावो‍रहराव‍ ‍वोसराव‍संदोह‍कररनो‍कराव‍राव‍्रवर्म‍तरावो‍यह‍जरावनो‍िकर‍जब‍
तकर‍यह‍दोह‍ा‍‍रहराव‍है, नमथसरावनन‍हरावो‍रहराव‍है‍वोसी‍स््‍र्नत‍मों‍कररावो ‍अरावहरावर‍ज‍‍करराव‍त्यरावग‍कररो, समरावधनमरर्‍
कररो‍तरावो‍कह‍अरावत्मघरावत‍करह‍रावतराव‍है‍अरावैर‍इसकरराव‍फ‍‍अच्छछराव‍नहीं‍ननकर‍तराव‍ ‍इस‍करर बरद्धद्ध‍सो‍मरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍
पररुष‍अरावगो‍दोह‍पराववगराव, जन्ममरर्‍करी‍परम्परराव‍रहोगी‍अरैावर‍अरावगो‍पराववगराव‍दोह‍खरावोटर राव‍असंयमरावों‍कराव‍राव‍ ‍मरावन‍‍रावो‍
र्रावोड  राव‍पर्य‍िकरयराव‍र्राव‍पस‍्रवभरावक‍सो‍दोक‍भी‍हरावो‍गव‍तरावो‍क्यराव‍ुआअराव? असंयम‍मों‍ही‍समय‍गरजरोगराव‍अरावैर‍यहरावूँ‍
मनर्‍यभक‍मों‍संयम‍सहहत‍जीकन‍गरजर‍रहराव‍है‍ ‍तरावो‍दोह‍जब‍तकर‍इस‍करराविब‍‍है‍िकर‍नमथध्यरावन‍मों‍बरावनराव‍नहीं‍
अरावती, सही‍ञातरावन‍ा‍‍रहराव‍है, ्‍करावध्यरावय‍सुननराव, करावानराव‍ा‍‍रहराव‍है‍तरावो‍अरावकशयकर‍िक्रयराववूँ‍ा‍‍रही‍है, वोसी‍
स््‍र्नत‍मों‍कररावो ‍समरावधनमरर्‍करराव‍नरावम‍‍ोकरर‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍त्यरावग‍करर‍दो‍तरावो‍कह‍अरावत्मघरावत‍करह‍रावतराव‍है‍ ‍
िकरन्तु‍जब‍यो‍दोखराव‍िकर‍यह‍तरावो‍इस‍करराविब‍‍न‍रहराव‍िकर‍ध्यरावन, संयम, तपश‍ारर्‍मों‍न‍रह‍सकरो ‍तरावो‍जहरावूँ‍हमरावरराव‍
नमथ‍िबगड  राव‍तरावो‍समझरावो‍हमरावरराव‍सब‍करर छ‍िबगड  राव‍करह‍राववगराव‍ ‍वोसो‍अकसर‍पर‍अरावहरावर‍करराव‍त्यरावग‍कररनराव, सल्‍‍ोखनराव‍
मरर्‍कररनराव‍नमथ‍है, क्यरावोंिकर‍नमथ‍करो ‍र्‍व‍ही‍जीकन‍र्राव‍अरावैर‍कह‍नमथ-‍िबगड  ‍रहराव‍अरैावर‍यह‍भी‍ननन्द्श‍ात‍ुआअराव‍
िकर‍यह‍दोह‍रहोगराव‍भी‍नहीं, वोसी‍स््‍र्नत‍मों‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍त्यरावगकरर‍्रवभर‍गरर््‍मरर्‍मों, अरावत्म धि‍मों‍पपयरावोग‍
रखतो‍ुआव‍मरर्‍कररो‍तरावो‍कह‍नमथ‍है, समरावधन‍मरर्‍है  
‍‍नमरावथन्नतराव‍मो‍ंअनकसर‍मरर्‍्रावन‍‍ोनो‍मो‍ंकरल्यरावर्‍करराव‍अभरावक—यह‍अरावज‍मनर्‍यभक‍परावयराव, सत्सगं‍परावयराव, िककोकर‍
परावयराव, संयम‍भी‍ा‍‍रहराव, नमथध्यरावन‍भी‍ा‍‍रहराव, महरावव्रत‍अर्रव्रत‍प‍‍रहराव, ्‍करावध्यरावय, ध्यरावन, दरावनशी‍, तप, 
व्रत, पपकरावस‍अरावददकर‍बररावबर‍्ीकर‍प‍‍रहो‍हंै, जजनोन्ि‍पूजराव, दशथन, ्‍करावध्यरावय, नमरावोथपदोश, ारावररावों‍अरावररावननराववूँ‍बररावबर‍
अच्छछी‍तरह‍ननभ‍रहीं‍अरैावर‍कररावो ‍वोसराव‍गड  बड  ‍समय‍भी‍नहीं‍है‍िकर‍करद्न‍दरर्भथक्ष‍हरावो‍यराव‍करद्न‍बरढ रावपराव‍अरावयराव‍
हरावो‍यराव‍वकरदम‍असरावध्य‍ररावोग‍ुआअराव‍हरावो, वोसी‍भी‍स््‍र्नत‍नहीं‍है‍िफर‍भी‍वकर‍नमरावथन्न‍हरावोकरर‍समरावधनमरर्‍कररनो‍
कराव‍ो‍पररुषरावों‍मों‍‍रावोगरावों‍करी‍भर्ि‍दोखकरर‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍त्यरावग‍करर‍मरर्‍करर‍‍ो‍तरावो‍कह‍अरावत्मघरावत‍है‍ ‍अरैावर‍
कह‍कैरसो‍अरावत्मघरावत‍हैिकर‍वकर‍तरावो‍इस‍भक‍मों‍जरावो‍नमथनरावरर्‍हरावो‍रहराव‍र्राव, नमथ‍ननभ‍रहराव‍र्राव‍सरावो‍अपनो‍मों‍नमथ‍करराव‍
घरावत‍िकरयराव‍ ‍मरकरर‍असयंमी‍बनोंगो‍ ‍दसूरो‍भीतर‍करो ‍ञातरावन्रवकररावश‍िबनराव‍जजनोन्ि‍भगकरावन‍करो ‍करहो‍ुआव‍कानरावों‍करो ‍
िकरुद्ध‍कररावो ‍संन्यरावसमरर्‍नरावरर्‍कररतराव‍है‍तरावो‍कहरावूँ‍संक्‍‍ोश‍है‍अरावैर‍जजनरावञातराव‍करराव‍भंग‍है‍ ‍कैरसराव‍अकसर‍हरावो‍िकर‍
समरावधनमरर्‍कररनराव, इसकरराव‍भ‍ो‍्रवकररावर‍ञातरावन‍हरावोनराव‍बड  राव‍अरावकशयकर‍है‍ ‍असंयम‍मों‍दरावोनरावों‍तरफ‍सो‍गयराव‍ ‍न‍तरावो‍
इस‍भक‍मों‍शरावन्द्न्त‍रही, न‍अरावगो‍भक‍मों‍शरावन्द्न्त‍रहोगी‍ ‍सरावो‍यदद‍समरावधनमरर्‍करराव‍अकसर‍नहीं‍है, दोह‍मों‍बररावबर‍
नमथसरावननराव‍करी‍कृत्तत्तयराव‍ंा‍‍रही‍हंै‍वोसो‍अकसर‍पर‍अरावहरावर‍अरावददकर‍त्यरावगनराव‍अरावत्मघरावत‍है, िकरन्तु‍जब‍दोखराव‍िकर‍
नमथ‍संयरि‍शरीर‍करी‍रक्षराव‍कररनराव‍तरावो‍करतथयय‍र्राव‍मगर‍जब‍दोह‍इस‍करराविब‍‍नहीं‍हैिकर‍पससो‍नमथ‍करी‍रक्षराव‍करर‍
सकरों ‍तरावो‍कह‍समरावधनमरर्‍ग्रहर्‍कररतराव‍है‍ ‍जबरद्‍ती‍इस‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  ‍ददयराव, मर‍गव‍तरावो‍हरावड  ‍मरंावस‍कराव‍ो‍
इस‍शरीर‍कररावो‍छरावोड  राव‍तरावो‍क्यराव‍‍रावभ‍ुआअराव‍ ‍अरावगो‍हरावड  ‍मरंावस‍कराव‍राव‍शरीर‍र्म‍ोगराव‍ ‍छरावोड  नराव‍तरावो‍कररावमरावथर्‍शरीर‍करराव‍
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जूतरी‍है‍ ‍इन‍करमरावो‍ंकररावो‍बरावहर‍हटर रावइव‍ ‍करमरावों‍कररावो‍बरावहर‍हटर रावनो‍करराव‍पपरावय‍है‍िकर‍करमरावथददकर‍सो‍रहहत‍अिककररावर‍
्‍कभरावकी‍इस‍ञातरावनमरावत्र‍अंत्‍तत्त्क‍करी‍्रवतीनत‍कररों‍ ‍सहज‍परमरावत्मतत्त्क‍करी‍ धि‍करो ‍्रवसरावद‍सो‍अपनो‍अरावप‍मों‍
िकशुद्ध‍अरावनन्द‍करराव‍अनरभक‍कररों‍  
‍‍‍समरावधनमरर्‍मों‍अरावन्तिरकर‍क‍बरावह्य‍शरावन्त‍करावतरावकरर्‍करी‍अरावकशयकरतराव—समरावधनमरर्‍मों‍िककोकर‍करराव‍कररावम‍ा‍तराव‍
हंै‍ ‍ाूूँिकर‍अब‍दोह‍हमरावरराव‍सरावर्‍नहीं‍ननभरावतराव‍िकर‍हम‍अपनी‍िक्रयराव‍सर्मनत‍पूकथकर‍करर‍सकरों ‍ ‍इसर्‍व‍जजसनो‍
पह‍ो‍सो‍ही‍अनोकर‍पपकरावसरावों‍ारावरराव‍अभ्यरावस‍करर‍र्‍यराव‍है‍कह‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करराव‍त्यरावग‍कररतराव‍है‍ ‍पस‍स््‍र्नत‍
मों‍इसकरराव‍पपयरावोग‍करहरंाव‍रहराव‍कररतराव‍है? ्रवभरगरर्रावों‍करो ‍्‍मरर्‍मों, अपनो‍अरावत्म्‍कूतप‍करो ‍ध्यरावन‍मों‍ ‍तीसरी‍बरावत‍सो‍
इसकरराव‍मत‍ब‍न‍रहराव, अगर‍िकरसी‍दसूरी‍बरावत‍सो‍मरावयनो‍अरावरम्भ‍पिरग्रह‍अरावददकर‍सो‍यराव‍पिरर्ात‍र्मत्रजन‍सो‍
इसकरराव‍कररावो ‍्रवयरावोजन‍है, बर‍रावतराव‍है, अरावकरावो‍बै्रावो, अच्छछो‍अरावव, खूब‍खबर‍‍ी, तरावो‍इन‍बरावतरावों‍मों‍तू‍अपनो‍पिरर्रावम‍
िबगरावड  ‍रहराव‍है, मरावोह‍करराव‍पिरर्रावम‍‍राव‍रहराव‍है‍ ‍संन्यरावसमरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍सो‍तरावो‍इस‍तरह‍करी‍बरावत‍िककोकरी‍पररुष‍
करी‍कररनराव‍ही‍न‍ारावहहव‍िकर‍अब‍हम‍अराव‍गव, बतरावअरावो‍तुम‍हमों‍पहहारावनतो‍िकर‍नहीं? अरो‍इन‍िफजू‍‍करी‍बरावतरावों‍
मों‍क्यराव‍रखराव‍है? पसकररावो‍तरावो‍वोसराव‍यरावोगदरावन‍दोनराव‍ारावहहव‍िकर‍जजससो‍पसकरो ‍पिरर्रावमरावों‍मों‍िककरल्प‍न‍अरावव‍ ‍तरावो‍वोसो‍
बरावह्य‍िककरल्प‍त्यरावगकरर‍अरावत्मगरर््‍मरर्‍सहहत‍मरर्‍कररनराव‍समरावधनमरर्‍करह‍रावतराव‍सरावो‍्रवत्योकर‍करल्यरावर्रावर्ीथ‍करराव‍
‍क्ष्म‍हरावोनराव‍ारावहहव‍िकर‍मंै‍जीकन‍मों‍वोसराव‍नमथकररावयथ‍करूंत‍िकर‍मरर्‍समय‍भी‍मोरराव‍पिरर्रावम‍िबगड  ो‍नहीं‍अरैावर‍
समतरावपूकथकर‍मरर्‍कररकरो ‍मरावोक्षमरावगथ‍मों‍्रवगनत‍करूंत‍  
‍‍तत्त्कञातरावन‍करो ‍ब‍‍सो‍इन्द्न्ियिकषयरावों‍करो ‍पिरहरावर‍करी‍सगुमतराव—सकथ‍इन्द्न्ियरावों‍मों‍बरावनराव‍दोनो‍कराव‍ी‍इन्द्न्ियरंाव‍ हंै‍तरावो‍
्‍पशथन, रसनराव‍यो‍दरावो‍हंै‍अरैावर‍इनकरी‍सहयरावोगी‍है‍ाक्षुइन्द्न्िय, क्यरावोंिकर‍इन्द्न्िय‍िकषय‍मों‍िकशोष‍बढ ों‍इसकरराव‍्रवरावरम्भ‍
हरावोतराव‍है‍ाक्षइुन्द्न्िय‍सो‍ ‍दोखराव‍तरावो‍इच्छछराव‍बढ ़ी, दोखराव‍तरावो‍अनोकर‍करावसनराववूँ‍जगी‍ ‍तरावो‍कहरावं‍सभी‍इन्द्न्ियरावं‍बरावनकर‍हंै, 
ननरन्तर‍करो ‍्रवयरावोग‍मों‍यो‍दरावो‍इन्द्न्ियरंाव‍अधनकर‍बरावनकर‍हंै—रसनराव‍इन्द्न्िय‍अरावैर‍ाक्षुइन्द्न्िय‍ ‍इनकरी‍ही‍्‍कच्छ‍छन्‍दतराव‍सो‍
िफर‍यह‍जीक‍्‍पशथनइन्द्न्िय‍मों‍बढ तराव‍है, कररावमसोकन‍मों‍बढ तराव‍है‍ ‍यदद‍इन‍दरावो‍इन्द्न्ियरावों‍करराव‍सहयरावोग‍न‍र्म‍ो‍तरावो‍
पसकरराव‍्रह्ायथ‍पराव‍न‍बुआत‍सुगम‍हरावोतराव‍हंै? सरावो‍दोखरावो‍सुयरावोग‍करी‍बरावत‍अन्य‍इन्द्न्िय‍पर‍ढक्कन‍नहीं‍‍गराव‍है‍ ‍
कैसो‍हम‍ारावहों‍िकर‍करर छ‍सुनो‍नहीं‍तरावो‍अपनो‍अरावप‍हम‍कररावन‍कैरसो‍बन्द‍कररों‍नरावकर‍कररावो‍कैरसो‍बन्द‍कररों‍ ‍अगर‍ारावहों‍
िकर‍हमों‍करर छ‍ाखनराव, बरावो‍नराव‍ही‍नही‍हंै‍तरावो‍अरावो्रावों‍कररावो‍बंद‍करर‍‍ीजजव‍ ‍यहरावूँ‍दरावो‍अरावो्‍र्म‍‍गव‍ ‍इन‍दरावो‍
इन्द्न्ियरावों‍करो ‍जरावो‍दरावो‍ढक्कन‍र्म‍ो‍यो‍इसर्‍व‍र्म‍ो‍हैिकर‍इनकरराव‍पपयरावोग‍कररों‍ ‍दरावोनरावों‍प‍कर‍मंूदकरर‍अरंावखों‍बंद‍कररों, 
यो‍दरावो‍बरावतों‍जजसकरो ‍ा‍ती‍हंै, जजसकरो ‍र्‍व‍मन‍करराव‍ननयंत्रर्‍भी‍ारावहहव‍पसकरो ‍र्‍व‍करषरावयरावों‍करराव‍त्यरावग‍कररनराव‍
अरावसरावन‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍तभी‍समरावधनमरर्‍करो ‍अकसर‍पर‍यह‍ध्यरावन‍दद‍रावयराव‍गयराव‍है‍िकर‍अरावहरावर‍करराव‍त्यरावग‍कररों‍
जजससो‍र्ात्त‍यहरावं‍कहरावं‍न‍तु‍ो‍  
‍‍अरावत्मनमथ‍कैभक‍करी‍रक्षराव‍करो ‍र्‍व‍कररावयरावोपोक्षराव—यह‍अरावहरावरत्यरावग‍करर छ‍भरावकरकरतराव‍कराव‍राव‍त्यरावग‍न‍हरावोनराव‍ारावहहव‍ ‍
िकरन्तु‍जब‍यह‍दोखराव‍िकर‍इस‍घर‍मों‍अरावग‍‍ग‍रही‍है‍तरावो‍अब‍क्यराव‍कररों‍घर‍मों‍अरावग‍‍गनो‍दरावो, मगर‍कहरावं‍जरावो‍
हीरराव‍जकरावहररावत‍रत्‍न‍रखो‍है‍पनकररावो‍झटर ‍ननकरराव‍‍‍ों , वोसो‍ही‍इस‍दोह‍मों‍अरावग‍‍ग‍रही‍है‍मरावयनो‍ररावोग‍है, ययरावधन‍
है, कृद्धतराव‍है‍ ‍शशर्र्‍‍हरावो‍गव, अब‍यह‍िकरसी‍कररावम‍करराव‍ही‍न‍रहराव‍तरावो‍इस‍दोह‍करी‍वोसी‍स््‍र्नत‍हरावोती‍तरावो‍हरावोनो‍
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दरावो, मगर‍इसकररावो‍खतम‍कररकरो ‍अपनो‍रत्‍नत्रय‍सम्यक्‍त्‍क, ञातरावन, ाराविरत्र‍ननधन‍करी‍तरावो‍रक्षराव‍करर‍ो‍ ‍करही,ं, इस‍दोह‍
करो ‍ममत्क‍करो ‍कररावरर्‍रत्‍नत्रय‍नि‍नही‍जरावव‍अरावैर‍हरावोगराव‍ही, यदद‍दोह‍मों‍ममत्क‍है‍ ‍तरावो‍अरावहरावर‍अरावददकर‍करो ‍त्यरावग‍
करराव‍मू‍‍अर्भ्रवरावय‍यह‍है‍िकर‍मोरराव‍रत्‍नत्रय‍न‍िबगड  ‍जरावव, सरावो‍रत्‍नत्रय‍िबगड  नो‍‍रावयकर‍जब‍दोह‍करी‍स््‍र्नत‍बन‍
जरावती‍है‍पस‍समय‍त्यरावग‍बतरावयराव‍है, क्यरावोंिकर‍इस‍ञातरावनी‍जीक‍करराव‍‍गरावक‍अपनो‍्‍कूतप‍सो‍है‍दोह‍सो‍नहीं‍है‍
इसर्‍व‍सकथ‍करर छ‍त्यरावग‍कररनराव‍पसकरो ‍र्‍व‍बुआत‍अरावसरावन‍रहतराव‍है‍  
‍‍सल्‍‍ोखनरावमरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍कररावो‍परम‍शरावन्त‍करावतरावकरर्‍करी‍अरावकशयकरतराव—समरावधनमरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍पररुष‍यह‍
ारावहतराव‍है‍िकर‍यहरावूँ‍करराव‍करावतरावकरर्‍शरावन्त‍रहो‍ ‍कररावो‍रावह‍‍न‍हरावो, कररावो ‍मरावोह‍ममतराव‍ररावग‍करी‍बरावत‍करहनो‍कराव‍राव‍नही‍
अरैावर‍करर टुर म्बीजनरावों‍करराव‍अरावकरावगमन‍न‍हरावो‍ ‍अन्य‍नमरावथत्मरावजन‍जरावो‍मरावोह‍ररावोग‍करो ‍िकषयभूत‍न‍र्ो‍पन्हीं‍पररुषरावों‍ारावरराव‍
नमथ्कर्‍कररनो‍कररावो‍र्म‍ो‍वोसी‍पसकरी‍भरावकनराव‍रहती‍है‍ ‍अरावैर‍जरावो‍यरावोग्दय‍िककोकरी‍समरावधन‍करररावनो‍कराव‍ो‍पररुष‍है‍
पनकररावो‍इस‍तरह‍करराव‍पिराय‍रहतराव‍है‍समरावधन‍मरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍करी‍अरावकशयकरतराव‍करराव‍िकर‍यह‍ममतराव‍सो‍ूटर ो‍ ‍
कह‍जरावोर‍सो‍समरावधन‍मरर्‍न‍सुनराववगराव‍ ‍जब‍यह‍दोखोंगो‍िकर‍यह‍अपनो‍ध्यरावन‍करी‍अरावोर‍बढ ‍रहराव‍है‍तरावो‍कह‍सुनरावनराव‍
बंद‍करर‍दोगराव‍ ‍िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करराव‍अशरावन्त‍करावतरावकरर्‍न‍हरावो‍अरैावर‍इसकरो ‍ध्यरावन‍मों‍बरावनराव‍न‍अरावव, इस‍सब‍रह्‍य‍
कररावो, बरावत‍कररावो‍जरावननो‍ कराव‍राव‍ हरावोतराव‍ है‍ ननयरावथपकर‍जरावो‍समरावधनमरर्‍करररावनो‍ कराव‍राव‍ है‍तरावो‍ वोसी‍ बड  ़ी‍सद्‍भरावकनराव‍सो‍
सल्‍‍ोखनराव‍कररावो‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍पररुष‍नो‍अपनो‍अरावपकररावो‍पूर्थ‍सरावकनरावन‍रखराव‍ ‍अब‍यह‍अरावररावनकर‍सल्‍‍ोखनराव‍करो ‍
िकरसी‍भी‍अनतारावर‍कररावो‍‍गनो‍नहीं‍दोतराव‍ ‍कह‍अनतारावर‍कररैावन‍हंै‍सरावो‍अरावारावयथ‍बत‍रावतो‍है— 

श्लोक 129 

जीिकतमरर्रावशसंो‍भयर्मत्र्‍‍मृनतननदरावनरावमरावन:‍  
सल्‍‍ोखनरावनतारावरराव:‍पंा‍जजनोन्िै:‍समरदद्दिराव:‍  १२९   

  (१क‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍ारावरराव‍सल्‍‍ोखनराव‍जीिकतरावशसंरावनरावमकर‍्रवर्म‍अनतारावर‍करराव‍पिरहरावर—जीनो‍करी‍इच्छछराव‍कररनराव, 
सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍ञातरावनी‍पररुष‍क्यरावों‍ारावहतराव‍है‍िकर‍मंै‍अरैावर‍जीपूँ ‍? क्यराव‍्रवयरावोजन‍है‍जरावो‍‍रावोग‍ारावहतो‍है‍िकर‍मंै‍अरैावर‍
जजन्दराव‍रहं‍तरावो‍पसकरराव‍्रवयरावोजन‍हरावोतराव‍है‍ममत्क‍करराव‍ ‍मंै‍घर‍मों‍अरैावर‍बनराव‍रहंगराव‍तरावो‍बराव‍-बच्छ‍चरावों‍कररावो‍अरावैर‍भी‍दोखतराव‍
रहंगराव, मोरराव‍यहरावूँ‍बड  राव‍यश‍नरावम‍फै‍राव‍है‍ ‍‍रावोगरावों‍सो‍बड  ो‍ररावग‍करो ‍कान‍र्म‍राव‍कररतो‍हंै, वोसराव‍मरैावज‍अरैावर‍‍ंूगराव, 
वोसी‍ही‍करर छ‍भरावकनराव‍हरावोगी‍जजससो‍िकर‍कह‍ारावहतराव‍है‍िकर‍मंै‍अरैावर‍जजन्दराव‍रहं‍ ‍अरैावर‍जीनो‍करी‍इच्छछराव‍करी‍अरावनरावर‍
तरावो‍अञातरावन‍है‍जजससो‍ारावहतराव‍है‍िकर‍मंै‍अरैावर‍जजन्दराव‍रहं‍ ‍तरावो‍जीनो‍करी‍इच्छछराव‍करराव‍अरावनरावर‍तरावो‍अञातरावन‍है‍ ‍जरावो‍यह‍
जरावन‍रहराव‍िकर‍जीनराव‍अरैावर‍मरर्‍क्यराव‍है‍ ‍वकर‍दोह‍मों‍अराव‍गव‍पसो‍‍रावोग‍जीनराव‍करहतो‍है‍ ‍दोह‍कररावो‍छरावोड  करर‍ा‍ो‍
गव‍पसो‍मरर्‍करहतो‍हंै, यह‍दोह‍तरावो‍परैावद्‍गर्‍कर‍है‍ ‍मोरो‍्‍कभरावक‍सो, ्‍कूतप‍सो‍अत्यन्त‍र्भन्न‍है, इसकरराव‍मरझो‍
क्यराव‍‍गरावक? यहरावूँ‍न‍रहो‍अरावैर‍जगह‍ा‍ो‍गव, जजन‍जीकरावों‍सो‍पिराय‍है‍को‍भी‍सब‍मरावयरावमयी‍हंै, जरावो‍ददख‍रहराव‍
है‍ ‍जरावो‍परमरावर्थ‍है‍कह‍अिककररावर‍ञातरावन्‍कूतप‍है‍ ‍परमरावर्थ‍सो‍पहहारावन‍क्यराव? अरावैर‍पहहारावन‍है‍तरावो‍िक‍क्षर्तराव‍नहीं‍
रहती, जहरावूँ‍िक‍क्षर्तराव‍जंाो‍पसी‍कररावो‍ही‍तरावो‍पहहारावन‍करहतो‍हंै, जब‍सकथ‍जीक‍्‍कूतप‍्‍क‍ाैतन्यमरावत्र‍ही‍ननगरावह‍
मों‍रहो‍िफर‍कहरावूँ‍पिराय‍क्यराव‍करह‍राववगराव? सरावो‍िकरसी‍भी‍जीक‍करो ‍पिराय‍करराव‍क्यराव‍्रवयरावोजन? सल्‍‍ोखनराव‍नरावरी‍
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जीनो‍करी‍इच्छछराव‍नहीं‍कररतराव, अरावारावयथ‍दोक‍नो‍बतरावयराव‍है‍अरावत्मरावनरशरावसन‍मों‍िकर‍जजनकररावो‍नन‍करी‍अरावशराव‍‍गी‍हरावो‍यराव‍
जीनो‍करी‍अरावशराव‍‍गी‍हरावो‍पनकरो ‍र्‍व‍करमथ-करमथ‍हंै‍अरैावर‍जजन‍ञातरावननयरावों‍नो‍जीनो‍करी‍अरावशराव‍कररावो‍त्यरावग‍ददयराव‍है, नन‍
कैभक‍करी‍अरावशराव‍कररावो‍त्यरावग‍ददयराव‍है‍पनकरो ‍र्‍व‍अब‍करमथ‍क्यराव‍कररो? करमथ‍करराव‍जरावोर‍दरावो‍बरावतरावों‍तकर‍है‍ ‍सरावो‍करमथ‍
करी‍इन‍दरावोनरावों‍मोहरबरावननयरावों‍कररावो‍जरावो‍् ुकररराव‍दोतराव‍है‍पसकरो ‍अब‍करमथ‍करराव‍क्यराव‍‍गोगराव? जीनो‍करी‍अरावशराव‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍
सम्यग्द धि‍करो ‍नहीं‍हरावोती‍ ‍अगर‍यह‍भरावकनराव‍अरावव‍तरावो‍यह‍दरावोष‍है‍अरैावर‍यह‍ही‍दरावोष‍बढ ‍बढ करर‍सम्यक्‍त्‍क‍करराव‍
घरावत‍करर‍सकरतराव‍है‍ ‍वकर‍यह‍बरावत‍बुआत‍्‍पि‍है‍िकर‍मंै‍्‍कतंत्र‍सत्‍हूँ, पिरपूर्थ‍हूँ‍ ‍मोरो‍्‍कूतप‍मों‍िकरसी‍अन्य‍
सो‍कररावो ‍बरावनराव‍नहीं‍अरावती, जहरावूँ‍भी‍हरावो, मंै‍अपनो‍पिरपूर्थ‍्‍कूतप‍कैभक‍कररावो‍र्‍व‍ुआव‍ही‍जरावपंगराव‍पसकररावो‍मरर्‍
करराव‍भय‍ही‍नही‍है‍ ‍जीनो‍करी‍इच्छछराव‍िफर‍क्यरावों‍कररोगराव? 
‍‍‍(२क‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍हरावरराव‍मरर्शसंरावनरावमकर‍सल्‍‍ोखनरावनतारावर‍करराव‍पिरहरावर—सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍दसूरराव‍अनतारावर‍है‍
मरनो‍करी‍इच्छछराव‍कररनराव‍ ‍करभी‍कररावो ‍करद्न‍कोदनराव‍अराव‍जरावती‍है‍तरावो‍यह‍मनर्‍य‍सरावोानो‍‍गतराव‍िकर‍मंै‍मर‍जरावपं‍
तरावो‍अच्छछराव‍है‍ ‍वोसराव‍सरावोानो‍कराव‍राव‍कररावो ‍िबर‍राव‍ही‍हरावोगराव‍ ‍अय‍क‍‍तरावो‍कैरसी‍भी‍करद्न‍स््‍र्नत‍हरावो‍तरावो‍भी‍मरनो‍
करी‍इच्छछराव‍िकरसी‍करो ‍नहीं‍बनो‍ ‍वकर‍बरहढ यराव‍जरावो‍िकर‍शरीर‍सो‍बुआत‍दरबथ‍‍र्ी, अत्यंत‍कृद्ध‍र्ी‍ ‍पसकररावो‍पसकरो ‍
नरावती-परावोतो‍बड  राव‍हैररावन‍कररतो‍र्ो‍तरावो‍कह‍सबसो‍पबकरर‍ररावोज-ररावोज‍भगकरावन‍सो‍्रवरावर्थनराव‍िकरयराव‍कररती‍र्ी‍िकर‍हो‍भगकरावन‍
तू‍मरझो‍प्राव‍‍ो‍यरावनो‍मंै‍मर‍जरावपं‍ ‍वकर‍बरावर‍पस‍बरहढ यराव‍करो ‍परावस‍कररावो ‍सपथ‍ननकर‍‍अरावयराव‍तरावो‍कह‍र्ाल्‍‍रावनो‍
‍गी, अरो‍नरावती-परावोतो‍दरैावड  रावो, दोखरावो‍सरावंप‍ननकर‍‍अरावयराव‍ ‍तरावो‍कहरावूँ‍कररावो ‍नरावती‍बरावो‍राव—अरो‍बरहढ यराव‍दरावदी‍तू‍मत‍
घबड  राव, तू‍जरावो‍तोज-ररावोज‍भगकरावन‍सो‍्रवरावर्थनराव‍िकरयराव‍कररती‍र्ी‍िकर‍हो‍भगकन‍मरझो‍प्राव‍‍ो , तरावो‍भगकरावन‍नो‍तुझो‍
प्रावनो‍करो ‍र्‍व‍यह‍सरावंप‍भोजराव‍है, तू‍मत‍घबड  राव‍ ‍अरावज‍तोरी‍कह‍मंसराव‍पूर्थ‍हरावो‍जराववगी‍ ‍तरावो‍िफर‍कह‍बरहढ यराव‍
बरावो‍ी‍अरो-अरो‍बारावअरावो-बारावकरावो‍सरावंप‍ननकर‍‍अरावयराव‍हंै‍ ‍तरावो‍बरावहरी‍पिरस््‍र्नत‍कैरसी‍भी‍हरावो, पर‍यह‍जीक‍मरनराव‍
नहीं‍ारावहतराव‍ ‍सम्भक‍है‍िकर‍कररावो ‍वोसी‍ही‍करद्न‍बरावत‍हरावो‍िकर‍जजससो‍बह‍मरर्‍ारावहतराव‍है‍ ‍दसूरो‍‍रावोग‍तरावो‍करह‍
तकर‍दोतो‍है‍िकर‍इससो‍तरावो‍अच्छछराव‍है‍िकंर‍यह‍ा‍‍दोतराव‍घर‍करो ‍र्मत्र‍पिरजन‍बड  ो‍्रवोमी‍भी‍करहतो‍है‍पसकरो ‍दरुःख‍
कररावो‍दोखकरर‍इससो‍तरावो‍अच्छछराव‍र्राव‍िकर‍इसकरराव‍ारावो‍राव‍ूटर ‍जरावतराव‍ ‍कह‍ारावहो‍मन‍सो‍करहनो‍‍गों, पर‍मरनो‍कराव‍ो‍करराव‍
मन‍नहीं‍ारावहतराव‍ ‍अरैावर‍यदद‍करभी‍िकरसी‍स््‍र्नत‍मों‍ारावहो‍तरावो‍मरनो‍करी‍इच्छछराव‍कररनराव‍सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍दरावोष‍है‍  
‍‍(३क‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍ारावरराव‍भयनरावमकर‍सल्‍‍ोखनरावनतारावर‍करराव‍त्यरावग—सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍तीसरराव‍अनतारावर‍है‍भय‍ ‍अब‍
मरर्‍समय‍अराव‍रहराव, पतराव‍नहीं‍कैरसराव‍दरुःख‍हरावोगराव, कैरसराव‍यह‍जीक‍बनोगराव, पतराव‍नहीं‍क्यराव‍करद्न‍पिरस््‍र्नत‍अराववगी‍
 ‍कह‍दरुःख‍मंै‍कैरसो‍सहंगराव‍वोसराव‍भय‍सम्यग्द धि‍जीक‍करो ‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍वकर‍करर छ‍्रवरावकृरनतकर‍बरावत‍सी‍है‍िकर‍जब‍
तकर‍जीकरावों‍पर‍दरुःख‍नहीं‍अरावतराव‍तब‍तकर‍यह‍जीक‍बुआत‍ड रतराव‍है‍िकर‍पतराव‍नहीं‍अब‍क्यराव‍हरावोगराव, पतराव‍नहीं‍कैरसराव‍
क्यराव‍बीतोगी, अरावैर‍जब‍दरुःख‍अराव‍जरावतराव‍है‍तब‍पतनराव‍भय‍नहीं‍रहतराव‍ ‍भ‍ो‍ही‍्रवरावयरावोयगकर‍कोदनराव‍हरावो‍जरावव‍मगर‍
भीतर‍मों‍दद‍‍इतनराव‍भय‍नहीं‍कररतराव‍ ‍अरावतराव‍है‍तरावो‍पसो‍नीरतराव‍सो‍सहतराव‍है, तरावो‍जजस‍जीक‍कररावो‍जरावो‍भी‍दर:ख‍
अरावतराव‍है‍कह‍सहतराव‍ही‍तरावो‍है‍ ‍अरावयगराव‍दर:ख‍तरावो‍कह‍भी‍गरजर‍जराववगराव‍ ‍समय‍अरावतराव‍है, जरावतराव‍है, जीक‍कररावो‍
िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करराव‍पस‍मरर्करराव‍‍मों‍भय‍नहीं‍रहतराव‍है‍ ‍पसकरराव‍वकर‍ननर्थय‍बन‍गयराव‍िकर‍मरझो‍तरावो‍जरावनराव‍ही‍
है, संसरावर‍करी‍रीनत‍ही‍है‍ ‍बरावह्य‍पदरावर्थ‍तरावो‍जब‍जजन्दराव‍र्ो‍तब‍भी‍मरझ‍सो‍र्भन्न‍र्ो, जरावो‍मोरराव‍न‍र्राव‍कह‍मोरो‍सो‍
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ूटर ‍रहराव‍है‍ ‍जरावो‍मोरराव‍है‍कह‍मरझ‍सो‍ूटर ‍नहीं‍सकरतराव‍ ‍तरावो‍वोसराव‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍‍गरावक‍है‍िकर‍जजसकरो ‍
कररावरर्‍इस‍जीक‍कररावो‍करर छ‍अरावकरर ‍तराव‍नहीं‍ा‍ती‍  
‍‍‍(४क‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍ारावरराव‍र्मत्र्‍मरर्नरावमकर‍सल्‍‍ोखनरावनतारावर‍करराव‍पिरहरावर—सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍ारावैर्राव‍अनतारावर‍है‍
र्मत्र्‍मरर्‍ ‍मरतो‍समय‍करर टुर म्बीजनरावों‍करराव, र्मत्रजनरावों‍करराव‍यरावद‍कररनराव‍ ‍िकरतनी‍बोहदी‍बरावत‍है‍िकर‍मर‍रहराव‍है, 
करर छ‍ही‍र्मनटर ‍मों‍यह‍शरीर‍ूटर ‍रहराव‍है‍पर‍यह‍यरावद‍करर‍रहराव‍िकर‍अमरकर‍भराव ‍नहीं‍अरावव, पनकररावो‍बर‍राव‍दोनराव‍ ‍
अमरकर‍मरन्नो‍कररावो‍हमरावरो‍परावस‍बै्राव‍‍दोनराव, अरावैर‍कररावो ‍अगर‍मरन्नो‍कररावो‍छरावती‍पर‍भी‍नरो‍तरावो‍क्यराव‍पसकरराव‍करल्यरावर्‍हरावो‍
जराववगराव? अकरल्यरावर्‍ही‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍वोसराव‍िककोकरी‍पररुष‍मरर्‍करो ‍समय‍िकरसी‍करी‍यरावद‍नहीं‍कररतराव‍जजससो‍िकर‍
ररावग‍ुआअराव‍हरावो‍ ‍ाोष‍जजससो‍िकरयराव‍है‍पसकरी‍तरावो‍यरावद‍कररनो‍‍गोगराव‍िकर‍पसकररावो‍बर‍राव‍‍रावो‍क्षमराव‍मरावंग‍‍ो , मोरो‍ारावरराव‍
पसकररावो‍करि‍ुआअराव‍है‍मगर‍जजनसो‍ररावग‍रहराव‍पनकरी‍यरावद‍न‍कररोगराव‍ ‍अगर‍र्मत्रजन, बंनरजन‍करराव‍्‍मरर्‍कररतो‍हंै‍
तरावो‍कह‍सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍दरावोष‍है‍ ‍अरैावर‍यही‍्‍मरर्‍करराव‍दरावोष‍बढ -बढ करर‍इसकरो ‍सम्यक्‍त्‍क‍कररावो‍भी‍िबगरावड  ‍सकरतराव‍है‍
 ‍क्यराव‍्रवयरावोजन‍पड  राव‍है‍जजनसो‍ररावग‍है‍पनकररावो‍बर‍रावनो‍करराव‍ ‍क्यराव‍करहनराव‍ारावहरावोगो? यह‍ही‍िकर‍करर छ‍्रवोम‍ददखरावकरावोगो, 
मंै‍जराव‍रहराव‍हूँ, करर छ‍दर:ख‍ही‍तरावो‍बतरावअरावोगो‍ ‍इनकररावो‍छरावोड  ‍करर‍जराव‍रहराव‍हूँ‍ ‍अरो‍जरावो‍वोसराव‍ररावोतराव‍हरावो‍पसकरराव‍करल्यरावर्‍
करहरावं‍रखराव‍है‍?तरावो‍िककोकरी‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍पररुष‍मरर्‍समय‍मों‍अपनो‍र्मत्ररावों‍करराव‍्‍मरर्‍नहीं‍कररतराव‍  
‍‍‍(५क‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍ारावरराव‍ननदरावननरावमकर‍सल्‍‍ोखनरावनतारावर‍करराव‍पिरहरावर—सल्‍‍ोखनराव‍करराव‍५कराव‍ंअनतारावर‍है‍ननदरावन‍
 ‍मंै‍अग‍ी‍पयरावथय‍मों‍सो्‍बनूूँ, दोक‍बनूूँ, इस‍्रवकररावर‍करी‍भरावकनराव‍बनरावनराव‍ननदरावन‍है, ननदरावन‍कररनो‍करराव‍करर छ‍फ‍‍
नहीं‍है‍्ीकर‍ ‍हरावं‍यह‍बरावत‍हरावोती‍है‍िकर‍जजसकरो ‍पर्य‍िकशोष‍है‍पसकररावो‍हरावोनी‍र्ी‍बुआत‍बड  ़ी‍बरावत‍अरैावर‍मरंावग‍र्‍यराव‍
छरावोटर ़ी‍बरावत‍तरावो‍पस‍छरावोटर ़ी‍करी‍भ्रावन्द्न्त‍हरावो‍जरावती‍है, पर‍जजतनराव‍पर्य‍है‍गरंाव्‍मों‍पसकरो ‍पतनराव‍कररावो ‍मरंावगो‍तरावो‍भी‍न‍
र्म‍ोगराव, पससो‍अधनकर‍कररावो ‍ारावहो‍तरावो‍भी‍न‍र्म‍ोगराव‍ ‍हरंाव‍महरावन‍फ‍‍र्म‍नो‍करराव‍र्राव‍‍रैाविकरकर‍बरावतरावों‍मों‍अरैावर‍पसनो‍
अल्प‍मरावंग‍र्‍यराव‍तरावो‍अल्प‍र्म‍‍जरावनराव‍पसकरो ‍र्‍व‍बन‍जरावतराव‍है‍ ‍पस‍ननदरावन‍सो‍कररावो ‍‍रावभ‍नहीं‍है‍ ‍जरावो‍
सम्यग्द धि‍है‍पसकरो ‍वोसराव‍भरावक‍बनतराव‍नहीं‍है‍िकर‍मंै‍मरकरर‍यह‍बनूूँ‍यह‍बनूूँ‍पसकरी‍पयरावथय‍मों‍बरद्धद्ध‍नहीं‍अटर करती‍
 ‍कह‍अपनो‍्‍कूतप‍मों‍ही‍रमनो‍करराव‍भरावक‍अरैावर‍्रवरावोग्ररावम‍रखतराव‍है‍ ‍तरावो‍मर‍करर‍मंै‍ननी‍बनूूँ‍अरावददकर‍करावञ्छराव‍कररनराव‍
ाह‍ननदरावन‍नरावम‍करराव‍अनतारावर‍है‍ ‍सल्‍‍ोखनरावमरर्‍मों‍इस‍जीक‍नो‍पर‍अरैावर‍परभरावकरावों‍करराव‍त्यरावगकरर‍करो क‍‍अपनो‍
शुद्ध‍ञातरावन्‍कूतप‍करराव‍अराव‍म्बन‍र्‍यराव‍है‍ ‍जरावो‍मंै‍सहज‍अपनो‍सत्त्क‍सो‍हूँ‍सरावमरावन्य‍ञातरावन‍्रवनतभरावसमरावत्र, पस‍ही‍
मों‍अनरभक‍कररतराव‍मंै‍यह‍हूँ‍ ‍यह‍है‍महरावन्‍पररुषरावर्थ‍ ‍नमथ‍इसही‍भरावकनराव‍सो‍है‍ ‍अन्य‍जरावो‍बरावतों‍करी‍जरावती‍हंै‍सरावो‍
इसही‍ससद्धद्ध‍करो ‍र्‍व‍करी‍जरावती‍हंै‍ ‍अगर‍इस‍सहज‍्‍कूतप‍करी‍ससद्धद्ध‍करराव‍‍रावभ‍नहीं‍है‍तरावो‍नमथ‍करो ‍जजतनो‍भी‍
कररावयथ‍िकरव‍जरावतो‍हंै‍पूजराव‍हरावो, कंदन‍हरावो, यरावत्रराव‍हरावो, जरावो‍करर छ‍भी‍हरावो, को‍नमथ‍करराव‍ूतप‍नहीं‍बन‍परावतो‍ ‍र्रावोड  राव‍मंद‍
करषरावय‍हरावो‍तरावो‍पर्य‍बंन‍जराववगराव‍ ‍सरावो‍यरावों‍समन्द्झव‍िकर‍पर्य‍तरावो‍अन्य‍कररावयरावो‍ंमों‍भी‍बंन‍जरावतराव, िकरसी‍भूखो‍कररावो‍
न्द्ख‍राव‍ददयराव‍अरावददकर‍कररावयरावों‍मों‍पर्य‍ही‍बंनतराव‍है‍करर छ‍अरावैर‍मंद‍करषरावय‍ुआ ‍तरावो‍अन्य‍नरावर्मथकर‍कररावयरावो‍ंमों‍भी‍तननकर‍
पर्य‍अधनकर‍बंन‍गयराव, मगर‍नमथ‍नहीं‍र्म‍‍परावतराव‍है‍ ‍जजसमों‍अरावत्मराव‍करो ‍्‍कूतप‍करराव‍पिराय‍नहीं‍है‍ ‍पस‍
्‍कूतप‍मों‍ही‍यह‍मंै‍हूँ, वोसी‍भरावकनराव‍नहीं‍बनती, न‍‍क्ष्‍य‍बनतराव, पसकररावो‍नमथ‍करराव‍मरावगथ‍नहीं‍र्म‍‍परावतराव‍ ‍ 
‍‍ञातरावन्‍कभरावक‍करी‍अरावररावननराव‍करराव‍अन्द्न्तम‍फ‍‍ननकरावथर्—यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍पररुष‍बरावह्य‍सम्‍त‍ग्रन्र्रावों‍करराव‍त्यरावगकरर‍
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यरावनो‍पिरग्रह‍कररावो‍ त्यरावगकरर‍वकर‍्‍पि‍ञातरावनमरावत्र‍्‍कूतप‍करराव‍अराव‍म्बन‍रखतराव‍है‍ ‍सम्‍त‍दोहरावददकर‍करराव‍ममत्क‍
छरावोड  करर‍संन्यरावस‍नरावरर्‍करर‍रहराव‍है‍ ‍पसकररावो‍जीनो‍करी‍इच्छछराव, मरनो‍करी‍इच्छछराव, वोसराव‍अनतारावर‍करहरावं‍सम्भक‍है‍ ‍
यह‍मरर्‍अरावैर‍नव‍जन्म‍करराव‍अकसर‍वकर‍बुआत‍बड  राव‍पिरकतथन‍है‍अरैावर‍इस‍अरावनरावर‍मों‍यदद‍र्ात्त‍मों‍्रवसन्नतराव‍है, 
अरावत्मराव‍मों‍समतराव‍है, बरावहरी‍पदरावर्रावों‍मों‍ममतराव‍नहीं‍है‍तरावो‍यह‍पसकरो ‍र्‍व‍इतनराव‍बड  राव‍पत्सक‍है‍िकर‍इससो‍बढ करर‍
मोरो‍र्‍व‍कररावो ‍पत्सक‍नहीं‍हरावो‍सकरतराव‍ ‍तरावो‍वोसो‍सल्‍‍ोखनराव‍महरावोत्सक‍करो ‍समय‍यह‍सल्‍‍ोखनरावनरावरी‍पररुष‍इन‍५‍
अनतारावरी‍सो‍रहहत‍हरावोकरर‍ारावर‍अरावररावननरावअरावों‍मों‍‍ग‍रहराव‍है‍ ‍कररावो ‍इच्छछराव‍नहीं‍है, यह‍ही‍तपश‍ारर्‍है‍ ‍यह‍ही‍
अरावत्म्‍कूतप‍करराव‍ननरखनराव‍तपश‍ारर्‍करह‍रावतराव‍है, यह‍ही‍मोरराव‍रत्‍नत्रय‍है‍ ‍वोसी‍अरावररावननराव‍सहहत‍यह‍जीक‍शरीर‍
सो‍पयरावन‍कररतराव‍है‍तरावो‍कह‍महरावन‍ऋद्धद्ध‍कराव‍राव‍दोक‍बनतराव‍है‍ ‍सरावो‍कहरावूँ‍पर‍भी‍ाूूँिकर‍नमथ‍करो ‍सं्‍कररावर‍मों‍रहकरर‍
मरर्‍िकरयराव‍तरावो‍दोक‍पयरावथय‍मों‍भी‍पस‍नमथ‍करराव‍सं्‍कररावर‍ा‍तराव‍है‍जजससो‍पसकरराव‍पपयरावोग‍भरावोगरावों‍मों‍न‍रमकरर‍
जजनोन्ि‍भर्ि‍मों, करल्यरावर्‍महरावोत्सक‍मों, अकृरनत्रम‍ाैत्यराव‍यरावों‍करी‍यरावत्रराव‍मों, कंदनराव‍मों‍अर्कराव‍नरावर्मथकर‍सभरावकरावों‍मों‍
तत्काारावथ‍मों‍पनकरराव‍समय‍ययतीत‍हरावोतराव‍है‍ ‍इस‍समय‍कररावो ‍िकशशि‍नमथसरावननराव‍बनरावव‍तरावो‍पसकररावो‍दोकगनत‍मों‍ही‍
जन्म‍‍ोनराव‍पड  ोगराव, कह‍जन्म‍भी‍अच्छछराव‍नहीं‍है‍यह‍जरावन‍रहराव‍है‍तरावो‍भी‍अरावैर‍क्यराव‍गनत‍हरावो, पर‍कहरावं‍भी‍जरावकरर‍
अ्सररावअरावों‍मों‍न‍रमनराव, िकशोष‍कररावो ‍िककरल्प‍न‍कररनराव, कररावो ‍ऋद्धद्ध‍अरावददकर‍करी‍तृ्‍र्राव‍न‍जगनराव‍वोसराव‍पसकरराव‍
सद्िकारावर‍रहराव‍कररतराव‍है‍ ‍सरावो‍कहरावूँ‍सरावगररावों‍पयथन्त‍अरावररावम‍सो‍रहतराव‍है‍ ‍अन्त‍मों‍अरावयर‍करराव‍क्षय‍हरावोनो‍पर‍यह‍
मनर्‍यभक‍्रवरावप्त‍कररतराव‍है‍ ‍सरावो‍जैसो‍यहरावूँ‍दोखतो‍हंै‍िकरसी‍बराव‍कर‍कररावो‍िकर‍कह‍बड  राव‍गम्भीर‍है, बापन‍मों‍ही‍पसमों‍
अनोकर‍गरर्‍अरावव‍हंै‍तरावो‍यह‍अनरमरावन‍हरावोतराव‍है‍िकर‍यह‍िकरसी‍अच्छछो‍पूकथभक‍सो‍अरावयराव‍ुआअराव‍जीक‍है‍ ‍सरावो‍वोसराव‍कह‍
ञातरावनी‍मनर्‍यभक‍परावकरर‍कैररावग्दय‍सो‍करावससत‍हरावोकरर‍ननग्रथन्र्‍ददगम्बर‍मरिराव‍मों‍नमथ‍सरावननराव‍कररकरो ‍मरावोक्ष‍कररावो‍्रवरावप्त‍कररतराव‍
है‍ ‍तरावो‍अरावन्द्खरी‍सकरावोथत्‍कृर्‍‍टर ‍पपरावदोय‍स््‍र्नत‍है‍मरावोक्ष‍ ‍तरावो‍पस‍मरावोक्ष‍मों‍क्यराव‍स््‍र्नत‍हरावोती‍है, जीक‍कैरसो‍रहतो‍हंै‍
पस‍सबकरराव‍अब‍कर्थन‍कररतो‍हंै‍  

ारावरै्राव‍अधनकररावर 
नन:्ोयस-मरावोक्ष‍करराव‍्‍कूतप 

श्लोक 130 

नन:्ोयसमभ्‍यरदय‍ंनन्‍तीरं‍दर्‍तरं‍सखुरावम्‍बरनननम्  
ननुःजजकनत‍पीतनमरावथ‍सकोथद र:खैरनराव‍ीढ:‍  १३०   

‍‍‍नमरावथारर्‍कराव‍ो‍भययरावत्मरावकरावों‍कररावो‍अभ्यरदयपकूथकर‍मरावोक्ष‍करराव‍‍रावभ—अपनो‍जीकन‍मों‍व्रत, तपश‍ारर्, संयम‍कररनो‍
कराव‍ो‍अरैावर‍मरर्‍समय‍मों‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍पररुष‍करो ‍पिरर्रावमरावों‍करी‍ननमथ‍तराव‍करो ‍्रवतरावप‍सो‍यह‍जीक‍
पत्तम‍करर ‍‍भक‍परावकरर‍मनर्‍यभक‍मों‍ननग्रथन्र्‍व्रत‍‍ोकरर‍अन्त्‍तत्त्क‍करी‍अभोदरावोपरावसनराव‍करो ‍ब‍‍सो‍मरावोक्ष‍कररावो‍्रवरावप्त‍
हरावोतराव‍है‍ ‍यह‍सब‍अरावत्मराव‍करो ‍सहज्‍कभरावक‍ूतप‍नमथ‍करी‍ धि‍करराव‍अरैावर‍पस‍नमथ‍मों‍मग्न‍हरावोनो‍करराव‍्रवतरावप‍है‍ ‍इस‍
मरावोक्ष‍मों‍यह‍जीक‍सकथ‍दरुःखरावों‍सो‍मरि‍हरावोकरर‍अरावनन्दरावमृत‍करराव‍परावन‍कररतराव‍है‍इसी‍कररावो‍करहतो‍हंै‍नन:्ोयस‍ ‍्ोयस‍
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मरावयनो‍करल्यरावर्‍करो ‍हंै‍अरैावर‍ननुः‍करराव‍अर्थ‍है‍सम्पूर्थ‍ूतप‍सो‍ ‍सकथूतप‍सो‍करल्यरावर्मय‍स््‍र्नत‍कररावो‍नन:्ोयस‍करहतो‍
हंै‍ ‍यह‍जीक‍अम्यरदय‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोकरर‍नन:्ोयस‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍ ‍कह‍अम्यरदय‍क्यराव‍है? पत्तम‍दोकपयरावथय‍मों‍
पत्पन्न‍हरावोनराव‍अरैावर‍कहरावूँ‍असंख्यरावत‍कषरावों‍तकर‍अरावररावम‍मों‍रहकरर‍नमथ‍करी‍्रवीनत‍कररकरो ‍्रवसन्न‍रहनराव‍ ‍्‍कगरावों‍मों‍जरावो‍
दसक्षर्‍ददशराव‍करो ‍इन्ि‍हंै‍को‍वकर‍भकरावकतरावरी‍हरावोतो‍है‍ ‍वकर‍भक‍मनर्‍य‍करराव‍परावकरर‍मरावोक्ष‍जरावतो‍है‍ ‍‍रावैकररंावनतकर‍दोक‍
वकर‍भकरावकतरावरी‍हरावोतो‍हंै‍ ‍पंा‍अनरत्तर‍मों‍सो‍ारावर‍अनरत्तर‍करो ‍दोक‍दरावो‍भकरावकतरावरी‍हरावोतो‍हंै, मनर्‍य‍करो ‍दरावो‍भक‍परावकरर‍
मरावोक्ष‍जराववूँगो‍ ‍सकरावथर्थससद्धद्ध‍करो ‍दोक‍वकर‍भकरावकतरावरी‍हरावोतो‍हंै‍ ‍्रावककर‍१६‍्‍कगथ‍तकर‍पत्पन्न‍हरावो‍सकरतो‍हंै‍ ‍मरननजन‍
सकरावथर्थससद्धद्ध‍तकर‍पत्‍पन्न‍हरावोतो‍हंै‍ ‍तरावो‍यह‍्रावककर‍जजसनो‍िकर‍ननदरावोथष‍िकधन‍सो‍जीकन‍मों‍व्रत‍करराव‍पराव‍न‍िकरयराव‍
अरैावर‍अन्त‍समय‍मों‍सकथ‍ममत्क‍दरू‍करर‍अपनो‍्‍कूतप‍मों‍स््‍र्र‍हरावोतराव, वोसराव‍पररुष‍मरर्‍कररकरो ‍१६‍्‍कगथ‍तकर‍
पत्पन्न‍हरावो‍‍ोतराव‍है‍ ‍पसमों‍कररैावन‍्रावककर‍िकरस‍्‍कगथ‍तकर‍जराव‍सकरतराव‍है‍यह‍संहनन‍करो ‍अनरसरावर‍ननर्थय‍है‍ ‍जैसो‍
छ ो्‍संहनन‍कराव‍राव‍्रावककर‍८कों‍्‍कगथ‍तकर‍पत्‍पन्न‍हरावो‍परावतराव‍है‍ ‍यह‍संहनन‍अरावज‍है‍सरावो‍अरावज‍करराव‍्रावककर‍पत्तम‍
पिरर्रावम‍सो‍रहराव‍ही‍अरावैर‍अन्त‍मों‍समरावधनमरर्‍िकरयराव‍हरावो‍कह‍८कों‍्‍कगथ‍तकर‍जराव‍सकरो गराव‍  
‍‍सम्‍यग्द धि‍पररुषरावों‍करी‍दोक‍अरावैर‍मनर्‍यरावो‍ंकरो ‍अभ्‍यरदय‍कररावो‍परावकरर‍ननग्रथन्र्‍हरावोकरर‍मरावोक्ष‍परावनो‍करी‍रीनत—्रवरावय:‍वोसी‍
संख्यराव‍अधनकर‍है‍ससद्ध‍हरावोनो‍कराव‍रावो‍मों‍िकर‍जरावो‍मनर्‍यपयरावथय‍सो‍दोक‍पयरावथय‍मों‍गव‍अरैावर‍दोक‍पयरावथय‍सो‍मनर्‍य‍हरावोकरर‍
मरावोक्ष‍गव‍ ‍पनकरी‍संख्यराव‍पन‍सबसो‍अधनकर‍है‍जरावो‍नरकर‍सो‍अरावकरर‍मनर्‍य‍हरावोकरर‍मरावोक्ष‍गव‍यराव‍नतयथ ा‍सो‍मनर्‍य‍
बनकरर‍मरावोक्ष‍गव‍यराव‍मनर्‍य‍सो‍मनर्‍य‍बनकरर‍मरावोक्ष‍गव‍ ‍इन‍तीनरावों‍सो‍संख्यराव‍पनकरी‍अधनकर‍है‍जरावो‍दोक‍पयरावथय‍
सो‍अरावकरर‍मनर्‍य‍हरावोकरर‍मरावोक्ष‍गव‍ ‍मरावोक्ष‍जरावनो‍कराव‍ो‍नमथ्रवोमी‍जीक‍ही‍तरावो‍हरावोतो‍हंै‍ ‍अरैावर‍जजनकररावो‍नमथ‍मों‍ूतर्ा‍
है‍वोसो‍पररुष‍दोकपयरावथय‍पराववूँ‍अरैावर‍कहरावूँ‍सो‍ा‍करर‍मनर्‍य‍हरावोकरर‍मरावोक्ष‍जरावव‍यह‍ुआअराव‍कररतराव‍है‍ ‍्रवरावय:‍क्यरावोंिकर‍
कररावो ‍भी‍सम्यग्द धि‍व्रती‍मनर्‍य‍यदद‍पहह‍ो‍अरावयर‍न‍बंनी‍हरावो‍तरावो‍अन्त‍मों‍दोकरावयर‍बरंावनकरर‍दोकगनत‍मों‍जराववगराव‍यराव‍
दोकरावयर‍बरंावन‍‍ी‍हरावो‍पह‍ो‍तरावो‍दोकगनत‍मों‍जराववगराव‍ ‍सम्यग्द धि‍मनर्‍‍य‍भी‍सम्यक्‍त्‍क‍करो ‍रहतो‍सहतो‍अरावयर‍बरंावनोंगो‍
दोकरावयर‍ही‍बरंावनोंगो‍ ‍नमथ्रवोमी‍अरावत्मराव‍ही‍मरावोक्ष‍जरावतो‍हंै‍अरैावर‍पनकरों ‍दोक‍पयरावथय‍परावनराव‍्रवरावय:‍हरावोतराव‍है‍ ‍सरावो‍यहरावूँ‍तकर‍
करराव‍संकरो त‍ददयराव‍है‍िकर‍जजसनो‍नमथ‍करराव‍अरावारर्‍िकरयराव‍है‍वोसराव‍नमरावथत्मराव‍्रावककर‍्‍कगथ‍मों‍महद्धद्धथकर‍दोक‍हरावोतराव‍है‍
अरैावर‍कहरावूँ‍सो‍ायकरर‍मनर्‍यरावों‍मों‍पत्तम‍मनर्‍य‍हरावोतराव‍है‍ ‍नननकर‍हरावो, ररावजराव‍हरावो, वोसराव‍पंाराव‍भक‍परावकरर‍िफर‍कहरावूँ‍
सो‍िकरि‍हरावोकरर‍संयम‍अंगीकररावर‍कररकरो ‍समरावधनब‍‍सो‍ननकरावथर्‍करी‍्रवरावनप्त‍कररतो‍है‍  
‍‍‍ननिकथकररावर‍नन‍ोथप‍नन्‍तरंग‍ससद्ध‍भगकतंरावो‍ंकरी‍शरावश‍कत‍नन:्ोयसूतपतराव—कह‍ननुः्ोयस‍तीर‍(तटर क‍रहहत‍है‍अर्रावथत्‍
कह‍मरावोक्ष‍पयरावथय‍करभी‍र्मटर ोगराव‍क्यराव? न‍र्मटर ोगराव, पसकरराव‍िकरनरावरराव‍न‍अराववगराव‍ ‍अनन्त‍करराव‍‍तकर‍को‍ससद्ध‍अक्‍र्राव‍
मों‍रहोंगो‍ ‍अब‍जरराव‍अपनो‍अरावप‍पर‍दयराव‍कररकरो ‍अपनी‍बरावत‍ननरखों‍िकर‍मरझ‍कररावो‍क्यराव‍वोसराव‍ही‍करमथसहहत‍रहकरर‍
संसरावर‍मों‍जन्य‍मरर्‍कररनराव‍है‍यराव‍सरावरो‍िककरल्प‍छरावोड  करर‍वकर‍अरावत्म धि‍सहहत‍इस‍तत्त्कञातरावन‍करो ‍ब‍‍सो‍अपनो‍
करी‍ननमथ‍‍बनरावनराव‍है‍ ‍भक-भक‍मों‍नव-नव‍जीक‍र्म‍तो‍है‍ ‍्‍‍री, िपतराव, मरावतराव, परत्ररावददकर‍करो ‍ूतप‍मों‍जरावो‍असंञाती‍
जीक‍है‍कहरावं‍तरावो‍यह‍नरावतराव‍नहीं‍ा‍तराव, पर‍संञाती‍जीकरावों‍मों‍मनर्‍य‍अरैावर‍नतयथ ारावों‍करो ‍यो‍नरावतो‍ा‍तो‍हंै‍अरैावर‍दोकरावों‍
मों‍भी‍मरावतराव‍िपतराव‍परत्र‍तरावो‍नहीं‍हरावोतो‍मगर‍दोकरंावगनराववूँ‍संग‍रहती‍हंै‍ ‍तरावो‍हर‍वकर‍भक‍मों‍नव‍जीक‍र्म‍ो‍अरैावर‍कहरावूँ‍
मरनो‍करी‍अरावदत‍करो ‍कररावरर्‍पनसो‍मरावोह‍बढ रावयराव, अन्त‍मों‍िकयरावोग‍हरावोगराव, मरर्‍हरावोगराव, िफर‍दसूरो‍जीक‍र्म‍ोंगो‍ ‍तरावो‍
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नयो-नर्ों‍जीक‍अरैावर‍्रवरावद्धर्यरावों‍कररावो‍अपनराव‍करर टुर म्ब‍मरावनकरर‍मरावोह‍कररनो‍करराव‍करि‍कररतो‍रहनराव‍यह‍क्यराव‍इस‍भगकरावन‍
अरावत्मराव‍कररावो‍शरावोभराव‍दोतराव‍है? ययर्थ‍ही‍क्यरावों‍बन‍बनकरर‍दर:खी‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍अरावनन्द‍्‍कूतप‍तरावो‍्‍कयं‍है‍ ‍अपनो‍
्‍कूतप‍करी‍सुन‍न‍कररकरो ‍क्ररावोन, मरावन, मरावयराव, ‍रावोभ‍करो ‍कश‍हरावोकरर‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍सो‍ररावग‍बढ रावनराव, ाोष‍कररनराव‍वोसी‍
बोकररावर‍करी‍ाोिराववूँ‍कररकरो ‍दरुःखी‍हरावोतो‍रहनराव‍ही‍पसंद‍है‍क्यराव? अर्कराव‍ससद्ध‍अक्‍र्राव‍्रवरावप्त‍करर‍अनन्तकरराव‍‍करो ‍र्‍व‍
नमरावथन्द््‍तकररावय‍अरावददकर‍शुद्ध‍पदरावर्रावोथ‍करी‍तरह‍सदैक‍शुद्ध‍रहनराव‍है‍ ‍ननिकथकररावर‍हरावोनो‍करी‍शुद्धतराव‍कररावो‍पसंद‍कररों‍अन्यर्राव‍
यह‍जीकन‍बोकररावर‍रहोगराव‍ ‍ 
‍‍‍ससद्धपनराव‍परावनो‍करो ‍र्‍व‍वकरत्किकभि‍अन्त्‍तत्त्क‍करो ‍अनरभक‍करी‍अननकरावयथतराव—जरावो‍ससद्ध‍भगकन्तरावों‍करी‍शुद्धतराव‍
कररावो‍पसंद‍कररतराव‍है‍अरावैर‍पसकरराव‍्रवयत्‍न‍ारावहतराव‍है‍तरावो‍पसो‍यहरावूँ‍ही‍ननरखनराव‍हरावोगराव‍अपनो‍कररावो‍िकर‍सकथ‍ाोतन‍अाोतन‍
पदरावर्रावों‍सो‍ननरराव‍राव‍हूँ‍ ‍‘करो क‍‍अपनो‍सहज‍ञातरावन्‍कूतप‍हं’, यह‍बरावत‍क्यराव‍अपनो‍मों‍ ढ तराव‍करो ‍सरावर्‍जमी‍ुआ ‍
है? यदद‍नहीं‍जमी‍ुआ ‍है‍तरावो‍यह‍बड  ो‍खोद‍करी‍बरावत‍है‍ ‍करो क‍‍पपर‍नरावर्मथकर‍बरावनराव‍रखनो‍सो‍तरावो‍कररावयथ‍न‍बनोगराव‍
 ‍जैसो‍करहतो‍हंै‍िकर‍कररावगजरावों‍करो ‍फू‍‍सो‍खुशबू‍नहीं‍अरावती‍वोसो‍ही‍इस‍बनरावकटर ‍सो‍सचराव ‍्रवकरटर ‍नहीं‍हरावो‍सकरो गी‍
 ‍बनरावकटर ‍क्यराव‍है? पयरावथय‍बरद्धद्ध‍हरावोत‍सन्तो‍जरावो‍करर छ‍भी‍ाोिराववूँ‍हंै, र्मथ्यराव‍भरावक‍हंै‍ ‍बनरावकटर ़ी‍पररुष‍नमथ‍मों‍स््‍र्त‍
नहीं‍है‍ ‍्रावककर‍भी‍अपनो‍दोह‍कररावो‍दोखकरर‍अरावैर‍करर छ‍अर्भमरावन‍रखो, मंै‍ररावोज‍जरावप‍दोतराव‍हूँ, मंै‍ररावोज‍पूजराव‍कररतराव‍
हूँ, इतनराव‍नमथ‍करराव‍कररावयथ‍कररतराव‍हूँ, पपकरावस‍कररतराव‍हूँ‍ ‍१०-१०‍ददन‍तकर‍पपकरावस‍करर‍‍ोतराव‍हूँ, भीतर‍नरावतराव‍‍गराव‍
है‍दोह‍सो‍अरैावर‍दोह‍कररावो‍दोखकरर‍ही‍मरावन‍रहराव‍िकर‍यह‍मंै‍हूँ‍अरैावर‍पस‍मंै‍करी‍बरावत‍करर‍रहराव‍तरावो‍क्यराव‍कह‍नमथ‍मरावगथ‍
मों‍स््‍र्त‍है? नहीं‍स््‍र्त‍है‍ ‍ 
‍‍सहजञातरावनरावनन्दमय‍अन्त्‍तत्त्क‍करो ‍सत्यरावग्रह‍मों‍अरावत्म्रवगनत—भैयराव, जरावो‍व्रत‍तपश्चरर्‍अरावददकर‍करी‍भी‍िक्रयराववूँ‍हंै‍
पनकररावो‍भी‍यदद‍कररावो ‍ह्‍पूकथकर‍पराव‍तराव‍है, ह्पूकथकर‍पराव‍न‍कररावो‍मरावयनो‍पन‍व्रतरावों‍मों‍वकररावन्त‍बरद्धद्ध‍रखतो‍हंै, वोसी‍
सर्मनत‍सो‍ही‍ा‍नराव‍है, इसी‍सो‍मरावोक्ष‍र्म‍ोगराव‍ ‍मंै‍अपनो‍व्रतरावों‍कररावो‍ननदरावोथष‍पराव‍ूूँ , रंा‍भी‍करमी‍नहीं‍रहो‍वोसी‍
मन‍कान‍कररावय‍करी‍ाोिराव‍हरावो‍ ‍वोसराव‍ह्‍पूकथकर‍व्रतरावों‍करराव‍पराव‍न‍नमथ‍मरावगथ‍मों‍नहीं‍बतरावयराव‍ ‍व्रत‍तरावो‍ननदरावोथष‍हरावोनराव‍
ारावहहव‍मगर‍व्रतरावों‍करो ‍पराव‍न‍करो ‍िककरल्प‍करी‍ह्‍न‍हरावोनराव‍ारावहहव‍ ‍व्रतरावों‍करो ‍पराव‍नो‍करी‍िककरल्प‍करी‍ह्‍पनकरो ‍
हरावोती‍है‍जजनकररावो‍अरावत्मराव‍करो ‍सहज‍्‍कूतप‍करराव‍पिराय‍नहीं‍र्म‍राव‍अरावैर‍पस‍सहज‍ाैतन्य‍्‍कूतप‍करो ‍पपयरावोग‍ारावरराव‍
अ‍रैाविकरकर‍अरावनन्द‍करराव‍अनरभक‍नहीं‍जगराव‍पनकरो ‍करो क‍‍व्रतरावों‍मों‍ह्‍रहती‍है, पर‍जजन्हरावोंनो‍अरावत्मराव‍करो ‍सहज‍ाैतन्य‍
्‍कभरावक‍कररावो‍जरावनराव‍है‍पसकरी‍बरावरबरावर‍ धि‍कररकरो ‍्‍पशथ‍िकरयराव‍है‍अ‍रावैिकरकर‍अरावनन्द‍परावयराव‍है‍पस‍पररुष‍करो ‍जब‍
मन‍कान‍कररावय‍करी‍ाोिराववूँ‍हरावोती‍है‍तरावो‍व्रत‍करो ‍अनरसरावर‍हरावोती‍है‍अरैावर‍पसकरो ‍यो‍िक्रयराववूँ‍सुगम‍सहज‍र्रावोड  ो‍्रवयरावस‍
सो‍ा‍ती‍रहती‍है‍ ‍वोसी‍नमथ धि‍पूकथकर‍व्रत‍पराव‍न‍करर‍मरावोक्ष‍मरावगथ‍मों‍बढ तराव‍है‍अरैावर‍अञातरावनकश‍ह्पूकथकर‍ियय‍
व्रतरावों‍करराव‍पराव‍न‍िकनय‍क‍नम्रतराव‍कररावो‍नहीं‍अरावनो‍दोतराव‍िकर‍जजस‍नम्रतराव‍करो ‍कररावरर्‍यह‍पपयरावोग‍अपनो‍सहज‍्‍कूतप‍
करी‍अरावोर‍नम‍जरावय, अर्भमरख‍हरावो‍जरावव‍ ‍जैसो‍तीव्र‍गमीथ‍मों‍समरि‍करराव‍ज‍‍भरावप‍बनकरर‍पड  तराव‍है‍अरैावर‍कह‍ज‍‍
भरावप‍करी‍शकर‍‍बनकरर‍अरावसमरावन‍मों‍ड रावो‍तराव‍रहतराव, जजसो‍‍रावोग‍करहतो‍है‍बरावद‍‍ ‍इन‍बरावद‍रावों‍करराव‍ड रावो‍तो‍रहनराव‍
ा‍तराव‍रहतराव‍है‍ ‍बरावद‍‍ारावररावों‍ददशरावकरावो‍ंमों‍भ्मर्‍कररतो‍हंै, जब‍इन‍बरावद‍रावों‍मों‍नरमी‍अरावती‍है, कषरावथ‍ऋतु‍अरावती‍
है‍तरावो‍यो‍बरावद‍‍नीाो‍बरस‍जरावतो‍हंै‍ ‍बरसनो‍करो ‍बरावद‍यह‍परावनी‍नीाो‍करी‍ग‍ी‍सो‍ा‍तराव‍ुआअराव‍अर्रावथत्‍नीाो‍ढ‍रावक‍
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सो‍ढ‍तराव‍ुआअराव‍अरावन्द्खर‍पसी‍समरि‍मों‍र्म‍‍जरावतराव‍है‍ ‍समरि‍सो‍भरावप‍प्ी‍अरावैर‍यो‍बरावद‍‍पड  तो‍रहो, गड  गड  रावतो‍
रहो, भटर करतो‍रहो‍अरैावर‍जब‍यो‍नम्र‍हरावोकरर‍बरसो‍बहो‍तरावो‍नीाो‍करी‍अरावोर‍बहकरर‍अन्त‍मों‍समरि‍मों‍ही‍र्म‍‍जरावतो‍हंै‍
 ‍वोसो‍ही‍हम‍अरावप‍जीकरावों‍करराव‍पपयरावोग‍इच्छछराव‍िकषय‍करषरावय‍करी‍गमीथ‍करो ‍कररावरर्‍संतप्त‍हरावोकरर‍अपनो‍ञातरावन‍समरि‍
सो‍हटर करर‍बरावहर‍ड रावो‍तराव‍हंै‍ ‍गड  गड  रावतराव‍है, दर:खी‍हरावोतराव‍है, भटर करतराव‍रहतराव‍है‍ ‍कह‍भटर करनो‍कराव‍राव‍पपयरावोग‍जब‍
करभी‍नरमी‍परावव‍नम्र‍बनो‍अपनो‍्‍कूतप‍करी‍सुन‍हरावो‍तरावो‍यह‍पपयरावोग‍बरसकरर‍नीाो‍अरावकरर‍अपनी‍अरावोर‍अरावकरर‍
नम्रतराव‍अरैावर‍िकनय‍करी‍ग‍ी‍सो‍बहकरर‍इस‍ही‍ञातरावन‍सररावोकर‍मों‍जब‍र्म‍‍जरावतराव‍है‍तरावो‍यही‍करह‍रावयराव‍समरावधनभरावक‍
 ‍वोसी‍पपरावसनराव‍सो‍यह‍जीक‍ननकरावथर्‍्रवरावप्त‍कररतराव‍है‍  
‍‍परमसखुरावम्‍बरधन‍करी‍दर्‍तरतराव—यह‍सुख‍समरि‍दर्‍तर‍है, जजसकररावो‍परावर‍कररनराव, नतरनराव‍करर छ‍मरन्द्शकर‍‍है‍पर‍वकर‍
ञातरावनकरर जी‍र्म‍नो‍पर‍करर छ‍मरन्द्शकर‍‍नहीं‍है‍ ‍खुद‍ञातरावन्‍कूतप‍है‍अरावैर‍खुद‍करराव‍ही‍ञातरावन‍न‍बन‍परावव‍यह‍तरावो‍
पस‍जैसराव‍अाम्भराव‍है‍जैसो‍परावनी‍मों‍मछ‍ी‍रहती‍है‍अरावैर‍कह‍्यरावसी‍बनी‍रहो‍ ‍यह‍िकरतनराव‍अन्यरावय‍ा‍‍रहराव‍है‍
अपनो‍अरावप‍पर‍िकर‍ञातरावन्‍कूतप‍हरावोकरर‍भी‍्‍कयं‍कररावो‍नहीं‍जरावन‍पराव‍रहो‍अरावैर‍ररावग‍ाोषकश‍बरावह्य‍पदरावर्रावों‍करो ‍जरावननो‍
करराव‍नरावटर कर‍करर‍रहराव‍है‍ ‍जरावो‍भयय‍जीक‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍कररावो‍जरावनतराव‍है, पसही‍करी‍नरन‍बनरावतराव‍है, पसही‍
करी‍ह्‍कररतराव‍है‍कह‍पररुष‍यरावोग्दय‍तपश्चरर्‍अरावददकर‍िकधन‍सो‍ननकरावथर्‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍ ‍अरावग्रह‍करी‍ह्‍हरावो‍तरावो‍
कह‍अपनो‍अरावपकरो ‍सहज‍्‍कूतप‍करी‍ धि‍करो ‍र्‍व‍हरावो‍ ‍अन्य‍जगह‍करी‍ह्, ्‍कूतप‍करी‍बोसुनी‍िबल्करर ‍‍न‍बनो‍
 ‍जजसकररावो‍्‍कूतप‍करी‍सुन‍है‍पसकरी‍ह्‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍करो ‍र्‍व‍हरावोती‍है‍ ‍यह‍नन:्ोयस‍करद्नतराव‍सो‍
कररनो‍यरावोग्दय‍है, क्यरावोंिकर‍इसकरराव‍परावर‍नहीं‍है‍िफर‍भी‍जरावो‍भयय‍अरावत्मराव‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍करी‍अनरभूनत‍करो ‍र्‍व‍
ही‍करमर‍करसो‍ुआव‍रहतो‍ हंै, परैावरुष‍शी‍‍रहतो‍हंै‍को‍ननकरावथर्‍कररावो‍अकशय‍्रवरावप्त‍कररतो‍हंै‍ ‍जब‍हमरावरो‍परैावरुष‍सो‍
जजसकररावो‍भी‍परैावरुष‍समझ‍रखराव‍है, जरावो‍सरावोातो‍हंै‍पन‍कररावमरावों‍कररावो‍करर‍ड राव‍तो‍हंै‍ ‍जरावो‍पररावनीन‍हंै, जजन‍पर‍हमरावरराव‍
अधनकररावर‍नहीं‍है‍को‍कररावयथ‍हमरावरो‍िकारावर‍अरावैर‍पिर्म‍सो‍कैरसो‍हरावो‍जरावतो‍है‍ ‍यह‍िकषय‍वकर‍अ‍ग‍है, पर‍हराव‍ं
वोसराव‍यरावोग‍हरावो‍जरावतराव‍िकर‍इतनराव‍पिर्म‍िकरयराव‍कहरावूँ‍कररावयथ‍बन‍गयराव‍िफर‍जरावो‍्‍करावनीन‍कररावयथ‍है‍पसकरो ‍ही‍ारावरराव‍
पससो‍अ‍ग‍मोरो‍मों‍कररावयथ‍हरावोतराव‍है‍ ‍इतनराव‍सर‍‍्‍करावनीन‍कररावयथ‍हम‍परैावरुष‍सो‍न‍करर‍सकरों ‍यह‍कैरसो‍हरावोगराव? 
अकशय‍ही‍करर‍सकरतो‍हंै‍  
‍‍अन्त्‍तत्त्क‍करो ‍पिराय‍करो ‍ब‍‍सो‍मरावोहररावगाोषरावो‍ंकरराव‍्रवक्षय—‍रावोग‍सरावोातो‍ है‍िकर‍मरावोह‍अरैावर‍ररावग‍छरावोड  नराव‍बड  राव‍
करद्न‍है‍िकरन्तु‍जजसनो‍मरावोह‍ररावग‍रहहत‍ञातरावन्‍कभरावक‍मरावत्र‍ननज‍्‍कूतप‍कररावो‍पहहारावनराव‍है‍पसकरराव‍मरावोह‍ररावग‍ूटर ‍
जरावतराव‍है‍ ‍पिरस््‍र्नतकश‍करभी‍कररावो ‍ररावग‍कररनराव‍पड  ‍रहराव‍है‍तरावो‍कह‍करब‍तकर‍कररनराव‍पड  ‍रहराव‍हरावोगराव, कह‍भी‍खतम‍
हरावोगराव‍ही‍ ‍जैसो‍िकरसी‍कृक्ष‍कररावो‍जड  ‍सो‍पखरावड  करर‍यगरराव‍ददयराव‍जरावय‍तरावो‍पखरावड  ‍ददयराव‍जरावनो‍पर‍भी‍पसकरो ‍को‍पत्तो‍
हरो‍तरावो‍रहतो‍है‍पर‍करब‍तकर‍हरो‍रहोंगो? वकर‍ददन‍रह‍‍ों , दसूरो‍ददन‍रह‍‍ों , अरावन्द्खर‍सूख‍ही‍जरावतो‍हंै, वोसो‍ही‍
जजस‍व्रती‍्रावककर‍करराव‍मरावोह‍ग‍‍गयराव‍है, अरावत्मरावनरभक‍जग‍गयराव‍है, सहज‍्‍कूतप‍मों‍रमकरर‍अरावनन्द‍परावयराव‍है‍
पसकररावो‍संहनन‍अरावददकर‍करी‍ननबथ‍तराव‍करो ‍कररावरर्‍संग‍मों‍रहनराव‍पड  ‍रहराव‍है‍ ‍गृह्‍र्ी‍मों‍रहनराव‍पड  ‍रहराव‍है‍अरावैर‍
कहरावूँ‍करर छ‍ररावग‍हरावोतराव‍है‍तरावो‍कह‍ररावग‍करब‍तकर‍हटर करो गराव? हटर कर‍नहीं‍सकरतराव‍  
‍‍नमथनरावरी‍करो ‍करषरावयरावो‍ंकरो ‍‍गरावक‍करी‍असभंकतराव—नमथ‍पराव‍न‍करो ‍जजतनो‍भी‍अंग‍हंै‍पन‍सबकरराव‍मू‍‍है‍्‍कभरावक‍
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्रवतीनतूतप‍नमथपराव‍न‍ ‍नमथपराव‍न‍यह‍हैिकर‍अपनो‍सहज‍्‍कूतप‍मों‍‘यह‍मंै‍हूँ’ इस‍्रवकररावर‍करराव‍अनरभक‍बनो‍ ‍मंै‍
अन्य‍करर छ‍नहीं‍हूँ‍ ‍परमरावर्थ‍तत्त्क‍कररावो‍दोन्द्खव—घर‍मों‍रहनो‍कराव‍ो‍मरावतराव-िपतराव, परत्र-्‍‍री‍कराव‍राव‍अर्कराव‍िकरसी‍परावटर ़ीथ‍
कराव‍राव‍मंै‍नहीं‍हूँ‍ ‍ययरावपरावरी‍नहीं, सिकथस‍कराव‍राव‍नहीं‍ ‍बराव‍कर, कृद्ध, जकरावन‍अरावददकर‍िकरसी‍भी‍ूतप‍कराव‍राव‍मंै‍नहीं, 
मंै‍गृह्‍र्‍नहीं, मंै‍त्यरावगी‍नहीं, मंै‍मरनन‍नहीं, मंै‍इन‍िकरसी‍भी‍ूतप‍नहीं‍हूँ‍ ‍ञातरावन्‍कभरावक‍मरावत्र‍हूँ, यह‍जजसकरी‍
 धि‍रहती‍है‍कह‍पररुष‍िकरस‍पर‍क्ररावोन‍कररोगराव? क्ररावोन‍कररनो‍करराव‍पसकरराव‍अब‍्रवयरावोजन‍क्यराव‍रहराव? जगत‍करो ‍करर छ‍
भी‍समरावगम‍पसकरो ‍्रवयरावोजन‍सो‍अ‍ग‍हरावो‍गव, कह‍िकरस‍बरावत‍पर‍मरावन‍कररोगराव? िकरसकररावो‍मरावन‍बतराववगराव? िकरसमो‍ं
बड  राव‍बननराव‍है? यह‍सब‍मरावयरावूतप‍ाक्र‍है? यह‍मंै‍अरावत्मराव‍अपनो‍अरावप‍मों‍अिककररावर‍्‍कभरावक‍ञातरावनमरावत्र‍पदरावर्थ‍हूँ‍ ‍
पसकरो ‍्‍पशथ‍िबनराव, अनरभक‍िबनराव‍यह‍पपयरावोग‍बरावहर‍मों‍करहरंाव-करहरावं‍भटर कर‍करर‍दरुःखी‍हरावोतराव? अरावैर‍दरुःखी‍हरावो‍इतनराव‍
ही‍नहीं, न‍जरावनो‍कैरसो-कैरसो‍दोहरावों‍करी‍िकड म्बनराव‍परावयी, पोड  ‍बनराव, ‍टर ‍करों ारअराव‍बनराव, ाींटर ़ी, ाींटर राव, िबच्छू‍अरावदद‍बनराव‍
ढंग‍बोढंगो‍पशुपक्षी‍बनो‍तरावो‍यह‍भगकरावन‍अरावत्मराव‍करो ‍शरावोभराव‍करी‍बरावत‍है‍क्यराव? यह‍सब‍कर‍ंकर‍है‍ ‍यह‍दोह‍कर‍ंकर‍
है‍ ‍दोह‍सो‍पृर्क्र‍अंत्‍तत्त्क‍मों‍जजस‍भययरावत्मराव‍करो ‍अरावत्मबरद्धद्ध‍ुआ ‍है‍पसकरो ‍र्‍व‍नरावम‍करराव‍क्यराव‍्रवश‍न‍है? भ‍ो‍ही‍
‍रावोकरययकहरावर‍करो ‍र्‍व‍नरावम‍रखराव‍है, ययकहरावर‍ा‍‍रहराव‍है, पर‍पसकररावो‍करहीं‍भी‍मरावन‍नरावम‍करी‍बरावत‍नहीं‍है‍ ‍
अपनो‍सहज‍ञातरावन्‍‍कूतप‍करी‍अनरभूनत‍परावनो‍कराव‍ो‍भयय‍जीक‍मरावयरावारावर‍कैरसो‍करर‍पराववूँगो? जैसो‍मरावोहहयरावों‍कररावो‍यह‍
संदोह‍हरावोतराव‍िकर‍कररावो ‍भी‍मनर्‍य‍मरावोह‍ररावगाोष‍कैरसो‍छरावोड  ‍सकरतराव‍है? वोसो‍ही‍यह‍सन्दोह‍बनरावइव‍िकर‍ञातरावनी‍पररुष‍
सहज‍अंत्‍तत्त्क‍करराव‍रुर्ायराव‍पररुष‍कैरसो‍क्ररावोन, मरावन, मरावयराव, ‍रावोभ‍करर‍सकरतराव‍है? मरावयरावारावर‍वकर‍बुआत‍बड  राव‍कर‍ंकर‍
है‍ ‍जब‍तकर‍मरावयराव‍करी‍्रवकृरनत‍रहती‍है‍तब‍तकर‍नमथ‍रावभ‍नहीं‍र्म‍‍सकरतराव‍ ‍ारावर‍करषरावयरावों‍मों‍मरावयराव‍करषरावय‍कररावो‍
शल्य‍करी‍संञातराव‍दी‍है‍ ‍क्ररावोन, मरावन‍अरैावर‍‍रावोभ‍कररावो‍शल्य‍नहीं‍करहराव‍पर‍मरावयराव‍कररावो‍शल्य‍मों‍बतरावयराव‍ ‍ञातरावनी‍पररुष‍
कररावो‍मरावयराव‍कररनो‍करराव‍करर छ‍भी‍्रवयरावोजन‍नहीं‍ ‍िकरसमों‍मरावयरावारावर‍कररनराव? जगत‍करराव‍कररैावनसराव‍कररावम‍पड  राव‍है‍जजस‍
‍रावैिकरकर‍करो ‍हरावोनो‍सो, कररनो‍सो‍अरावत्मराव‍करराव‍अभ्‍यरदय‍हरावो‍जरावव‍ ‍जब‍करर छ‍्रवयरावोजन‍न‍रहराव‍तरावो‍यह‍मरावयरावारावर‍क्यराव‍
कररोगराव? ञातरावनी‍पररुष‍कररावो‍अन्त:‍तृ्‍र्राव‍भी‍नहीं‍रहती‍ ‍जजसनो‍दोह‍सो‍ननरराव‍राव‍अपनो‍कररावो‍अनरभकराव‍है‍पसकररावो‍िफर‍
िकरस‍िकषय‍करी‍तृ्‍र्राव‍है? कह‍इन्द्न्िय‍िकषय‍कररावो‍ारावहतराव‍ही‍नहीं‍है‍ ‍भ‍ो‍ही‍जीकन‍है‍तरावो‍अरावहरावर‍कररनराव‍पड  तराव‍
है‍ ‍पर‍यो‍तृ्‍र्राव‍करो ‍ूतप‍नहीं‍है‍कह‍नमथ‍करो ‍ूतप‍हंै‍ ‍वकर‍पररुष‍अरावहरावर‍कररकरो ‍परावप‍बरंावनतराव‍है‍अरैावर‍वकर‍पररुष‍
अरावहरावर‍कररकरो ‍पर्य‍बरंावनतराव‍है‍ ‍जरावो‍संयम‍करी‍रक्षराव‍करो ‍र्‍व‍जीकन‍कररावो‍अरावकशयकर‍जरावनकरर‍वकर‍जीकन‍ा‍रावनो‍
करो ‍र्‍व‍ही‍अरावहरावर‍कररतराव‍है‍कह‍परावप‍नहीं‍बरंावनतराव‍हंै, क्यरावोंिकर‍‍क्ष्‍य‍पसकरराव‍पत्तम‍है‍ ‍अरावैर‍जरावो‍रसराव्‍करावद‍करो ‍
र्‍व‍अरावहरावर‍कररो‍कह‍परावप‍बरंावनतराव‍है‍ ‍ञातरावनी‍िककोकरी‍जीक‍कररावो‍‍रावोभ‍करषरावय‍करराव‍कररावो ‍्रवयरावोजन‍नहीं‍है, सरावो‍यह‍
अरावत्मराव‍मों‍मग्द‍न‍हरावोकरर‍सकथ‍दरुःखरावों‍सो‍अूतराव‍हरावोकरर‍नन:्ोयस‍कररावो‍्रवरावप्त‍कररतराव‍है  

श्लोक 131 

जन्मजररावमयमरर्:ै‍शरावकैैरदरथ:खैभथयशै‍ा‍पिरमरिम‍्  
ननकरावथर्‍ंशदु्धसखु‍ंनन:्ोयसर्म्‍यतो‍ननत्य‍ं  १३१   

‍‍‍अपनो‍जीकन‍मों‍व्रत‍पराव‍न‍कररनो‍कराव‍राव‍अरावैर‍अन्त‍समय‍मों‍सल्‍‍ोखनराव‍नरावरर्‍कररनो‍कराव‍राव‍पररुष‍अनोकर‍
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अभ्‍यरदयरावों‍कररावो‍्रवरावप्त‍करर‍मरावोक्ष‍कररावो‍्रवरावप्त‍कररतराव‍है‍पूकथ‍छन्‍द‍मों‍यह‍बरावत‍करही‍ग ‍र्ी, पसी‍करो ‍सम्बंन‍मों‍यहरावूँ‍यह‍
बत‍राव‍रहो‍हंै‍िकर‍कह‍नन:्ोयस‍मरावयनो‍ननकरावथर्‍िकरस‍्रवकररावर‍करराव‍है‍ ‍पसकररावो‍िकशोष‍‍क्षर्‍पूकथकर‍बत‍राव‍रहो‍हंै‍ ‍
नन:्ोयस‍करराव‍सीनराव‍अर्थ‍है‍इि‍करल्यरावर्‍मय, जजसमों‍अपनराव‍पूर्थ‍करल्यरावर्‍बसराव‍हरावो‍पसो‍करहतो‍है‍नन्ोयस‍ ‍तरावो‍
पूर्थ‍करल्यरावर्‍ननकरावथर्‍मों‍ही‍है, इस‍कररावरर्‍नन:्ोयस‍करराव‍अर्थ‍ननकरावथर्‍करहराव‍जरावतराव‍ ‍कह‍ननकरावथर्‍नन:्ोयस‍है, इि‍
है, पूर्थकरल्यरावर्मय‍है‍ ‍इस‍ननकरावथर्‍मों‍अब‍जन्म‍‍ोनराव‍न‍रहराव‍ ‍सबसो‍करद्न‍िकपत्तत्त‍है‍जन्म‍नरावरर्‍कररनराव, 
जजस‍िकपत्तत्त‍करी‍अरावोर‍्रवरावय:‍जीकरावों‍करी‍ धि‍नहीं‍हैिकर‍यही‍तरावो‍दर:ख‍है‍ ‍जन्म‍ुआअराव‍तरावो‍जीकन‍रहराव, जन्म‍करराव‍
दरुःख‍जीकन‍करराव‍दरुःख‍ ‍िफर‍मरर्‍हरावोगराव‍कह‍दरुःख, िफर‍इतनो‍सो‍ुट्र ‍टर ़ी‍नहीं‍र्म‍ती, िफर‍जन्म‍हरावोगराव, कही‍
करराव‍कही‍क्‍‍ोश, इस‍कररावरर्‍जन्म‍ही‍सकथ‍क्‍‍ोश‍है ‍अब‍ससद्ध‍्रवभर‍जन्म‍सो‍रहहत‍हंै, जन्म‍हरावोतराव‍ही‍नहीं‍है, 
अरहंत‍भगकरावन‍भी‍जन्म‍सो‍रहहत‍हंै ‍भ‍ो‍ही‍अरहंत‍्रवभर‍करराव‍पंदड तपंदड तमरर्‍हरावोतराव‍है‍जजसो‍ननकरावथर्‍करहतो‍है, 
पर‍पसकरो ‍बरावद‍जन्म‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍ससद्ध‍जन्म‍सो‍रहहत‍हंै‍अरैावर‍अरावगो‍जन्म‍हरावोनो‍करराव‍कररावो ‍सकराव‍‍ही‍नहीं‍है‍ ‍
जन्म‍नहीं‍ुआअराव‍कररतराव‍ ‍जीक‍तरावो‍्‍कयं‍्‍कतंत्र‍पिरपूर्थ‍सत्‍है, बस‍नव‍शरीर‍मों‍जीक‍करराव‍पुंआानराव‍म्‍जन्म‍करहराव‍
कररतो‍ हंै‍  ‍सरावो‍ यह‍ बड  ़ी‍ िकड म्बनराव‍ है‍जीक‍करी‍ िकर‍ वोसराव‍ परमरावत्म्‍कूतप‍ हरावोकरर‍भी‍जन्म‍‍ोकरर‍यह‍नरावनराव‍
िकड म्बनरावअरावों‍ूतप‍बन‍जरावतराव‍है‍ ‍संसरावर‍करो ‍कैरसो-कैरसो‍जीक, पनकरी‍कैरसी-कैरसी‍अक्‍र्राववूँ‍यो‍सब‍िकड म्बनराववूँ‍इस‍
जन्म‍करो ‍कररावरर्‍है‍ ‍सरावो‍जन्म‍सो‍रहहत‍स््‍र्नत‍ही‍ननकरावथर्‍है, अन्यर्राव‍ननकरावथर्‍करराव‍करर छ‍अर्थ‍नहीं‍ ‍करर छ‍‍रावोग‍
बैकरर ््‍करी‍करल्पनराव‍कररतो‍हंै‍िकर‍यह‍जीक‍तपश‍ारर्‍कररकरो ‍करमरावों‍सो‍ूटर ‍जरावतराव‍है, बुआत‍समय‍तकर‍ूटर राव‍रहतराव‍
है, पसकरो ‍बरावद‍संसरावर‍मों‍ही‍अरावनराव‍पड  तराव‍है‍ ‍िफर‍सो‍करमथ‍‍ग‍जरावतो‍हंै, जन्म‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍पर‍वोसो‍जन्म‍करी‍
जहरावूँ‍शंकरराव‍है‍पसो‍ननकरावथर्‍कैरसो‍करहराव‍जराव‍सकरतराव? अर्कराव‍नरावम‍नर‍दों‍ननकरावथर्‍करराव‍‍ो िकरन‍नन:्ोयस‍तरावो‍न‍रहराव, 
परम‍करल्यरावर्‍ूतप‍न‍रहराव‍ ‍यह‍तरावो‍अरावैर‍मरसीबत‍रही, िकरसी‍सो‍करहराव‍जरावव‍िकर‍हम‍तुम‍कररावो‍करररावोड  पनत‍बनराव‍
दोंगो‍१०-५‍कषथ‍बरावद‍मों‍जरावो‍तुम्हरावरराव‍ननज‍करराव‍घर‍है, जरावो‍करर छ‍तुम्हरावरो‍परावस‍दंड ‍करम्ड ‍‍है‍कह‍सब‍भी‍छीन‍
र्‍यराव‍जराववगराव‍ ‍तरावो‍वोसराव‍ननी‍हरावोनो‍करी‍कररावो ‍इच्छछराव‍कररतराव‍है‍क्यरावोंिकर‍हरंाव-हरावं‍बनराव‍दरावो, १०-५‍कषथ‍नननकर‍बनकरर‍
दोख‍ही‍‍ोंगो, पीछो‍र्भखरावरी‍बन‍‍ोंगो‍वोसराव‍कररावो ‍नहीं‍ारावहतराव:‍ ‍तरावो‍वोसराव‍बैकरर ््‍िकर‍जहरावूँ‍अनयगनतो‍कषरावों‍तकर‍
रहो, पर‍पसो‍जन्म‍‍ोनराव‍पड  ो‍तरावो‍कह‍नन:्ोयस‍नहीं‍करह‍राव‍सकरतराव‍ ‍नन:्ोयस‍जन्म‍सो‍रहहत‍ुआअराव‍कररतराव‍है‍  
‍‍नन:्ोयस‍करी‍जररावपिरमरितराव—नन:्ोयस‍मों‍जरराव‍करराव‍क्यराव‍कररावम‍ ‍जरराव‍करराव‍अर्थ‍है‍बरढ रावपराव, अरावैर‍नरावतु‍सो‍अर्थ‍
ननकर‍तराव‍है‍जीर्थ‍शीर्थ‍हराव‍त‍बननराव‍ ‍जहरावूँ‍शरीर‍ही‍नहीं‍है‍कहरावूँ‍जरराव‍करराव‍क्यराव‍्रवश्न? जरराव‍तरावो‍अरहंत‍अक्‍र्राव‍
मों‍भी‍नहीं‍ुआ ‍ ‍कररावो ‍मरननररावज‍बूढ ो‍हरावों‍अरावैर‍पनकररावो‍करो क‍ञातरावन‍हरावो‍जरावव‍तरावो‍करो क‍ञातरावन‍हरावोनो‍पर‍िफर‍को‍बूढ ो‍न‍
रहोंगो, पनकरी‍हड् ड ़ी‍पस‍ी‍ननकर‍ी‍ुआ ‍न‍रहोंगी‍ ‍पस‍पिकत्रतराव‍करराव‍यह‍्रवतरावप‍है‍िकर‍कह‍शरीर‍मनरावोञात‍दशथनीय‍
हरावो‍जराववगराव‍अन्यर्राव‍अरहंत‍भगकरावन‍र्म‍ों ‍अरैावर‍पनकरो ‍हड्डी‍पस‍ी‍ननकर‍‍हरावों‍तरावो‍यह‍करर छ‍अटर पटर रावसराव‍‍गतराव‍है‍
िकर‍वोसो‍्रवभर‍मों‍भर्ि‍िकशोष‍करहरंाव‍सो‍बनोगी? जैसो‍मरननयरावों‍करो ‍्रवनत‍भर्ि‍है‍कही‍सीमराव‍मों‍रहोगी‍ ‍वोसराव‍हरावोतराव‍ही‍
नहीं‍है, १२कों‍गरर्‍्‍र्रावन‍मों‍जरावो‍मरननररावज‍हंै‍कहरावूँ‍शुरु‍सोही‍शरीर‍करी‍ननदरावोथषतराव‍हरावोनो‍‍गती‍है, ननगरावोद‍जीकरावों‍करराव‍
जन्म‍रुकरनो‍‍गतराव‍है, करम‍हरावोनो‍‍गतराव‍है, अरावैर‍१२कों‍गरर््‍र्रावन‍करो ‍अन्त‍मों‍इस‍शरीर‍मों‍कररावो ‍ननगरावोद‍जीक‍
नहीं‍रहतो‍अरावैर‍पसकरो ‍सरावर्-सरावर्‍नरावतु‍पपनरावतु‍मों‍मर्‍नतराव‍न‍रहो‍यह‍भी‍सरावर्‍ा‍‍रहराव‍है‍ ‍तरावो‍अरहंत‍हरावोनो‍
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करो ‍्रवरावरम्भ‍मों‍पनकरराव‍शरीर‍्‍फहटर कर‍मद्धर्‍करी‍तरह‍कररावन्द्न्तमरावन‍अरैावर‍छरावयरावरहहत‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍ससद्ध‍भगकरावन‍जरराव‍
सो‍रहहत‍हंै‍  
‍‍‍नन:्ोयस‍करी‍अरावमयपिरमरितराव—्रवभर‍करो ‍ररावोग‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍ररावोग‍तरावो‍अरहंत‍्रवभर‍करो ‍भी‍नहीं‍है‍जहराव‍ंिकर‍शरीर‍
है‍ ‍िफर‍ससद्ध‍भगकरावन‍करो ‍तरावो‍शरीर‍ही‍नहीं‍है, ररावोग‍करहरावं‍सो‍अरावव? ररावोगरावददकर‍हरावोनो‍करराव‍कररावरर्‍करमथ‍करराव‍पदय‍
है‍ ‍अरावैर‍करमथ‍करराव‍पदय‍जब‍अरावतराव‍है‍जब‍बंनो, अरावैर‍वोसराव‍करमथ‍तब‍बंनराव‍जब‍इसकरो ‍भरावक‍खररावब‍ुआव‍ ‍तरावो‍जरावो‍
अरावत्मराव‍अपनो‍भरावक‍खररावब‍कररतराव‍है‍पसकरो ‍ही‍ररावोग‍हरावोतराव‍है‍ ‍भ‍ो‍ही‍अरावज‍पर्य‍करो ‍पदय‍मों‍भरावक‍भी‍खरावोटर ो‍िकरव‍
जराव‍रहो‍तरावो‍भी‍ररावोगरावददकर‍नहीं‍सतराव‍रहो, अन्य‍अभ्‍यरदय‍भी‍ा‍‍रहो‍पर‍को‍ा‍ोंगो‍पतनो‍ही‍ददन‍तकर‍जजतनो‍ददन‍
तकर‍पूकथबद्ध‍करमथ‍सरावर्‍दो‍रहो‍ ‍अन्त‍मों‍हराव‍त‍कही‍हरावोगी‍जरावो‍अरावज‍भरावक‍खरावोटर ो‍िकरव‍जराव‍रहो‍हंै‍ ‍हमरावरराव‍सब‍
करर छ‍हमरावरो‍भरावकरावों‍पर‍ननभथर‍है, कररावो ‍बरावत‍करर छ‍समय‍बरावद‍बनोगी, पर‍जरावो‍भी‍मोरी‍सृधि‍हरावोती‍है‍कह‍सब‍मोरो‍
भरावकरावों‍करो ‍अनरसरावर‍हरावोतराव‍है‍इसर्‍व‍करह‍‍ीजजव‍िकर‍यह‍अरावत्मराव‍ श‍कर‍है, अपनी‍सृधि‍बनरावनो‍मों‍यह‍्‍कतंत्र‍है‍ ‍
जीकन‍मों‍भरावक‍गंदो‍न‍हरावोनराव‍ारावहहव‍ ‍ारावहो‍करर छ‍नन‍कैभक‍करम‍हरावो‍जरावव‍अन्य‍करर छ‍भी‍स््‍र्नत‍हरावो‍जरावव, मगर‍
भरावकरावों‍मों‍ननमथ‍तराव‍ही‍रहनराव‍ारावहहव‍ ‍भरावकरावों‍मों‍िबगरावड  ‍न‍अरावनराव‍ारावहहव‍ ‍तरावो‍जहराव‍ंकीतररावग‍ननिकथकरल्प‍समरावधन‍करराव‍
पिरर्रावम‍रहराव‍मरननजनरावों‍करराव, इसही‍समरावधनभरावक‍मों‍अपनो‍सरावरो‍क्षर्‍‍गराववूँ‍जजसकरो ‍्रवतरावप‍सो‍अरहंत‍अक्‍र्राव‍परावयी‍
अरैावर‍अन्त‍मों‍ससद्ध‍अक्‍र्राव‍परावयी‍तरावो‍यह‍शुद्धरावोपयरावोग‍पिरर्रावम‍करराव‍फ‍‍है‍ ‍ससद्ध‍्रवभर‍अरावमय‍सो‍रहहत‍हंै  
‍‍‍नन:्ोयस‍करी‍मरर्पिरमरितराव—ससद्ध‍भगकरावन‍मरर्‍सो‍रहहत‍ हंै‍ ‍जरावो‍अक्‍र्राव‍परावयी‍ है‍ ससद्ध‍्रवभर‍नो‍कह‍
नमरावथददकर‍िययरावों‍करी‍तरह‍शुद्ध‍अक्‍र्राव‍है‍ ‍जैसो‍अरावकररावश‍अपनो‍अरावप‍मों‍िकशुद्ध‍है‍पसमों‍कररावो ‍‍ोप‍नहीं, िककररावर‍
नहीं, वोसो‍ही‍ससद्ध‍्रवभर‍मों‍कररावो ‍‍ोप‍नहीं‍िककररावर‍नहीं‍ ‍करो क‍‍वकर‍िकञातरावनघन‍यह‍अरावत्मराव‍है‍जजसकरी‍ननरन्तर‍
िकशुद्ध‍ञातरावन‍पिरर्नतयरंाव‍ा‍‍रही‍हंै‍ ‍यहरावं‍तरावो‍िकरसी‍भी‍क्‍तु‍कररावो‍जरावननो‍ा‍तो‍हंै‍तरावो‍ररावगाोष‍इि‍अननि‍भरावक‍
पसकरो ‍सरावर्‍जरटर ‍जरावतो‍हंै‍ ‍कैरसराव‍ही‍पपकरावस‍भी‍िकरयराव‍हरावो, कहरावूँ‍जरराव‍भी‍इच्छछराव‍नहीं‍है‍खरावनो‍करी‍अरावैर‍न‍खराववगराव, 
 ढ ‍िकारावर‍है, पर‍जहरावूँ‍खुशबू‍अराव‍रही‍है, र्म्रावइयरंाव‍बन‍रही‍हंै, पस‍बीा‍सो‍ननकर‍‍जरावव‍तरावो‍पसकरराव‍रंा‍भी‍
भरावक‍नहीं‍है‍िकर‍मंै‍खरावपूँ , न‍शुद्ध‍खरावनो‍करराव‍है, अशुद्ध‍करी‍बरावत‍तरावो‍दरू‍रही‍पर‍कहरावूँ‍सो‍ननकर‍नो‍पर‍मन‍मों‍
करर छ‍न‍करर छ‍बरावत‍तरावो‍अरावती‍ही‍िकर‍अच्छछी‍र्म्राव ‍बन‍रही, बड  राव‍सुगंन‍है‍यरावों‍करर छ‍न‍करर छ‍करल्पनराव‍जग‍ही‍
जरावती‍है‍ ‍अरैावर‍इसीर्‍व‍्रावककररावों‍कररावो‍बतरावयराव‍है‍िकर‍अराव्यभूत‍कररावरर्रावों‍सो‍को‍िबल्करर ‍‍अ‍ग‍रहों‍ ‍कररावो ‍सरावोाो‍
िकर‍मोरो‍तरावो‍अख्ड ‍्रह्ायथ‍व्रत‍है‍अरावैर‍अभ्यरावस‍तर्राव‍सरावमथ्यथ‍भी‍हमरावरराव‍अच्छछराव‍हरावो‍गयराव, अब‍हम‍कररावो‍क्‍यराव? 
करहीं‍भी‍ िकारो? िकरसी‍करो ‍भी‍बीा‍मों‍ रहों, िकरसी‍सो‍भी‍अधनकर‍बरावो‍ाराव‍‍बनराववूँ, मोरो‍कररावो‍क्यराव‍दरावोष? तरावो‍
ारर्रावनरयरावोग‍वोसी‍अरावञातराव‍नहीं‍दोतराव‍ ‍कह‍अराव्यभूत‍कररावरर्रावों‍करराव‍पिरहरावर‍करर‍दरू‍रहनो‍करी‍अरावञातराव‍दोतराव‍है‍अरैावर‍पन‍
कररावरर्रावों‍सो‍दरू‍रहकरर‍अपनो‍अरावप‍मों‍िफर‍ञातरावन्‍कूतप‍करी‍सरावननराव‍बनरावइव‍ ‍तरावो‍वोसो‍ही‍पंाो‍तपश्चरर्‍करो ‍्रवभरावक‍
सो‍अरहंत‍हरावोकरर‍ससद्ध‍अक्‍र्राव‍परावयी‍है‍तरावो‍कह‍िबल्‍करर ‍‍अरावकररावश‍करी‍तरह‍िकशुद्ध‍अपनो‍ञातरावन‍करी‍कतथनराव‍मों‍ही‍
बनराव‍रहतराव‍है‍  
‍‍ससद्ध‍भगकतंरावों‍करो ‍िककृरनत‍करो ‍‍ोश‍करी‍भी‍अत्यन्त‍असभंकतराव—भैयराव‍!‍यहरावं‍तरावो‍इस‍बरावत‍पर‍अरावश्चयथ‍हरावोतराव‍िकर‍
कैरसो‍ञातरावन‍शुद्ध‍बन‍जरावतराव‍अरावैर‍ननिकथकररावर‍ञातरावतराव िराव‍रह‍जरावतराव? कहरावूँ‍इस‍बरावत‍पर‍अरावश्चयथ‍हरावोगराव‍िकर‍ससद्ध‍्रवभर‍करो ‍
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ञातरावन‍मों‍रंा‍भी‍तरंग‍नहीं‍अरावती‍ ‍यहरावूँ‍तरावो‍इतनी‍तरंगरावों‍करराव, िककरल्परावों‍करराव‍ढोर‍‍गराव‍रखराव‍है‍कहरावूँ‍इसकरी‍रोखराव‍
तकर‍भी‍नहीं‍है‍ ‍अरावश्चयथ‍करी‍क्यराव‍बरावत? जब‍कररावो ‍वकर‍ियय‍अकरो ‍राव‍ही‍रह‍गयराव‍तरावो‍अब‍पस‍वकररावकरी‍ियय‍मों‍
िककरल्प‍करी‍रंा‍भी‍गरंजरावइश‍नहीं‍ ‍हरावं‍करो क‍‍परमरावर्र‍ियय‍है‍सरावो‍कह‍अकरो ‍राव‍रह‍जराववगराव‍तरावो‍भी‍पसकरराव‍अन्य‍
परमरावर्रकरावों‍सो‍बंन‍हरावो‍सकरतराव, ्‍कंरन‍बन‍सकरतराव, अरावप‍यह‍तकरथ र्राव‍कररोंगो‍िकर‍वोसराव‍क्यरावों‍ुआअराव‍ ‍जब‍अकरो ‍राव‍ही‍
परमरावर्र‍रह‍गयराव‍तरावो‍जैसो‍जीक‍जब‍अकरो ‍राव‍ही‍रह‍जरावतराव‍है, इसकरो ‍सरावर्‍करमथ‍शरीर‍करराव‍सम्बंन‍नहीं‍है‍तरावो‍कह‍
तरावो‍करभी‍अशुद्ध‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍यह‍परमरावर्र‍क्यरावों‍अशुद्ध‍हरावो‍जरावतराव? तरावो‍पसकरराव‍कररावरर्‍यह‍है‍िकंर‍परमरावर्र‍मों‍अशुद्धतराव‍
हरावोनो‍करराव‍कररावरर्‍है‍परमरावर्र‍करो ‍ही‍न्द््‍‍नग्दन‍रुक्ष‍गरर्‍करराव‍पिरर्मन‍ ‍दसूरो‍पदरावर्थ‍करी‍पपरावधन‍हरावो‍सम्बंन‍हरावो‍तब‍कह‍
िककररावर‍कररोगराव‍वोसराव‍परमरावर्र‍मों‍नहीं‍है, िकरन्तु‍परमरावर्र‍मों‍अपनो‍अरावपकरी‍अरावोर‍सो‍ही‍र्ाकरनरावपन‍अरैावर‍रुखोपन‍करी‍
दड यग्रयरंाव‍खूब‍बढ ़ी‍ुआ ‍रहती‍हंै‍ ‍तरावो‍जब‍बूँन‍करो ‍यरावोग्दय‍न्द््‍‍नग्दन‍रुक्ष‍गरर्‍करी‍दड यग्रयरावं‍हरावो‍जराववूँ‍तरावो‍कह‍बंन‍जरावतराव‍
हंै, िकरन्तु‍जीक‍मों‍ररावगाोष‍अरावनो‍करी‍खुद‍मों‍कर‍राव‍नहीं‍है‍िकर‍अपनो‍अरावपकरो ‍ही‍पिरर्मन‍सो‍यो‍ररावगाोष‍करर‍रहो‍
पपरावधन‍करी‍क्यराव‍अरावकशयकरतराव‍है? पपरावधन‍करो ‍हरावोनो‍पर‍ही‍पस‍्रवकररावर‍करराव‍करमथिकपरावकर‍हरावोनो‍पर‍ही‍ररावगाोष‍जगतराव‍
है‍अरावैर‍परमरावर्र‍मों‍वोसराव‍नहीं‍है‍िकर‍दसूरो‍परमरावर्र‍कररावो‍कररावो ‍सम्पकरथ , ‍गरावक‍बनो‍करर छ‍बनो‍तरावो‍पसमों‍न्द््‍‍नग्दन‍रुक्ष‍
गरर्‍करी‍दड यग्रयरावों‍करो ‍पिरर्मन‍हरावों‍ ‍परमरावर्र‍मों‍ न्द््‍‍नग्दन‍अरावैर‍रुक्ष‍गरर्‍्‍कयं‍है, शर्ि‍है‍अरावैर‍पसकरराव‍ननरन्तर‍
पिरर्मन‍है‍ ‍करभी‍भी‍वोसराव‍न‍हरावोगराव‍िकर‍िकरसी‍परमरावर्र‍मों‍न्द््‍‍नग्दन‍अर्कराव‍रुक्ष‍गरर्‍रहराव‍ही‍नहीं, अरावैर‍रहतराव‍है‍
तरावो‍अर्थ‍पयरावथय‍ा‍नो‍करो ‍कररावरर्‍पसकरी‍दड यग्रयराव‍ंभी‍ा‍ती‍हंै, बंन‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍पर‍ररावगाोष‍नरावम‍करी‍बरावत‍जीक‍
करो ‍्‍कभरावक‍मों‍है‍ही‍नहीं, अरैावपरावधनकर‍र्ी‍ ‍पपरावधन‍करो ‍दरू‍हरावोतो‍ही‍ररावगाोष‍दरू‍हरावोतो‍हंै, अब‍पसकररावो‍यह‍करभी‍जब‍
ररावगाोष‍न‍जग‍सकरों गो‍तरावो‍पपरावधन‍र्म‍नो‍करराव‍भी‍अकसर‍न‍अराववगराव‍ ‍जब‍पपरावधन‍नहीं‍है‍तरावो‍ररावगाोष‍नहीं‍है‍वोसो‍
शुद्ध‍अरावत्मराव‍हंै‍को‍ससद्ध‍्रवभर‍ ‍पसमों‍मरर्‍करी‍सम्भरावकनराव‍ही‍क्यराव‍है? ससद्ध‍्रवभर‍मरर्‍सो‍पिरमरि‍है  
‍‍ससद्ध‍भगकतं‍करी‍शरावोकर‍अरावैर‍दरुःख‍सो‍पिरमरितराव—ससद्ध‍भगकन्त‍करो ‍शरावोकर‍करराव‍करर छ‍कररावम‍नहीं, को‍सब‍शरावोकर‍सो‍
मरि‍हरावो‍गव‍अरैावर‍दरुःखरावों‍सो‍मरि‍हरावो‍गव‍ ‍शरावोकर‍अरैावर‍दर:ख‍यो‍दरावोनरावों‍ही‍अननि‍हंै‍िफर‍भी‍इनमों‍अन्तर‍है‍िकरसी‍
करो ‍दरुःख‍हरावो‍अरावैर‍शरावोकर‍न‍हरावो‍वोसी‍ञातरावन‍करी‍स््‍र्नत‍बन‍सकरती‍है‍अरैावर‍िकरसी‍करो ‍शरावोकर‍हरावो‍अरावैर‍दरुःख‍न‍हरावो‍यह‍
भी‍स््‍र्नत‍बन‍सकरती‍है‍्‍‍रू्‍‍ूतप‍सो‍ ‍बरावरीकरी‍सो‍तरावो‍जहरावूँ‍दरुःख‍है‍कररावो ‍शरावोकर‍र्रावोड  राव‍बुआत‍हरावोगराव‍ ‍जजसकरो ‍
शरावोकर‍हंै‍पसकरो ‍कररावो ‍दर:ख‍हरावोगराव‍ ‍मगर‍घटर नराव‍‍रावो, वकर‍तत्त्कञातरावनी‍मरननररावज‍जजनकरो ‍शरावरीिरकर‍दरुःख‍अरावयराव‍है, 
करर ि‍हरावो‍गयराव‍है, श्‍‍रकोदनराव‍अराव‍ग , िकरतनी‍ही‍कोदनराववूँ‍अराव‍गयी, दर:ख‍हरावो‍गयराव, मगर‍पनकररावो‍शरावोकर‍रंा‍नहीं‍है‍
अरावैर‍वकर‍कररावो ‍ननी‍अरावदमी‍जजसकरो ‍करररावोड  रावों‍करराव‍कैभक‍है, शरीर‍भी‍्‍क्‍र्‍है, अच्छछराव‍पसो‍पथ्य‍र्म‍तराव‍है, ड रावॉक्टर र‍
भी‍है, पसो‍दरुःख‍भी‍नहीं‍है, मगर‍भीतर‍शरावोकर‍िकरतनराव‍बसरावव‍है‍ ‍करहीं‍ररावजराव‍नरावररावज‍न‍हरावो‍जरावव, कररावो ‍वोसराव‍
कररावनून‍न‍बनराव‍दो, यह‍नन‍मोरराव‍यरावों‍ही‍न‍पड  राव‍रह‍जरावव‍यरावों‍िकरतनी‍ही‍तरह‍करी‍शंकररावअरावों‍मों‍कह‍पड  राव‍ुआअराव‍है‍ ‍
दरुःख‍तरावो‍पसो‍करर छ‍नहीं‍है‍ ‍तरावो‍शरावोकर‍अरैावर‍दरुःख‍मों‍र्रावोड  राव‍अन्तर‍है‍ ‍इसर्‍व‍र्ान्तराव‍अरैावर‍िकषरावद‍यो‍अ‍ग-
अ‍ग‍दरावोष‍बतरावव‍गव‍हंै‍ ‍ससद्ध‍्रवभर‍मों‍न‍िकरसी‍्रवकररावर‍करराव‍शरावोकर‍है‍अरैावर‍न‍कररावो ‍दरुःख‍है‍ ‍कह‍तरावो‍वकररावकरी‍
अपनो‍ाैतन्य‍रस‍सो‍पिरपूर्थ‍ हंै, कहरावूँ‍िककरल्प‍ही‍करर छ‍नहीं‍प्तो, तरावो‍वोसो‍शरावोकर‍अरावैर‍दरुःख‍सो‍पिरमरि‍जरावो‍
ननकरावथर्‍है‍कही‍कराव्‍तक‍मों‍नन:्ोयस‍है‍ ‍ननकरावथर्‍मों‍भय‍करराव‍भी‍कररावम‍नहीं‍है‍ ‍जरावो‍भय‍सो‍पिरमरि‍दशराव‍है, कही‍
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कराव्‍तक‍मों‍नन:्ोयस‍करहराव‍जरावतराव‍है‍ ‍भ‍राव‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍करमथ‍अरावैर‍शरीर‍सो‍अत्यन्त‍पृर्क्र‍अरैावर‍अपनो‍मों‍िकशुद्ध‍
ञातरावन‍करी‍पिरर्नतयरावों‍मों‍गरावतो‍रहनो‍कराव‍राव‍है‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍मों‍भय‍करी‍गरंजरावइश‍िकरस‍अरावोर‍सो‍है? जैसो‍िकरतनराव‍ही‍
बड  राव‍तोज‍पटर रावकरराव‍फरावोड  ो, बम‍फरावोड  ो‍तरावो‍क्यराव‍अरावकररावश‍मों‍भय‍अराव‍जराववगराव? नहीं‍ ‍अरावकररावश‍मों‍भय‍नहीं‍अरावतराव, कह‍
अिका‍‍रहतराव‍है, वोसो‍ही‍कह‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍नन‍ोंप‍अरावत्मराव‍िकरसी‍भी‍पिरस््‍र्नत‍मों‍यरावनो‍बरावहरी‍पदरावर्थ‍करर छ‍भी‍
पिरर्मतो‍रहों‍‍ो िकरन‍यहरावूँ‍भय‍करराव‍कररावम‍नहीं‍है‍ ‍तरावो‍को‍ससद्ध‍्रवभर‍भय‍सो‍रहहत‍हंै‍ ‍भय‍नरावम‍करी‍वकर‍संञातराव‍
है, पस‍भय‍संञातराव‍करी‍ धि‍सो‍भय‍करी‍संञातराव‍८कों‍गरर्‍्‍र्रावन‍तकर‍करही‍ग ‍है‍ ‍८कों‍गरर्‍्‍र्रावन‍करो ‍बरावद‍भय‍
िकरसी‍भी‍ धि‍सो‍सम्भक‍नहीं‍है‍ ‍जब‍यहरावूँ‍९कों‍गरर््‍र्रावन‍कराव‍ो‍अरैावर‍पपर‍करो ‍गरर््‍र्रावन‍कराव‍ो‍मरननररावज‍जरावो‍
शरीर‍सहहत‍हंै‍नरावतु‍पपनरावतु‍कराव‍ो‍हंै, जजनकरो ‍शरीर‍मों‍ररावोग‍भी‍सम्भक‍है‍पन‍तकर‍करो ‍भी‍भय‍करराव‍रंा‍नरावम‍नहीं‍
है‍ ‍िफर‍क्षीर्‍मरावोह‍ुआव‍बरावद‍भयं‍करी‍क्यराव‍करल्पनराववूँ‍ ‍अरहंत‍करो ‍क्यराव‍भय, ससद्ध‍्रवभर‍करो ‍क्यराव‍भय? यह‍अमूतथ‍
शुद्ध‍ञातरावतरावििराव‍रहनो‍कराव‍राव‍ससद्ध‍्रवभर‍सम्‍त‍भयरावों‍सो‍पिरमरि‍है‍ ‍ननकरावथर्‍मों‍वोसी‍ननभथयतराव, ननिकथकररावरतराव‍नन्‍करम्पतराव‍
अिका‍तराव‍रहती‍है‍ ‍दोखरावो‍यह‍है‍अपनराव‍अस‍ी‍नरावम‍जहरावूँ‍पुंआानो‍पर‍इस‍जीक‍कररावो‍शरावन्द्न्त‍रहोगी, कह‍पत्कृरि‍
अक्‍र्राव, यही‍है‍ससद्ध‍पद‍ ‍हम‍अरहंत‍ससद्ध‍नरावम‍तरावो‍जपों‍अरैावर‍अरहंत‍ससद्ध‍हरावोनो‍करी‍भरावकनराव‍र्ात्त‍मों‍न‍‍राववूँ‍
तरावो‍पस‍नरावम‍जपनो‍करराव‍अर्थ‍िकरतनराव‍सराव‍रहराव? यो‍अरहंत‍ससद्ध‍यो‍ही‍पिरपरू्थ‍अरावनन्दमय‍है,  ‍यह‍ही‍पत्कृरि‍
दशराव‍है, वोसराव‍ही‍हम‍कररावो‍हरावोनराव‍ारावहहव‍ ‍ससद्ध‍ुआव‍बरावद‍ही‍नन:्ोयस‍करहराव‍जराव‍सकरतराव‍है‍िकर‍परमकरल्यरावर्‍इससो‍
्रवरावप्त‍ुआअराव‍ ‍यह‍्मर्‍शुद्ध‍अरावत्मीय‍अरावनन्द‍सो‍भरपूर‍है‍ ‍जहरावूँ‍करो क‍‍अरावत्म‍पपरावधन‍करराव‍अरावैर‍िकभरावक‍करराव‍‍ोप‍
नहीं, वोसराव‍ननर जन‍कह‍करो क‍‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍ननरन्तर‍शुद्ध‍ञातरावनूतप‍पिरर्म‍रहराव‍है‍ ‍जहरावूँ‍िककरल्प‍तरंग‍रंग‍
करर छ‍भी‍सम्भक‍नहीं‍है‍पस‍स््‍र्नत‍मों‍ही‍अनन्त‍अरावनन्द‍है, अरावैर‍कह‍अरावनन्द‍क्यराव‍है? क्यराव‍करो क‍‍करहनो‍मरावत्र‍
करो ‍र्‍व‍है‍िकर‍कररावो ‍दरुःख‍न‍रहो‍यही‍अरावनन्द‍है? क्यराव‍दरख‍करो ‍अभरावक‍ूतप‍ही‍अरावनन्द‍करह‍रावतराव‍है? कहरावूँ‍करो ‍
अरावनन्द‍कररावो‍कररावैन‍समझ‍रहराव‍है‍यहरावं? सरावो‍बरावत‍यह‍हैिकर‍हम‍अरावप‍‍रावोगरावों‍कररावो‍कैरसो‍समझरावयराव‍जरावय‍िकर‍्रवभर‍करो ‍
अनन्त‍अरावनन्द‍हंै? कह‍समझरावयराव‍जराव‍सकरतराव‍है‍ननररावकरर ‍‍श्‍द‍करहकरर‍ ‍क्यरावोंिकर‍अरावकरर ‍तरावअरावों‍अरैावर‍दरुःखं‍करराव‍
हम‍अरावपकररावो‍खूब‍पिराय‍बनराव‍ुआअराव‍है, अरैावर‍जरावनतो‍हंै‍िकर‍यो‍बड  ़ी‍करद्न‍कोदनराववूँ‍हंै‍ ‍अरैावर‍जब‍यह‍समझरावयराव‍
िकर‍यो‍अरावकरर ‍तराववूँ‍कहरावूँ‍रंा‍भी‍नहीं‍रहती‍हंै‍तरावो‍समझ‍मों‍अरावतराव‍हैिकर‍हरंाव‍बुआत‍अच्छछी‍स््‍र्नत‍मों‍है‍अरहंत‍अरैावर‍
ससद्ध, मगर‍इतनराव‍नहीं‍है‍िकर‍पनकरो ‍करि‍नहीं‍है, अरावकरर ‍तराव‍नहीं‍हंै‍सरावो‍ही‍बरावत‍हरावो, को‍तरावो‍हंै‍ही‍पूर्थ, मगर‍
परम‍अरावह्लरावद‍ूतप‍पिरर्मन‍ननरन्तर‍बनराव‍ुआअराव‍है‍ ‍अब‍कह‍परम‍अरावह्लरावद‍कैरसराव‍है, कह‍अरावह्लरावद‍परावव‍िबनराव‍्‍पि‍
ूतप‍सो‍समझ‍मों‍नहीं‍अराव‍सकरतराव‍ ‍अनरमरावन‍िकरयराव‍जरावतराव‍है‍्रवमरावर्‍सो‍समझराव‍जरावतराव‍है‍मगर‍परम‍अरावह्लरावद‍ससद्ध‍
भगकन्त‍करराव, ्रवभर‍करराव‍क्यराव‍है, इसकरो ‍बतरावनो‍करो ‍र्‍व‍कररावोष‍मों‍कररावो ‍श्‍द‍नहीं‍है‍ ‍सही‍ढंग‍सो‍तरावो‍हम‍अरावप‍वकर‍
ररावोज‍करो ‍खरावनो‍मों‍अरावनो‍कराव‍ी‍र्म्रावइयरावों‍करराव‍्‍करावद‍भी‍दसूरो‍कररावो‍नहीं‍बतराव‍सकरतो, पर‍कहरावूँ‍इ‍रावज‍है‍दसूरो‍कररावो‍
समझरावनो‍करराव‍िकर‍रसगरल्‍‍ो‍करराव‍कैरसराव‍्‍करावद‍हरावोतराव‍है? तरावो‍बुआत‍दोर‍तकर‍ददमरावग‍‍ड  रावनो‍सो‍क्यराव‍फरावयदराव? वकर‍
रसगरल्‍‍राव‍पसकरो ‍मरख‍मों‍न्द्ख‍राव‍दीजजव, बस‍कह‍करह‍प ो्गराव‍िकर‍हराव‍हम‍समझ‍गव‍िकर‍वोसराव‍मी्राव‍हरावोतराव‍है‍ ‍
तरावो‍ससद्ध‍्रवभर‍करो ‍जरावो‍अरावनन्द‍हंै‍पस‍अरावनन्द‍कररावो‍जरावो‍अनरभक‍कररतराव‍कह‍बरावो‍‍नहीं‍सकरतराव‍जरावो‍बरावो‍तराव‍है‍पसकररावो‍
अरावनन्द‍करराव‍पतराव‍नहीं‍है‍ ‍तरावो‍्रवभर‍करो ‍अरावनन्द‍करी‍महहमराव‍कररावैन‍करह‍सकरतराव‍है? हम‍अरावपकरराव‍जीकन‍तब‍ही‍सफ‍‍
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है‍जब‍सरंावसराविरकर‍िकषयरावों‍सो‍अपनराव‍पपयरावोग‍हटर राववूँ‍अरैावर‍इसकरी‍नरन‍बनरावयों‍िकर‍मरझो‍तरावो‍सब‍‍ोपरावों‍सो‍रहहत‍हरावोकरर‍
अरहंत‍ससद्ध‍करी‍तरह‍ननदरावोथष‍करो क‍‍अकरो ‍राव‍रहनराव‍है‍दसूरराव‍अरैावर‍कररावो ‍्रवरावोग्ररावम‍नहीं‍है‍ ‍यही‍भरावकनराव‍इस‍जीकन‍
मों‍बनरावइव‍अरैावर‍बढ रावइयो‍कह‍इस‍जीकन‍करी‍वकर‍अ‍रैाविकरकर‍दोन‍हरावोगी, अन्यर्राव‍जैसो‍अनोकर‍जन्म‍परावव‍इसी‍तरह‍
यह‍जन्म‍भी‍बोकररावर‍ा‍राव‍जराववगराव‍  

श्लोक 132 

िकद्यरावदशथनशर्ि्‍कराव्‍थ्य्रवह्लरावदतृनप्तशदु्धद्धयरज:‍  
ननरनतशयराव‍ननरकनयरावो‍नन:्ोयसमरावकसन्द्न्त‍सखुम‍्  १३२   

‍‍अरावत्मिककररावस‍करराव‍म‍ू‍सहज‍परमरावत्मतत्त्क‍करी‍पपरावसनराव—अपनो‍जीकन‍मों‍सम्यक्र‍्द्धराव‍सहहत, तत्त्कञातरावन‍करी‍
अरावररावननराव‍सहहत‍जजसनो‍सदरावारावर‍करराव‍ननदरावोथष‍पराव‍न‍िकरयराव‍है‍कह‍पररुष‍ननग्रथन्र्‍ददगम्बर‍हरावोकरर‍समरावधन‍ब‍‍सो‍
नन:्ोयस‍कररावो‍्रवरावप्त‍कररतराव‍है‍ ‍पस‍ननुः्ोयस‍करो ‍परावत्र‍करो ‍सम्बन्न‍मों‍यहरावूँ‍्रवनतपरावदन‍िकरयराव‍है‍ ‍यह‍भयय‍अरावत्मराव‍
जजसनो‍वकरत्किकभि‍कररावरर्‍समयसरावर‍करराव‍अभोद‍अनरभक‍िकरयराव‍कह‍पररुष‍करमरावों‍करराव‍िकध्कंस‍कररकरो ‍ननकरावथर्‍कररावो‍
्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍ ‍जजस‍परमरावत्मराव‍करी‍अरावररावननराव‍सो‍मरर्ि‍्रवरावप्त‍हरावोती‍है‍कह‍परमरावत्मराव‍करहीं‍बरावहर‍नहीं‍ है‍ ‍जरावो‍
परमरावत्मराव‍ुआव‍ हंै, जरावो‍बरावहर‍अकस््‍र्त‍ हंै‍पन‍परमरावत्मराव‍करी‍अरावररावननराव‍सो‍दरावो‍‍रावभ‍ र्म‍तो‍ हंै‍  ‍वकर‍तरावो‍पस‍
शुद्धरावोपयरावोग‍करी‍अरावररावननराव‍जजसकरो ‍बरावद‍शुद्धरावोपयरावोग‍बनतराव‍है‍ ‍दसूरराव‍‍रावभ‍यह‍है‍जरावो‍िकर‍पस‍्रवर्म‍‍रावभ‍सो‍ही‍
सम्बंधनत‍है‍िकर‍्रवभर‍करो ‍जब‍पन‍शुद्ध‍गरर्रावों‍करराव‍्‍मरर्‍हरावोतराव‍है‍तरावो‍कह‍पिरर्मन‍इतनराव‍िकशुद्ध‍है‍िकर‍्‍कभरावक‍करो ‍
पूर्थ‍अनरकूर‍‍है‍को‍अरावैर‍इस‍अनरकूर‍तराव‍करो ‍कररावरर्‍्रवभर‍करो ‍शुद्ध‍गरर्रावों‍करराव‍्‍मरर्‍कररकरो ‍्‍कभरावक‍मों‍अरावनो‍मों‍सुगमतराव‍
रहती‍है‍ ‍अरावत्मराव‍करराव‍अनरावदद‍अनन्त‍अहोतुकर‍असरावनरावरर्‍ाैतन्य‍्‍कभरावक‍कररावरर्‍समयसरावर‍है‍ ‍यही‍्‍कभरावक‍
सहज‍परमरावत्मतत्त्क‍है‍इसकरी‍अभोद‍अरावररावननराव‍जजसकरो ‍बनी‍है‍कह‍ही‍करमरावों‍करराव‍िकध्कंस‍करर‍ननकरावथर्‍कररावो‍्रवरावप्त‍
हरावोतराव‍है, तरावो‍वोसराव‍ननुः्ोयस‍बन‍करर‍को‍िकरस‍तरह‍रह‍रहो‍है‍ननकरावथर्‍मों‍पनकररावो‍इस‍रहनो‍करी‍िकधन‍करराव‍िकशोषर्‍
दोकरर‍कर्थन‍िकरयराव‍गयराव‍है‍  
‍‍अनन्तञातरावनयरि‍परमरावत्मराव‍करराव‍नन:्ोयस‍मो‍ंअरावकरावस—यह‍पिकत्र‍अरावत्मराव‍अनन्त‍ञातरावन‍सो‍यरि‍है, जजस‍शरावन‍करराव‍
अन्त‍न‍अरावव‍पसो‍भी‍अनन्त‍करहतो‍हंै, जरावो‍ञातरावन‍अनन्त‍्ोयरावो‍सो‍ञातरावत‍है‍पसो‍भी‍अनन्त‍करहतो‍हंै‍ ‍वोसी‍अनन्त‍
ञातरावन‍सो‍यरि‍हरावोतो‍ुआव‍नन:्ोयस‍मों‍बसतो‍है‍ ‍ञातरावन‍करराव‍्‍कभरावक‍जरावननराव‍है‍ ‍सरावमनो‍कराव‍ो‍पदरावर्थ‍कररावो‍जरावनो‍यह‍
ञातरावन‍करराव‍्‍कभरावक‍नहीं‍है‍यराव‍इन्द्न्िय‍करो ‍ारावरराव‍पदरावर्थ‍कररावो‍जरावनो‍यह‍ञातरावन‍करराव‍्‍कभरावक‍नहीं‍है‍यराव‍कतथमरावन‍मों‍अकस््‍र्त‍
पदरावर्रावों‍कररावो‍जरावनो, यह‍ञातरावन‍करराव‍्‍कभरावक‍नहीं‍है‍ ‍िकरन्तु‍जगत‍मों‍जरावो‍भी‍सत्‍है‍कह‍सब‍ञातरावन‍मों‍अराव‍जरावय, इस‍
्रवकररावर‍करो ‍ञातरावन‍करी‍कृत्तत्त‍हरावोती‍है‍ ‍जरावो‍‍रावोग‍अर्भमरखतराव‍करी‍ धि‍रखकरर‍सरावोातो‍हरावों‍िकर‍जरावो‍सरावमनो‍हरावो‍कही‍तरावो‍
ञातरावन‍मों‍अराववगराव‍सरावो‍यह‍सरावमनो‍अरावख्यराव‍ञातरावन‍कररनो‍करी‍हम‍अरावपकररावो‍जरावो‍िककशतराव‍बनी‍है‍कह‍शरीर‍दीकराव‍‍करो ‍
हरावोनो‍करो ‍कररावरर्‍बनी‍है‍ ‍अगर‍यह‍शरीर‍ूतप‍दीकराव‍‍न‍हरावो:‍तरावो‍न्द्खड  िकरयरावों‍सो‍जरावननो‍करी‍िफर‍क्यराव‍जूतरत‍है? 
यो‍इन्द्न्ियरंाव‍तरावो‍न्द्खड  िकरयरंाव‍हंै‍ ‍जहरावूँ‍दीकराव‍‍नहीं‍है‍अरावकरर्‍नहीं‍है, शरीर‍नहीं‍है‍पस‍अमूतथ‍अरावत्मराव‍कररावो‍तरावो‍
ारावररावों‍अरावोर‍अरैावर‍खुद‍मों‍भीतर‍मों‍सब‍करर छ‍सरावमनराव‍ही‍सरावमनराव‍है‍ ‍जजसकरो ‍मरख‍है‍पसकरराव‍सरावमनराव‍मरख‍करी‍
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ददशराव‍सो‍है, अरावैर‍जजसकरो ‍मरख‍नहीं‍है‍पसकरराव‍सरावमनराव‍सकथ‍ददशरावकरावों‍मों‍है‍ ‍जरावो‍सरावमनराव‍बरावो‍ों ‍पनकरो ‍र्‍व‍करहराव‍
जराव‍रहराव‍है‍ ‍ञातरावन‍है, जरावननो‍करराव‍्‍कभरावक‍है, अपनो‍्‍कभरावक‍सो‍कह‍जरावनतराव‍है, अरावैर‍ञातोय‍है, पनकरराव‍्‍कभरावक‍है‍
्रवमोयपनराव‍सरावो‍अपनो‍ही‍्‍करसत:‍कह‍्रवमोय‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍वोसराव‍ञातोय‍ञातरावयकर‍सम्बंन‍हरावोनो‍करो ‍कररावरर्‍्रवभर‍अनन्त‍
तरावनी‍हंै‍ ‍वोसराव‍अनन्त‍ञातरावनूतप‍कतथतो‍ुआव‍नन:्ोयस‍मों‍को‍शरावश‍कत‍रहराव‍कररतो‍हंै‍  
‍‍‍अनन्त‍दशथन‍सम्पन्न‍परमरावत्मराव‍करराव‍नन:्ोयस‍मो‍ंअरावकरावस—यो‍ससद्ध‍्रवभर‍अनन्त‍दशथनकरावन‍हंै, अनन्त‍दशथन‍करी‍
भूर्म‍करराव‍अनन्त‍ञातरावन‍नो‍बनराव‍दी‍अर्रावथत्‍अनन्त‍ञातरावन‍करो ‍ारावरराव‍जरावो‍करर छ‍ञातोय‍हरावो‍रहराव‍है‍वोसो‍ञातोय‍कररावो‍जरावननहरावर‍
अरावत्मराव‍करराव‍्रवनतभरावस‍हरावोनराव‍अनन्तदशथन‍है‍ ‍दशथन‍मों‍िकरसी‍पदरावर्थ‍करराव‍्रवनतभरावस‍नहीं‍हरावोतराव, क्यरावोंिकर‍पदरावर्थ‍करराव‍
्रवनतभरावस‍हरावोनराव‍तरावो‍ञातरावन‍है‍पर‍पदरावर्थ‍जहरावूँ‍्रवनतभरावससत‍हरावो‍रहो‍हंै‍वोसो‍्रवनतभरावस‍कररनो‍कराव‍ो‍अरावत्मराव‍कररावो‍्रवनतभरावस‍
करर‍‍ोनराव‍दशथन‍है‍ ‍जैसो‍कररावो ‍पररुष‍करो क‍‍दपथर्‍कररावो‍ही‍दोखतराव‍है‍अरैावर‍बरावत‍सरावरी‍बतराव‍दोतराव‍है‍िकर‍पीछो‍करहरावं‍
क्यराव‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍जैसो‍मरावनरावों‍करर छ‍बराव‍कर‍‍रावोग‍पछ‍‍कूरद‍रहो‍हंै‍तरावो‍दपथर्‍मों‍दोखकरर‍पस‍सबकरराव‍्रवनतभरावस‍करर‍
‍ोतो‍हंै‍ ‍पसनो‍पन‍पदरावर्रावों‍कररावो‍नहीं‍जरावनराव, कह‍तरावो‍करो क‍‍दपथर्‍कररावो‍ही‍्रवनतभरावस‍रहराव, मगर‍पन‍सबकरराव‍फरावोटर रावो‍
ूतप‍पिरर्मो‍ुआव‍दपथर्‍कररावो‍्रवनतभराव‍सो‍तरावो‍पसमों‍सबकरराव‍्रवनतभरावस‍अराव‍गयराव, वोसो‍ही‍अनन्त‍ञातोय‍पदरावर्रावों‍कररावो‍जरावननो‍
कराव‍ो‍इस‍परमरावत्मराव‍कररावो‍जजसनो‍्रवनतभरावसराव‍पसी‍करराव‍तरावो‍कह‍अनन्त‍दशथन‍करह‍रावतराव‍है‍ ‍वोसो‍अनन्तदशथन‍सो‍यरि‍
भगकन्त‍ननरन्तर‍अब‍नन:्ोयस‍मों‍ही‍बसराव‍कररतो‍हंै‍ ‍दोन्द्खव—्रवभरमूनतथ‍करो ‍दशथन‍कररकरो ‍वकर‍बरावर‍तरावो‍र्ात्त‍मों‍यह‍
अरावकरावज‍प्‍जरावनराव‍ारावहहव‍िकर‍अरावनन्द‍है‍तरावो‍इस‍दशराव‍मों‍है‍इसकरो ‍ससकरावय‍अन्यत्र‍करहीं‍अरावनन्द‍नहीं‍है, वोसराव‍
अगर‍र्ात्त‍मों‍अरावयगराव‍तरावो‍अरावपकररावो‍बरावह्य‍समरावगमरावों‍सो‍सहज‍िकरर्ि‍हरावोगी‍अरैावर‍अरावनन्दनरावम‍ननज‍सहज‍परमरावत्मतत्त्क‍
करो ‍ध्यरावन‍करी‍नरन‍बनोगी‍ ‍ 
‍‍अनन्तशर्ि‍सम्पन्न‍परमरावत्मराव‍करराव‍नन:्ोयस‍मो‍ंअरावकरावस—यो‍पिकत्र‍अरावत्मराव‍अनन्त‍शर्ियरावों‍सो‍यरिं‍हरावोतो‍ुआव‍
नन:्ोयस‍मों‍बसतो‍हंै, ्रवभर‍मों‍अनन्त‍शर्ि‍क्यराव‍है? क्यराव‍को‍इस‍जगत‍करी‍सृधि‍कररतो‍हंै? क्यराव‍को‍जजसो‍ारावहो‍
पसकररावो‍प्रावकरर‍फों कर‍ददयराव‍कररतो‍हंै? क्यराव‍अनन्त‍शर्ि‍है‍जजससो‍बतरावयराव‍जरावतराव‍िकर‍पनकरी‍शर्ि‍करराव‍अन्त‍ही‍
नहीं‍अरावतराव? पनकरी‍अनन्त‍शर्ि‍क्यराव‍है‍सरावो‍सुनरावो—पनकरराव‍ञातरावन‍अनन्त‍ञातरावन‍है‍तरावो‍अनन्त‍ञातरावन‍कररावो‍बनरावव‍रहनो‍
करराव‍जरावो‍सरावमथ्यथ‍है‍कह‍कररावम‍क्यराव‍छरावोटर ो‍मरावोटर ो‍सरावमथ्‍यथ‍ारावरराव‍बन‍जराववगराव? जहरावूँ‍अनन्त‍शर्ि‍्रवकरटर ‍है‍कहरावूँ‍ही‍तरावो‍
अनन्त‍ञातरावन‍करराव‍िक‍रावस‍ा‍ोगराव‍ ‍अनन्त‍गरर्‍ड टर ो‍रहो, पन‍गरर्रावों‍मों‍करमी‍न‍अरावव, पनमों‍िककररावर‍न‍बनो, को‍सही‍
ढंग‍सो‍बनो‍रहों‍सदैक, वोसराव‍हरावोनो‍करो ‍र्‍व‍अनन्त‍सरावमथ्यथ‍ारावहहव‍कही‍अनन्त‍सरावमथ्यथ‍है‍ ‍यद्यिप‍सब‍करर छ‍्रवभर‍
मों‍अख्‍ड ‍ूतप‍सो‍है‍ ‍कहरावं‍भोद‍नहीं‍पड  ो‍है‍पयरावथय‍वकर‍है‍पर‍पस‍पयरावथय‍करराव‍भोद‍कररों‍समझनो‍करो ‍र्‍व‍तरावो‍
गरर्‍करराव‍सहरावरराव‍‍ोकरर‍ही‍िकरयराव‍जराव‍सकरो गराव‍ ‍अरावैर‍पस‍भोद‍ धि‍सो‍यह‍सब‍ञातरावत‍हरावो‍रहराव‍है‍ ‍्रवभर‍मों‍अनन्‍त‍
शर्ि‍है, भ‍राव‍जब‍यहरावं‍ही‍शरीर‍करो ‍मै‍‍कररावो‍ड राव᳴टर नो‍करो ‍र्‍व‍सरावमथ्यथ‍करी‍जूतरत‍है‍ ‍तरावो‍जब‍वकर‍नरावकर‍कगैरह‍
करो ‍ड रंावटर नो‍करो ‍र्‍व‍शर्ि‍करी‍अरावकशयकरतराव‍समझी‍जराव‍रही‍है‍तब‍िफर‍क्यराव‍िककररावस‍कररावो‍ड रावटर ो‍रहनो‍कराव‍ी‍शर्ि‍
करी‍अरावकशयकरतराव‍नहीं‍हरावोती? अनन्त‍िककररावस‍ननरन्तर‍ा‍‍रहराव‍है, यह‍अब‍अनन्त‍ब‍‍करराव‍महरावत्‍म्‍य‍है‍ ‍्रवभर‍करो ‍
अनन्त‍ब‍‍करराव‍यह‍अर्थ‍नहीं‍हैिकर‍कह‍परपदरावर्रावो‍ंमों‍करर छ‍भी‍फो र‍फरावर‍बद‍‍पिरर्नत‍जरावो‍ारावहो‍कररतराव‍रहो‍ ‍
्रवभर‍कीतररावग‍हंै‍को‍िकरसी‍करराव‍न‍भ‍राव‍कररनो‍अरावतो, न‍बररराव‍कररनो‍अरावतो‍ ‍कह‍शुद्ध‍ियय‍अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍
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ननरन्तर‍शुद्धतराव‍सो‍पिरर्मतो‍रहतो‍हंै, तरावो‍अनन्त‍शर्ियरावों‍सो‍यरि‍अरावत्मराव‍सुख‍पूकथकर, शरावन्द्न्तपूकथकर‍ननकरावथर्‍मों‍बसो‍
रहराव‍कररतो‍हंै‍  
‍‍परमरावर्थ-्‍कराव्‍थ्य‍सम्पन्न‍परमरावत्मराव‍करराव‍नन:्ोयस‍मो‍ंअरावकरावस—यह‍अरावत्मराव‍्‍कराव्‍थ्य‍सो‍यरि‍है‍ ‍्‍कराव्‍थ्य‍मरावयनो‍
्‍कन्द््‍मन‍नतष्ठनत‍इनत‍्‍क्‍र्:‍्‍क्‍र््‍यभरावक:‍्‍कराव्‍थ्यं‍ ‍अपनो‍अरावप‍मों‍्हरनो‍करराव‍नरावम‍है‍्‍‍क्‍र्‍ ‍्‍क्‍र्‍करो ‍भरावक‍
करराव‍नरावम‍है‍्‍कराव्‍थ्य, अपनो‍अरावपकरो ‍्‍कूतप‍मों‍स््‍र्त‍बनो‍रहनो‍कररावो‍्‍कराव्‍थ्य‍करहतो‍हंै‍ ‍शरीर‍कैरसराव‍ही‍ननररावोग‍हरावो, 
ब‍करावन‍हरावो, पसो‍कररावो ‍मरावनो‍ िकर‍ मंै‍्‍क्‍र्‍हूँ‍तरावो‍पसकरराव‍बुआत‍िबगड  राव‍ुआअराव‍्‍कराव्‍थ्य‍है‍ ‍पसमों‍भ्म‍अरावयराव, 
र्मथ्यरावत्क‍अरावयराव, मरावोह‍अरावयराव, िकरतनी‍गड  बड  ़ी‍अरावयी‍अरावत्मराव‍मों, तरावो‍इतनो‍िककररावर‍मों‍‍दो‍ुआव‍पररुष‍कररावो‍्‍क्‍र्‍
करहोंगो‍क्यराव? कहतरावो‍अधनकर‍िबगड  राव‍है‍ ‍पसकरो ‍अरावध्यरावन्द्त्मकर‍ररावोग‍इतनराव‍बड  राव‍्रवब‍‍‍गराव‍ुआअराव‍है‍जरावो‍शरीर‍कररावो‍
ननरखकरर‍करल्पनराव‍कररतराव‍है‍िकर‍मंै‍तरावो‍बड  राव‍्‍क्‍र्‍हूँ‍ ‍जब‍‍रावोग‍अरावपस‍मों‍र्म‍तो‍हंै‍तरावो‍वकर‍दसूरो‍सो‍पूछतो‍हंै‍
िकर‍भराव ‍अरावपकरराव‍्‍कराव्‍थ्य‍कैरसराव‍है? तरावो‍‍रावोग‍तुरन्त‍पसकरराव‍पत्तर‍यह‍दोतो‍िकर‍मोरराव‍्‍कराव्‍थ्य‍बुआत‍्ीकर‍है‍ ‍पर‍
्‍कराव्‍थ्य‍करराव‍जरावो‍सही‍अर्थ‍है‍पस‍ धि‍सो‍ननहरावरों‍तरावो‍यो‍दरावोनरावों‍परावग‍रावों‍करी‍जैसी‍बरावतों‍ा‍‍रही‍हंै‍  
‍‍रुढ ‍घटर नरावअरावों‍करराव‍अनतपकूथ‍अध्यरावत्मकतथन—अरावध्यरावन्द्त्मकर‍अरावनन्द‍करी‍बरावतरावों‍करी‍मरावोही‍जीक‍नो‍अपनो‍शरीर‍पर‍
‍गरावकरर‍घहटर त‍करर‍ददयराव‍ ‍कररावो ‍समयर्राव‍वोसराव‍िकर‍‍क्ष्मी‍करराव‍अर्थ‍ञातरावन‍रहतराव‍र्राव, ञातरावन‍ससकरावय‍अरावैर‍िकरसी‍करराव‍
नरावम‍‍क्ष्मी‍हरावोतराव‍ही‍नहीं, क्यरावोंिकर‍‍क्ष्‍य, ‍क्षर्, ‍क्ष्मी‍यो‍सब‍वकर‍ही‍्रवकररावर‍करो ‍श्‍द‍है‍ ‍तरावो‍मोरराव‍‍क्षर्‍क्यराव‍
यरावनो‍मोरी‍‍क्ष्मी‍क्यराव? यह‍ञातरावन, अरावत्मराव‍करराव‍सहज‍ञातरावन्‍कूतप, पसकरी‍ धि‍अरावैर‍इस‍ञातरावन‍‍क्षर्‍करराव‍ही‍महत्त्क‍
है‍यह‍िकर‍अरावनन्ददरावयकर‍है‍अरैावर‍इसी‍करराव‍ही‍्रवनतभरावस‍कैभककरावन‍करह‍रावतराव‍है‍अरैावर‍इसकरी‍ही‍सोकराव‍मों‍अरावनन्द‍
जगतराव‍है‍ ‍इतनी‍बरावतों‍‍रावोग‍जरावनतो‍रहो‍पह‍ो‍पर‍जैसो-जैसो‍समय‍गरजरराव‍‍रावोगरावों‍करो ‍िकारावर‍बद‍ो , िकषय‍करषरावय‍
करी‍अरावोर‍बरद्धद्ध‍अरावनो‍‍गी‍तरावो‍इतनराव‍ख्यराव‍‍र्राव‍िकर‍‍क्ष्मी‍बुआत‍अरावनन्द‍दोनो‍कराव‍ी‍हरावोती‍है, मनरावोरर्‍ससद्ध‍कररनो‍
कराव‍ी‍हरावोती‍है, यह‍बरावत‍सुनतो‍अरावयो‍र्ो‍नराव‍ ‍ञातरावन‍कररावो‍‍क्ष्मी‍जरावनकरर‍इतनराव‍सुननराव‍तरावो‍रह‍गयराव‍अरावैर‍ञातरावन‍यह‍
सबसो‍हटर ‍गयराव‍ ‍ाूूँिकर‍िकषयरावों‍मों‍्रवीनत‍है‍तरावो‍पसकरराव‍सरावनन‍है‍यह‍बरावह्य‍पदरावर्थ, नन‍दरावै‍त, तरावो‍अब‍्‍क‍अरावनन्द‍
दोनो‍कराव‍ी‍ाीज‍यह‍नन‍दरावै‍त‍ही‍‍क्ष्मी‍बन‍ग ‍वोसराव‍करल्पनराव‍मों‍अरावयराव‍ ‍वोसी‍िकरतनी‍ही‍घटर नराववं‍मरावनरावों‍पह‍ो‍
र्ात्ररावों‍करो ‍ूतप‍मों‍वकर‍अध्यरावत्मतत्त्क‍कररावो‍समझरावनो‍करो ‍र्‍व‍ा‍ती‍र्ीं‍ ‍पनकरी‍ धि‍हटर ़ी‍अरैावर‍‍रैाविकरकर‍ूतप‍मों‍‍ो ‍
‍ी‍ग ‍ ‍गर्ोश‍करी‍मूनतथ‍पह‍ो‍बनरावयी‍जरावती‍र्ी‍्‍यरावारावद‍अनोकररावन्त‍करराव‍दशथन‍कररनो‍करो ‍र्‍व‍ ‍जजस‍्‍यरावारावद‍
करी‍मूनतथ‍है‍गर्ोश‍ ‍ाूहो‍पर‍िकररावजो‍अरैावर‍नड  ‍मों‍जरावो‍हरावर्ी‍करराव‍मरख‍िफटर ‍हरावो‍गयराव‍यह‍है‍अभोदनय‍करराव‍ननश‍ायनय‍
करराव‍्रवतीकर‍यरावनो‍अभोद‍मों‍वोसराव‍बढ नराव‍ारावहहव, अभोद धि‍सो‍क्‍तु‍कररावो‍वोसराव‍परखनराव‍ारावहहव‍िकर‍जहरावूँ‍भोद‍करर छ‍न‍
रहो, वकर‍ही‍ धि‍मो‍ंरहो, जैसो‍िकर‍नड  ‍सो‍हरावर्ी‍करराव‍म्‍तकर‍वकरमोकर‍हरावो‍गयराव, िफटर ‍हरावो‍गयराव, करहीं‍नरावर‍तकर‍भी‍
नहीं‍ददखती‍ ‍अरावैर‍भोदनय‍सो‍क्‍तु‍करो ‍गरर्, पयरावथय, अिकभरावग‍्रवनतच्छछोद, रस‍इन‍सबकरराव‍वोसराव‍िकश्ोषर्‍कररनराव‍
ारावहहव, वोसराव‍न्यरावरराव-न्यरावरराव‍ञातरावन‍्रवकररावश‍मों‍‍रावनराव‍ारावहहव‍जैसो‍िकर‍ाूहो‍करी‍अरावदत‍हरावोती‍हैिकर‍कररावगज‍कररावो‍यराव‍करपड  ो‍
कररावो‍यराव‍िकरसी‍ाीज‍कररावो‍कह‍करर तरतराव‍है‍तरावो‍वोसराव‍करर तरतराव‍है, इतनो‍छरावोटर ो-छरावोटर ो‍टुर करड  ो‍करर‍दोतराव‍है‍िकर‍अरावपकररावो‍
करतरनी‍सो‍करतरनराव‍करद्न‍हरावो‍जरावव‍ ‍कह‍ाूहराव‍ययकहरावर‍भोदनय‍करराव‍्रवतीकर‍है‍ ‍भोदनय‍सो‍इस‍तरह‍सो‍अंश‍
करर‍कररकरो ‍पदरावर्रावों‍कररावो‍समझों‍ ‍यह‍्‍यरावारावद‍करराव‍्रवतीकर‍िकरन्ही‍ञातरावननयरावों‍नो‍बनराव‍रखराव‍र्राव‍ ‍अब‍्‍यरावारावद‍अनोकररावन्त‍
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यो‍सब‍बरावतों‍तरावो‍अरावोझ‍‍हरावो‍जरावती‍है‍अरावैर‍ाूूँिकर‍पस‍मरिराव‍करी‍महहमराव‍ा‍‍रही‍र्ी‍तरावो‍अरावज‍कही‍बढ -बढ करर‍
दोकतराव‍करो ‍ूतप‍मों‍महहमरावकरावन‍मरावनराव‍जरावनो‍‍गराव‍ ‍ 
‍‍कीतररावगतरावभय‍परम्‍कराव्‍थ्य‍सम्पन्न‍परमरावत्मराव‍करराव‍ ननुः्ोयस‍मो‍ंअरावकरावस—्रवकररर्‍यह‍करहराव‍जराव‍रहराव‍ िकर‍कह‍
परमरावत्मराव‍्‍कराव्‍थ्य‍सो‍यरि‍है‍ ‍्‍कराव्‍थ्य‍करराव‍अर्थ‍है‍ञातरावन-ञातरावन‍मों‍कतोथ‍ ‍ररावगाोष‍जहरावूँ‍रंा‍भी‍न‍अरावयों, िककररावर‍न‍
रहों‍पसो‍करहतो‍हंै‍्‍कराव्‍थ्य‍ ‍जैसो‍दोह‍मों‍ररावोग‍अराव‍जरावव‍तरावो‍कररावो‍करहनो‍‍गतो‍िकर‍हमरावरराव‍्‍कराव्‍थ्य‍िबगड  ‍गयराव‍वोसो‍
ही‍अरावत्मराव‍मों‍ररावगाोष‍करी‍कोदनराव‍अगर‍अरावयी‍तरावो‍पससो‍करहरावो‍िकर‍्‍कराव्‍थ्य‍िबगड  ‍गयराव‍ ‍्रवभर‍करराव‍अनन्त‍्‍कराव्‍थ्य‍
है, ररावगाोष‍सो‍िबल्करर ‍‍अतीत‍है‍ ‍वोसी‍कीतररावगतराव‍सो‍यरि‍हरावोतो‍ुआव‍परमरावत्मराव‍मरावोक्ष‍मों‍अनन्त‍सुख‍करी‍अनरभक‍
रहो‍  
‍‍यो‍्रवभर‍अरावह्लरावद‍सो‍यरि‍हंै‍ ‍अरावह्लरावद‍अरावनन्द‍वकर‍ही‍बरावत‍है‍ ‍श्‍द‍सो‍अरावह्लरावद‍करराव‍अर्थ‍है‍िकर‍ारावररावों‍अरावोर‍सो‍
अरावनन्द‍ ‍अरावह्लरावद‍करराव‍यह‍अर्थ‍है‍िकर‍्रवकृरि‍ूतप‍सो‍पूर्थ‍सीमराव‍परावर‍कररतराव‍ुआअराव‍अरावनन्द‍ ‍अर्रावथत्‍अनन्त‍अरावनन्द‍
सो‍यरि‍हंै‍्रवभर‍ ‍अरावनन्द‍करहतो‍िकरसो‍हंै? ारावररावों‍अरावोर‍सो‍नन्द‍रहनराव‍ ‍अराव‍करराव‍अर्थ‍है‍ारावररावों‍अरावोर‍सो, नन्द‍करराव‍
अर्थ‍है‍समृद्धद्धशराव‍ी‍रहनराव‍ ‍‍रावोग‍अरावनन्द‍करराव‍अर्थ‍सुख‍कररनो‍‍गो, क्यरावोंिकर‍जीकरावों‍कररावो‍इन्द्न्िय‍सुख‍करराव‍ही‍तरावो‍
पिराय‍है‍पर‍कह‍अरावनन्द‍नहीं‍करह‍रावतराव‍ ‍जहरावूँ‍तरंग‍प ो् , जहरावूँ‍ञातरावनरावददकर‍करी‍करमी‍अरावव, िककररावस‍रुकरराव‍हरावो‍
पसो‍अरावनन्द‍नही‍ंकरह‍सकरतो‍ ‍नंद‍श्‍द‍बनराव‍है‍टुर नदद‍नरावतु‍सो‍ ‍टुर ‍करराव‍‍रावोप‍हरावो‍जरावतराव‍है‍अरावैर‍न‍करराव‍अरावगम‍
हरावो‍जरावतराव‍ बीा‍मों‍ जजससो‍ नंद‍श्‍द‍ बनतराव‍ है, जजसकरराव‍अर्थ‍ है‍समृद्धद्धशराव‍ी‍ हरावोनराव‍  ‍ ारावररावों‍ अरावोर‍सो‍अनन्त‍
समृद्धद्धशराव‍ी‍हरावोनो‍कररावो‍अरावनन्द‍करहतो‍है‍ ‍जजस‍अरावनन्द‍मों‍अरावह्लरावद‍भरराव‍है‍अरावह्लरावद‍भरराव‍है‍पूर्थ‍ननररावकरर ‍तराव‍मों‍ ‍
वोसो‍अनन्त‍अरावह्लरावद‍सो‍यरि‍्रवभर‍ननुः्ोयस‍मों‍सुख‍पूकथकर‍रहतो‍हंै‍  
‍‍‍समरावधनमरर्‍करराव‍मरावहरावत्म्‍य‍अरावैर‍अरावत्मराव‍करो ‍सचो‍र्मत्र‍करराव‍परीक्षर्—अनन्तरावनन्द‍सम्पन्न‍नन:्ोयसतराव‍्रवरावप्त‍कररनराव‍
यह‍सब‍समरावधनमरर्‍करराव‍पिरर्रावम‍है‍ ‍जजसकरराव‍िकधनपूकथकर‍सम्बंन‍सहहत‍मरर्‍हरावो‍जरावव‍पससो‍बढ करर‍पंाराव‍
भिकतयय‍िकरसकरराव‍करहराव‍जरावव? जीकन‍मों‍अनन्त‍बरावतों‍कररावम‍अरावती‍हंै, अनोकर‍सुख‍र्म‍तो‍हंै‍ ‍बड  ो‍कैभक‍करराव‍मरैावज‍
‍ूटर तो‍हंै, ‍रावोगरावों‍मों‍सम्मरावन‍्रवरावप्त‍कररतो‍हंै‍ ‍अनोकर‍्रवकररावर‍करो ‍ररावजराव‍महरावररावजरावकरावों‍करराव‍नरावम‍जरावो‍पूजराव‍जरावतराव‍है‍वोसो-
वोसो‍बड  ो-बड  ो‍्राव्‍भी‍समरावधनमरर्‍करो ‍्राव्‍करो ‍अरावगो‍तुच्छछ‍ाीज‍हंै‍ ‍जजनकररावो‍अपनो‍र्मत्र‍पर, अपनो‍मरावतराव-िपतराव‍
पर, अपनो‍करर टुर म्बीजनरावों‍पर‍कराव्‍तिककर‍्रवोम‍पमड  राव‍हरावो‍तरावो‍पनकररावो‍समरावधन‍मरर्‍करराव‍ही‍करावतरावकरर्‍बनरावव‍रखनराव‍
ारावहहव‍ ‍वोसराव‍नहीं‍िकर‍मरतो‍समय‍जैसो‍कररावो ‍कू्रर‍पररुष‍िकरसी‍जीक‍करराव‍कन‍कररो‍यराव‍मरावनरावो‍ड रावकरर करावों‍नो‍िकरसी‍
पररुष‍कररावो‍मरावर‍ड राव‍राव‍तरावो‍कह‍मर‍गयराव‍पर‍यह‍ख्यराव‍‍कररकरो ‍िकर‍करहीं‍इसकरो ‍र्रावोड  ़ी‍बुआत‍श्वरावस‍अभी‍ा‍‍तरावो‍नहीं‍
रही‍को‍परन:‍‍रावैटर करर‍पसो‍मस‍-मस‍‍करर‍मरावर‍ड राव‍तो‍वोसराव‍ही‍घर‍करो ‍‍रावोग‍यदद‍मरनो‍कराव‍ो‍करो ‍सरावमनो‍ररावग‍
करी, ममतराव‍करी‍बरावत‍कररों‍तरावो‍समझ‍रावो‍िकर‍को‍पसकरो ‍र्‍व‍बररराव‍करर‍रहो‍ ‍अब‍पसकरो ‍मरतो‍समय‍शरावयद‍करर टुर म्बीजन‍
वोसराव‍सरावोातो‍हरावो‍िकर‍करहीं‍र्रावोड  ़ी‍बुआत‍श‍करावसं‍तरावो‍नहीं‍ा‍‍रही‍यरावनो‍करर छ‍िकशुद्धद्ध‍तरावो‍नहीं‍हरावो‍रही, िकशुद्धद्ध‍यदद‍
ा‍‍रही‍तरावो‍मरावनरावों‍को‍पसो‍ूतपी‍श्‍‍र‍सो‍मस‍-मस‍‍करर‍मरावर‍रहो‍हंै‍ ‍कह‍भी‍ाैतन्य‍्रवरावर्‍करराव‍घरावत‍हरावोनो‍सो‍
हत्यराव‍कररनो‍जैसराव‍कररावम‍है‍ ‍यद्यिप‍करर टुर म्बीजन‍पसकरो ‍सरावर्‍वोसी‍कू्ररतराव‍करराव‍भरावक‍कररकरो ‍तरावो‍नहीं‍मरावरतो‍मगर‍ररावग‍
मरावोह‍भरी‍बरावतों‍कररकरो ‍कररावम‍तरावो‍करर‍रहो‍हंै‍िककरटर ‍हत्यरावरो‍जैसराव‍ही‍ ‍तरावो‍जजन्हरावोंनो‍ननकरावथर्‍परावयराव‍है‍पनकरराव‍कह‍सब‍
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समरावधनमरर्‍करराव‍मरावहरावत्‍म्‍य‍है‍ ‍कररावो ‍तत्करराव‍‍कररावो ‍ननकरटर ‍भकरावों‍मों‍वोसो‍समरावधनब‍‍सो‍मरर्ि‍कररावो‍्रवरावप्त‍कररतराव‍है‍  
‍‍अनन्तनृप्तसम्पन्न‍परमरावत्मराव‍करराव‍नन:्ोयस‍मो‍ंअरावकरावस—्रवभर‍तृनप्त‍सो‍यरि‍हंै‍बतरावअरावो‍कह‍तृनप्त‍करहरंाव‍र्म‍ोगी? इन्द्न्िय‍
सुख‍मों‍र्म‍ोगी, यराव‍मन‍करो ‍सुख‍मों‍र्म‍ोगी, यराव‍कैभक‍मों‍र्म‍ोगी, यराव‍करर टुर म्ब‍मों‍र्म‍ोगी? क्यराव‍खूब‍खरावतो-खरावतो‍
तृनप्त‍र्म‍‍जराववगी? नहीं‍ ‍खूब‍खरावतो‍जरावइयो, खरावनो‍मों‍कररावम‍कररनो‍करराव‍अन्त‍न‍अराव‍पराववगराव‍ ‍अरैावर‍पसकरराव‍्रवमरावर्‍
हैिकर‍अनरावददकरराव‍‍सो‍अब‍हम‍खूब‍खरावतो‍अरावयो‍पर‍तृनप्त‍तरावो‍न‍र्म‍‍सकरी‍ ‍अरो‍कह‍तृनप्त‍बरावहर‍मों‍करहीं‍न‍
र्म‍ोगी‍ ‍कहतरावो‍ञातरावन‍सो‍ञातरावन‍मों‍ञातरावन‍ही‍हरावो, यह‍स््‍र्नत‍बनो‍तरावो‍तृनप्त‍र्म‍ती‍है‍ ‍अन्य‍स््‍र्नत‍मों‍तृनप्त‍नहीं‍
र्म‍‍सकरती‍ ‍करहरावं‍तृनप्त‍र्म‍ोगी? िकषयरावों‍करी‍इच्छछराव‍दरू‍हरावोगी‍तरावो‍तृनप्त‍र्म‍ोगी‍िकषयरावों‍करो ‍सोकन‍सो‍तृनप्त‍नहीं‍
र्म‍‍सकरती‍ ‍अब‍िकरतनी‍पल्टर ़ी‍बरावत‍ा‍‍रही‍है‍ ‍‍रावोग‍इसी‍ख्यराव‍‍मों‍ हंै‍िकर‍िकषयरावों‍करो ‍भरावोगनो‍मों‍तृनप्त‍
र्म‍ोगी, पर‍जसैो‍इंनन‍र्म‍तो‍रहनो‍सो‍अन्द्ग्द‍न‍करभी‍तृप्त‍नहीं‍हरावोती‍बन्द्ल्कर‍अरावग‍करी‍तृ्‍‍र्राव‍बढ ती‍जरावती‍है, अन्द्ग्द‍न‍
करी‍कृद्धद्ध‍हरावोती‍ही‍रहती‍है, वोसो‍ही‍इंनन‍करो ‍समरावन‍हंै‍यो‍सब‍रह‍िकषय‍सरावनन‍ ‍इन‍िकषय‍सरावननरावों‍करो ‍संयरावोग‍
मों‍अरैावर‍इनमों‍अपनो‍दद‍‍कररावो‍बह‍रावनो‍मों‍यह‍मरावोही‍तृनप्त‍करो ‍्‍क्‍न‍दोख‍रहराव‍है‍ ‍पससो‍तृनप्त‍न‍हरावोगी‍िकरन्तु‍तृ्‍र्राव‍
ही‍बढ ोगी‍अरैावर‍पन‍िकषयरावों‍करी‍करावञ्छराव‍दरू‍करर‍दी‍जरावयतरावो‍तृनप्त‍हरावो‍जराववगी‍ ‍वोसी‍तृनप्त‍सो‍यरि‍्रवभर‍मरावोक्ष‍मों‍बड  ो‍
अरावररावम‍पूकथकर‍रहतो‍हंै‍  
‍‍सकथशदु्धद्ध‍सम्पन्न‍परमरावत्मराव‍करराव‍नन:्ोयस‍मों‍अरावकरावस—व्रतरावों‍करराव‍ननदरावोथष‍पराव‍न‍कररकरो ‍अन्त‍समय‍मों‍समतरावभरावक‍
पूकथकर‍अरावयरक्षय‍कररनो‍कराव‍राव‍पररुष‍पसी‍भक‍मों‍अर्कराव‍करर छ‍वकर‍भक‍बरावद‍मनर्‍‍यभक‍परावकरर‍मरावोक्ष‍जरावतराव‍है‍इसही‍
िकधन‍सो‍मरावोक्ष‍जरावनो‍कराव‍ो‍ ‍अरावत्मराव‍ससद्ध‍अक्‍र्राव‍मों‍िकरस‍्रवकररावर‍रहतराव‍है‍पसकरराव‍कर्थन‍ा‍‍रहराव‍है, कह‍परमरावत्मराव‍
िययकरमथ‍सो‍रहहत‍है‍ ‍भरावककरमथ‍सो‍रहहत‍तरावो‍पह‍ो‍ही‍हरावो‍गयराव‍र्राव‍अरहंत‍अक्‍र्राव‍मों, अब‍िययकरमथ‍अरावैर‍नरावो‍
करमथ‍इनसो‍भी‍रहहत‍हरावो‍गव, करो क‍‍अरावत्मराव‍रहराव‍अमूतथ‍अरावकररावशकत्‍नन‍ोथप‍ननर जन‍करो क‍‍ञातरावतरावििराव‍वोसो‍शुद्ध‍
वकरत्क‍करी‍स््‍र्नत‍मों‍को‍ससद्ध‍भगकरावन‍अनन्त‍करराव‍‍तकर‍इसही‍स््‍र्नत‍मों‍रहोंगो, अरैावर‍इस‍स््‍र्नत‍मों‍रहकरर‍अरावगो‍
करभी‍भी‍रंामरावत्र‍िककररावर‍कररावो‍्रवरावप्त‍नहीं‍हरावोतो‍ ‍िककररावर‍जरावो‍पह‍ो‍हरावो‍रहराव‍र्राव‍संसरावर‍दशराव‍मों‍कह‍पपरावधन‍करराव‍ननर्मत्त‍
परावकरर‍हरावो‍रहराव‍र्राव‍ ‍जब‍ननरुपरावधन‍हरावो‍गव‍तब‍नमथियय, अनमथियय‍अरावकररावशियय‍करी‍भरावंनत‍पूर्थ‍शुद्ध‍पिरर्मन‍
कररनो‍कराव‍ो‍ुआव‍तरावो‍वोसी‍शुद्धद्ध‍कररावो‍्रवरावप्त‍है‍ ‍वोसो‍्रवभर‍गरर््‍मरर्‍कररनो‍कराव‍ो‍पररुष‍शीघ्र‍ही‍सहज‍शुदं्ध‍ाैतन्य्‍कूतप‍
करराव‍अनरभक‍करर‍परावतो‍हंै, जजस‍अनरभक‍करो ‍अरावनरावर‍सो‍िककररावस‍हरावोतराव‍रहतराव‍है‍ ‍अरावज‍हम‍अरावप‍अशुद्ध‍दशराव‍मों‍हंै‍
अरावैर‍जरावो‍शुद्ध‍दशराव‍मों‍है‍वोसो‍्रवभर‍हमरावरराव‍करर छ‍कररतो‍नहीं‍है‍ ‍हम‍कररावो‍तरावर‍दों‍्रवभर, हम‍कररावो‍करमथ‍सो‍रहहत‍करर‍
दों‍वोसराव‍्रवभर‍नहीं‍कररतो‍ ‍को‍तरावो‍सम्‍त‍पदरावर्रावों‍करो ‍जरावननहरावर‍रहतो‍ुआव‍अनन्त‍अरावनन्द‍मों‍तृप्त‍रहतो‍हंै‍ ‍शुद्ध‍
जीकियय‍करी‍यही‍िकशोषतराव‍है‍ ‍तरावो‍अब‍हम‍इस‍अरावनरावर‍सो‍अपनराव‍पत्र्रावन‍करर‍सकरतो‍हंै, जरावो‍शुद्ध‍हंै, परमरावत्मराव‍
हंै‍को‍तरावो‍अपनो‍अरावनन्द‍मों‍मग्न‍है‍को‍मोरराव‍पिरर्मन‍नहीं‍कररतो‍हंै, िफर‍हमरावरराव‍शुद्ध‍पिरर्मन‍बनो‍कैरसो‍?तरावो‍पसकरराव‍
पपरावय‍यह‍ही‍हैिकर‍हम‍अपनो‍अरावत्मराव‍करो ‍अन्त:‍्रवकररावशमरावन‍सहज‍शुद्ध‍ाैतन्य्‍कूतप‍करराव‍अराव्य‍‍ों ‍अरावैर‍इसकरराव‍
अराव्य‍कररनो‍करो ‍र्‍व‍ससद्ध‍भगकन्त‍करो ‍्‍कूतप‍करराव‍हम‍्‍मरर्‍कररोंगो, पनकरी‍पयरावथय‍अरावत्म‍्‍कभरावक‍करो ‍सरावर्‍
वकरमोकर‍ुआ ‍,है‍जरावो‍सहज‍्‍कभरावक‍है‍कैसराव‍ही‍कहरावूँ‍िककररावस‍है‍ ‍तरावो‍्रवभर‍करो ‍िककररावस‍कररावो‍ननरखकरर‍हम‍अरावसरावनी‍
सो‍्‍कभरावक‍करी‍ धि‍मों‍अराव‍सकरतो‍हंै‍अरैावर‍इसीर्‍व‍भगकन्त‍करो ‍गरर््‍मरर्‍पूजराव‍करराव‍करत्तथयय‍बतरावयराव‍है‍ ‍तरावो‍को‍
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्रवभर‍पतनराव‍शुद्ध‍हंै‍जैसराव‍िकर‍सहज‍्‍कभरावक‍है‍पसही‍करो ‍अनरूतप‍पनकरराव‍िककररावस‍है‍ ‍वोसी‍अरावत्यंनतकर‍शुद्धद्ध‍सहहत‍
्रवभर‍मरावोक्ष‍मों‍अनन्त‍अरावनन्द‍सहहत‍िकररावजतो‍है‍  
‍‍नन:्ोयस‍कररावो‍्रवरावप्त‍भगकतंरावों‍करी‍ननरनतशयतराव‍क‍ननरुपरावधनतराव—यो‍ससद्ध‍्रवभर‍ननरनतशय‍हंै, ननरनतशय‍करो ‍दरावो‍अर्थ‍
हंै, ननर‍करराव‍अर्थ‍है‍ननुःशोष‍यरावनो‍सम्‍त‍जगत‍मों‍जजतनराव‍अनतशय‍हरावो‍सकरतराव‍है‍पन‍सब‍अनतशयरावों‍करो ‍पपर‍
पिरपूर्थ‍अ‍रैाविकरकर‍अनतशय‍सो‍यरि‍है‍दसूरराव‍अर्थ‍यह‍है‍िकर‍ससद्ध‍भगकरावन‍मों‍पर्‍पर‍कररावो ‍िकरसी‍करराव‍िकशोष‍
अनतशय‍नहीं‍है‍ ‍अर्रावथत्‍वकर‍ससद्ध‍करी‍अपोक्षराव‍दसूरो‍मों‍कररावो ‍महहमराव‍बढ ़ी‍हरावो, अनतशय‍बढ राव‍हरावो‍सरावो‍बरावत‍नहीं‍
है‍ ‍तरावो‍वोसो‍ननरनतशय‍ससद्ध‍भगकन्त‍मरावोक्ष‍मों‍अरावनन्दपूकथकर‍पिरर्मन‍करर‍रहो‍हंै‍ ‍यो‍्रवभर‍ननरुपरावधन‍हंै‍ ‍ससद्ध‍
ुआव‍तरावो‍अब‍इनकरराव‍करभी‍अन्त‍नहीं‍अरावतराव‍है‍अनन्त‍करराव‍‍तकर‍ससद्ध‍दशराव‍ही‍रहती‍है‍ ‍जीक‍वकर‍बरावर‍शुद्ध‍
हरावोनो‍पर‍िफर‍करभी‍अशुद्ध‍नहीं‍हरावोतराव, पसकरराव‍कररावरर्‍यह‍हैिकर‍जब‍जीक‍शुद्ध‍ुआअराव‍है‍तब‍यह‍अकरो ‍राव‍ही‍तरावो‍
रहराव‍ ‍अब‍इसकरो ‍सरावर्‍िययकरमथ‍नहीं, भरावककरमथ‍नहीं, शरीर‍भी‍नहीं‍है, करो क‍‍वकर‍िकशुद्ध‍अरावत्मराव‍मरावत्र‍है‍ ‍सरावो‍
अरावत्मराव‍मों‍कररावो ‍गरर्‍वोसराव‍नहीं‍है‍जरावो‍हमरावरो‍बंन‍करराव‍कररावरर्‍हरावो, िककररावर‍करराव‍कररावरर्‍हरावो‍जजससो‍िकर‍यह‍िफर‍सो‍
ररावगीाोषी‍बनो‍ ‍यद्यिप‍जीक‍मों‍यरावोग्दयतराव‍है‍वोसी‍िकर‍करमथ‍करो ‍पदय‍करराव‍ननर्मत्त‍परावकरर‍यह‍ररावगीाोषी‍बन‍जरावतराव‍है, 
मगर‍अशुद्ध‍पयरावथय‍मों‍ही‍वोसी‍यरावोग्दयतराव‍है‍ ‍जीकियय‍करो ‍ियय‍मों‍यरावोग्दयतराव‍नहीं‍है‍ ‍यदद‍अशुद्धपयरावथय‍जीक‍है‍
तरावो‍ियय‍करमथ‍करराव‍ननर्मत्त‍परावकरर‍कैभराविक‍करी‍शर्ि‍ररावगी‍ाोषी‍बनती‍है‍ ‍जैसो‍वकर‍परमरावर्र‍मों‍ज‍‍भरनो‍करी‍
शर्ि‍नहीं‍है, पर‍अनोकर‍परमरावर्र‍‍ोकरर‍र्मटि़ी‍बनरावकरर‍घड  राव‍बन‍जरावव‍तरावो‍पस‍घड  ो‍मों‍परावनी‍भरनो‍करी‍यरावोग्दयतराव‍अराव‍
जरावती‍है, यह‍है‍पयरावथय-यरावोग्दयतराव‍ ‍सरावो‍जीक‍मों‍पयरावथय‍यरावोग्दयतराव‍है‍वोसी‍िकर‍िययकरमथ‍करराव‍सर्न्ननरावन‍परावकरर‍ररावगीाोषी‍
बनो, पर‍कह‍अशुद्ध‍पयरावथय-यरावोग्दयतराव‍ससद्ध‍्रवभर‍मों‍अब‍है‍नहीं‍इस‍कररावरर्‍िककररावर‍अरावनो‍करराव‍अब‍कररावो ‍्रवसंग‍नहीं‍
रहराव‍ ‍अब‍को‍सदराव‍करराव‍‍ननिकथकररावर‍ही‍रहोंगो‍ ‍इस‍्रवकररावर‍व्रती‍पररुष‍ननग्रथन्र्‍ददगम्बर‍हरावोकरर‍ननदरावोथष‍सरावननराव‍
कररकरो , ननिकथकरल्प‍समरावधन‍करो ‍ब‍‍सो‍मरावोक्ष‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍ ‍पस‍मरावोक्ष‍मों‍िकरस‍्रवकररावर‍सुख‍अनरभकतो‍हंै‍पसकरराव‍
कर्थन‍इस‍छंद‍मों‍िकरयराव‍गयराव‍है‍ ‍ 

श्लोक 133 

करराव‍ो‍करल्पशतोऽिप‍ा‍गतो‍शशकरावनरावं‍न‍िकिक्रयराव‍‍क्ष्यराव‍  
पत्परावतरावोऽिप‍यदद‍्‍यरावत‍्नत्र‍रावोकरसभं्रावन्द्न्तकररर्पटुर :‍  १३३   

‍‍‍ससद्ध‍भगकतंरावो‍ंमो‍ंसदराव‍करो ‍र्‍व‍िककररावर‍करी‍असभंकतराव—अनन्त‍करल्पकरराव‍‍भी‍ययतीत‍हरावो‍जराववं‍तरावो‍भी‍मरि‍
अरावत्मरावकरावों‍करो ‍करभी‍भी‍िकिक्रयराव‍नहीं‍अराव‍सकरती‍ ‍ारावहो‍वोसराव‍भी‍पपिक‍सरावमनो‍अरावव‍िकर‍जरावो‍पपिक‍तीन‍‍रावोकर‍
कररावो‍भी‍िकार्‍त‍कररनो‍मों‍समर्थ‍हरावो‍वोसराव‍पत्परावत‍भी‍हरावो‍तब‍भी‍मरि‍अरावत्मरावकरावों‍मों‍करभी‍िककररावर‍सम्भक‍नहीं‍है‍ ‍
करल्पकरराव‍‍िकरसो‍करहतो‍हंै? पत्सिपथर्ी‍अरैावर‍अकसिपथर्ी‍दीनरावों‍करराव‍जजतनराव‍समय‍है‍पसो‍करल्पकरराव‍‍करहराव‍जरावतराव‍है‍
 ‍पत्सिपथर्ी‍अरैावर‍अकसिपथर्ी‍मों‍िकरतनराव‍समय‍है, सरावो‍यह‍छह‍तरह‍करो ‍करराव‍रावों‍सो‍िकददत‍हरावोतराव‍है‍ ‍पह‍राव, 
दसूरराव, तीसरराव, ारावैर्राव, परावूँाकरंाव, छ्राव‍करराव‍‍इस‍क्रम‍सो‍ा‍ो‍तरावो‍पसो‍बरावो‍तो‍हो‍अकसिपथर्ी‍करराव‍‍अरावैर‍छ्राव, ५करंाव, 
ारावैर्राव, तीसरराव, दसूरराव‍अरैावर‍पह‍राव‍इस‍्रवकररावर‍सो‍करराव‍‍ा‍ो‍तरावो‍पसो‍करहतो‍ है‍पत्सिपथर्ी‍करराव‍‍ ‍इन‍दरावोनरावों‍
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पत्सिपथर्ी‍अकसिपथर्ी‍करराव‍‍करो ‍समय‍कररावो‍करल्पकरराव‍‍करहतो‍हंै‍  
‍‍सषुमरावसषुमराव‍नरावमकर‍्रवर्मकरराव‍‍करी‍पिरस््‍र्नतयरावो‍ंकरराव‍ददग्ददशथन—पह‍ो‍करराव‍‍मों‍भरावोगभूर्मयराव‍जीक‍हरावोतो‍हंै, जजनकरी‍
तीन‍पल्य‍करी‍अरावयर‍हरावोती‍है, जजसमों‍असंख्यरावतो‍कषथ‍अराव‍जरावतो‍हंै‍ ‍तीन‍ददन‍मों‍बुआत‍ही‍र्रावोड  ़ीसी‍क्षुनराव‍हरावोती‍है‍
सरावो‍छरावोटर ो‍बोर‍्रवमरावर्‍करल्पकृक्ष‍सो‍पनकरराव‍अरावहरावर‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍अरावैर‍इतनो‍सो‍ही‍यो‍तुि‍हरावो‍जरावतो‍हंै‍ ‍यो‍जरग‍ीयरंाव‍
पत्‍पन्न‍हरावोतो‍हंै‍बराव‍कर‍बरावर्‍करराव‍अरैावर‍यो‍ही‍पर्‍पर‍सखु‍पूकथकर‍रहतो‍हंै‍कहरावूँ‍व्रत‍करी‍्रविक्रयराव‍नहीं‍हरावोती‍है‍ ‍अव्रती‍
ही‍रहतो‍हंै‍सब, जजन्दगीभर‍सुख‍अरावररावम‍सो‍रहतो‍हंै‍ ‍इस‍्रवर्म‍करराव‍‍करी‍स््‍र्नत‍है‍ारावर‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍ ‍
वकर‍करररावोड  ‍सरावगर‍मों‍्‍क‍करररावोड  ‍सरावगर‍करराव‍गरर्राव‍िकरयराव‍जरावव, जजतनराव‍करराव‍‍‍्‍न‍हरावो‍पसो‍करहतो‍हंै‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍
सरावगर‍ ‍वोसो‍ारावर‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍्रवमरावर्‍्रवर्म‍करराव‍‍है‍ ‍वकर‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍मों‍अनयगनतो‍कषथ‍हरावोतो‍हंै, 
जजन्हों‍पपमराव‍ारावरराव‍बतरावयराव‍गयराव‍है‍ ‍इतनो‍‍म्बो‍करराव‍‍कररावो‍पपमराव‍ारावरराव‍ही‍बतरावयराव‍जराव‍सकरतराव‍है‍ ‍अरावैर‍कररावो ‍
पपरावय‍नहीं‍है‍िकर‍जजससो‍पस‍करराव‍‍करी‍परख‍करी‍जराव‍सकरो ‍ ‍पपमराव‍इस‍्रवकररावर‍दी‍ग ‍हैिकर‍मरावनरावों‍दरावो‍हजरावर‍
कररावोश‍करराव‍‍म्बराव‍ारैावड  राव‍गहरराव‍गड्ढराव‍हरावो‍अरैावर‍पसमों‍बुआत‍कररावोम‍‍बराव‍‍करो ‍टुर करड  ो‍जजनकरराव‍िकर‍करतरनी‍सो‍दसूरराव‍
टुर करड  राव‍न‍बन‍सकरो , पन‍छरावोटर ो-छरावोटर ो‍टुर करड  रावों‍कररावो‍बड  ो‍िकशराव‍‍गड्ढो‍मों‍्सराव्स‍भरराव‍जरावव, मरावनरावो‍पस‍पर‍हरावर्ी‍िफरराव‍
ददयराव‍जरावव, खूब‍ढूूँसकरर‍भर‍जरावव, अब‍पनमों‍सो‍्रवत्योकर‍१००‍कषथ‍मों‍वकरवकर‍बराव‍‍करराव‍टुर करड  राव‍ननकरराव‍राव‍जरावव‍तरावो‍
इस‍तरह‍सो‍जजतनो‍करराव‍‍मों‍ननकर‍ों ‍कह‍है‍ययकहरावर‍पल्य‍ ‍पससो‍असंख्यरावत‍गरनराव‍हरावोतराव‍है‍पद्धरावरपल्य‍ ‍अरावैर‍
पससो‍भी‍असंख्यरावतगरनराव‍समय‍हरावोतराव‍है‍पद्धरावरपल्‍य‍ ‍वोसो‍१०‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍अद्धरावपल्य‍करराव‍वकर‍सरावगर‍हरावोतराव‍है‍ ‍
वोसो‍४‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍तकर‍पत्तम‍भरावोगभूर्म‍रहती‍है‍इस‍भरत‍क्षोत्र‍मों‍ ‍ढराव ाीप‍करो ‍अन्दर‍५‍भरत‍अरावैर‍५‍
वोररावकत‍क्षोत्र‍हंै‍पनमों‍इसी‍तरह‍सो‍क्रम‍ा‍तराव‍है‍  
‍‍‍दसूरो‍अरावैर‍तीसरो‍करराव‍‍करी‍पिरस््‍र्नतयरावं—सुषमराव‍सुषमराव‍करराव‍‍करो ‍बरावद‍दसूरराव‍करराव‍‍अरावतराव‍जजसमों‍मध्यम‍
भरावोगभूर्म‍रहती‍ ‍मनर्‍यरावों‍करी‍दरावो‍पल्य‍करी‍अरावयर‍रहती‍ ‍तीसरो‍करराव‍‍मों‍जघन्य‍भरावोगभूर्म‍हरावोती‍ ‍कहरावूँ‍वकर‍पल्य‍
करी‍स््‍र्नत‍रहती‍जब‍तीसरो‍करराव‍‍करराव‍अन्त‍हरावोतराव‍है‍अरावैर‍करल्पकृक्ष‍मंद‍हरावो‍जरावतो‍हंै, ‍रावोगरावों‍कररावो‍तकर‍ीफ‍हरावोनो‍
‍गती‍है, भरावोग‍भूर्म‍करो ‍समय‍मों‍ससंह‍हरावर्ी‍कगैरह‍भी‍र्ो‍मगर‍को‍भी‍ननकरटर ‍रहतो‍र्ो‍ ‍क्ररावोन‍कररनराव, मरावरनराव, 
यो‍करर छ‍न‍ा‍तो‍र्ो‍िफर‍यो‍जरावनबूझकरर‍कू्रर‍हरावोनो‍‍गो‍ ‍ान्ि‍सूयथ‍करो ‍दशथन‍न‍हरावोतो‍र्ो‍भरावोगभूर्म‍करो ‍समय‍मों‍
करल्पकृक्ष‍करी‍ज्यरावोनत‍करो ‍अरावगो‍ ‍अब‍करल्प‍कृक्षरावों‍करी‍ज्यरावोनत‍मन्द‍हरावोनो‍सो‍ान्ि‍सूयथ‍ददखनो‍‍गो‍ ‍करल्पकृक्ष‍
भरावोजन‍अरावहरावर‍करम‍दोनो‍‍गो, यहरावूँ‍‍रावोगरावों‍करो ‍भूख‍बढ नो‍‍गी‍तरावो‍करल्पकृक्ष‍करराव‍बंटर करावरराव‍ा‍राव‍ ‍इतनो‍‍रावोगरावों‍करो ‍
र्‍व‍इतनो‍क्षोत्र‍मों‍करल्पकृक्षरावों‍सो‍कररावम‍कररों‍ ‍ान्ि‍सूयथ‍अरैावर‍ससंहरावददकर‍सो‍जरावो‍भय‍हरावोनो‍‍गो‍तरावो‍करर ‍करररावों‍नो‍कह‍
भय‍टर राव‍नो‍करराव‍पपदोश‍ददयराव, ्रवयत्‍न‍बतरावयराव‍ ‍नीरो-नीरो‍करमथभूर्म‍अरावनो‍‍गी‍तरावो‍को‍सब‍सुख‍सुिकनराववूँ‍िकघटर नो‍
‍गीं‍  
‍‍‍ारावरै्ो, परावांको‍क‍छ ो्‍करराव‍‍करी‍पिरस््‍र्नतयराव‍ंक‍करल्पकरराव‍‍करराव‍पिरमरावर्—तीसरी‍भरावोगभूर्म‍यरावनो‍जघन्य‍भरावोगभूर्म‍
करो ‍अन्त‍मों‍अब‍‍गतराव‍ारैावर्राव‍करराव‍‍तरावो‍पसकरो ‍्रवरावरम्भ‍मों‍तीरं्करररावों‍करी‍पत्पत्तत्त‍हरावोती‍ ‍अब‍कहरावूँ‍सो‍करमथभूर्म‍‍गी‍
 ‍करर ‍करररावों‍नो‍‍रावोगरावों‍कररावो‍जजन्दराव‍रहनो‍करो ‍पपरावय‍बतरावयो‍अरैावर‍खरावसकरर‍इस‍भरत‍क्षोत्र‍मों‍तरावो‍ऋषभदोक‍भगकरावन‍ुआव‍
 ‍असस‍मसस‍कृरिष‍करावद्धर्ज्य‍शशल्प‍सोकराव‍करो ‍षट्र ‍करमथ‍करराव‍पपदोश‍दोकरर‍‍रावोगरावों‍कररावो‍अभय‍िकरयराव‍ ‍यह‍सब‍बतरावयराव‍
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र्राव‍ऋषभ‍दोक‍नो‍गृह‍अक्‍र्राव‍मों‍ ‍ारैावर्ो‍करराव‍‍मों‍ननग्रथन्र्‍ददगम्बर‍हरावोकरर‍मरावोक्ष‍जरावनो‍करराव‍पपदोश‍ा‍‍प्तराव‍ ‍
ारैावर्ो‍करराव‍‍मों‍पत्‍पन्न‍ुआअराव‍जीक‍पंाम‍करराव‍‍मों‍भी‍मरावोक्ष‍जरावतराव‍है, पर‍पंामकरराव‍‍मों‍पत्पन्न‍ुआअराव‍जीक‍मरावोक्ष‍नहीं‍
जरावतराव‍ ‍अरावज‍यह‍पंामकरराव‍‍है, इसकरो ‍बरावद‍छ्राव‍करराव‍‍अराववगराव‍जहरावूँ‍अन्द्ग्द‍न ,‍नमथ, यो‍करर छ‍न‍रहोंगो, भरावोजन‍
रसरावो ‍करर छ‍न‍रहोगराव‍ ‍मनर्‍य‍हरावों‍यराव‍पशु‍हरावो‍ंसब‍मरावंस‍पर‍ही‍जीिकत‍रहोंगो‍ ‍इतनराव‍ननकृरि‍करराव‍‍है‍ ‍जहरावूँ‍
अरावयर‍२०‍कषथ‍करी‍रहोगी‍ ‍वकर‍हरावर्‍्रवमरावर्‍करो ‍मनर्‍य‍हरावोंगो‍ ‍जब‍यह‍छ्राव‍करराव‍‍पूर्थ‍हरावोगराव‍तरावो‍अन्त‍मों‍्रव‍य‍
हरावोगी‍भरत‍क्षोत्र‍करो ‍अरावयथख्ड ‍मों‍ ‍इस‍्रव‍य‍मों‍४९‍ददन‍तकर‍अन्द्ग्द‍न‍कषरावथ‍अरावदद‍ारावरराव‍्रव‍य‍हरावोती‍है‍सबकरराव‍
िकध्कंस‍हरावोतराव‍ ‍पर‍करर छ‍जीक‍बा‍जरावतो‍जजन्हों‍दोकरावों‍नो‍गरफरावकरावों‍मों‍रख‍करर‍बारावयराव‍ ‍कररावो ‍िकारावरो‍खुद‍गरफरावददकर‍
सुरसक्षत‍्‍र्रावन‍मों‍पुंआा‍करर‍बा‍जरावतो‍ ‍्रव‍य‍करो ‍बरावद‍िफर‍४९‍ददन‍अच्छछी‍कषरावथ‍हरावोती‍है‍ ‍को‍बाो‍ुआव‍जीक‍
ननकर‍नो‍‍गतो‍है‍अरावैर‍िफर‍पनसो‍अरावगो‍संतरावन‍हरावोती, संख्यराव‍बढ नो‍‍गती‍है‍ ‍अब‍कह‍छ्राव‍करराव‍‍हरावो‍गयराव‍
पत्सिपथर्ीकरराव‍‍करराव‍ ‍इस‍छ ो्‍करो ‍बरावद‍पंाम‍करराव‍‍अराववगराव‍ ‍पंाम‍करराव‍‍करो ‍बरावद‍ारावैर्राव‍करराव‍‍अराववगराव‍जजससो‍
िफर‍ननकरावथर्‍हरावोनराव‍शुरु‍हरावोगराव‍ ‍पसकरो ‍बरावद‍तीसरराव‍दसूरराव‍अरैावर‍पह‍राव‍इस‍्रवकररावर‍पत्सिपथर्ी‍अरैावर‍अकसिपथर्ी‍करराव‍‍
करराव‍जजतनराव‍समय‍है‍कह‍वकर‍करल्पकरराव‍‍करह‍रावतराव‍है‍ ‍िकरतनो‍ुआव‍यो‍सब? २०‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍ ‍पह‍ो‍करराव‍
ारावर‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर, दसूरो‍करराव‍३‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर, तीसरो‍करराव‍दरावो‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर, ारावैर्ो‍५कों, छ्कों‍करराव‍
वकर‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर, जजसमों‍पंाम‍करराव‍‍२१‍हजरावर‍कषथ‍करराव‍है, छ्राव‍भी‍२१‍हजरावर‍कषथ‍करराव‍है‍ ‍यरावों‍४२‍
हजरावर‍कषथ‍करम‍कररकरो ‍बरावकरी‍सरावरराव‍वकर‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍ारैावर्ो‍करराव‍‍करराव‍हरावोतराव‍है‍ ‍वोसो‍२०‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍
करराव‍वकर‍करल्पकरराव‍‍अरावैर‍वोसो‍अनन्त‍करल्पकरराव‍‍भी‍गरजर‍जराववं‍अरावरै‍तीन‍‍रावोकर‍कररावो‍िकार्‍त‍करर‍सकरनो‍कराव‍राव‍
पपिक‍भी‍खड  राव‍हरावो‍तरावो‍भी‍मरि‍अरावत्मरावकरावों‍मों‍करभी‍भी‍िकिक्रयराव‍सम्भक‍नहीं‍है‍  
‍‍्ी‍ऋषभदोक‍सो‍पहह‍ो‍अ्रावरह‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍करराव‍‍जकर‍नमथतीर्थ‍करी‍अ्रवकृत्तत्त —वकर‍भजन‍बरावो‍राव‍जरावतराव‍
है‍िकर‍१८‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍ययतीत‍ुआव‍बरावद‍नमथ‍तीर्थ‍करी‍्रवकृत्तत्त‍ुआ ‍ ‍भजन‍करी‍टर ोकर‍है—अ्दश‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍
सरावगर‍सु्‍र्‍करराव‍‍जब‍बीत‍गव‍ ‍्रवर्म‍तीरं्करर‍अरावदद‍जजनोश‍कर‍अकतरहह‍नमथ‍कृरतरावर्थ‍भव‍ ‍जजसकरराव‍अर्थ‍है‍
िकर‍१८‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍तकर‍नमथ‍करी‍्रवकृत्तत्त‍यहरावूँ‍नहीं‍रही, पसकरो ‍बरावद‍ऋषभदोक‍भगकरावन‍करराव‍अकतरावर‍ुआअराव‍
अरावैर‍कहरावूँ‍परन:‍तीर्थ्रवकृत्तत्त‍ा‍ी‍तरावो‍अरावप‍पसकरी‍गर्नराव‍‍गराववूँ‍िकर‍ऋषभ‍दोक‍जब‍पत्पन्न‍ुआव‍पससो‍पह‍ो‍१८‍
कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍तकर‍नमथ‍न‍रहराव‍ ‍कह‍िकरस‍तरह? तरावो‍ऋषभ‍दोक‍भगकरावन‍अकसिपथर्ी‍करराव‍‍करो ‍तीसरो‍करराव‍‍
करो ‍अन्त‍मों‍ारैावर्ो‍करराव‍‍सो‍करर छ‍पह‍ो‍ुआव‍तरावो‍पनकररावो‍पह‍ो‍िकरतनराव‍समय‍अरावैर‍गरजरराव? तरावो‍ऋषभदोक‍करो ‍जन्म‍करो ‍
समय‍सो‍पह‍ो‍दरावो‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍करराव‍तीसरराव‍करराव‍‍र्राव‍ ‍पससो‍पह‍ो‍तीन‍कररावोड  रावकररावोड  ़ी‍सरावगर‍करराव‍दसूरराव‍करराव‍‍
र्राव, पससो‍पह‍ो‍४‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍करराव‍पह‍राव‍करराव‍‍र्राव, िफर‍पसकरो ‍पह‍ो‍ारावर‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍करराव‍पह‍राव‍
कररावनै‍र्राव‍अरैावर‍पससो‍पह‍ो‍तीन‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍कररावो‍दसूरराव‍कररावैन‍र्राव‍ ‍पससो‍पह‍ो‍दरावो‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍
करराव‍तीसरराव‍करराव‍‍र्राव‍ ‍पससो‍पह‍ो‍तीरं्करर‍ुआव‍र्ो‍ ‍इस‍तरह‍९‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍पत्सिपथर्ी‍करो ‍अरैावर‍९‍
कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍अकसिपथर्ी‍करो ‍वोसो‍१८‍कररावोड  राव‍कररावोड  ़ी‍सरावगर‍करो ‍करराव‍‍मों‍नमथतीर्थ‍न‍र्राव, िफर‍ऋषभदोक‍करो ‍
समय‍नमथ‍करी‍्रवकृत्तत्त-‍ुआ ‍  
‍‍‍ऋषभदोक‍भगकरावन‍करी‍‍रावोकरपजू्यतराव—अरावज‍भी‍ऋषभदोक‍कररावो‍‍रावोग‍अनोकर‍ूतप‍मों‍मरावनतो‍है‍ ‍कररावो ‍्रह्राव‍करो ‍
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ूतप‍मों, कररावो ‍शंकरर‍करो ‍ूतप‍मों, कररावो ‍अरावदम‍बरावबराव‍करो ‍ूतप‍मों‍अरैावर‍कररावो ‍ऋषभदोक‍करो ‍ूतप‍मों‍मरावनतो‍हंै‍ ‍्रह्राव‍
करो ‍ूतप‍मों‍तरावो‍‍रावोग‍यरावों‍करहनो‍‍गो‍िकर‍भरावोगभूर्मयरावों‍करो ‍ययतीत‍हरावोनो‍करो ‍बरावद‍िककरटर ‍सम्‍यराव‍करराव‍करराव‍‍अराव‍गयराव‍ ‍
‍रावोग‍कैरसो‍खराववं‍िपयो, जजन्दराव‍रहो, यह‍वकर‍िककरटर ‍सम्‍यराव‍अराव‍गयी‍र्ी‍ ‍इस‍समय‍जरावो‍्रवभर‍नो‍ययक्‍र्राव‍बतरावयी‍
तरावो‍कह‍मरावनरावो‍वकर‍नव‍जन्म‍करी‍तरह, न ‍सृधि‍करी‍तरह‍र्ी‍सरावो‍पन्हों‍वकर‍सृधिकरतरावथ‍करो ‍ूतप‍मों‍मरावनराव‍जरावनो‍‍गराव‍
 ‍नमथतीर्थ‍करी‍रानराव‍भी‍ा‍ी‍सरावो‍भी‍स्रिराव‍करह‍रावनो‍‍गो‍ ‍‍रावोग‍्रह्राव‍कररावो‍ारावर‍मरख‍कराव‍राव‍बतरावतो‍हंै‍तरावो‍बरावत‍यह‍
है‍िकर‍को‍ऋषभदोक‍जब‍समकशरर्‍मों‍िकररावजो‍र्ो‍तरावो‍को‍ातुमरथख‍र्ो‍ ‍इन्हीं‍्रवभर‍कररावो‍‍रावोग‍शंकरर‍यराव‍कैर‍रावशपनत‍
करो ‍ूतप‍मो‍ंमरावनतो‍है‍ ‍ाूूँिकर‍कैर‍रावश‍पकथत‍पर‍पनकरराव‍बुआत‍अधनकर‍समय‍ययतीत‍ुआअराव‍र्राव‍अरावैर‍ऋषभदोक‍कैर‍रावश‍
पकथत‍सो‍मरि‍भी‍ुआव‍ ‍अरावैर‍सुख‍दोनो‍कराव‍ो‍हरावोनो‍सो‍शंकरर‍करह‍राववूँ, शं‍सखंु‍करररावोनत‍इनत‍शंकरर:‍ ‍पन्हों‍कररावो ‍
अरावददम‍बरावबराव‍भी‍करहतो‍है, अरावैरभी‍वकर‍बरावत‍दोखनो‍कररावो‍र्म‍ती‍िकर‍यदद‍कररावो ‍कैर‍रावश‍पकथत‍करो ‍ननकरटर ‍पुंआाो‍अरावैर‍
कहरावूँ‍करो ‍‍रावोगरावों‍सो‍पूछो‍िकर‍िकरनर‍है‍कैर‍रावश‍पकथत‍करराव‍रराव्‍तराव‍बतराव‍दरावो, हम‍कैर‍रावश‍पकथत‍जराववंगो? तरावो‍कहरावूँ‍‍रावोग‍
अरावश्चयथ‍सो‍अरावकरर‍करहोंगो‍क्यराव‍अरावदम‍(अरावददमक‍बरावबराव‍करो ‍्‍र्रावन‍पर‍जरावयोंगो? अरावददम‍करहतो‍है‍पसो‍जरावो‍अरावदद‍मों‍
हरावो‍ ‍जैसो‍जरावो‍अन्त‍मों‍हरावो‍सरावो‍अन्द्न्तम‍वोसो‍ही‍जरावो‍अरावदद‍मों‍हरावो‍सरावो‍अरावददम‍ ‍तरावो‍इतनी‍्रवससद्धद्ध‍क्यरावों‍ुआ ‍िकर‍
कह‍वोसी‍िककरटर ‍सम्‍यराव‍करराव‍समय‍र्राव‍िकर‍‍रावोगरावों‍कररावो‍कररावो ‍मरावगथ‍करराव‍बरावोन‍न‍र्राव‍िकर‍अब‍हम‍कैरसो‍जजन्दराव‍रह‍
सकरतो‍ ‍तरावो‍पस‍समय‍करी‍ययक्‍र्राव‍ऋषभदोक‍नो‍गृहरावक्‍र्राव‍मों‍बतरावयी‍ ‍यद्यिप‍ऋषभदोक‍करर ‍करर‍न‍र्ो‍ ‍करर ‍करर‍
तरावो‍पनकरो ‍िपतराव‍नरावर्भररावज‍र्ो‍ ‍को‍१४कों‍करर ‍करर‍ुआव‍ ‍पससो‍पह‍ो‍१३‍करर ‍करर‍अरैावर‍ुआव‍ ‍पन‍करर ‍करररावों‍करराव‍
कररावम‍र्राव‍िकर‍वोसी‍िककरटर ‍सम्‍यराव‍जब‍अरावती‍र्ी‍िकर‍िकरसी‍समय‍सूयथ‍ान्ि‍ददखनो‍‍गो, िकरसी‍करो ‍सरावमनो‍ससंह‍
गरजरनो‍‍गो‍वोसी‍िकिकन‍घटर नराववूँ‍अरावयी, पस‍समय‍इन‍करर ‍करररावों‍नो‍इन‍सम्‍यरावअरावों‍करराव‍समरावनरावन‍िकरयराव‍  
‍‍‍परमरावत्मराव‍मों‍िककररावर‍करी‍अत्यन्त‍असभंकतराव—यहरंाव‍बत‍राव‍यह‍रहो‍हैिकर‍वोसो‍करल्पकरराव‍‍सैकरड  रावों‍गरजर‍जराववूँ‍
अरैावर‍बड  ो-बड  ो‍पत्परावत‍भी‍हरावो‍जराववूँ‍तरावो‍भी‍ससद्ध‍्रवभर‍करो ‍करभी‍िककररावर‍सम्भक‍नहीं‍है‍ ‍अब‍तरावो‍पनकरी‍स््‍र्नत‍नमथ‍
ियय, अनमथ‍ियय, अरावकररावश‍ियय, करराव‍‍ियय‍करी‍तरह‍िकशुद्ध‍स््‍र्नत‍है‍ ‍यद्यिप‍पिरर्मन‍बंद‍नहीं‍ुआअराव‍है‍ ‍
पिरर्मन‍कररनराव‍तरावो‍क्‍तु‍करराव‍्‍कभरावक‍है, ्रवत्योकर‍पदरावर्थ‍ननरन्तर‍पिरर्मतराव‍रहतराव‍है, अरावैर‍इस‍तरह‍नमरावथददकर‍
ियय‍भी‍ननरन्तर‍पिरर्मतो‍रहतो‍हंै‍ ‍तरावो‍कह‍सब‍पिरर्मन‍्‍करावभराविककर‍शुद्ध‍पिरर्मन‍हरावोतराव‍है‍ ‍यरावों‍करह‍‍ीजजव‍
िकर‍‘सकर‍‍ञातोय‍ञातरावयकर‍तदिप‍ननजरावनन्दरस‍‍ीन‍ ’ को‍तीन‍‍रावोकर‍तीन‍करराव‍‍करो ‍सम्‍त‍पदरावर्रावों‍करो ‍जरावननहरावर‍हंै‍
िकरन्तु‍अपनो‍अनन्त‍अरावनन्दरस‍मों‍‍ीन‍रहतो‍है‍ ‍्रवभर‍करराव‍पिरर्मन‍जजस‍भयय‍अरावत्मराव‍करी‍समझ‍मों‍अराव‍जरावव‍
कह‍्‍कभरावक‍करराव‍अनरभक‍करर‍‍ोतराव‍है, अ‍रैाविकरकर‍अरावनन्द‍करराव‍अनरभक‍करर‍‍ोतराव‍है‍अरावैर‍पसकरराव‍यह‍ननर्थय‍बन‍
जरावतराव‍हैिकर‍कररावम‍तरावो‍वकर‍यही‍सरावरभूत‍है‍ ‍बरावकरी‍सब‍असरावर‍कररावम‍है‍ ‍्रवभर‍करराव‍पिरर्मन‍करो क‍‍ञातरावतराव‍ििराव‍
रहनराव‍है, ्रवनतभरावस‍हरावो‍रहराव‍है, सम्‍त‍करराव‍्रवनतभरावस‍करर‍रहो‍ ‍यहरावूँ‍कररावो ‍ख्यराव‍‍करर‍सकरतराव‍िकर‍जैसराव‍्रवभर‍जरावन‍
रहो‍कैसराव‍अगर‍हम‍जरावनतो‍तब‍तरावो‍िफर‍बड  राव‍ही‍अच्छछराव‍हरावोतराव‍ ‍सरावरी‍ाीजरावों‍करो ‍भरावक‍हमरावरो‍ञातरावन‍मों‍पह‍ो‍सो‍ही‍
अराव‍जरावतो, िफर‍तरावो‍हम‍मराव‍रावोमराव‍‍बन‍जरावतो‍ ‍्रवभर‍कररावो‍पस‍ञातरावन‍करो ‍परावनो‍सो‍क्यराव‍फरावयदराव‍(हंसीक‍वोसराव‍करर छ‍‍रावोग‍
सरावोाो‍सकरतो, मगर‍यह‍जरावनो‍िकर‍जजसकरो ‍वोसी‍भरावकनराव‍हरावो‍िकर‍ञातरावन‍हरावोतराव‍तरावो‍मंै‍करर छ‍सो‍करर छ‍बन‍जरावतराव, तरावो‍वोसराव‍
जीक‍करभी‍करो क‍-ञातरावन‍ही‍नहीं‍करर‍सकरतराव‍ ‍सबकररावो‍जरावननो‍कराव‍ो‍को‍्रवभर‍सकथञात‍तब‍ही‍है‍जबिकर‍पनकरो ‍र्ात्त‍मों‍
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रंा‍भी‍िककररावर‍नहीं‍है‍ ‍वोसो‍यो‍्रवभर‍सदैक‍करो ‍र्‍व‍मोरो‍नम्‍कररावर‍िकरव‍जरावनो‍यरावोग्दय‍अरावैर‍अनन्त‍अरावनन्द‍कररावो‍
भरावोगनो‍कराव‍ो‍हरावोतो‍है‍ ‍ 

श्लोक 134 

नन:्ोयसमधनपन्नराव्‍‍र‍ैरावोक्यशशखरावमद्धर्श्य‍ंदनतो‍  
नन:न्द््‍करट्टिकररावर्‍कररावच्छछिकारावमीकररभरावसुररावत्मरावन:‍  १३४   

‍‍‍नन:्ोयस‍कररावो‍्रवरावप्त‍भगकतंरावो‍ंकरी‍नत्र‍रावोकररावोकृरि‍शरावोभराव—व्रत‍पराव‍न‍अरावैर‍समरावधनमरर्‍करो ‍्रवतरावप‍सो‍मनर्‍यभक‍मो‍ं
ननग्रथन्र्‍ददगम्बर‍मरनन‍हरावोकरर‍नमथसरावननराव‍कररकरो ‍ननिकथकरल्प‍समरावधन‍करो ‍ब‍‍सो‍जरावो‍मरावोक्ष‍कररावो‍्रवरावप्त‍ुआव‍हंै‍को‍अरावत्मराव‍
कैरसो‍शरावोभरावयमरावन‍हंै, िकररावजमरावन‍हंै? िककररावस‍यरि‍हंै, इसकरराव‍कर्थन‍इस‍छंद‍मों‍िकरयराव‍गयराव‍है‍ ‍यो‍ससद्ध‍्रवभर‍
तीन‍‍रावोकर‍करो ‍शशखरावमद्धर्‍करी‍शरावोभराव‍कररावो‍नरावरर्‍कररतो‍हंै, को‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍अन्त‍मों‍िकररावजमरावन‍हंै‍जजसकरो ‍बरावद‍
िफर‍‍रावोकर‍नहीं‍है, मरावत्र‍अरावकररावश‍ही‍अरावकररावश‍है, यह‍तीन‍‍रावोकर‍करी‍शशखराव‍करी‍मद्धर्‍करह‍रावयी‍ ‍दसूरी‍यह‍बरावत‍
है‍िकर‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍इन्ि‍पनकरी‍महहमराव‍गरावतो‍हंै‍तरावो‍इसकरो ‍मरावयनो‍यह‍ुआअराव‍िकर‍सब‍जीकरावों‍नो‍महहमराव‍गरावयी‍ ‍
पद्धथ‍‍रावोकर‍करो ‍इन्ि‍हंै‍्‍कगरावों‍करो ‍इन्ि, मध्य‍‍रावोकर‍करो ‍इन्ि‍हंै‍ाक्रकतीथ‍अरैावर‍ससंह‍ ‍मनर्‍यरावों‍करराव‍इन्ि‍है‍ाक्रकतीथ‍
अरावैर‍नतयथ ारावो‍ंकरराव‍इन्ि‍है‍ससंह‍ ‍अरैावर‍अनरावो‍रावोकर‍करो ‍इन्ि‍भकनकरावसी‍अरैावर‍ययन्तर‍दोकरावों‍करो ‍जरावो‍्रवकररावर‍हंै‍पनकरो ‍
इन्ि‍हंै, वोसो‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍इन्िरावों‍नो‍जहरावूँ‍्रवभर‍कररावो‍नम्‍कररावर‍िकरयराव, अरावदर‍िकरयराव, भर्ि‍करी, कंदनराव‍करी‍तरावो‍कहरावूँ‍
समन्द्झव‍िकर‍तीनरावों‍‍रावोकर‍करो ‍ारावरराव‍पूज्य‍करह‍रावव‍ ‍मोरु‍पकथत‍करी‍जड  ‍जहरावूँ‍समरावप्त‍हरावोती‍है‍कहरावूँ‍तकर‍तरावो‍ है‍
मध्य‍रावोकर‍अर्रावथत्‍नीाो‍मों‍इस‍पृथ्की‍करो ‍पपरी‍त‍‍सो‍वकर‍हजरावर‍यरावोजन‍नीाो‍तकर‍मध्य‍‍रावोकर‍है, पसकरो ‍नीाो‍
अनरावो‍रावोकर‍्रवरावरम्भ‍हरावोतराव‍है‍ ‍सरावो‍अनरावो‍रावोकर‍मों‍पह‍ो‍करो ‍जरावो‍२‍ख्‍ड ‍है‍इस‍पृथ्की‍करो ‍पनमों‍भकनकरावसी‍अरैावर‍
ययन्तर‍दोकरावों‍करो ‍भकन‍हंै‍ ‍कहरावूँ‍तकर‍ययन्तर‍रहतो‍हंै, ययन्तर‍िफर‍यहरावं‍भी‍मध्य‍‍रावोकर‍मों‍रहनो‍‍गतो‍ ‍जैसो‍टूर टर ो-
फूटर ो‍मकररावन, पीप‍‍अरावददकर‍पोड  ‍अर्कराव‍कररावो ‍ननजथन‍जंग‍, यहरावूँ‍पर‍भी‍ननकरावस‍कररनो‍‍गतो‍हंै‍ ‍तरावो‍यो‍भकनकरावसी‍
अरावैर‍ययन्तर‍इनकरो ‍इन्ि‍अनरावो‍रावोकर‍करो ‍इन्ि‍करह‍रावतो‍हंै, इन‍सब‍इन्िरावों‍करो ‍ारावरराव‍जजसकरो ‍गरर्‍कंदनीय‍ुआव‍को‍ससद्ध‍
्रवभर‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍शशखरावमद्धर्‍करी‍शरावोभराव‍कररावो‍्रवरावप्त‍ुआव‍हंै, जैसो‍िकर‍वोसो‍्‍कर्थ‍करो ‍अरावभूषर्रावों‍मों, जजन‍मों‍करीटर ‍नहीं, 
कररावर्‍मराव‍नहीं, पत्कृरि‍छिक‍है‍इस‍्रवकररावर‍सो‍जजसकरो ‍िययकरमथ‍नहीं, भरावककरमथ‍नहीं, नरावो‍करमथ‍नहीं, वोसो‍पत्कृरि‍
ाैतन्य‍ामत्कररावर‍ूतप‍हंै‍ ‍िययकरमथ‍अरैावर‍नरावो‍करमथ‍तरावो‍बरावह्य‍म‍‍है, अरावैर‍भरावककरमथ‍जीक‍करराव‍अरावन्तिरकर‍म‍‍है‍ ‍
जैसो‍खरावोटर ो‍सरावोनो‍मों‍बरावह्यम‍‍अरैावर‍अरावन्तिरकर‍म‍‍हरावोतराव‍है, सरावो‍तपराव‍दोनो‍पर‍दरावोनरावों‍ही‍म‍‍दरू‍हरावो‍जरावतो‍हंै, वोसो‍
ही‍अरावत्मराव‍मों‍करमथ‍अरैावर‍नरावोकरमथ‍तरावो‍िययम‍‍हंै, बरावह्य‍म‍‍है‍अरावैर‍भरावककरमथ‍ररावगाोषरावददकर‍िककररावर‍यो‍अरावन्तिरकर‍म‍‍
हंै‍ ‍सरावो‍ाैतन्य‍्‍कभरावक‍मों‍पपयरावोग‍कररावो‍‍गरावनो‍ूतप‍तपश्चरर्‍सो‍तपराव‍दोनो‍पर‍यो‍दरावोनरावों‍ही‍्रवकररावर‍करो ‍म‍‍दरू‍हरावो‍
जरावतो‍है‍ ‍तब‍यो‍अत्यन्त‍शुद्ध‍सदराव‍करो ‍र्‍व‍शुद्ध‍ससद्ध‍्रवभर‍तीन‍‍रावोकर‍करो ‍शशखरावमद्धर्‍करी‍शरावोभराव‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोतो‍है‍
  
‍‍‍मरावोक्षनरावम‍करी‍मगं‍ूतपतराव—इस‍जीक‍करो ‍अनरावदद‍सो‍तरावो‍ननगरावोद‍ननकरावस‍करर टर ़ी‍बनी‍र्ी‍ ‍ससद्ध‍हरावोनो‍पर‍अनन्त‍
करराव‍‍करो ‍र्‍व‍मरावोक्ष‍ननकरावस‍नरावम‍बनतराव‍है‍ ‍यह‍जीक‍अनन्त‍करराव‍‍ययतीत‍कररतो‍हंै‍तरावो‍दरावो‍जगह‍ययतीत‍कररतो‍
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हंै—ननगरावोद‍मों‍यराव‍मरावोक्ष‍मों‍ ‍बीा‍करी‍जजतनी‍अक्‍र्राववूँ‍हरावोती‍हंै‍इनमों‍अनन्त‍करराव‍‍करभी‍नहीं‍गरजरतराव, पनकरी‍
अक्‍र्राववूँ‍हरावोती‍है‍करर छ‍सरावगररावों‍करी‍अरैावर‍कह‍समय‍पूरराव‍हरावोनो‍पर‍िफर‍कह‍अगर‍मरावोक्ष‍गयराव‍तरावो‍गयराव, नहीं‍तरावो‍
ननगरावोद‍जरावनराव‍पड  तराव‍है‍ ‍सरावो‍ननगरावोद‍अक्‍र्राव‍मों‍भी‍रहनो‍कराव‍ो‍जीकरावों‍करराव, ननगरावोद‍करराव‍अन्त‍हरावो‍जरावतराव‍है‍ ‍ननगरावोद‍
तरावो‍अनरावदद‍है‍अरावैर‍मरावोक्ष‍अनन्त‍है‍ ‍तरावो‍हम‍अरावपकररावो‍सदराव‍करहरावं‍रहनराव‍पड  तराव‍है, यह‍भी‍तरावो‍ध्यरावन‍दरावो, यराव‍तरावो‍
र्ारकरराव‍‍ननगरावोद‍रहनराव‍पड  तराव‍यराव‍िफर‍अनन्तकरराव‍‍मरावोक्ष‍मों‍रहोंगो‍ ‍अब‍यह‍अपनी‍पसंद‍करर‍‍रावो‍िकर‍ननगरावोद‍ही‍
ि्रवय‍है‍यराव‍मरावोक्ष‍नरावम‍ि्रवय‍है? बीा‍करी‍ाीजों‍हटर करो गी‍नहीं, त्रस‍पयरावथय‍परावनो‍करराव‍करराव‍‍करर छ‍अधनकर‍दरावो‍हजरावर‍
सरावगर‍है‍ ‍इससो‍अधनकर‍त्रस‍पयरावथय‍मों‍नहीं‍रह‍सकरतराव‍ ‍ननगरावोद‍कररावो‍छरावोड  करर‍शोष‍्‍र्रावनपर‍भी‍रहनो‍करराव‍करराव‍‍
त्रस‍करराव‍‍सो‍तरावो‍कर ‍गरर्राव‍है‍ ‍मगर‍कहरावं‍भी‍अपनराव‍करराव‍‍गरजर‍जरावनो‍पर‍ननगरावोद‍मों‍अरावनराव‍पड  तराव‍है‍ ‍तरावो‍
ननगरावोदकरावस‍तरावो‍ि्रवय‍न‍हरावोनराव‍ारावहहव‍ ‍रही‍यह‍बीा‍करी‍हराव‍त, तरावो‍इस‍हराव‍त‍मों‍यदद‍कररावो ‍ाोत‍गयराव, सम्यक्‍त्‍क‍
करराव‍‍रावभ‍पराव‍र्‍यराव‍तरावो‍कह‍पररुष‍करल्यरावर्‍कररोगराव, मरावोक्ष‍जराववगराव‍ ‍ 
‍‍जीकन‍कररावो‍ननदरावोथष‍अरावारर्‍मों‍िबतरावनो‍करराव‍अनरररावोन—भैयराव‍अपनो‍जीकन‍मों‍अरावग्रह‍बनरावइव‍सम्यक्‍त्‍क‍बनरावव‍रहनो‍
करराव, बरावह्य‍पिरर्नतयरावों‍करो ‍बरावरो‍मों‍अरावग्रह‍न‍रन्द्खव‍ ‍कररावो ‍कैरसराव‍पिरर्मतराव‍है, कैरसराव‍ही‍ा‍तराव‍है, पसकरराव‍हषथ‍
िकषरावद‍न‍कररनराव, अपनो‍पिरर्रावमरावों‍कररावो‍ननमथ‍‍अरैावर‍न्यरावययरि‍बनरावनराव, दसूरो‍‍रावोग‍कैरसराव‍ही‍पिरर्मो‍को‍मोरो‍करर छ‍
नहीं‍‍गतो, न‍को‍मोरो‍र्मत्र‍हंै‍न‍शत्रर‍हंै, न‍को‍कराव्‍तिककर‍बन्नर‍हंै‍ ‍मरझ‍अरावत्मराव‍सो‍अत्यन्त‍र्भन्न‍सत्तराव‍कराव‍ो‍हंै‍ ‍
तरावो‍पनकरो ‍िकरसी‍भी‍्रवकररावर‍करो ‍पिरर्मन‍सो‍मोरो‍अरावत्मराव‍मों‍करर छ‍खरावोटर ‍नहीं‍अरावती‍ ‍मंै‍ही‍पनकरराव‍अराव्य‍कररकरो ‍
पनकररावो‍करल्पनराव‍मों‍‍ोकरर‍शुभ‍अशुभ‍िककरल्प‍करूंत‍तरावो‍पससो‍मोरो‍कररावो‍नरकरसरावन‍पड  तराव‍है‍ ‍शुभ‍िककरल्परावों‍मों‍करम‍
नरकरसरावन‍है, पर‍नमथ‍करराव‍मरावगथ‍र्म‍नो‍करराव‍अकसर‍है‍ ‍अशुभ‍िककरल्परावों‍मों‍सरावरराव‍नरकरसरावन‍ही‍नरकरसरावन‍है‍ ‍तरावो‍
अपनो‍अरावप‍पर‍कररुर्राव‍कररों, अपनो‍कररावो‍ननरखों‍वकर‍ाैतन्य‍्‍कभरावकमरावत्र‍ ‍इस‍ाैतन्य्‍कभरावकमरावत्र‍मरझ‍अरावत्मराव‍करराव‍
दरननयराव‍मों‍कररावो ‍क्यराव‍‍गतराव‍है? नमरावथत्मरावजनरावो‍ंसो‍तरावो‍यरावों‍्रवोम‍कररनराव‍बतरावयराव‍िकर‍को‍पर्‍पर‍वकर‍दसूरो‍करो ‍नमथिककररावस‍
मों‍सत्संग‍मरावत्र‍सो‍सहयरावोगी‍है‍ ‍को‍भी‍हमरावरो‍िककररावस‍मों‍सहयरावोग‍नहीं‍दो‍सकरतो, पर‍जब‍हम‍पनकररावो‍नमथनरावरर्‍
िकरयराव‍ुआअराव‍ननरखतो‍हंै, ररावगाोष‍दरू‍करर‍समतराव‍भरावक‍मों‍परावतो‍हंै‍तरावो‍दशथन‍कररकरो ‍खुद‍करो ‍नमथ‍मों‍भी‍्रवोरर्राव‍र्म‍ती‍
है‍ ‍इस‍कररावरर्‍नरावर्मथकर‍भरावकरावों‍मों‍करावत्सल्य‍कररनराव‍तरावो‍िकरसी‍अपोक्षराव‍सो‍‍रावभदरावयकर‍है‍मगर‍जरावो‍रत्‍नत्रयनरावरी‍नही‍ं
है, सम्यक्‍त्‍क‍करराव‍जजनकररावो‍अनरररावग‍नहीं‍है‍वोसो‍अञातरावनीजन‍ारावहो‍को‍करर टुर म्ब‍मों‍हरावो, ारावहो‍को‍बरावह्य‍जगह‍हरावों, पनकरराव‍
अनरररावग‍करल्यरावर्‍करो ‍र्‍व‍नहीं‍हरावोतराव‍ ‍हरावं‍पिरस््‍र्नत‍कररावो ‍हरावोती‍है, घर‍मों‍रहनराव‍पड  ‍रहराव‍है, तरावो‍पनसो‍ररावगययकहरावर‍
िकरव‍िबनराव‍गरजरावरराव‍नहीं‍है, पर‍भीतर‍मों‍ररावग‍नहीं‍रहतराव‍  
‍‍‍िकरर्ि‍करराव‍मरावहरावत्‍म्‍य—ञातरावनी‍जीक‍घर‍मों‍इस‍्रवकररावर‍रहतराव‍है‍जैसो‍ज‍‍मों‍करम‍‍रहतराव‍है‍ ‍करम‍‍ज‍‍सो‍
ही‍तरावो‍पैदराव‍हरावोतराव‍अरावैर‍िफर‍भी‍ज‍‍सो‍दरू‍रहतराव‍है, वोसो‍ही‍यह‍गृह्‍र्‍इस‍घर‍मों‍ही‍तरावो‍पैदराव‍ुआअराव‍िफर‍भी‍
ञातरावनी‍गृह्‍र्‍घर‍सो‍दरू‍रहतराव‍है‍ ‍जैसो‍ज‍‍सो‍पैदराव‍ुआअराव‍करम‍‍इस‍्यरावर‍सो‍मरावनरावों‍िकर‍पस‍ज‍‍सो‍ही‍तरावो‍
पैदराव‍ुआअराव‍हं‍सरावो‍ज‍‍मों‍ही‍र्भड  ‍जरावव, ज‍‍मों‍ही‍बसनो‍‍ग‍जरावव‍तरावो‍कह‍करम‍‍सड  ‍जरावतराव‍है, पसकरी‍िफर‍
शरावोभराव‍नहीं‍रहती‍है, वोसो‍ही‍यह‍गृह्‍र्‍यह‍सरावोाकरर‍िकर‍मंै‍इस‍पिरकरावर‍सो‍ही‍तरावो‍पैदराव‍ुआअराव‍हं‍सरावो‍कह‍पिरजन‍
मों‍बस‍जरावव, र्म‍‍जरावव, अरावसि‍हरावो‍जरावव‍तरावो‍कह‍गृह्‍र्‍भी‍सड  ‍जरावतराव‍मरावयनो‍बरबरावद‍हरावो‍जरावतराव‍ ‍ञातरावनी‍गृह्‍र्‍
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तरावो‍परम्परयराव‍ननकरावथर्‍परावतो‍हंै‍अरावैर‍जरावो‍मरननजन‍बज्रकृषभनरावररावा‍संहनन‍करो ‍नरावरी‍हंै‍को‍िकरि‍रहकरर‍अरावत्मनमथ‍करी‍
सरावननराव‍कररतो‍है‍अरावैर‍पसी‍भक‍सो‍मरावोक्ष‍जराव‍सकरतो‍हंै‍ ‍अरावज‍पंाम‍करराव‍‍मों‍हीन‍संहनन‍है, छ्राव‍संहनन‍है‍
अरावैर‍छ्राव‍संहनन‍हरावोनो‍करो ‍कररावरर्‍कह‍ध्यरावन‍नहीं‍बनतराव‍जजस‍ध्यरावन‍सो‍ननकरावथर्‍हरावोतराव‍है‍िफर‍भी‍अपनी‍शर्ि‍
अनरसरावर‍अरावत्मनमथ‍करी‍सरावननराव‍मरननजन‍िकरयराव‍कररतो‍है‍ ‍पसकरराव‍फ‍‍अरावगो‍्रवरावप्त‍हरावोगराव‍ ‍तत्करराव‍‍तरावो‍परावप‍सो‍
बानराव‍हरावो‍रहराव‍है‍अरावैर‍मरर्‍कररकरो ‍कररावो ‍सद्‍गनत‍र्म‍ोगी, यह‍भी‍भ‍राव‍है‍ ‍तरावो‍करल्यरावर्‍ारावहनो‍कराव‍ो‍जीकरावों‍कररावो‍
सही‍िककोकर‍रखनराव‍ारावहहव‍ ‍यह‍मंै‍अरावत्मराव‍करर टुर म्ब‍अरावददकर‍सो‍तरावो‍र्भन्न‍हूँ‍ही, शरीर‍सो‍भी‍ननरराव‍राव‍हूँ‍ ‍दोहरावदद‍
सो‍अत्यन्त‍र्भन्न‍्‍कूतप‍है‍जीक‍करराव‍ ‍जीक‍है‍ाैतन्य्‍कूतप, शरीर‍है‍परैावद्गर्‍कर, भ‍ो‍ही‍ननर्मत्त‍नैर्मत्तत्तकर‍
बन्नन‍है‍अरैावर‍पस‍बन्नन‍करो ‍्रवभरावक‍मों‍अरावतराव‍है, ‍ो िकरन‍‍क्षर्‍दरावोनरावों‍करराव‍अत्यन्त‍ननरराव‍राव‍है‍सरावो‍अपनराव‍‍क्षर्‍
जरावनकरर‍करो क‍‍ञातरावनमरावत्र‍अरावत्मराव‍मों‍ही‍अरावत्‍मत्क‍बरद्धद्ध‍कररनराव‍ारावहहव‍ ‍यही‍वकर‍मरावैर्‍कर‍सरावननराव‍है, जजसकरो ‍ब‍‍
सो‍यह‍जीक‍ननकरावथर्‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोगराव‍  

श्लोक 135 

पजूरावर्रावथञातशै‍कयबैथ‍‍पिरजनकररावमभरावोगभयूयष्ठ:ै‍  
अनतशययतभकनमद्‍भरतमभ्यरदय‍ंफ‍नत‍सद्धमथ:‍  १३५   

‍‍सद्धमथ‍करराव‍अद्‍भरत‍अनतशययत‍फ‍—सद्धमथ‍महरावन्‍अभ्यरदय‍करराव‍फ‍‍दोतराव‍ है‍ ‍यो‍अम्यरदय‍‍रावैिकरकर‍अरावरै‍
अ‍रैाविकरकर‍दरावो‍्रवकररावर‍करो ‍ है‍ ‍अ‍रावैिकरकर‍अभ्‍यरदय‍तरावो‍ है‍मरावोक्ष, जजससो‍बढ करर‍अन्य‍कररावो ‍पद‍नहीं‍ है‍अरैावर‍
‍रावैिकरकर‍अम्यरदय‍है‍इन्ि‍हरावो‍जरावनराव‍ाक्री‍हरावो‍जरावनराव‍अरावदद‍ ‍वोसो‍अम्यरदय‍करो ‍सम्बन्न‍मों‍यहरावूँ‍यह‍करहराव‍जराव‍रहराव‍
हैिकर‍सद्धमथ‍अनतशययत‍अम्यरदय‍करराव‍फ‍‍दोतराव‍है‍ ‍सरावो‍नमथ‍तरावो‍सम्यग्ददशथन, सम्यग्दञातरावन‍सम्यक्चराविरत्र‍ूतप‍रत्‍नत्रय‍
है‍ ‍रत्‍नत्रय‍सो‍ननकरावथर्‍‍रावभ‍है‍ ‍अरावत्म्‍कभरावक‍िककररावस‍ूतप‍करो ‍रत्‍नत्रय‍करो ‍भरावकरावों‍सो‍तरावो‍इन्िरावददकर‍करी‍पदकी‍नहीं‍
र्म‍ती‍ ‍इन‍भरावकरावों‍सो‍तरावो‍मरावोक्ष‍र्म‍तराव‍है‍ ‍रत्‍नत्रय‍भरावकरावों‍करो ‍हरावोतो‍सन्तो‍जरावो‍शुभ‍ररावग‍शोष‍रहतराव‍है‍पस‍शुभ‍
ररावग‍करराव‍फ‍‍है‍िकर‍इन्‍ि‍ाक्री‍अरावददकर‍पद‍्रवरावप्त‍हरावोनराव‍ ‍तरावो‍इसमों‍तरावो‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍करी‍अरैावर‍बड  ़ी‍महहमराव‍ञातरावत‍
हरावोती‍हैिकर‍जजस‍रत्‍नत्रय‍करराव‍संग‍परावकरर‍ररावग‍भी‍इतनो‍पंाो‍पद‍कररावो‍दद‍राव‍दोतराव‍है‍ ‍तब‍िफर‍रत्‍नत्रय‍करी‍महहमराव‍
तरावो‍करह‍ही‍कररावैन‍सकरतराव‍है? रत्‍नत्रय‍है‍अरावत्मराव‍करराव‍िककररावस‍अरावैर‍शुभ‍ररावग‍है‍अरावत्मराव‍करराव‍िककररावर‍ ‍मगर‍है‍कह‍
शुभ‍ ‍तरावो‍नमथ‍करराव‍सम्बंन‍परावकरर‍जरावो‍ररावगाोष‍हरावोतराव‍है‍कह‍भी‍नमथ‍करह‍रावनो‍‍गतराव‍है‍ ‍जैसो‍्रावककरजन‍पूजन‍
अरावददकर‍कररतो‍हंै‍तरावो‍्रावककररावों‍कररावो‍अरावत्मराव‍करो ‍्‍कूतप‍करराव‍अनरभक‍हरावोतराव‍है‍अरैावर‍अरावत्मराव‍करो ‍सत्य्‍कूतप‍कररावो‍ धि‍मों‍
रखतो‍है‍अरावैर‍जरावनतो‍हैिकर‍यह‍्‍कभरावक‍जहरावूँ‍्रवकरटर ‍हरावो‍गयराव‍कही‍है‍्रवभर‍ ‍वोसराव‍पिराय‍रखनो‍कराव‍राव‍्रावककर‍पूजराव‍
कररकरो ‍भी‍यर्रावोर्ात‍नमथ‍करराव‍‍रावभ‍‍ो‍‍ोतराव‍है, िकरन्तु‍जजनकररावो‍अरावत्मराव‍करो ‍्‍कूतप‍करराव‍पिराय‍नहीं‍है, अनरभक‍नहीं‍
है, को‍पूजराव‍कररकरो ‍भी‍नमथ‍रावभ‍नहीं‍‍ो‍परावतो‍ ‍िकरन्तु‍जजतनराव‍मंद‍करषरावय‍हरावो‍पसकरो ‍अनरसरावर‍पर्य‍‍रावभ‍परावतो‍है‍  
‍‍‍परावप, पर्य‍क‍नमथ‍करो ‍फ‍रावो‍ंकरराव‍सकंरो त—भरावक‍तीन‍्रवकररावर‍करो ‍हंै—परावप‍पर्य‍अरावैर‍नमथ‍ ‍परावप‍भरावक‍तरावो‍अत्यन्त‍
खरावोटर राव‍है, पसकरो ‍फ‍‍मों‍तरावो‍जीक‍नरावनराव‍दरगथनतयरावों‍मों‍जन्म‍‍ोतराव‍है, मरतराव‍है, खरावोटर ़ी‍गनतयरावों‍कररावो‍ही‍परावतराव‍है‍ ‍
अरैावर‍पर्य‍करो ‍्रवभरावक‍सो‍सद्गनत‍मों‍जन्म‍हरावोतराव‍है‍ ‍अब‍कहरावं‍भी‍यदद‍ययकहरावर‍नमथ‍सहहत‍पर्य‍‍रावभ‍िकरयराव‍तरावो‍
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कह‍अच्छछी‍समृद्धद्धयरावं‍परावतराव‍है‍अरावैर‍ययकहरावर‍नमथ‍भी‍नहीं‍है, पर‍हरावं‍करर छ‍दयरावभरावक‍हरावोनो‍सो‍पर्य‍बंन‍रहराव‍है, जैसो‍
्रवरावद्धर्यरावों‍कररावो‍भरावोजन‍अरावददकर‍दोनराव, पनकरी‍क्षुनराव‍अरावददकर‍मोटर नराव, ्ंड ‍मों‍रहनो‍कराव‍रावों‍कररावो‍करपड  राव‍दोनराव, ‍रावैिकरकर‍दरुःख‍
र्मटर राव‍दोनराव‍इस‍्रवकररावर‍करी‍जरावो‍दयरावूतप‍्रवकृत्तत्त‍करर‍करो ‍पर्य‍‍रावभ‍परावतो‍है‍पस‍पर्य‍सो‍भी‍गनत‍करर छ‍अच्छछी‍तरावो‍
हरावोती‍है‍मगर‍पंाो‍्‍कगथ‍यराव‍नकग्रैकयकर‍अरावददकर‍करो ‍पद‍नहीं‍्रवरावप्त‍करर‍सकरतो‍ ‍जजस‍अरावत्मराव‍मों‍रत्‍नत्रय‍नमथ‍करराव‍
सम्बंन‍हरावो‍क‍करर छ‍अरावत्मराव‍मों‍ररावग‍भी‍हरावो‍तरावो‍कह‍ररावग‍भी‍पंाो‍अभ्‍यरदय‍कररावो‍्रवदरावन‍कररतराव‍है‍ ‍नमथ‍करराव‍फ‍‍तरावो‍
मरावोक्ष‍नरावम‍करराव‍‍रावभ‍है‍ ‍इन‍तीनरावों‍भकरावों‍मों‍पत्कृरि‍भरावक‍नमथ‍पिरर्रावम‍है‍  
‍‍‍सद्धमथ‍करो ‍फ‍‍मों‍पजूराव‍अरावैर‍अर्थ‍करराव‍अनतशय—अनतशय‍क्यराव-क्यराव‍हंै‍जजन‍अनतशय‍सहहत‍सद्गनत‍्रवरावप्त‍हरावोती‍
है‍ ‍पूजराव, ्रवनतष्ठराव, इज्‍जत‍र्म‍‍जरावनराव, जैसो‍इन्ि‍ुआव‍तरावो‍अनोकर‍दोकरावों‍करो ‍ारावरराव‍अरावदरर्ीय‍ुआव, बड  ो-बड  ो‍ाक्रकतीथ‍
ररावजराव‍महरावररावजराव‍ुआव‍को‍भी‍‍रावोगरावों‍करो ‍ारावरराव‍अरावदर‍करी‍ धि‍सो‍दोखो‍जरावतो‍हंै‍ ‍अर्कराव‍यरावोगीजन‍ुआव‍तरावो‍पस‍यरावोग‍
अक्‍र्राव‍मों‍अरावदर‍्रवरावप्त‍कररतो‍है‍ ‍सरावो‍पूजराव, इज्‍जत, यश‍जहरावूँ‍अनतशय‍परावयराव‍जरावतराव‍है‍वोसो‍अनतशयरावों‍सो‍यरि‍
अभ्यरदय‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोतो‍हंै‍नमथ‍करो ‍्रवभरावक‍सो‍ ‍वकर‍अनतशय‍अर्थ‍करराव‍भी‍हंै, नननकर‍हरावो‍जरावनराव, जैसो‍मनर्‍य‍्रवरावय:‍
दरावो‍बरावतरावों‍करी‍करल्पनराव‍कररतो‍है‍िकर‍मंै‍ररावजराव‍हरावोपं‍यराव‍करररावोड  पनत‍हरावोपं‍ ‍करर छ‍सुन‍रखराव‍हरावो‍तरावो‍मंै‍दोकोन्ि‍हरावोपं, 
वोसराव‍भी‍सरावोानो‍‍गतो‍है‍ ‍तरावो‍यह‍‍रावोकर‍मों‍अरावश‍ायथसराव‍मरावनराव‍जरावतराव‍है‍ ‍तरावो‍नन‍करराव‍‍रावभ‍हरावोनराव‍यह‍भी‍सद्नमथ‍
करराव‍फ‍‍है, जब-जब‍‍रावोकरकैभक‍करी‍बरावत‍करही‍तब-तब‍यह‍अर्थ‍‍ोनराव‍िकर‍रत्‍नत्रय‍जजस‍अरावत्मराव‍मों‍है‍पसमों‍जरावो‍
ररावग‍रह‍गयराव‍है‍कह‍ररावग‍ययकहरावर‍नमथ‍करह‍रावतराव‍है‍ ‍जैसो‍पूजराव‍कररनराव‍तप‍कररनराव‍यह‍सब‍ययकहरावर‍नमथ‍है, तरावो‍
कराव्‍तिककर‍नमथ‍करो ‍्रवसंग‍मों‍इन‍ययकहरावर‍नमरावों‍मों‍भी‍इतनराव‍मरावहरावत्‍म्‍य‍हैिकर‍‍रावैिकरकर‍अभ्‍यरदय‍इनकरो ‍ारावरराव‍्रवरावप्त‍
हरावोतराव‍है‍ ‍वोसी‍बरावत‍सुनकरर‍ययकहरावर‍बनरावनराव‍अर्रावथत्‍शुभ‍ररावग‍पर‍अरावग्रह‍न‍कररनराव‍िकरन्तु‍यह‍जरावननराव‍िकर‍इस‍
शुभ‍ररावग‍मों, ययकहरावर‍नमथ‍मों‍ननश‍ाय‍नमथ‍करो ‍्रवसंग‍मों‍यह‍मरावहरावत्‍म्‍य‍है‍तब‍ननश‍ाय‍नमथ‍करी‍ धि‍अरावैर‍अराव्‍र्राव‍
कररनराव‍अरावैर‍पस‍ूतप‍अपनराव‍‍क्ष्‍य‍बनरावनराव‍ ‍तरावो‍ िकशोष‍नननकर‍हरावो‍जरावनराव, कररावोट्र ‍यरावनीश‍हरावो‍जरावनराव‍यह‍‍रावैिकरकर‍
अनतशय‍है‍ ‍अम्यरदय‍है‍यह‍भी‍नमथ‍ारावरराव‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍ ‍मनर्‍यरावों‍कररावो‍अपनो‍जीकन‍मों‍सदैक‍पच‍िकारावर‍रखनराव‍
ारावहहव‍ ‍िकरसी‍जीक‍कररावो‍मोरो‍ारावरराव‍बरावनराव‍न‍हरावो, ारावहो‍िकरसी‍्रवसंग‍मों‍खुद‍दर:खी‍हरावो‍जरावव‍तरावो‍कह‍अपनराव‍दर:ख‍
अपनो‍कररावो‍समझरावकरर‍र्मटर राव‍‍ोगराव, िकरन्तु‍अपनी‍कररावो ‍ाोिराव‍वोसी‍न‍हरावो‍िकर‍जजससो‍दसूररावों‍कररावो‍बरावनराव‍पुंआाो‍जजतनराव‍
अपनो‍सो‍बनो‍पतनराव‍नमथ‍कररावयरावों‍मों‍सहयरावोग‍दों, पर‍वोसराव‍करभी‍मन‍मों‍करषरावय‍न‍‍रावनराव‍िकर‍दसूरो‍करो ‍ारावरराव‍कररावो ‍
नमथ‍कररावयथ‍बन‍रहराव‍है‍तरावो‍पसमों‍अड  ान‍ड राव‍ों , िकघ्‍न‍ड राव‍ों , क्यरावोंिकर‍नमथ‍्रवसंग‍मों‍वोसराव‍भी‍करभी-करभी‍र्ात्त‍मों‍
करषरावयभरावक‍जग‍जरावतराव‍है‍िकर‍यह‍कररावयथ‍मोरो‍ारावरराव‍हरावो‍तरावो‍्ीकर‍है, दसूरो‍करराव‍नरावम‍हरावो‍तरावो‍कह‍नहीं‍सहराव‍जरावतराव‍ ‍
तरावो‍दरावो‍बरावतरावों‍करराव‍जीकन‍मों‍मरख्य‍ध्यरावन‍रखनराव‍है‍िकर‍वकर‍तरावो‍अपनी‍ाोिराव‍कृत्तत्त‍ारावरराव‍िकरसी‍दसूरो‍कररावो‍बरावनराव‍न‍
पुंआाो‍अरावैर‍कररावो ‍कैरसो‍भी‍ययक्‍र्राव‍बनरावतराव‍रहतराव‍है‍तरावो‍पसकरो ‍नमथ‍मों‍िकघ्‍न‍न‍ड राव‍ों , दसूरो‍क‍्‍कयं‍यर्राव‍शर्ि‍
नमथकररावयरावों‍मों‍सहयरावोग‍कररों‍यो‍दरावो‍बरावतों‍जीकन‍मों‍रहों‍तरावो‍समझरावो‍िकर‍कह‍अपनी‍गृह्‍र्ी‍करी‍पिरस््‍र्नत‍मों‍नमथ‍‍रावभ‍
करराव‍ही‍कररावम‍करर‍रहराव‍है‍ ‍तरावो‍वोसराव‍नमथ‍करराव‍फ‍‍है‍पूजराव‍्रवनतष्ठराव‍परावनराव‍अरावैर‍‍रावैिकरकर‍नन‍कैभक‍सम्पदराव‍्रवरावप्त‍
हरावोनराव‍  
‍‍‍सद्नमथ‍करो ‍फ‍‍मो‍ंअरावञातराव‍क‍वोश‍कयथ‍करराव‍‍राविैकरकर‍अनतशय—‍राविैकरकर‍अनतशय‍अरावञातराव‍अरावैर‍वोश‍कयथ‍भी‍है‍ ‍
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दसूरो‍जीकरावों‍पर‍अरावञातराव‍ा‍ो , वोसी‍अरावञातराव‍कररनो‍‍रावयकर‍महत्त्क‍पराव‍‍ोनराव‍यह‍भी‍सद्नमथ‍करराव‍फ‍‍है‍ ‍वोश‍कयथ‍
जजसमों‍करर छ‍पररावनीनतराव‍न‍रहनी‍पड  ो‍ ‍सब‍करर छ‍सुिकनराववूँ‍अपनो‍अरावपकररावो‍्रवरावप्त‍हरावों‍जजससो‍िकरसी‍भी‍कररावयथ‍करो ‍
र्‍व‍दसूररावों‍करी‍अनीनतराव‍न‍कररनी‍पड  ो‍ ‍वोसो‍करावतरावकरर्‍कररावो‍करहतो‍हंै‍वोश‍कयथ‍ ‍जहरावूँ‍वोश‍कयथ‍हरावोतराव‍है‍कहरावूँ‍अरावञातराव‍
दोनो‍‍रावयकर‍महत्तराव‍्‍कयं‍्रवरावप्त‍हरावो‍जरावती‍है‍ ‍इन‍अभ्‍यरदयरावों‍कररावो‍बतराव‍रहो‍है‍‍रैाविकरकर‍ धि‍सो‍भ‍ो‍है‍ ‍परमरावर्थ‍
 धि‍सो‍दोखराव‍जरावव‍तरावो‍यह‍सब‍भी‍क्‍‍ोश‍है‍ ‍अरावञातराव‍मरावननो‍कराव‍राव‍पररुष‍जजतनराव‍करि‍मों‍नहीं‍है‍पससो‍अधनकर‍
करि‍मों‍रहतराव‍है‍अरावञातराव‍दोनो‍कराव‍राव‍पररुष‍ ‍िफर‍भी‍‍रैाविकरकर‍ धि‍मों‍महत्तराव‍तरावो‍अरावञातराव‍दोनो‍कराव‍ो‍करी‍हरावोती‍है‍ ‍कह‍
सब‍पर्य‍करराव‍फ‍‍है‍ ‍तरावो‍वोसराव‍सुख‍सुिकनराव‍करराव‍्रवसंग, वोसराव‍‍रावैिकरकर‍अनतशय‍पस‍्रवरावप्त‍पर्य‍करो ‍फ‍‍सो‍्रवरावप्त‍
हरावोतराव‍है‍  
‍‍‍सद्धमथ‍करो ‍फ‍‍मो‍ंिकशशि‍ब‍‍अरावदद‍करराव‍‍रावैिकरकर‍अनतशय—ब‍‍्रवरावप्त‍हरावोनराव‍‍रावैिकरकर‍अभ्‍यरदय‍है‍ ‍परररावर्रावों‍मों‍
सुनराव‍जरावतराव‍हैिकर‍्ीपराव‍‍कररावोहटर भटर ‍र्ो‍अर्रावथत्‍वकर‍करररावोड  ‍यरावोद्धरावकरावों‍मों‍जजतनराव‍सरावमथ्यथ‍हरावोतराव‍है‍पतनराव‍पनमों‍र्राव‍ ‍
अरैावर‍भी‍अनोकररावों‍बड  ो-बड  ो‍ब‍शराव‍ी‍‍रावोग‍सुनो‍जरावतो‍है‍तरावो‍शरीर‍करराव‍ब‍‍अरावनराव‍यह‍भी‍तरावो‍सद्नमथ‍करराव‍फ‍‍है‍ ‍
अर्रावथत्‍नमथयरि‍अरावत्मराव‍मों‍शुभररावग‍कश‍जरावो‍पर्य‍अरावयराव‍पसकरराव‍फ‍‍है‍ ‍ जजतनी‍बरावतों‍घमंड ‍कररनो‍करो ‍ र्‍व‍
अराव्यभूत‍हरावोती‍है‍समझ‍‍ीजजव‍िकर‍कह‍सब‍कैभक‍पर्य‍करो ‍्रवतरावप‍सो‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍ ‍सरावो‍कररावो ‍मनर्‍य‍इन‍सब‍
कैभकरावों‍कररावो‍्रवरावप्त‍कररकरो ‍यदद‍दसूररावों‍पर‍अन्यरावय‍कररावो‍तरावो‍वोसराव‍परावप‍कररनो‍कराव‍राव‍पररुष‍अब‍करहरावं‍जराववगराव? नरावरकररावददकर‍
दरगथनतयरावों‍मों‍जराववगराव‍ ‍तरावो‍वकर‍ननगरावह‍सो‍अगर‍दोखों‍तरावो‍पर्यरावोदय‍नो‍सरावक्षरावत्‍तरावो‍नहीं‍मगर‍परम्परयराव‍नरकर‍भोजराव‍
 ‍कैरसो? पस‍पर्यरावोदय‍सो‍कैभक‍वोश‍कयथ‍बनराव, पससो‍मतकराव‍ो‍ुआव, अन्यरावय‍िकरयराव‍अरैावर‍दरगथनत‍मों‍गव‍ ‍सरावो‍यद्यिप‍
सरावक्षरावत्‍पर्य‍नो‍नहीं‍भोजराव‍पर‍पर्यफ‍‍परावकरर‍यदद‍यह‍िककोकरी‍नहीं‍रहतराव‍तरावो‍यह‍संसरावर‍मों‍दरगथनतयरावों‍मों‍जन्म‍
‍ोतराव‍है‍ ‍परन्तु‍जहरावूँ‍सद्धमथ‍करराव‍्रवसंग‍र्म‍राव‍है‍अरावैर‍कहरावूँ‍पर्य‍सो‍जरावो‍कैभक‍र्म‍राव‍है‍तरावो‍पसमों‍नरावरराव‍नमथ‍करी‍
रहती‍है‍अरावैर‍नमथ‍करी‍अरावररावननराव‍सो‍यह‍मरावोक्ष‍करो ‍अभ्‍यरदय‍कररावो‍्रवरावप्त‍हरावोतराव‍है‍ ‍‍रावोकर‍मों‍अनोकर‍अरावञातरावकररावरी‍पिरजन‍
क‍भरावोग‍सुिकनराववूँ‍र्म‍नराव‍यह‍भी‍अनतशय‍है, ‍रावोकर‍मों‍अरावदर‍सो‍दोखनो‍यरावोग्दय‍बरावत‍है‍ ‍तरावो‍वोसी‍भरावोग‍सुिकनराववूँ‍
इन्द्न्ियिकषय‍दोह‍करो ‍अरावररावम‍‍रावोगरावों‍ारावरराव‍वकर‍ननी‍इज्‍जत, यो‍सरावरी‍बरावतों‍सद्धमथ‍करो ‍सरावर्‍ुआव‍ययकहरावर‍नमथ‍करो ‍फ‍‍
है‍ ‍समरावधनमरर्‍मों‍ रहनो‍कराव‍राव‍पररुष‍इस‍्रवकररावर‍नमथ‍करराव‍ र्ान्तन‍कररतराव‍ है‍अरैावर‍अपनो‍अरावपकरो ‍अरावत्मराव‍कररावो‍
सरावकनरावन‍कररतराव‍है‍जजससो‍िकर‍अपनो‍इस‍सहज‍अरावत्म्‍कूतप‍मों‍ही‍रमो‍ ‍इस‍्रवकररावर‍समंतभिरावारावयथ‍नो‍समरावधनमरर्‍
करो ‍्रवसंग‍मों‍पपदोश‍िकरयराव‍है‍  

ददन‍ररावत‍मोरो‍्‍करावमी‍मैं‍भरावकनराव‍यह‍भरावपं‍  
दोहरावन्त‍करो ‍समय‍मो,ं‍तुम‍कररावो‍न‍भ‍ू‍जरावपं‍   

 
  रत्‍नकरर्‍ड ‍्रवकान ततृीय‍भरावग‍समराव्‍त   
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