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नियमसार प्रवचि चतरु्थ भाग 
 

प्रवक्ता—अध् यात् मयागग  ्‍ यायत र्थ ज‍् य ्   105 क्षलु् लक  मिागररी  व् थ ‘्  मत् सरीाि्‍  ’ मराराी 
 

कु लीागण्ी वमग् ग्ाा् ासस ुीा् ऊ  ्ी वा् ।ं 
तस् मारंभण्यतणप्जणर् ामाग रागस जबमं ं।।5 ।। 

 
     शदु्धभावाधिक ार क ग  ंा  व् यवरारचाणर् ाधिक ार क रिग क ा वतथमाि क ार् —सस गार्ा सग जहरलग शुद्धभाव क ा 
अधिक ार 18 गार्ावागं मगं कक या गया र्ा। उसमगं ी व क ा सरी शुद्धजणर् ाम क् या रै? सस सम् ं्‍ ि मगं ंुतत कवस् तार सग 
व्थि कक या गया रै। अाैर यर शशक्षा  ी गय  रै कक  रग भव् य ी वाग ! यद  संसार क ग  संक टागं सग स ा क ग  ललए छुटक ारा 
चारतग राग ताग निी सस शदु्ध सरीभावरूज अजिग अाजक ी प्रत नत क राग। सस र  चैत्‍ यस् वभाव मगं ुचलच क राग—सस र  क ा 
जणरज्ञाि क राग, सस र  मगं रम  ्क राग अाैर सस र  मगं उजयागग क ा प्रतजि क राग। यर ंात ज् थ्रूज सग युक्त रै, कक ्‍ तु 
वतथमाि स्स्र्नत क ाग  गखतग ुतए यर ंुतत क म सम् भव जाया ीाता रै कक  एगसग शुद्धभाव मगं र  यर मग् ि ररा क रग। क  ालचत् 
दृधि जुंतचत  रै अाैर प्रत नत निर्‍ तर ररा क रत  रै, कक ्‍ त ुउस सरी शुद्ध भाव मगं मग् ि राग सक ग , एगस  स्स्र्रता सस ी व 
मगं िर ं रै, त  ंएगस  स्स्र्नत मगं मगरा उजयागग कु छ ंाररी ंातागं मगं भ  लग ीाता रै; सार् र  ी  ंशरीर क ा सम् ्ं‍ि रै 
त  ंशारीणरक  ंािाए ीैसग भ्ख प् यास अाद क  क ी ंािाए भ  राग ीाया क रत  रंै उस स्स्र्नत मगं सभ  वातावर् ागं सग 
ंचिा अाैर शारीणरक  ंािावागं क ा भ  यर्ा समय शमि क रिा यर अावश् यक  राग ीाता रै। त  ंकक स प्रक ार क ी जणर् नत 
सस ज्ञाि  सतं क ाग क रिा चाहरए? उस समस् त प्रवत्तणपयागं क ा व थ्ि सस व् यवरार चाणर्  अधिक ार मगं अा ररा रै। सस र  
अधिक ार क ी यर प्रर्म गार्ा रै। 
     तगरर प्रक ार क ा चाणर् —सस अधिक ार मगं अहरंसामराव्रत, सत् यमराव्रत, अचाैयथमराव्रत, ब्रह्मचयथमराव्रत अारै 
जणरग्ररत् याग मराव्रत—सि मराव्रतागं क ा व थ्ि अायगगा। ससक ग  ं ा  ईयाथसलमनत, भाषासलमनत, एष् ् ासलमनत, अा ािनिक्षगज  ्
सलमनत अारै व् युत् सगथसलमनत—सि 5 सलमनतयागं क ा व थ्ि रागगा। ससक ग  जश् चात् क ायगुनि, मिागगुनि, वचिगुनि सिक ा 
व्थि रागगा। यर 13 प्रक ार क ा चाणर्  क रलाता रै—5 मराव्रत, 5 सलमनत अाैर त ि गुनि। ीैसग क ागई लागग क रतग रंै 
कक  रम तगराजंर्  रंै—उस तगराजंर्  क ा अर्थ लागग  ाग तरर सग समझतग रंै कक  तगरर प्रक ार क ा चाणर्  जीस जर् मगं ं ताया 
गया रै उस जंर् क ग  रम माििग वालग रंै।  स्रा अर्थ यर क रतग रंै कक  रग प्रभु, रग अररंत  गव ! ीाग तगरा जंर् र्ा वर  मगरा 
जंर् रै। ताग तगरग जंर् क ाग माििग वालग रम रंै ससललए तगराजंर्  रंै। 
     चाणर्  द्वारा साध् य व चाणर्  क ग  सािक  जरमगष् ाी—उक्त तगरर प्रक ार क ग  चाणर् ागं क ा कवधिवत् जालि क रिग मगं 
निश् चयचाणर्  क ा स् जशथ ंिाए ररिग मगं अतं मगं ीाग लल रागता रै वर लल रै क मागों  क ा क्षय रागिा अाैर अररंत अवस् र्ा 
प्रक ट रागिा। ससक ग  जश् चात् दसद्ध अवस् र्ा प्रक ट रागत  रै। सि 13 प्रक ार क ग  चाणर् ागं क ग  सािक  अाचायथ, उजाध् याय अारै 
सािु रागतग रंै। यागं सािक  अाैर साध् य क ा स् वरूज ंतािग क ग  ललए जंचजरमगधठिययागं क ा ससक ग  जश् चात् व्थि रागगा। सस तरर 
सस व् यवरारचाणर्  अधिक ार मगं संदक्षप् त अाैर म्ल साििाग ंक ा व थ्ि क रिग वाला स् जष् ट साल सर व् यवरारचाणर्  अायगगा। 
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     तगरर प्रक ार क ग  चाणर्  क ग  सािक —सि 13 प्रक ार क ग  चाणर् ागं मगं प्रर्म िाम रै अहरंसा मराव्रत क ा। सस गार्ा मगं 
अहरंसाव्रत क ा स् वरूज ंताया गया रै। सस अधिक ार मगं सािुवागं क ग  व्रतागं क ा व थ्ि रै क् यागंकक  नियमसार क ग  साक्षात् 
सािक  सािु जुुचष र  राग सक तग रंै। सािु कक सग क रतग रंै जीसक ाग क ग वल सरीस् वभाव व् यक्क् त दसद्ध क रिग क ा र  ध् याि 
राग अाैर क ागई अलां ला जीसक ग  उजयागग मगं िर ं रै उसग क रतग रंै सािु। रम लागग सािुवागं क ग  उजासक  क रलातग रंै। ताग 
रमगं सािुवागं मगं मागक्षमागथ क ा अा शथ लमला त  ंताग रम उजासिा क रतग रंै। सािीुि क ग वल ज्ञाि ध् याि अारै तजस् या मगं 
र  ररा क रतग रंै, त ि क ग  दसवाय चाैर्ा क ाम सािु क ा रै र  िर ं। सािु ज्ञाि क ग  क ाम मगं लगा राग, ध् याि क ग  क ाम मगं 
लगा राग या तजश् चर्  मगं रागगा, सिक ग  अनतणरक् त सामाजीक  उत् सव अर्वा अ्‍ य क ागई मक ाि ंिवािग क ा प्रसगं अायग 
या यरााँ वरााँ क ग  अारार क ी क र्ाएं गप् जसप्ज यग स  ंक ाम लाैकक क ीिागं क ग  रंै। सािु ताग अा शथ रागतग रंै। रम क् याग ंसािु 
क ग   शथि क रतग रंै? उसक ग   शथि क रक ग  रमगं अजिा अा शथ लमलता रै कक  मुझग क् या क रिा रै? 
      शथि य सािक — शथि क रिग क ा प्रयागीि यर रै कक  मि मगं यर अायग कक  मुझग एगसा ंििा रै। जीसक ग  प्रनत यर 
भाव  गखक र ीगग कक  मुझग यागं ंििा रै वर   शथि क ग  यागग् य रै। अररंत क ी मुद्रा क ाग  गखक र यागं जणर् ाम रागिा चाहरए 
कक  यागं ंिग कंिा संक टागं सग छुटक ारा ि रागगा। साि ुमुद्रा क ग   शथि क रक ग  लचतणप मगं यर जणर् ाम अािा चाहरए कक  
संक टागं सग मुक् त रागिग क ग  ललए एगसा र  ंििा रागगा। एगसग साि ुक ा सस व् यवरारचाणर्  मगं व थ्ि चलगगा कक  साि ुकक स-
कक स प्रक ार अजि  चयाथ रखतग रंै? उिक ा प्रर्म चाणर्  रंै अहरंसाव्रत। 
     अहरसंा व्रत क ा लक्ष्—अहरंसाव्रत क ा लक्ष  ्सस गार्ा मगं यागं ं ताया रै—कु ल, यागनि , ी वस् र्ाि, मागथ्ास् र्ाि 
सिमगं ी वागं क ाग ीािक र उसक ग  अारम् भ क ी निवत्तणप क ा जणर् ाम ंिािा साग अहरंसामराव्रत रै। यर ी वस् र्ाि चचाथ 
जब िा चाणर्  क ग  ललए ं ब िग क ग  ललए भ  क ार्  रै। ी  ंतक  यर कवद त ि रागगा कक  ी व सस-सस प्रक ार सि-सि स् र्ािागं 
मगं ुतअा क रता रै तं  तक  हरंसा क ग  अारम् भ सग निवत्तणप कै सग क र सक तग रंै? 
     अीािक ार क ग  ंिं क ग  कवषय मग ंचचाथ—क ागई जुुचष यागं शंक ा क रतग रंै कक  ीाग ीािग कक  ील मगं ी व रै वर कंिा 
छिा ील ज वग ताग उसक ग   ागष लगग। जीसक ाग जता र  िर ं रै कक  ील मगं ी व रंै उसक ाग क् यागं  ागष लगग? ीाग ज्ञाि  रै, 
ीािता रै कक  हरंसा मगं यग  ागष ुतअा क रतग रंै उससग हरंसा ं िग त  ंउसक ाग  ागष लगगगा। ीाग समझता र  िर ं कक  हरंसा 
मगं  ागष क् या रै, स िा ीािता रै कक  जगट भरिा रै साग क ायथ क रता रै उसग क् याग ं ागष लगगगा? कक ्‍ त ुएगस  शंक ा क रिा 
युक् त िर ं रै। अच् छा ंतावाग ज्ञाि रै यर  ागष क ी ंात रै या ज्ञाि िर ं रै यर  ागष क ी ंात रै? अरग अज्ञाि संसग ं ड ा 
 ागष रै? अज्ञाि  ी व चारग कु छ भ  ि क र ररा राग, अालस् य मगं जड ा राग ताग भ  अज्ञाि क ग  क ार्  निर्‍ तर उसक ग  सतिा 
ंंि रै जीतिा कक  ज्ञाि  ी व क ाग िर ं राग जाता। 
     अीािक ारी मग ंं ्‍ ि कवशगष जर उ ारर् —एक  उ ारर्  लीजीए। अाग क ी ीलत  ुतई डली अागग जड ी ुतई राग अाैर 
उसग ीाि ररग रागं कक  यर अाग क ी डली जड ी रै अारै कक स  क ार्  उस अाग जर सग क्  क र र  ीािा जड ग अर्वा क ागई 
िक् क ा लगा  गं अाैर अाग जर क्  क र र  ीािा जड ग ताग उसग ी  ंयर माल्म रै कक  यर अाग जड ी रै ताग उस जर ंुतत 
ील्  ी जरै िरक र निक ल ीावागगग, क म ीलागगग अारै ज ा ज छग र  अाग जड ी रै तर्ा मुझग जता िर ं रै कक  ज छग अाग 
क ी डली जड ी रै अाैर क  ालचत् जैर रख  ्ं ताग दृब ता सग जैर रक् ख्गा ताग अधिक  ील ीाऊंगा। अ  ंयर ंतलावाग कक  
ीाि  ुतई वत्तणप मगं क म ीलगंगग कक  कंिा ीािग क ी वत्तणप मगं क म ीलगंगग? उतणपर रागगा कक  कंिा ीािग ुतए अाग मगं जैर 
रखिग सग ‍ या ा ीलगंगग। कक तिग र  लागग क रतग रंै कक  ीाग ‍ या ा ीाि ीायगगा उससग क ागई ् ुहट रागग , गल् त  रागग  ताग 
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ंड ा जाज लगगगा, ीाग िर ं ीािता रै उसक ाग कक समगं जाज? कक ्‍ त ुयर ीािाग कक  ीाििग वाला जुुचष ्ुहट भ  क रगगा ताग 
अ्‍ तरङ्ग मगं रटता ुतअा ् ुहट क रगगा, लगता ुतअा ि क रगगा, कक ्‍ त ुअज्ञाि ीि लगतग ुतए भ  ् ुहट क रगंगग। 
     व् यवरारचाणर्  क ग  व्थि क ा प्रयागीि—खैर, प्रक त त ंात सति  रै कक  सवथप्रर्म ी व क ग  ररिग क ा स् र्ाि ीाििा 
अत् य्‍ त अावश् यक  रै अाैर सस समय मगं शुद्धभावाधिक ार मगं र  कु ्‍  कु ्‍  ाचायथ गव िग ताग क ग वल िाम लगक र ंताया रै 
अाैर निषगिरूज सग ंताया रै कक  कु ल, यागनि , ी वस् र्ाि, मागथ्ास् र्ाि यग ी व मगं िर ं रंै, ी व सग यग जरग रंै। वरााँ 
प्रयागीि ी व क ग  शुद्ध सरीस् वभाव क ाग ं तािग क ा र्ा। यरााँ प्रयागीि व् यवरार व्थि क ा रै। यर व्थि ससललए कक या ीा 
ररा रै कक  यर जुुचष ससंारी ी व कु ल मगं मायिग  गर मग,ं यागनि मगं अर्ाथत् उत् ज्तणपस् र्ाि मगं ररा क रता रै अाैर ी व क ग  
स् र्ाि रंै, उिमगं मागथ्ा क ग  स् र्ाि रंै, उिमगं ररा क रता रै—एगसा ीािक र उिक ाग ंचािग क ा यत् ि क रगं, उिक ी हरंसाद क  
अारम् भाग ंक ाग मत क रगं। ीाग सस ी व क ाग ीािक र उिक ग  अारम् भ सग रटिग क ा जणर् ाम रै, उसक ाग अहरंसाव्रत क रतग रंै। 
     ससंारी ी वाग ंक ा कु लाग ंमग ंअावास—कु ल मायिग  गरागं क ग  प्रक ार। मिुष् य कक तिग प्रक ार क ग  रंै?  गखतग ीासए—
ंङ्गाली, मद्रास , जञ्जां  , मध् यप्र गश , संग् लंैड क ग , अमगणरक ा क ग , च ि क ग , रूस क ग  यग स  ं्‍ यारग-्‍ यारग रंै। स्क्ष् म रूज सग 
 गखाग ताग एक  र  जीलग क ग  मिुष् यागं क ी शक लगं  अिगक  प्रक ार क ी रंै। कै स  यर प्राक त नतक ता रै अर्ाथत् कै स  यर िामक मथ 
क ी कवलच्ता रै कक  यर त ि अंगुल लम् ं   िाक  स  ंमिषु् य क ग  मुख जर िरी रै, मगर कक स  क ी िाक  सग कक स  क ी 
िाक  लमलत  िर ं रै। मिुष् य क ा जणरचय जािग क ग  ललए यर िाक  क ी ंिावट ‍ या ा म    गत  रै। यर ंां ्ी  रंै, यर 
लाला ी  रंै, यर सगा ी  रंै, यर अमुक  च्‍   रंै। िाक  सस शरीर क ग  जणरचय मगं ं ुतत म    गत  रै। यागं र  प्रत् यगक  अगं 
क ी स लमत ीानतयागं मगं ीाग समता क ग  प्रक ार रंै, उिक ा र  िाम कु ल रै, उि कु लागं मगं ी व ररता रै। 
     यागनिस् र्ािाग ंमग ंी वाग ंक ा अावास—उत् ज्तणपस् र्ाि क ाग यागनि क रतग रंै। ीसैग विस् जनतयां जीस  ािग सग उत् ज्‍ ि ुतअा 
क रत  रंै अाैर जीस श तल वातावर्  अाैर गरम वातावर्  क ाग लगक र विस् जनतयां अकुं रा द या क रत  रंै, उि संक ा 
िाम रै यागनिस् र्ाि। मिुष् य क ग  यागनिस् र्ाि, जशुअागं क ग  यागनिस् र्ाि, क ीड ा-मक ागड ा क ग  यागनिस् र्ाि,  गव अाैर िारकक यागं क ग  
यागनिस् र्ाि, िािा प्रक ार क ग  यागनिस् र्ाि रंै उिक ाग ीािाग। द गम् ंर ीिै सम्प्र ाय मगं एक  भक्ष् य ज ार्थ क ी स मा िंाय  
गई रै। रंसात क ग  द िागं मगं चार रात क ा ंसा ुतअा अाटा िर ं खािा रै, त ि रात तक  क ा ंसा ुतअा खा सक तग रंै 
यािग ‍ या ा सग ‍ या ा चार द ि चल सक ता रै। श तक ाल मगं 7 या 8 रात क ा ंसा ुतअा अाटा, गलमथयागं मगं 5 रात क ा 
ंसा ुतअा अाटा चलगगा, ं ा  मगं वरााँ यागनिस् र्ाि राग ीातग रंै। 
     जव्थीाग ंद्वारा भक्ष् यज ार्थ क ी नि् थत स मा क ा समर्थि—यद्यकज क ागई यर िर ं क र सक ता कक  त सरी रात गीुरिग 
क ग  ं ा  चाैर्  रात लग गई ताग वरााँ ं ताअाग कक  क रां क ीड ग ुतए अर्वा चाैर्  रात क ग  सुंर क ागई ं ता  ग कक  क रां क ीड ग 
क ा स् र्ाि ंिा रै? एगस  शंक ा क रिग वालग सग ज्छगं कक  अच् छा तुम ंताअाग कक  कलर कक तिग द ि ंा  क ीड ग उत् ज्‍ ि रागिग 
क ग  यागग् य वर अाटा िं ीाएगा? उससग र  उतणपर लगक र  गखाग, उतणपर लमलता रै कक  िर ं लमलता रै। उतणपर ि लमलगगा। 
कक तिा वर ंतावगगा? जीतिा ंतावगगा, उससग एक  घण् टा जहरलग जरीक्ष  ्क रक ग  ंतावाग कक  एगसा िर ं रागता रै या एक  
घंटा ंा  जरीक्ष  ्क रक ग  ंताअाग। क ीड ा उत् ज्‍ ि रागिग क ा क ागई एगसा ि यत समय िर ं रै कक  जीसक ग  ंा  राग जीससग 
जहरलग ि राग, कक ्‍ तु क ीड ा उत् ज्‍ ि राग सक िग क ग  लायक  वर अाटा ं ि ीाए—एगस  स मा रमारग ज्वथीागं िग ं ताय  रै। रम 
ज्वथीागं क ी ंात ि मािगं ताग क ई ंातागं क ी व् यवस् र्ायगं कवडम् ंिा ंि ीाएग । ंताअाग कक तिग द ि क ी ंिातग राग? ताग यर 
स  ंं ात ज्ञात रागि  चाहरए कक  अ  ंयर अाटा यागनिस् र्ािरूज राग गया रै, अ  ंससग ि खािा चाहरए। 
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     ी वस् र्ाि व मागथ् ास् र्ािाग ंमग ंी वाग ंक ा अावास व सवथ्  ी वस् वरूज क ी जरख —सस  प्रक ार ी वस् र्ाि क ा ज्ञाि 
क रगं। ी वस् र्ाि, ी वसमास ीाग वा र एक ग क््‍द्रय जयाथप् त अजयाथप् त अाद क  14 प्रक ार क ग  ं ताए गए रंै, उिक ा ज्ञाि रागगा 
ताग उिक ी हरंसा ंचा सक गं गग। सिसग  र् ररग,ं सिक ी हरंसा ि क रगं। मागथ्ास् र्ाि भ  ज्ञात रागिा चाहरए। ताग सि स  ं
स् र्ािागं क ाग ीािक र कलर उसक ग  अारम् भ क ी निवत्तणप क ा ीाग जणर् ाम रागता रै, उसग अहरंसाव्रत क रतग रंै। सि ी वागं क ग  
भग  ीािाग।  गक्खए, प्रयागीिभ्त िालमथक  ज्ञाि क रिग क ग  ललए अाक्खर मगं स खिग क ा क ाम 10 द ि क ा भ  िर ं रै, एक  
घण् टग क ा भ  िर ं रै, जर रम उस िालमथक  प्रयागीिभ्त कवद्या क ाग स ख सक गं , उस शशक्षा क ी तैयारी क ग  ललए शशक्ष  ्क ा 
क ाम वषागों  जड ा ुतअा रै। ीसैग अाज जहरलग गु स्् र्ाि, मागथ्ास् र्ाि क ग  भग  प्रभग  सग एक  स् र्ाि मगं स  ंस् र्ािागं क ाग लगक र 
जणरज्ञाि क रतग रंै, क र ीासयग। कवद त राग ीायगगा कक  सस ी व क ी कै स -कै स   शाएं अ्‍ तर मगं ुतअा क रत  रंै अाैर 
ंारर मगं ुतअा क रत  रंै। ंड ग कवस्तार सहरत सि स् र्ािागं क ा जणरज्ञाि क र चुक िग क ग  ंा  कलर ि रग सग र्ागड ा र  समझिा 
रागगा कक  सि स  ंस् र्ािागं मगं ीाग एक  अािार भ्त सरीस् वरूज एक  शलक्त रै, उस शलक्त क ा िाम ी व रै अाैर ीाग अभ  
ीाि ररग रंै—गनत, सक््‍द्रय, क ाय यग स  ंी व िर ं रंै। उ्‍ रगं जहरलग यर ी व रै, एगसा ीाििा चाहरयग अाैर कलर जश् चात् 
यर ी व िर ं रै, कक ्‍ त ुसि स  ंस् र्ािागं मगं एक स् वरूज ीाग चैत्‍ यस् वभाव रै, यर चैत्‍ यस् वभाव ी व रै, यर ीाििा 
चाहरयग। 
     उजचार क र्ि व प्रनतंागि क ग  उजाय जर एक  उ ारर् —ीैसग जीस ं ालक  क ाग यर िर ं माल्म रै कक  घर मगं रक् खा 
ुतअा लमट्टी क ा घड ा जीसमगं घ  रक् खा रै, यर वास् तव मगं लमट्टी क ा घड ा रै। घ  क ा िाम ताग अािगय क ी वीर सग ललया 
ीाता रै, जर्‍ त ुशुरू सग र  स  ंलागग क रतग चलग अायग रंै कक  वर घ  क ा घड ा रै, उाा लावाग ताग वर उाा लायगगा। याग ं
र  ंुतत स  ंातगं ंागलतग रंै—तगल क ी श श , जाि  क ा घड ा, जाि  क ा लागटा, टट्टी क ा लागटा। ंुतत स  ंातगं एगस  रागत  
रंै ीाग कक स  प्रयागीि क ग  वश सग रंै। रै कु छ अाैर उजचार कक या ीाता रै कु छ, जर वग स  ंं ातगं जरमार्थत  सत्य िर ं रै, 
व् यवरार मगं सत् य रंै। क ागई उस  शब्   क ाग जक ड  लग ताग वर क र सक ता रै कक  क् यागं तुम झ्ा ंागलतग राग? ीैसग उस 
ंालक  क ाग ीाग कक  िर ं समझता रै कक  यर लमट्टी क ा घड ा रै, घ  क ा िर ं रै, उस ंालक  क ाग समझािग क ग  ललयग घर 
क ा मुक्खया कक स तरर समझाता रै, यर  गक्खयग— गखाग भाई ! ीाग यर घ  क ा घड ा रै िा, साग वास् तव मगं घ  क ा िर ं 
रै। घ  ताग ससक ा अािगय रै। यर वास् तव मगं लमट्टी क ा घड ा रै। सि शब्  ागं मगं र  ताग समझायगगा। सि शब्  ागं मगं संसग 
जहरलग क् या शब्   ं ागला र्ा—‘‘ गखाग ीाग यर घ  क ा घड ा रै िा’’ सस ं ात क ाग संसग जहरलग  ं ागलिा जड गगा, जीसक ा कक  
जहरलग सग जणरचय चला अा ररा रै। ं ा  मगं समझाक र उसक ा निषगि कक या ीायगगा। 
     व् यवरारक र्ि व प्रनतंागि क ा उजाय—यागं र  यर स  ंी वजणर् नतयागं क ा कवस् तार ीाग व् यञ्जिजयाथयरूज रै अर्वा 
कवभावगु्जयाथयरूज रै, जहरलग सस कवस् तार क ा स् वरूज ंतािा रागगा कक   गखाग ीाग यर ी व रै िा, साग वास् तव मगं यर 
ी वस् वरूज िर ं रै, ककं तु कक स  निलमतणप उजाधि क ग  सं ्ं‍ ि मगं एगस -एगस  जणर् नतयां ुतई रंै, सि जणर् नतयाग ंमगं एक स् वरूज 
ररिग वाला ीाग लचतस्् वभाव रै, वर ी व रै। एगसा समझािग क ग  ललए शुद्ध ी वाधिक ार मगं सि स  ंकु लयागनियागं क ा व् थि 
अाया र्ा। यर व् यवरारचाणर्  क ा प्रक र्  रै। सस क ार्  जणर् नत क ग  समय यर स  ंीाििा अावश् यक  ंताया ीा ररा रै 
कक  रग मुमुक्षु ीिाग ! तुम समझाग कक  ी व सि-सि स् र्ािागं मगं ररा क रता रै। उि स् र्ािागं क ाग भग  सग ीािक र उि ी वागं 
क ी रक्षा क ी जणर् नत रागिा र  अहरंसा रै। 
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     अध् यात् मदृधि मग ंहरसंा क ा रगत ुीाििग क ी एक  जीज्ञासा—सस कवषय मगं क ागई एक  शंक ा क र सक ता रै कक  क् याग ं
ी  ! कक स  क ीड ग क ाग मार डालगं  ताग मरक र वर िया शरीर जा लगगा, उसक ा कंगाड  क् या ुतअा? अरग ! उस क ीड ग क ा वर 
ं्ब ा शरीर अ  ंिर ं ररा, अ  ंउसग िया शरीर लमल गया। ियग शरीर क ा रंग-बंग अजव्थ र  रागता रै। कंगाड  क् या ुतअा 
क ीड ग मक ागड ग मार डालिग सग? रााँ उ्‍ रगं  स्रा शरीर ि लमलग ,  स्रा शरीर जािग क ग  ललयग तड लड ातग ररगं ताग रमगं  ागष  गिा 
एगस  क ागई शङ्का क र सक ता रै। यर शङ्का उसक ी अाध् याक्त्मक  क्षग  ्मगं रै, सस ललयग समािाि भ  अाध् याक्त्मक  दृधि सग 
लगं । 
     अध् यात् मदृधि सग हरसंा क ग  रगत ुक ा प्रक ाशि— गक्खयग यर ी व अिाद  क ाल सग निगाग  ीसै  निष् क त ष् ट अवस् र्ा मगं 
निवास क रता अाया रै। वरााँ सग निक ला ताग कु छ मागक्षमागथ क ग  ललयग कु छ प्रगनत क ी ंात अाय । यद्यकज मागक्षमागथ क ा 
प्रारम् भ संज्ञ ज चगक््‍द्रय ी व सग र  रागता रै, अाैर क र ं मागक्षमागथ क ा प्रारम् भ िर  ंरागता, ककं तु संसारमरागतथ सग, 
निगाग  शा सग निक लक र यद  वर  ागसक््‍द्रय, त िसक््‍द्रय, चारसक््‍द्रय ी व ंिा ताग कु छ ताग उसक ी प्रगनत ुतई। अ  ं
 गक्खयग कक स  क ीड ग क ाग मारा व मसला ताग एगस  स्स्र्नत सग मरिग वालग क ीड ग क ाग अधिक  संक् लगश प्राप् त रागगा। यर ंात 
ताग सत् य रै िा, जीस क ीड ग क ाग ज टा ीायग व मसला ीायग ताग उसक ग  संक् लगश ताग अधिक  रागगा। मािागं वर त िसक््‍द्रय 
क ीड ा रै अाैर वर अधिक  सकं् लगश सग मरा ताग मरक र वर एक ग क््‍द्रय क ा शरीर क ा जायगगा, निम् ि गनत मगं ीायगगा। ताग 
 गखाग िा कक  सति  प्रगनत क ा ी व ीरा सग तुम् रारग निलमतणप सग सति  प्रगनत सग लाैटक र कलर अविनत मगं चला गया ताग 
ंताअाग एगस  अविनत क ग  भव मगं जुंतचिा यर ी व क ा कंगाड  रै िा? सस अाध् याक्त्मक  दृधि सग भ  ी व क ी हरंसा 
क रिा ी व जर अ्‍ याय क रिा रै। 
    अा्‍ तणरक  अाैर व् यावराणरक  अहरसंाजालि क ा क तथव् य—व् यवरार मगं नि थयता क ा जणर् ाम अायग कंिा, खु गी थ क ा 
जणर् ाम ुतए कंिा ी वागं क ी हरंसा मगं यत् ि िर ं रागता। ससललयग उस हरंसा क ा जणररार क रिग क ग  ललयग रमगं स ा 
प्रयत् िश ल ररिा चाहरयग। जीसक ग  ं ाह्यहरंसा क ा त् याग िर ं रै, वर अांतणरक  हरंसा क ग  त् याग क ा जा्  िर ं रागता रै। एगसग 
र  जीसक ग  ं ाह्यचाणर्  िर ं रागता रै, उसक ग  अा्‍ तणरक  चाणर्  भ  िर ं रागता रै। ीसैग जीसक ग  ं ाह्यजणरग्रर क ा त् याग िर  ं
रागता रै, उसक ग  अा्‍ तणरक  जणरग्रर क ा भ  त् याग िर ं रागता रै। सस क ार्  रम यर्ाशलक्त अा्‍ तणरक स् वच् छता स ाशय 
रखक र अा्‍ तणरक अहरंसा क ी वतणद्ध मगं अाैर ं ाह्यषट्क ाय क ग  ी वागं क ा घात ि क रक ग  व् यवरार अहरंसा मगं प्रयत् िश ल ररगं। 
     हरसंा क ा वास् तकवक  क ार् —हरंसा रागिग मगं क ार्  अजिा जणर् ाम रै। जीसक ा जणर् ाम प्रमा ग्रस् त रै, अज्ञािमय 
रै, क षायमय रै उसक ग  द्वारा क  ालचत् कक स  ी व क ा घात भ  ि राग ताग भ  हरंसा लगत  ररत  रै अारै जीस मराभाग 
ज्ञाि संत क ग  जणर् ामागं मगं निमथलता रै, ी व क ी हरंसा क ा भाव र  िर ं रागता अाैर चलतग कलरतग ंैातग अाद  प्रवत्तणपयाग ं
क ग  समय साविाि  ररत  रै, उसक ग  जरै अाद क  क ग  द्वारा क ागई कु ्‍ रु् ी व मर भ  ीाय ताग वरााँ हरंसा िर ं रागत  रै। 
द्रव् यक मथ अात् मा क ग  जणर् ामागं क ा निलमतणप जाक र ंंिा क रता रै। शरीर वचि, क ाय क ी चगष् टा क ग  क ार्  िर ं ंिा क रता 
रै। सस क ार्  हरंसा जणर् ाम राग ताग हरंसा क ा ं ंि ुतअा क रता रै। 
     हरसंा क ा अि्‍ वय—कु छ लाैकक क  दृष् टा्‍ त लाग। एक  डाक् टर कक स  मरीी क ा अाजरगशि क र ररा राग, डाक् टर भ  
ंड ा भला ईमाि ार संक ी रक्षा क ा जणर् ाम वाला राग, अाजरगशि क रता रै, क  ालचत् उस प्रकिया मगं रागग  क ी मतत् य ुराग 
ीाय ताग ि वरााँ हरंसा क ा ंंि ुतअा अाैर ि लागक  मगं क ागई उसग हरंसक  क रता रै अाैर एक  शशक ारी ीगंल मगं गया, 
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कक स  जश ुजर या जक्ष  जर उसिग गागली ताि , उससग जहरलग र  वर भाग गया, ंच गया, ताग यद्यकज ी व क ा घात िर ं 
ुतअा तर्ाकज उस शशक ारी क ाग हरंसा क ा ं ंि राग गया। 
     हरसंक  एक , ्ं‍ िक  अिगक — गखाग जणर् ामागं क ी कवलच्ता कक  क ागई एक  ी व ताग हरंसा क रता रै अाैर हरंसा क ा 
ंंि ं सागं मिुष् य क र लगतग रंै। कक स  िग क ागई ंड ा सांज मार डाला रै, अ  ंउसक ाग  गखिग क ग  ललए ं सागं अा लमयागं क ा 
ाट्ठ ीुड  ीाता रै अाैर वग शां ास   गतग रंै वार कक सिग मारा, अच् छा मारा। ताग द्रव् य हरंसा क ी क ग वल एक  जुुचष िग कक ्‍ तु 
उस हरंसा क ग  निलमतणप सग ं ंि राग गया ं  सागं जुुचषागं क ाग। 
     हरसंा सग भ  जहरलग हरसंालल क ी प्रानि— गखाग—हरंसा क रिग सग जहरलग भ  हरंसा क ा लल लमल ीाय एगस  भ  
स्स्र्नत रागत  रै, हरंसा क रग वर ज छग अाैर उसक ा लल लमल ीाय जहरलग । कक स  मिुष् य िग कक स  मिुष् य क ाग या कक स  
ी व क ाग मारिग क ा सकं ल् ज कक या अाैर मारिग क ग  घात मग ंररिग लगा अाैर माैक ा िर ं लमल जाता रै। उसक ाग मार िर ं 
जाता रै। 20, 25 वषथ ंा  ी  ंउस मिुष् य क ाग मारिग क ा माैक ा लमला ताग उसिग उसक ी ीाि निक ाल  ी ताग हरंसा ताग 
क ी 25 वषथ ंा , मगर 25 वषथ जहरलग र  उसक ग  घात क ा सरा ा रागिग क ग  क ार्  क मथ ंंि गया अारै क राग 4,   वषथ 
ंा  र  उस क मथ क ा लल भ  भागग लग। हरंसा क ी ंा  मगं अाैर जीसक ी हरंसा क ी उसक ी हरंसा क ग  जणर् ाम क ग  क ार्  
क मथंंि जहरलग राग गया अारै उसक ा लल भ  जहरलग लमल गया, हरंसा ं ा  मगं ुतई। 
     हरसंक  अिगक  ्ं‍ िक  एक —क राग अिगक  ी व हरंसा क रगं अाैर लल एक  ी व र  जायग, एगस  भ  स्स्र्नत रागत  रै। 
ीैसग युद्ध मगं सगिा क ग  द्वारा लाखागं अा लमयागं क ी हरंसा ुतई कक ्‍ तु हरंसा क ा ं ंि ुतअा उस एक  राीा क ाग। उस राीा क ग  
ुतक् म सग र  सगिा िग अजि  ड्य्टी जर्ी क ी। हरंसा क ा क ार्  जणर् ाम रै। सस  वीर सग कक स  ी व क ी मतत् यु राग 
अर्वा ि राग, जीसक ाग ी वघात सग  र् ररिग क ा जणर् ाम िर ं रै उसक ग  जाजागं क ा जणररार िर ं राग सक ता रै। 
     प्रा् घात सग ी वहरसंा रागिग क ग  कवषय मग ंएक  चचाथ—यरााँ अाज लागग युलक्तंल सग एक  शंक ा क र सक तग रंै कक  यर 
ंतलावाग कक  ी व क ग  प्रा्  ी व सग ्‍ यारग रंै या एक मगक  रंै? यद  ी व क ग  प्रा्  ी व सग ्‍ यारग रंै ताग प्रा् ागं क ा घात क रगं 
ख् ,ं क् या रै, ी व ताग ीु ा रै, ी व क ा ताग कु छ कंगड ता िर ।ं ी व सग ीु ा ीाग ज ार्थ रै उस ज ार्थ क ग  कवध् वंस 
क रिग मगं ी व क ी रानि क् या रै? अाैर ी व क ग  प्रा्  यद  ी व मगं एक मगक  रागं, ी व सग ्‍ यारग ि रागं ताग ी व ताग अम्तथ 
रै—प्रा् घात क रगं ी व क ा क् या रीथ रै? ि ीािग क् या राग गया, ी व क ा ताग घात िर ं ुतअा ताग उसमगं हरंसा ि लगि  
चाहरए। कलर हरंसा क रां ुतई? उसक ा समािाि यर रै कक  द्रव् यदृधि सग, निश्चय दृधि सग ताग ी व क ग  प्रा्  ी व सग ्‍ यारग 
रंै। ी व ज्ञािाि्‍  स् वरूज रै अाैर यग प्रा्  5 सक््‍द्रयां, त ि ंल, श् वासागच् छवास अारै अाय—ुयग जरभाव रंै, कवक ार रै, 
जरद्रव् य रंै, यग ी व कै सग राग सक तग रंै? सस क ार्  ी व क ग  प्रा्  निश् चय सग ी व सग ्‍ यारग रंै, कक ्‍ त ुव् यवरारदृधि सग 
ी व क ग  प्रा्  ी व सग ्‍ यारग िर ं रंै। सस क ार्  प्रा् घात मगं ी वहरंसा ुतई। 
     व् यवरारहरसंा सग रानि जर शकं ासमािाि—सस जर शंक ाक ार यर ंात रख सक ता रै कक  निश् चय सग ी  ंी व क ग  
प्रा्  ी व सग ्‍ यारग रंै ताग निश् चय सग ताग हरंसा िर ं ुतई। व् यवरार सग ी व क ग  प्रा्  ी व मगं एक मगक  रंै ताग व् यवरार सग 
र  हरंसा ुतई। उसक ा भ  समािाि यर रै कक  तुम ाीक  क र ररग राग। रमगं मंीर् रै निश् चय सग ी व क ी हरंसा िर ं ुतई 
रै अाैर ि प्रा्  र  रै त  ंनिश् चय सग प्रा् घात िर ं ुतअा रै, व् यवरार सग ी व क ी हरंसा ुतई रै, क् यागंकक  निश् चय सग ताग 
प्रा्  रै र  िर ं, घात र  क् या ुतअा, हरंसा भ  क रां ुतई? व् यवरार सग हरंसा ुतई रै, कक ्‍ तु सति  ं ात सुिक र मि मग ंयर 
रषथ ि माििा कक  ंड ा अच् छा ुतअा। हरंसा व् यवरार सग रागत  रै, वास् तव मगं ताग रमगं हरंसा िर ं लगत । अरग हरंसा भ  
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व् यवरार सग रागत  रै अाैर िरक ाद क  क ग    ुख भ  व् यवरार सग र  रागतग रंै। निश् चय सग ताग ी व क ा अकविाश  शुद्ध 
चैत्‍ यस् वरूज रै। तुमक ाग व् यवरार क ा   ुख जसं  रै क् या? यद  व् यवरार क ग    ुख जसं  रागं ताग व् यवरार क ी हरंसा क रतग 
ीासए, अाैर यद  व् यवरार क ग    ुख जसं  ि रागं ताग व् यवरार हरंसा छागड   ीजीए। 
     अात् महरसंा—अजिग अाजक ग  उजयागग क ाग सस अहरंसास् वभाव  शुद्ध ज्ञािमा्  अात् मत्व मगं ि लगािा अाैर ससक ाग 
छागड क र अ्‍ य असार अहरत लभ्‍ ि जरवस् तुवागं क ग  उजयागग मगं लंसािा यर अजिग अाजक ी हरंसा रै। वस् तुत  क ागई ी व 
कक स   स्रग क ी हरंसा िर ं क रता रै, कक ्‍ तु अजिग अाजक ी हरंसा क रतग ुतए उस जर वस् तु क ा अा् य मा्  रागता रै। 
हरंसा ताग खु -खु  क ी र  कक या क रतग रंै। कक स  िग कक स  ी व क ाग मार डाला ताग उसग ीाग हरंसा ुतई रै वर जरी व 
क ग  प्रनत नि थयता क ग   षु् ट अाशय क ग  जणर् ाम ंिािग क ग  क ार्  ुतई रै।  स्रग ी व क ग  प्रा्  अलग ुतए रंै ससक ग  क ार्  
िर ं ुतई रै कक ्‍ त ुयरााँ यर िर ं सागचिा रै कक   स्रागं क ग  घात सग ताग वास् तव मगं हरंसा र  िर ं रागत  त  ंस् वच् छ्‍   ररगं। 
ी व ी  ंअजिग जणर् ाम सग अजिग अाजक ग  हरंसक  ुतअा क रतग रंै ताग ी व मगं हरंसा जणर् ाम मगं जरी व जरज ार्थ क ा 
अा् य रागता रै, अाैर जीसग हरंसा क ा जणर् ाम िर ं रै उसक ग  द्वारा जरी व क ा घात िर ं ुतअा क रता रै। 
     मरत  हरसंा—संसग डं ी हरंसा रै अि्‍ तािुंंि  िागि, अि्‍ तािुंंि  माि, अि्‍ तािुंंि  माया अारै अि्‍ तािुं ंि  
लागभ अाैर लमथ् यात् व यग जणर् ाम सस ी व क ी प्रंल हरंसा रै। लमथ् यात् व िाम अज्ञाि भाव क ा रै। अजिग अाजक ग  स् वरूज 
क ा जता ि ररग एगसग अंिक ार मगं सस अात् मप्रभु क ी निर्‍ तर हरंसा राग रर  रै। जर सस अज्ञाि  क ाग अजिग अाजक ी ं रं ा ी 
क ा ध् याि र  िर ं रै। 
     दृष् टा्‍ तजव्थक  लमथ् यात् व अी ् थ लमटग कंिा अहरसंा अारागग् य क ा अभाव—ीैसग ी  ंजगट क ी खरां   क ग  क ार्  
दसर  थ रागता रै ताग क ागई अमततांीि लगाता, क ागई अमततिारा लगाता, क ागई लांैग ंांटक र लगायग, क ागई सरसागं ंांटक र 
र्ागजग, जर वर ताग यर अिुभव क रता रै कक  क् या रागता रै सि  वासयागं सग? ी  ंतक  जगट क ी खरां   ि लमटगग  त  ंतक  
दसर  थ िर ं लमटगगा। र्ागड ी-र्ागड ी लचकक त् सावागं सग मि मग ंक ल् जिा मगं र्ागड ा शांनत क ा अिुभव रागता रै जर र्ागड ी र   गर 
ंा  कलर वर  क ी वर  वग िा। यर ताग मि क ी क ल् जिा रै। क ागई अा म  10 लमिट सग दसर  ां  ररा राग, ंड ा ्म क र 
ररा राग अाैर क ागई ज्छग कक  भाई कु छ   थ क म ुतअा कक  िर ं? च्कक  उसक ी दृधि सस अागर रै कक  यर 10 लमिट सग 
मगरित क र ररा रै साग वर क रता रै कक  मुझग   थ क म माल्म रागता रै, कक ्‍ त ुअी ् थ सग उत् ज्‍ ि ुतई शशरागवग िा ताग सि 
 वावागं सग ि लमटगग । यागं र  समक्झयग कक  ी  ंतक  सस ी व मगं लमथ् यात् व क ा अी ् थ चल ररा रै अाैर उसक ग  क ार्  
ीाग कु छ लाैकक क  वग िाएं राग रर  रंै उि लागक वग िावागं क ा सलाी यर ी व कवषयसगवि सग, कवषयरसजाि सग, यरााँ वरााँ 
क ी र्ागर्  ंातागं सग, उि वैभव क ग  संचय सग िािा उजायाग ंक ाग क रता रंै कक ्‍ तु ससक ा क् लगश ताग मागक्षस् वरूज िर ं रै। 
र्ागड ी शांनत समझतग रंै कक ्‍ तु कलर ‍ यागं क ा त् यागं   ुख । ताग ी  ंतक  यर लमथ् यात् व क ा अी ् थ ि जचगगा त  ंतक  
संसार क ग  क् लगश  र् िर ं राग सक तग यर लमथ् यात् व रै स् वय ंक ी हरंसा। 
     अि्‍ तािुं ्‍ ि  िागि सग अात् महरसंा—अि्‍ तािु ्ं‍ ि  िागि उसग क रतग रंै ीाग लमथ् यात् व क ा जागष  ्क रग, सम् यक् त् व र  
ि रागिग  ग। सस िागि मगं अजिग अाजक ग  स् वरूज क ाग रञ्च ख रं िर ं ररत  रै। अजिग अाजसग यर ी व कवमुख ररता रै। यर 
ी व कक तिा अजिग अाज जर िागि कक यग ीा ररा रै? यर अजिग अाजक ी कक ति  ं रं ा ी क ा क ाम रै? वर जुुचष मराभाग 
रै जीसक ाग अजिग अाजक ग  स् वरूज क ा माि ररता रै।  स्राग ंक ी गाललयां सुिक र रंस सक ग , समझ सक ग , यर अज्ञाि क ी 
चगष् टा रै। सस चगष् टा क ा मुझमगं प्रवगश िर ं रै—एगसा दृब  अात्मंल क र सक ग , वर मराभाग अलभि्‍  ि य अारै ज्‍ य रै। 
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     अि्‍ तािुं ्‍ ि  माि सग अात् महरसंा—अि्‍ तािु ्ं‍ ि  माि, घमण् ड क ा जणर् ाम एगसा यत् ि  रै जीसमगं अजिग अाजक ग  
स् वरूज क ी सुिंिु र  ि ररग। एक  म ंाह्य मगं दृधि रै, स  ंलागग तुच् छ रंै, कु छ िर ं ीाितग रंै, सिमगं रम कु छ कवशगष 
रंै, उतणपम क ायथ कक या क रतग रंै, अजिग क ाग ं ड ा माििा अाैर  स्रागं क ाग तुच् छ समझिा—एगस  जीसक ी दृधि ुतई रै, उसिग 
अजिग अाजक ग  स् वरूज क ा अजमाि कक या रै।  स्रागं क ा अजमाि क रिा, अजिग स् वरूज क ा अजमाि रै। ी वि मगं यर गु  ्
ताग अवश् य लाअाग कक  जीतिा ं ि सक ग  रम  स्रग क ा माि र  रक् खा क रगं, सम् माि र  रक् खा क रगं, अजमाि क भ  ि क रगं। 
निश्चय सग समक्झयग कक  जीस  षु् टजणर् ाम क ग  क ार्   स्रागं क ा अज माि क र द या ीाता रै, वर जणर् ाम ससक ग  स् वरूज 
क ा ं ािक  रै। माि ि क र सक गं  ताग अजमाि भ  ि क रगं। 
    अि्‍ तािुं ्‍ ि  माया सग अात् महरसंा—अि्‍ तािु ्ं‍ ि  माया—अागर, कक ति  टगब ी मगब ी लचतणपवत्तणप रै कक  यर उसग चैि 
लगिग र  िर ं  गत  रै। य  ्त  ्कवक ल् जीाल मचा क रतग रंै। मायाचारी जुुचष क भ  अाराम सग रर िर ं जाता रै। ं ुतत  षु् ट 
वत्तणप रै। अजि  सर  वत्तणप रखाग, स िा साल क ाम रक् खाग। अि्‍ तािु ्ं‍ ि  माया िग सस प्रभु अात् म गव जर मराि् प्ररार 
कक या रै। यर कव्ाम जािग क ग  यागग्य भ  िर ं ररता रै। 
    अि्‍ तािुं ्‍ ि  लागभ सग अात् महरसंा—अि्‍ तािु ्ं‍ ि  लागभ—िमथ क ग  क ायथ मग,ं उजक ार क ग  क ायथ मगं लागभ क रिा, स् वय ं
लागभ क रिा अाैर  स्रग िमथ क ग  क ायागों  मगं खचथ क रतग रागं ताग वर भ  ि  गखा ीा सक िा, यर स  ंअि्‍ तािु ्ं‍ ि  लागभ रै। 
सि वत्तणपयागं सग सार क् या निक ाल ललया ीायगगा? वैभव रार् जैर ज टिग सग िर ं लमलता रै, ककं तु ीाग निमथल जणर् ाम 
कक या र्ा अाैर वरााँ जुण् य ्ं‍ ि ुतअा र्ा, उसक ग  उ य क ा लल रै। हरम् मत िर ं रै कक स  मगं अ्‍ यर्ा क रक ग   गख लग 
कक तिा भ  लागक ागजक ार मगं त् याग कक या ीायग, उसक ग  वैभव मगं घाटा िर ं राग सक ता अाैर क  ालचत् त् याग  ाि क रतग ुतए 
भ  वैभव मगं घाटा राग ीायग ताग वरााँ यर नि्थय रखिा चाहरयग कक  सस समय यर घाटा रागिा र्ा, जुण् याग य क ाग सार् ि 
 गिा र्ा, अगर  ाि ि क रतग ताग यर ंुतत ंुरी तरर सग िष् ट राग ीाता रै। सससग भ  अधिक  घागर कवज्तणप अात  रै या 
क राग सस वैभव क ग  सार् ीाि भ  चली ीात  रै। अजिा स् वरूज ि निरारिा अाैर वैभव मगं दृधि क ा लंसािा—यर 
अि्‍ तािु ्ं‍ ि  लागभ रै। यर स  ंक् या रम अजिग अाजक ी हरंसा िर ं क र ररग रंै? 
     अहरसंा क ी साििा क ग  ललयग ज्ञाि कवज्ञाि क ी अावश् यक ता—भैया ! हरंसा सग ंचिग क ग  ललयग अध् यात् मज्ञाि भ  
चाहरयग अाैर लागक  क ग  ी वागं क ग  ररिग क ग  अावासागं क ा भ  ज्ञाि चाहरयग। क ागई जुुचष ंड ग -ं ड ग शास्त्र जब क र ख्  ंीाि 
चुक ा कक  सस ीगर ी व ररा क रतग रंै अाैर ी व हरंसा क ग  जणररार क ग  भाव सग त् याग भ  ं िाए ुतए रै, जर अजिग अाजक ग  
अध् यात् म क ी कु छ सुि िर ं रै ताग अ्‍ तर मगं ताग मराहरंसा चल रर  रै अाैर उसक ग  क ार्  यर संसार क ा क् लगश  र् िर ं 
राग सक ता। अात् मज्ञाि अाैर ी वागं क ग  स् र्ािागं क ा ज्ञाि  ागिागं प्रक ार क ा ज्ञाि रागिग जर कलर प्रयत् ि क रक ग  ी वागं क ी हरंसा 
क ा जणररार क रगं, ससक ाग अहरंसाव्रत ंताया गया। ीाग अध् यात् मप्रय्‍ ि मगं तत् जर रै अाैर ंाह्य मगं ी वघात सग  र् ररिग मगं 
तत् जर रै—एगसग जुुचष क ाग हरंसा क ी वत्तणप क ा अभाव रागिग सग अहरंसाव्रत ुतअा क रता रै। 
     अहरसंा ब्रह्म—सम्‍ तभद्राचायथ िग कु ्‍ रु्िार् भगवाि् क ग  स् तवि मगं यर ंताया रै कक  प्राण्यागं क ा जरमिमथ, जरमब्रह्म 
जरमअहरंसा रै। अहरंसा वर  क रलात  रै कक  ीरां जर अ्ुमा्  भ  अारम् भ ि राग। अहरंसा मराव्रत वरााँ रै, ीरां 
अारम् भ िर ं रै, जणरग्रर िर ं रै, कवषयागं क ी अाशा िर ं रै। ज्ञाि-ध् याि-तजस् या मगं र  लीि रंै—एगसग सािुसंतागं क ग  अहरंसा 
मराव्रत ुतअा क रता रै। सािु ीिागं क ा  स्रा िाम रै अहरंसा क ी म्नतथ। चलत  कलरत  अहरंसा क राग या मुनि क राग एक  
ंात रै, जर चलत  कलरत  अहरंसा क ग वल भगष क ग  क ार्  िर ं रागत  रै अर्वा  गखभालक र चलिग, सागिक र चलिग मगं 
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कक स  ी व क ी हरंसा ि क रगं, सिसग भ  अहरंसा क ी म्नतथ िर ं रागत । यर ताग एक  ंाह्य सािि रै, यर ताग रागिा र  
चाहरयग, कक ्‍ त ुअजिग अ्‍ तरात् मा मगं अहरंसा स् वभावमय निीज्ञायक स् वरूज दृधि मगं राग, उसक ी अागर र  उ्‍ मुखता राग, 
कवक ल् जीालागं सग छुटक ारा राग—एगस  वत्तणप क ाग जरमार्थअहरंसा क रा क रतग रंै। एगस  अहरंसा क ी म्नतथ सािुीि रागतग रंै। 
     िगै्रथ्‍ थ् य मग ंअहरसंा क ी सािक ता—उस अहरंसा क ी दसणद्ध क ग  ललयग रग भगवाि ्अजिग जरमक ुच्ा क ी अागर ंाह्य 
अाैर अाभ् यतंर जणरग्ररागं क ा जणरत् याग कक या तर्ा क ागई कवक त त भगष ि ं िाया। अच् छा ं ताअाग सािु ं ििा चाहरए या रागिा 
चाहरए? अाज लागग उतणपर  गं। सािु रागिा चाहरए सािु ंिता क ाैि रै? ीाग मुनि ुतए रंै सािु ुतयग रंै उ्‍ रागंिग अजिग क ाग 
ंिाया कु छ िर ं कक ्‍ तु ी  ंअात् मदृधि दृब  रागत  गय  ताग घर सग प्रयागीि ि ररा ताग घर छूट गया, वस् ताग ंसग प्रयागीि ि 
ररा ताग वस् त छूट गयग, कु टुम् ं सग प्रयागीि ि ररा ताग कु टुम् ं छूट गया। छूटता-छूटता र  ताग गया स  ंकु छ, जर लगा 
कु छ िर ं कक  चलाग लचमटा रख लगं , चलाग न्श्ल रख लगं , भस् म रमा लगं , एक  कु हटया ं िा लगं , रखिग क ा लगिग क ा क ाम 
कु छ िर ं कक या कक ्‍ तु छागड िग-छागड िग क ा क ाम कक या। छागड िग-छागड िग क ग  प्रसंग मगं भ  गा्  ताग ररा र , साग सस  क ा 
िाम ताग लागगागं िग भगष रख ललया। 
     जणर् ामाग ंक ी साितुा सग जरमार्थसाितुा—भैया ! िंिा ताग वर क रलाता रै कक  कु छ सीावट क रगं, कु छ च ी 
रक् खगं साग िर ।ं कजछी, क मण् डल, शास् त ताग उ्‍ रगं कु छ जणरस्स्र्नतयागं क ग  क ार्  रखिग जड ग। लागग क रतग रंै कक  सािु क ग  
जास क मण् डल अारै कजछी रागिा र  चाहरए। ि राग क मण् डल कजछी ताग उसक ी सािुता ि ररगग , एगसा िर ं रै। ि राग कजछी 
क मण् डल त  ंभ  सािुता रर सक त  रै। रााँ यर ंात रै कक  वर चल कलर िर ं सक ता। ंाुतंली स् वाम  िग एक  वषथ क ा 
यागग कक या र्ा, क रां कजछी क मण् डल गए रागंगग, क रां कजछी उड  गई रागग , क रां क मण् डल सरक  गया रागगा, वग मा्  खड ग 
र  ररग, ताग क् या उिक ी साितुा लमट गय ? कजछी क ी अावश् यक ता वरााँ रै ीरां चलिा राग, लगटिा राग, ंैािा राग अाैर 
ीाग ि चलग ि ंैाग , लक् क ड  क ी िाई खड ग-खड ग, जड ग-जड ग, ंैाग ुतए स्स्र्र र  ज्ञाियागग क ा रसजाि क रता ररग वर ताग मरा 
सािु रै। 
     साि ुक ग  उजक र् ाग ंमग ंम्च् छाथ क ा अभाव—सािीुि रखता भ  रै कजछी, क मण् डल अाैर शास् त, कक ्‍ त ुक ागई उसग 
उााक र लग ीािग लगग ताग सािु यर िर ं क रता कक  यर ताग मगरी कजछी रै, तुम क् यागं ललए ीा ररग राग, यर ताग मगरा 
क मण् डल रै तुम क रां रखतग राग या यर ताग मगरी जब िग क ी जुस् तक  रै तुम् रगं कै सग  ग  गं? यद  यर जणर् ाम अा ीाय र्ागड ा 
ताग उसक ग  सािुता िर ं ररत , जणरग्रर क ा  ागष अा ीाता रै। 
     अहरसंािमथ क ा ीयवा —जर सग कवरक्त, अध् यात् मयागग , ज्ञाि  संत अहरंसा क ी म्नतथ क रलाता रै। रग प्रभाग ! अाजिग 
यर  जंर् अजिाया र्ा। यर जर्, यर अहरंसा जर् ्स घात क ग  अरंक ार सग  र् रै। सवथ ी वागं क ाग सुख ाय  रै, स् र्ावर 
क ग  ंंि सग भ  निवततणप रै, अाि्‍   अमतत सग भरा ुतअा रै, सस  जणर् ाम क ा िाम रै ीैििमथ। शुद्ध जणर् ामागं क ाग ीैििमथ 
क रतग रंै। यर िमथ, यर अहरंसा मराव्रत स ा ीयवतं राग। 
    ज्् थ अहरसंक  व एक  गश अहरसंक —अहरंसा मराव्रत चारागं प्रक ार क ी हरंसावागं क ा सवथर्ा त् याग क रिग जर रागता रै। 
यग चार हरंसाए रंै संक ल् ज  हरंसा, उद्यम  हरंसा, अारम् भ  हरंसा अाैर कवरागि  हरंसा।। सि चारागं हरंसावागं क ा ज् थ्रूज सग 
त् याग सािुवागं क ग   राग ीाता रै। सि चार हरंसावागं मगं सग गतरस् र् संक ल् ज हरंसा क ा सवथर्ा त् याग  राग सक ता रै। शगष त ि 
हरंसावागं क ा त् याग ताग उि गतरस् र्ागं मगं ीैसा ज  राग, ीैसा वैराग् य राग उसक ग  अिसुार ुतअा क रता रै। 
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     सकं ल् ज  हरसंा—संक ल् ज  हरंसा क रतग रंै सरा ति ी वागं क ा घात क रिा, शशक ार खगलिा, कक स   स्रग क ाग सतािा, 
ज ड ा जुंतचािा, ी व रत् यायग ंक रिा, यग स  ंसंक ल् ज  हरंसायगं रंै। क साईखािा खागलिा, हरंसा क ा रागीगार रखिा, क ागई 
डाक् टरी स खिग क ग  ललए मगंबक  वगरैर च रिा—यग स  ंसकं ल् ज हरंसा मगं रंै। वैसग कु छ लागग यर क रतग रंै कक  उसमगं ताग 
उद्यम  हरंसा रागि  चाहरए, क् यागंकक  अागग उद्यम क रगंगग, डाक् टरी स खगंगग, जैसा अायगगा, ताग यर उद्यम  हरंसा रागि  चाहरए, 
कक ्‍ तु भैया ! उद्यम  हरंसा क रतग उसग रंै कक  हरंसा ंचातग ुतए, साक्षात् हरंसा ि क रतग ुतए उद्यम क रग अाैर कलर उस 
उद्यम मगं रमारग कंिा ीािग ीाग हरंसा राग ीाय वर उद्यम  हरंसा रै। यद  सस मगंबक  अाद  च रिग क ाग उद्य म हरंसा क रिग 
लगग ताग क साईखािा खागलिा, ी वघात क रिा उसग क् यागं ि उद्यम हरंसा मगं मािा ीाय? यर स  ंसंक ल् ज हरंसा रै। 
     सकं ल् ज हरसंा क ा त् याग  ्ावक —्ावक  सरा ति सकं ल् ज हरंसा क ाग िर ं कक या क रतग रंै, एगस  जणरस्स्र्नत रै कक  
चारग कक तिा भ  लाभ रागता राग, उस लाभ मगं लागलभत रागक र ्ावक  सकं ल् ज  हरंसा िर ं क रता। एक  ंार क ी घटिा रै 
टीक मगब  क ी। राीा िग सुिा कक  ीैि  जुुचष हरंसा िर ं कक या क रता, वर लंल िर ं क रता रै, च ंटी तक  क ाग भ  िर ं 
मारता। एक  ं ार वर  टीक मगब  क ा राीा ं ग् घ  जर सवार ुतए चला ीा ररा र्ा। रास् तग मगं क ागई ीैि लमला। जास र  एक  
ंक री ीा रर  र् । ताग राीा िग क रा एग भाई ! उस ं क री क ाग जक ड क र यरााँ लग अावाग। वर उस ं क री क ाग जक ड क र लग 
अाया। राीा िग क रा कक  लाग यर छुरी रै, सस ंक री क ाग अभ  क ाट  ाग। ताग उसिग छुरी िर ं ली अाैर राीा क ग  
मुक ां लग डटक र खड ग रागक र क रा कक  राीि् यर क ाम ताग एक  ीैि  सग िर ं राग सक ता रै, चारग कु छ भ   ण् ड  गं, 
कक ्‍ तु ीैि  सग छुरी िर ं उा सक त  रै कक स  ी व क ाग मारिग क ग  ललए। ताग वर प्रस्‍ ि ुतअा अाैर क रा कक  ाीक  रै, 
ीैि ् ावक  ं ड ग  यालु रागतग रंै। 
      उद्यम हरसंा— स्री हरंसा रै उद्यम हरंसा। उद्यम क र ररग रंै। उद्यम वर क रिा चाहरए ीाग हरंसा वाला उद्यम ि राग। 
ीैसग ी्ताग ंक ी  क् ाि, घ  क ी लमथ, शक् क र क ी  क् ाि, रलवाय  क ी  क् ाि, यरााँ तक  कक  लागरग तक  क ा क ाम भ  उस  
मगं शालमल सुिा गया रै। ताग कु छ रागीगार ताग हरंसाक ारक  रंै उिक ाग क रिा िर ं, ीाग सर  रागीगार रंै उ्‍ रगं क रगं अाैर 
उसमगं भ  ी वागं क ी रक्षा क ा यत् ि ं िायग ररग,ं कलर भ  क  ालचत् क ागई ी व मर ीाय ताग वर उद्यम हरंसा क रलात  रै। 
     अारम् भ  हरसंा—त सरी हरंसा रै अारम् भ  हरंसा। रागटी ंिातग मग,ं चक् क ी चलातग मगं, क् टिग मग,ं जाि  भरिग मगं ीाग 
घर गतरस् र्  क ग  क ायथ रंै उिमग ंसाविाि  रखतग ुतए भ  क भ  कक स  ी व क ी हरंसा राग ीाय ताग वर रै अारम् भ  हरंसा। 
      चाैर्  हरंसा रै कवरागि  हरंसा। क ागई दसंर, क ागई  षु् ट डाक्  अाद क  अजि  ीाि लगिग अायग या अजिा सवथस् व िि 
ल्टिग अायग या अजिग अाश्त अ्‍य ीिागं जर क ागई अािम  ्क रग ताग उसक ा मुक ां ला क रिग मगं यद  उसक ी हरंसा भ  
राग ीाय, घात राग ीाय ताग उसग कवरागि  हरंसा क रा गया रै। कंिा प्रयागीि सांज, क चं् छू, ततैया सिक ाग मार डालिा यर 
कवरागि  हरंसा िर ं रै, यर ताग संक ल् ज  हरंसा रै। सािीुि चारागं प्रक ार क ी हरंसावागं क ग  त् याग  रागतग रंै। गतरस् र्ीि एक  
संक ल् ज हरंसा क ग  ताग त् याग  रागतग र  रंै—शगष त ि हरंसावागं क ग  वग यर्ाज , यर्ा वैराग् य त् याग  ुतअा क रतग रंै। 
     हरसंारहरत भागीि क ी भक्ष् यता—भैया ! भागीि कवधि मगं संसग प्रिाि लक्ष् य रक् खा ीाता रै कक  ी वहरंसा ि राग। 
 गखभाल क र चाैक ा िागिा अाैर स  ंच ीगं मयाथद त शुद्ध रागिा, द ि मगं र  ंिािा, द ि मगं र  खािा—यग स  ंअहरंसा 
क ी प्रवत्तणपयां रंै। क ागई मिुष् य च ी ताग अशदु्ध खायग अाैर उस अशुद्ध ी व क ग  खािग क ग  जाज क ाग णछजािग क ग  ललए 
छुवाछूत अधिक  ंब ा  ग ताग वर िमथकवधि मगं यागग् य िर ं क रा रै। छुवाछूत क ी सवाथधिक  ं मारी उस  गश सग शरुू रागत  
रै ीरां एगसग कवशशि ीानत क ग  लागग राग गए ीाग मांसभक्ष  ्ख्  ंक रतग रंै अाैर मछललयां या मांसाद क  रसागई मगं ंिातग 
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रंै अाैर खातग रंै अाैर क रतग क् या रंै कक  उस रसागई जर कक स  मिुष् य क ी छाया भ  जड  ीाय ताग क रतग रंै कक  िाजाक  राग 
गया रै। ंुतत ंचतग रंै। सवाथधिक  छुवाछूत उिमगं रै ताग अभक्ष् य खातग रंै अाैर ंचतग ंुतत रंै। रालांकक  ंचिा चाहरए, 
स् वच् छ्‍   ि रागिा चाहरए। छुवाछूत भ  भागीि क ग  प्रक र्  मगं कु छ  ीगथ तक  ाीक  र  रै, कक ्‍ तु उससग अधिक  दृधि डालि  
चाहरयग भागीि क ी शुद्धता मग।ं जीसमगं हरंसा ि राग, भक्ष् यज ार्थ ममाथद त राग वर भागीि युक्त रै। 
     रान्भागीित् याग क ी प्रिािता—सािुव्रत मगं क र ं-क र ं   व्रत ललख द यग गयग रंै। 5 ताग यग मराव्रत अारै एक  
रान्भागीि त् याग, यर सािअुागं क ग  ललयग ललखा गया रै। वरााँ एगस  शंक ा िर ं क रि  रै कक  रान्भागीि त् याग सािुअागं 
क ग  ललयग ंताया रै ताग उससग जहरलग रान्भागीि ्ावक  क रतग रागंगग। ताग यर मंशा िर ं रै। क ागई भ  मिुष् य ्ावक  ुतए 
कंिा, प्रनतमा िार्  कक ए कंिा स िा भ  सािु राग सक ता रै। एगसग सािु जुुचषागं क ाग उिक ी चयाथ ं ताि  रै ताग 5 मराव्रताग ं
क ग  सार् रान्भागीि त् याग भ  षठिय व्रत ंताया रै। रान्भागीि क ा ीरां त् याग िर ं रागता, वरााँ अहरंसाव्रत क ी ज्नतथ िर ं 
राग सक त । 
     रान्भागीित् याग क ग  लाभ—रान्भागीि त् याग मगं अिगक  गु  ्रंै। जहरली ंात ताग वैद्य लागग ीाितग रागंगग कक  यग 
स् वास् थ् य क ग  ललयग लाभ ायक  रै। रान  ्क ग  समय मगं भागीि मगं भ  कु छ एगस  ्ुहट अा ीात  रै प्रक त त् या कक  वर सुजच 
िर ं रागता रै।  स्रग रान  ्क ग  भागीि क ग  ं ा  सागिग क ा समय ील्  ी अा ीाता रै, सस क ार्  भ  सुजच िर ं रागता। अाैर 
मुख् य ंात ताग यर रै कक  रान  ्मगं ी वागं क ा संचार अधिक  रागता रै, द ि क ग  प्रक ाश मगं िर ं रागता। क ागई ंा ल भ  
छाया राग ताग भ  ीाग ंचा ुतअा प्रक ाश रै, उस प्रक ाश मग ंभ  ी व िर ं रागतग अाैर रान  ्मगं ी व ंुतत उड तग रंै। रान  ्मगं 
उीगला क राग ताग ी वराशश वरााँ अाैर अधिक  अा ीात  रै। ससक ग  अनतणरक्त संसग डं ा लाभ एक  अाैर भ  यर रै कक  
जीसक ग  रान्भागीि क ा त् याग रै, उसग रान  ्क ग  समय िमथध् याि क रिग क ग  ललयग अधिक  अवसर लमल सक ता रै। अ  ंीाग 
रान  ्क ाग व् याल् क रतग रंै उिक ा द ि भ  झंझट मगं गया, अाैर रान  ्क ा भ  ं ुतभाग झंझट मगं चला ीाता रै। अाज  गखाग 
िा कक  शाम क ग  समय शास्त्रसभा रागत  रै या क ागई िमथसभा रागत  रै ताग ीैिागं क ाग अड चि िर ं माल्म रागत  रै, क् यागंकक  
रान  ्मगं खातग र  िर ं। उ्‍ रगं कु छ िर ं सागचिा जड ता रै। अायग अाैर सभा मगं शालमल राग गयग। यद  रान  ्मगं खातग रागतग 
ताग रान  ्क ा टासम ं लतग या प्रार्थिा क रतग कक  मराराी 10 ंीग क ा टासम रक् खाग। कक तिग र  गु  ्रंै रान्भागीि 
त् याग सग। कलर एक  मि क ी शुद्धता ं ब त  रै। सससग यर ं ुतत डटक र क रा गया रै कक  अहरंसाव्रत जालि क रिग वालग क ाग 
रान  ्क ा भागीि क ा त् याग ताग रागिा र  चाहरयग। अ  ंंतलावाग क ागई सम् प्र ायागं मगं सािु अाैर सं्‍ यास  ताग राग ीातग रंै 
अाैर रान  ्क ी व् याल् चलत  रै। त  ंंतलावाग अहरंसाव्रत क रां जला? अहरंसाव्रत क ी रक्षा क ग  ललए रान्भागीि क ा त् याग 
रागिा अत् य्‍ त अावश् यक  रै। 
     ं गक ारी मग ंहरसंाभाव क ी प्रचरुता—एक  अारै ंुतत क तथव् य वाली यर ंात रै कक  जीसक ाग अजिग जणर् ाम निमथल 
रखिग रागं अाैर जणर् ामागं क ी निमथलता मगं र  अहरंसाव्रत जलता रै—एगसग जुुचष अजिग ज  क ग  अिुसार अहरंसा क ा ंचाव 
क रतग ुतए कक स  ि कक स  क तथव् य क ायथ मगं लगग ररगं। ंगक ारी सग ंब क र  शु् मि अाैर क ागई िर ं रागता। ि नतक ारागं िग क रा 
रै कक  ‘क ाग ंैरी? ि्‍ विुद्यागग ।’ ं ैरी क ाैि रै? ीाग क ागई उद्यागग ि क रग। गंक ारी मगं अात् मघातक  हरंसा जणर् ाम ंुतत रागतग 
रंै। 
     व् यावराणरक  क तथव् य क ा जालि—अभ  गतरस्र् ्ावक  िमथ क ग  िाम जर त्याग व्रत ताग लग लगं  अाैर ीरां तक  उिक ा 
जणर् ाम कवशगष निमथल रागिग क ा ज  िर ं रै, जणरग्रर क ा ीरां त् याग िर ं रै, जणरग्रर क ा सम् ं्‍ ि रै अारै उद्यागग छागड   गं, 
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क माई छागड   गं समर्थ रागतग ुतए भ , ताग एगसग जुुचषागं क ग  जणर् ामागं मगं निमथलता िर ं ीगत , क् यागंकक  गंक ार रंै ताग जचासाग ं
क ल् जिाए ंीगत  रंै अाैर कववा  राग ीातग रंै, कवडम् ंिाएं राग ीात  रंै। गंक ार ररतग ुतए मगं जचासागं कवसम् वा  राग ीातग रंै 
अाैर कलर  गखाग कक  7-8 प्रनतमा तक  ताग उिक ा यर नियम रै कक  मुनि क्षुल् लक  अाद  कक स  जा्  क ाग प्रनतद ि भागीि 
क राक र र  भागीि क रगंगग, यर उ्‍ रागंिग व्रत ललया रै। ंारर व्रतागं मगं अनतलर्सक्म्वभाग व्रत भ  रै। ताग व्रत ताग लग ललया 
अाैर ी विभर जलग िर ं ताग एगस  द शा क् यागं अजिाई ीात  रै?  स्री ंात रै कक  जीसिग शदु्ध खािग क ा नियम ललया 
अाैर सािुअागं क ाग अारार क राक र र  खािग क ा नियम कक या, वग ताग एक  द ि भ  सािु क ी ज्छ िर ं क र सक तग, समाी 
जर सारभ्त ंि ीातग अाैर शगष अा म  ीाग अव्रत  रंै, जी्‍ रगं शुद्ध भागीि क ी अा त भ  िर ं रै अाैर क भ  ंिाएं ताग 
अड चि जड  ीायग ताग ं ताअाग व्यवरार त र्थ जर कु ल् राड ी चलाई या िर ?ं ख्  ंसागचिग क ी ं ात रै। 
     जणरग्ररत् यागप्रनतमा सग जहरलग ी विागजयागग  क तथव् य—क ाय ग क ी ंात यर रै कक  घर मगं र  ररग,ं उद्यम क रगं, क मायगं 
अाैर खायग।ं ीाग कु छ क माय  रागत  राग उस  मगं गुीारा चलायगं। ी  ंतक  जणरग्रर क ा ज् थ् त्याग ि राग ीायग, 9 व ं 
प्रनतमा ी  ंतक  िर ं राग ीात  रै, त  ंतक  नि शंक  रागक र मि मगं नि थ्य रखक र जर घर क ा भागीि िर ं ंताया गया 
रै। क ागई निम्‍ त  ्क रग भलक्तज्वथक  ताग वर ं ात अलग रै, जर ीाग अजिग उ ् गश् य मगं क ागई भागीि ं िािा रखग र  िर ं रै, 
उसक ा निम्‍ त  ्र  क् या? निम्‍ त  ्उसक ा रागता रै कक  यद  क ागई निम्‍ त  ्ि क रग ताग वर रसागई ंिािा शुरू क र  ग। 
निम्‍ त  ्उिक ा ुतअा क रता रै, जीिक ा निम्‍ त  ्ि क रिग जर कलर अाजक ाग भागीि क रािग क ग  ललयग वर जा्  ि लमल 
सक ग , वर अजिा भागीि ं िािा शुरू क र  ग। 
     कक ति  र  ं ातगं एगस  रंै कक  ीाग एक  ं ुतत ममथ क ाग ललयग ुतए रंै। कै सग जणर् ाम निमथल रख सक गं , कक स ज  मगं क् या 
क रिा चाहरयग? ज  सग ंुतत अागग ंब क र ंात यद  छागटग ज  मगं क ी ीात  रै ताग उसक ा भ  जणर् ाम ाीक  िर ं 
निक लता अाैर जीस ज  मगं रंै, उस ज  क ग  यागग् य क तथव् य िर ं कक या ीाता त  ंभ  उसक ा जणर् ाम ाीक  िर ं निक लता। 
गतरस् र् संक ल् ज  हरंसा क ा सवथर्ा त् याग  रै। शगष त ि हरंसाअागं क ा यर्ाज  मगं वर त् याग  ुतअा क रता रै। 
     असत् यवा ि मग ंहरसंा—भैया ! अहरंसा क ाग  गवता ंताया रै अाैर ज्छाग ताग िमथ एक  रंै अहरंसा। जाज एक  रै 
हरंसा। जाज 5 िर ं रंै। झ्ा, चागरी, कु श ल, जणरग्रर यग भ  हरंसा मगं अातग रंै, ककं तु लाैकक क  ीिागं क ाग श घ्र समझिग क ग  
ललयग भग  क रक ग  5 क र द यग गयग रंै। अ्‍ यर्ा  गख लाग कक  क ागई झ्ा ंागलता रै, निं ा क रता रै, झ्ाी गवार   गता रै 
ताग उसिग हरंसा क ी रंै या िर ं, ंताअाग? हरंसा ुतई। अजिा जणर् ाम कंगाड ा अाैर  स्रग क ाग क् लगश उत् ज्‍ ि क रिग क ा 
निलमतणप ंिा। झ्ा ंागलिा हरंसा रै, ससललयग झ्ा जाज रै। यद  हरंसा ि राग ताग झ्ा जाज िर ं रै। जर क् या रै क ागई 
एगसा झ्ा कक  जीसक ग  ंागलिग जर हरंसा ि राग? क  ालचत् एगसा भ  झ्ा ंागलिग मगं अायग कक  कक स  भ  ी व क ा उसमग ं
िुक साि िर ं रै। ी व क ा घात ं च ीाता रै ताग एगसा झ्ा ं ागलिा भ  जाज मगं शालमल िर ं कक या गया रै। ममथ ीाििा 
चाहरयग, ममथ रै अहरंसा। 
     चायैथप्रवत् तणप मग ंहरसंा—चागरी भ  हरंसा रै। अ्‍ तरंग जाज ताग यरााँ अजिग जणर् ाम अजिग स् वरूज सग कवजरीत िंायग ं
अाैर कलर जीसक ग  िि क ाग ररा, उसक ाग कक ति  चागट जुंतचाय , उसग कक तिा संक् लगश क रिा जड ा? चागरी भ  कक तिा जाज 
रै? चागरी सग हरंसा ुतई, सस क ार्  जाज रै। क ागई क रग कक  अच् छा रम एगस  चागरी क रतग रंै कक  जीसमगं हरंसा ि राग। ताग 
एगस  क ागई चागरी र  िर ं रै कक  जीसमगं हरंसा ि लगग। शाय  च ी चुरािग वालग लागग सागचतग रागंगग कक  रम ताग सच्चाई सग 
ररतग रंै, हरंसा रम िर ं क रतग। ंताअाग कक स ी व क ा रमिग घात कक या, ककं तु चागरी क रतग ुतए मगं ीाग जणर् ामागं मगं ीाग 
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मललिता अाई, शंक ा ुतई, भय ं िा, यर  ताग हरंसा रै। कु तणपा यद  रसागईघर मगं सग  ाग रागटी णछजक र चुरा लायग ताग उसक ी 
सर्त  गखाग कक  कै स  राग ीात  रै? ज्छ  ंाक र रागटी क ाग मुख मगं रखक र चुजक ग  सग निक ल ीाता रै अाैर अक ग लग मगं 
ीाक र खाता रै। कक स  कु तणपग क ाग अाज ंुलाक र  ाग रागहटयां  ग  गं ताग ज्छ हरलाक र ीरा प्रगम ीाहरर क रक ग  निभथयता सग 
ंड ग अाराम सग खाता रै। ताग सस ं ात क ाग समझिग वालग ताग ी व-ी्‍ तु भ  रंै। क् या रम िर ं ीाितग रंै कक  अमुक  क ाम 
मगं जाज रै। जाज क ग वल हरंसा क ाग क रतग रंै। हरंसा राग ताग वर जाज रै। चागरी मगं भ  हरंसा रै—अंतरंग हरंसा अारै हंररंग 
हरंसा। 
     कु श लसगवि मग ंहरसंा—कु श ल सगवि भ  जाज रै, क् यागंकक  ससमगं भ  हरंसा रै। अ्‍ तरङ्ग हरंसा मगं ताग अजिग स् वरूज 
क ाग भ्ल गया, िमथक मथ क ी ंात क ाग भ्ल गया अाैर एक  मललि अाशय मगं अा गया, साग यर अंतरङ्ग हरंसा ताग ुतई 
कक ्‍ तु उस कु श ल सगवि मगं एक  ंार क ग  सगवि मगं ंतातग रंै कक  ि ीाजग कक तिग लाख ी वागं क ा कवध् वंस राग ीाता रै? 
द्रव् यहरंसा भ  वरााँ यर ुतई।  स्रा क ागई िाक  णछिक ग  ताग कक तिा ंुरा लगता रै अाैर अजि  िाक  क ाग खु  णछिक ग  ताग 
अजिग क ाग उतिा ंुरा िर ं लगगगा, क् यागंकक  वर अजि  वासिा सग अटक ी ुतई ंात रै। निष्जक्षता सग क ागई  गखग ताग 
स् त सगवि मगं कक ति  मललिता, ग्‍  ग , अजकव्ता रै, हरंसा क ी ंात ताग अलग रै। ि ीािग कक ति  हरंसा रागत  रै अाैर 
कलर घण् टाग ं म्रख िंक र भ  ताग ररतग रंै। क ागई ंुणद्धमाि  क ी ंात िर ं रै, म्ब  ंि ीातग रंै, जरस् जर मगं अटजट 
वचिालाज रागिग लगता रै, कववगक  उसमगं कु छ िर ं ररता रै। वरााँ ताग हरंसा र  हरंसा रै। 
     जणरग्ररततष् ् ा मग ंहरसंा—जणरग्रर क ा लागभ—ससक ाग ताग क रतग रंै कक  लागभ जाज क ा ं ाज ं खािा। यर ताग हरंसा रै र  
कक  रात द ि जणर् ाम मललि रागतग रंै, अात् मा सग कवमुख ररतग रंै। सतिा ीागड िा रै, ीागड तग ुतए यागं र  गीुर ीातग रंै। 
     चार चागर क र ं सग  ाग लाख क ा माल चुरा लायग अाैर रात क ग  त ि ंीग एक  ीगर ीगंल मगं ीा ंैाग। सलार क ी 
कक  जी्‍  ग  मगं यर जहरला र  माैक ा रै ीाग सतिा िि रार् लगा रै, अ  ंताग सारी जी्‍  ग  सुख सग र  क टगग । एक  
क ाम क रगं कक  जहरलग  ाग ीिग चलग ीाअाग शरर अाैर कं ब या लमााई लाअाग, ख्  ंखावगंगग। ी  ंछक  ीायगंगग त  ंकलर 
अाि्‍   सग सस िि क ाग ंाटगंगग।  ाग अा म  गयग लमााई लगिग,  ाग रर गयग िि क ी रक्षा क रिग क ाग। अ  ंलमााई लािग 
वालागं क ग  मि मगं अाया कक  रम एगसा क रगं कक  सस लमााई मगं कवष लमला  गं, वग  ागिागं खाक र मर ीायगंगग, कलर रम  ागिाग ं
प्रगम सग एक -एक  लाख ं ांट लगंगग। सिर िि क ी रक्षा क रिग वालागं िग सागचा कक  अजि  ागिागं एगसा क रगं कक  उिक ग  अािग जर 
्ं‍  क्  सग मार  गं, कलर अजि एक -एक  लाख ुचजयग ंांट लगंगग। अ  ंवग कवष लमलाक र लमााई लगक र अायग ताग  ागिागं क ाग 

 र् सग र  ्ं‍  क्  सग मार द या। वग  ागिागं ताग मर गयग। अ  ंवग  ागिागं जहरलग प्रगम सग लाई ुतई लमााई खािग लगग,  ागिागं 
लमााई खाक र मर ीातग रंै अाैर सारा िि वर  जड ा रर गया। जणरग्रर मगं जणर् ाम कक तिग मललि रागतग रंै? 
     अहरसंाब्रह्म क ी उजासिा समतणद्ध लाभ क ा अमागघ उजाय—यग सवथजाज हरंसामय  रंै, अाजक ाग िर ं द खता रै ऊजर 
सग। अाज ताग ीाितग रंै कक  रम सागिा, चााँ ी, रत् ि, ीवाररात सिक ा रागीगार क र ररग रंै। ाीक  रै, क रतग राग, क रिा 
चाहरयग, जर ततष् ् ा मगं ड्ंिा उसक ग  र  स् वप् ि रात द ि िंायग ररिा यर ताग ससक ी साक्षात् हरंसा राग रर  रै। व्रत रै ताग 
एक  अहरंसा क ा। िमथ रै ताग एक  अहरंसा क ा। सस अहरंसा क ाग ब्रह्म संज्ञा  ी रै। अहरंसा ब्रह्म रै, सस अहरंसा क ा 
अा र कक यग कंिा, ससक ी उजासिा कक यग कंिा, यर्ाशलक्त अहरंसाजर् जर चलग कंिा सस ी व क ाग शाक््‍त िर ं प्राप् त राग 
सक त  रै। सस क ार्  सवथ यत् ि क रक ग  सस अहरंसाव्रत क ा जालि क रगं अाैर एत र्थ सम् यग् ज्ञाि ंिावगं। ज्ञाि र  
सवथसमतणद्धयागं क ग  लमलिग क ा सािि रै। 
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रागग्  व  ागषग्  व मागरग्  व मागसभासजणर् ामं। 
ीाग जीरद  साुत सया कवद यवय ंरागई तस् सगव।।57।। 

 
     सत् यव्रत क ग  सम् ं्‍ ि मग ंचचाथ—सस गार्ा मगं सत् यव्रत क ा स् वरूज क रा गया रै। राग सग, द्वगष सग, मागर सग असत् य 
वचि ंागलिग क ग  जणर् ाम क ाग ीाग सािु त् यागता रै, उस सािु क ग  सत् यव्रत ुतअा क रता रै। जाज क ा ्ं‍ ि शरीर क ी चगष् टा 
सग, वचिागं क ी चगष् टा सग िर ं ुतअा क रता रै। मि  ाग प्रक ार क ा रै—द्रव् यमि व भावमि। द्रव् यमि क ी ताग शरीर मगं र  
अष् ट ल क मलाक ार रचिा रागत  रै, उसग क रतग रंै। साग द्रव् यमि शरीर मगं शालमल राग गया रै, अलग िर ं रै। यर भ  
जाै ्गललक  रै, साग द्रव् यमि क ी चगष् टा भ  जाज ्ं‍ ि क ा क ार्  िर ं रै। भावमि अात् मा क ग  ज्ञािरूज रै। वर भ  अात् मा क ा 
जणर् ाम रै। अशुभ जणर् ाम जाज क ा ंंिक  रंै, शुभ जणर् ाम जुण् य क ा ंंिक  रंै अर्वा सरीशुद्ध अात् मजणर् ाम राग ताग 
वर मागक्षमागथ क ा प्रयागीक  रागता रै। सत् य क ग  सम् ं्‍ ि मगं चार ज कवयां रंै—एक  ताग वचिगुनि,  स्री भाषासलमनत, ततत य 
सत् यिमथ, ीाग कक  उतणपम क्षमा अाद क  10 लक्ष  ्मगं अातग रंै अाैर चतुर्थ रै सत् य मराव्रत। सि चारागं मगं जरस् जर मगं क् या 
अ्‍ तर रै? ससग निरक्खयग। 
     वचिगनुि मग ंसत् य क ी जणरज्् थता—वचिगुनि मगं सत् य असत् य सभ  प्रक ार क ग  वचिागं क ा जणररार ररता रै। यर वचि 
क ग  ंां त ऊंच  साििा रै। एक  ंार राीा ्गण्क  िग ीैिसािुअागं क ी जरीक्षा क रिग क ग  ललयग चगलिा सग क रा कक  अाज 
सस ीगर चाैक ा लगायगं अाैर ीिैसािुअागं क ाग अारार क रावगं। अारै उस ीगर खु वाक र रहडियां भरवाक र जटवा द या, 
जीससग वर स् र्ाि अजकव  ्राग गया। चगलिा क ाग भ  माल्म राग गया कक  यर स् र्ाि चाैक ग  क ग  लायक  िर ं रै, कक ्‍ त ुराीा 
िग क रा कक  िर -ंिर ,ं चाैक ा ीरूर लगाअाग। चाैक ा लगाया, जर कक स तरर सग जड गारा—रग न्गुनििारक  मराराी ! अ  ्
नतष् ा नतष् ा। ताग एक  मुनि संक ग त मगं एक  अंगुली उााता ुतअा निक ल गया।  स्रा मुनि अाया, उसग भ  उस  तरर 
जड गारा, वर भ  एक  अंगुली क ा सशारा क रता ुतअा अागग गया। त सरा मुनि अाया, उसग भ  उस  तरर सग जड गारा। वर 
भ  एक  अंगुली क ा सशारा क रक ग  चला गया। कक स  िग अारार र  ि कक या। ्गण्क  सागचता रै कक  सतिग सािु यरााँ 
अायग, जर अारार क् याग ंिर ं कक या? ं ताया कक  मंैिग न्गुनििारी मराराी क ाग जड गारा र्ा। जीसक ग  त िागं गुनि ि रागं, वर 
कै सग अायग? जीसग ंुलाया, वर  ताग अायगगा। कलर वग  ागिागं ी  ंउि मुनियागं क ग   शथिार्थ गयग ताग उ्‍ रागंिग अजि  क राि  
सुिाई कक  रमारग मिागगुनि ि र् , एक  िग क रा कक  रमारग वचिगुनि ि र् , एक  िग क रा कक  रमारग क ायगुनि ि र् । त िागं 
गुनियां कवधिवत् जल ीायग ंताग यर ंुतत सम् भव रै कक  उसग अवधिज्ञाि राग। जीसग अवधिज्ञाि राग, वर ीाि ीायगगा कक  
ससिग न्गुनििारी शब्   क रक र क् यागं जड गारा? मामला ससमगं क् या रै? ताग वर ज्ञाि सग  गखता रै अाैर उसग यर माल्म 
राग ीाता रै कक  यर स् र्ाि शुद्ध िर ं रै। त ि गुनियागं क ी साििा ं ुतत ं ड ी साििा रै। 
     वचिगनुि क ी जरमकव्ामरूजता—भैया ! वैसग भ   गख लाग कक  ीगत् क ी क ाैिस  च ी क ी ततष् ् ा क र ररग राग? 
क ाैिसा ज ार्थ हरतरूज रै या अाजक ी म    गगा? क् यागं मरा ीायग यर लक्ष् म  क ी उजासिा मगं र ? गड ग रराग, िरग रराग, 
ंिग रराग, ि तुम् रारा कु छ खचथ रागगा, ि कु छ जरगशाि  ररगग  अर्वा कक स  चगति सग या कक स  अ्‍ य सग क् या अाशा 
रखतग राग? कक सग मि मगं ंसातग राग? क ागई समय ताग एगसा लाअाग कक  यर मि जर क ग  ंागझ सग रहरत राग, वचि क ग  ंागझ 
सग रहरत राग, शरीर क ी चगष् टा क ग  ्म सग रहरत राग ीायग। सि गुनियागं क ा प्रक र्  अागग अायगगा। यरााँ ताग सति  ंात 
क रिग क ग  ललयग क रा रै कक  सत् यवचि अर्वा वचि क ग  सम् ं्‍ ि मगं चार ज कवयां रंै। सवागथत् क त ष् टस् र्ाि वचिगुनि क ा रै। 
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     सत् यवचि क ा लललत कवक ास भाषासलमनत—हद्वत य स् र्ाि भाषा सलमनत क ा रै। भाषासलमनत मगं हरत लमत कप्रय 
वचि ं ागलिा क रा गया रै। ीाग साि ुभारी ं ागला क रतग रंै, वग अजिग ज  सग भ्रष् ट ररतग रंै। अधिक  ं ागलिा, कंिा प्रयागीि 
ंागलिा, गप् ज मारिा, रंस  ाट्ठा क रिा, माैी माििा ंातच त मगं, यर स  ंसािुअागं क ा िमथ िर ं रै। जणरलमत वचि क ाग 
ंागलिा अाैर वर भ   स्रागं क ग  हरत क रिग वालग रागं, एगसग वचि ंागलिा। जीि वचिागं सग  स्रागं क ग  हरत क ा सं ्ं‍ ि िर  ं
रै, उि वचिागं क ा ंागलिा सािु क ाग िर ं ंताया रै। भाषासलमनत सस  क ा िाम रै अाैर सार् र  कप्रयवचि ंागलिा भ  
यर  रै। 
     सत् य क ा प्रयागीक  अाैर प्रयागग उतणपम सत् य व सत् यमराव्रत—त सरा स् र्ाि रै उतणपम सत् य क ा। जीसक ा िाम 
 सलक्ष  ्मगं एक  िमथ मगं अाता रै। अात् मा क ा हरत क रिग वालग सत् यवचि ंागलिा साग उतणपम सत् य रै। ससमगं अात् मत्व 
क ग  अनतणरक्त अ्‍ य कु छ ंात िर ं क रि  रै अाैर सत् यमराव्रत मगं अात् मा क ी भ  ंात अर्वा  गश, सम् प्र ाय क ी भ  ंात, 
अ्‍ य क ी ंात प्रयागीिवश क ी ीा सक त  रै, कक ्‍ त ुवर यर्ार्थ राग, कक स  ी व क ाग ज ड ा क रिग वाली ंात ि राग। ताग 
अाज यरााँ ीानियगगा कक  सत् यमराव्रत सग ऊजर भ  अभ  त ि स् टगी अाैर रंै वचिालाज क ग  सं ्ं‍ ि मगं, उिमगं सग यर 
सत् यमराव्रत क ा प्रक र्  रै। 
     साि ु क ग  अ्‍ तंाथह्य सत् य—सािुजुुचष रागवश झ्ा ंागलिग क ा जणर् ाम भ  िर ं क रता। रागवश, स् वार्थवश, 
सक््‍द्रयकवषय क ग  रागवश, कक स  लम  ्क ग  रागवश क ागई ईष्याथ वचि िर ं ंागलता।  गक्खयग कक  तजागं क ग  प्रक र्  मग ं
व्रतजणरसंख् याि िाम क ा तज अाया रै अर्ाथत् भागीि क ग  ललयग कु छ अटजट नियम लग लगिा कक  एगस  गली सग ीायगगंग, 
वरााँ अारार लमलगगा ताग क रगंगग अर्वा एगस  घटिा द ख ीाएग  ताग अारार क रगंगग—यर ंुतत ऊंचा तज रै। यर तज खगल 
ंिािग लायक  िर ं रै, क् यागंकक  सस तज क ाग ीाग सािु खगल ंिा लगगा, उसक ग  अिगक   ागष अातग रंै। समर्थ ताग रै िर ,ं 
मि मगं कु छ सागच ललया अर्वा ि भ  सागचा ताग भ  व् यर्थ र  चक् क र क ाटिा अर्वा सागच ललया अाैर ि लमलग अारार ताग 
क रिा र  रै। ताग एगसा झ्ा ं ागलिग क ा जणर् ाम भ  सािु क ग  िर ं रागता रै ताग झ्ा ं ागलिा ताग  र् र  रर गया। 
     साि ुक ग  रागद्वगषवशता क ा व रागद्वगष व शकं र वचिालाज क ा अभाव—यग स  ंतज वगरैर उतणपरगु्ागं मगं शालमल रंै। 
सािु क ग  म्लगु्ागं मगं शालमल िर ं रै। उ्‍ रगं ि क रग ताग सािुता िर ं लमट ीात , जर 28 म्लगु्ागं क ा ाीक  जालि ि 
क रगं ताग सािुता िर ं ररत । शलक्त क ग  ंारर छलांग मारग अाैर कलर ि संभालग ताग अंतरंग मगं मतषा अाद क  क ग  जणर् ामागं 
क ग  जाज रागंगग। उससग अधिक  मल ताग यर रै कक  उतणपर गु्ागं क ा कवशगष जालि ि क रग, म्लगु्ागं क ा कवधिवत ्जालि क रग। 
कक स  क ार् वश सािु क ग  झ्ा ंागलिग क ा जणर् ाम िर ं रागता। द्वगषवश प्राय  क रक ग , द्वगष क ग  क ार्  झ्ा अधिक  ंागल 
द या ीाता रै क् यागकंक  िागि मगं, द्वगष मगं कु छ सचाई िर ं ररत । साग जीसमगं अजिा निजटिा समझा ीाता रै वैसग र  
वचि ं ागलगगा। यर भ  साि ुजुुचष िर ं क रतग। 
    साि ुक ग  मागरवशता क ा अभाव—मागरवश भ  सािु मतषा िर ं ंागलतग। कक स  सािु िग कक या चार मर िग क ा उजवास। 
वर साि ुचतुमाथस ं ा  र  चलग गयग। ं ा  मगं  स्रग र  द ि  स्रा साि ुनिक ला ताग लागगागं िग उस  स्रग सािु क ी तारील 
क ी। अराग— गखाग चार मर िग क ा उजवास कक या रै सि मुनिराी िग अारै उसिग रागी-रागी खाया र्ा, उजवास भ  ि 
कक या र्ा, लग कक ि वर चुजचाज सुिता ररा। सागचा कक  यर ताग मुफ्त र  प्रशंसा लमल रर  रै, साग वर चुज ररिा भ  उिक ा 
झ्ा रै। सतिा क रिग मगं क ाैिस  रानि र्  कक  भाई वर मुनि क ागई  स्रग रागंगग। रम उजवास  िर ं रंै। सािु रागद्वगष 
मागरवश झ्ा ं ागलिग क ा जणर् ाम भ  िर ं क रतग रंै। एगसग सािुवागं क ग  र  सत् य मराव्रत रै। 
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     निश् छल यर्ार्थ व् यवरार क ा क तथव् य—भैया ! सतिा ध् याि ताग रम संक ाग भ  रागिा चाहरए कक  रम मागर रागद्वगष क ा 
अा र ि रक् खग ंअाैर हरत लमत कप्रय वचि ंागलगं ।  गखाग यग स  ंक लायगं उसक ग  ीगा क रत  रंै जीसक ाग ंाह्यज ार्ागों  मगं 
ततष् ् ा क ा जणर् ाम िर ं ीगता। सवथक षायागं मगं लागभ क षाय सस ी व क ाग घि  चागट  गिग वाली रागत  रै। लागभ क ी 
लम्ता माया सग रै, छल क जट सग रै। जीसक ग  ततष् ् ा क ा जणर् ाम कवशगष रै वर मि मगं कु छ रक् खगगा, वचि मगं कु छ   
क रगगा, शरीर मगं कु छ क रगगा अाैर एगसग ततष् ् ावाि् जुुचषागं क ाग हरत लमत कप्रय वचि ंागलिा ीरा क दाि राग ीाता रै। साग 
ीरा एक  कववगक  क ी र  ताग ंात रै। सतिा नि्थय रखिग मगं अाजक ा क् या ीाता रै कक  मगरग अात् मा क ा मगरग अात् मस् वरूज 
सग अनतणरक्त जरमा् ुमा्  भ  कु छ िर ं रै। सस नि थ्य मगं भ  कु छ िुक साि रै क् या? यद  यर नि थ्य रै अंतरंग मगं ताग 
ततष् ् ा क ा रंग िर ं चब  सक ता। अाैर ी  ंततष् ् ा िर ं रै ताग सत् यव्रत क ा जालि भली प्रक ार निभ सक ता रै। रम  स्राग ं
सग हरतक ारी वचि ंागलगं  जीससग  स्रागं क ा भ  भला राग, छलज् थ् वचिागं क ा जणररार क रगं, जीति  शलक्त रै जीति  ंात 
रै उति  साल राग। 
     जशवुाग ंमग ंभ  निश् छलव् यवरार क ा स्‍ माि—एक  मुसाकलर ीगंल मगं ीा ररा र्ा, उसग लमल गया शगर। साग डर क ग  
मारग वर मुसाकलर एक  जगड  जर चब  गया। उस जगड  जर ंैाा र्ा जहरलग सग रीछ, अ  ंताग उसक ग  सामिग ंड ी क दाि 
समस् या अा गय । ऊजर रीछ अाैर ि चग शगर। अ  ंताग वर डरा। जर रीछ िग क रा कक  एग मिुष् य तुम डराग मत। तुम रमारी 
शर्  मगं अायग राग ताग रम तुम् रारी रक्षा क रगंगग। उसक ग  कु छ सारस ुतअा। वर जगड  जर ंैा गया। सतिग मगं रीछ क ाग ि ं  
अािग लग । ताग दसंर ि चग सग क रता रै कक  रग मिुष् य !रीछ हरंसक  ीािवर रै, अ  ंयर साग ररा रै, त् ससग िक् क ा  ग  गं 
ताग त् ं च ीायगगा, िर ं ताग मगरग चलग ीािग जर तुझग मार डालगगा। उसक ी समझ मगं अा गया। रीछ क ाग िक् क ा  गिग लगा 
ताग उसक ी ि ं  खुल गय  रीछ संभल गया अारै ि गगर जाया। अ  ंर्ागड ी  गर ं ा  मिषु् य क ाग ि ं  अािग लग । ताग दसंर 
क रता कक  रग रीछ। यर मिुष् य ं ड ा  षु् ट अाैर क जटी ीािवर रै, ससक ाग त् ि चग गगरा  ग ताग तगरी ीाि ं च ीायगग , िर ं 
ताग त् भ  ि ंचगगा। रीछ क रता रै कक  यर कै सग राग सक ता रै, रमिग ससग शर्  द या रै। दसंर ंागला कक   गख अभ  
तुझग ि चग गगरा ररा र्ा सतिा क जटी मिुष्य रै, कलर भ  त् उसक ी रक्षा-रक्षा लचल् ला ररा रै। रीछ िग क रा कक  मिुष् य 
चारग मुझग िागखा  ग  गं, जर रम ीाग एक  ंार अाश् वासि  ग चुक ग  रंै उससग िर ं रट सक तग।  गखाग भैया ! ी  ंजशु भ  
क जट िर ं क रतग, त  ंमिुष् यागं क ाग ताग क रिा र  क् यागं चाहरयग? 
     प्रायागीनिक  निश् छल वाताथ क ी उजा गयता—अाज सागचाग कक  छलज् थ् वचि कक तिग भयंक र वचि रागतग रंै। जीसक ग  
सार् छल कक या ीाय उसक ाग कक ति  अ्‍ तवगथ िा रागत  रै, उसग वर  भागग सक ता रै। छल भरी ंात स  ंझ्ा रै। सार् 
र  यद  जणरलमत वचि ि राग ताग वर भ  अिगक  कवज्तणपयागं क ाग लािग वाला रै। ीाग ‍ या ा ंागलतग रंै उिक ा कक तिा 
िुक साि रै। एक  ताग वचि अधिक  ंागलिग सग वचि क ी क मीागरी राग ीात , अात् मंल भ  क म राग ीाता। अारै क ागई 
अप्रयागीि ंात भ  ंि ीाय ताग उसक ा कवसम् वा  खड ा राग ीाता रै। क् या अावश् यक ता रै? अरग गतरस् र्ीि रंै उ्‍ रगं ताग 
 ाग ंातागं क ा प्रयागीि रै, िमथ क ा प्रसार राग, िमथ क ा जालि राग अाैर अाी कवक ा चलग । ताग जीस ंात सग िि लमलग 
अर्वा िमथ जलग उस ं ात क ाग ं ागलाग, गप् जाग ंमगं जड िग सग क् या लाभ रै?  
     अकप्रय वचिाग ंक ी रगयता—भैया ! वचि कप्रय भ  रागिग चाहरयगं। एक   गरात  अा म  गया गगंा िरािग, उसग लगिग लगग 
वरााँ  स् त। वर ं मार राग गया। वरााँ एक  झागजड ी मगं एक  ंुहब या ररत  र् , उसिग  या क रक ग  क रा कक  घ रंावाग मत, 
रमारग यरााँ र  भागीि क राग। ताग जथ् य मगं उसिग क्खचड ी वगैरर ं िाय । वर वरााँ ारर गया। ी  ंं हुब या क्खचड ी ं िा रर  
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र्  ताग वर ंागलता रै कक  ंुहब या मां तुम् रारा खचथ कै सग चलता रै? तुम ताग ंड ी गरीं  रालत मगं राग। ंुहब या ंागली—
रमारग  ाग ंगटा रै, वग र  खचाथ भगी  गतग रंै। कलर मुसाकलर ंागला कक  यद  ंगटग मर गयग ताग कलर कै सग खचथ चलगगा? ताग 
उसिग क रा कक  तुझग क्खचड ी खािा रै कक  अट्टसट्ट ंक िा रै। कलर र्ागड ी  गर ंा  ंागला कक  ंुहब या मां तुम अक ग ली 
ररत  राग तुम्रारी शा ी क रा  गं ताग तुम  ाग राग ीावागगग। लाग, उस ं हुब या िग उसग वरााँ सग भगा द या। ताग यग अकप्रय वचि 
र  ताग र्ग? क रिा ताग ाीक  र्ा। अरग गंटग मर ीायगगंग ताग खचाथ क रां सग चलगगा, अक ग ली ररत  र्  क ागई  स्रा रागता ताग 
ाीक  र्ा। क रिा ताग ाीक  र्ा, जर उस ीगर वग अकप्रय अाैर अिुलचत वचि र्ग। अकप्रय वचि हरंसाज् थ् रागतग रंै, अत  वग 
रगय रंै। सत् य वचि अहरंसाज् थ् रागतग रंै। 
     सत् य अाशय क ी स् वच् छता—अहरंसा क ा र  अंग रै सत् य ंागलिा। सत् य वचि ंागलिग सग अजिग अाजक ी रक्षा रै 
अाैर  स्रागं क ी रक्षा रै। ीाग क ागई सािु अास्‍ ि भव् य रंै अर्ाथत् जीिक ी मुलक्त निक ट रै, रागिरार उतणपम रंै एगसग जुुचष र  
उतणपम संग मग,ं उतणपम अाचर्  मगं ररतग रंै, जणरग्रर क ी ततष् ् ा भ  ि रागिग क ी प्रक त नत ंिातग रंै अाैर  स्रग ी वागं क ाग ि 
सतािग क ा भाव रखतग रंै। वग अात् मक ल् या्  भ  क रतग रंै अाैर जरमक ल् या्  भ  क रतग रंै। एगसग गतरस् र्ागं मगं भ  क रंलग 
मरात् मा संत रागतग रंै। क ागई भगष िर लगिग मा्  सग अ्‍ तरङ्ग क ी ंात िर ं ंित । उजा ाि ताग ंुतत क षाय सग भरज्र राग, 
अज्ञाि सग भरा राग अारै भगष िमाथत् मा क ा िार्  क र लग ताग क र ं उस प्रवत्तणप मगं क मथंंि ि ुचक  ीायगगा। ग थभ क ाग क र  ं
दसंर क ी खाल लमल ीाय अाैर उसग अागब  लग ताग कु छ द ि तक  भलग र   स्रगं ी वागं क ाग चक मा  गता ररग जर्‍ तु श्रता 
ताग उसमगं ि राग ीायगग । गतरस् र्ीि क ागट, क म ी, टागज  क ग  र  भगष मग ंररतग रंै, ररगं कक ्‍ तु जीस गतरस् र् क ा अ्‍ तरङ्ग 
शुद्ध स् वच् छ रै वर सत् जर् जर र  रै। स् वच् छता यर  रै कक  ंाह्यज ार्ागों  मगं अात् म यता ि क रिा अाैर यर दृधि मगं ररग कक  
मगरा-मगरा स् वरूज क ग  अनतणरक्त कु छ िर ं रै। सत् य क ल् ज व ील् ज क ा सत् य प्रभाव रागता रै।  
     अहरत व अकप्रय वचि सग निवत् तणप—भैया ! ीाग जणरग्रर क ा समागम ुतअा रै, उस जणरग्रर क ा प्रनतद ि या यर्ा 
अवसर स जुयागग क राग अ्‍ यर्ा क ागई एगसा हटल् ला लगगगा कक  अचािक  र  िि रंं ा  राग ीायगगा। अजि  शदु्ध वत्तणप सग 
जर क ग  उजक ार मगं लगिग क ग  ललयग स ् गतरस् र् उत् साहरत ररा क रतग रंै। वैभव क ाग जरागजक ार मगं लगातग ुतए लचतणप मगं एगस  
स् वच् छता ररि  चाहरयग कक  अहरतक ारी अाैर अकप्रय वचि ंागलिग क ा जणर् ाम भ  ि अायग। सािु अहरंसा अाैर सत् य क ी 
म्नतथ रै। वास् तकवक  सत् य ताग वर रै, ीाग अात् मा क ी उ्‍ िनत क ग  सािक  र  वचि रागं। उसक ग  अलावा यद  रागीगारसंं ्‍ ि  
भ  सच्चाई क ग  ंताथव क ग  वचि रंै ताग वग भ  मागक्षमागथ क ी दृधि मगं असत् य क रलातग रंै। सि सत् यवचिागं क ा गतरस् र् त्याग  
िर ं रागता। सस क ार्  गतरस् र् क ग  सत् यअ्ुव्रत रै। गतरस् र् व सािु राग, सभ  अात् मार् थ ीिागं क ाग अहरत व अकप्रय वचि 
सग निवततणप ररिा चाहरयग। 
      असत् यवा ी सग  र् ररिग मग ंभलाई—ीाग जुुचष सत् य वचिागं मगं अिुराग रखता रै, असत् य वचिागं क ा जणररार क रता 
रै; वर ंड ग  गवग्‍ द्रजर् क ाग प्राप् त रागता रै, िािा भागगागं क ा जा्  रागता रै अाैर सस लागक  मगं भ  स‍ ीिागं क ग  द्वारा ज्‍ य 
रागता रै। सत् य सग ं ड ी प्रनतष् ाा रागत  रै। जीस जुुचष क ग  सं ्ं‍ ि सग  स्रग क ाग यर कवद त राग ीायग कक  यर असत् य ं ागला 
क रता रै ताग उसक ग  निक ट लागग ंैािा भ  जसं  िर ं क रतग। उसग खतरा समझतग रंै अाैर कवचारतग भ  रंै कक  ि ीािग 
ससक ी ं ात मगं अा ीायगं ताग मगरा क् या-क् या अलाभ राग ीावग।  
     असत् यवा ी क ग  सगं सग क्षनत रागिग जर एक  दृष् टा्‍ त—एक  जुुचष िग कक स  सगाी  क ग  यरााँ िाैक री क ी। सगा िग ज्छा 
कक  क् या लागगग वगति? उसिग क रा कक  सार  ं! र्ागड ा सा छटांक - ाग-छटांक  भागीि अाैर साल भर मगं एक  ंार झ्ा क ा 
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ंागलिा, यर रमारा वगति रागगा। सगा िग समझा कक  यर ताग ंड ा सस् ता िाैक र लमल गया अारै रख ललया उसग। कु छ 
मार ं ा  िाैक र िग सागचा कक  सगाी  सग झ्ा ं ागलिग क ा अजिा वगति ताग ज्रा लग लगिा चाहरयग। ताग िाैक र िग सगााि  सग 
क र द या कक  सगाी  वगश् यागाम  रंै, तुम् रगं सिक ा जता िर ं रै, यग रान  ्क ाग शरर भाग ीाया क रतग रंै। तुम सिक ी जरीक्षा 
क र लाग, सिक ी अा त छुटािग क ा भ  उजाय क र लाग। तुम रान  ्क ाग उस् तरग सग सिक ी एक  अागर क ी  ाब ी ंिा  ाग ी  ं
कक  वग ख्  ंडटक र साग ररग रागं, ताग उ्‍ रगं जता र  ि जड गगा। कु छ उस् तरग एगसग भ  रागतग रंै कक  ि रग सग ं ाल ं िा भ   ाग ताग 
जता िर ं चलता। ी  ंयग ं सर्त  मगं वगश् या क ग  यरााँ ीावगंगग, त  ंवगश् या स्‍ रगं निक ाल  गग । यर ताग क र द या सगााि  
ी  सग अारै सगाी  सग क् या क र द या कक  अाी सगााि   स्रग यार क ी ंात मगं अाक र रान  ्क ाग तुम् रारी ीाि लगिग 
अायगग , अाी तुम सागिा िर ं, ीगतग ररिा अाैर झ्ाम्ा सागिा। अ  ंताग उसग ि ं  ि अायग। रान  ्क ाग वर हंब या 
उस् तरा लगक र सगाी  क ी एक  तरल क ी  ाब ी साल क रिग अाय । सगाी  साग ताग ि ररग र्ग, उ्‍ रागंिग सागचा कक  िाैक र िग 
ाीक  र  क रा र्ा कक  सगााि  अाी तुम् रारी ीाि लगिग अायगग । अ  ंसगा सगााि  मगं ुंतत कवक ट लड ाई ुतई ताग िाैक र 
क रता रै कक  सगाी  रमिग अजिा ज्रा वगति लग ललया, अ  ंघर ीा ररग रंै। ताग कक स -कक स  क ाग झ्ा ंागलग कंिा, 
चक मा द यग कंिा चैि िर ं जड त  रै। कक ति  प्रक ार क ग  सस ी व क ग  जणर् ाम ररतग रंै अाैर उसक ग  क ार्  कै सग 
वचिालाज रागतग रंै, वग स  ंहरंसात् मक  वचिालाज रंै। 
    सत् यभाष  ्क ी अावश् यक ता—भैया ! ीरां राग-द्वगष-मागर भाव रागता रै, वरााँ अहरंसाजागषक  सत् य वचि िर ं रागता रंै। 
मिुष् य क ग  स  ंव् यवरारागं क ा सािि वचिव् यवरार रै। वचि ंागलिग क ी एगस  कवश  यागग् यता मिुष् यभव मगं प्राप् त रागत  रै। 
असत् य ंागलक र मिुष् य ी वि क ाग कवलल क र द या ीायग ताग जश,ु जक्ष , क ीड ग, स् र्ावरागं ीसैा नतयों चभव लमलगगा, वरााँ 
क दाि कवडम् ंिा ं  तगग । सत् यभाष  ्सग उत् क त ष् ट व्रत अारै व् यवरार मगं क् या राग सक ता रै? सत् यभाष  ्क ग  प्रसा  सग चागरी, 
कु श ल, ततष् ् ा अाैर ी वघात अाद  स  ं ागष समाप् त राग ीातग रंै। अत  अप्रमा ी रागक र सत् यभाष  ्क रिा प्रमुख क तथव् य 
रै। 

गाभग वा ् यरग वा रण् ् ग वा जगक्च्छगऊ  ्जरमत् र्।ं 
ीाग मचुद  गर्भाव ंनतकव व ं रागद  तस् सगव।।58।। 

 
      अचायैथव्रत—अ  ंअचाैयथमराव्रत क ा स् वरूज व्थि कक या ीा ररा रै। चागरी ि क रिा ससक ा िाम अचाैयथ व्रत रै। 
जीि अाध् याक्त्मक  यागगगयागं िग जरमार्थ चागरी सग  र् ररिग क ा संक ल् ज कक या रै, एगसग ज्ञाि  संत व् यवरार अचाैयथ मराव्रत 
क ग  जालिग मगं साविाि ररा र  क रतग रंै। वस् तुत  चागरी उसक ा िाम रै कक  राग ताग जरवस् तु अाैर अजिा ं िा लगवग। व् यवरार 
मगं भ  ीाग चागरी िाम रै, वर भ  यर  अर्थ रखता रै ताग  स्रगं क ी च ी,  स्रग क ग  अधिक ार क ी ंात अाैर उसग कक स  
समय अााँख ंचाक र लग लगिा अर्ाथत् अजि  ंिा लगिा, जर क ी च ी क ाग अजि  ंिा लगिग क ा िाम चागरी रै। अ  ं गखाग 
कक   नुिया मगं अजि  च ी क् या रै अारै जर क ी च ी क् या रै? एक  अात् मस् वरूज क ाग छागड क र शगष समस् त ज ार्थ जर रंै, 
उि जरागं क ाग अजिा लगिा, क ल् जिा मगं अजिा माि लगिा अाध् याक्त्मक क्षग  ्मगं, मागक्षमागथ क ग  प्रक र्  मगं यर  चागरी रै। ीाग 
ज्ञाि  जुरष ुतए रंै, उिक ग  सस प्रक ार सग चागरी क ा जणररार ुतअा। 
     मल्त  अचायैथव्रत—ीाग व् यवरार क ी चागरी सग ताग  र् रंै, कक ्‍ त ुजरमार्थ क ी चागरी सग  र् ररिग क ा जीिक ा ध् याि भ  
िर ं रै, एगसग जुुचष जुण् यंंि ताग क र लगतग रंै, कक ्‍ तु जीसग िमथ क रतग रंै जीसग क मथ क ी निीथरा क ा क ार् भ्त उजाय क रा 
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क रतग रंै, वर िर ं ंि जाता—एगसग ज्ञाि  सतं ीाग कक  जरवस् तु क ाग जर र  ीाितग रंै अाैर अात् मस् वभाव क ाग निी ीाितग 
रंै वग व् यवरार क ी चागरी सग  र् ररिग मगं ं ुतत साविाि ररतग रंै। ग्राम मगं, िगर मगं या वि मगं जर क ी च ी क ाग  गखक र ीाग 
ग्रर  ्क रिग क ा भाव छागड ता रै, उसक ग  र  यर अचाैयथ मराव्रत रागता रै।  स्रग क ी च ी ि लगिा, सस चागरी क ग  त् याग क ा 
िाम उजचार सग रै अाैर  स्रग क ी च ी क ाग लगिग क ा भाव र  ि उत् ज्‍ ि रागिा, यर रै म्ल मगं अचाैयथ मराव्रत। 
     चायैथ क ग  जणर् ाम क ी जाजरूजता—भैया च ी क ग  िरग उाायग ीािग सग चागरी क ा जाज िर ं रागता, कक ्‍ तु चागरी क ा 
जणर् ाम क रिग सग चागरी क ा जाज रागता रै। सरा ति चागरी क ग  भाव सग च ी ग्रर  ्क रिग क ा िाम चागरी रै। अाजसग क ागई 
लम  ्ंात क र ररा राग अाैर उसक ी प्रसंग मगं क भ  एगसा राग ीायग कक  अाज उसक ी ीगं  सग जैि निक ाल लगं , अाज उससग 
गप् जगं क रतग ीा ररग रंै अाैर गप् जगं क रतग ुतए र  अाज अजिग घर ीािग लगगं तर्ा वर लम  ्अजिग घर ीािग लगग। अाजक ाग 
उस लम  ्क ा जैि  गिग क ा ध् याि र  ि ररा अाैर राग भ  ीाता रै एगसा। अ  ंअाज अजिग घर जुंतच गयग, ख् याल अाया कक  
अागर, गप् जग ंक रतग ुतए मगं लम  ्क ा जैि लग ललया र्ा,  गिग क ा ध् याि र  ि ररा। अ  ंअाज ीाक र उस लम  ्क ा जैि  ग 
अातग रंै। अ  ंअाज यर ंतलावाग कक  क् या ससमगं चागरी क ा जाज लग गया? िर ं लगा। सरा ति कक स  क ी वस् तु क ाग 
अजिा लगिा, ससक ा िाम चागरी रै। 
     जरवश अनिच् छा तणप क ा भ  चायैथ जाज—क ागई जुुचष यर सागचग कक   स्रग क ग  द्वारा कंिा  ी ुतई च ी क ा लग लगिा 
चागरी रै अाैर डाक्  लागग अाजक ग  रार् सग भ  वस् तु लग ललया क रतग रंै ताग क् या वर चागरी िर ं रै? वग अाजसग र  क रतग रंै 
कक  चां   निक ालाग, अाजसग र  क रतग रंै कक  नतीागरी खागलाग, अाजसग र  िि निक लवा क र लग लगतग रंै ताग यर भ  ताग 
चागरी रै। जर क ी च ी क ाग जर क ी सच् छा क ग  कंिा, जर क ी प्रस्‍ िता कंिा लग लगिा, ससक ा िाम चागरी रै। कक स  क ाग 
 ंाक र, जरगशाि क र, कक स  मामलग मगं लंसाक र उससग कु छ लग लगिा, यर भ  चागरी रै। रार् सग क ागई  ग अारै अाज लग 
लगं , सतिग मा्  सग चागरी क ा जाज िर ं लमटता रै, कक ्‍ त ुयद  क ागई सच् छाज्वथक   ग, प्रस्‍ िता सहरत  ग अारै अाज उसग 
ग्रर  ्क रगं ताग वर चागरी मगं शालमल िर ं रै। 
    व् यवराराशक् य प्रसगं मग ंचागरी क ा अभाव—जीि च ीागं मगं  गिग क ा अाैर लगिग क ा व् यवरार र  िर ं रै ताग एगस  
वस् तवुागं क ाग क ागई लग लगवग ताग वर भ  चागरी िर ं रै। क मथवगथ्ाएं कक ति  यर ी व ग्रर  ्क रता रै? क् या क ागई 
क मथवगथ्ाएं द या क रता रै? लाग अ  ंससग ं ा्‍ ि लाग अाैर अजिग घर मगं िर  ाग। क ागई  गिग वाला िर ं रै, उसमगं  गिग अाैर 
लगिग क ा व् यवरार र  िर ं रै। क मथवगथ्ावागं क ाग ग्रर  ्क र लगिा, ं ा्‍ ि लगिा, यर चागरी िर ं रै क् या? िर ं। 
    अचौययव्रत का व् यवाायय व् यवाार—किसी भी जगह िोई चीज पड़ी हो, किसी िी भूली हुई हो, किसी िी धरी 
हुई हो अथवा गगर गई हो, उस परद्रव् य िो खेकिर भी ्‍ वीिार िर ख िा पररणाम   हो ा, इस ही िा  ाम अचौयय 
महाव्रत है। कित ी ही जगह हैं, जहाां किसी िा परद्रव् य गगर जाता है, भूल जाता है, उसिो इस गाथा में साांिख तति 
किया है जैसख ग्राम,  गर व असांख् य अथायत   व  में। गाांव उसख िहतख हैं जो ाािड़यों सख तिरा हुआ हो। जैसख छोटख-
छोटख गाांव होतख हैं  ा तो िरों िख  चारों ओर अथवा ज त वास िख  चारों ओर कखत कललहा  िी ाािड़या लगी होती 
हैं। तो ाािड़यों सख तिरा हुआ जो म ुष् य िा त वास है, उसिा  ाम गाांव ाताया गया है। जजस गाांव िख  चारों ओर 
आ ख जा ख िख  रेवाजख हों, अच् छख सुसजज जत ्‍ था  हों, उ  त वासों िो िहतख हैं  गर।  गर ाड़ी चीज है। तो चाहख 
गाांव में भूली पड़ी गगरी व्‍ तु हो; चाहख  गर में भूली पड़ी गगरी व्‍ तु हो या व  में भूली पड़ी गगरी हुई व्‍ तु हो 
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तो उस व्‍ त ुिो ्‍ वीिार   िर ा  र ्‍ वीिार िख  पररणाम भी   हो ा या भाव ा हो ा, इसिा  ाम अचौयय 
महाव्रत है। 
     वभैव भ  िल्—एक  ्ावक  ्ाकवक ा र्ग।  ागिागं कक स  क ाम सग  स्रग गांव ीा ररग र्ग। ताग प्राय  यर णरवाी रै कक  
जुुचष अागग चलता रै अारै स् त  ज छग चलत  रै। कक स  ीगर स् त  एक  ललाों ग  र् रर गई अाैर उस मिुष् य क ाग एक  
ीगर 10, 20 जड ी ुतई मागररगं लमल गई, कक स  क ी गगर गई रागंग । ताग ्ावक  सागचता रै कक  जत्न  ज छग अा रर  रै, 
उसक ग  अािग सग जरलग र  सि मागररागं जर ि्ल डाल  गं अाैर स्‍ रगं बक   गं, िर ं ताग सिक ाग  गखक र सुरा ीािग सग स् त  क ा 
मि लम लि राग ीायगगा अाैर जाज ्ं‍ ि राग ीायगगा। साग वर उि मागररागं जर ि्ल डालिग लगा। सतिग मगं स् त  अा गय  अारै 
क रत  रै कक  अाज यर क् या क र ररग रंै? वर ंागलता रै कक  मागररागं जर ि्ल डाल ररा हू ताकक  सिक ाग  गखक र तुम् रारा 
जणर् ाम ि मललि राग ीाय। ताग स् त  क रत  रै कक  क् या व् यर्थ क ा क ाम क र ररग राग, ंब ग चलाग अागग, तुम ि्ल जर ि्ल 
क् यागं डाल ररग राग? ताग ् ावक  क ग  मि मगं यर अाया कक  यग मागररगं रंै, सिक ाग  गखक र स् त  क ा जणर् ाम ि मललि राग ीाय 
अाैर ्ाकवक ा क ग  मि मगं अाया कक  क् या ि्ल जर ि्ल डाल ररग राग? ताग एगसा र  जणर् ाम ीरां ुतअा क रता रै वस् तुत  
अचाैयथ मराव्रत क ा जालि वरााँ रागता रै। 
     अचायैथ मराव्रत क ा जणर् ाम—कक स  क ी च ी क रां खाग ीात  रै ससक ा संक ग त कक या गया रै—ग्राम, िगर व वि। 
प्राय  विागं मगं सिक ग  खाग ीािग क ा प्रसगं अधिक  अाया क रता रै, सािुवागं क ग  सत् संग मगं लागग विागं मगं ीातग रंै—सािीुि 
च्कक  विागं मगं र  ररा क रतग रंै, वरााँ  शथि क रिग ्ावक  लागग ख्  ंीातग रंै। ख्  ंभ ड भाड  राग ीात  रै, भ ड भाड  क ग  
क ार्  वरााँ ं ुतत सग अाभ्ष  ्गगर ीातग रंै, वि मगं िािा विस् जनत, लतायगं, छागटग जाैिग अधिक  रागतग रंै वरााँ जड  ीातग रंै। 
ताग क ागई वस् त ुराग, गगरी भ्ली िरी राग उसक ग  स् व क ार क रिग क ा जणर् ाम ीाग त् याग  गता रै एगसग सािु क ग  अचाैयथ मराव्रत 
क ा जणर् ाम रागता रै। ीाग जुुचष सस अचाैयथ मराव्रत क ा जालि क रता रै उसक ाग सस लागक  मगं अर्वा जरलागक  मगं ंुतत 
कवभव समतणद्ध प्राप् त रागत  रै। उच्च गनत राग, स् वगथ क ग  वैभव लमलगं  अाैर एगसा निराला जणर् ाम रखिग वालग जुुचष मिुष् यभव 
क ाग सलल क रतग रंै, मुलक्त क ग  जा्  रागतग रंै। 
     िमथजालि मग ं अा्‍ तणरक  सारस क ी अावश् यक ता—भैया !  ाग च ीागं क ा मगल क रिा ंड ा क दाि रै। (1) 
लागक जागी शि भ  रमारी ंब ी ुतई ररग अाैर (2) िमथ क ा जालि भ  सर  प्रक ार क र लगं—सि  ागिागं क ा मगल रागिा अाी 
क ग  समय मगं ताग ंड ा क दाि रै। कक स  भ  प्रक ार क ी लाैकक क  जागी शि राग, चारग िगता ंिक र जागी शि ंब ाई ीाय 
अर्वा िि  ंिक र जागी शि ंब ाई ीाय, ंड ा क दाि जड ता रै कक  शदु्ध सरल स् वच् छ जणर् ाम रखक र अ्‍ तर मग ं
िमथजालि भ  रंां र ररग अाैर यर लागक प्रनतष् ाा भ  ंि  ररग। ख्  ंसमतणद्धशाली िि  राग ीािा यर भ  सार् चलता ररग, 
यर ंुतत क दाि क ाम रै। िमथजालि क ी िुनि वाला सतिा सारस कक ए ुतए राग कक  मंै अक ग लग र  भला चागखा रहंू अर्वा 
कै स  भ  स्स्र्नत अा ीाय, प्रत् यगक  स्स्र्नत मगं गुीारा कक या ीा सक ता रै।  
     ज्ञाि  क ी अिाक ाकं्षता—एक  भीि मगं यर ललखा रै कक  ‘ीगत ्मगं सुक्खया सम् यक्  वाि। भ ख मांगक र उ र भरग 
जर ि क रग चिी क ा ध् याि।।’ चारग कक स  सग मांगक र, अजि  ं ात ं ताक र कक स  सग लभक्षा लगक र र  जगट भर लग जर लचतणप 
मगं यर ध् याि क भ  िर ं लातग उतणपम जुुचष कक  राय रम ि ुतए चिवत थ क ग  ीैसग वैभव वालग। एगसा कक स  भ  प्रक ार क ा 
ध् याि ि क रिा। ीाग चिी राग वर भ  भव जणरत् याग क रगगा अाैर ीाग र्ागड ी स्स्र्नत क ा राग वर भ  स  ंजणरत् याग क रगगा। 
अध् यात् मक्षग  ्मगं कक ए ीािग वालग क तथव् य क ाग लागक  क्षग  ्क ग  दसर जर खड ग रागक र सुिग ंताग वर स  ंअटजट लगता रै कक  
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क् या क र  ीा रर  रै क ायर ंििग क ी ंात?  गश कक स अागर ीा ररा रै, रवा कै स  चल रर  रै, राीि नत संभालिग क ा 
समय रै अाैर यरााँ क् या उज गश राग ररा रै, अटजट लगता रै, कक ्‍ त ुअध् यात् महरत सग भाव सग सस र  त्व क ाग सुिा 
ीायग, क रा ीाय ताग ंात यर्ार्थ सत् य रै। यरााँ कक तिग द ि क ाग सुख चारतग राग, कक तिग द ि क ग  अाराम क ग  ललए सारा 
्म कक ए ीा ररग राग? क ल क ा र  ताग कु छ जता िर ं रै। क् या रागगा भकवष् य मगं, ससक ा भ  ताग ध् याि रागिा चाहरए। 
     निी प्रभ ुक ग  प्रसा  मग ंअचायैथव्रत क ा जालि—अचाैयथव्रत क ा िारी अंतरङ्ग मगं एगसा निमथल रै कक  वर सस  गर क ाग 
भ  अजिाता िर ं।  गर मगरा रै,  गर क ाग रम अजिा ंिा लगं , एगस  भ  ंुणद्ध सािसुंत जुुचष क ग  िर ं रागत  रै यद्यकज  गर 
क ाग छागड क र क रां ीायग,ं लगा ुतअा र  रै, जर  गर मंै हू,  गर मगरा रै एगस  उसक ी ंुणद्ध िर ं रागत  रै।  गर सग भ  ्‍ यारा 
ज्ञािप्रक ाशमा्  समस् त अाि्‍   क ग  नििाि ज्ञािस् वरूज निी प्रभु क ा प्रसा  जायग कंिा संसार मगं कक तिग   ुख भागगिग जड  
ररग रंै?   ुख कु छ िर ं रै,   ुख ं िा ललया ीाता रै। अारै मिुष् य ताग प्राय    ुख ं िािग मगं ं ड ग कु शल रंै। 
     मिषु् याग ंमग ंजशवुाग ंसग अधिक  व् यग्रता—जशुवागं क ाग ी  ंभ्ख लग  त  ंलमल गया, खा ललया, जर घास क ा संग्रर 
क रक ग  रक् खग ंअाैर सालभर क ा हरसां  ंिावगं एगसा वरााँ कु छ िर ं रै। निद्वथ्‍ द्व रागक र जक्ष  जशु ीगंल मगं कवचरतग कलरतग 
रंै। क र ं क ग  क र ं चलग ीायग,ं कु छ ुतई िर ं रै। जीस समय वग िा ुतई उस समय सलाी क र ललया। रालांकक  यर िर ं 
क र ररग रंै कक  जशु जक्ष  ंुणद्धमाि रंै मिुष् य सग, जर मिुष् यागं क ाग ताग  गखाग कक  वग कक तिग लंसग ुतए रै? क् या वग मिुष् य 
एक  वषथ क ाग र  अजिग कवषयागं क ग  सािि ीागड तग रंै? िर ।ं जी्‍  ग  भर क ाग अाैर ी वि मगं भ  यर िर ं सागच सक तग कक  
चलाग ीाग लमला रै उसग खा र  लगं । वग ताग क ग वल ऊजरी रक म सग ब्याी सग, कक रायग सग रमारा ी वि चलग अारै स  ं
सरुदक्षत ररग, एगस  ं ुणद्ध ं िाए ुतए रै। ससक ग  अनतणरक्त यश प्रनतष् ाा क ी चार क ा ताग कु छ क रिा र  िर ं रै। 
     स् वरूजकवुचद्धवत् तणप मग ंमागर  क ी रागड ंाी —यद्यकज जशुजदक्षयागं मगं भ  र्ागड ग समय क ाग यश क ी चार उत् ज्‍ ि रागत  रै, 
कक ्‍ तु वग र्ागड ी  गर क ाग दसर मगं दसर, मार लगतग अाैर ीरा अजि ी त गए, खुश राग गए, रम ंड ग क रलािग लगग यागं 
अिुभव क रिग लगतग रंै। ीरा चागंचागं सग अाैर जंखागं सग मार क र कक स  जक्ष  क ाग भगा द या, लाग अजिग मगं यश क ा 
अिुभव क रिग लगतग रै। यद्यकज जशुजक्ष  भ  यश प्रनतष् ाा चारतग रंै, लग कक ि सस मिुष् य मगं कक तिग कवक ल् जीाल रागतग रंै। 
यश चारिग मगं िाम ंब ािग क ग  ललए कै स -कै स  स्स्र्नतयां ंि  ुतई रंै? िि  ीु ा रागिा अाैर ंातग ंीु ा क रिा, कक ति  
ंातगं चलत  रंै ताग स् व क ार क ी ंात  गखाग—कक तिग जरत् वागं क ाग यर अात् मा स् व क ार क र ररा रै, जर ज्ञाि  संत जुुचष 
एक  अात् म य लचत् स् वभाव क ग  अनतणरक् त अ्‍ य कक स  भ  त्व क ाग स् व क ार िर ं क रता। स् व क ार क ा अर्थ क् या रै—‘अस् व ं
स् वलमव क रागनत सनत स् व क ार ’ ीाग अजिा िर ं रै उसक ाग अजिग क ी तरर क र लगिा ससक ा िाम रग स् व क ार। स् व शब्   रै 
िा, अाैर कलर क ार शब्   अाैर लग गया—‘स् व ंसव क रागनत सनत स् व क ार ’ ीाग अजिा िर ं रै उसग अजिा ंिा लगिा 
ससक ा िाम रै स् व क ार। स् व क ार शब्   संस् क त त क ा रै। निी क ाग निी जर क ाग जर ीाि, यर रै अचायैथ मराव्रत क ा 
उत् क त ष् ट स् वरूज, लग कक ि खग  रै कक  स् वरूज कवुचद्धवत्तणप मगं रमिग जर् सग भ  रागड  लगा  ी रै। 
     व् यामागर क ा िशा—भैया ! कु छ मागटगरूज सग र   गखाग ताग चागरी क रिग वाला जुुचष ि ताग शांनत क ा जा्  ररता रै 
अाैर ि िमथ क ा जा्  ररता रै, कं्ल्क  अंत मगं वर र  उल् टा रंं ा  राग ीाता रै। क् या क भ  कक स  डाक्  क ाग िि  रागतग 
 गखा रै? िर ं  गखा रागगा। ं क्ल्क  वग डाक्  जरस् जर मगं र  लड क र एक   स्रग जर गागली चला  गतग रंै, या सरक ारी दसजार  
अाद  मार डालतग रंै वग मर ीातग रंै। उिक ा ी वि मगं क भ  भला िर ं राग जाता रै अाैर ी  ंतक  ी वि रै त  ंतक  भ  
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वग स ा भयश ल ंिग ररतग रंै, सिर-उिर णछजतग कलरतग रंै, सारग िटखट ुतअा क रतग रंै, कक ्‍ त ुव् यामागर क ा िशा ंड ा 
कवलच  ्रै कक  सतिग क ष् ट भागग क रक ग  भ  जीसक ी चागरागं क ी प्रक त नत जड  ीात  रै वर रर िर ं सक ता। 
     सत् यभाष  ्सग जाजनिवत् तणप—क र ं सनतरास मगं या जुरा्  मगं सुिा रै कक  कक स  राीा क ग  जु  ्क ाग चागरी क रिग क ी 
प्रक त नत जड  गय । रालांकक  कु छ क म  ि र् , जर चागरी क रिग मगं उसग अाि्‍   अाता र्ा। सस र  ंात सग राीा िग उसग 
निक ाल द या र्ा। लग कक ि ी  ंक ागई सािु क ा सत् संग ुतअा ताग वरााँ सािु िग क रा कक  तुम चागरी क ा जणरत् याग क राग। 
ंागला—मराराी ससमगं ताग रम एगसा रंग गए रंै कक  सस ी वि मगं यर क ाम िर ं छूट सक ता। मराराी अाैर क ागई व्रत 
द लावाग। ताग क रा—अच् छा  गखाग तुम सच ंागला क राग। राीजु  ्ंागला, रााँ मराराी यर ताग क र सक गं गग। मंै अ  ंसच र  
ंागल्गा। ताग अ  ंकक स   स्रग राीा क ग  मरल मगं चागरी क रिग ीा ररा र्ा। जररग ाराग ंिग ज्छा कक  क रां ीा ररग राग? ं ागला 
कक  चागरी क रिग। चागरी क रिग ताग ीा र  ररा र्ा। जररग ाराग ंिग क रा कक  ससग ीािग  ाग, चागर क र ं एगसा क रा क रतग रंै? 
संसग जार रागक र चागरी भ  क ी अाैर ख्  ंमाल ल्टा। ं ा  मगं सिसि  लैल गई। राीा िग एगलाि कक या कक  जीसिग चागरी 
क ी राग, वर जगश राग ीावग। राीजु  ्सारा िि लगक र राीा क ग  यरााँ जुंतचा अाैर ंागला कक  मराराी ! मंैिग चुराया। कै सग 
चुराया? उसिग सारी ंात ंता  ी। ंागला कक  मंैिग सत् य ंागलिग क ा नियम ललया रै, साग सत् य ंागलता ुतअा चला अाया। 
मंै राीजु  ्हू, मुझग च ी चुरािग सग क ागई मतल  ंिर ं रै, ि कक स  च ी क ी मुझग ततष् ् ा रै, कक ्‍ त ुमुझग चागरी क रिग मगं 
अाि्‍   अाता रै। सत् य ं ागलिग सग राीा उससग ं ड ा खुश ुतअा, उसग उतणपराधिक ारी ं िाया व उसक ी चागरी भ  छूट गई। 
     चायैथजणर् ाम मग ंुचद्रता—चागरी मगं अाि्‍   माििा एक  ंड ा ि्र अाशय ंताया गया रै। ध् यािागं मगं चार प्रक ार क ग  
ध् याि रंै—अातथध् याि, राैद्रध् याि, िमथध् याि, शुक् लध् याि।। अातथध् याि क रिग वालग क ी उति  ंड ी  गुथनत िर ं रागत , जीति  
ंड ी  गुथनत राैद्रध् याि क रिग वालग क ी रागत  रै। अातथध् याि क रतग रंै अानतथ मगं, क् लगश मगं ध् याि रागिा। सष् ट क ा कवयागग 
रागिग जर उसक ग  संयागग क ग  ललयग ध् याि चलािा अातथध् याि ुतअा। अनिष् ट क ा सयंागग रागिग जर उसक ग  कवयागग क ग  ललयग 
ध् याि ंिािा,   ुख  रागिा अर्वा सच् छा क रक ग  रैराि  क रिा—यर स  ंअातथध् याि रै। सस अातथध् याि क ग  लल मगं कवशगष 
 गुथनत िर ं रागत , जर राैद्रध् याि क ग  लल मगं कवशगष  गुथनत रागत  रै। हरंसा मगं अाि्‍   माििा, झ्ा ंागलिग मगं अाि्‍   
माििा चागरी मगं अाि्‍   माििा अाैर कवषयागं क ग  सरंक्ष  ्मगं अाि्‍   माििा राैद्रध् याि रै। 
     रादै्रध् याि क ी कवशशष् टजाजरूजता क ा प्रमा् —राैद्रध् याि जञ्चम गु् स् र्ाि तक  सम् भव रै, अागग िर ;ं कक ्‍ त ुअातथध् याि 
छावगं गु स्् र्ाि मगं भ  सम् भव रै। सष् ट क ा कवयागग रागिग जर   ुख रागिा क  ालचत् मुनियागं क ग  भ  ुतअा क रता रै। उिक ा 
क ागई कप्रय शशष् य क ष् ट मगं रंै ताग उिक ग  भ  क ष् ट राग ीायग या क ागई प्रनतक् ल शशष् य ज छा र  ि छागड ता राग उसक ग  ज छग 
खग  राग ीािा—यर सािुवागं क ग  भ  राग सक ता रै, उसक ा भ  र्ागड ा ख् याल ररग ताग यर छाग गु स्् र्ाि तक  राग सक ता रै। 
राैद्रध् याि  ताग जञ्चमगु स्् र्ाि सग अागग र  िर ं जुंतच सक ता, कं्ल्क  सम् यक् त् व रागिग जर भ  दृब ता सग राैद्रध् याि िर ं 
रागता। ि्रअाशय वरााँ भ  िर ं रागता रै। ीैसग जीस शरीर क ा चमड ा र  णछल द या गया, वरााँ रागम क रां सग ाररगंगग? 
यागं र  ीरां समस् त जरद्रव् यागं क ाग अस् व क ार क र द या गया कक  यग मगरग िर ं रंै, मंै ताग अजिग स् वरूज सत् मा्  हू, अजिग 
अाजक ग  अदै्वतरूज हू। यागं ध् याि क रक ग  ीरां समस् त जरद्रव् यागं क ा जणररार क र द या गया रै। उजयागग सग वरााँ जरक ीय वस् तु 
क ाग ग्रर  ्क र लगिा यर क रां सम् भव राग सक ता रै? 
     शदु्ध अाशय क ा जणर् ाम—भैया ! स  ंलगि क ी ंात रै। जीसक ी जीस अागर लगि राग ीात  रै, उसक ाग यर  
च ी सुराया क रत  रै। ी  ंतक  लमथ् यात् व मगं वादसत ृद य रै अाैर जरक ीय ज ार्ागों  क ग  सञ्चय मगं लगग ुतए रै ताग वरााँ 
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संसार क ी र  िुि मगं लग ीािा जड गगा। ीाग अजिग अाजक ा सवथ कवकवक्त, निमथल अजणरलचत क ग वल अजिग अाजक ी र  
जीम् मग ारी मगं ररिग वालग सस अात् मत्व क ा जणरचय जा लगता रै, उसक ग  ताग घर मगं ंसिग वालग स् त  जु्ागं जर भ  मागर 
िर ं ररता रै। अ  ंीाग घर मगं ररतग रंै, सारग क ाम क रतग रंै, वग गतरस् र् भ  क तथव् य ीािक र क रतग रंै; कक ्‍ त ुअात् मा मगं उि 
समस् त जरक ीय सञ्चयागं क ग   क तथव् यागं मगं प्रस्‍ िता िर ं रै, अ्‍ तर मगं लगि ताग एक  अात् महरत क ी र  जड ी ुतई रै। अाैर 
 गखाग कक  एगसग सुंागि, प्रंुद्धचगता, ज्ञाि  ंि ीािग जर भ  उसक ग  वैभव मगं लक थ  िर ं अाता, कं्ल्क  वैभव वतणद्ध क ाग र  
प्राप् त रागता रै। क ागई िि रार् जैर ज टिग सग िर ं अाता रै, यर ताग स  ंजुण् याग य क ी ंात रै अाैर जुण् य क ा उ य रागता 
रै िमथजालि सग, स ् कवचार सग। ीाग जुुचष मराव्रत क ा शदु्ध मि सग जालि क रता रै, उसक ाग सस लागक  मगं भ  वैभव क ा 
सञ्चय स् वयमगव रागता रै अाैर जरभव मगं भ   गवगनत क ाग प्राप् त क र  गवागं क ी दणद्धयागं  क ा सुख प्राप् त रागता रै। 
     जर सग कवरलक्त सवथस् व लाभ—यर वैभव छाया क ी तरर रै। ीैसग छाया क ाग जक ड ागगग ताग वर  र् भागगग  अाैर छागड ग 
ररागगग ताग ज छग-ज छग र  चलगग । यागं र  सस वैभव क ाग छागड ग ररागगग, कवकवक्त मािग ररागगग ताग यर वैभव ज छग चला क रगगा 
अाैर क ागई सस वैभव क ाग जक ड िग क ग  ललयग ं ब गगा ताग वर वैभव उससग  र् भागा क रगगा।  गखाग कक  त र्ों क रिार् िग कवरक्त 
रागक र सवथवैभव क ा जणरत् याग कक या अाैर अात् मसाििा क ी, अररंत राग गयग, जणरग्रर सग  र् ुतए, उसक ग  लल मगं अिुजम 
समवशर्  क ी रचिा ुतई। उसमगं एक  ग्‍ िकु टी ंि  ुतई रै, रत् िागं क ा दसंरासि ंिा ुतअा रै, सतिग ऊजर प्रभु कवराी ररग 
रंै। ताग यद  सस वैभव क ाग छागड ग ररागगग ताग यर तुम् रारग ज छग-ज छग चलगगा अाैर यद  ससक ाग ग्रर  ्क रिग क ी चगष् टा क ी ताग 
यर  र् भगगगा। जरद्रव् य क ी अस् व क ारता सग, अचाैयथव्रत क ग  जालिग सग स ् ं ुणद्ध ररत  रै, संसार क टता रै अाैर कलर अ्‍ त 
मगं मागक्षज  क ी प्रानि रागत  रै। 

 ट्ठ्  ्सक्च्छरूव ंवांछाभाव ंण व्तणप ग तासु। 
मगुत्सण् ् कववक्‍ ी यजणर् ामाग अरव तणुरयव ं।।59।। 

 
     ब्रह्मचयथ मग ंक तथव् य—व् यवरारचाणर्  क ग  प्रक र्  मगं जंचमराव्रतागं मगं सग यर चतुर्थ ब्रह्मचयथ मराव्रत क ा स् वरूज रै। 
स्त्रस्त्रयागं क ा रूज  गखक र उिमग ंवा छा जणर् ाम क ा ि क रिा अर्वा मैरु्िसंज्ञा रहरत ीाग जणर् ाम रंै उसग ब्रह्मचयथव्रत क रा 
रै। ब्रह्मचयथ व्रत क ा जालि क रिग वालग जुुचष क ाग श ल क ग  िव ंाड ाग ंक ी भ  रक्षा क रि  चाहरए। क ामि य स् त ीिागं क ग  
मि ररिग वालग अंगागं क ा निरीक्ष  ्भ  ि क रिा चाहरए। यद्यकज ं ाह्यज ार्ागों  क ग  प्रसंग सग कवक ार िर ं रागतग कक ्‍ तु स् वयं क ग  
जणर् ाम सग कवक ार रागतग रंै, कलर भ  कवक ारजणर् ामागं क ग  साििभ्त ंाह्यज ार्थ रंै। सस क ार्  चर् ािुयागग क ी जद्धनत सग 
ंाह्यज ार्ागों  क ा प्रसंग भ   र् क रिा चाहरए। 
     स्ु‍  रता क ा मल्—एक  जाैराण्क  घटिा रै, एक  िगर क ा राीजु  ्शरर मगं भ्रम  ्क र ररा र्ा। उसग कक स  सगा क ग  
घर जर एक  वि् द ख , वर रूजवत  र् । राीजु  ्क ग  मि मगं क ामवासिा ीागतत ुतई। अ  ंवर ि खायग, ि कजयग, उसर  
गंवक् ली क ी ििु मगं राीजु  ्क ष् ट सरिग लगा। कक स   ास  िग ज्छा कक  अाक्खर एगसा क ाैिसा क दाि क ाम रै जीस जर 

तुम सतिग उ ास राग? क ार्  ज्छा ताग राीजु  ्िग ंता भ  द या।  ास  ंागली कक  रम सस क ायथ क ी ज्नतथ क रगंग । वर 
सगा क ग  घर जुंतच । उस वि ्सग ंात क र । वि ्सुश ल र् । उसिग निषगि कक या।  ास  िग क रा—अच् छा एक  ंार सस 
राीजु  ्सग वाताथ ताग क र लाग। ाीक  रै, क रक र वि ्िग समय द या। वि् िग राीजु  ्सग क रा कक  तुम 15 द ि ं ा  रमारग 
मक ाि जर जिारिा। 15 द ि मगं उस वि् िग क् या कक या कक   स् तागं क ी  वा ली जीससग ख्  ं स् त लगग। अारै  स् त एक  
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लमट्टी क ग  मटक ग  मगं कक या क रग। 10 द ि मगं र  वर घड ा मल सग भर गया अाैर उस घड ग क ग  ऊजर रंग-क रंंगग चमक ीलग 
क ागी अाद क  लगाक र उसग ंुतत सुराविा ंिा द या, अ  ं15 वगं द ि वर राीजु  ्अाया ताग उसग  गखा ताग कंल् कु ल 
 ुं ली जतली, रडिी निक ली अाैर सर्त भ  कंगड ी र् । राीजु  ् गखक र ं ड ग अाश् चयथ मगं जड ा। खैर, वर वि् क रत  रै कक  
सस शरीर सग सि रहडियागं सग प्र नत राग ताग सि रहडियागं क ाग निरख लाग अाैर मगरी सु्‍  रता जर तुम मागहरत  राग ताग चलाग 
रमिग अजि  सु्‍  रता ीरां रख  ी रै, द खायगं। वर लग गय  अजि  सु्‍  रता क ा म्ल द खािग। क रा उस मटक ग  क ाग 
खागलाग—उसक ग  अ्‍  र सारी सु्‍  रता भरी रक् ख  रै, उस सु्‍  रता सग तुम प् यार क र लाग। ीाग उसिग खागला कक  सारा 
क मरा  गुथ्‍ ि सग भर गया। 
     ससंारी सभुट क ा जरािम—भैया ! क् या रै सस शरीर क ग  अ्‍  र। जर्‍ तु रागभाव क ा उ य रागता रै ताग कु रूज भ , 
ं शक ल भ  ससग सुराविा लगिग लगता रै। ज्ञाि कववगक  यद  ंिा ुतअा रग ताग ऊचग सग ऊचग रूज मगं भ  उसग स  ंअसार 
र  िीर अाता रै। क् या रै, भ तर सग ंारर तक  सवथ्  अजकव -्अजकव  ्र  ज ार्थ रै। कवधि िग ताग यर मिुष् य शरीर मािागं 
अजकव  ्सस ललए ंिाया र्ा कक  यर ी व, यर मिुष् य एगसग असार शरीर क ाग  गखक र ज्ञाि अारै वरैाग् य मगं ंब  ीायगगा, 
कक ्‍ तु  गखाग सस संसारी सभुट क ा जरािम यर व् यामागर  लमथ् यादृधि ी व एगसग अजकव  ्शरीर मगं भ  जकव्ता अाैर 
हरतक ाणरता क ा अिुभव ं िायग ीा ररा रै। 
     ब्रह्मचारी क ी शलुचता व व् यलभचारी क ी अशलुचता—ब्रह्मचयथ क ग  समाि अारै व्रत क् या रै? ब्रह्मचारी जुुचष क ाग स ा 
जकव  ्मािा गया रै। व् यलभचारी ी व मल-मल क र भ  ख्  ंसां ुि सग िरायगं ताग भ  वग जकव  ्िर ं क रग ीा सक तग। रााँ 
्ावक ीिागं क ग  स् व ार संतागषव्रत रागता रै। ्ावक ीि क ग वल अजि  कववाहरता स् त  मगं र  संतुष् ट ररतग रंै अाैर वरााँ भ  
क ामवासिा अधिक  िर ं रखतग। वर कु छ भला रै कक ्‍ तु ज् थ् जकव्ता ज् थ् ब्रह्मचयथ मगं रै। वगश् यागाम  जुुचष क ाग, 
जरस् त गाम  जुुचष क ाग स ा स्तक  ंताया गया रै। ीैसग िमथमागथ मगं स्तक  जातक  लगता रै ी्‍ म क ग  10 द ि तक  
अर्ाथत् ंच्चा जीसक ग  घर मगं जै ा रागता रै वर 10 द ि तक  भगवाि् क ा अलभषगक  ि क रग, अष् टद्रव् यागं सग ज्ीि ि क रग 
अाद क  कु छ ुचक ावटगं क ी ीात  रंै। सािु क ाग जा्  मगं अारार  ाि ि  गं। एगसग र  मर् क ाल मगं 12 द ि क ा जातक  लगा 
क रता रै अाैर ंाररवगं द ि क ग  ंा  तगररवगं द ि वर शुद्ध राग ीाता रै। यर तगररवां द ि सािु क ाग अारार क रािग क ा रै 
जीसग लागग क रतग रंै तगररव ं। वर तगररव ं ताग सािुवागं क ा रक  रै, जर सािुवागं क ा रक  छुड ाक र जंचागं िग अजिा रक  क र 
ललया। 12 तक  जा्   ाि िर ं क र सक ता, तगररवगं  द ि जा्  ाि क रगगा। ताग ी्‍ म अाैर मर्  मगं 10-12 द ि क ग  र  
स्तक  जातक  रागतग रंै कक ्‍ त ुीाग व् यलभचारी रै, जरस् त गाम  रै अर्वा जरजुुचषगालमि  स् त  रै, या वगश् यागाम  जुुचष रै या 
स् वयं वगश् या रै, सिक ाग ताग जी्‍  ग  भर क ा सत्क  जातक  रै। उिक ाग अधिक ार िर ं द या गया कक  वग अलभषगक  क रगं। 
     गतरस् र्ाग ंक ा क तथव् य स् व ारसतंागष व्रत व अधिक ाधिक  ज्् थ ब्रह्मचयथ—गतरस् र्ीिागं क ग  स् व ार संतागष व्रत ताग नियम सग 
रागिा चाहरए। स् वस् त  क ग  दसवाय अ्‍ य कक स  स् त  क ग  प्रनत खागटा जणर् ाम भ  ि रखिा, क ाम सम् ं्‍ ि  यर व्रत ताग 
प्रत् यगक  गतरस् र् क ग  रागिा र  चाहरए। ि राग यद  यर व्रत ताग उससग क ग वल एक  र  िुक साि िर ं रै, सारग िकु साि रंै। 
प्रर्म ताग उसक ा लचतणप अस्स्र्र ररगगा क् यागंकक  जरस् त   स्रग क ग  अधिक ार क ी स् त  रै उससग णछजक र चागरी-चागरी क र  ं
अवसर ंिाक र कक ति  कवडम् ंिाएं क रगगा, उसक ा लचतणप स्स्र्र िर ं रर सक ता। कलर  स्रग क ामवासिा क ी अधिक ता क ा 
ंंि रै। कलर कजटाई भ  लगग, ीगल भ  ीाय, क राग ीाि भ  चली ीाय।  स्रग जुुचष क ाग माल्म रागिग जर वर गम ि 
खायगगा। वर ताग ीाि लगिग क ी सागचगगा। यग सारग िुक साि रै अाैर िमथिार्  क रिग क ा ताग जा्  र  िर ं राग सक ता, 
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ससललए स् व ार संतागषव्रत ताग ्ावक  क ग  रागता र  रै, जर्‍ तु स् व ारा मगं भ  ब्रह्मचयथ क ा घात ंुतत क म क रग, अधिक ाधिक  
ब्रह्मचयथ क ा जालि क रग। अ  ंसस भा ागं मगं सागलर क ार्  व्रत अायगंगग, एगसग व्रतागं मगं ब्रह्मचयथ क ा जालि क रगं। यर चातुमाथस 
सम् ं्‍ ि  वातावर्  भ  िमथजालि क ग  ललए ं िा रै। ताग भाद्र मास भर ताग ज् थ् ब्रह्मचयथ क ा जालि नियम सग रागिा चाहरए। 
    ब्रह्मचयथ क ा प्रभाव—भैया ! ब्रह्मचयथ मगं अिगक  गु  ्रंै—ंुणद्ध व् यवस्स्र्त ररग, स ा निभथयता ररग, अात् मसािि क ा जा्  
राग सक ग । जंचगक््‍द्रय क ग  कवषयागं मगं यद्यकज रसिा क ा कवषय, घ्रा्  क ा कवषय, िग  ्क ा कवषय अाैर क ्थ क ा कवषय यग भ  
कवषय र  रंै, कक ्‍ तु सि कवषयागं क ाग अलग सग क रा, जाज मगं िर ं द खाया अाैर एक  स् जशथि सक््‍द्रय क ा कवषय ीाग 
क ामसगवि रै उस क ामसगवि क ाग क् यागं द खाया? ससक ा क ार्  यर रै कक  अ्‍ य कवषयागं क ग  प्रसंग मगं भ  क  ालचत् गु्  
जुुचषागं क ाग रागश रर सक ता रै, कववगक  रर सक ता रै कक ्‍ तु क ामसगवि क ग  प्रसंग मगं कववगक  क ा ररिा ं ुतत क दाि रै। सस 
क ार्  सस कु श ल क ाग अलग सग जाज मगं गगिाया गया रंै। ‘ीरां सुमनत तरं सम् जनत िािा; ीरां कु मनत तरं कवजनत 
नििािा।’ सुमनत रमारी ं ि सक ग , उसक ा म्ल उजाय ताग ब्रह्मचयथ रै। 
     ब्रह्मचयथ क ग  घात मग ंरानि क ी सच्िा—कक स  क कव िग ललखा रै—क ागई उज गश  ग ररा र्ा कक  ब्रह्मचयथ क ा जालि 
क राग। कक स  िग ज्छा मराराी रम ब्रह्मचयथ क ा ज् थ् जालि ि क र सक गं  ताग? अच् छा वषथ मगं  ाग चार द ि छागड क र ंाक ी 
समय ताग ब्रह्मचयथ क ा जालि क राग। क ागई  स्रा ज्छिग लगा। सतिा भ  रम िर ं क र सक तग ताग? अच् छा एक  मार मगं  ाग 
त ि द ि छागड क र ंाक ी स  ंद ि ताग ब्रह्मचयथ सग रराग अाैर सतिा भ  ि क र सक गं  ताग 10-5 द ि अाैर ंब ा लाग। अाैर 
सतिा भ  ि क र सक गं  ताग? भाई एगसा क राग कक  जहरलग  ं ाीार सग ीाक र क लि खरी क र लग अावाग, अजिग घर मगं िर लाग 
अाैर कलर ीाग मि मगं अाए साग क राग। 
     ब्रह्मचयथ तज क ग  अभाव मगं रंं ा ी—ब्रह्मचयथ क ग  समाि तज क् या रागगा? वर जुुचष िमाथत् मावागं क ा प् यारा रै, भगवाि् 
क ा भक्त रै, मागक्षमागथ क ा जलर्क  रै ीाग ब्रह्मचयथ व्रत क ा ं ुतत अा र क रता रै।  गखाग अाैर कवषयागं क ग  सगवि मगं ं ल व यथ 
िर ं घटता, अात् मंल ताग वरााँ भ  घटता रै कक ्‍ तु कु श ल सगवि मगं शलक्त भ  घटग अाैर अिगक  कवज्तणपयां भ  अायग।ं चलाग 
भागीि कक या हंब या रस ला खाया, रस खाया, शरीर जषु् ट रागगा, र्ागड ा माि लाग, जर कु श लसगवि सग लाभ क ाैिसा 
लमला? शरीरं ल भ  घटा, अाैर  ाग चार लमिट क ग  क ामसगवि क ग  ध् याि मगं ररक र  ाग चार घंटग भ  रंं ा  कक यग, द माग 
कंगड  गया, क मथ ंंि भ  कवक ट राग गया, सारग िकु साि र  रै। कलर भ  यर व् यामागर  ी व अजि  रंं ा ी क ाग िर ं 
 गखता रै अाैर म्ब ता क ग  र  क ायथ क रता रै। ब्रह्मचयथ क ाग जरम तज ंताया गया रै। अाैर तज र  क् या, जीतिग भ  गु  ्
रंै, तज, अात् मतगी, िि, ंल स  ंकु छ सस ब्रह्मचयथ जर अािाणरत रंै। मिुष् य क ाग सत् संग क ा ंड ा ध् याि रखिा चाहरए। 
क भ  एगस  खागटी गागष् ाी मगं ि ररगं जीस गागष् ाी मगं ररक र ससक ा ध् याि कंगड ग, खागटी ं ातागं क ी अागर लचतणप ीाय। 
     खागटी गागष् ाी क ा असर—ज्वथ क ाल मगं एक  चाुच तणप सगा राग गयग रंै, वग ंड ग िम्र कविय  िमाथत् मा र्ग। चाुच तणप ी  ं
कु मार र्ग, छागटी उम्र क ग  र्ग, कक शागर अवस् र्ा क ग  र्ग त  ंशा ी राग गय , जर्‍ तु स् त  क ग  सार् ररगं र  िर ं। कु छ ीाितग भ  
ि र्ग, सतिा प्राक त नतक  सुश ल र्ग। लागग ंड ग रैराि ुतए कक  सस चाुच तणप क ाग क ाम क ी वासिा कै सग ीगग, सिमगं क ाम क ी 
प्रक त नत कै सग अायग? ंुतत उजाय कक या घर मगं, जर कु छ सललता ि लमली। ताग सलार क रक ग  चाुच तणप क ग  चाचा िग एगसा 
सागचा कक  ससग वगश् यावागं क ी गली मगं सग लग ीाया ीायग, अाैर सामिग सग एक   षु् ट म ाग्‍ मतणप रार्  क ाग छागड ा ीाय ताग 
उस कवज्तणप क ग  प्रसगं मगं ससग वगश् या क ग  घर लग चलगंगग। वगश् याएं ताग ंड ी िटखट रागत  रंै, ससग वश क र लगंग । एगसा र  
कक या। एक  सक री गली मगं चाुच तणप क ाग लग गए अाैर सामिग सग एक  रार्  छुड वा द या। चाुच तणप अाैर चाचा  ागिागं वगश् या 
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क ग  घर जुंतचग। चाचा क ाग क ागई प्रयागीि ि र्ा, चाुच तणप क ाग मा्  लंसािग क ा भाव र्ा। वगश् या ीुवा क ी च ी सामिग 
रखक र क रिग लग , चाचा ी  खगललयग िा, चाचा ी  चाैजड  खगलिग लगग। चाुच तणप ंैा गया। उसिग भ  स ख ललया, 
चाुच तणप सग क रा कक  तुम भ  क ागई गागट लंैक ाग, लगावाग अजिग  ाव मगं, ताग र्ागड ा उसग भ  क्खलवाया। सतिग मगं चाचा ताग 
क ागई ंरािा क रक ग  र्ागड ी  गर क ाग घर सग निक ल गयग अाैर यरााँ चाुच तणप क ी ंुणद्ध खरां  राग गय  ! उस वगश् या क ी 
लड क ी िग उसग प्रगमालाज कक या अाैर एगसा संक ल् ज कक या कक  रम तुम् रारग दसवाय अ्‍ य कक स  जुुचष क ग  सार् प्र नत ि 
रक् खगंग । सस तरर सग वर लंस गया। घर अाता ररा अाैर ीाता ररा। अाैर जीतिा भ  घर मगं िि र्ा स  ंचाुच तणप िग 
रंं ा  क र द या। कलर अंत मगं उिक ा सुिार ुतअा, त् याग ुतअा, स  ंकु छ ुतअा, जर  गखाग ताग सर  कक  जीसक ाग कु छ 

भाि भ  ि र्ा, ीािता भ  ि र्ा, ं ड ा सुश ल जुुचष र्ा, वर भ  खागटी संगनत मगं अाक र अजिग ज  सग च् युत राग गया। 
     श लभाव क ी निमथलता—मराराी सुिाया क रतग र्ग कक  एक  गरीकंि  क ग  2 लड क ग  ंिारस मगं जब  ररग र्ग। ंागदडों ग 
राउस मगं ररतग र्ग मुफ्त र  जब तग र्ग। वग गरीं  र्ग, वग  ागिागं एक  र  क सं् तर मगं सागतग र्ग। एक  र  सार् जब तग र्ग। ंड ग 
ंुणद्धमाि् र्ग। ताग क ई वषागों  तक  ख्  ंजब ा। ंा  मगं ंड ग लड क ग  क ी शा ी राग गय , घर ररग, जर कु छ ीािग िर ं खागटी 
ंात क ाग। ताग ंहू िग िि  क ाग क रा, िि  िग मां क ाग क रा, मां िग क रा कक  गंटा तुम् रग ंउस  क मरग मगं ररिा चाहरए। क् यागं 
मां? अरग ं गटा वरााँ ररा र  ीाता रै। एक ांत क मरग मगं र  ररिा चाहरए अाैर एक  र  संग सागिा चाहरए। उससग क् या रागता 
रै? अरग उससग संताि रागत  रंै, कु ल चलता रै, ताग लड क ा ंागलता रै कक  मां त् ंड ी झ्ाी रै। अरग एक  सार् सागिग सग 
चं् चग रागं ताग 5-7 वषथ रम  ागिागं भाई ंिारस मगं एक  सार् सागयग ताग अभ  तक  चं् चग क् यागं ि ुतए? ताग  गखाग वर ंालक  

कक ति  निमथलता सग भरा ुतअा र्ा। दसखातग-दसखातग भ  खागटी ं ात ि अािग जायग, एगसग जुुचष भ  ुतअा क रतग रंै। 
     ब्रह्मचयथ क ी जकव्ता सग िरी्‍ म क ी सललता—ब्रह्मचयथ सग ंब क र अाैर जकव्ता कक सग माितग राग? सािुीि 
ब्रह्मचयथ क ी म्नतथ रंै अाैर सस  क ार्  वग स् िाि भ  िर ं क रतग ताग भ  उिक ा शरीर जकव  ्मािा ीाता रै अाैर ज्ीा ीाता 
रै। ी वि मगं एक  सस ब्रह्मचयथ क ा अधिक ाधिक  जालि क राग। सससग िर-ी्‍ म क ी सललता जायगंगग। िर ं ताग यर समय 
गुीर ीायगगा, मर् क ाल निक ट अा ीायगगा। गुीर गए, कक ्‍ त ुब्रह्मचयथ क ी साििा ि क र सक ग , उस मललिता क ग  
जणर् ाम मगं वश क र ी वि खाग द या ताग क् या लाभ जाया? जीिक ी अायु अधिक  रै, ीाग 40, 50 वषथ क ग  राग गए, एगसग 
गतरस् र्ीिागं क ाग ताग मय स् त  क ग  अाी्‍ म व्रत लग र  लगिा चाहरए। क ाैिस  क दािाई रै, उससग लाभ अिगक  रंै, अाैर ीाग 
युवक ीि रंै उिक ाग भ  जवागों  क ग  द िागं मगं अष् टम , चतु थश ,  शलाक्ष् , अष् टानिक ा, त िागं मगं एगसग जवागों  मगं ब्रह्मचयथ क ा 
नियम रखिा अाैर सार् र  मर िा मगं त ि, चार द ि क ी छूट रखक र ं ाक ी स  ंद िागं मगं ब्रह्मचयथ व्रत रखिा चाहरए अाैर 
गभथ िार्  क ग  ंा  ी  ंतक  ं ालक   ाग वषथ क ा ि राग ीायगं, 1।। वषथ क ा ि राग ीावग त  ंतक  ब्रह्मचयथ क ा जालि क रिा 
चाहरयग। अजिग क तथव् य सग च्क ग  ताग वरााँ क ग वल अजिा र  अिर्थ िर ं कक या गया,  स्रग क ा भ  अिर्थ कक या । कलर 
क ामसगवि मगं त्व क् या निक ला? क् या लमल गया? िि  िं गयग अर्वा शरीरं ल ंब  गया? कं्ल्क  उिक ा भ  िुक साि, 
शरीरं ल क ा भ  िुक साि अाैर अांतणरक  ब्रह्मज्ञाि, ब्रह्म गव सग भ  रार् िागया। सारग िुक साि र  रागतग रंै। 
      ीिवत् तणप—सस क क्ल्जत कवषयसुख क ग  सम् ं्‍ ि मगं क्ष्च्ड ामण  ्मगं यर ललखा रै कक  सस कवष् टा, मल, म्  ्अाद क  
सग वगधित सस चमथ क ग  सार् यर ं राक   ीि प्रा्   क ामसगवि क रता ुतअा, अजिग क ाग सखु  मािता ुतअा गड् बग मगं, ं रं ा ी 
मगं गगरा ररा रै, ससक ी ससग ख रं भ  िर ं रै। क ामनियागं मगं कक स  प्रक ार क ा क ाैत्रल ि क रग रस  मीाक  भरी ंात ि 
ंागलग , लचतणप मगं उिक ी वा छा ि रखग अारै ब्रह्मचयथ क ा जालि क रग। 
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     गतरस् र् क ा ब्रह्मचयाथ् वु्रत मग ंर  भला गीुरा—भैया !एक  ंात अाैर ीानियगगा कक  ीाग स् त  अच् छी रै, कु लीि रै, 
रूजवत  रै, वर स् त  ताग कक स  जरजुुचष क ाग चारत  भ  िर ं रै। ीाग चारिग वाली रागग  जरजुुचष क ाग, वर अिगक  अवगु्ागं 
सग भरी ुतई रागग । रूज भ  उतणपम िर ं रागता रै कु श ल स् त  क ा भाव जणर् ाम भ  ऊचा िर ं रागता। अाक षथ  ्ुतअा क रता 
रै ताग गु्ागं क ग  सार् ुतअा क रता रै। क ागई ंालक  क ाला भ  राग, र्ागड ा ग्‍  ा भ  ररता राग, कक ्‍ तु कवियश ल राग, 
क्षमावाि् राग, अाजक ी सगवा क रग ताग अाजक ाग वर ं ालक  कक तिा कप्रय लगता रै अाैर क ागई ं ालक  रूज क ा ं ड ा सु्‍  र राग 
ताग उस रूज क ाग खािा र्ागड ग र  रै; ी कंक  वर गाली ंागलता रै, छल क जट क रता रै अाैर अाजक ा िुक साि कक या 
क रता रै, गुस् सा भ  राग ीाता रै ताग एगसा ंालक  अाजक ाग सुरायगगा क् या? िर ं सरुायगगा। ताग गु्ागं क ग  सार् लाैकक क  
ंातागं क ा भ  अाक षथ  ्चलता रै। जीसमगं गु  ्रागंगग, उसक ग  सार् ताग क ामवासिा क ा सम् ं्‍ ि ं ि र  िर ं सक ता। जरस् त  
या जरजुुचष क ी ंात क र ररग रंै कक  जीससग क ामवासिा क ा सम् ं्‍ ि ंि ीायग वर अवगु्ागं सग भरा ुतअा रागगा, वर 
अाक षथ  ्क ग  यागग् य िर ं रै। ससललए एक  यर नि्थय रखिा कक  गतरस् र्ीि स् व ारसंतागष व्रत क ा जालि क रगं अाैर जीिक ग  
स् त  िर ं रै, वग गतरस् र्ीि ज्् थ ब्रह्मचयथ क ा अ्‍ तरङ्ग सग जालि क रगं।  
     ब्रह्मचयथ जरम गवता—यर ब्रह्मचयथ व्रत उतणपमता सग वरााँ रागता रै कक  जुुचषवग , स् त वग , िजुंसक वग  िाम क ी ीाग 
क षायगं रंै, उिक ग  त व्र उ य मगं ीाग मैरु्ि संज्ञा क ग  जणर् ाम रागतग रंै, उिक ा त् याग ीरां ररग। जकव  ्जणर् ाम ीरां ररता 
रै, वरां क ाम क ा भाव र  ि ररग ताग एगसग स्‍ त जुुचषागं मग ंब्रह्मचयथ व्रत रागता रै। सस ब्रह्मचयथ व्रत क ी ज्ीा क रगं, ससक ा 
अा र क रगं। ीैसग कक  अहरंसाव्रत रमारग अा र क ग  यागग् य रै एगसग र  ब्रह्मचयथव्रत रमारग अा र क रिग क ग  यागग् य रै। अहरंसा 
क ाग  गवता क ा रूज क रा रै, अहरंसा क ाग ब्रह्म क रा रै। अहरंसा िाम मगं ताग ब्रह्म लगािा जड ा, जर ब्रह्मचयथ मगं ताग ब्रह्म 
शब्   जहरलग सग र  लगा ुतअा रै। अत  ब्रह्मचयथ जरमब्रह्म रै। 
    जरमार्थ अाचर् —भैया !एगस  वत्तणप रखाग कक  तुम् रारग व् यवरार क ाग  गखक र  स्रग ीि भ  ब्रह्मचयथ व्रत मगं उत् सार  रागं। 
शुद्ध मि सग अजिग ज्ञािस् वरूज ब्रह्म क ा अा र क रगं अाैर यर मि मगं जणर् ाम रक् खगं कक  मुझग ताग सस निी ज्ञािस् वरूजब्रह्म 
मगं रमिा रै। यर  रै जरमार्थ उतणपम ब्रह्मचयथ। ीरां मगरा यर क ाम जड ा ुतअा रै कक  मुझग अजिग अात् मा क ग  स् वरूज मगं लीि 
रागिा रै, एगसा क ाम क ा उ ्  गश् य क रगं, वरााँ कक स  जरजुुचष या जरस् त  क ा रूज  गखिग क ा मि मगं खागटा जणर् ाम ि क रगं। 
ब्रह्मचयथ सग स  ंकु छ लाभ रागगा, साग अधिक ाधिक  ब्रह्मचयथ क ा जालि क रगं, ससमगं र  हरत रै। 
    शदु्ध अाशय कंिा वचिाग ंसग क् या लाभ?—ीैसग यश, िाम, क ीनतथ क ी चार ि रखि  चाहरयग—एगसग र  उज गश क रक ग  
क ागई यश अारै िाम क ी चार क ा र  उ ्  गश् य ंिायग अाैर लागग क रगं कक  वार, कक तिा वैराग् यज् थ् उज गश ससिग क रा रै? 
एगसग यश क ी चार क ी मि मगं भाविा ररग अाैर उस भाविा सग र  प्रगणरत रागक र  नुिया क ाग यश ि चारिा चाहरए, यश ं ुरी 
च ी रै अाद क । सस प्रक ार क ग  उज गश क रग ताग उसक ा उज गश उसक ग  ललयग क ागई लाभ  गिग वाला िर ं रै। सस र  प्रक ार 
क ामनियागं क ी शरीर कवभ्नत क ाग, वैराग् य द लािग वाली ं ात क ाग सुिग अाैर सुितग ुतए स्त्रस्त्रयागं क ग  शरीर वैभव क ा र  स् मर्  
रखग अर्वा ब्रह्मचयथ क ी चचाथ मगं अाैर  गररूज सग वैराग् य रागिग क ी चचाथ क रतग ुतए मगं स्त्रस्त्रयागं क ग  मिागरर अगंागं क ा स् मर्  
कक या क रग ताग उस चचाथ सग अाैर ् व  ्सग लाभ क् या ुतअा? अरग ! लाभ ताग कु छ भ  िर ं ुतअा। 
     वास् तकवक  लाभ क ी दृधि—रग मुमुक्षु अात् मि् ! त् एक  शाश् वत् अिाद  अि्‍ त नित् य प्रक ाशमा्  सस क ार्  
सरीजरमात् मत्व क ी उजासिा छागड क र अत् य्‍ त असार क्षण्क  सखु क ग  ललयग ीाग कक  क क्ल्जतमा्  रै, सस क्षण्क  
मायास् वरूज  गर क ग  क् यागं व् यामागर क ाग प्राप् त रागता रै? वास् तकवक  लाभ वरााँ रागता रै, ीरां अ्‍ तरङ्ग सग सवथर्ा ज् थ् 
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दृब ताज्वथक  क ामवासिा क ा जणरत् याग क रग अारै एक  निीज्ञायक स् वरूज  शथि क ी िुनि ंिायग, वर  वास् तकवक  यागग  रै, 
वर  जरमरस रै। ीसैग लागक  मगं क रतग रंै कक  जरमरस सं्‍ यास  ंाह्य ंातागं सग गंख रं ररतग रंै। क ागई ी रं स् त  क्खलावग 
ताग खायग। क रां जड ग रंै, क् या राग ररा रै? कु छ सुधि िर ं रै। वर अजिग ब्रह्मस् वरूज क ग  अवलागक ि मगं र  लीि ररा क रतग 
रंै। एगस  उत् क त ष् ट अवस् र्ा ीरां रै, निी शदु्ध ज्ञायक  स् वरूज क ग  र  अिुभव मगं लचतणप रमा क रग, ज्ञाि ंसा क रग—एगसग 
यागग  संत र  जरमार्थ ब्रह्मचयथ क ी म्नतथ रंै।  
     दृब  सत् सकं ल् ज—भैया ! दृब ता क ग  सार् संक ल् ज क रगं कक  क ामवासिा सम् ं्‍ ि  ंातगं,  भुाथव सम् ं्‍ ि  ंातगं अजिग मगं 
ि अािग  गं—एगस  दृब  साििा क ग  सार् ब्रह्मचयथव्रत क ा जालि साि-ुसंत-मर्‍ तागं क ग  रागता रै। सवथ व्रत तज साििाअागं क ा 
म्ल यर ब्रह्मचयथव्रत रै। क ल् जिा क राग कक  क ागई जुुचष ब्रह्मचयथव्रत क ा ताग जालि िर ं क रता, कक ्‍ त ुजरस् त गमि, 
वगश् यागमि अाद  ुंतत चस् क ग  लगग रंै अाैर वर िमथक ायथ मगं अागग-अागग ंब ग, ज्ीि, कविाि, समारागर, यज्ञ, म्‍ त, रागम, 
ज्ीा अाद  स  ंक रग ताग ंताअाग ताग सर  कक  उि स  ंक तथव् यागं क ा वरााँ जर क् या अर्थ रै? अाैर एक  जुुचष ब्रह्मचयथ क ा 
सच्चा जालक  रै, स् वप् ि मगं भ  क ामवासिा ीागतनत िर ं रागत  रै, एगसा जुुचष ताग स् वत  र  िमाथत् मा रै। 
     शदु्ध अाशय क ी भाविा—िमथ ति-मि-वचि क ी चगष् टा सग िर ं ुतअा क रता रै। िमथ ताग अात् मा क ग  शुद्ध अाशय मग ं
रै। एगस  प्रार्थिा क रग अात् मप्रभु सग, जरमार्थप्रभु सग कक  रग िार् ! अाैर चारग जीतिग सकं ट अा ीायग,ं जर लचतणप मगं  भुाथव 
उत् ज्‍ ि ि रागं। शुद्ध ज्ञायक स् वरूज निीब्रह्म मगं अाचर्  क रिग क ा िाम जरमार्थ ब्रह्मचयथ रै। सस जरमार्थ ब्रह्मचयथ क ी 
साििा क ग  ललयग ीाग श लव्रत अंग क ार कक या गया रै, वर र  ब्रह्मचयथ मराव्रत रै। अ  ंसस ब्रह्मचयथ मराव्रत क ग  व्थि क ग  
ंा  जणरग्रर त् याग मराव्रत क ा स् वरूज क र ररग रंै— 

सव् वगदस ंगरं्ा्  ंतागाग ण र्वगक् खभाव्ाजवु् ं ।ं 
जञ्चमव लमद  भण्य ंचाणरतणपभरं वरतंस् स।। 0।। 

 
     जणरग्ररत् याग क ी निरजगक्षताजव्थक ता—निरजगक्षभाविा ज्वथक  समस् त जणरग्ररागं क ा त् याग क रिा, ससक ा िाम रै 
जणरग्ररत् याग मराव्रत। ी  ंतक  निरजगक्ष वत्तणप ि ीगगग , त  ंतक  जणरग्ररत् याग सच् चग मायिग मगं िर ं राग सक ता। क ागई जुुचष 
सस उ ्  गश् य सग कक  सािु सतंागं क ा अा र रागता रै, ससललए घर क ाग छागड क र जणरग्रर क ा त् याग क रक ग  सािु ंि ीािा 
चाहरए ताग क् या वर जणरग्रर त् याग  रै? भलग र  घरद्वार छागड   ग, िि वैभव छागड   ग, कक ्‍ तु लागक  मगं मगरा  सम् माि भ  राग 
अाैर ं ड ग अाराम सग ी वि भ  चलग , यर ीरां लक्ष् य रागता रै वर ताग मराजणरग्रर जाज रै।  
     अ्‍ तरङ्गजणरग्ररत् याग मग ंवास् तकवक  निष् जणरग्ररता—सस जाै ् गललक  जणरग्रर िग क् या क सर् कक या रै? वर ताग रूज  
ज ार्थ रंै, कु छ अाजसग ंागलतग चालतग भ  िर ं रंै। सि ीड  ज ार्ागों  क ग  त् याग सग जणरग्ररत् याग िर ं क रलाता, कक ्‍ तु लचतणप 
मगं कक स  भ  जरत्व क ी वा छा ि क रिग सग जणरग्ररत् याग क रलाता रै। सस  क ार्  जणरग्रर क ग  24 भग  ं तायग रंै। 10 ताग 
ंाह्य जणरग्रर रै अारै 14 अतंरङ्ग जणरग्रर रंै। ंाह्यजणरग्रराग ंक ा त् याग अाभ् यतंर जणरग्रर सग निवततणप रागिग क ग  ललए रै, अाैर 
अाभ् यंतर जणरग्रर क ा त् याग र  वास् तकवक  जणरग्ररत् याग रै। यागं ताग क ागई क रग कक  रमारी र्ाली मगं ीाग भागीि ि जरसा 
ीाय उसक ा मगरग क लं् कु ल त् याग रै, अरग अ्‍ तर क ी क ल् जिा क ा त् याग रै ताग त् याग  रै। लचतणप मगं ताग ंिा रै कक  अमुक  
च ी कक ति  अच् छी ं ि  रै अाैर चाैक ग  मगं भ  रक् ख  रै, यग लागग जरागसतग क् यागं िर ं रंै? अरग अतंरङ्ग मगं ताग क ल् जिा क ी 
उड ािग चलगं  ताग वरााँ कै सग त् याग  क रला सक ग गा?   
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     त् याग क ा प्रयागीि—भैया ! त् याग कक या ीाता रै अजिग अाजक ग  ज्ञाि सुिारस क ाग छक क र ज िग क ग  ललए, 
अाि्‍  मय रागिग क ग  ललए। त् याग क ा प्रयागीि क ष् ट िर ं रै, त् याग क ा प्रयागीि शुद्ध अाि्‍   क ा अिुभव क रिा रै। याग ं
समक्झयग कक  माम्ली च ी रखिग सग यद  ंड ी च ी क ा अलाभ रागता रै अाैर माम्ली च ी क ग  छागड िग सग ंड ी च ी 
क ा लाभ रागता रै ताग कववगक ी जुुचष सस माम्ली च ी क ाग छागड िग मगं ीरा भ  ि हरचक गं गग। ज्ञाि  संत क ी एगस  र  वत्तणप 
रै। यग ीगत् क ग  कवषय सुख अत् य्‍ त असार अारै जति क ग  क ार्  रै। जणरग्रर क ी ममता मगं ीक ड िा, कक स  स् त  एवं 
जुुचष क ग  स् िगर मगं ं ंि ीािा, यग सारी ं ातगं ं रं ा ी क ी र  रंै। लाभ कु छ िर ं रागता। 
     ज्ञानियाग ंक ा अ्‍ तंथल—ज्ञाि  जुुचषागं मगं अंतरंग मग ंअज्वथंल रागता रै। ीैसग कक  ज्ञाि  जुुचष  गवांगिावागं क ग  रूज 
क ाग निरखक र अजि  वत्तणप सग शुद्ध भावागं सग चललत िर ं रागता रै एगसग र  ज्ञाि जुुचष  स्रग क ग  क रागड ागं अाैर अरं ाग ंक ग  
वैभव क ाग  गखक र चललत भ  िर ं रागतग, अाश् चयथचकक त भ  िर ं रागतग, क् यागंकक  वग ीाितग रंै कक  स्‍ रागंिग सति  ि्ल लजगट 
रक् ख  रै। रत् ि ीवाहररात अम्ल् य च ीगं सिक ग  जास रंै—सस दृधि सग वग ज्ञाि  िर ं निरखतग रंै। क् या रागगा उि अम्ल् य 
ीवाररातागं सग? प्रयागीि ताग ी वि मगं  ाग रागहटयागं क ा रै। सतिा सारा िटखट जणरग्रर यग स  ंकक सललए रख ररग रंै िि  
जुुचष? वग ताग सस ीगत्  गवता क ाग प्रस्‍ ि क रिग क ग  ललए िि वैभव ंब ा ररग रंै। यग मायामय लागग राड  मांस िाक  क ाि 
वालग लागग मगरी ंब ाई क र  गं , सति  तुच् छता क ग  ललए सस ी वि मगं ििसंचय क रिग क ा गंीागड  जणर् म कक या ीा ररा 
रै। ररगगा अतं मगं कु छ िर ं। 
     निरजगक्षता मग ंर  क ल् या् —निरजगक्ष वत्तणप र  जरम अमतत रै। जरज ार्ागों  सग निरजगक्षता क ा भाव ीगग ताग जणरग्रर क ा 
त् याग िं सक ता रै अ्‍ यर्ा िर ं। ंड ग लागग निरजगक्ष वत्तणप ताग रखतग िर ं अाैर अजि  स‍ ीत ंब ािग क ग  ललए अर्वा 
ी वि मगं अच् छग भागीि क ा लाभ लगिग क ग  ललए जणरग्रर क ा त् याग क र  गतग रंै उ्‍ रगं अाी वि शांनत िर ं लमल जात , 
क् यागंकक  ीैसा उ ्  गश् य ंिाक र क ाम कक या ीाय उसक ग  अिुसार अ्‍ तभाथविा ंिा क रत  रै। अाैर, निरजगक्ष वत्तणप वालग 
जुुचष ताग यर चारतग रंै कक  लागगागं क ा ीमघट मगरग जास ि ररग, लागगागं क ग  द्वारा क ी ीािग वाली ंब ाई मगरग सुििग मगं मत 
अायग। वग ताग अजिग अाजमगं अत् यधिक  एक ांत चारतग रंै। जणरग्रर क ग वल जैसग क ा र  िर ं रै कक ्‍ तु अात् मस् वभाव क ग  रम्  
क ग  अनतणरक्त अ्‍ य कु छ चार क रिा वर स  ंजणरग्रर क ग  अ्‍ तगथत रंै। म्छाथ जणरग्रर रै, ंगरागश  क ा िाम जणरग्रर रै, ममता 
जणर् ाम क ग  ि रागिग क ाग, निरजगक्षता क ग  रागिग क ाग निष् जणरग्ररभाव क रा गया रै। 
    निरजगक्षता क ा यत् ि सम् यक्  अवंागिि—भैया ! ीैसग निरजगक्षता ीगग उस क ायथ क ग  यत् ि मगं अधिक  लगिा चाहरए। 
निरजगक्षता क ा प्रनतजक्ष  रै साजगक्षता अर्ाथत् जरज ार्ागों  क ी अजगक्षा ंिाए रखिा, जरज ार्ागों  क ी अजगक्षा त  ंंिाय  ीात  
रै ी  ंयर ख् याल राग कक  मगरा ंड प् जि, मगरा ी वि, मगरा सुख, मगरा स  ंकु छ भला रागिग क ी ंात जरज ार्ागों  क ग  अाि ि 
रै, एगसा मि मगं ख् याल राग ताग जरज ार्ागों  क ी अजगक्षा रक् ख  ीात  रै। यद  निरजगक्षता चारतग राग अर्ाथत् जरज ार्ागों  क ी 
अजगक्षा ि ररग, एगस  स्स्र्नत चारतग राग ताग सम् यग् ज्ञाि ं िािा अावश् यक  रै। 
     अवंागध् य यर्ार्थस् वरूज—प्रत् यगक  ज ार्थ अजिग स् वरूज सग सत् रै अजिग द्रव् य, क्षग् , क ाल, भाव सग र  वर रै, कक स  
अ्‍ य क ग  द्रव् य, क्षग ,् क ाल, भाव सग िर ं रै। ीगत् मगं अि्‍ ताि्‍ त ताग ी व रंै। ीैसग रम अाज एक -एक  मिुष् य रंै, जशु-
जक्ष  एक -एक  ी व रंै, क ीड ा, मक ागड ा, विस् जनतयां यग भ  अि्‍ ताि्‍ त रंै। अि्‍ ताि्‍ त ताग ी व रंै अाैर ी वागं सग 
अि्‍ ताि्‍ त गु्ग जु ् गल रंै, जरमा् ु रंै, क् यागंकक  दसद्धागं सग अि्‍ तगु ग् ताग यग संसारी ी व रंै, अाैर एक -एक  ससंारी ी व 
क ग  सार् अि्‍ ताि्‍ त क मथ जरमा् ु ंंिग रंै अाैर अि्‍ ताि्‍ त एगसग क ामाथ  ्जरमा् ु भ  लगग ुतए रंै ीाग अभ  क मथ रूज ताग 
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िर ं ुतए कक ्‍ तु क मथरूज राग सक गं गग अाैर कलर शरीर मगं अि्‍ त जरमा् ु रंै। एक  ी व क ग  सार् अि्‍ त जरमा् ु रंै। त  ं
समझ लीजीए कक  ी वागं सग अि्‍ ताि्‍ तगु्ग जु ् गल ुतए या िर ?ं एक  िमथद्रव् य, एक  अिमथद्रव् य, एक  अाक ाशद्रव् य अाैर 
असंख् यात क ालद्रव् य। यग समस् त प्रत् यगक  द्रव् य अजिग र  स् वरूज मगं रंै, अजिग स् वरूज सग र  जणर् मतग रंै, कलर मगरा अ्‍ य 
वस् त ुजर क् या अधिक ार? कक स  अ्‍ य वस् तु क ा मगरग जर क् या अधिक ार? सवथ स् वतं  ्रंै। 
     कक स  ज ार्थ क ग  द्वारा जरज ार्थ क ग  क ततथव् य क ा अभाव—भैया ! कक स  भ  ज ार्थ क ा क ाम कक स  अ्‍ य ज ार्थ क ग  
द्वारा िर ं चलता। मगरा भ  क ायथ कक स  अ्‍ य ज ार्थ क ग  द्वारा िर ं चलता। कु छ माि भ  लीजीए कक  निलमतणपिैलम्तणपक  
भावागं क ी दृधि सग वाग क ागई जरज ार्थ मगरग कक स  क ायथ मगं निलमतणप रागता रै ताग वर कवभाव क ग  क ायथ मगं निलमतणप रागता रंै, 
मगरग हरत मगं निलमतणप िर ं रागता रै। त  ंकक सक ी अजगक्षा क रिा? एगस  निरजगक्ष वत्तणप क ा अात् मा जीसक ा राग उस ज्ञाि  
संत क ग  र  त् याग क रा ीाता रै।  
     निरजगक्षवत् तणप क ा एक  प्रदसद्ध जाैराण्क  उ ारर् —निरजगक्ष वत्तणप क ा जुरा्  मगं एक  उ ारर्  रै। यद्यकज भरत चिवत थ 
क ग  जणरग्रर क ा त् याग ि र्ा ताग भ  सम् यग् शथि क ग  प्रक ाश क ग  क ार्  उिक ग  अ्‍ तर मगं ंुतत ऊंच  निरजगक्ष वत्तणप र् । एक  
ंार कक स  जीज्ञासु िग मं्  सग प्रश् ि कक या कक  लागग यर क रा क रतग रंै कक  भरत ी  घर मगं भ  कवराग  रंै, यर कै सग राग 
सक ता रै? ताग उिक ाग ससक ा प्रमा्  क रािग क ग  ललए उजाय कक या। भरत चिवत थ क ग  मं्  ंागलग कक  तुमक ाग यर तगल सग 
भरा क टागरा द या ीाता रै, ससग रर्गली मगं रक् खग ुतए चिवत थ क ग  सारग वैभव क ाग  गख अावाग अाैर झ्ाम्ा जहरलग सग 
स खा द या र्ा, साग जररग ारागं सग क रा— गखाग तुम चार जररग ार सस जीज्ञासु मिषु् य क ग  चारागं अागर चलक र ससग 
चिवत थ क ग  सारग वैभव क ाग द खा लािा, अाैर  गखाग एक  भ  ं्  तगल अगर क टागरग सग गगरग ताग सिक ा दसर उड ा  गिा। 
गयग वग तगल क ा क टागरा ललए ुतए, चिवत थ क ा सारा वैभव  गख अायग अाैर वाकजस अा गयग। मं्  िग ज्छा—ंागलाग भाई 
तुम घुड शाला मगं गयग र्ग? रााँ गयग र्ग। कक तिग घागड ग रंै अाैर कै सग घागड ग रंै? ंागला यर कु छ रमगं जता िर ं रै। रमग ंताग 
सतिा ज्ञाि रै कक  अश् वशाला मगं गयग अाैर तुम अंत जुर मग ंभ  गयग र्ग, राि  क ग  मरलागं क ग  मुरल् लग मगं? रााँ वरााँ भ  गयग। 
ंतलावाग कै सग मरल रंै, कै स  रानियां र् ? ं ागला—यर मुझग कु छ जता िर ं। सतिा सामा्‍ य ज्ञाि रै कक  रम रानियागं क ग  
मरल मगं भ  गयग र्ग। क् याग ंी  तुम् रगं सारी ंातगं कवशगष क् यागं िर ं माल्म? जीज्ञासु ंागला कक  मगरा सारा ध् याि सस तगल 
क ग  क टागरग जर र्ा क र ं ं्ं  ि गगर ीाय, िर ं ताग मगरी ीाि चली ीायगग । ताग मं्  िग समझाया कक  भरत चिवत थ क ा 
ध् याि क ग वल एक  अात् महरत मगं लगा ररता रै, संसार क ी असारता अारै निी अात् मस् वरूज क ी सवथस् वसारता सिक ग  ध् याि 
मगं ं सा क रत  रै। उ य रै जुण् य क ा,   खण् ड क ी कवभ्नत रै, साग उसमगं जड ग ुतए रंै, कक ्‍ तु ध् याि सिक ा हरत क ी अागर रै 
अाैर एगसा रागता रै। तभ  ताग क ागई-क ागई ंड ग -ं ड ग राीा मराराीाधिराी चिी सारग वैभव क ाग एक  ंार मगं र  सवथर्ा 
छागड क र एक  सस निग्रथ्‍ र्व्रत मगं उजयागग  ुतए रंै। 
     अाि्‍   क ा ्ागत निी क ग  अ्‍ तर मग—ंभैया ! ीाग अाि्‍   अजिग अाजक ी उजासिा मगं रंै, वर क र ं ंारर रै क् या? 
िि वैभव क ाग ीागड िग क ी मि मगं लचंता क ल् जिा ंिािा यर ताग क लं् कु ल उलचत िर ं रै। गतरस् र्ागं क ा क् या क तथव् य रंै? 
क तथव् य क ाग ीािक र समय जर उस क तथव् य क ाग क र लगं । क् या रागगा? ीाग रागगा स  ंाीक  रागगा। ीाग समागम रागगा, उसमग ं
र  गुीारा रागगा। जर मंै सतिा वैभव सञ्चञ्चत क र डाल् ताग एगस  क ल् जिा मि मगं मत लाअाग, क तथव् य क राग। क ल्जिा ंिा 
लगिग सग िि िर ं ंब  ीाता रै। वर ताग अाजक ग  र्ागड ग ्म सग भ  साध् य रै, यद  स  ंकु छ अिुक् ल वातावर्  रै ताग। 
संसग अधिक  भाविा रागि  चाहरयग ससक ी कक  मंै अजिग उस सरीज्ञािस् वरूज क ाग ज्ञाि मगं रक् ख् अारै समस् त जरत्वागं 



नियमसार प्रवचि भाग 4 31 

 

अाैर जरभावागं क ा कवक ल् ज छागड   —्एगस  स्स्र्नत ंिग, एगसग अिुभव क ग  ललयग ध् याि ररिा चाहरयग। मुख् य ंात ताग सस 
ी वि मगं यर रै। यर उस  ज्ञाि  स्‍ त क ग  ं ात ं ि सक त  रै, ीाग निरजगक्ष वत्तणप क ा अा र कक यग ुतए राग। 
     अकक ञ्चि क ी छाया मग ंसमतणद्ध—एक  ीगर ििञ्जय सगा िग स् तवि क रतग ुतए क रा कक  रग भगवि ्! तुम अकक ञ्चि राग, 
तुम् रारग जास कु छ िर ं रै, ि घर रै, ि स् त  रै, ि कु टुम् ं रै, ि जैसा रै, तुम अकक ञ्चि राग, लग कक ि अकक ञ्चि रागिग जर भ  
अाजसग ीाग लाभ राग सक ता रै, वर ंड ग -ं ड ग समतणद्धशाली जुुचषागं सग भ  िर ं राग सक ता रै। वर कै सग? ससक ा एक  
उ ारर्  द या कक  यग जवथत ऊजर सग  गखाग ताग सि जर ील क ी एक  ं ्ं  िर ं रै; क लं् कु ल तजतग रंै, जैर ीलतग रंै उि जर 
चलिग सग। यग जवथत ील क ी अागर सग श््‍ य रंै, अकक ञ्चि रंै, कु छ भ  सि जर िर ं रै, लग कक ि िद यां निक लत  रंै ताग 
जवथतागं सग र  निक लत  रंै। समुद्र ील सग लंाल  ंभरा ुतअा रै, कक ्‍ त ुउसमगं सग एक  भ  ि ी िर ं निक लत । यागं र  रग 
िार् ! अाज अकक ञ्चि राग, कक ्‍ तु अाजसग ीाग लाभ राग सक ता रै, वर लागक  मगं समतणद्धशाली जुुचषागं सग भ  िर ं राग सक ता 
रै। 
     अाकक ञ्च्‍य क ा अवलागक ि अाैर प्रयागग—ीरा अारै भ  अ्‍ तरङ्ग मगं प्रवगश क रक ग   गखाग कक  रम अाैर अाज संक ा भ  
अात् मा अकक ञ्चि रै, ससमगं ि घर ललजटा रै, ि कु टुम् ं लचजक ा रै, ि  गर लचजटा रै, यर ताग ज्ञािस् वरूज एक  चैत्‍ यत्व 
रै, अकक ञ्चि रै। सस अकक ञ्चि ज्ञािमा्  अात् मा क ी उजासिा सग ीाग अाि्‍  लाभ राग सक ता रै वर अाि्‍   क् या कक स  
भ  ििवैभव या अ्‍ य कक ्‍ र  ंलागगागं क ग  स् िगर सग राग सक ता रै? िर ं राग सक ता रै अिभुव क रक ग   गख लाग। ी  ंअाक्खर 
स  ंकु छ छागड क र र  ीािा रै ताग ी वि मगं सति  स ् भाविा क् यागं ि ंिा ली ीाय कक  जीसग रम छागड क र ीायगगंग वग 
सभ  च ीगं ताग अभ  भ  छूटी ुतई रंै, मगरग सग लचजटी िर ं रंै। एगसग शुद्ध दृधि ररग ताग समक्झयगगा कक  उससग मंैिग लाभ 
जाया। 
     निरजगक्षता व जणरग्ररत् याग क ा प्रयागीि अाि्‍  —निरजगक्ष भाविा ज्वथक  समस् त जणरग्रर क ा त् याग राग ताग वर 
चाणर् िारी सािु क ा जंचम मराव्रत क रलाता रै। यर व्रत रागता रै उि ज्ञाि संत जुुचषागं क ग , ीाग निी क ार्  
जरमात् मस् वरूज मगं ारर गए रंै, उिक ग  जणरग्ररत् याग रागता रै। यरााँ भ  त् याग क ी ंात मुख् य िर ं रै, मुख् य ंात रै अाि्‍   
जािग क ी। अाचायथ गव अाजसग कु छ त् याग क रवािा िर ं चारतग। वरााँ उज गश रै कक  तुम अि्‍ त अाि्‍   प्राप् त क र लाग 
जीस कवधि सग ंिग। अि्‍ त अाि्‍   क ा अभ् यास यर स् वयं अात् मस् वरूज रै, साग अात् मस् वरूज मगं अाजक ी प्रखर दृधि राग 
ीाय ताग अाजक ा क ल् या्  र  गया ीानियग। अ  ंअात् मस् वरूज क ी प्रखर दृधि मगं जैसा लचजक  सक ग  ताग लचजक ायग रराग। 
त् याग क रािग क ी ंात क ी मंशा िर ं रै। मंशा रै अात् म य जरम शदु्ध अाि्‍   क ी प्रानि क रािग क ी। चाहरए क् या? ीैसग 
क रतग रंै कक  अाम खािा कक  जगड  गगििा। अरग तुम् रगं अाि्‍   चाहरए रै कक  ् म चाहरए रै? अाि्‍   चाहरए ताग अाि्‍   क ग  
जर् क ाग  गखाग, शुद्धज्ञाि स् वरूज क ाग निराराग। 
     निष् जणरग्रर स् वभाव क ा अालम् ंि—भैया !स् वयं र  अाि्‍  स् वरूज रै सस अात् म गव क ाग ंाह्य मगं क रां खागी ररग राग? 
ी  ंतक  लचतणप मगं एगसा सारस ि रागगा कक  मगरा ताग एक ाक ी शुद्ध ज्ञायक स् वरूज रै, यद  ंारर क ी च ीगं छूटत  रंै ताग 
छूटिग  ाग। ंड ग-ं ड ग जुुचषागं िग ीाि-ीािक र जणरग्रर क ाग छागड ा अाैर रमारा कक स  क ार्  सग छूट ीाता रै ताग वर ताग मगरग 
ललए भली ंात रै। जीतिा ंागझा क म राग उतिा र  भला रै, सस क ार् समयसारत् व क ी दृधि क ग  कविाि मगं समस् त 
जणरग्ररागं क ा त् याग ताग स् वयं र  ं िा ुतअा रै। यागं स् वरूज मगं अवस्स्र्त ररिग वालग यागग  संतागं क ग  यर जणरग्ररत् याग मराव्रत 
रागता रै जीसक ग  लल मगं अि्‍ त सुख प्राप् त रागता रै। 
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     जणरग्ररत् याग मग ंमलुक्त क ी जरम् जरया क ार् ता—ीाग संयम  जुुचष निश् चयव् यवरारात् मक  कवशुद्ध चाणर्  क ग  िार्  क रिग 
वालग रंै उिक ग  ंाह्य अाैर अाभ् यंतर 24 प्रक ार क ग  जणरग्ररागं क ा त् याग रै। वर जणरग्ररत् याग मराव्रत जरम् जरा सग मागक्ष क ा 
क ार्  रै। मागक्ष क ा साक्षात् क ार्  14 वगं गु स्् र्ाि क ा जणर् ाम रै। जीस समय क ग  ं ा  ीाग दसद्ध ुतई रै उस दसणद्ध सग 
प्रर्म क्ष  ्मगं ीाग स्स्र्नत रागत  रै वर उसक ा क ार्  क रलाता रै अाैर कलर ि चग क ा 13 वां 12 वां गु स्् र्ाि क ार्  रै, 
क्षजक ्ग्  क ार्  रै, जीस जर चब िग क ा नियम राग ीाता रै कक  यर अवश् य मागक्ष ीायगगा। क्षजक ्ग्  क ग  8 वगं 
गु स्् र्ाि क ा जणर् ाम उजशम ्ग्  क ग  8 वगं गु् स् र्ाि सग अधिक  कवशदु्ध ंताया गया रै। क्षजक ्ग्  भ  मुलक्त क ा 
क ार्  रै। उसक ग  जहरलग गु स्् र्ािागं क ा एगसा नियम िर ं रै कक  सस गु स्् र्ाि क ग  जािग क ग  ं ा  सस र  भव सग नियम सग 
मागक्ष रागगा। क राग 7 वगं गु स्् र्ाि तक  अा ीािग जर भ  गगरग अारै जहरलग गु स्् र्ाि मगं जुंतच ीाय गगरतग-गगरतग अाैर वरााँ 
कक तिग र  सागरागं जयथ्‍ त, कु छ क म अद्धथजु ् गलजणरवतथिक ाल तक  यर ी व वरााँ ुचक  सक ता रै। सस क ार्  
जणरग्ररमराव्रत क ाग क रा गया रै कक  यर जरम् जरा सग क ार्  रै। 
     जणरग्रर क ा लक्ष्—जणरग्रर शब्   क ा अर्थ रै ‘जणर सम्‍ तात् गतलातानत सनत जणरग्रर ’ ीाग सस ी व क ाग चारागं अागर सग 
ीक ड  लग , उसक ाग जणरग्रर क रा रै। साग  गख लाग जणरग्रर क ा यर क ाम रै। एक  कक म्व ्‍त  मगं क रतग रंै कक  गुड  भगवाि् 
क ग  जास गया, कवित  क ी कक  मराराी रम ंड ग   ुख  रंै। क् या   ुख रै? रम ी  ंखगत मगं खड ग र्ग ग्‍ िग क ग  रूज मगं खड ग 
र्ग त  ंलागगागं िग रमगं उखाड -उखाड क र ख्  ंखाया, वरााँ सग ंचग ताग क ागल् हू मगं जगलक र रस निक ालक र खाया। वरााँ सग 
ंचग ताग क ड ार  मगं जक ाक र रां  ंिाक र रमगं खाया, गुड  ंिाक र खाया, अाैर गुड  सग भ  ंचग मुझग कक स  िग ि खा 
जाया, मंै सड  भ  गया ताग भ  लागगागं िग तम् ं ाक्  मगं लमला-लमलाक र खाया ताग मराराी मगरग क ष् ट  र् क राग। ताग एगसग र  
कक म् व ्‍ त  क ग  भगवाि् रागंगग। साग भगवाि् ंागलग कक  त् सामिग सग सस  समय रट ीा, यर  तगरा ्‍ याय रै। क् यागं मराराी 
यग कै सा ्‍ याय रै? ं ागलग कक  तगरी ं ातगं सिुक र ताग मगरग मुख मगं जाि  अा गया। यरााँ भ  तगरी कु शल िर ं रै। 
    जणरग्रर क ी ीक ड —जणरग्रर सस ी व क ाग एगस  क दािता सग ीक ड ग ुतए रै कक  यर ी व हरल डुल िर ं सक ता। 
ंाह्यज ार्थ सस ी व क ाग िर ं ीक ड ग रै? अाभ् यंतर जणरग्रर सग ीक ड ग रै क षायागं द्वारा। घर क रां ीक ड  रंै? घर ताग 
अाजसग 1, 2 ललाों ग  र् रै या अासजास रै, जणरवार क रां ीक ड ग रंै, जणरवार-जणरवार क ी ीगर रै, अाज यरााँ ंैाग रंै। 
ीक ड ा रै ताग क षायभाव सग ीक ड ा रै ,  स्रा क ागई िर ं ीक ड ग रंै। कक स  गतरस् र् िग राीा ीिक  सग निवग ि कक या कक  
मराराी मुझग घर िग ीक ड  रक् खा रै, ंााँि रक् खा रै, क ागई उजाय ताग ंतावाग कक  ्ं‍ िि सग छूटगं। ताग ीिक  िग उतणपर 
कु छ ि द या। सामिग ि म क ा जगड  र्ा साग उस जगड  क ाग अजि  ीगट मगं भर ललया अाैर क रा—अरग रग रग मंै मरा, मुझग 
ि म िग ीक ड  ललया रै, मंै छूट र  िर ं सक ता। य र जगड  मुझग छागड ग ताग मंै तुम् रगं उतणपर  ्ं। ताग गतरस् र् ंागलता रै कक  मंै 
ताग अाजक ाग ंुणद्धमाि् ीािक र ज्छिग क ाग अाया र्ा, कक ्‍ तु तुम ताग गंवक् ल माल्म जड तग राग। अरग जगड  िग तुम् रगं ीक ड  
रक् खा रै कक  तुमिग जगड  क ाग ीक ड  रक् खा रै? ीिक  ं ागलग कक  यर  ताग मगरा उतणपर रै। अरग घर िग तुझग ीक ड  रक् खा कक  
त्िग घर क ाग ीक ड  ललया रै। 
     जणरग्रर क ग  ीक ड ा सग छुटक ारा जािग क ा उजाय सम् यक्  अवंागि—भ तर मगं ीाग ी व क ग  प्र गशागं मगं कवक ारजणर् मि 
चल ररा रै, उस कवक ारजणर् मि क ा ीक ड ाव सतिा क दाि रै कक  ससक ग   र् क रिग क ा उजाय दसवाय ज्ञाि क ग  अाैर कु छ 
िर ं रै। अाि्‍   जािग क ग  ललए सैक ड ागं उजाय क र डालाग। यर रागीगार क राग। वर रागीगार क राग, अमुक  रै, स् त  रै, जु  ्
रै, अिगक  क ाम क र डालाग, जर शांनत ि लमलगग । ीाग अाी ंड ग िगता रै, लमनिस् टर रै, अधिक ारी रै, िि  रंै—शांनत 
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कक सग क रतग रंै—क् या यर शानंत उिक ग  जास रै? शांनत ताग अजिग अाजक ग  ज्ञाि मगं र  रै। शांनत अ्‍ य उजायागं सग न्क ाल 
िर ं लमल सक त । सस उजाय क ाग ंिािग क ग  ललए चारग कक ति  र   गर लगा लाग, कक ्‍ तु ी  ंभ  शांनत लमलगग  ताग 
अात् मज्ञाि क ग  उजाय सग र  लमलगग । 
     कक स  भ  ज ार्थ क ा जर सग असम् ं्‍ ि—भैया ! अजिग अाजक ाग अिुभव क राग कक  मंै  गर तक  सग भ  ्‍ यारा 
शुद्धज्ञािमा्  अम्तथ भावात् मक  सत् ज ार्थ हू मगरा कक स  अ्‍ य ज ार्थ सग सम् ं्‍ ि र  िर ं रै। कक स  ज ार्थ क ग  सार् 
सम् ं्‍ ि माििा यर  ागष रै अाैर जर क ग  सार् सम् ं्‍ ि माििग वालग  स्रग मागर  अिु ार जुुचषागं क ाग निरखक र खग  क रग 
यर भ   ागष रै। क् याग ंखग  क रतग राग? क ुच्ा क रिा तक  भ  एक  मिरु  ागष रै। अाक्खर वरााँ भ  ताग राग जणर् ाम रै, 
जणरग्रर क ा अंश रै। ंाह्यज ार्ागों  क ग  जणरग्रर क ी चचाथ ताग  र् रराग—अ्‍ तरङ्ग मगं कक स  मिुष् य क ग  भला क रिग क ा अिुराग 
उािा यर भ  राग क ा स्क्ष् मदृधि सग जणरग्रर रै। ीाग तुम् रगं ीक ड ग वर  रै जणरग्रर। द्वगष िग तुम् रगं ीक ड ा िा? रााँ। जणरग्रर 
राग गया। मागर िग ीक ड ा िा? ताग मागर ताग जणरग्रर राग गया। राग िग ीक ड ा जणरग्रर राग गया। अाैर  याभाव िग ीक ड ा, 
जणरग्रर राग गया। 
    साि ुक ी जरम क ुच्ा—जणरग्रररहरत  शा मग,ं अाकक ञ्च्‍ य अवस् र्ा मगं, निकवथक ल् ज समताजणर् ाम क ा उ य रागता रै, 
वर रै निष् जणरग्ररता। सािु जुुचषागं क ा उज गश रै कक  सािवुागं क ग  सस तरर क ा रागभाव ताग ीग सक ग गा कक  यग ससंार क ग  
प्रा्   अज्ञाि कवज ा सग   ुख  रंै सिक ी यर कवज ा  र् राग, कक ्‍ त ुएगसा राग ि ीगगगा कक  यर भ्खा रै, ससग रागटी 
ंिाक र क्खला  गं। ीैसा ीाग ज  रै उस ज  क ग  अिुसार क ुच्ा क ा भाव रागता रै। लग कक ि अ्‍  र मगं ताग शुद्धता राग िर ं 
अाैर सािु भगष रखक र च्कक  मंै सािु हू, ताग सािु क ाग अधिक ार िर ं रै कक  कक सक ाग क्खलायग कजलाए। जाि  कजलािग तक  
क ा भ  अारम् भ क ा जणर् ाम सािु क ग  िर ं रागता। सुििग मगं ीरा क दाि लग ररा रागगा, कक ्‍ त ुउसक ग  ज्ञाि अारै वरैाग् य 
क ी उत् क त ष् ट अवस् र्ा जर दृधि  गं ताग ध् याि मगं अायगगा कक  उसक ा जणर् म कक तिा निमथल रै कक  जीसमगं यर राग भ  िर ं 
अाता। लग कक ि भ तर सग ताग सािुता क ा जणर् ाम िर ं रै अाैर क ागई सागचग कक  सािु क ाग ताग अारम् भ क ा निषगि रै ताग 
प् यासा मरता रै ताग मरिग  ाग ताग एगसा जुुचष, मंै ताग ीािता हू कक  अ्‍ तरङ्ग मगं जाजभाव र  क र ररा रै। 
     ज्ञानियाग ंक ी रागड  अज्ञानियाग ंद्वारा अशक् य—ज्ञानियागं क ग  जणर् ाम क ी रागड , प्रवत्तणप क ी रागड  अज्ञाि  क रग ताग कै सग 
निभ सक त  रै? जीसक ी ीसै  वत्तणप अ्‍ तरङ्ग मगं रै उसक ग  अिुसार वत्तणप रागग । एक  कक तां  रै गिग क ी क राि  जहरलग 
उज्‍ यासागं मगं चलत  र् । उसमगं एक  ीगर घटिा अाय  रै कक  एक  िागं  क ग  गिा भ  र्ा अाैर एक  कु नतया भ  र् । 
कु नतया क ग  त ि चार चं् चग ुतए। साग वर िागं  उि कजल् लागं क ाग क्खला ररा र्ा। कु छ उचक ायग अाैर कु छ मुख मगं लगाक र 
च्मगं। वग कजल् लग क भ  माललक  क ग  जंीग मारगं, क भ  दसर जर चब ग। वर िागं  खुश रागक र उि कजल् लागं सग ंड ा प् यार क रग। 
ताग वर गिा सागचता रै कक  मंै माललक  क ा सतिा ताग ंागझा बागता हू अाैर मंै र  घर क ा खचथ चलाता हू, जर मगरा 
माललक  मुझसग प् यार िर ं क रता अारै यग कजल् लग ीाग कु छ िर ं क रतग, उिसग ंड ा प् यार क रता। कु छ गिग क ग  द माग मगं 
अाया कक  यग कजल् लग माललक  क ाग जैरागं सग मार ररग रंै ससललयग माललक  उिसग ंड ा प् यार क रता रै। साग वर भ  ि रग सग 
माललक  क ग  जास गया अाैर अजिग जैरागं सग  ाग लतणप  मारिग लगा। माललक  िग क् या कक या कक  5, 7 डंडग गिग क ग  ीमायग। 
अरग क् यागं गिग ! गिग क ा गिग र  ीैसा क ाम रै अाैर उि कजल् लागं क ा उिक ा ीैसा क ाम रै, त् उिक ी रागड  क र ररा रै। 
अज्ञाि ीि ज्ञानियागं क ी प्रवत् तणप क ाग  गखक र रागड  क रगं अाैर अजिग अाजक ी  नुिया मगं ज्‍ यता ीिावग अाैर अ्‍ तरङ्ग 
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ज्‍ यता क ी क ल् जिा क रगं ताग उिक ा कै सग मगल राग सक ता रै? कु छ वरााँ अज्ञाि  लमथ् यादृधि क ग  अ्‍ तरङ्ग मगं अ्‍ तर िर ं 
अा सक ता। 
     ज्ञाि  क ा स ् भाव—ज्ञाि  क ी भाविा रागत  रै कक  मगरा ताग मा्  मंै र  हू,  गर तक  भ  मगरा िर ं रै, यर कंछुड गगा, 
अाैर ीाग रागद्वगष क ग  जणर् ाम रागतग रै वर मंै िर ं हू मंै ताग कवशुद्ध ज्ञािाि्‍  भाव मा्  हू। यग ंाह्यज ार्थ मगरग िर ं रंै। ीाग 
जीसक ा रागता रै वर उिमगं त्‍ मय रागता रै। मगरा यर ज्ञाि ताग ज्ञाि मगं र  त्‍ मय रै। यद  यग ं ाह्य अी व जणरग्रर मगरग राग 
ीायगं ताग मंै उि अी वागं मगं त्‍ मय राग ीाऊंगा, ताग अी व ंि ीाऊंगा। लग कक ि मंै ताग ज्ञाता र  हू, अी व िर ं हू। 
सस क ार्  क ागई भ  जरज ार्थ मगरा जणरग्रर िर ं रै। यग ंाह्यज ार्थ णछ  ीावाग, लभ  ीावाग, अर्वा क र ं भ  प्रलय क ाग 
प्राप् त राग ीावाग, ीरां चारग वरााँ ीावाग ताग भ  मगरग जणरग्रर िर ं रंै। क ागई 10-5 रीार क ी चागरी राग ीाय या क ागई िागखा 
 गक र छीि लग ीाय ताग यर ी व खग  क रता रै अाैर क् यागं ी  10-5 रीार क ी ंात ीािग  ाग, यद  यर रीारागं लाखागं 
क ा वैभव तुम् रारग जास जहरलग सग र  ि रागता, अाज एक  गरीं  जणरस्स्र्नत क ग  जहरलग सग र  रागतग ताग क् या एगसा राग िर ं 
सक ता र्ा। अरग मुफ्त मगं र  अाया अाैर मुफ्त र  चला गया। उ यवश अाया अाैर उ यवश चला गया। ससक ा क् या खग  
क रिा ज्ञाि  ी व क ग  अतंरङ्ग मगं ंड ा सारस रागता रै। यग ंाह्य जणरग्रर कक स  भ  अवस् र्ा क ाग प्राप् त रागं, कलर भ  यग मगरग 
कु छ िर ं रंै। 
    संं ागिि—रग मुमुक्षु जुुचषागं ! सस समस् त संसार भ्रम  ्क ा स् वरूज  गख लाग, क र ं यद  सार िीर अाता राग ताग रम 
ीावाग। क र ं भ  ताग यरााँ सार िर ं द खता, कलर क् यागं सति  लचंताएं क रक ग  सस जणरग्रर क ा कवस् तार क र ररग राग?  गखाग 
सरी सािार्  ्म सग जीतिा अाता राग अािग  ाग, जर लचंता क रक ग  अाकु लता क रक ग  अाैर सतिा र  िि रागिा चाहरए, 
एगसा सकं ल् ज ंिाक र उद्यम क रिा यर क ग वल क् लगश क ा र  क ार्  रै। ख्  ं गख लाग, सागच लाग, सस  नुिया क ाग यद  
अजिा ंड प् जि ंतािग क ग  ललए िि संचय कक या ीा ररा रै ताग यर सारी  नुिया मायास् वरूज रै, िष् ट रागिग वाली रै, 
अजणरलचत रै, ससमगं लाभ क् या जावागगग अाैर माि लाग  ाग चार साै म ल क ग  एणरया मग ंररिग वालग जुुचष भला भ  क र  गं 
ताग यर सारा लागक  ताग 343 घिराी् क ग  प्रमा्  कवस् तार वाला रै, ससक ग  अागग यर जणरलचत क्षग  ्समुद्र मगं ं ्  ं रां र भ  
हरस् सा िर ं जाता रै। साग र्ागड ग सग क्षग  ्क ग  लागगागं िग यद  अाजक ा यश गा ललया ताग उससग क् या लाभ रागगा? अारै 
मरक र कक स  एगसग क्षग  ्मग ंजै ा राग गए ीरां क ागई ज्छ िर ं रै ताग कलर उस यश सग क् या लाभ रै? 
    अजिग स् वार्थ क ी चगष् टा—भैया ! अिगक  लागग कजता क ग  मरिग जर ्ाद्ध कक या क रतग रंै। कक स  क ाग भागीि क रा द या 
ताग सागचतग रंै कक  वर भागीि ंाज क ग  जास जुंतच ीायगगा। जंडागं क ाग जलंग, अिाी, वस् त अाद   ाि  गतग रंै, सागचतग रंै 
कक  यग स  ंकजता क ग  जास जुंतच ीायगंगग। ृद य क ी ंात ज्छाग ताग यर रै कक  ्ाद्ध क रिग वाला अजिग यश क ग  लागभ सग या 
क क्ल्जत जुण् य क ी चार सग ्ाद्ध क रता रै।  गखाग प्राय  ीाग जी्‍  ा मगं िर ं सुराया वर मरिग जर क् या सुरा गया? क कव 
क ागई वरााँ अलंक ार मगं क रता रै कक  वर मर चुक ा ंाज मािाग यर प्रार्थिा क र ररा रै कक  रग प्रभु ! यग मगरग लड क ग  अ  ं
सतिा खचथ क र ररग रंै, यद  यग जी्‍  ा अवस् र्ा मगं प्रगमज्वथक  वचि ंागलक र जाि  भ   गतग ररतग ताग यर भला र्ा। ताग 
ीगत क ी एगस  र  रीनत रै। संसार मगं  गखाग सवथ  ्  ुख छायग रंै। 
     निीगपु् तगतर मग ंनिी क ी गनुि—सस जणरग्रर क ा कवस् तार छागड ाग अाैर अात् म य अाि्‍   क ी प्रानि क ग  रगतु अजिग 
अाजक ग  सस शदु्ध ज्ञािस् वरूज मगं ज्ञािद्वारा प्रवगश क राग। यरााँ जर कक स  भ  जणरग्रर क ी या  मगं मत  ाैड ाग। अजिग 
अात् मस् वरूज क ाग ग्रर  ्क राग। ीाग अात् मा मगं रै वर न्क ाल छूट िर ं सक ता अाैर ीाग अात् मा मगं िर ं रै वर न्क ाल 
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अात् मा मगं अा िर ं सक ता। यर मंै अात् मा स् वरसत  सरुदक्षत हू। सुरदक्षत रागता ुतअा भ  क ल् जिाएं क रक ग    ुख  राग ररा 
हू। क ागई खरगागश शशक ारी कु तणपागं क ग  अािम  ्क ग  भय सग डरक र भाग ीाता रै, अाैर कक स  झाड ी मगं छुज ीाता रै, ीरााँ 
कक स  क ी दृधि र  ि ीा सक ग । उस झाड ी क ग  अासजास  गखक र वग कु तणपग लाैट ीातग रंै। वर खरगागश अजिग क ािागं सग 
िग  ्ं ं  क रक ग  णछजा ुतअा ं ैाा ररता रै। र्ागड ी  गर मगं वर खरगागश निक लक र  गखता रै कक  वग कु तणपग गयग या िर ं। कु तणपग 
जुि  उसक ाग  गखक र ज छा क रतग रंै। यागं र  यर हरत जंर् क ा अभ् यास  जुुचष जणरग्रर क ी अाज ावागं सग जरगशाि रागक र 
अजिग अाजक ग  सगुम सु्‍  र गु्ागं क ी झादड यागं मगं गुप् त रागक र ंैा गया अाैर सक््‍द्रयागं क ाग संयत क र चुक ा, ंड ग अाि्‍   
क ा स् र्ाि जा गया, लग कक ि र्ागड ी र   गर ं ा  कलर सि सक््‍द्रयागं क ाग उघाड क र कलर सि जणरग्ररागं क ाग  गखता रै, राग अाैर 
द्वगषवश सिमगं दृधि ीमाता रै। लाग अ  ंकलर   ुख राग गए। 
    अाकक ञ्च्‍ य क ी अभ् यर्थिा अाैर समर्थिा—भैया !अरग एक  अ्‍ तमुथहूथत ताग, कु छ भ  ताग अकवचल रागक र सस 
अात् मस् वरूज मगं स्स्र्र रागअाग अाैर  गखाग कक  यर अात् मा स् वयं अाि्‍   क ा भण् डार रै। अजिग अात् मा मगं अकवचल स्स्र्र 
रागिग क ा ीाग एक  मराि् क ायथ रै यर ज्ञाि  संत जुुचष क रता र  रै। ज्ञानियागं क ाग सस जर अाश् चयथ िर ं। ीैसग क त ज्  क ाग 
 स्रागं क ाग  ाि  गतग ुतए अाश् चयथ रागता रै अाैर एगसा भ  सागचिग लगता रागगा कक  सिक ा द माग ाीक  रै या िर ं। कु छ 
द माग िैक  ताग िर ं रै ीाग एगसा िि लुटायग ीा ररग रंै। एगसग र  अज्ञाि  जुुचषागं क ाग ज्ञाि  जुुचषागं क ी चगष् टा जर अाश् चयथ 
रागता रै, अागर कै सग छागड  द या उस सुक ाैशल िग घर, कै सग त् याग द या उस सुकु माल िग अजिा सारा वैभव? क र ं 
द माग िैक  ताग िर ं राग गया र्ा? अाैर  या भ  अा ीात  रै राय क् यागं एगसा जणर् ाम ुतअा? यग खग  व अाश् चयथ क ग  
भाव अज्ञानियागं क ी चगष् टाएं रंै, जर ज्ञाि  सतं ीाितग रंै कक  सवथस् व अाि्‍   त् याग मगं र  रै, निष् जणरग्ररता मग ं रै, 
अाकक च्‍ य क ी उजासिा मगं रै। संसग कवकवक्त ज्ञािमा्  अात् मत्व मगं उजयागग रमगं उससग ंब क र ीगत् मगं अाैर कु छ रै 
र  िर ।ं  
    ससंार क ी वागट सग हरत क ा अनि्थय—यर संसार क ा रा‍ य स  ंमागर  प्रीा सग भरा ुतअा रै। यरााँ लागगागं क ी वागट 
जर सच्चाई क ा नि्थय िर ं राग सक ता कक   गखाग अधिक  सग अधिक  मिुष् य ीाग क ाम क रतग रागं वर  हरत क ा मागथ रै। 
क ागई  गश गंवक् लागं सग र  भरा ुतअा राग ताग वरााँ ीैसग वागटागं जर रा‍ य िर ं चल सक ता, एगसग र  मागहरयागं सग भरग ुतए 
संसार मग ंसंसारी ी वागं क ाग निरखक र अजिा नि थ्य मत ंिावाग कक  यग ििसगं्रर मगं सतिा ंब  ररग रंै ताग यर मुझग भ  
क रिा चाहरए, यग जणरवार क ग  मागर मगं सिग ीा ररग रंै ताग यर मगरा भ  क तथव् य रागगा, एगसा ध् याि मत क राग। सस जणरग्रर 
कजशाच सग रटक र अजिग अाजक ग  स् वरूज मगं अकवचल स्स्र्र रागिग क ा प्रयत् ि क राग। 
    निष्जणरग्रर अात् मस् वभाव मग ं रम्—सस जणरग्रर त् यागमराव्रत क ग  प्रक र्  मगं यर ंताया गया रै कक  निष् जणरग्रर 
ज्ञायक स् वरूज अात् मत्व मगं ुचलचज्वथक  रम  ्क रिग क ा यत् ि क रिा, ं ाह्य अाभ् यंतर 24 प्रक ार क ग  जणरग्ररागं क ा त् याग क रिा 
साग जणरग्ररत् याग मराव्रत रै। यरााँ तक  व् यवरार चाणर्  क ग  प्रक र्  मगं जंचमराव्रतागं क ा स् वरूज द खाया गया रै अारै व् यवरार 
मगं जालिग क ग  ललए यग जंचमराव्रत मुख् य ं तायग गयग रंै। अ  ंससक ग  ं ा  जंचसलमनतयागं क ा व थ्ि चलगगा। 

जासगुमग् गग्  द वा अवलागकं ताग ीगुप् जमा्  ंहर। 
गच् छस जरु ाग सम्ाग सणरयासलम ी रवग तस् स।। 1।। 
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    ईयाथसलमनत मग ंचार साविानिया—ंप्रासुज मागथ सग द ि मगं चार रार् प्रमा्  अागग  गखतग ुतए गमि क रिग क ाग 
ईयाथसलमनत क रतग रंै। ईयाथ क ा अर्थ रै चलिा अाैर  गखभालक र चलिग क ा िाम रै ईयाथसलमनत। ईयाथसलमनत मगं चार ं ातग ं 
ुतअा क रत  रंै, एक  ताग अच् छग क ाम क ग  ललए चलिा,  स्रा अच् छा भाव रखतग ुतए चलिा, त सरा द ि क ग  प्रक ाश मग ं
चलिा अाैर चाैर्ा चार रार् ीम ि  गखक र चलिा। यद्यकज प्रदसणद्ध सतिग भर क ी रै कक  चार रार् ीम ि  गखक र चलिा 
साग ईयाथसलमनत रंै, कक ्‍ तु ईयाथसलमनत मगं चारागं र  ंातगं ुतअा क रत  रंै। यद  सि चारागं मगं सग एक  भ  क म राग ताग वर 
ईयाथसलमनत क ा रूज िर ं रै। 
    चार मग ंसग कक स  क ी असाविाि  सग ईयाथसलमनत क ा अभाव—मािाग क ागई ंुरग क ाम क ग  ललए ीा ररा राग अाैर ंड ा 
 गखभाल क र ीा ररा राग—क ागई ी व ि मर ीाय ताग ईयाथसलमनत उसग क रगंगग क् या? िर ं क रगंगग, क् यागंकक  वरााँ ताग िमथ 
क ा जंर् र  िर ं रै ताग ईयाथसलमनत क रां सग राग? क ागई अच् छग उ ्  गश् य सग ीा ररा राग, मगर गुस् सा क रता ुतअा, गाली 
 गता ुतअा ीा ररा राग ताग क् या उसग ईयाथसलमनत क रगंगग? िर ं क रगंगग, क् यागंकक  वर ताग ंुरग भाव क रक ग  ीा ररा रै। क ागई 
अच् छग उ ्  गश् य सग ीाय, अच् छग जणर् ाम रखता ुतअा ीाय अाैर रान  ्मगं ीाय ताग भ  ईयाथसलमनत िर ं रै। क ागई द ि मगं 
भ  ीाय, अच् छग उ ्  गश् य सग भ  ीाय, अच् छग भावागं सग भ  ीाय, जर ऊचा मुर उााक र ीाय ताग वर भ  ईयाथसलमनत िर ं 
रै। 
    व् यवरारसलमनत व निश् चयसलमनत क ा एक ाधिक र् —ीाग जरम संयम  गुुचया् ा,  गवया् ा अाद  क ग  शुभ प्रयागीि क ा 
उ ्  गश् य रखक र चार रार् अागग मागथ क ाग शागिता ुतअा,  गखता ुतअा स् र्ावर अाैर ्स ी वागं क ी रक्षा क ग  ललए द ि मगं 
र  ीाता रै उस जरमसयंम  जुुचष क ग  ईयाथसलमनत क र  ीात  रै, यर रै व् यवरारसलमनत क ा स् वरूज। निश्चय सलमनत क ा 
स् वरूज यर रै कक  अभग  अिुजचणरत रत् ि्य क ग  जर् सग जरमिमथस् वरूज निी अात् मा क ा जणर् ाम क रिा साग 
निश् चयसलमनत रै। सलमनत शब्   मगं 2 शब्   रंै—सम् अाैर सनत। सम् क ा अर्थ रै भली प्रक ार, सनत क ा अर्थ रै प्राप् त 
क रिा। अजिग अाजक ग  शाश् वत ्शुद्ध लचत् स् वभाव क ाग प्राप् त क रिा ससक ा िाम रै सलमनत। सस निी स् वभाव क ी प्रानि निी 
अात् मत्व क ग  ्द्धाि ्ज्ञाि अाैर अाचर्  क ग  मागथ सग रागत  रै। भैया ! ंाररी ज ार्ागों  क ाग रम ीाििा चारगं ताग सि 
सक््‍द्रयागं सग ीाि सक तग रंै। यर क्स् िग् ि रै, ससक ा अमुक  रस रै, ससक ग  ललए हंरमुथख रागक र भ  क ाम चल सक ता रै, 
चलता र  रै, कक ्‍ तु अजिग अाजक ग  स् वरूज क ा जणरचय सक््‍द्रयागं क ाग संयत क रक ग  क ग वल ज्ञाि द्वारा र  राग सक ता रै। 
ससक ग  जणरचय क ा उजाय क ागई  स्रा िर ं रै। 
     वस् त ुक ा स् वरूज—प्रत् यगक  ज ार्थ एक  रै।  ाग लमलक र एक  क ागई िर ं रागता। यर कवज्ञाि दसद्ध भ  ंात रै। एक  वर  
रागगा ीाग अखण् ड रागगा, अर्वा जीसक ा जणर् मि जीतिग ज्रग मगं राग अाैर उसग ं ारर क र ं ि राग उसक ाग एक  क रा क रतग 
रंै। ीैसग यर चाैक ी रै, यर एक  ज ार्थ िर ं रै। ससक ग  एक  खं्ट मगं यद  अाग लग ीाय ताग वर जणर् मि सारी चाैक ी मगं 
क रां राग ररा रै? एक  जणर् मि जीतिग मगं राग व उसर  एक  समय मगं रागिा जड  उतिग क ाग एक  च ी क रतग रंै। एक  
जरमा् ु रै वर ज्री एक  वस् त ुरै। रूज रस अाद क  ीाग भ  जणर् मि रागगा वर ज्रग जरमा् ु मगं रागगा, रम अाज स  ंएक -
एक  अात् मा ज् थ् अखण् ड एक -एक  रंै। सि अात् मावागं मगं प्रत् यगक  अात् मा मगं ीाग भ  जणर् मि रागता रै—सुख राग,   ुख राग, 
कवचार राग, ज्ञाि राग वर सस सम्चग अात् मा मगं रागता रै। िमथद्रव् य एक  रै, अिमथद्रव् य एक  रै, अाक ाश एक  रै, क ाल 
असंख् यात एक -एक  रै। राग, वर सस सम्चग अात् मा मगं रागता रै। 
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    ज ार्थ क ा ज्् थ स् वय ंमग ंर  स् वय ंक ा जणर् मि—रार् मगं लागड ा राग गया ताग उस लागड ग क ी वग िा यद्यकज एगस  लगत  
रै कक  रार् मगं ं ड ी वग िा रै, कक ्‍ त ुवर वग िा जर्ग अात् मा मगं रै, रार् मगं िर ं, या रार् मगं जीतिग अात् मप्र गश रंै उतिग मगं 
र  राग, एगसा िर ं रै कलर ख् याल सस लागड ग क ी अागर क् यागं राग ीाता रै? सस लागड ग क ग  निलमतणप सग वग िा उत् ज्‍ ि ुतई रै। 
सस क ार्  उस वग िा क ग  समय मगं निलमतणपभ्त ज ार्थ जर दृधि ीात  रै। वस् तुत  वर सारा   ुख ज्रग अात् मा मगं रागता रै, 
रार् क ग  प्र गश मगं र    ुख रागता रै एगसा िर ं रै। 
     प्रत् यगक  द्रव्य क ी ज्् थता व अभग रूजता—सस तरर एक -एक  ी व एक -एक  ज ार्थ ुतअा, एक -एक  जरमा् ु एक -एक  
ज ार्थ ुतअा। िमथद्रव् य एक  स् वतं  ्ज ार्थ रै ीाग सारग लागक  मगं व् याजक  रै। ी व जु ् गल क ा गमि राग ताग उसक ग  गमि मगं 
सरक ारी क ार्  रै। यद्यकज िमथद्रव् य अिमथद्रव् य क ग  सम् ं्‍ ि मगं क ागई कु छ कवशगष क रा िर ं ीा सक ता क् यागंकक  ं ुतत स्क्ष् म 
त्व रै यर। लग कक ि कु छ यलुक्त एगस  अात  भ  रै—मछली ील मगं चलत  रै ताग मछली क ग  चलिग मगं ील ि राग ताग 
मछली िर ं चल सक त  ताग वर ील स् र््लदृधि सग सरक ारी क ार्  रै, कक ्‍ त ुसार् र  क ागई स्क्ष् म भ  एगसा क ार्  रै 
जीसक ी वीर सग ी व अारै जु ् गल गमि क र सक तग रंै। वर रै एक  िमथद्रव् य। अिमथद्रव् य वर रै ीाग ी व जु ् गल क ग  
चलतग ुतए क ग  ं ा  ाररिग मगं सरायक  राग। अाक ाश रै अाैर एक  क ाल रै असंख् यात। यग सभ  द्रव् य एक -एक  ज् थ् अजिग मगं 
अभग  रूज सग रंै। 
    निश् चय सलमनत क ा उद्यमि—अात् मा क ग  सम् ं्‍ ि मगं व थ्ि क रतग ुतए अाचायथ मराराी ससमगं अि्‍ तगु्  ंतातग रंै, 
कु छ क ग  िाम भ  लग द ए रंै। ससमगं ज्ञाि रै,  शथि रै, ् द्धा रै, चाणर्  रै, लग कक ि सस अात् मा मगं एगसग जतर्क् -जतर्क्  क ागई 
गु  ्िर ं रंै। वर ताग एक स् वभाव  रै। मंै एक स् वभाव  हू। रम कक स तरर ं ता सक गं , उसक ग  ं तािग क ा उजाय भग व् यवरार रै। 
ताग अात् मा एक  रै अाैर वर अभग  स्वभाव  रै, जीसक ाग लचत् स् वभाव शब्   सग क र सक तग रंै। एगसग अभग  स्वभाव  अात् मा 
क ग  ् द्धाि् सग ज्ञाि अाैर अाचर्  सग ससक ाग प्राप् त राग ीाय, सस र  क ा िाम निश् चयसलमनत रै। ी  ंसंक ल् ज-कवक ल् ज सस 
ी व मगं िर ं रंै ताग ंाह्यज ार्ागों  क ा यर अा र ि क रग, सष् ट-अनिष् ट ंुणद्ध तक  ि ररग एगस  स्स्र्नत मगं अात् मा क ा ीाग 
सरीकव्ाम रागता रै उस जणरस्स्र्नत मगं स् वत  र  यर उजयागग अात् मत्व क ाग प्राप् त रागता रै—वर रै वास् तकवक  सलमनत। 
यर सलमनतयागं क ा लक्ष  ्जाचागं सलमनतयागं मगं घटगगा। 
    निश् चय ईयाथसलमनत—ईयाथसलमनत मगं यर ंात लगिा कक  ंारर भटक ा ुतअा यर उजयागग ंारर सग रटक र अजिग 
अाजक ग  स् वरूज मगं चलग , उसग ईयाथसलमनत क रतग रंै। चलिग अाैर ीाििग  ागिागं क ा एक  अर्थ रागता रै, एक  ममथ रागता रै। 
ीाििग मगं भ  ज्ञाि चला। मंैिग ज्ञाि कक या, मगरग ज्ञाि अाया, उसमगं भ  गमिागमि क ा प्रयागग रागता रै। संस् क त त मगं ीािा 
अाैर ीाििा  ागिागं क ी प्राय  एक  िात ुरागत  रै यािग एक  र  व थं ीािग क ा अर्थ भ  ंताया रै अाैर ीािि क ा अर्थ भ  
ंताता रै। संस् क त त मगं प्राय  एगस  अिगक  िातुवगं रंै अाैर उि िातुवागं सग संज्ञा भ्त भग  सग भ  ीािगं कक  ीसैग क रतग रंै 
अवगम। उसिग ी  ंअवगम कक या, उस अवगम क ा अर्थ रै ीाििा, अाैर अवगम मगं िातु रै गम, उसक ा अर्थ रै गमि 
क रिा। गमि क रिा अाैर अवगम क रिा  ागिागं मगं एक  िात ुरै, उसक ा ीािा भ  अर्थ रै अाैर ीाििा भ  अर्थ रै। ताग यर 
उजयागग अजिग अाजक ग  स् वरूज मगं ीाय, ससक ा िाम रै ईयाथसलमनत। 
    निश् चयईयाथसलमनत जव्थक  व् यवरारईयाथसलमनत क ा लाभ—सािु ीिागं क ग  निश् चयईयाथसलमनत भ  रै अाैर 
व् यवरारईयाथसलमनत भ  रै। निश् चयईयाथसलमनत क ा भाव ुतए कंिा व् यवरारईयाथसलमनत वास् तव मगं सािु क ा चाणर्  िर ं रै। 
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रै भ  चाणर् , ाीक  रै, जुण् यंंि क रािग वाला रै जर संवर अाैर निीथरा क ा क ार्  िर ं रै। क ागईस  भ  किया राग, 
क ागईसा भ  जणर् ाम राग, उस जणर् मि मगं निश् चय अाैर व् यवरार  ागिागं प्रक ार क ी जद्धनत ुतअा क रत  रै। 
    जणर् नतसच्क  निश् चय व व् यवरारजद्धनत—ीैसग रम ीाितग रंै कक  रमिग चाैक ी ीाि , ताग मगरा ज्ञाि मगरग अात् मप्र गश 
क ाग छागड क र क् या चाैक ी मगं चला ीाता रै? एगसा ताग क भ  राग र  िर ं सक ता। ज्ञाि एक  गु  ्रै अारै वर ज्ञािशलक्त 
अात् मा क ग  प्र गश मगं रै। ीरां तक  अात् मतगीजंुी रै वरााँ तक  र  ज्ञािशलक्त रै अाैर सभ  शलक्तयां रंै। ताग ीरां यर 
ज्ञािशलक्त रै सस ज्ञािशलक्त क ा जणर् मि उस र  स् र्ाि मगं रागगा। उसक ाग छागड क र ंारर ज्ञािशलक्त जणर् मगग  िर ?ं ताग 
चाैक ी क ा ज्ञाि क रिग मगं भ  रमिग क् या कक या? ीाग कु छ कक या अजिग अाजक ग  अात् मा मगं ररतग ुतए अजिग अाजक ग  अात् मा 
मगं र  जणर् मि कक या। ज्ञगयाक ार जणर् मि ुतअा, ुतअा भ  वर अजिग अाजमगं र , लग कक ि उस वास् तकवक  क ाम क ाग, निश् चय 
जणर् मि क ाग रम कक ि शब्  ागं मगं क रगं कक  मंैिग यरााँ क् या कक या? सस निश् चय जणर् मि क ाग ंतािग क ा उजाय यर र  रै 
कक  मगरग जणर् मि मगं ीाग कवषयभ्त ंाह्य ज ार्थ रै उसक ा िाम लगक र क रा ीाय कक  मंैिग चाैक ी क ाग ीािा। निश् चय सग 
रमिग चाैक ी क ाग िर ं ीािा, कक ्‍ तु अजिग अाजमगं अजिग अाजक ी ज्ञािशलक्त क ी जणर् नत राग गई। 
    जणर् नत क ा अ्‍ य  ्अगमि—ीैसग रम  जथ  ्ललए ंैाग रंै, रम  जथ  ्क ाग र   गख ररग रंै जर  जथ  ्क ाग  गखक र र  
अजिग ज छग क ग  सारग मिुष् याग ंक ी कियावागं क ा व थ्ि क र सक तग रंै। ससिग अ  ंजैर उााया, ससिग रार् उााया, ससिग ी भ 
चलाय , स  ंरम व थ्ि क र सक तग रंै— गख ररग रंै क ग वल  जथ  ्क ाग र , जर व थ्ि क र ररग रंै रम उि सभ  जुुचषागं क ग  
सम् ं्‍ ि मगं। सस  प्रक ार ीाग ंाह्यज ार्थ रंै उिक ा ज्ञगयाक ार जणर् मि यरााँ राग ीाता रै त  ंरम ीाि ताग ररग रंै अजिग 
अाजमगं उािग वालग ज्ञगयाक ार जणर् मि क ाग र , कक ्‍ तु उस ज्ञगयाक ार जणर् मि क ाग ीाितग ुतए रम ंाह्यज ार्ागों  क ग  ंारग मगं 
व थ्ि कक या क रतग रंै। 
     ईयाथ क ा निश् चय व् यवरार जणर् मि—उस अभग  स्वभाव  अाैर अभग  जणर् ाम  अजिग अाजक ाग मंै निरख सक् —एगसा 
ीाग यत् ि रै उस यत् ि क ा िाम रै ईयाथसलमनत। निश् चयत  ीाग ीैसग ंारर स  ंकु छ ीािि मगं निश् चयीािि अाैर 
व् यवरारीािि लगा ुतअा रै, सस  प्रक ार प्रत् यगक  किया मगं निश् चयवत्तणप अारै व् यवरारवत्तणप चला क रत  रै। निश् चयत  यर 
सािु जुुचष अजिग अाजक ग  उजयागग मगं ीा ररा रै अाैर व् यवरारत  यर सािु जुुचष ं ाह्य मगं सस ी वरक्षा क ा यत् ि क र ररा 
रै। 
    यर्ार्थ लक्ष् य कंिा िमथ क ग  वगश मग ंकवडम् ंिा—क ागई अज्ञाि  जुुचष अजिग अाजक ग  अात् मस् वरूज सग क लं् कु ल अजणरलचत 
राग अाैर साििुमथ क ग  िाम जर ंाह्यवत्तणपयागं क ा ख्  ंजालि क रग, ताग अजिग ज्ञािस् वभाव क ा स् जशथ ि रागिग क ग  क ार्  वग 
संक ग  स  ं्म हंरमुथख  रंै। वरााँ ंाह्यज ार्ागों  क ी अागर दृधि रै। मंै सािु हू, यग ्ावक  रंै, मुझग एगसा क रिा चाहरए, यग 
स  ंं हरमुथख  दृधियां रंै। क ागई एक  प्रश् ि क रग कक  यर क् या क ार्  रै कक  अाीक ल प्राय  यर द खता रै कक  जीतिा िैयथ 
जीति  शांनत गतरस् र्ाग ंक ाग रै उतिा िैयथ, उति  शांनत प्राय  सािीुिागं क ाग िर ं रै। अाैर क रीं -क रीं  उिक ग  गुस् सा र  
द खा क रता रै। ीरास  ं ात जर गुस् सा अा ीाता रै अाैर अस ् व् यवरार क रतग रंै, ताग उसक ा क ार्  रै क्या? क् यागं सतिग 
ील्  ी िागि अा ीाता रै अाैर सति  ील्  ी अस ् व् यवरार रागिग लगता रै? उसक ा क ार्  क ग वल एक  यर र  रै कक  
अजिग अाजक ग  शुद्ध चैत्‍ यस् वरूज क ी ख रं िर ं रै। उ्‍ रगं ीाग कु छ द खता रै उसग र  अजिा सवथस् व माििग लगतग रंै। यर 
वत्तणप त  ंंित  रै ी  ंअजिग स् वरूज क ी ख रं िर ं रै। ी  ंअजिग स् वरूज क ी ख रं िर ं रग अाैर ंारर क ी सिु ंिाए 
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ुतए रै ताग यर  ताग सागचगंगग अजिग शरीर क ाग  गखक र कक  यर मंै हू, अाैर यर मंै निग्रथ्‍ र् हू। घर ंार त् याग द या, 
निष् जणरग्रर हू, सािु हू, मुझग एगसा क रिा चाहरए, मुझग एगसा ज्ीिा चाहरए। 
    अज्ञाि  शा मगं लागक ललराी क ी भ  रागली—अराग अज्ञाि  शा मगं क र ं-क र ं ताग लागक ललराी भ  खत् म राग ीात  रै। 
अजि  ज्ीा  स्रागं सग िंवा ललया अाैर सुंर ज्ीि क ा टासम रागिग जर क रा कक  यर अष् टद्रव् य लाग, रमारी यर जुस् तक  
रै, सससग यर जर्ा क राग। सस तरर अजि  ज्ीा भ  क रवातग, सतिा तक  भ  लागक लाी िर ं ररत , ससक ा क् या क ार्  
रै? ससक ा क ार्  म्ब ता, ज्रा अज्ञाि। ीरां अज्ञािभाव रै अाैर ीरां यर ं ात लचतणप मगं अाय  रै कक  मंै सािु हू, ज्ीाता 
हू, ज्ीािग वाला हू, यग लागग ज्ीिग वालग रंै ताग जीतिा स् टगण् डर ंिा रक् खा रै उति  प्रनतष् ाा ताग लमल िर ं सक त  रै 
त  ंउसग   ुख रागता रै। क ल र  सुिाया र्ा प्रगमच्‍ द्री  िग कक  कविागंाी  क ा एक  ज  ्अाया रै, जीसमगं ललखा रै कक  
तुम् रारा  भुाथग् य क ा द ि शुरू रागगा उस द ि जीस द ि तुम जीतिग राग उतिग सग ंड ग  नुिया मगं ीाहरर राग ीावागगग। 
शशक्षाप्र  ं ात ललख  र् । 
     यागग् यता सग अधिक  प्रदसणद्ध मग ंखतरा—भैया ! रै ताग रम र्ागड ग ज्ञाि वालग अाैर अजिग क ाग जहरलग सग ंड ा ज्ञाि  
मराकवद्वाि् ीाहरर क रा  ग,ं अर्वा लागग ीाि ीायगं कक  यर ताग ंड ग ऊचग कवद्वाि रंै, अाैर रै सािार्  ीािक ार ताग 
समझागं कक  उसक ा  भुाथग् य शुरू राग गया। क ागई राग सािार्  जागी शि क ा अाैर उसक ग  ंारग मगं  नुिया ंुतत ंड ा 
जागी शि मािग ताग समझाग कक  उसक ाग कवज्तणप अा गय । क ागई रै ताग छागटग ज्ञाि क ा अाैर अजिग क ाग ंुतत ंड ा कवद्वाि् 
ीाहरर क र  ग कक  रम ंुतत ंड ग कवद्वाि् रंै अर्वा लागगागं िग समझ ललया कक  यर ंुतत कवद्वाि् रै, ताग उसमगं कक ति  र  
कवज्तणपयां अात  रंै। जहरली कवज्तणप ताग घमण् ड क ी रै। घमंड अा ीाय ताग वर   ुख  र  ररगगा क् यागंकक  माि जागष  ्क ाैि 
क रगगा? क ागई कक स  क ा िाैक र रै क् या? साग यागं   ुख  ररगगा। उसिग जीतिा ंड ा ज्ञाि  मािा रै उतिग र  लागग 
ज्ञािप्रक ाश क रािग क ग  प्रसंग मगं अायगंगग अाैर प्रश् ि ज्छगंगग। ंड ग जुुचष अायगंगग। उस समय उसक ग  जास यद  ज्ञाि रै र्ागड ा 
अाैर कु छ ि ं ि सक ा, ि कु छ ं ता सक ा ताग क् या रै, लमट्टी जलीत राग गय । 
    अात् मंागि कंिा लागक कवद्या सग ततष् ् ा क ी उ ् भन्त—ंिारस मगं एक  ंुतत ंड ा कवद्वाि् र्ा, ं्ब ा राग गया लग कक ि 
ंुब ाजग मगं भ  रात द ि जुस् तक गं   गखा क रग। ताग लागगागं िग क रा कक  मराराी ! अाज सकै ड ागं कवद्वािागं क ग  गुुच रंै अाैर संसग 
ऊचग कवद्वाि् रंै, कलर भ  अाज रात द ि या  क रतग ररतग रंै, सतिा ्म अाज क् यागं क रतग रंै? ताग वर वतद्ध कवद्वाि् ंागलता 
रै कक  रम सतिा ्म ि क रगं अाैर क  ालचत् क ागई रमसग शास् तार्थ क रग, शास् तार्थ मगं रार गयग ताग कु वग मगं गगरिग क ग  
दसवाय अाैर क ागई चारा िर ं रै। अंत मगं ुतअा भ  एगसा र  राल। कक स  ियग कवद्वाि ्िग उिसग शास् तार्थ क ी घागष्ा क र 
 ी। उस शास् तार्थ मगं वर वतद्ध कवद्वाि् रार गया अाैर अतं मगं कु ए मगं गगरक र अजि  ीाि  ग  ी। 
    अज्ञािा्‍ िक ार—साग भैया ! राग ताग छागटी जागी शि अाैर ं ड ग जागी शि क ी प्रदसणद्ध क रग या राग ीाय ताग उसक ी ं ड ी 
कवडम् ंिा रै। ताग जीसक ाग यर द खत  ुतई  नुिया स  ंकु छ माल्म रागत  रै—यर शरीर रै साग मंै हू अाैर मंै सािु हू, यग 
स  ं् ावक  रंै, सिक ा क तथव् य ज्ीिा रै, मगरा क तथव् य ज्ीािा रै—एगसा अज्ञाि क ा अाँिगरा ी  ंसस ी व जर छा ीाता रै 
त  ंससक ा शुद्ध अाशय िर ं रर सक ता अाैर एगसा जुुचष िमथ क ग  िाम जर ंड ी-ं ड ी तजस् याएं क रग, ंड ी-ं ड ी सलमनतयागं 
क ा, व्रतागं क ा जालि क रग, कलर भ  वरां सवंर अारै निीथरा लगशमा्  भ  िर ं रंै। सस क ार्  निश् चयसलमनत क ग  उद्यम  क ग  
सािु जुुचषागं क ग  र  यर्ार्थ व् यवरार ईयाथसलमनत रागत  रै।  
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    ईयाथसलमनत मग ंिालमथक  उ ्  गश् य—ईयाथ मायिग चलिा। अजिग अाज क ी अागर चलिा साग वास् तव मगं ईयाथसलमनत रै। 
निश् चयईयाथसलमनत क ग  जालक  अात् म श थ क ाग कक स  क ायथ क ग  ललए चलिा जड ग ताग वर ्स स् र्ावर ी वागं क ी रक्षा क रता 
ुतअा चलता रै, यर  उसक ी व् यवरारईयाथसलमनत रै। ईयाथसलमनत मगं भलग क ाम क ग  ललए चलिा चाहरए। वग भलग क ाम क् या-
क् या राग सक तग रंै, उ ारर्  क ग  ललए  गक्खयग—त र्थया् ा क रिा,  गव वं िा क रिा, गुुच क ग  सम ज ीािा। यग स  ंउसक ग  
िालमथक  उ ्  गश् य रंै अाैर अारार क ग  ललए ीािा यर भ  सािुसंतागं क ा िालमथक  उ ्  गश् य रै। साि ुसंतीि अात् मत्व क ग  
कवशगष ुचलचया रागतग रंै। उिक ाग भागीि ि लमलिा, लमलिग क ी अजगक्षा अधिक  ुचलचक र रै। अारार क रिग क ाग वग अाज ा 
अाैर कवडम् ंिा समझतग रंै। क् यागं समझतग रंै? अराग अ  ंमंै अात् मस् वरूज क ी दृधि छागड क र लभ्‍ ि असार जीिक ा जणरजाक  
मलम्  ्ं िगगा एगसग ज ार्ागों  मगं दृधि  गक र मंै अजिग अाजक ाग भ्ल ीाऊंगा। एगसग ं गक ार क ाम क ाग मंै ीा ररा हू। उ्‍ रगं सस 
ंात क ा अ्‍ तर मगं शागक  ररता रै, एगसग संत िालमथक  लक्ष् य लगक र र  एगष्ा क रतग रंै। 
     उत् सगथकप्रय सतं क ी प्रवत् तणप मग ंभ  क ार्  कववगक  क ा अाग्रर—ीाग अात् मािुभव क ग  अाि्‍   सग सुख  ररा क रतग रंै वग 
सस अात् म य अाि्‍   क ाग छागड क र भागीि अाद क  क ी प्रवत्तणप मगं चलगं  ताग उिक ाग वरााँ अाज्तणप माल्म रागत  रै। कक ्‍ तु 
क् या क रगं, कववगक  समझाता रै कक  क्षुिा क ी त व्रता रै।  गखाग शरीर क ी स्स्र्नत ि ररगग  ताग तुम नियमागं क ा जालि कै सग 
क र सक ागगग, अ्‍ तर मगं संक् लगश जणर् ाम क ा स ् भाव राग ीायगगा अाैर शरीर क ी शशलर्लता सग ंाह्य मगं क ागई भ  
अावश् यक  क ायथ साविाि  सग ि क र सक ागगग—ससललए चलाग क्षुिा क ाग शांत क र अाअाग, यागं कववगक  समझाता रै त  ं
सािु चयाथ क ग  ललए उाता रै। चयाथ क रतग ुतए मगं उिक ा प्रयागीि िमथस् वभाव  अात् मत्व क ी दसणद्ध क ा र  रै, खािग क ा 
प्रयागीि िर ं रै। उत् सगथकप्रय संत क ाग कववगक  क ा अाग्रर र  अारारचयाथ मगं प्रवततणप क राता रै। 
    साि ुक ी अारार मग ंभ  िालमथक  क त नत रागिग जर एक  स ् गतरस् र् क ा दृष् टा्‍ त—उतणपम प्रयागीि क ग  अर्थ अारार क रिग मग ं
भ  वर सािु जुुचष िालमथक  क ायथ क र ररा रै। ीैसग कक  कक स  गतरस् र् क ा यर नियम राग कक  मंै अाी वि शुद्ध भागीि 
क रंूगा, अाैर भागीि क रिग सग जहरलग मंै सािु संत जा्  क ाग भागीि क राक र अर्वा उिक ी प्रत क्षा क रक ग  भागीि कक या 
क रंूगा, एगसा सकं ल् ज क रिग वालग क ाग सुंर मंद र सग जुंतचिग क ग  ंा  घर मगं रसागई क ा अारम् भ चल ररा रै—यद्यकज वर 
अारम् भ रै अारै ज् थ् नि ागथषता क ी ंात िर ं रै, कक ्‍ त ुउ ्  गश् य मगं यर जड ा ुतअा रै कक  मंै सािु जुुचष क ाग अारार 
क राऊंगा, सस भाविा सग ीाग अारार ंिा ररा रै उसक ा अारार ंिािग क ा क ायथ भ  उस गतरस् र् क ग  यागग् य िमथक ायथ मगं 
शालमल राग गया। 
    गतरस् र् क ग  यागग् य सगुम चार जुुचषार्थ— गखाग भैया ! चार जुुचषार्थ ंतायग रंै—िमथ, अर्थ, क ाम अारै मागक्ष। िमथ 
मायिग जुण् य क रिा, अर्थ मायिग िि क मािा, क ाम मायिग जालि, जागष ,् भागग उजभागग क रिा अारै मागक्ष मायिग मुलक्त क ा 
उजाय क रिा। साग सि चार जुुचषार्ागों  मगं सग मागक्ष जुुचषार्थ ताग ंड ा क दाि लग ररा रै अाैर अाीक ल मागक्ष जुुचषार्थ 
साक्षात् रै भ  िर ं। त  ंमागक्ष जुुचषार्थ क ग  ंीाय एक  जुुचषार्थ अाजक ाग एगसा ंतायगं कक  अाज सुितग र  खुश राग ीायगं 
(रााँ ंताअाग मराराी)  गखाग त ि ताग रंै—िमथ, अर्थ, क ाम अाैर चाैर्ा रंै—ि ं  लगिा, सागिा। अाजक ग  ललए चार जुुचषार्थ 
ंतायग रंै। जुण् य क ायथ क रिा, िि क मािा, भागग उजभागग क रिा अारै ि ं  लगिा। अारै  गखाग—रात द ि मगं 24 घंटग रागतग 
रंै—अाैर क ाम रै चार, साग चारागं क ाम ंांटिग मगं प्रत् यगक  मगं   घंटग क ा कवभाग ुतअा। कु छ संशागिि क ग  सार् िम भ  
 गक्खयग—सुंर ीगिग क ग  ंा  शुरू क ग    घंटग िमथ मगं लगावाग, उसक ग  ंा  क ग    घंटग िि क मािग मगं लगावाग, उसक ग  ं ा  
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क ग    घंटग घर क ग  जालि जागष  ्क ग , भागग उजभागग क ग , समाी क ग , संस् र्ावागं क ग  क ामागं मगं अजिा समय लगावाग अाैर ं ा  
क ग    घंटागं मगं ि ं  लगवाग। 
    िमथ क ग  ज णरयड मग ंगतरस् र् क ी िालमथक  क त नतया—ंसुंर क ग  4 ंीग सग 10 ंीग तक  अाजक ा िमथ क ा ज णरयड रै, 
10 ंीग सग 4 ं ीग तक  िि क मािग क ा ज णरयड रै, 4 ंीग सग 10 ं ीग रात तक  संक ी ख रं- रं लगिा, जालि जागष  ्
क रिा, सभा सागसायटी क ग  क ायथ क रिा, यग स  ंक ाम रंै अाैर 10 ंीग रात सग 4 ंीग तक  निद्रा लगिा। सिमगं 1, 1।। 
घंटग क ा क ाम अ ल-ं  ल लाग—कलर अजिग अाजक ी चयाथ ंुतत राग ीायगग । ताग उस िमथ क ग  ज णरयड मगं ीाग रसागई 
ंिाता रागगा वर भ  िमथ मगं शालमल रै। यद  यर जणर् ाम रै कक  मंै सािु संताग ंक ाग अारार क राक ग  अारार क रू ताग 
रसागई ंिातग ुतए भ  वर िमथ मगं शालमल रै अाैर कक स  सािु क ाग अारार क राक र कलर स् वयं भागीि क रिग ंैाग ताग वर 
भ  िमथ मगं शालमल रै। सािु क ाग क्खलाक र ीाग संतागष सग उसिग अजिा चाैर्ाई जगट भर ललया, उस खुश  मगं उसक ी दृधि 
सािु क ग  गु स्् मर्  मगं चलत  ररगग  अाैर यरााँ भागीि मगं मुख चलता ररगगा। त  ंं ताया रै कक  खािा भ  िमथ मगं शालमल 
रै। 
     निश् चय ईयाथसलमनत क ग  जालक  क ग  व् यवरारईयाथसलमनत क ा सगुम जालि—ीरां निश् चयईयाथसलमनत रागत  रै वरााँ 
व् यवरारईयाथसलमनत उसक ी सरी किया सग चलत  रै अाैर जीसक ग  निश् चयईयाथसलमनत िर ं रै वर ीाि-ीािक र रा 
क रता रै कक  मंै सािु हू, मुझग  गखक र चलिा चाहरए। सस प्रक ार अतंरङ्ग मगं जयाथयंुणद्ध क ा, रायागग क ा जणर् ाम 
रखक र ईयाथसलमनत क ाग जालिा संवर अारै निीथरा क ा क ार्  िर ं रै। यद्यकज वर भ  ी व रक्षा क र ररा रै, लग कक ि 
अंतरङ्ग मगं जीसक ग  निश् चयईयाथसलमनत िर ं रै अर्ाथत् सम् यग् ज्ञाि िर ं रै, अात् मा क ग  स् वभाव क ा स् जशथ िर ं रै वर जुुचष 
ंाह्य मगं रक्षा क ा भ  यद  यत् ि क रगगा ताग राज्वथक  क रगगा। सरी ि ं ि सक ग गा। सस क ार्  व् यवरारईयाथसलमनत भ  वरााँ 
मागक्षमागथ क ी सरायक  रै ीरां निश् चयईयाथसलमनत राग। 
     मुलक्तसख  निश् चयईयाथसलमनत—निश् चयईयाथसलमनत क रतग रंै अात् मस् वरूज मगं अजिग उजयागग क ाग भली प्रक ार लग 
ीािा, यर  रै निश् चयईयाथसलमनत। यर क ला यर जीसक ग  ीग  रै वर जुुचष सरीभाव सग ी  ंप्रवत्तणप क रता रै ताग 
ी वरक्षासहरत प्रवत्तणप क रता रै। यर ईयाथसलमनत मािागं मुलक्तक ांता क ी सख  रै। ीैसग सख  क ग  माध् यम सग क ा्‍ ता तक  
जुंतच ीािा सरल ुतअा क रता रै, सस  प्रक ार ईयाथसलमनत क ग  माध् यम सग मुलक्त क ग  निक ट जुंतच राग ीात  रै। मुलक्त क् या 
रै? अात् मा क ग  कवशुद्ध चैत्‍ यकवक ास क ा िाम मुलक्त रै। सस मुलक्त मगं गमि उस  क ा र  रागता रै ीाग सस अागर दृधि 
क रक ग  सस अागर र  ररा क रग। यर भाव रै निश्चय ईयाथसलमनत मगं। 
    कजक्च् छक ा क ी अावश् यक ता—सािीुिागं क ा मुख् य क तथव् य एक  र  रै, अजिग अात् मा क ी साििा क रिा, लग कक ि ी  ं
तक  शरीर सार् रै त  ंतक  सस शरीर क ग  जागष  ्क ा भ  एक -एक  यत् ि क रिा र  जड गगा। क्षुिाशांनत क ग  ललए चयाथ क ाग 
ीािा र  जड गगा, एगस  स्स्र्नत मगं वग सािीुि ईयाथसलमनत ज्वथक  गमि क रतग रंै। गमि क रतग ुतए मगं सािु क ग  जास कजछी 
अवश् य रागिा चाहरए। सािु क ागई ध् याि मगं खड ा रै—क ागई कजछी लग ीाय, लग ीावाग वर ध् याि मगं खड ा रै। सािु क ाग 
कजछी क ी अावश् यक ता र  िर ं रै, कक ्‍ त ुसािु गमि क रग ताग कजछी क ा अावश् यक ता रै। क  ालचत् कजछी कंिा भ  वर 7 
जग ीा सक ता रै, सतिा अाचारसंहरता मगं कविाि रै, जर सतिग सग क ागई प्रयागीि िर ं दसद्ध रागता रै। चयाथ क ग  समय 
गतरस् र् क ग  चाैक ग  मगं कजछी लग ीािा अिुलचत रै अाैर ीाग साि ुएगसा र  रा क रतग रंै कक  चाैक ग  क ग  भ तर र  लग ीाए ं
अाैर वरााँ र  क र ं रख  गं या कक स  ख्टी वगैरर मगं टााँग  गं या ि चग िरगं ताग वर गतरस् र् जर  या िर ं क रतग। 
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    कजक्च्छक ा क ा प्रयागग—कजछी एक  सयंम क ा उजक र्  रै, कजछी क ग  कंिा भ  एगसग समय  ाग चार क  म चला ीा 
सक ता रै, जर कवरार क रग ताग वरााँ कजछी कंिा कवरार िर ं राग सक ता। कवरार क र ररग रंै, ि्ज क ड ी रै, कक स  जगड  क ग  
ि चग छाया मगं अािा रै ताग जगड  क ी छाया मगं प्रवगश क रिग सग जहरलग ि्ज मगं खड ग-खड ग कजछी सग अजिग अंग क ाग झाड गंगग 
त  ंछाया मगं प्रवगश क रगंगग। क ार्  यर रै कक  क ागई ी व एगसग रंै ीाग ि्ज र  जसं  क रतग रंै ताग उ्‍ रगं छाया मगं जुंतचक र 
क् लगश रागगा। अाैर ी  ंछाया छागड क र ि्ज मगं अातग रंै ताग ि्ज मगं प्रवगश क रिग सग जहरलग अजिग शरीर क ाग कजछी सग झाड  
 गतग रंै। क ार्  यर रै कक  ीाग ी व छाया जसं  क रतग रंै उ्‍ रगं ि्ज मगं ीाक र क ष् ट रागगा। अाचारसंहरता मगं ी व  या क ग  
सम् ं्‍ ि मगं यग स  ंजद्धनतयां ं ताय  गय  रंै। एक  क रवट सग सािु लगटा रै, यद  उसग  स्री क रवट ं लि  ुतई ताग कजछी 
सग अजिग शरीर क ाग व निक टस् र्ािागं क ाग साल क रता रै ताकक  क रवट ं  लिग मगं कक ्‍ र ं ी वागं क ा घात ि राग ीाय। 
    साि ुक ी अत् यल् ज निद्रा अाैर साविाि —सािु ीिागं क ग  सागिग मगं उति  गंरागश  िर ं रागत  जीतिा कक  गतरस् र् 
गंख रं सागतग रंै। सािुीि सागतग ुतए भ  ीागतग ररतग रंै क् यागंकक  छाग गु स्् र्ाि मगं ि ं  रै। 7 वगं गु स््र्ाि मगं ि ं  िर ं 

रै। छाग गु् स् र्ाि क ा िाम प्रमतणपकवरत रै। उसमगं प्रमा  भ  रै। 7 वग ंगु स्् र्ाि मगं अप्रमतणपकवरत रै। वरााँ निद्रा िर ं रै। ताग 
स्क्ष् म दृधि सग साि ुक ाग  ाग- ाग, चार-चार सगक ण् ड ंा  साविाि  अाया क रत  रै। घटंा लमिट सागिग क ी ंात ताग  र् रर , 
वग ताग  स जाच-जाच सगक ण् ड ंा  ीग ीाया क रतग रंै। ससललयग उि सािुवागं क ाग सागतग ुतए भ  ीगता ुतअा क रा ीाता 
रै। ीैसग कक तिग र  मिुष् य एगसग रागतग रंै कक  सागतग ुतए मगं  स्रग क ी ंातगं सुितग ररतग रंै, अाि -ि्ि  सुिाई  गत  रंै अाैर 
क ागई खास अजिग मतल  ंक ी ंात राग ताग झट ीग ीातग रंै। एगसग र  अाि -ि्ि  ि ं  सािु मगं ररत  रै अाैर क्ष -्क्ष  ्
ंा , सगक ग ण् डाग ंंा  ीागर्  राग ररा रै, वग गाब  निद्रा िर ं क रलात  रै। क रवट ं लगंगग ताग कजछी सग अजिा शरीर झाड  
जागंछक र ं  लगंगग। 
     मय्रकजक्च्छक ा क ग  गु् —ईयाथसलमनत क ी साििा क ग  ललए मुनि क ाग मयर्जंख र  ंताया गया रै। ससक ग  क ई क ार्  
रंै। सस मयर्कजक्च्छक ा मगं अिगक  गु  ्रंै। ससमगं जस िा िर ं लचजक ता, जाि  िर ं ाररता अाैर यग सतिग क ागमल रागतग रंै 
कक  अााँख मगं लग ीायग ंताग भ  क ागई ंािा िर ं जुंतचातग, ी वागं क ाग अलग क रिग मगं कक स  ी व क ाग ंािा िर ं रागत —
एगसग अिगक  गु्  रै अाैर साि ुीि ीगंलागं मगं ररा क रतग र्ग। यग मयर् जंख ीगंलागं मगं अासाि  सग लमल ीाया क रतग रंै। 
मय्र ीगंलागं मगं ररतग रंै। क र ं भ  20, 40 जंख उाा ललयग अाैर उ्‍ र ं क ी कजछी ंि गय । क ागई रीार जंख क ी ंुतत 
हंब या कजछी ं िाए,  गखिग मगं ख्ंस्रत लगग, ं ुतत ं ड ी राग, एगस  भाविा क ी कजछी  ागष क रिग वाली रै। प्रर्म ताग उससग 

स् िगर ुतअा,  स्रग कजछी लगिग क ा प्रयागीि ताग यर र्ा कक  कक स  ी व क ा घात ि राग, कक स  जर ंागझ ि राग, मगर ं ुतत 
ंड ी कजछी रख ललया ताग उसमगं ताग ंुतत ंड ा कजछी क ा भ  भार ंि ीाता रै। कक स  ी व जर सति  ंड ी कजछी रख 
द या ताग उसक ाग कु छ ंािा राग सक त  रै ससललए ंुतत र्ागड ग जंखागं क ी कजछी सािु ीिागं क ाग ंताय  गय  रै। साि ु
क मण् डल क ग  कंिा ताग चल सक तग रंै, कवरार क र सक तग रंै, जर कजछी क ग  कंिा वग कवरार िर ं क र सक तग रंै। यर स  ं
व् यावराणरक  ईयाथसलमनत रै। 
    ईयाथसलमनत क ग  जालक  क ी महरमा—व् यावराणरक  ईयाथसलमनत ताग उस सािु क ग  रै ीाग निश् चयईयाथसलमनत क ा भ  यत् ि 
क र ररा रै, ताग वास् तव मगं उसक ग  ललए यर चाणर् रूज सलमनत रै। ीाग साि ुसस ईयाथसलमनत क ग  ममथ क ाग ीािक र सस 
निश् चयईयाथसलमनत जर् क ाग ीािक र कं चि अाैर क ालमि  क ग  संग सग  र् ररतग रंै अाैर अिुजम अज्वथ सरी अजिग 
अाजमगं प्रक ाशमाि् लचत् स् वभाव क ा अवलागक ि क रतग रंै वग ताग उस क ाल भ  एक  दृधि सग मुक्त र ं रंै। 
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     अात् म गव क ी नि स ंगर भलक्त— गक्खयग सनतरासागं मगं ीाग प्रभु क ग  चाणर्  सुिायग गए रंै उिक ाग अिगक  समु ायाग ंिग 
अजि -अजि  मंशा क ग  मुताकंक  अिगक  प्रक ार सग गायग रंै। क ागई ससमगं क  ालचत् सं गर भ  क र सक ता रै, एगसग र्ग वग प्रभु 
या िर ं र्ग। एगसा र  कक या या िर ं कक या। भलग र  वरां कु छ सं गर क ागई क र ंाैग , वर ताग ज ा ज छग क ी ंात रै, 
लग कक ि यर अात् म गव ताग प्रक ट साक्षात् सामिग रै, अजिा-अजिा अात् मप्रभु अजिग अाज अजिग उजयागग क ग  सामिग रै। 
र्ागड ा सक््‍द्रयागं क ाग संयत क रक ग , कवषयक षायागं क ी भाविा क ाग  र् क रक ग  अजिग अाजमगं र  र्ागड ा निरखिा भर रै। यर ताग 
साक्षात् अजि  अांखागं क ग  सामिग रै, उजयागग क ग  सामिग रै।  गखाग—रै िा यर ज्ञाि सग लंाल  ंभरा ुतअा अ्‍ यर्ा 
ंतलावाग ससमगं रूज रै क् या? रस, गंि, स् जशथ रै क् या? यग ताग कु छ भ  ससमगं िर ं रंै। यर ताग अाक ाशवत् अम्तथ 
क ग वलज्ञाि प्रक ाशमा्  रै। 
    अात् म गव क ग  निक ट जुतचं—भैया !ससमगं उीगला झक् क ाटा भ  िर ं रै। ीैसग कक  लागग क रतग रंै कक  ी  ंअात् मा क ा 
ध् याि क रिग लगतग रंै ताग भ तर मगं कु छ झक् क ाटासा रागता रै अाैर उीगला िीर अाता रै ताग वरााँ ि झक् क ाटा रै, ि 
उीगला रै, कक ्‍ तु ज्ञािमय कवश  अिुभव एगसा स् वच् छ रै कक  वरााँ अाँिगरा ीैसा अिुभव िर ं रागता। वरााँ ि अाँिगरा रै, ि 
उीगला रै। मुझग ताग कवद त रागता रै कक  वरााँ ि झक् क ाटा रै, ि प्रक ाश रै, ि अाँिगरा रै, कक ्‍ त ुीाििमा्  रै, एगसा ज्ञाि 
त्व सग लंाल  ंभरा ुतअा यर अाि्‍  मय अात् मत्व समस् त ीगत् क ग  ज ार्ागों  सग निराला रै। ससक ग  अ्‍  र क ागई  स्री 
ंात रागत  र  िर ं रै। मंै कक स   स्रग सग ं िा ुतअा िर ं हू। ीगत् क ग  सवथ ी व स् वतं्  रंै। एगसा शाश् वत् लचत् प्रक ाशमा्  
अाि्‍  मय ज्ञािस् वभाव  अात् मप्रभु क ाग ीाग साक्षात्  गख लगता रै वर जुुचष ताग मािागं मुलक्त क ग  अत् य्‍ त निक ट रै। यर स  ं
अंतरङ्ग गमि क ा प्रसा  रै, निश् चयईयाथसलमनत क ा प्रभाव रै। 
    साि ुसतंाग ंक ा सरी यागग् य व् यवरारप्रवतथि—सािुीि ी  ंचलतग रंै, उातग रंै, ं ैातग रंै, क रवट ं  लतग रंै ताग उिक ा 
सरी र  एगसा क ायथ िंता रै। मंै सािु हू ससललए कजछी सग झाड क र ंैािा चाहरए। सतिा सागचिग क ा अवक ाश उ्‍ रगं 
िर ं लमलता, कक ्‍ तु वग सरी र  झाड क र ं ैा ीातग रंै। ीैसा चारग उागं , ं ैागं , भागगं, गमि क रगं, ी वरक्षा क ा क ागई ध् याि 
ि राग ताग एगस  स्स्र्नत मगं उस सािु क ाग क् या चाणर्  क ी म्नतथ क रा ीा सक ता रै? यद्यकज वग मुनि ज्ञाि  ी व कजछी मगं 
क ागई  गवत् व क ा निश् चय िर ं रखतग, कक ्‍ तु उसग सयंम क ा उजक र्  समझक र उसक ा उजयागग कक या क रतग रंै। कु जर् मग ं
चलिग क ग  ललए उि मुनिीिागं क ा मि र  िर ं क रता रै अाैर  गव वं िा क ाग, गुुच वं िा क ाग या अावश् यक  िमथध् याि क ग  
क तथव् य क ग  समय उस कजछी क ाग रार् मगं लगक र ीातग रंै, उस कजछी सग ी वागं क ा ं चाव क रतग रंै, ताग कु छ ं ाह्य वातावर्  
सग भ  उिमगं कवशगषता अा ीाया क रत  रै।  
    हद्वकवि सयंम—यर ईयाथसलमनत समस् त चाणर् ागं क ा म्ल रै। ्स ी वागं क ा घात अाैर स् र्ावर ी वागं क ग  छार सग 
ंचािग वाली यर ईयाथसलमनत रै। सािुीिागं क ग   ाग प्रक ार क ग  संयम रागतग रंै। एक  उजगक्षासंयम अाैर  स्रा अजृदतसयंम। 
उजगक्षासयंम क ा अर्थ यर रै कक  क र ं ी व ंुतत चल ररग रंै, उिक ा ंचाव यागं िर ं राग सक ता रै ताग उस ीगर क ाग 
छागड क र निक ट  स्री ीगर सग चल  गं या कक स  स् र्ाि जर ंैािा राग अाैर उस स् र्ाि जर ी व अधिक  राग ताग वरााँ 
झाड क र ि ंैागं , कक ्‍ त ुउस स् र्ाि क ाग छागड क र  स्रग स् र्ाि मगं ंैा ीायग,ं या ीािग मगं उस स् र्ाि क ाग छागड क र  स्रग 
स् र्ाि सग चल  गं यर रै मुनियागं क ा उजगक्षासंयम। अाैर ी  ं गखगं कक  उस स् र्ाि क ाग छागड क र  स्रग मागथ सग ीािग क ा 
मागथ र  िर ं रै अर्वा  स्रा स् र्ाि क ागई ंैािग क ग  ललए िर ं रै अाैर र्ागड ग ंुतत र  वरााँ ी व रागं ताग उस स् र्ाि क ाग 



नियमसार प्रवचि भाग 4 44 

 

साल क रक ग  सािु ंैा सक ता रै। लग कक ि क  ालचत् ी वागं क ी संख् या ंुतत राग ताग कवरार ंं  क रक ग  सािु लाैट अायगगा 
अर्वा उसग प्रयागीि र  िर ं रै ं ैािग क ा। ताग सािीुि ी वरक्षा मगं साविाि ररतग रंै। 
    षट् क ाय क ग  रक्षक —सािीुिागं क ग    क ाय क ग  ी वागं क ी रक्षा क रिग वाला ंताया गया रै।   क ाय क ाैि-क ाैि रंै? 
जतथ् व क ाय, ीलक ाय, अक्ग् िक ाय, वायुक ाय, विस् जनत क ाय अाैर ्सक ाय। सि संक ी रक्षा क रिग वालग सािु रागतग रंै। 
एगलक  अारै क्षुल् लक  क ा वर  ी वरक्षा क ा क तणपथव् य रै। एगलक  क ा अर्थ रै क म क जड ग वाला। एगलक  शब्   मगं ीाग अर्थ भरा 
रै उसक ा अर्थ रै अत् य्‍ त क म क जड ग वाला। जीसक ा प्रदसद्ध अर्थ रै एक  लाँगागटी मा्  रखिग वाला। एगलक  शब्   अचैलक  
सग ंिा रै। अचैलक  मगं अ क ा अर्थ ‘‘िर ’ं’ िर ं रै, कक ्‍ तु ईषत् रै। ईषत् मायिग र्ागड ा, चैल मायिग क जड ा। ीैसग 
लागक व् यवरार मगं ंागलिग लगतग रंै, अरग तुम ंड ग मैलग कु चैलग राग। कु  मायिग खरां  अाैर चैल मायिग क जड ा। ताग जीि 
क जड ागं क ाग गतरस् र् ि जस्‍   क रग एगसा वर क जड ा रै एगलक  क ी लाँगागटी। एगसा र्ागड ा ीाग चैल रखिग वाला रै उसक ा िाम 
रै अचैलक । ससमगं च क ा लागज रागक र प्राक त त मगं एगलक  राग ीाता रै।  
    क्षलु् लक मनुि—एगलक  क ग  जहरलग रै क्षुल् लक । क्षुल् लक  मायिग छागटा, तुच् छ। यर ससं् क त त क ा शब्   रै। क्षुल् लक  एक  
मुनि शब्   क ा कवशगष  ्रै, ् ावक  शब्   क ा कवशगष  ्िर ं। अगर ् ावक  शब्   क ा कवशगष्  राग ताग उसक ा अर्थ राग ीाय—
तुच् छ ्ावक , छागटा ्ावक । जर क्षलु् लक  शब्   मुनि क ा कवशगष  ्रै जीसक ा अर्थ रै छागटा मुनि, तुच् छ मुनि। क्षुल् लक  
क ाग भ  कजछी ंताई गय  रै। जर क  ालचत् क्षुल् लक  क ागमल क जड ग सग भ  कजछी क ा क ाम क र सक ता रै। ि कजछी राग ताग 
एगसा अनिवायथ िर ं रै कक  वर कवरार र  िर ं क र सक ता। क ागई क ागमल क जड ा राग ताग उस क ागमल क जड ग क ाग रार् मगं 
लगक र कवरार क र सक ता रै। एगलक  क ाग कजछी अनिवायथ रै क् यागंकक  वर मुनि क ग  अत् य्‍ त निक ट जुंतच गया रै। ताग 
कजक्च्छक ा संयम क ा उजक र्  रै, ी वरक्षा क ा सािि रै। 
    निश्चयसलमनत क ग  सरवास सग व् यवरारसलमनत क ी समर्थता—सािीुि ी  ंकवरार क रतग रंै या लागटतग रंै या र्ागड ा भ  
क रवट ं लतग रंै ताग यग स  ंं ातगं कजक्च्छक ा कंिा िर ं क र सक तग। यद  ि राग कजक्च्छक ा ताग सािु यागं र  कंिा हरलग डुलग 
खड ा ररगगा, जड ा ररगगा। ताग व् यवरारईयाथसलमनत निश् चयईयाथसलमनत क ग  सार् शागभा क ाग प्राप् त रागत  रै। ईयाथसलमनत 
संसाररूज   ावािल क ग  संताज क ग  क् लगश क ाग शांत क रिग वाली रै। 
     कजक्च्छक ा क ग  जखं मग ंकवद्या क ी प्रदसणद्ध क ा क ार् —ंुतत सग लागग क रतग रंै कक  यर कजक्च्छक ा कवद्या रै। कजछी क ा 
एक -एक  जंख कवद्या क रलाता रै। स  ंलागग प्राय  क रतग भ  रंै कक  कवद्या रमगं  ाग, ं क्ल्क  चलतग ुतए मगं मुसलमािागं तक  क ग  
ंालक  यर क र  गतग रंै कक  यर कवद्या रै। अरग यद  कवद्या रै ताग ंाीारागं मगं ख्  ंकंक तग रागंगग, लग अावाग 4 ुचजयग मग ं
रीारागं जंख, कलर ख्  ंउिसग कवद्या लग लाग। उि मय्रजंखागं सग कवद्या क ी रूहब  कै सग ुतई? साग सुनियग, सािुीि क ग  जास 
कजछी ररत  र् , शास् त ररता र्ा, शास् त जब  ररग रंै, ीरां तक  जब ा वरााँ निशाि लगािग क ग  ललए क ागई  स्री च ी ि 
लमलग अाैर कजछी मगं सग क ागई जंख उखड  ीा, ट्ट ीाय ताग वर  शास् त मगं रख लगतग र्ग। लागगागं िग  गखा कक  मराराी 
शास् त मगं ससग रखतग रंै, यर कवद्या रै। सस  वीर सग सिमगं ज्ञाि लंाल  ंभरा ुतअा रै। सस तरर उिमगं कवद्या क ी रूहब  
राग गई। अाी तक  भ  लागग क रतग रंै। सससग ीिैिमथ क ग  चाणर्  क ी प्राच िता दसद्ध रागत  रै। 
     अागिामास  िम ्क ी प्रदसणद्ध मग ंक ार्  ीिैत्व क ी व् याजक ता—ीैसग अध् ययि क ग  क ायथ मगं लागग क भ -क भ  अरािा 
मगं लागग यागं ं ागल  गतग रंै कक  ‘अागिामास  िम्, ं ाज जब गं िा रम।’ सस प्रदसणद्ध क ा ् ागत क् या रंै, साग सुनियग, ज्वथक ाल मगं 
‘ॐ िम  दसणद्धम्’ ंागला ीाता र्ा। जहरलग संक ाग यर  जाटी जब ाई ीात  र्  ‘अागिामास  िम् स  ाग व्‍ िा समामिाया, 
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चतुराग चतुराग  ासा’ सत् याद  5-  जाटी जब ाई ीात । यर जाटी ीाग रमिग ं ागली रै वर जब िग वालागं क ी भाषा मगं ं ागली रै, 
यर स  ंअशुद्ध रै। शदु्ध क् या रै—‘ॐ िम  दसद्धम्, दसद्धागव्थसमाम् िाय , त  ्चतु थशा ाैस् वरा ’ एगसा चलता ीाता रै। ताग 
यग स्  ्चलतग र्ग ीैिव् याक र्  क ग । यग स  ंक ात्‍ तव् याक र्  क ग  स्  ्रंै। ससक ी रचिा कै सग ुतई? साग सुनियग। 
     सगुम प्राच ि ीिैव् याक र्  क ी रचिा क ा सनतरास—एक  ंार एक  राीा अजि  रानियागं सहरत तालां  मगं खगल ररा 
र्ा—जीसग ीलिीड ा क रतग रंै, एक   स्रग जर छींटग मारग ीा ररग र्ग। यर वततणप रीार वषथ जहरलग क ा रै। ताग ी  ंराि  
छींटागं सग जरगशाि राग गय  ताग राि  क रत  रै—‘माग कं   गहर राीि्।’ उसक ा अर्थ र्ा कक  रग राीि् ! अ  ंील छींटग ि 
माराग। उसक ा अर्थ राीा िग यागं लगाया कक  यर राि  लड् ड् मांग रर  रै—साग तुर्‍ त अाज्ञा  ी अजिग िाैक रागं क ाग, ीावाग 
लड् डुवागं क ा टागक रा लग अावाग। त  ंराि  िग र्ागड ा म्खथता क ा उलरिा द या ताग राीा क ाग सति  चागट लग  कक  यद  मंै 
संस् क त त क ा ीाििग वाला रागता ताग अाी क् यागं सति  गाललयां सुिि  जड त । ताग उसिग संक ल् ज कक या कक  मंै संस् क त त 
जब क र रहंूगा। यर ंुतत जुराि  घटिा रै। वर एक  अाचायथ क ग  जास गया, ंागला मराराी ! मंै ंुतत म्खथ हू, संस् क त त 
भाषा जब िा चारता हू, मुझग एगस  सरल जद्धनत सग संस् क त त दसखावाग कक  ील्  ी अा ीाय। उस समय क ग  अाचायागों  क ी 
यर व् याक र्  रै। उस  व् याक र्  क ग  यग स््  रंै, ीाग ब्राह्म  ्वगरैर स  ंअध् ययि मगं जाा मगं जब तग रंै। ‘ॐ िम  दसदं्ध, 
अर्ाथत् दसद्ध क ाग िमस् क ार राग, ससमगं एक  वाक् य रै। ‘ॐ िम  दसद्धगभ् य ’ मगं अाैर ‘ॐ िम  दसदं्ध’ मगं अ्‍ तर  गखाग—‘ॐ 
िम  दसद्धगभ् य ’ क ा अर्थ रै दसद्धागं क ाग िमस् क ार राग अारै ‘ॐ िम  दसदं्ध’ क ा अर्थ रै सािु क ाग अिुक् ललत क रिग क ग  ललए 
िमस् क ार राग। ससमगं भाव उीाला भरा ुतअा रै। ीसैग िमस् क ार  ाग तरर क ग  रागतग रंै। तुम् रारग रार् ीागड गं—यर भ  
िमस् क ार रै, एक  प्रगमज्वथक  रार् ीागड िा यर भ  िमस् क ार रै। खैर सि  ागिागं मगं सतिा ताग अ्‍ तर िर ं रै, लग कक ि ‘ॐ 
िम  दसद्धगभ् य ’ क ा अर्थ रै दसद्धागं क ाग िमस् क ार राग अारै ‘ॐ िम  दसदं्ध’ क ा अर्थ रै—दसद्ध क ग  गु्ागं क ाग अजिग मगं 
उतारतग ुतए उिक ाग भाव िमस् क ार राग। यागं जीस प्रक ार ‘अागिामास  िम्’ सग ीैि कवद्या क ी प्राच िता दसद्ध रागत  रै सस  
प्रक ार मयर्जंख क ाग कवद्या क रिग सग ीैिचाणर्  क ी प्राच िता दसद्ध रागत  रै।  
     भुाथवसतंाजशामक  मगघवषथ् —ईयाथसलमनत सरी ज्ञािस् वरूज अात् म गव क ी वं िा क ग  ललए उजयागग क ा ीाग गमि रै 
उसग निश् चयईयाथसलमनत क रतग रै। यर सलमनत ससंार क ग  संताज अक्ग् ि क ाग शांत क रिग क ग  ललए घिमगघ माला क ी तरर 
समर्थ रै। ीैसग ीगंल मगं ुंतत तगी अाग लग चुक ी राग ताग सस अाग क ाग ंुझािग मगं िगरजाललक ा क ग  लायर कवभाग 
समर्थ िर ं रै। उस जर ताग घिमगघमाला ं रस ीाय ताग क्ष  ्मगं र  अाग शांत राग सक त  रै। सस  प्रक ार कवषयक षायागं क ग  
 भुाथवागं क ग  संताज सग सस अात् मभ्लम मगं अक्ग् ि ील रर  रै, लरलरा रर  रै, सस अक्ग् ि क ग  संताज क ाग  र् क रिग मगं 
समर्थ ि लम्ीि रै, ि घर क ग  लागग रंै, कक ्‍ त ुएक  भग कवज्ञाि क ग  द्वार सग अाया ुतअा ीाग यर ज्ञािािुभवरूज रूज 
मगघवषथ  ्रै वर र  एक  समर्थ रै। 
    उजा गय अाैर रगय वभैव—यर उजयागग अात् मस् वभाव क ी अागर गमि क रग, सससग उत् क त ष् ट लागक  मगं क ागई वैभव िर ं रै। 
जीसग लागग वैभव क रतग रंै वर ताग ि्ल रै। लाखागं क ा वैभव राग अर्वा क रागड ागं क ा वैभव राग, वर सस अात् मा क ी 
अाकु लता क ा र  निलमतणप ंिता रै। शांत ज्ञािामतत स् वच् छ, जकव  ्ज्ञाि सुिारस क ग  स् वा  मगं वैभव क ा रंच भ  रार् िर ं 
रै। यद  सस िि वैभव मगं शांनत क ी सामथ्यथ रागत  ताग ं ड ग -ं ड ग त र्ों क र, चिवत थ क् यागं त् याग  गतग? उ्‍ रागंिग सस िि वैभव 
क ाग असार समझ क र सस तरर त् यागा ीसैग क ागई िाक  णछिक  क र ं ारर लगं क   गतग रंै, उसक ी अागर कलर दृधि िर ं  गतग। 
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एगसग र  उ्‍ रागिंग सस वैभव क ाग एगसा त् यागा कक  उसक ा कलर स् मर्  भ  िर ं कक या। यर  रै निश् चयईयाथसलमनत। यर 
अजि  र  क राि  रै, अजिग र  अाि्‍   क ी चचाथ रंै। 
    अाि्‍  जागकषक ा मगघमाला—शाश् वत् नित् यप्रक ाशमाि् अछगद्य, अभगद्य सस चैत्‍ य मराप्रभु क ग  उजयागग क ा िाम रै 
सलमनत। यर जरमाि्‍   रूज िा्‍ य क ाग उत् ज्‍ ि क रिग वाली अाैर जुष् ट क रिग वाली मगघमाला रै, अाैर सार् र  कु छ ी  ं
तक  अिुराग ररता रै ताग सस भुसरूज जुण् य क ाग भ  जै ा क रिग वाली रै। िमथ ताग रै ं  ी अाैर जुण् य रै तुष। ीाग िमथ क ग  
मागथ मगं लगता रै उसक ग  ी  ंतक  भव शगष रै यर जुण् य-जुण् य ताग लमला र  क रगगा। ि्‍ य रंै वग ज्ञाि  जुुचष ीाग जुण् य, जाज 
 ागिागं क ाग समाि मािक र रगय समझ क र उि  ागिागं सग कवकवक्त सस ज्ञािाि्‍  स् वभावरूज िमथ मगं अातग रंै। 
    सखु   ुख मगं समािता क ा क ार् भत् ज्ञाि—ज्ञाि  क ी दृधि सुख अाैर   ुख मगं समाि ररत  रै। सुख अाया ताग 
क्या? सुख ताग   ुख  गक र लमटा क रता रै।   ुख अाया ताग क् या?   ुख सुख  गक र लमटा क रता रै। ख् -ंख्  ंजरख लाग। 
जीस कक स  क ाग भ  सुख लमला ताग वर सुख-  ुख  गक र लमटगगा, अाैर जीसग   ुख लमलता रै उसग सुख  गक र वर   ुख 
लमटगगा। क् यागकंक  ससंार चि क ग  सुख अारै   ुख एक  क ग  ंा  एक  जणरवनतथत रागतग ररतग रंै। अरग उस   ुख  गक र लमटिग 
वालग सुख सग क् या प्रगम क रिा? लांस  जर लटक ायग ीािग वालग जुुचष क ग  अागग लमााई क ा र्ाल रख द या ीाय कक  
खावाग भाई ख्  ंप्रगम सग छक क र भरजगट, जर उसक ाग उस भागीि क ग  खािग मगं ुचलच रागत  रै क् या? उसग ताग माल्म रै कक  
लांस  जर लटक ाया ीािग सग जहरलग रागिग वालग यग स  ंिगग  स् त्र रंै। यागं र    ुख  गिग क ग  ललए अायग ुतए यग लाैकक क  
सुख रंै। यग लमााई क ग  र्ाल रंै। ज्ञाि  ी व ीािता रै कक  यर   ुख क ग  मरागतथ मगं जटक िग क ग  ललए कवषयाग ंक ग  भागग 
अाैर उजभागगागं क ा समागम लमलिा िगग  स् त्र रै। ज्ञाि  क ाग सस लाैकक क  सुख मगं अिुराग िर ं रागता। 
    ज्ञाि  क ग  कवज ाभय क ा अभाव—यागं र  सुख  गिग वालग   ुख मगं ज्ञाि  क ाग क भ  घंड ारट भ  िर ं रागत  रै। अायग रंै 
  ुख अािग  ाग, यग   ुख अनतलर् रंै, मगरमाि रंै, यग स ा ि ररगंगग अाैर   ुख भ  रंै क् या? क ल् जिा ंिा ली ताग   ुख राग 
गया। यर  जरख लाग, जीतिग भ  स‍ ीि यरााँ ं ैाग रंै, स  ंअजिग मगं क ागई ि क ागई एक    ुख ललए ुतए ररा क रतग रंै। क् या 
  ुख रै साग ंताअाग? क ागई यागं सागचतग रागंगग कक  िि क म रै अाैर ंब  ीाय। अरग िि जीतिा रै अावश् यक ता सग ‍ या ा 
रै, अागग क ी ततष् ् ा क् यागं क रतग राग, क् या सससग नििथि अारै लागग िर ं ुतअा क रतग। क् या क् लगश रै? ं ुतत िि राग गया ताग 
उसक ी रक्षा क रिग क ा क् लगश रै, यर सरुदक्षत िर ं ररता। अरग िर ं ररता ताग ि ररिग  ाग। िर ं रर जाता ताग यागं क् यागं 
लमटावाग, जर-उजक ार मगं सस िि क ाग लगा  ाग ताग उससग रागिग वाला जुण् य सार् लग ीावागगग। कलर भ  िर ं ररता रै ताग 
ीैसग मािागं 10 वषथ ंा  छागड क र ीायगंगग ताग अाी सग र  छूट गया ताग उसमगं क् या ंुरा राग गया? मगरा िमथ, मगरा ज्ञाि 
मुझसग अलग राग ताग मंै ं रं ा  रागऊगा। 
    व् यर्थ क ा क् लगश—ख्  ंजरख लाग क ाैिसा क् लगश रै? क् लगश ंिायग ीा ररग रंै। क ागई कु टुम् ं मगं गुीर गया अर्वा 
अक ग लग रर गयग, ंड ा क् लगश मरस्स क रतग रंै। अरग समस् त ज ार्ागों  क ा िग् ि स् वरूज रै, जरमा् ु राग ताग, अात् मा राग ताग, 
सभ  द्रव् याग ंक ा िग् ि स् वरूज। रै प्रत् यगक  ज ार्थ मा्  अजिग स् वरूज क ाग ललए ुतए रै, कक स   स्रग ज ार्थ क ाग लजगटग ुतए िर ं 
रै। यद  कक स  ज ार्थ क ग  स् वरूज मगं अ्‍ य ज ार्थ क ा स् वरूज प्रवगश जा ीाता ताग अाी यर  गखिग क ाग  नुिया ि ररत । 
क् यागंकक  संक रता अा गय  ताग क ाैि कक स रूज राग ीाय? लल यर रागता कक  सवथश््‍ य राग ीाता। क ागई क ष् ट िर ं रै। 
क ष् ट क ग  कवक ल् ज क ाग त् यागग,ं अजिग अाजक ाग स् वत्‍ त निश् चल एक ाक ी ज्ञािमा्   गखगं अाैर ंुतत ंड ी क माय  क र लगं । 
र्ागड ासा सस असार वैभव क ी ततष् ् ा मगं अाक र अजिग अि्‍ त ज्ञाि अि्‍ त सुख क ी निधि क ाग ं रं ा  ि क रगं। 
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     ं ंल्ग क ाग क् या अजिाजि?—भैया ! क् या रै? यर ी वि जाि  क ग  ंं्लग क ी तरर रै। जाि  मगं उाा ुतअा ंं ्ला 
कक ति   गर ररगगा? वर श घ्र र  लमट ीाता रै। ं ं्ला लमट ीाय ससमगं अाश् चयथ िर ं रै कक ्‍ तु वर 10—5 सगक ण् ड हटक  
ीाय ताग उसमगं अाश् चयथ रै रंसात मगं खजरैल सग अवतणरयां गगरत  रंै अाैर जाि  क ा ंं्ला ंि ीाता रै। चं् चग लागग 
उि ंं्लागं मगं एगस  क ल् जिा क र लगतग रंै कक  यर ंं्ला मगरा रै,  स्रा क रता रै कक  यर ंं्ला मगरा रै। क ल् जिा कक तिग 
प्रयागीि क ग  ललए रै कक  मंै यर ंता  ् कक  यर मगरा ंं्ला सिक ग  ंं्लग सग ‍ या ा  गर हटक  सक ा। क ग वल सस प्रयागीि 
क ग  ललए उि ंं्लागं मगं अात् म यता क रतग रंै। अधिक   गर तक  हटक  ीाय ताग वग खुश रागतग रंै। अरग ंं्लागं क ग  लमटिग क ा 
क् या अाश् चयथ रै। हटक िग क ा अाश् चयथ रै एगसग र  ंं्लग क ी तरर क्षण्क  सि ज ार्ागों  क ाग ी वागं िग अजि  क ल् जिा सग 
अजिा क र ललया रै कक  यर कक तिग द ि हटक ग गा? यर ी  ंरै त  ंभ  संग िर ं रै, ंं्ला ी  ंउा ररा रै त  ंभ  िर ं 
रै ं ालक  क ा। लग कक ि वर क ल् जिा क रक ग  खुश रागता चला ीा ररा रै। 
    भगवतं सतंाग ंक ा उजक ार—क ग वल सस प्रयागीि क ग  ललए उि ंं्लागं मगं अात् म यता क रतग रंै। अधिक   गर तक  हटक  
ीाय ताग वग खुश रागतग रंै, अरग ंं्लागं क ग  लमटिग क ा क् या अाश् चयथ रै। एगसग र  ंं्लग क ी तरर सि ज ार्ागों  क ाग ी वागं िग 
अजि  क ल् जिा सग अजिा क र ललया रै कक  यर मगरा घर रै, यर मगरा वैभव रै। अरग यर कक तिग द ि हटक ग गा? यर ी  ंरै 
त  ंभ  सगं िर ं रै। ंं्ला ी  ंउा ररा रै त  ंभ  िर ं रै ंालक  क ा। लग कक ि वर क ल् जिा क रक ग  खुश रागता चला ीा 
ररा रै। 
    भगवतं सतंाग ंक ा उजक ार—अराग, सि संत जुुचषागं क ा रम कक तिा उजक ार मािगं? उिक ा द  ्चुक ािग क ग  ललए रम 
अाजक ग  जास क ागई सामथ् यथ िर ं रै। अाैर म्ल मगं म्लगुुच त र्ों क र भगवाि् क ा रम कक तिा ंड ा उजक ार मािग ंकक  
जीिक ाग जरम् जरा सग अाी रमगं यर ं ागि रागता रै कक  ीगत् क ग  प्रत् यगक  ज ार्थ ज् थ् स् वत्‍ त रंै, सस क ार्  मगरा क र  ंकु छ 
िर ं रंै। ‘‘ि अजिा ज्ञाि िि खाता, लभखारी क् यां ंिा रागता। खु ी क ा खु  जुीारी त्, क भ  क ा ंि गया रागता।।’’ 
क ग वल जरज ार्ागों  मगं यर मंै हू, यर मगरा रै, सस  ुं ुथणद्ध सग संसार मगं गागतग खातग चलग ीा ररग रंै, अरग ीाग ंात सच रै 
उसक ग  माििग मगं भ  कक तिा क ष् ट राग ररा रै? यर िर ं क र ररग रंै कक  अजिा घर छागड ाग,  कु ाि छागड ाग, जैसा छागड ाग अरग 
ससमगं क ई गु्ा िि अायगगा उसग क रां लमटाया ीायगगा, जर यर्ार्थ ंात मि मगं ंि  ररगग  ताग अशांनत िर ं राग सक त । 
सतिा लाभ रै। 
     निश् चयसलमनत क ी अिलभज्ञता क ा जणर् ाम—यर निश् चयईयाथसलमनत स ा ीयवतं राग, जीसक ग  प्रसा  सग संसार क ग  
समस् त क् लगश समाप् त राग ीातग रंै। ीाग प्रा्   सस निश् चयरत् ि्य सग कवमुख रंै अर्ाथत् अजिग ज्ञाि क ाग अजिग सरी 
ज्ञािस् वरूज क ग  ीाििग क ग  ललए िर ं लग ीातग रंै एगसग संसार क ग  रागग  क ामवासिा क ग  ं मार, कवषयागं क ी सच् छा क ग  
लभखारी ी वागं क ाग सस ससंार मगं ी्‍ म रागता ररता रै। सस लमलग ुतए शरीर क ाग क् या निरखिा? शरीरागं क ा लमलिा र  
ताग संसार रै। यर  ताग एक  क ष् ट रै। कक स  क्ष  ्सि शरीरागं क ा लमलिा ंं  राग ीाय, ं स सस  क ग  मायिग ताग प्रभुता रै। 
ी  ंरमगं शरीर ि लमलगं  एगसग जंर् जर चल ररग रंै ताग वतथमाि शरीर मगं राग क रिा, यर ताग कववगक  िर ं रै। 
    सगवक  शरीर क ी सगवा क ी क त जास मा—खैर िाैक र क ी तरर ीािक र शरीर क ाग भागीि  गं, ीैसग सगवक  ंड ा उजक ारी 
रागता रै, अाैर सस  क ार्  उसक ा जागष  ्कक या ीाता रै, यागं र  वतथमाि मगं यर शरीर सगवक ागं क ी तरर रै। संयमसाििा, 
ध् यािसाििा क ग  ललए यर शरीर सरक ारी राग ररा रै। सरक ारी कु छ िर ं राग ररा रै, सतिा भर क ाम राग ररा रै कक  यर 
 षु् ट क ागई  षु् टता ि क रग।  षु् टागं क ाग भ  ताग रार् ीागड क र मिाया ीाता रै अाैर वग माि ीायगं ताग उिक ाग क रा ीाता रै 
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कक  स्‍ रागंिग रमारा ंड ा उजक ार कक या। उजक ार ताग कु छ िर ं कक या। यर  कक या कक   षु् ट िग  षु् टता िर ं क ी। सस  तरर 
शरीर क ाग भ  भागीि द या ीाता रै। यद्यकज सससग कु छ संयम मगं म   िर ं लमलत  कक ्‍ तु सतिा लाभ रागता कक  क्षुिा 
ततषा क ी वग िा अाैर अाकु लता क ी  षु् टता िर ं राग जात । सतिा भर लाभ रै शरीर क ग  जागष  ्मगं। नियम अाैर साििा यग 
ताग अजिग ज्ञाि क ग  द्वारा र  साध् य रंै। 
    स् वच् छ रा थ रखिग क ा क तथव् य—सस ईयाथसलमनत क ग  कंिा, जरमार्थभ्त अात् मस् वभाव क ी अागर उजयागग क ाग लग ीािग 
क ग  कंिा सस प्रा्   क ा सस लागक  मगं ी्‍ म रागता ररता रै। सस क ार्  रग मुिग, रग कववगक ी ीि, रग मुमुक्षु जुुचष, अजिग 
सस अात्म घर क ाग सतिा स् वच् छ रखाग ीरां मुलक्त राि  क ा अागमि राग सक ग  अर्ाथत् त् मुलक्त क ग  ललए उद्यम क र। 
संसार मगं उजयागग मत लंसा। यरााँ ताग त् ील मगं क मल क ी भांनत रर। ीाग ी व सस निश् चयईयाथसलमनत क ाग उत् ज्‍ ि 
क रतग रंै अर्ाथत् अजिग अात् म गव क ी भाववं िा क ग  ललए गमि क रतग रंै वग मागक्षरूज रागतग रंै। वास् तकवक  गमि वर  रै ीाग 
अात् मा क ी अागर राग। िर ं ताग संसार मगं भटक िा ं िा ररता रै।  
    चाणर् िारी क ी व ंि यता—यर प्रक र्  चल ररा रै व् यवरारचाणर्  क ा। व् यवरारचाणर्  मगं जंचव्रतागं क ग  जालि क ी ंात 
रग अाैर उि जंचव्रतागं क ी उत् क षथता ंब ािग क ग  ललए, जंचव्रतागं क ी रक्षा क रिग क ग  ललए जंचव्रतागं क ा लललत स् वा  लगिग क ग  
ललए 5 सलमनत अारै त ि गुनियागं क ा व थ्ि रै। ससग अष् टप्रवचि माततक ा क रा रै। 5 सलमनत अाैर त ि गुनि सिक ग  
स् वरूज क ा, प्रयागीि क ा, वत्तणप क ा भली प्रक ार ज्ञाि राग ताग वर मुनि अ्‍य शास् तागं क ा कवशगष ज्ञाि ि भ   रखता राग ताग 
भ  वर मुलक्त क ा अधिक ारी राग ीाता रै। यर ईयाथसलमनत क ा प्रसंग चल ररा रै, ीाग ी व निश् चयईयाथसलमनत क ा जालि 
क रता रै अारै प्रयागीि रागिग जर, व् यवरार मगं अािग जर व् यवरारईयाथसलमनत क ा सरी जणरवतथि क रता रै वर साि ुजुुचष 
दसर िवाक र वं ि य रै। यागं ईयाथसलमनत क ा व थ्ि क रक ग  अ  ंभाषासलमनत क ा लक्ष  ्क र ररग रंै। 

जगसुण् ् रासक क् क सजरण् ंप् जसदंसय ंवय्।ं 
जणरचतणपा सजरहरय ंभासासलम ी व ंतस् स।। 2।। 

 
     भाषासलमनत मग ंजणररायथ जञ्चवचि—चुगली, रस , क ाागर वा्  , जरनि्‍  ा, अजि  प्रशंसा रूज ीाग वचि रै उिक ा 
जणरत् याग क रिग वालग सािसुतं ीाग निी जर क ल् या्  क ग  र  वचि ंागलतग रंै उस वचिालाज क ग  क रिग क ाग भाषासलमनत 
क रतग रंै। भाषासलमनत क ग  लक्ष  ्मगं सति  ं ातागं क ाग अत् य्‍ त रगय प्र शशथत कक या रग। चुगली, रस , ममथभग ी वचि ं ागलिा, 
 स्रागं क ी नि्‍  ा क रिा अाैर अजि  प्रशंसा क रिा—यग जाच ंातगं जणररार क ग  अर्थ ख् याल मगं रक्खयग। अजिग ी वि मगं भ  
सि 5 ंातागं क ा जणररार ंिा ररग ताग अाजक ा अात् मा भ  अाि्‍  रूज ंतगथगा अाैर ीरां अाज रागंगग वरााँ क ग  वातावर्  मगं 
जीतिग मिुष् य लगग रागंगग वग भ  प्रस्‍ ि राग ीायगंगग। ीैसग स  ्लगािग वालग क ग  सम ज स  ंलागग खुशं् लगतग ररतग रंै एगसग 
र  स‍ ीि जुुचषागं क ग  सम ज ंसिग वालग स  ंमिुष् य प्रस्‍ िं ि ररा क रतग रै। उि जाचागं च ीागं क ा िम सग कु छ स् वरूज 
सुनियग। 
    जशै्ु‍ यवचि—चुगली क राग या  ागगलाजि क राग, चुगली क ा अर्थ रै चार गलग क ी ंात क ा िाम। सससग क र  उससग 
क र , ीाग चार ीगर यरााँ सग वरााँ, वरााँ क ी यरााँ ंातगं क रग, ं ैाग वर रै चुगल अाैर  स्रग क ग  गलग मगं उतार  ग  स्रग क ी 
ंात वर रै चुगली। चुगल क ा िाम रै संस् क त त मगं क ग्थीज, ीाग  स्रागं क ग  क ाि मगं ीाज  गवग। चुगल  स्रग क ग  क ाि मग ं
ि रग-ि रग ं ात क रा क रता रै। क ागई ं ात चुगल िग ीागर सग ं ागल  ी ताग एगसा लगगगा सुििग वालग क ाग कक  क ागई मर्व क ी 
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ंात िर ं रै अाैर ि रग सग क रग, क ाि मगं क रग कक  अमुक  एगसा रै ताग वर ीािगगा कक  यर क ागई खास भ तरी ममथ क ी ं ात 
क र ररा रै। चुगल क ा िाम क् या रै? क ग्थीज। ीाग  स्राग ंक ग  क ाि मगं ीाज कक या क रग। उस चुगल क ग  मुख सग निक लग 
ुतए ीाग वचि रंै वग जैशु्‍य क रलातग रंै, चुगली क ग  वचि क रलातग रै। 
    जशै्ु‍ यवचि सग कवज ा क ा कवस् तार—क ागई चुगली एक  जुुचष क ी कवज्तणप क ा क ार्  रै। क ागई चुगली एक  कु टुम् ं भर 
क ी कवज्तणप क ा क ार्  राग ीात  रै, अाैर क ागई चुगली एक  गांव भर क ी कवज्तणप क ा क ार्  राग ीात  रै। क् या सार रक् खा 
रै चुगली मग?ं ीाग चुगल रै वर स ा भयभ त ररता रै, क र ं मगरग मायाचार क ी ंात प्रक ट ि राग ीाय, एगस  स ा शंक ा 
ंि  ररत  रै। यरााँ क ी ंात वरााँ क रग, वरााँ क ी ंात यरााँ क रग, अाैर उि  ागिागं मगं जरस् जर मगं क लर क रा  ग। क् या जड ी 
रै? रााँ अजिा क ागई लम  ्राग अाैर उसक ाग साविाि रखिग क ग  ललए कक स  क ी अालागचिा क र  ी ीाय ताग वरााँ अाशय 
उसक ा खागटा ि राग ताग वर लम्ता मगं शालमल रै, ि रागगा चुगली मगं शालमल, कक ्‍ त ुएगसा भ  रागता क रां रै? 
    ीैसग कक स  क ाग ीुवग क ी अा त जड  ीाय ताग उसग कंिा खगलग चैि िर ं जड त । जीि ंच्चागं क ाग तास खगलिग क ी 
अा त रागत  रै वग सुंर रागतग र  तास लगक र ंैा गयग, 12 ंी गयग—मां ंुला रर  ंगटा खािा खा ीावाग। ताग वर 
क रता रै कक  अभ  एक   ांव ताग अाैर चलिग  गं। जीसक ाग जीसक ी अा त जड  ीात  रै वर ंंिि मगं राग ीाता रै। कक स  
जरजुुचष सग या कक स  जरस् त  सग स् िगर क ा प्रारम् भ क रिा भ  मराि् कवडम् ंिा रै। र्ागड ा प्रारम् भ क रग ताग वर कलसल क र 
अंत मगं रंं ा  र  रागगा। कक स  भ   रुाचार क ग  ललए ंात प्रारम् भ क रिा भ  खतरग सग भरज्र रै। सस ी वि मगं ंड ा 
साविाि ररिा चाहरए। 
    चगुल क ी मच् छरवत ्चयाथ—चुगल क ाग ंताया रै मच् छर क ी तरर। ीसैग मच् छर जहरलग जैर मगं गगरता रै, कलर ज ा 
क ा मांस खाता रै अाैर कलर क ाि मगं कु छ ि रग-ि रग ंागला क रता रै, समझ गयग िा? यग क ाट खािग वालग मच् छर एगसा 
र  क रतग रंै। सस  तरर यग चुगल जहरलग जैरागं मगं गगरता रै अाैर कलर ज ा ज छग उसक ी रानि क ी ंात कक या क रता रै 
अाैर कलर  ुं ारा उसक ग  क ाि मगं भरभराया क रता रै। क् या त्व रक् खा रै चुगली क ी ं ात मगं?  
    सािवुाग ंमग ंजशै्ु‍य क ा ज्् थ अभाव—सािुसंत जुुचषाग ंमगं चुगली क ा लगश भ  िर ं ररता। कक सक ी चुगली क रिा, 
कक ससग चुगली क रिा? मुनिीिागं क ाग ताग ीरा भ  अवक ाश िर ं रै कक  ंैाक र ताग खा लगं । ससललए वग खड ग र  खड ग 
अारार क रक ग  चलग ीातग रंै।  गखा रागगा मुनियागं क ाग। अ  ंक ागई यागं ीािगं कक  रम ताग सािु रंै, खड ग रागक र खािा चाहरए 
ताग यर ताग उसक ी जयाथय ं ुणद्ध रै। अरग सािु क ाग सति  िर ं रै, उसग ताग ध् याि रै अात् मलच्‍ ति क ा, अात् महरत क ा, अजिग 
ज्ञाि ध् याि मगं लवलीि ररिग क ा, साग उ्‍ रग ंंैाक र अच् छी तरर अारार क रिग क ा अवक ाश र  िर ं रग। यर रै अा्‍ तणरक  
ममथ खड ग रागक र भागीि क रिग क ा। अाैर व् यवरार मगं ममथ यर रै कक  खड ग रागक र क म खाया ीाता रै। ताग अालस् य ि 
अायगा। अ  ंकक स  क ग  खड ग रागक र भ  डंल खािग क ी अा त जड  ीाय ताग उसक ा सलाी क् या रागगा रमगं ताग िर ं 
माल्म। ताग जीसक ाग अात् महरत क ी िुि लग  रै एगसग ज्ञाि  संतजुुचष क ाग अवक ाश क रां रै? कलर कक सक ी वर चुगली 
क रग अारै कक ससग क रग? चुगली कवज्तणप क ा क ार्  रै। चुगली कु टुम् ं क ी कवज्तणप क ा क ार्  रै अर्वा ग्राम क ा ग्राम एक  
चुगल क ी वीर सग िष् ट राग ीाया क रता रै। चुगली क ा वचि अत् य्‍ त रगय रै। 
     रास् यक मथ क ी रगयता—ीैसग चुगली रगय रै सस  प्रक ार रंस  मीाक  क रिा भ  रगय रै। क र ं जर कक स  समय कु छ 
भ   स्रग मिुष् य क ग  कवक त त रूज क ाग  गखक र अर्वा क ागई ंात क ाग सिुक र ीाग कु छ खुश  क ग  जणर् ाम सग लमलीीुली 
रस  क रिग वालग क ग  मुख मगं कवक ार राग ीाता रै वर रस  मीाक  क रलाता रै। ीाग रस  मीाक  क रग उसक ा ीरा कै मरग 
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सग ीरा लागटाग ताग उतार लाग अाैर कलर उसग द खावाग ंड ा खरां  उसक ा लगगगा।  स्रग क ग  मुख कवक ार क ाग  गखक र 
जीसिग रस  क ी उसक ा मुख कवक ार उससग भ  कवक त त िं ीाता रै, अाैर कलर क रतग रंै कक  रागग क ी ीड  खांस  अाैर 
झगड ग क ी ीड  रांस । रस  क रिग क ग  ललए रंच भ  उ्‍ मुख मत राग। अभ  लग रर  रै रस , अाैर कक स  समय राग ीायगा 
यर  भयंक र रूज ताग ी वि भर क ग  ललए ंरै ंंि सक ता रै। ताग रस  मीाक  क ग  भ  वचि सािु संतजुुचषागं क ग  िर ं ुतअा 
क रतग रंै। सस प्रक र्  मगं उि 5 नि्‍ यि य वचिागं क ी चचाथ चल रर  रै। 
    रास् यभाव मग ंुचद्रता क ा अाशय—लागग रस  कक या क रतग रंै क ?ं ी  ंरास्य िामक  िागक षाय क ा उ य ररता रग। 
ससक ा उ य प्राय  क रक ग  र्ागड ी-र्ागड ी  गर ंा  चला क रता रै त  ंवरााँ ंाह्य निलमतणप जाक र अारै उस अागर उजयागग रागिग 
जर उसक ी रस  मीाक  क ी वत्तणप राग ीात  रै। यर रास् य यद्यकज कु छ रषथ सग भरा ुतअा रै, कलर भ  यर अशुभ क मथंंि 
क ा क ार्  रै। कक स  क ी रस  मीाक  क रिा जाजंंि क ा क ार्  रै।  स्रग क ाग क् लगश जुंतचायग कंिा अाैर शरीर मगं   ुख  
क रिग क ग  जणर् ाम अायग कंिा अर्वा अजिग अाजमगं म  अायग कंिा रस  मीाक  िर ं कक या ीा सक ता रै। सस क ार्  
यर रास् य क मथमय वचि भ  अनतनि्‍  ि य रै, ससक ा प्रयागग ि क रिा चाहरए। 
    क क थ श वचि क ा रूज—त सरा रगय वचि क रा ीा ररा रै क क थ श वचि। ीाग वचि  स्रागं क ाग अप्र नत जै ा क रग 
उसक ा िाम रै क क थ श वचि।  यर क ाि एक  टगब ी-मगब ी ज्ड ी क ी तरर रै, अर्वा म्ग क ी  ाल क ग  रंागलग क ी तरर रै। 
एगसग क ्थशष् कु ली क ग  कंल क ग  निक ट जुंतचिग मा्  सग र  ीाग वचि  स्रागं क ाग अप्र नत उत् ज्‍ ि क रगं उसग क क थ श वचि 
क रतग रंै। िागि क षाय मगं लागग प्राय  क क थ श वचि ंागलतग र  रंै। उि वचिागं क ग  क् या उ ारर्   गिा, अाैर उ ारर्   गक र 
समय क् याग ंखरां  क रिा?  गरात ीि, असभ् यीि ममथभग ी क ाागर वचिागं क ा प्रयागग क रतग रंै। 
    क क थ श वचि क ी चागट—एक  लक ड रारा र्ा, वर लक ड रारा लक ड ी ं ििग ींगल मगं गया। सामिग  गखा कक  एक  शगर 
लंगड ाता ुतअा अा ररा रै। जहरलग ताग वर डरा, जर क् या क रग? दसंर ताग अत् य्‍ त निक ट अा गया अाैर लक ड रारग क ग  
सामिग जड क र अजिा जंीा द खाया। ज ीग मगं ंुतत ंड ा क ांटा लगा र्ा, लक ड रारग िग उस क ांटग क ाग निक ाल द या। 
दसंर उसक ा ंड ा क त तज्ञ ुतअा, अाैर गगड गगड ाक र क रिग लगा कक  रग लक ड रारग, तुम लक ड ी क ा ंागझ अजिग दसर जर 
ला  क र लग ीातग राग साग एगसा ि क राग, अ  ंतुम रमारी ज ा जर ला क र लग चला क राग। वर दसंर क ी ज ा जर लक ड ी 
क ा ंागझ ला क र घर लग गया।  स्रग द ि भ  गया ताग उसिग सागचा कक  यर दसंर ताग ला क र लग र  ीाता रै चलाग 25 
सगर क ी ीगर अ  ं1। मि लक ड ी लग चलगं । 2 मि ला ग, कलर चार मि ला ग अाैर अजिग घर लक ड ी लग ीाय। सस तरर 
वर लक ड रारा र्ागड ग र  द िागं मगं िि  राग गया। जीस समय वर लक ड ी रख ररा र्ा ताग लागगागं िग ज्छा कक  क राग भाई, 
तुम कै सग सतिा ील्  ी िि  राग गयग? ताग वर ंागला कक  मगरग रार् एक  स् याल गिा लग गया रै वर ंागझा लाता रै 
जीसक ग  क ार्  मंै िि  राग गया हू। यर ंड ी तगी अावाी मगं ंागला र्ा, साग शगर िग सिु ललया, सुितग र  उसक ग  द ल मगं 
गररी चागट लग । 
    क क थ श वचि मगं प्रा् घात सग भ  अधिक  कवघात—ससक ग  ं ा   स्रग ी  ंलक ड रारा चार मि लक ड ी ला क र लािग क ी 
उत् सुक ता मगं र्ा कक  वर दसंर लक ड रारग क ग  जास अाक र क रता रै रग मिुष् य ! अाी तुम अजि  कु ल् राड ी ंड ी तगी  सग 
मगरग दसर जर माराग, मंै ी िा िर ं चारता हू। ंड ा डरा। दसंर िग क रा  गखाग यद  तुम िर ं मारतग राग ताग मंै तुम् रगं मार 
डाल्गा। सस मिुष् य िग अजि  ीाि ंचािग क ग  ललए दसंर क ग  दसर जर ंड ग ीागर सग कु ल् राड ी मारी। शगर मरता ुतअा क र 
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ररा रै कक  तुम् रारी कु ल् राड ी िार उति  र  जैि  मुझग िर ं लग  जीतिग जैिग त क्ष् ्  तुम् रारग यग वचि लगग र्ग कक  मगरग रार् 
एक  स् याल गिा लग गया रै। 
    क क थ श वचि क ी रगयता—भैया ! क क थ श वचि क ा घाव ंुतत ंरुा राग ीाता रै। सस मिुष् य ी वि मगं यद  ंागलचाल 
क ग  ललए ी भ जाय  रै ताग उसक ा स जुयागग क रगं। भ्लक र भ  कक स   स्रग क ग  द्वारा कक तिा र  सतायग गयग रागं कलर भ  
क क थ श वचि मुख सग ि निक लिा चाहरए। घर मगं जीतिग क लर राग ीातग रंै वग खागटग वचिागं क ग  क लर रागतग रंै। एक   स्रग 
क ा सम्माि िर ं रख सक तग, उससग क लर ंब  ीात  रै। जीि घरागं मगं जुुचष, स् त  क ा अाैर चं् चागं क ा भ  अजिग प्रनत या 
ंाज क ग  प्रनत ंड ा सु्‍  र व् यवरार ररता रै। क क थ श वचि भाषासलमनत जालक  साि ुसंतीिागं क ग  स् वप् ि मगं भ  िर ं 
निक लता रै। 
    जरनि्‍  ावचि क ी िागिचाण् डाल सग भ  अधिक  चाण् डालता—सस  तरर नि्‍ यि य वचि रै जरनि्‍  ा क ा वचि।  स्राग ं
मगं  ागष रागं उ्‍ रगं, अर्वा ि रागं उ्‍ रगं ं तातग ुतए वचि ं ागलिा ससक ा िाम रै जरनि्‍  ा वचि,  स्रागं क ी नि्‍  ा क रिा ं ुतत 
ंुरा  ागष रै। एक  ट्टीलुटी भाषा क ा जद्य रै ‘मुि िां िागि चांडाल , जशु चाण् डाल ग थभ । जक्ष िां क ाक  चांडाल  
सवथचांडाल नि्‍  क  ।।’ मुनि क ा चांडाल रै िागि, अर्वा यागं क राग कक  िागि  मुनि चांडाल रै, मुनि िर ं। मुनि क ग  ीाग 
क षाय जड ी ुतई रै वर रै चांडाल। िागि मुनि क ग  शागभा िर ं  गता रै। सससग भ  गया ं  ता नि्‍  ा क ा वचि रै। 
     नि्‍  क  क ी जश ुचाण् डाल सग भ  अधिक  मललिता—जशुवागं मगं चांडाल रै गिा। कु छ सस अागर गिग क ाग छू ीािा 
 ागष िर ं मािा ीाता, जर ंु्‍ गलखण्ड मगं गिा छू ीाय ताग लागग िरातग रंै। िरायग कंिा वग अजिग क ाग सतिा अजकव  ्
माितग रंै जीतिा कक  कवष् ाा मगं जैर लभड  ीािग जर अजकव्  माितग रंै। क् यागं गिा चांडाल रै? क ागई क ार्  रागगा। एक  ताग 
गिा घ्रग जर ंिा ररता रै, ग ंी च ीागं मगं भ  वर अजिा मुख लगाता रै, ग्‍  ग स् र्ािागं मगं भ  वर लागटता ररता रै, अाैर 
 स्रग ंुणद्धर ि रै। अाैर ग्‍  ग भार ला िग क ग  क ाम कक या क रता रै। कु छ भ  राग जशुवाग ंमगं चांडाल गिग क ाग ंताया रै। 
नि्‍  क  जुुचष जशु चाण् डाल सग भ  अधिक  मललि रै। 
     जरनि्‍  क  क ी क ाक  चाण् डाल सग भ  अधिक  मललिता—जदक्षयागं मगं चाण् डाल क ाैवग क ाग क रा गया रै। क ाैवा खागटी 
च ी खाता रै—र््क , क ल, कवष् टा सि स  ं गुथस््‍ित, अजकव  ्च ीागं मगं यर क ाैवा अजिा मुख लगाता रै। एक  एगस  
कक म् व ्‍ त  रै कक  क ाैवा ंैकु ण् ा मगं भगवाि् क ग  गांव मगं ररता र्ा। साग वर भगवाि् क ी ंातगं सुि लग अाैर यरााँ अाक र 
मिुष् यागं क ाग ंता  ग। जीसग चुगली क रतग रंै, भगवाि् क ी चुगली मिुष् यागं सग क र  ग। ी  ंभगवाि् क ाग माल्म जड ा ताग 
उ्‍ रागंिग क ाैवागं क ाग ्ाज द या कक  ीा तगरा मुख गं ी च ीागं मगं र  ररा क रगगा। अ  ंक ाैवग ंड ग रैराि राग गयग। क ाैवागं िग 
सलार क ी कक  अजि लमलक र भगवाि् सग माली मांगगं। साग वग गयग भगवाि् सग माली मांगिग, ंागलग—भगवाि् !रमारी 
गलत  क्षमा क रगं, रमगं माली लमल ीाय, अ  ंसग क भ  अाजक ी चुगली िर ं क रगंगग। साग भगवाि् िग क रा अच् छा ीावाग, 
15 द ि क ी तुम् रग ंछूट  ग  ी ीात  रै। वर  15 द ि रंै असाैी ं ी एक म सग अमावस तक  क ग । ीावाग तुम् रारा मुख 
15 द ि म ाा ररगगा। उि द िागं लागग उ्‍ रगं ंुला-ं ुलाक र क्खलातग रंै। जीस भगवाि् क ी ससमगं चचाथ रै वर भगवाि् भ  
क ाैवागं क ी गागष् ाी क ग  रागंगग। ताग जदक्षयागं मगं चाण् डाल क ाैवग क ाग क रा रै, नि्‍  क  सससग भ  मललि रै। 
    जरनि्‍  क  क ी सवथचाण् डालता—कक ्‍ तु भैया ! संमगं चाण् डाल रै नि्‍  ा क रिग वाला। अत् य्‍ त निंद्यि य रंै जरनि्‍  क  
जुुचष।  ाग चार अा लमयागं मगं ंैाक र  स्रग क ी नि्‍  ा क रिा अाैर माैी माििा, खुश रागिा, अमुक  यागं रै, अमुक  यागं रै 
यग स  ंजरनि्‍  ा क ी र  ताग ंातगं रंै। क् यागं क रतग रंै लागग जरनि्‍  ा? क् या लाभ लमलता रै उ्‍ रगं? खु  क ग  गु्ागं क ा 



नियमसार प्रवचि भाग 4 52 

 

कवक ास ताग रागता िर ं। जीति   गर  स्रागं क ी नि्‍  ा मगं उजयागग लगाया ीाय उतिग क ाल ताग ससक ा उजयागग मललि 
ररता, गं ा ररता रै। खु  क ा भ  सससग क ागई सुिार िर ं रागता रै, जीिक ाग सुिातग रंै उिक ा भ  क ागई सुिार िर ं रागता 
रै, कं्ल्क  ीाग नि्‍ ा सुििग क ग  व् यसि  रंै वग अजिा राैद्रध् याि जुष् ट क र ररग रंै, उिक ा ताग अाैर कंगाड  रै अाैर जीसक ी 
नि्‍  ा क ी ीा रर  रै उसक ा भ  सुिार िर ं रै। कक स  जुुचष मगं क ागई एग  ंराग अाैर उसक ाग  ाग अा लमयागं क ग  समक्ष खागटग 
वचिागं सग ंागलक र उस एगं  क ाग छुड ािा चारग ताग िर ं छुड ा सक ता। उल् टा वर अाैर एगंागं मगं अा ीायगगा। उसक ाग लागग 
अक ग लग मगं भ  डाटक र अाैर नि्‍  ा क रक ग  र्ागड ा एग  ंछुड ायग ताग भ  वर िर ं छागड  सक ता। 
    जर ागष छुटािग क ा उजाय—कक स  क ग  एग  ंछुड ािग क ा एक  उजाय रै। जीसमगं एग  ंरै उसमगं क ागई भ  गु  ्कु छ ि कु छ 
रै ीरूर, साग जहरलग उसक ग  गु  ्क ा व थ्ि क रगं, अाजमगं एगस  क ला रै, अाजमगं एगसा गु्  रै, अाज एगसग ् गष् ा रंै। गु् ागं क ा 
व थ्ि क रिग क ग  ं ा  कलर क रगगंग कक  सति  स  ं ात यद  अाैर ि रागत  ताग अाजक ा ं ड ा उत् क षथ रागता। सस शशक्षा क ाग वर 
ग्रर  ्क र लगगा। जर नि्‍  ा सग ि नि्‍  क  क ा भला, ि नि्‍  ा सुििग वालागं क ा भला अाैर ि जीसक ी नि्‍  ा क ी ीा रर  
रै उसक ा भला रै। जर नि्‍  ा क ा वचि भाषासलमनत मगं सवथर्ा निंद्यि य रै। भाषासलमनत क ग  प्रक र्  मगं उि 5 प्रक ार क ग  
वचिागं क ी चचाथ क ी ीा रर  रै जी्‍ रगं सािुीि रंच भ  उजायागं मगं िर ं लगतग। 
    जञ्चम रगय वचि—जांचवां  वुथचि रै अात् मप्रशंसा क ा। अजिग मगं गु  ्रागं ताग, ि रागं ताग  उिक ा स् तवि क रिा, ंतािा 
ससक ाग अात् मप्रशसंा क रतग रंै। अजिग मगं गु  ्रागं अाैर उि गु्ागं क ग  अजिग र  मुख सग प्रक ट कक या ीाय ताग उि गु्ागं मगं 
क म  अा ीात  रै। कलर वर क ला सति  उतणपम िर ं रागत  रंै। ीैसग क ागई क रग कक  तुम मगरा गािा सुिाग—मंै ं ुतत ं हब या 
गाऊगा, एगसा क रक र गायग ताग उसक ग  गािग मगं वर क ला िर ं अा सक त । अाैर  स्रग लागग उससग ं ुतत-ं ुतत क रगं—अी  
एक  गािा ताग सुिा र   ाग, अाैर कलर उसग सुिािा र  जड ग ताग उसक ग  संग त मगं अाजक ाग क ला लमलगग । अजिग अाज 
अजि  प्रशंसा क रिा यर भाषासलमनत मगं यागग् य िर ं ं ताया गया रै। 
     भाषासलमनत मग ं हरत, लमत, कप्रय, वचि क ा र  स् र्ाि—भैया ! सि 5 प्रक ार क ग   वुथचिागं सग  र् रराग। ससक ग  
अनतणरक्त सति  ंात क ा अाैर ध् याि राग कक  भाषासलमनत क ग  िारक  सािु संतीिागं क ग  वचि हरत, लमत अाैर कप्रय रागं। यग 
त ि कवशगष  ्उतणपम वचि ंागलिग क ग  ललए ंतायग गयग रंै। एगसग वचि ंागलग ीाय ीाग  स्रागं क ा भला क रगं, हरत क रगं। एगसग 
वचि ंागलग ीायगं कक  ीाग  स्रागं क ाग कप्रय लगग।ं हरतक ारी भ  वचि रागं अाैर अकप्रय रागं ताग उस वचि क ाग सुिक र वर 
हरत मगं लग र  िर ं सक ता। ससललए वचि कप्रय भ  रागं, सार् र  अजि  रक्षा क रिग क ग  ललए वचिालाज जणरलमत राग। 
अधिक  ंागलिग वालग क ाग क्ष -्क्ष  ्मगं अजिग ंागल जर जछतावा अाता रै, क् यागंकक  अधिक  ंक वा  क रिग सग क ागई वचि 
छागटग भ  निक ल सक तग रंै, रल् क ग  भ  राग सक तग रंै अाैर ि भ  रल् क ग  रागं, ंुतत-ं ुतत ंागलिग क ग  ंा  ससग कु छ एगसा 
मरस्स रागगा कक  मंै कक तिा व् यर्थ ं क वा  क र गया हू। सस क ार्  हरतक ारी वचि रागं, जणरलमत वचि रागं अाैर कप्रय वचि 
रागं। एगसग सि त ि प्रक ार क ग  स ् वचिागं सग सहरत भाषासलमनत क ा व् यवरार रागता रै। 
    सस प्रक ार सभ  खागटग वचिागं क ाग त् यागक र एगसग वचि ं ागलिा चाहरए ीाग अजिग शुभ अाैर शुद्ध प्रक त नत क ा क ार्  रागं 
अाैर  स्रागं क ग  शुभ अाैर शुद्ध प्रक त नत क ा क ार्  रागं, एगसग वचिागं क ा जालिा साग भाषासलमनत क रलात  रै। जीस साि ु
जुुचषागं िग समग्र वस् तसु् वरूज ीाि ललया रै, ीाग संतजुुचष सवथ प्रक ार क ग  जाजागं सग  र् रंै, जीिक ा लचतणप अजिा हरत क रिग 
मगं साविाि ररता रंै एगसग जुुचष अजिग अाैर  स्रग क ग  भला क रिग क ग  र  वचि ं ागला क रतग रंै। 



नियमसार प्रवचि भाग 4 53 

 

    मिुष् याग ंक ग  जास अत् य्‍ त निक ट वाला िि अारै रै क् या? चार च ीगं ंताय  गय  रंै—ति, मि, िि अारै वचि। सि 
चारागं मगं िि ताग क लं् क  लु अत् य्‍ त  र् क ी च ी रै। ति, मि अाैर वचि यग निक ट क ी च ीगं रंै। लग कक ि व् यामागर मगं िि 
क ग  ज छग ति क ा भ   ुुचजयागग, मि क ा भ   ुुचजयागग अारै वचि क ा  ुुचजयागग कक या क रतग रंै। िि ताग अत् य्‍ त  र् क ी 
च ी रै। यर ताग त  ंतक  लक्ष् म  क ी भांनत स् र्ाि रखता रै ी  ंतक  ससक ग  संतागषिि िर ं अाता। ी  ंसंतागषिि अा 
ीाता रै ताग यग सारग ााटंाट ि्ल क ग  समाि कवद त रागिग लगतग रंै। भला ं तलावाग ताग सर  कक  अचािक  क भ  गीुर गए 
ताग कलर क् या ससक ग  सार् ीायगगा? चला गया यर। द खता ताग रै। उसक ग  सार् ताग ीाग संस् क ार कक या रै, ीाग क मथंंि 
ुतअा रै उसक ग  अिुसार वरााँ स् वयमगव र  िटखट वातावर्  ंि ीायगगा अारै वरााँ सारी िई-िई च ीागं क ा प्रसगं अा 
ीायगगा। यरााँ क ा ताग उसक ग  सार् कु छ भ  ि ीायगगा। अत् य्‍ त  र् क ी च ी रै यर िि वैभव। निक ट वाली च ी रै ताग 
ति, मि अाैर वचि रै। एगस   लुथभता सग यग ति, मि अाैर वचि लमलग रंै ताग सिक ा स जुयागग क रिग मगं र  हरत रै। 
    ति, मि, वचि क ा स जुयागग—ति क ा स जुयागग यर रै कक   स्रागं क ी सगवा क रिा, कक स  ी व क ाग ंािा ि 
जुंतचािा। यरााँ तक  कक  क ीड ा, मक ाैड ा अाैर सभ  प्रक ार प्राण्यागं क ी रक्षा क ा यत् ि रखिा, यर रै ति क ा स जुयागग। 
अाैर मि क ा स जुयागग रै संक ा हरत सागचिा। कक स  प्रा्   क ाग क् लगश ि जुंतचग, यर रै मि क ा स जुयागग। वचिाग ंक ा 
स जुयागग यर रै कक  हरत, लमत, कप्रय वचि ंागलग ीायगं। रम  स्रग क ग  भलग क ग  वचि ंागलिा चारतग रागं अाैर उिक ी सगवा 
शु््षा भ  क रिा चारतग रागं, लग कक ि अकप्रय वचि ंागल  गं ताग स  ंकु छ कक या ुतअा गंक ार राग गया। क ागई मिुष् य याचक  
ीिागं क ाग कु छ  ग  गवग भागीि वस् त कु छ भ , अाैर ंुरग शब्   ंागलता ुतअा  गवग ताग यर जैसागं सग भ  लुटा, यश सग भ  
लुटा, जाज संचय भ  कक या। वचि हरत, लमत, कप्रय रागिग चाहरयगं। 
    अक क थ श वचि मग ंस् वजरमाग ता—ीाग अजिग अाैर जर क ग  हरतक ारी शुभ अाैर शुद्ध वत्तणप क ा क ार् भ्त वचि ं ागलतग रंै 
वग संतीि क् याग ंि समता क ग  िारी रागंगग।  गक्खए कक स  िग अच् छग वचि ंागलग ताग ंागलिग वालग क ाग भ  शांनत ररत  रै, 
अाैर जीिक ाग ंागला उिक ाग भ  शांनत ररत  रै तर्ा जीतिग सुििग वालग रागंगग उ्‍ रगं भ  शांनत ररत  रै। क ागई अकप्रय वचि 
ंागलग—क क थ श वचि ंागलग , ंुरग वचि ंागलग ताग जरलग उसग अजिग अाजमगं र  संक् लगश कवक ल् ज मचािग जड गंगग, त  ंसति  
हरम् मत ंिगग  कक  मंै  स्रग क ाग खागटग वचि ंागल  ।् अाैर कलर वग खागटग वचि जीसग ंागलग ीायगंगग वर भ    ुख  राग 
ीायगगा। यग वचि ं ा्  क ी तरर घाव कक या क रतग रंै। 
    मखु ििषु, वचि प्रा् —खागटग वचि ंागलतग ुतए यर मुख क लं् कु ल ििुष ीसैा िं ीाता रै। ी  ंखागटग वचि ंागलग  
ीातग रंै त  ंउसक ग  मुख क ा लागटाग लग लाग अाैर चब ग ख ंचग ििुष क ा लागटाग लग लाग—एक सा अाक ार राग ीायगगा। ि चग 
क ा अद्धथगागल ििुष क ी डंडी क ा अाैर ऊजर क ी अद्धथगागल ििुष क ी डागरी क ा ं ि ीायगगा। सस तरर डंडी अारै डागरी क ा 
सा यर मुख क ा अाक ार ंि ीाता रै अाैर उस ख ंचग ुतए ििुष सग ी  ंवचि ंा्  निक लता रै ताग जीसग ंागला ीाय 
उसक ग  ममथ क ाग छग   गता रै। कलर ंा  मगं लाखागं उजाय क रगं कक  वर निक ला ुतअा ंा्  वाकजस अा ीाय, उस भ्ल मग ं
कक ति  र  लम्‍ ितगं क ी ीायग,ं जर वर ंा्  वाकजस िर ं अा सक ता। ीसैग ििुष सग निक ला ुतअा ंा्  वाकजस िर ं अा 
सक ता, सस  प्रक ार मुखरूज  ििुष सग निक लग ुतए वचि वाकजस िर ं अा सक तग। 
    वचिंा्  क ी वाकजस  क ी क दािता—क  ालचत् वचिंा्  क ी चागट जुंतचाक र कलर अाज उसक ी प्रशसंा स् तवि क रक ग  
भलग र  क रगं कक  मगरग वचि वाकजस क र  गं, भ्ल सग वचि निक ल गए ताग कु छ भलग र  शांनत राग ीाय, जर वर शागभा क ी 
ंात िर ं ररत  रै अाैर क ागई ताग अकप्रय वचि एगसग रागतग रंै कक  अकप्रय ं ागलिग वाला सैक ड ागं ं ार लम्‍ ित क रग ताग भ  द ल 
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क ी चागट िर ं लमटत  रै। अरग ससिग जहरलग ताग वचिंा्  सग एगसा मार द या अ  ंवर वाकजस कै सग वाकजस राग? वर रागता 
र  िर ं रै। मंै भ  चारता हू कक  तुम् रारी ंात क ाग मंै भ्ल ीाऊं, जर वर भ्ला िर ं ीा सक ता रै। ज्ञाि क ा क ाम ताग 
ीाििा अारै स् मर्  क रिा रै, वर कै सग भ्ला ीायगगा? साग वचि ं ागलिग मगं ं ड ी साविाि  ररि  चाहरए। 
    वचिाग ंद्वारा मिीुप्रक त नत जणरचय—मिुष् य क ी जहरचाि ताग वचि सग र  ुतअा क रत  रै। यर भला रै या ंुरा रै—
ससक ी जहरचाि वचिागं सग रै। ीरां उल् टग स िग वचि ंागलग ीायगं वरााँ समझाग कक  ससक ा लचतणप तुच् छ रै। ंुतत छागटीस  
घटिा रै—राीा, मं्  अाैर दसजार  क र ं चलग ीा ररग र्ग। रास् ता भ्ल गए। संसग जहरलग दसजार  अागग निक ल गया, 
उसग मागथ मगं एक  अंिा जुुचष लमला। उससग ज्छा—क् यागं गं अंिग ! सिर सग  ाग अा म  ताग िर ं गयग रंै? अंिा ंागला कक  
अभ  ताग िर ं गयग रंै। वर अागग ंब  गया। अंिग िग समझ ललया कक  यर क ागई छागटा मागटा दसजार  रै। ंा  मगं उस  
रास् तग सग मं्  निक ला ज्छा—क् यागं सर् ास, सस रास् तग सग  ाग अा म  ताग अभ  िर ं गयग? ताग वर अंिा ंागला कक  अभ  
एक  दसजार  अागग निक ल गया रै। अंिग िग सागच ललया कक  क ागई मं्  रागगा। वर मं्  भ  अागग ं ब  गया। ं ा  मगं राीा 
उस  मागथ सग निक ला—अंिग सग ज्छा क् यागं स्र ास ी  सस मागथ सग क ागई  ाग अा म  ताग िर ं गयग? अंिग िग समझा कक  
यर क ागई राीा रै, साग क रा, रााँ राीि् जहरलग एक  दसजार  निक ल गया, उसक ग  ंा  मगं एक  मं्  निक ल गया रै। अ  ं
राीा भ  अागग ं ब  गया। 
    वचिाग ंद्वारा मिीुप्रक त नत जणरचय क ा कववर् —ंा  मगं अागग चलक र ी  ंत िागं लमल गयग ताग उस अंिग क ा कक स् सा 
सुिाया। संिग सागचा कक  उस अंिग िग कै सग ीाि ललया रै कक  यर दसजार  रै, यर मं्  रै अारै यर राीा रै, चलाग सस 
ंात क ाग चलक र ज्छग। त िागं र  उस अंिग क ग  जास अायग। ज्छिग जर अंिग िग ं ताया कक  राीि् ! मंैिग वचिागं सग जहरचािा 
र्ा कक  यर अमुक  रै, यर अमुक  रै। जीसिग अ गं अिंग क रा उसक ाग मंैिग समझ ललया कक  यर क ागई छागटा र  अा म  
दसजार  वगरैर रागगा अारै जीसिग क ागई सर् ास क रक र ज्छा र्ा, उसग मंैिग समझ ललया कक  यर क ागई राीा क ग  निक ट 
क ा व् यलक्त मं्  वगैरर रागगा अाैर जीसिग अतं मगं क रा, स्र ास ी  क रक र ज्छा र्ा, उसग मंैिग समझ ललया र्ा कक  यर 
क ागई राीा रागगा। 
    भाषासलमनत क ग  वचिाग ंक ी श तलता—ताग भैया ! वचिागं सग मिुष् यागं क ग  भलग अाैर ं ुरगजि क ी जहरचाि रागत  रै। वचि 
एगसग ंागलिग चाहरयग जीिसग अजिा भ  हरत राग अाैर  स्रागं क ा भ  हरत राग। हरत, लमत अारै कप्रयवचि ंागलिग क ाग 
भाषासलमनत क रतग रंै। भाषासलमनत क ग  जालक  सािु क ग  वचिागं क ी श तलता जीस सतंाज क ाग लमटा  गत  रै उस संताज 
क ाग चं ि अाद  क ी श तलता लमटािग मगं समर्थ िर ं रै। 
    वचिगनुि क ग  यत् िश ल—ीाग सािीुि जरमब्रह्म शाश् वत लचत् स् वरूज मगं निरत ररा क रतग रंै एगसग उि ज्ञाि ीिागं क ी 
अ्‍ य ील् जाग ंसग भ  प्रयागीि िर ं ररता, कलर हंरीथल् ज क ी ंात र  क् या रै? मुनिीिागं क ा वचि क ग  प्रसंग मग ं
सवागथत् क त ष् ट लक्ष् य वचिगुनि क ा रै। वग कक स  भ  प्रक ार क ा अ्‍ तीथल् ज अाैर हंरीथल् ज ि क रक ग  जरमब्रह्म क ग  अवलागक ि 
मगं र  निरत ररतग रंै, यर उिक ा मुख् य लक्ष् य रै। एगसग प्रयत् िश ल सतंीि अ्‍ तीथल् ज क ाग भ  सयंत क रिग क ा यत् ि क रतग 
रंै, कलर हंरीथल् ज क ी ताग क राि  र  क् या रै? उससग ताग  र् र  ररिा चारतग रंै, कलर भ  स् वजर हरत क ग  प्रयागीि सग 
कु छ ंागलिा जड ग ताग भ  सािु जुुचष हरत, लमत, कप्रय वचि ंागलतग रंै—एगसग वचिागं क ाग क रा ीाय ीाग स् वजर-हरतक ारी 
रागं,  स्रग क ग  सिुिग मगं कप्रय रागं अाैर जणरलमत राग,ं एगसग वचि ंागलिग क ाग भाषासलमनत क रतग रंै। यरााँ तक  भाषासलमनत 
क ा व्थि क रक ग  एष्ासलमनत क ा व्थि अ  ंप्रारम् भ कक या ीाता रै। 
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क  क ाणर ा् ुमाग र्हर ं तर जासगु ंजसत् र् ंच। 
द ण् ्  ंजरग  ्भतणप ंसमभतुणप  एसिासलम ी।। 3।। 

 
    सािवुाग ंक ग  अारार क ी निरजगक्षता— स्रग क ग  द्वारा द यग गए अारै क त तक ाणरत माग िा सग रहरत प्रासुक  अारै प्रमा  
अाद क   ागषागं क ाग ि क रिग वालग एगसग वचि ग्रर  ्क रिा साग एष्ासलमनत क रलात  रै। एष्ा क ा अर्थ रै खागी। अजिग 
अारार क ी खागी क रिा, ससक ा िाम एष्ासलमनत रै अाैर कवधिज्वथक  साििािुक् ल शुद्ध अारार क ी खागी क रिा साग 
एष्ासलमनत रै। मुनिीि स् वयं अारम् भ िर ं क रतग रंै, ससक ग   ाग क ार्  रंै—एक  ताग भागीि मगं सति  अासक्क् त िर ं रै 
कक  उस भागीि क ी व् यवस् र्ा क ग  ललए स् वयं क ागई यत् ि क रगं। ीसैग जीस रागग  क ाग अजिा रागग लमटािग क ग  कवषय मग ं
ख् याल िर ं रै ताग उसक ा सतिा यत् ि ि रागगा कक  अजि  अाैषधि क ा कलि रक् खग, स् वयं ं िाए अाैर ् म क रग। उसग  स्रग 
र  ं िातग क्खलातग रै त  ंखातग रंै। यागं र  ज्ञाि संत जीिक ाग अजिग अात् महरत क ी िुनि लग  ुतई रै एगसग जुुचष क ाग अजिग 
अारार अाद क  क ी ििु िर ं रै, अासक्क् त िर ं रै कक  वर स् वयं अारार क ा अारम् भ क रग। त  ंकलर चं्कक  शरीर क ी 
स्स्र्नत अारार कंिा िर ं ररत  रै साग एगस  स्स्र्नत मगं शुद्ध प्रासकु  कवधिवत् अारार क रिा, ससग एष्ासलमनत क रतग रंै। 
सािु  स्रागं क ग  द्वारा भलक्तज्वथक  द  गए अारार क ाग ग्रर्  कक या क रतग रंै। 
    िवक ागहटकवशदु्ध अारार—अारार क ी एगस  एष्ा मगं क ार् भ्त  स्री ं ात यर रै कक  अारारकवषयक  अारम् भ क रिग जर 
उसमगं हरंसा क ा भ   ागष रागता रै। अाैर वर मुनि   क ायागं क ी हरंसा सग सवथर्ा  र् रै, सस क ार्  भ  अारारकवषयक  
अारम् भ वग िर ं क रतग रंै त  ंवग  स्रागं क ग  द्वारा भक्क् तज्वथक  द यग गयग अारारागं क ाग र  ग्रर  ्क रतग रंै। वग अारार स् वय ं
िर ं ंिातग रंै अाैर ि  स्रागं सग क रक र ंिवातग रंै अाैर ि उसमगं वग अिुमाग िा क रतग रंै कक  अमुक -अमुक  तरर सग 
भागीि ं िावाग। एगस  क त तक ाणरत अिुमाग िा सग हरत अाैर मि क ग  संक ल् जागं सग रहरत वग सािु ीि रागतग रंै। सस प्रक ार क ा 
अारार ंिाएं एगसा मि सग भ  संक ल् ज िर ं रखतग, वचि सग भ  सम् ं्‍ ि िर ं रखतग अाैर शरीर क ा ताग सम् ं्‍ ि र  क् या 
रै? यागं िवक ागहट सग कवशदु्ध अारार क ाग सािीुि ग्रर  ्क रतग रंै। वर अारार प्रासकु  रागिा चाहरए, ी व ींतु क ग  ससंगथ 
सग णर रत रागिा चाहरए, ्स अाद क  ी वागं क ी हरंसा सग रहरत अारार राग, एगसा प्रासकु  अारार र  सािुीि ग्रर  ्क रतग 
रंै अाैर सार् र  प्रशस् त अारार राग ीाग प्रमा  ि ं ब ायगं, ीाग जणर् ामागं मगं क लुषता उत् ज्‍ ि ि क रग, एगसा शदु्ध अारार साि ु
जुुचष ललया क रतग रंै। 
    िविाभलक्त क ी अनिवायथता—शुद्ध प्रासुक  अारार क ाग भ  सािु िविाभलक्त  गख क रक ग  लगतग रंै। सािु  गख लगतग रंै कक  
्ावक  मगं उलचत भलक्त रै या िर ं अाैर ीसै  कवधि राग उस  कवधि मगं जड गारा रै कक  िर ं अाैर शुद्ध कवधि मगं ससक ी 
उसर  प्रक ार रै कक  िर ,ं सि सभ  ंातागं क ाग सािुीि  गखतग रंै। यद  यग स  ंंातगं ाीक -ाीक  रंै ताग वग अारार ग्रर  ्
क रतग रंै। यरााँ क ागई लागग यर शंक ा क र सक तग रंै कक  सािुीि ताग स्‍ माि मगं अजमाि मगं समाि ंुणद्ध रखतग रंै ताग 
अारार क ग  समय सतिा क् याग ंनिरीक्ष  ्रखतग रंै? ससक ी भलक्त यर्ार्थ रै, ससक ी यर्ार्थ भलक्त िर ं रै, एगसा निरीक्ष  ्वग 
क् यागं क रतग रंै? समािाि उसक ा यर रै कक  सािुवागं क ग  जास यर ीाििग क ा अाैर क ागई उजाय िर ं रै कक  ससक ग  यरााँ 
अारार शुद्ध अाैर कवधिज्वथक  ं िा रै या िर ं। वग कक स  सग ज्छतग ताग रंै िर ं, माैि सग उिक ी चयाथ रागत  रै। संक ग त अाैर 
सशारा भ  िर ं क रतग रंै। साग सािुीि क् या उजाय क र सक गं  जीससग यर जहरचाि ीायगं कक  ससक ग  यरााँ भागीि शुद्ध 
प्रासुक  अाैर कवधि सहरत ं िा ुतअा रै, सस ं ात क ग  जहरचाििग क ा उजाय सािीुिागं क ाग िविाभलक्त क ाग उलचत  गख लगिा 
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र  रर गया रै। वग िविाभक्क् त क ाग  गखक र यर ीाि ीातग रंै कक  यर अारार कवधि सग जणरलचत जुुचष रंै, ससिग 
कवधिज्वथक  अारार प्रासुक  ं िाया रै, कलर वग ग्रर  ्क रतग रंै। 
    सािवुाग ंक ी अारार मग ंअिासक्क् त —सािुीि अतंराय टाल क र अारार ग्रर  ्क रतग रंै। सािुवागं क ा अारार ग्रर  ्
निरजगक्षता ज्वथक  रागता रै। ीसैग ीगंल मगं हरर्  घास खातग रंै ताग उिक ाग घास खािग मगं अधिक  अासक्क् त िर ं रागत  रै। 
ीैसग कंलाव मगं च्रग खािग क ी सति  अासक्क् त रै कक  उसग डंडग भ  माराग ताग भ  वर च्रग क ाग छागड  िर ं सक त । जशुवागं 
मगं संसग अधिक  अासक्क् त कंलाव मगं रै अाैर संसग क म अासक्क् त हरर् ागं मगं रै। वग ींगलागं मगं घास खा ररग रागंगग अाैर 
र्ागड ी भ  अारट अायग ताग तरु्‍ त साविाि राग ीातग रै। क भ   गखा रागगा ताग समझ गयग रागंगग कक  हरर्  अजिग भागीि मग ं
अिासक् त ररतग रंै। यर ताग एक  उ ारर्  क ी ंात क र  रै। सािुीि अजिग अारार मगं सतिग अिासक् त रागतग रंै कक  क ागई 
र्ागड ी ंािा अा ीाय, ीाग  ागष क रिग वाली राग, मि मगं ग् लानि क रग अर्वा ंाह्य मग ंहरंसा राग, सस प्रक ार क ा क ागई भ  
अ्‍ तराय अायग ताग वग अारार छागड   गतग रंै। 
    अारार मग ंमखु् य ागष—अारार मगं मुख् य  ागष चार ंतायग गए रंै, अाैर उिसग भ  मुख् य  ागष एक  अि क मथ रै। 
अि क मथ किया सग निलमत भागीि अत् य्‍ त स ागष भागीि रै यािग ीाग असाविाि  सग ंिाया गया राग, अिछिग ील सग 
तैयार कक या गया राग, च ीागं क ाग समगटक र सारी किया क ी ीा रर  राग, मयाथ ा सग अधिक  अाटा सामग्र  राग, उससग 
ंिाया गया भागीि, क ई द ि क ा जड ा ुतअा भागीि अर्वा रान  ्क ग  समय क ा ंिाया ुतअा भागीि यग स  ंअि क मथ  ागष 
सग  क्षत रंै। सािीुि अि क मथ निलमत अारार क ाग ग्रर  ्िर ं क रतग रंै। अाीक ल मगं चयाथ क ग  ललयग अधिक  प्रचललत एक  
 ागष ं ताया रै उदिष् ट  ागष, कक ्‍ तु अि क मथ  ागष ताग मुख् य  ागष रै। क ागई सािु उदिष् ट  ागष क ा ताग ं ड ा ध् याि रखग अाैर 
अि क मथ  ागष क ा कु छ भ  ि ख् याल रक् खग ताग यर उसक ी कवजरीत ंुणद्ध रै। एगसा भागीि ीाग ख्  ंीगर-ीगर लमल 
ीाता रै। क ागई ं िा ररा राग, कक स  भ  ीानत क ा राग, स  ंीगर भागीि तयैार ररता रै वर स  ंअिुदिष् ट भागीि रै। वर 
सािु क ाग अारार क रािग क ी दृधि सग िर ं ंिाया गया रै। ताग क् या वर अारार नि ागथष रै? अाैर उदिि क ा ंां ा अि क मथ 
 ागष उसमगं जड ा ुतअा रै। 
    अारार क ग  चार मरा ागष—अि क मथ क ग  अनतणरक् त चार मरा ागष यग रंै—(1) अङ्गार, (2) ि्म, (3) संयागीिा, (4) 
अनतमा् । कक स  वस् तु क ी मि मगं नि्‍  ा क रतग ुतए, ग् लानि क रतग ुतए भागीि क रिा। ससिग ं ड ा रूखा भागीि ं िाया, वर 
ंड ी कं ी्स  सग जरस ररा रै अर्वा कक स  भ  प्रक ार क ग   ातार क ी नि्‍  ा मि मगं क रतग ुतए भागीि क रतग ीािा यर ि्म 
िामक  मरा ागष रै। अंगार  ागष—यर वस् तु स् वाद ष् ट रै अाैर लमलग , एगस  अत् यासक्क् तज्वथक  भागीि क रतग ीािा साग 
अंगार  ागष रै। गरम ांडा अाद  जरस् जर कवुचद्ध ज ार्ागों  क ाग लमलाक र खािा सयंागीिा  ागष रै। शास् तागक् त भागीि क ग  
जणर् ाम सग अधिक -अधिक  भागीि क रिा, साग , अनतमा्  िामक   ागष रै। स  ंमरा ागषागं सग रहरत शुद्ध प्रासकु  अारार क ाग 
सािुीि ग्रर  ्क रतग रंै। 
    अारार मग ंअिारारस् वभाव  अात् मा क ा स् मर् —अारार क रतग ुतए मगं सािु क ग  ंार-ं ार यर स् मर्  चलता ररता रै कक  
मगरा अात् मा ताग अारार सग रहरत शुद्ध ज्ञािमा्  प्रभु रै। ससमगं ताग अारार रै र  िर ं। अारार ताग एक   ागष रै। अारार 
क रतग ुतए भ  अिारारस् वभाव  अजिग अात् मा क ा ध् याि क रतग ीातग रंै अाैर यर भ  स् मर्  रखतग रंै कक  मगरा कवक ास रै 
अररंत अाैर दसद्ध क ी अवस् र्ा। ससक ा ीाग उद्यम रै वर अररंत अारै दसद्ध अवस् र्ा जािग क ग  ललए उद्यम रै। ीाग  शा 
अि्‍ तक ाल तक  क िंा अारार क ग  शुद्ध अाि्‍  मय ररा क रत  रै उस स्स्र्नत क ग  जािग मगं मगरा यत् ि राग, क रां यरााँ सस 
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अारार क ग  झंझट मगं जड ा ुतअा हू, एगसा उिक ग  अारार क रतग ुतए मगं खग  ंिता रै। क ागई लागग ताग अारर क रक ग  माैी 
माितग रंै, ं ुतत शुद्ध, ं ुतत रस ला भागीि ं िा अाैर सािीुि भागीि क रतग ुतए खग  क र ररग रंै कक  अिारार स् वभाव  सस 
मुझ अात् मा क ाग ीाग प्रभुवत् निमथल रै, शुद्धज्ञायक स् वरूज रै। यरााँ क रां अारार ीैसग झंझट मगं लगा ररा हू? अारार 
प्रकिया मगं भ  खग  माितग रंै, माैी िर ं माितग रंै। 
    अारार लगिग क ी कववशता—भैया !सािु अारार सग निरजगक्ष रागतग रंै, उ्‍ रगं अारार क रिा जड ता रै। शरीर लगा ुतअा रै, 
उसमगं क्षिुा क ी वग िा जड ी ुतई रै, उस वग िा क ाग  र् क र ध् याि मगं लगा क रतग रंै। अाैर वग िा र  क् या, वग िा क ा ताग 
ससमगं कु छ प्रवगश र  िर ं रै, कक ति  र  वग िाए ंरागं कक ्‍ तु यग वग िाएं ं ब क र प्रा् घात क र  गत  रंै। यग प्रा्  भ  द्रव् यप्रा्  
रंै िा, जरवस् त ुरंै, मगरग स् वभाव िर ं रंै; कक ्‍ त ुअचािक  र  मगरग साविाि ुतए कंिा मगरी अंतरङ्ग मगं ज्री प्रनतष् ाा ुतए कंिा 
अर्ाथत् ज्ञािािुभ्नत मगं स्स्र्र ुतए कंिा यद  यर ी वि ं च मगं र  ंुझ गया ताग अागग क् या राल रागगा? अ्‍ य  गर रागिा 
जड गगा। अागर ी  ंसािु क ाग यर झिक  अात  रै कक  मुझग मरक र  गव ं ििा जड गगा ताग ससक ा भ  कवषा  उिक ग  रागता रै। 
    अज्ञानियाग ंक ी  गवगनत मग ंुचलच—अज्ञाि  ीि ताग  गव रागिग क ग  ललए तरसतग रंै। भाई यर जुण् य क ारग क ाग क र ररग राग? 
अरग जुण् य क रगंगग ताग  गव ंिगंगग, भागग लमलगंगग, एक  सग एक  सु्‍  र  गवांगिायगं लमलगंग । छागटग सग भ  छागटग, खागटग सग भ  
खागटा  गव राग ताग भ  उसक ी क म सग क म 32  गवांगिाए रागत  रंै, अाैर ंड ग  गव ुतए ताग वरााँ ताग सैक ड ागं अाैर रीाराग ं
 गवांगिाए राग ीायगंग । वरााँ लचंता क् या रै, वरााँ खगत  िर ं क रिा रै, रागजीगार िर ं क रिा रै। वरााँ  गवागं क ाग अाैर 
 गकवयागं क ाग सैक ड ागं रीारागं वषथ मगं भ्ख लगत  रै, ताग उिक ग  कं ा सग क ागई अमततसा झड  ीाता रै। रागगा क ागई एक  
खासा र््क  ीसैग अजिग कं ा सग भ  क भ  रषागथत् जा क  र््क  गलग मगं उतर ीाता रै, एगसग र  उिक ग  कं ा सग कु छ अारै 
क क्ल्जत अमततसा झड  ीाता रै। हरत िर ं रै वर। लागभ क षाय  गवागं मगं सति  प्रंल रंै जीति  मिुष् यागं मगं प्रंल िर ं रंै। 
लागग समझतग रंै कक  लागगागं क ाग लागभ क षाय ंुतत तगी लग रर  रै। अरग लागगागं क ा लागभ क षाय तगी िर ं रै, माि 
क षाय तगी रै, वर िि क ा संचय भ  माि क षाय क ाग जुष् ट क रिग क ग  ललए कक या क रता रै। 
    सािवुाग ंक ी  गवगनत मग ंअुचलच—ी  ंसािीुिागं क ाग यर झिक  अात  रै कक  अागर मरक र  गव रागिा जड गगा, 
सम् यग्  शथि रागिग जर मिुष् य क ाग  गव अाय ुक ा ं िं रागता रै, अ्‍ य अाय ुक ा ं िं िर ं रागता रै। अरग िमथक ायागों  मगं ताग लगग 
ुतए रंै अाैर रत् ि्य क ी साििा उत् क त ष् ट ं ि जाय  रै, एगस  स्स्र्नत मगं मर्  रागगा ताग  गव र  ताग ं ििा जड गगा। अराग यरााँ 
ताग ंड ा अाि्‍   ल्ट ररग रंै ब्रह्मस् वरूज क ग  अिुभव क ा, ज्ञािाि्‍   क ा अाैर वरााँ ीाक र उि  गकवयागं मगं रमिा जड गगा, 
उिक ा लचतणप प्रस्‍ ि रखतग ररिा जड गगा अाैर कवषयागं मगं लंसिा रागगा। यरााँ ताग ब्रह्मचयथ क ी जरम साििा क र ररा हू अारै 
अ्‍ तर मगं यर भाविा रखता हू कक  रग प्रभु !अ  ंी  ंतक  मुलक्त िर ं रागत  मगरी, त  ंतक  ब्रह्मचयथ रराग। शगष क ग  भव-भव 
मगं एगस  भाविा भाय  रै अाैर सस मुझक ाग वरााँ ब्रह्मचयथ क ा घात क रिग मगं,  गकवयागं क ाग प्रस्‍ ि क रिग मगं उलझिा जड गगा। 
मुझग सस ं ात क ा खग  रागता रै। 
     गवगनत क ी जयाथय मग ंभ  ज्ञानियाग ंक ा ज्ञाि—रमारग यग दकष संतीि कु ्‍  कु ्‍  ाचायथ, सम्‍ तभद्र, अक लंक  अाद -
अाद  सभ  अाचायथ ीाग कक  ज्ञाि अारै वरैाग् य सग जणरज् थ् र्ग, जी्‍ रागिंग  गवगनत क ाग रगय मािा र्ा अाैर भागग कवषयागं क ाग 
ंड ा निंद्य ंताक र  नुिया मगं प्रदसद्ध कक या र्ा। जीिक ग  स् वप् ि मगं भ  भागग अाैर उजभागग क ी वासिा ि र् , उि अाचायागों  
क ी अात् मा अ  ंयरााँ िर ं रै, उिक ा  गरांत राग गया रै। भला क ल् जिा ताग क राग कक  वग अाचायथग  ्मरक र क रां उत् ज्‍ ि 
ुतए रागंगग? अाजक ी क ल् जिा मगं अा ररा रागगा कक  वग  गव र  ुतए रागंगग। अ  ं गव ंिक र क् या क र ररग रागंगग? अागर सभा 
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ीुड ी रागग , िाच गाि राग ररा रागगा,  गवांगिाए ितत् य क र रर  रागंग  अाैर अजिा मि रंलािग क ग  ललए द्वीज द्वीजा्‍ तरागं मगं 
य  ्त  ्कवरार क र ररग रागंगग अाैर वग भ  भागगागजभागग मगं रमग रागंगग। क् या क रगं, उ्‍ रगं क रिा जड  ररा रागगा, लग कक ि 
सम् यग् ज्ञाि वरााँ भ  ीागतत रै ताग उस भागगागजभागग क ी स्स्र्नत मगं भ  वग कवरक्त रागंगग अाैर अजिग सस शदु्ध लचत् स् वरूज 
जरमब्रह्म क ी अागर र  उिक ा लक्ष् य रागगा। 
    प्रनतग्रररूज मग ंभक्ताग ंक ग  अाग्रर क ा रूज—खैर, सािुीि सतिग निष् जतर रागतग रंै कक  उिक ग  अारार क ी ुचलच िर ं रै 
कलर भ  क रिा जड ता रै। भला ं तलावाग जीसक ाग ुचलच ि राग, जीसग अासलक्त ि रागं उसग क ागई ं ुतत मिाक र क्खलायग त  ं
र  जगट मगं भागीि जुंतच सक ता रै। जीस ंालक  क ाग खािग मगं ुचलच िर ं रै, खगल र  खगल मगं भागता कलरता रै उस 
ंालक  क ाग मां ंुतत मि क र क्खलात  रै त  ंएक   ाग रागटी खा जाता रै, अाैर र्ागड ा र  जगट मगं कु छ जुंतचग ताग झट रार् 
िागक र भाग ीाता रै। यागं र  सािु संतागं क ाग अारार क रिग मगं अासक्क् त िर ं रै। सस क ार्  सि सािुवागं क ग  उजासक  
्ावक  ीि मिा-मिाक र ंड ी भक्क् त क रक ग , ंड ा सत् क ार क रक ग  उ्‍ रगं क्खलातग रंै त  ंीाक र सािसुंतागं क ग  जगट मगं कु छ 
भागीि जुंतचता रै, कक ्‍ तु र्ागड ी र  उ र क ी ज्नतथ ुतई कक  झट रार् िागक र अजि  अारार किया समाप् त क रक ग  श घ्र 
ध् याि क ग  अर्थ, अजिग अात् मशागिक  क ग  अर्थ चलग ीाया क रतग रंै। उि सािुवागं क ग  एष्ासलमनत रागत  रै। 
    अारार क ी िवक ागहट कवशदु्धता—टीक ाक ार जद्मप्रभमलिारी मुनि सािु संतागं क ा अारार कै सा रागिा चाहरए—सस 
सम् ं्‍ ि मगं क र ररग रंै कक  जहरलग ताग िवक ागहट सग कवशुद्ध रागिा चाहरए। यर सािु क ग  रार् क ी ंात रै। ि क रगं ि क रायग,ं 
ि अिुमाग ग, ि सकं ल् ज क रगं, ि वचि सग क रगं, ि शरीर सग ् म क रगं ताग वर िवक ागहट कवशुद्ध अारार राग ीाता रै।  
    अारार क ी प्रशस् तता— स्री ंात, वर अनत प्रशस् त रागिा चाहरए। ससक ा अर्थ  गतग रंै कक  मि क ाग ररिग वाला 
भागीि रागिा चाहरए। क ाला क ल्टा ंुरग रंग क ा ि रागिा चाहरए। यद्यकज सािुसतं संमगं समता रखतग रंै मगर क रगं क् या, 
जीिक ाग अारार क रिग क ी ुचलच िर ं रै अाैर ी रं स् त  मिाक र क्खला ररग रंै उ्‍ रगं ताग र्ागड ा भ  मैलाकु चैला द खगगा ताग 
ीाि ीायगंगग कक  सस ्ावक  मगं क ागई क ला र  िर ं रै। क लारहरत रागगा ंिािग वाला, अाैर ीाग क लार ि रागगा िंािग 
वाला उससग शदु्ध भागीि क ा निंाथि निमाथ  ्भ  क दाि रागता रै। कक ति  र  ंातगं उससग ज्ञात राग ीात  रंै, ससललए 
भागीि रूज रंग क ा भ  सु्‍  र मि क ाग ररिग वाला रागिा चाहरए। क् यागं एगसा रागिा चाहरए? उ्‍ रगं ी रं स् त  ्ावक  क्खला 
ररा रै, ुचलच िर ं रै, साग लभ क् त क रक ग  ीैसग भ  उिक ा मि रम ीाय र्ागड ा ंुतत वैसा यत् ि क रक ग  अारार क राया ीा 
ररा रै। ताग अाचायथ गव क रतग रंै कक  वर भागीि मि क ाग रर्  क रिग वाला रागिा चाहरए। 
    प्रासकु  अारार क ी अारायथता—अारार प्रासुक  भ  राग। ज्तणपयागं मगं क ागई क ीड ग चब  ीातग रंै या अाैर क ागई छागटग-छागटग 
ींतु ररतग रंै ताग उ्‍ रग ंि खािा चाहरए। एक  साग रागता रै गागभ , उसग क रतग रै गागभ  ल्ल। कै सा लगता रागगा? म ाा रै 
क् या रै, रमगं जता िर ं, उसमग ंी व ंुतत भरग ररतग रंै। उसग क ााँसग क ी र्ाल मगं झाड   ाग ताग अाजक ाग वग सारग ींतु द ख 
ीायगंगग। एक  क्षण्क  सगक ग ण् ड भर क ी जी्ा क ग  स् वा  क ग  ज छग हरंसामय भागीि क रिा अाैर ी वागं क ग  कविाश क ा क ार्  
ंििा यर ताग यागग् य िर ं रै। अाैर ी  ंसारा र  भागीि छूट ीायगगा अररंत ंििग जर ताग अभक्ष् य ज ार्थ मगं ताग ुचलच 
अभ  सग छूट ीािा चाहरयग। 
    अररतं रागिग क ग  प्रागग्राम क ी ििु—सागच लाग अाजक ाग अररंत ं ििा रै कक  िर ,ं भ तर सग ीरा ीवां  ताग  ाग कक  एगसग 
र  लटागरग घस टग ररिा रै ससंार मग?ं कु छ अ्‍  र सग ंात ताग निक लग। रााँ राग सक ता रै कक  अररंत क ग  सतिग कवशाल 
वैभव क ाग सुिक र उतणपर  ग सक ाग कक  रााँ, ंड ा समवशर्  रंै, रीारागं जुुचष उिक ी सगवा मगं प्र्ाम, वं ि क रिग अातग रंै, 
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सतिा ध् याि  गक र शाय  कक  रााँ रागिा रै, अ  ंीरा ध् याि सग सुनियग अररंत अवस् र्ा सति  कवशुद्ध अवस् र्ा रै कक  ीरां 
क ागई  ागष िर ं रै, क ागई सकं ट िर ं रै, ी्‍ ममर्  भ  ीरां िर ं ररता रै, एगस  अवस् र्ा चाहरए िा? रााँ चाहरए। उस 
अवस् र्ा मगं स ा क ग  ललए अारार छूट ीायगगा, वरााँ ंािा र  कु छ ि रागग । वरााँ अि्‍ तंल ररा क रता रै। ताग स ा 
अारार ि कक या ीायगगा, एगस  स्स्र्नत क ी ताग िुनि ंिाय  रै अाैर वतथमाि मगं भक्ष् य अभक्ष् य क ा भ  कववगक  ि क रगं यर 
अजिग ललए कक तिग खग  क ी ं ात रै। 
    गतरस् र्ाग ंक ा अनिवायथ सयंम—भैया ! क म सग क म सति  ंात ताग ीगिा र  चाहरए प्रत् यगक  गतरस् र् मगं कक  ीैसग 
गागभ  ल्ल रै, सड ी ंास  ज्ड ी रंै, ंाीार क ी च ीगं रंै,  र , ीलगं  अाद  रंै एगस  च ीागं क ा भक्ष  ्ताग ि क रगं अाैर 
रान  ्मगं ंि  ुतई च ीागं क ा क् या कवश् वास? वग ताग ी वघातमय रंै। रान  ्क ाग ि कु छ खायगं ि ंिायगं। सि  ाग चार ंातागं 
क ा र  सि सािुवागं क ी एष्ासलमनत क ा व थ्ि सिुक र नियम क र लगं , उस कवधि सग चलगं  ताग यर रम अाजक ग  ललए भलग 
क ी ं ात रै। 
    अारार कवरार क ा प्रयागीि—ीैसग सरसागं क ग  तगल वालग द यग मगं  ाग क ाम कक यग ीातग रंै—तगल भरा ीाता रै अाैर 
ंात  उसक ग री ीात  रै, सभ  ीाितग रंै। सरसागं क ग  तगल क ा द या ीलायगं ताग उसमगं ं च-ं  च मगं ंात  मगं तगल चब ता रै 
अाैर ी  ंतगल स्ख ीाता रै, क म राग ीाता रै ताग उसमगं तगल डालिा जड ता रै। ताग ं ात  क ा उसक ग रिा कक सललए कक या 
ीाता रै कक  यर्ावत् प्रक ाश ंिा ररग अाैर तगल डालिा कक सललए कक या ीाता रै कक  उसमगं यर्ावत् प्रक ाश ंिा ररग, 
एगसग र  प्रक ाशजुञ्ज सािुजुुचष मगं ंात  उसक ग रिग क ी तरर जैरागं क ी उसक ग रिग क ी ीरूरत जड त  रै अर्ाथत् कवरार क रिग 
क ी अावश् यक ता रागत  रै अाैर तगल डालिग क ी अर्ाथत् जगट मगं भागीि डालिग क ी अावश् यक ता रागत  रै। यर अारार अाैर 
कवरार सािुीि ससललए कक या क रतग रंै कक  यर्ावत् शदु्ध ज्ञािप्रक ाशमा्  ं िा ररगं। 
    यागग् य अारार कवरार क ग  अभाव मग ंअाज्तणप—भैया ! लागग क रतग भ  रंै, रमता ीागग  ंरता जाि । सािीुि स् वच् छ 
ररा क रतग रंै। सािुीि यद  कवरार ि क रगं, एक  र  स् र्ाि जर वषागों  ंिग ररगं ताग उिक ग  जणर् ाम मगं रागद्वगष क ी क ागई ंात 
अात  ररगग , ससललए यर्ावत् मागक्षमागथ मगं लगग,ं ज्ञािप्रक ाश ंिा ररग, ससक ग  ललए सािुीि कवरार क रतग रंै, अाैर शरीर 
मगं क्षुिा क ी वग िा रागत  रै उसक ा प्रनतक ार ि क रगं। ीसैग द या मगं तगल ि डालगं  ताग प्रक ाश ंं  राग ीायगगा, यागं र  उ र 
मगं भागीि जाि  ि डालगं  ताग अात् मसाििा भ   गुथम राग ीायगग , ससक ग  ललए वग अारार क रतग रंै। अारार क रतग ुतए मग ं
उिक ी यर वत्तणप ररत  रै कक  जगट क ा गड् बा भर ललया, जर ससक ा अर्थ यर िर ं रै कक  शुद्ध-अशुद्ध भक्ष् य-अभक्ष् य कक स 
र  प्रक ार क ग  भागीि सग उ रज्नतथ क रगं, रााँ स् वा  लगक र िर ं, माैी मािक र िर ,ं कक ्‍ त ुउ रज्नतथ क रिा रै सस प्रक ार सग 
अारार क रगं। 
   साि ुक ी लभक्षा जद्धनत—सािु क ी चयाथ वत्तणप क ाग त ि प्रक ार सग जुक ारा गया रै—गतथजर््  वत्तणप, गागचरी वत्तणप अाैर 
भ्रामरी वत्तणप। गतथजर््  वत्तणप क ा भाव यर रै कक  उ र एक  गड् बा रै, उसक ाग ज्र लगिा। यर जक वाि रै, यर सरस भागीि 
रै, यागं ि  गखिा, अजिग गतथ क ाग, ि रस, सरस कै सा र  अारार राग, उसक ा कवक ल् ज ि क रक ग  ज् थ् क र लगिा गतथज्र्  
वत्तणप रै। गागचरीवत्तणप क ा अर्थ यर रै कक  ीैसग गऊ घास खात  रै, उसक ाग घास डालिग क ग  ललए चारग क ागई िई ंहू ंड ग 
गरिग जहरिक र अाए, क ागई ंड ग शागभा शृङ्गार सग अायग या क ागई ंुहब या अाए, या क ागई जुुचष अायग, ं्ब ा अायग, या 
ंालक  अायग उसग सिसग मतल  ंिर ं रै, सिक ा रूज वर िर ं  गखत  रै। उसग घास खािग सग मतल ।ं सस  प्रक ार सािु 
ीिागं क ाग चारग क ागई रूजवत  स् त  अारार  ग, चारग ं्ब ा जुुचष  ग, चारग ंालक  अारार  ग, कक स  भ  प्रक ार क ग  रूज क ी 
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अागर सािुजुुचष क ी दृधि िर ं रागत  रै। उ्‍ रगं ताग मा्  अजि  उ रज्नतथ सग प्रयागीि रै। भ्रामरीवत्तणप वालग भ्रमर क ी तरर 
अारार क ी खागी क रक ग  कक स  भ  ीगर अारार लगिग अातग रंै। जीसमगं ं ािा ि अाए वर भ्रामरीवत्तणप रै। 
   साि ुक ा 4   ागषरहरत अारार—यग संतीि यद्यकज गतथज्र्  क ग  ललए अारार क रतग रंै, कक ्‍ त ुभक्ष् य अभक्ष् य क ा वग 
कववगक  रखक र क रतग रंै। 4   ागष टालक र सािीुि अारार क रतग रंै। वग 4   ागष क ाैि रै? 4 ताग रंै मरा ागष, ीाग जहरलग 
ंता द यग र्ग अाैर 42  ागष यग रंै। 1  उ ् गम  ागष रंै ीाग ्ावक  क ग  ललए लगा क रतग रंै, सािुीि उि  ागषागं क ाग िर ं 
क रतग रंै ्ावक  क रतग रंै, कक ्‍ तु सािु क ाग माल्म राग ीाय ताग सािु कलर अारार िर ं लगता। 1  उत् जा ि  ागष रंै उ्‍ रगं 
जा्  क रता रै, ् ावक  िर ं अाैर 10 अिशि सम् ं्‍ ि   ागष रंै सस प्रक ार यग 42  ागष रंै। 
    अारार क ा उदिष् ट अारै साधिक   ागष—उ ारर्  क ग  ललए  गक्खयग—(1) क ग वल सािु क ग  ललए र  अारार ंिाया गया 
राग, अािजाव त ि छटांक  क ी रागहटयां ं िाक र अाैर र्ागड ा साग वगरैर एक  अा म  क ग  ललए ं िाक र िर  ग अाैर क रगं कक  
रमगं ताग अमुक  सािु क ाग भागीि क रािा रंै, लाग प्रंंि क र ललया कलर घर भर क ा भागीि अशुद्ध ं िग, अ्‍ य स् र्ाि जर ं िग 
ताग एगसा अारार सािु िर ं लगता रै। साि ुअगर ीाि ीाय कक  यर  अारार घर भर क रगगा ताग वर अारार क ाग लगता रै। 
(2) भागीि ंिाया ीा ररा रै अाैर ं च मगं र  ख् याल अा ीाय कक  रमगं सािु क ाग भ  अारार क रािा रै एगसा ंिातग ुतए 
मगं र्ागड ी क्खचड ी उस  मगं अाैर डाल  ाग साि ुक ग  िाम जर अाैर जक ा ली ताग एगसा अारार सािु क ग  यागग् य िर ं रै। एगसा 
 ागष सािु िर ं क रता रै, गतरस् र् कक या क रता रै। 
    अारार क ा जन्तथ, लम  ्व प्राभतत  ागष—(3) प्रासकु  वस् तु मगं अप्रासुक  वस् त ुलमला  गिा, यर भ  सािु क ग  अारार मग ं
 ागष रै। (4) एगसा ख् याल क रक ग  अारार ं िाए कक  रमगं ताग सभ  क ाग अारार  गिा रै, जाखण् डी भ  अा ीाय ताग, साि ुअा 
ीाय ताग, संक ाग यर  अारार ंिावगंगग ताग एगसा भागीि सािु क ग  ललए यागग् य िर ं रागता रै। (5) ्ावक ीि एगसा भ  
नियम क र सक तग रंै कक  मंै अमुक  द ि शुद्ध खाऊंगा व सािु क ाग अारार क राऊगा यागग लमलगगा ताग। एगसा ्ावक  
जहरलग नियम ललया क रतग र्ग, अाैर सस नियम सग ंुतत स्ु‍  र व् यवस् र्ा ररत  र् । सभ  लागग अजिग-अजिग घरागं मगं साि ु
क ाग अारार क रा लगतग र्ग। उससग सािीुिागं क ाग भ  क ागई जरगशाि  ि रागत  र् । अ  ंमाि लाग कक स  िग चतुर् थ क ाग अारार 
क रािग क ा नियम ललया अारै वर ं  लक र  ागी क ाग क र लग या एक   ाग द ि ंा  मगं क र लग ताग वरााँ भ  एक   ागष अाता 
रै। क् यागंकक  कु छ भ  ं ात ं  लिग सग कु छ अड चि अाैर जणर् ामागं मगं संक् लगश रागता रै। 
    अारार क ा लंल, ्‍ यस् त व प्रा षु् क त त  ागष—( ) क ागई कक स   गवता क ाग चब ािग क ग  ललए अारार ंिा ररा रै अाैर उस 
अारार क ाग सािुीिागं क ाग भ   ग ताग यर यागग् य अारार िर ं रै।  (7) जीस ं तथि मगं भागीि ं िाया रै उस ं तथि सग र्ागड ा 
ंुतत सामाि निक ाल अलग रख ललया अाैर ंाक ी भागीि सामग्र  अलग क र द या ताग एगसा अारार भ  सािु क ग  ललए 
यागग्य िर ं रै। अाीक ल सस  क ी ंड ी प्रर्ास  द ख रर  रै। (8) सािुीि चाैक ग  मगं अायगं अाैर उस र  समय कु छ 
कवशगष स् र्ाि तैयार क रवाया ीाय, चाैक ग  क ग , भागीि क ग  ंतथि यरााँ क ग  वरााँ सरक ायगं ीाय, लग ीाय या क र ं कक वाड  
खागल द या, क र ं क ी राख क र ं छागड  द या, या ंतथि साल क र ललया, या उस समय कु छ अाैर भ  अारम् भ कक या 
ीाय ताग एगस  स्स्र्नत मगं सािुीि अारार िर ं लगतग रंै। 
    िीत, प्रालमत् य व जणरवनतथत  ागष—(9) अा गया सािु अारार क रिग अारै उस  समय अमुक  च ी िर ं रै, चुजक ग  सग 
 स्रग सग क रा कक  अाैर लग अावाग अस  समय ीाक र—लग अाया  ाैड क र क र ं सग क ागई सामाि ताग एगसा अारार साि ु
क ग  यागग् य िर ं रै। (10) क ागई मिुष् य उिार लगक र भागीि ं िाए, ब्याी जर उिार लगक र या कक स  प्रक ार सग उिार लगक र 
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अाैर कलर उससग अारार ंिाक र क्खलाए ताग वर अारार सािुीिागं क ग  यागग् य िर ं रै। (11) लभक्षा क ग  ललए साि ुअा 
ीाय अाैर उस समय क ागई च ी जड ाैस सग ं ल लावग कक  यर च ी तुम लग लाग अाैर ससक ग  एवी मगं एक  छटांक  घ  
रमगं  ग  ाग एगसा ं  ला ं  ली सग तैयार कक या गया अारार भ  सािु क ग  ललए यागग् य िर ं रै। 
    अारार क ा निकषद्ध व अलभृदत  ागष—(12) अारार  गतग समय क ागई कक स  च ी क ाग मिा क र  ग ताग मिा कक ए गयग 
अारार क ाग कलर लगिग क ी सीाीत सािु क ाग िर ं रै। ीसैग ंैाग रंै ंुतत सग लागग क ागई कक स  च ी क ाग  ग ररा राग अाैर 
क ागई-क ागई क रग यर िर ,ं यर  ाग ताग वर सािु कक स  च ी क ाग लग अर्वा ि लग , जर कक स  क ग  द्वारा निषगि कक या गया 
अारार कलर सािु िर ं लगता रै। (13) एगसग र  अटजट अलग ं ारर क ग  मुरल् लग मगं ं िा ुतअा भागीि कक स   स्रग मुरल् लग 
मगं लग ीाय ताग एगसग अारार क ाग भ  सािुीि िर ं लगतग रंै।    
    उ्िग् ि  ागष—(14) साि ुक ग  र  अािग जर कक स  स लंं  दडब् ं ग वगैरर क ाग खागला ीाय अाैर उसमगं सग निक ालक र 
च ी  ी ीाय ताग वर अारार भ  सािुीि िर ं लगतग रंै। अाज सागलचए—कक तिा सरल अाैर साक््वक  कविाि रै अारार 
लगिग क ा कक ्‍ तु लागग व् यर्थ र  जरगशाि रागतग रंै, घंटा भर जहरलग सग र  च्ल् रा ंुझा द या अाैर उसक ाग एगसा साल क र 
द या कक  खािग वाला यर सागचक र रैराि राग ीाय कक  यर अारार  गवतावागं िग अाक र टजक ाया रै या ससिग अजिग घर मगं 
ंिाया रै। अाैर घटंागं जहरलग सग च्ल् रा ंुझाक र जड गारिग क ग  ललए खड ग रंै। अरग जड गारिा ताग उस समय रै जीस समय 
अाजक ाग भागीि क रिा रै—सससग जहरलग  गख लाग। सससग जहरलग यद  क ागई सािु अाता रागगा ताग वर अजिग अाज र  
अााँगि तक  चला ीायगगा, ि भ  अाज खड ग रागं। रााँ क ागई एगसा लचि लगा राग चाैक ग  क ा जीससग यर ीाि ीाय कक  साि ु
कक  यर शदु्ध भागीि क रिग वालग  ् ावक  क ा घर रै। वर सािु अााँगि तक  जुंतच सक ता रै। 
    अाच् छगद्य व मालारागर  ् ागष—(15) क ागई जुुचष ंड ग अा म  क ग , राीा मं्  अाद  क ग  िाराी रागिग क ग  भय सग साि ु
क ाग अारार क रायग ताग वर अारार स ागष रै। सािु क ाग माल्म राग ीाय ताग सािु वर अारार िर ं लगता। (1 ) क ागई 
मिुष् य अटारी जर चब क र अारार  गिग क ी च ी लाक र  गवग ताग सािु अारार िर ं लगता रै क् यागंकक  सस तरर अारार लगिग 
लगगं अाैर ्ावक ागं मगं अा त ंि ीाय ताग स ब ी सग जैर कलसलक र गगर ीाय ताग ्ावक  क ी क् या  शा राग? वैसग भ  
सािु क ग  भागीि क ग  समय ्ावक  क ग  कु छ ि कु छ घंड ारट ररा क रत  रै अाैर स ब ी सग ि चग उतरिग मगं क र ं गगर ीाय 
ताग एगस  स्स्र्नत मगं ताग कवडम् ंिा खड ी राग सक त  रै। सािुीि क लं् कु ल साक््वक  बंग सग, स िग बंग सग अारार लगक र 
चलग ीातग रंै। सािुवागं क ा अारार क दाि िर ं रै, क लं् कु ल सरल रै। सािुीि अाजक ग  भागीि ंिातग ुतए मगं जुंतच ीायग, 
उस क ाल मगं सामिग क ागई च ी ि ंिाक र च्ल् रा अाद  ि ीलाक र उिक ाग अारार  ग द या अारै उिक ग  चलग ीािग जर 
कलर अजिा ंिािग लगग। च्ल् रा ंुझाक र  गिग मगं ताग  ागष रै, अाैर ीैस  अाग ील रर  रै ीलिग  ाग, उसग ंब ावागं 
ीलावाग ल्क ाग मत, उस जर अारम् भ मत क राग, सािु क ाग अारार उस किया क ाग ं ्‍   क रक ग   ग  ाग, वर अारार लगक र चला 
ीायगा। ताग वग स  ंताग ुतए ् ावक  क ग  द्वारा  ागष। 
    अारार क ग  उत् जा ि  ागष मग ंिा्   ागष—अ  ंएगसग  ागषागं क ाग सुनियग कक  जीिक ाग सािुीि कक या क रतग रंै। सि  ागषागं 
क ाग क रगं ताग वर सािु स ागष रै। (1) घर गतरस् र्  क ग  ंालक ागं क ग  जालि जागष  ्क ी ंात ंतलाक र ्ावक  क ाग अाक कषथत 
क राक र अारार लगिा साि ुक ग  ललए  ागष रै। क  ालचत् उज गश मगं ंात अा ीाय गतरस् र् िमथ क ग  प्रक र्  मगं ताग वर ंात 
अलग रै, कक ्‍ तु यरााँ ताग प्रयागीि यर रै कक  ्ावक  क ग  मि माकलक  ंात अच् छी तंा  ् ताग वर रलुवा अाद  कु छ 
ंिवाक र क्खला  गगा। ंालक ागं क ाग यागं क्खलािा, यागं सुलािा, यागं रखिा, सस प्रक ार क ी ंातगं सुिािग जर रागमय  ंातग ं
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राग ीात  रंै। वार रमारग सािु ंड ग अच् छग रंै, रमारग चं् चागं क ी ंड ी ख रं रखतग रंै अाैर कलर ख्  ंअच् छा-अच् छा ंिाक र 
क्खलायगं वर सािु क ा  ागष रै। 
     त् ागष व निलमतणप  ागष—(2) क ागई सािु  स्रग गांव ीा ररा रै ताग कक स  सग लमलक र ीाय अाैर वर सं गश  ग कक  
मराराी ललािग रमारग सम् ं्‍ ि  रंै, ललािग रमारग साब् रंै, उिक ग  राी   खुश  क ग  सारग समाचार  ग  गिा। वर सािु वरााँ 
जर ीाक र सं गशा क रग अाैर सं गशा क रक र अारार लग ताग वर सािु क ग  यागग् य िर  ंरै।  गखतग ीावाग सािु कक तिा 
निरजगक्ष रागता रै। ससमगं यर  ागष भरा रै कक  मंै सं गशा सुिाऊगा ताग वर ीाि ीायगगंग कक  मराराी ी  रमारग समि  
सार  ंसग भ  सम् ं्‍ ि रै, वर भ  अाजक ग  भक्त रंै, एगस  ंातगं सिुक र वर खुश राग ीायगंगग अाैर ख्  ंअच् छा अारार 
ंिाक र क्खलायगंगग, एगसग भ  अारार क ाग सािीुि िर ं लगतग रंै। (3) क ागई निलमतणप ज्ञाि क ी ंात ंताक र, रार् द खाक र, 
लक्ष  ्ंताक र ीम ि मगं गड ा िि रै, क ागई सगुि असगिु क ी ंात ंताक र उसक ग  यरााँ अारार लगिा यर भ  सािु क ग  
 ागष वाला अारार रै। 
    अि जक  अारै अाी व  ागष—(4)  ाता ीैसग वचि सिुक र खुश ररग अारै उसक ी ीाग कु छ समस् या राग, क र्ि राग, 
वाताथ राग, अासटम राग, उिक ग  र  अिुक् ल ंात ंागलिा, कलर अारार लगिा यर ताग सािु क ग  ललए  ागष क ी ंात रै। (5) 
अजि  ीानत क ी ्गष् ाता ंताक र रम अमुक  ीानत क ग  रंै, अमुक  वंश क ग  रंै, शुद्ध ीानत क ग  रंै, मंै एगसग ंड ग घर क ा हू, 
सतिा छागड  क रक ग  त् याग  ुतअा हू, अर्वा क ागई ी्‍ त म्‍ त क ी ं ात ं ताक र मंै सस ं ात मगं ं ड ा चतरु हू, मंैिग सतिग क ाम 
कक यग, एगस  कु छ वाताथ ंागलक र अारार ग्रर  ्क रग ताग वर भ  अारार स ागष अारार रै। अरग जगट भरिग भर क ग  ललए सति  
ंात सागचिा, ् म क रिा यर ताग अासलक्त क ाग स्लचत क रता रै। सािुीि ताग निरजगक्ष वत्तणप वालग रागतग रंै। 
    अारारागत् जा ि मग ंिागि ागष व माि ागष—( ) िागि क रक ग  भागीि क रिा अर्वा डाट डजटक र िागि क रक ग  व् यवस् र्ा 
ंिाक र यरााँ अारार क रिा यर भ  स ागष भागीि रै। (7) ं ड ी क ला सग ं ड ा अलभमाि ं ताक र अारार लगिा यर भ  साि ु
क ग  ललए  ागष क ी ंात रै। लागग क रा क रतग रंै कक  सािु क ग  दसंरवत्तणप रागत  रै। ताग दसंरवत्तणप क ा क् या यर अर्थ रै कक  
अजिा ंड ा त्लाि मचाक र ्ावक ागं मगं खलंली मचा  गवग य र दसंरवत्तणप रै ताग उस दसंरवत्तणप क ा यर अर्थ रै कक  अजिग 
अाजमगं ीाग क ागई क ष् ट राग, कवज ा राग,   ुख राग, क् लगश राग उसक ा क ार्   स्रग क ाग ि माििा कक ्‍ तु अजिग भाव क ाग र  
अजिग क् लगश क ा क ार्  समझिा अाैर अजिग ज्वथ उजाजीथत क मथ क ग  उ य क ाग निलमतणप समझिा यर रै दसंरवत्तणप। दसंर 
क ी तरर खं्खार रागक र तल्ाि मचाक र, एक  गड ंड ी जै ा क र  ग, लागगागं क ाग भयभ त क र  ग ससक ा िाम दसंरवत्तणप िर ं 
रै। 
    श् वािवत् तणप व दसरंवत् तणप मग ंअ्‍ तर— गखाग एक  ीािवर रागता रै कु तणपा। वर ंड ा उजक ारी रै। रागटी क ग   ाग टुक ड ग डाल 
 ाग, सतिग मगं र  24 घ्‍ टग अाजक ी सगवा ंीाता रै, जररा लगाता रै अाैर ंड ी कविय सग ज्छ हरलाक र अाज्ञा मािक र 
क त तज्ञता प्रक ट क रता रै, रर समय अाजक ी सगवा क ाग तयैार ररता रै। रै िर ं िा, कु तणपा उजक ारी ीािवर अाैर दसंर 
अिुजक ारी रै,  षु् ट रै। क र ं दसंर द ख ीा यताग क राग िागत  बीली राग ीाय। दसंर घर क ग  भ  कक स  क ाम िर ं अाता 
रै। ताग सिमगं सग ्गष् ा क ाैि ुतअा? कु तणपा ुतअा िा? कु तणपा उजक ारी रै। कक स  सभा मगं कक स  उजक ारी जुुचष क ग  प्रनत ीरा 
यर ताग क र  ाग कक  अमुक च्‍  , अमुक मल, अमुक प्रसा  क ा क् या क रिा रै। यग ताग ं ड ग उजक ारी ी व रंै, यग ताग प्रीा क ा 
ंड ा ख् याल रखतग रै, यग ताग कु तणपग क ग  समाि रंै (रस )। ससमगं रसिग क ी क् या ंात रै। कु तणपा ंड ा उजक ारी ताग रै। कक स  
उजक ारी जुुचष क ाग कु तणपग क ी उजमा  गिा अच् छी ं ात रै, लग कक ि लागग सुिक र ुचष् ट राग ीायगंगग अाैर, यद  यर क र  ाग कक  
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अमुक  िगता ताग दसंर क ग  समाि रै, क रा ताग यर रै कक  खं्खार रै, कक स  क ग  क ाम िर ं अािग वाला रै,  षु् ट रै, अथ्र ताग 
उसक ा यर रै। अरग ीसैा दसरं रागता रै वैसा र  ंताया रै, कक ्‍ त ुदसंर क ी उजमा सुिक र खुश राग ीाया क रतग रंै। यर 
कक स ंात क ा लक थ  रै? उतिग गु  ्रागक र भ  कु तणपग क ी उजमा लागग िर ं सुििा चारतग अाैर सतिग अवगु  ्रागक र भ  
दसंर क ी उजमा लागग सिुिा चारतग रंै। क रां सग यर अ्‍ तर अा गया? 
    ज्ञाि  अाैर अज्ञाि  मग ंउजा ािदृधि व निलमतणपदृधि क ा अ्‍ तर—सुनियग ! यर अ्‍ तर अा गया एक  सभ् य दृधि क ी क ला 
अाैर लमथ् यादृधि क ी क ला क ा, जद्धनत क ा। कु तणपग क ाग क ागई लााी मारग ताग वर सतिा अज्ञाि  रै कक  वर लााी ताग 
चंायगगा जर मारिग वालग जर रमला िर ं क रता। ीैसग कक  लमथ् यादृधि ी व क ग  कु छ ज र अा ीाय,   ुख अा ीाय ताग 
 स्रग जुुचषागं जर िागि क रता रै, ससिग मुझग यागं कक या, जर यर िर ं ीािता कक  सस जुुचष क ा क् या क सर् रै, क स्र ताग 
मगरग सस अज्ञािभाव क ा रै, अजिग र  क षाय माि सग मंै   ुख  राग ररा हू, यर उसग जता िर ं रै। दसंर क ाग क ागई तलवार 
मारग लााी मारग ताग वर तलवार या लााी जर रमला िर ं क रता रै, वर ताग स िा मारिग वालग जर र  प्ररार क रता रै। 
ीैसग कक  सम् यग् दृधि जुुचष कक स  समय   ुख  राग ीाय, ज दड त राग ीाय ताग वर कक स  मिुष् य जर िागि ि क रगगा, कक स  
 स्रग व् यलक्त क ाग अजिग   ुख क ा क ार्  ि मािगगा, कक ्‍ तु अजिा र  अज्ञाि जणर् ाम, अजिा र  क षाय जणर् ाम ीाग 
साक्षात् सस मुझ जर अािम  ्क र ररा रै एगसग जणर् ाम क ाग क् लगशक ारी मािगगा यर अ्‍ तर रै अारै सस  भाव सग 
दसंरवत्तणप िाम जड ा रै कक  सािु क ग  दसंर वत्तणप रागत  रै। क र ं उसक ा अर्थ यर िर ं रै कक  सािीुि अारार क ाग निक लगं  
ताग छात  लुलाक र जरलवािागं क ी तरर रार् जैर क रक ग  सिर-उिर  गखतग ुतए ीायग,ं ससग दसंरवत्तणप िर ं क रतग रंै, एगसग 
समस् त  ागषागं क ाग टालक र सािुीि अाक ार क रतग रंै। 
     अारार मग ंमाया ागष व लागभ ागष—(8) सािीुि मायाचार क रतग ुतए भागीि ग्रर  ्िर ं क रतग। एगसा मायाचार ुतअा 
क रता रै भागीि ग्रर  ्क रिग मगं? एक  ताग अारार क ग  समय चक् क र क ाटग सािु प्रभाव ंब ािग क ग  अर्थ त  ंीाग भक्त जुुचष 
रंै वग क् या क रतग रंै कक   गखा कक  मराराी क ा क र ं अारार िर ं राग ररा रै ताग त ि क लश लगक र खड ग राग गए, स् त  
जुुचष खड ग राग गयग, ंाज गंटा खड ग राग गए, सािु क ग  लग ररग रै चक् क र। चारग कु छ सागचा राग चारग ि सागचा राग, जीस 
कक स  घर मगं ीाग अजिग क ाग सष् ट ींचा वरााँ चलग गयग लागगागं क ग  ज्छिग जर कु छ सग कु छ क र द या यर भ  ताग मायाचार 
रै। भागीि क रतग ुतए मगं भ  अजि  मुद्रा कु छ क ड ी व रता ंतािग वाली ंिा लगिा, जीससग लागग प्रभाकवत राग ीायगं, एगसग 
कक तिग र  मायाचार अारार मग ंसम् भव राग सक तग रंै। ताग अिगक  मायाचार रागतग रंै। क रां तक  िाम ललया ीाय? कक तिग र  
मायाचार ताग ंतायग ीा सक तग रंै अाैर कक तिग र  मायाचार क ग  भाव रागतग रंै अाैर वग भ  िर ं जक ड  जातग रंै। मायाचार 
सहरत भागीि क रिा चारग वर अत् य्‍ त कवशुद्ध राग ताग भ  एक   ागष रै। (9) लागभ क ग  जणर् ाम सहरत अाराराद  ग्रर  ्
क रिा एगसा यर भ  स ागष अारार रै। लागभज्वथक , अासलक्त ज्वथक  अारार लगिग वालग क ग  अात् मत्व क ा ध् याि िर ं रर 
सक ता रै। 
    अारार मग ंज्वथस् तनुत  ागष व जश् चात् स् तनुत  ागष—(10) सािीुि अारार क रिग क ग  जहरलग  ातार क ी स् तुनत अर्वा 
प्रशंसा िर ं क रतग रंै क् याग ंकक  जहरलग प्रशंसा क रिग क ा भाव यर रै कक  उिक ा मि ख्  ंभर ीाय अाैर वग  ाग चार ं हब या 
च ीगं भ  ंिाक र क्खलायग,ं यर भ  अारार क ा  ागष रै कक  भागीि सग जहरलग  ाता क ी प्रशंसा क रिा। (11) सस  प्रक ार 
भागीि क ग  ंा  भ   ातार क ी प्रशंसा क रिा भ  अारार क ा  ागष रै, उसमगं क् या भाव भरा रर सक ता रै कक  यरााँ ाररिा 
ताग रै र । अागग भ  भागीि यर ंिाए अाैर हंब या भागीि क ा प्रंंि क रग अारै अारार क रिग क ग  ंा   ाता क ी प्रशंसा 



नियमसार प्रवचि भाग 4 64 

 

क रग, वार कक तिा सु्‍  र अारार ंिाया रै, यर च ी ंड ी लमष् ट रै, क् या क रिा रै सिक ग  भावागं क ाग, ंड ी उ ारता रै—
एगसा क रतग ुतए मगं एक  ताग अात् मगाैरव िष् ट रागता रै,  स्रग क त ज्ता क ी व् यलक्त रागत  रै। 
    अारार मगं लचकक त् सा, कवद्या व म्‍ त  ागष—(12) सािीुि कक स  भ  प्रक ार क ी लचकक त् सा क रक ग , उजक ार क रक ग  या 
अायुवगथ  क ी अाैषधि सम् ं्‍ ि  उज गश भ  क रक ग  अारार िर ं ललया क रतग रंै क् यागंकक  लचकक त् सा क रक ग  कलर उस अाशय सग 
अारार लगिग मगं सािीुिागं क ाग  ागष रागता रै। (13) सािीुि कवद्या द्वारा अारार िर ं ललया क रतग रंै। सािुीि सि  ुतई 
कवद्या द्वारा द या अारार ग्रर्  िर ं क रतग रंै क् यागंकक  एगसग जणर् ाम रखिग मगं सािु िग अजिा अात् मकवश् वास खाग द या रै 
अाैर  ीिता उसक ग  अ्‍  र अा ीात  रै। (14) सािुीि मं  ्तं  ्दसखाक र मं्ागं क ी अाशा  गक र या मं  ्सग  गवता क ा 
अामं्  ्क र सम् ज्‍ ि ुतअा अारार सािीुि िर ं ग्रर  ्क रतग रंै। क र ं क र्ािक  अाया रै। ी  ंंड ा अक ाल जड ा र्ा, 
रीार वषथ सग भ  जुराि  क र्ा रै। क ागई ीगंल मगं सािु ररतग र्ग। अारार क ी क ागई कवधि ि ीाितग र्ग, कवक ट भयािक  
ींगल र्ा। वरााँ जर  गवतावागं िग अाक र भागीिसामग्र  उजस्स्र्त क ी, कक ्‍ त ुजहरचाि ताग सािु क ाग राग र  ीात  रै। वरााँ 
उस अारार क ाग सािुवागं िग िर ं ग्रर  ्कक या। 
    अारार मग ंच्् थ व वगश  ागष—(15) च्रि चटि  क ा िुक् सा ंिाक र अर्वा क ागई वगशभ्षा अाद क  ंिािग क ा च््थ 
सम् जाद त क राक ग  अारार तैयार क रग ताग एगसा अारार सािीुि िर ं लगतग रंै। वर ताग अाी कवक ा क ी तरर राग गया। (1 ) 
कक तिग र  जुुचष सािु क ग  जास अातग रंै अाैर वश क र्  क ा मं  ्ज्छतग रंै। क ागई क रता रै कक  रमारा जनत रमारग वश िर ं 
रै, क ागई एगसा मं  ्ंता  ाग कक  रमारग वश राग ीाय। क ागई क रता कक  रमारी स् त  वश मगं िर ं रै, अाज्ञा िर ं माित  रै 
क ागई एगस  तरक ीं  ंता  ाग कक  रमारी स् त  रमारग वश मगं राग ीाय। अर्वा जीसक ा जीससग अिुराग राग उसक ाग वश मगं 
क रिग क ी युलक्त ीाििग क ग  ज छग जड ग ररा क रतग रंै। सािुीि एगस  क ागई यागीिा िर ं ंिातग रंै। एगसा उजाय ंताक र 
सािुीि अारार ग्रर्  िर ं क रतग रंै। यग स  ंमागथ कवुचद्ध कियाए रंै। 
     मागथ कवुचद्ध स ागष अारार क ा निषगि—सािीुि सि मागथ कवुचद्ध कियावागं क ाग क रक ग  अारार िर ं लगतग रंै। ीैसग 
जहरलग क ग  उ ् गम  ागष ्ावक  क ग  द्वारा ुतअा क रतग रंै एगसा ंताया गया र्ा, लग कक ि यग उत् जा ि  ागष जा्  क ग  द्वारा ुतअा 
क रतग रंै। सािीुि सि  ागषागं सग सहरत प्रवत्तणप सग अारार क ाग ग्रर  ्िर ं क रतग। कै सा अिासलक्त क ा भागीि रै, ीैसग 
हरर्  र्ागड ी भ  अारट जायग ताग झट खात  ुतई घास क ाग छागड   गतग रंै, यागं र  यग सािीुि र्ागड ा भ   ागष  गखतग रंै ताग 
अारार क ाग ती  गतग रंै। यग ताग कवधिकविाि भाव क ग   ागष रै कक ्‍ तु  ागष एगसा राग ीाग भागीिकवषयक  र  राग ताग उस 
भागीि क ाग भ  सािु ग्रर  ्िर ं क रतग रंै। कक स  अारार क ग  सम् ं्‍ ि मगं साि ुक ाग यर शंक ा राग ीाय कक  यर अारार ग्राह्य 
रै अर्वा िर ं रै? भक्ष् य रै अर्वा िर ं रै, , ताग उस अारार क ाग साि ुग्रर्  िर ं क रता। क ागई भागीि कक स  वीि ार 
बक् क ि सग बक ा ुतअा रै—ीैसग डगगच  जतगली ताग रै रल् क ा अाैर उि जर सगर  ाग सगर बक् क ि राग ताग एगसग बक् क ि सग 
बक ी ुतई च ी क ाग  गिग मगं सािु अारार िर ं लगता रै। क ार्  यर रै कक  यद  वर बक् क ि गगर ीाय ताग कक स  क ग  भ  
चागट अा सक त  रै। प्रासुक  भ  ज ार्थ रै कक ्‍ तु वर कक स  अप्रासुक  जतणपग अाद  सग बक ा ुतअा राग ताग एगसा भागीि भ  
सािु ग्रर  ्िर ं क रता रै। यग अारारकवषयक   ागष क रग ीा ररग रंै।  ातार क ा रार् घ  तगल अाद  सग लचक िा राग, एगसग 
लचक िग रार् सग द यग गए अारार क ाग सािुीि ग्रर्  िर ं क रतग रंै। ीाग भागीि कक स  ी व ींतु क ग  ऊजर रक् खा ुतअा 
राग, जा्  रक् खा राग वर अारार भ  सािीुि िर ं ग्रर  ्क रतग रंै। 
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    अारारसम् ं्‍ ि  अ्‍ य  ागष—क भ  क ागई सस तरर सग अारार  ग ररा राग कक  कु छ च ी ि चग गगर ीाय, कु छ ंतथि मगं 
अा ीायग, ीैसग चम् मच सग कु छ ताग ि चग गगरग अारै कु छ चम् मच मगं अा ीाय ताग एगसग अारार क ाग भ  सािुीि िर ं लगतग 
रंै। अर्वा क ागई अनिष् ट ि रस च ी रै ताग उसग क र  ग, उ हू, अंीुली ंं  क र लग अाैर ी  ंरस ली च ी द खायग ताग, 
रााँ, अंीुली खागल  ग सस कवधि सग भ  सािुीि अारार िर ं ग्रर  ्क रतग रंै। क ागई ज ार्थ ीाग प्रासुक  ि रााँ, रस, गंि, 
व्थ ं  ल ीाय एगसग ील क ाग सािुीि ग्रर  ्िर ं क रतग रंै। अर्ाथत् कु यग सग ीैसा र  ील निक लता रै ाीक  उसर  रूज 
मगं ील ग्रर  ्िर ं क रतग रंै, गरम राग या रंग ं लग ताग उसक ाग ग्रर  ्क रतग रंै। क ागई ्ावक  अजिग क जड ग लटक  ररग रागं 
घस टक र यत् िाचार रहरत ख ंचक र अारार  ग ताग सािु अारार ग्रर  ्िर ं क रतग रंै ंतथि चाैक ग  सग घस टक र कवधिवत ्
अारार ंिाए ताग सािीुि उस अारार क ाग िर ं ग्रर  ्क रतग रंै। यागं भागीि सम् ्ं‍ि  क ागई  ागष राग ताग वरााँ सािुीि 
अारार िर ं ग्रर्  क रतग रंै। ाीक  रै िा। 
     ायक  ागष—अ  ंीरा  गिग वालग क ग   ागष निरक्खयग— गिग वाला यद  सस-सस प्रक ार क ग   ागष सग सहरत रै ताग  ग िर ं 
स क ता भागीि। अागम मगं उसक ाग अाज्ञा िर ं रै। कै सग  ागष वाला राग? ीाग मद्य ज ता राग, शरां  ज िग वाला राग, रागग सग 
ग्रस् त राग, ंुखार अाता राग, ीुखाम भरा ुतअा राग, एगसग क ागई क दाि रागग सग ज दड त राग, भ्त प्रगत कजशाच क ा सताया 
ुतअा राग अर्वा ीाग स् त  रीस् वला राग या चं् चग क ा प्रसव कक या राग वर 40 द ि तक   ागष सहरत रै, क ागई गमि क रक ग  
अाया राग, क ागई शरीर मगं तगल लगायग ुतए राग, तगल लगाक र िरा िाग ललया राग, जागंछ ललया राग वर ंात अलग रै, जर 
क ागई तगल लगाक र भ  अाया राग, एगसग  ातार क ग  रार् क ा भ  भागीि सािीुि िर ं ग्रर  ्क रतग रंै। क ागई जुुचष अर्वा 
स् त  भ तं क ी अाड  मगं खड ी रागक र भागीि  ग रर  राग ीैसग क ागई ंहू श् वसरु क ाग क्खलायग ताग अाड  मगं णछज  ुतई एक  
तरल सग डाल  ग, सस तरर अाड  मगं णछजा ुतअा क ागई जुुचष या स् त  सािु क ाग अारार  ग ताग वर ग्रर  ्िर ं क रता रै 
अर्वा रसागई घर क ग  अागग एक  अाि  भ ंत ंिा  गतग रंै अर्वा भ ंत मगं क ागई गंर्ा भर क ा तक् क ा ंिा  गतग रंै, जरागसिग 
वाला उससग निक ालक र अारार  गता रै, ताग एगसग अारार क ाग सािुीि िर ं लगतग रंै। उिक ाग रसागई ताग खुलग  रं ार क ी 
तरर द खत  ुतई रागि  चाहरए। एक -एक  च ी स् जष् ट  गखिग मगं अायग, क रां ं िाया, कै सग ं िाया, क ाैि कै सग खड ग रंै? स  ं
द ख ीाय। भ ंत क ी अाड  सग खड ग रागक र  ातार अारार  ग ताग सािुीि अारार ग्रर्  िर ं क रतग रंै। ीरां अारार क रिग 
वालग सािुीि खड ग रागं उससग ंुतत ऊजर खड ग रागक र क ागई भागीि  ग अर्वा उससग ि चग खड ग रागक र क ागई अारार  ग ताग 
सािु उस अारार क ाग िर ं ग्रर  ्क रता रै। समाि भ्लम प्र गश मगं खड ा रागक र क ागई अारार  ग ताग सािु अारार लगता रै। 
    निकषद्ध  ायक —क ागई िजुंसक  राग, ीानत सग च् युत कक या गया राग, हंरष् क ार कक या ुतअा राग, , कक स  स् त  क ाग रख 
ललया राग अर्वा रख  ुतई स् त  सग उत् ज्‍ ि ुतए अाद क   ागष रागं ताग उसक ग  रार् क ा सािु अारार िर ं लगता रंै। क ागई 
अाचर्  सग भ्रष् ट राग,ं जनतत रागं, जरस् त गाम , वगश् यागाम  राग, एगसा  ातार ताग स ा अशुद्ध ररता रै, सािुीि उसक ग  रार् 
क ा अारार िर ं लगतग रंै। क ागई लघुशंक ा क रक ग  अाया राग अर्वा अाैर कु छ व् यग्रता क रक ग  अाया राग ताग सािुीि उसक ग  
रार् क ा अारार िर ं लगतग रंै। िग् ि जुुचष क ग  रार् क ा अारार िर ं लगतग रंै। वगश् या ताग अारार  गिग क ग  यागग् य रै र  िर ं। 
ीाग क्षुक्ल् लक ा राग, अजीथक ा राग या सं्‍ यासजिग क ा भगष रखिग वाली क ागई महरला राग ताग उसक ग  रार् क ा अारार 
सािुीि ग्रर्  िर ं क रतग रंै। 5 मार सग अधिक  गभथ वाली स् त  भ  अारार िर ं  ग सक त  रै। ीाग 8 वषथ तक  क ी छागटी 
क ्‍ या राग—क ्‍ या ससललए क रा रै कक  भागीि  गिग क ा क ाम प्राय  महरला क ा रागता रै, ताग छागटी क ्‍ या राग अर्वा 
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छागटा ंालक  राग ताग उसक ग  रार् क ा अारार सािुीि िर ं लगतग रंै। क ागई अत् य्‍ त वतद्धा राग, चलिग मगं जैर क ांजग,  गिग मगं 
रार् क ांजग, एगस  वतद्धा क ग  रार् सग भ  सािुीि अारार िर ं लगतग रंै। 
    अारार क ी अ गुथमता—अाज लागग सागचतग रागंगग कक  त  ंताग ंड ा मुक्श् क ल रै। सति  ससमगं स माए लगा  ी रै। अरग 
मुक्श् क ल क् या रै? सािुीि ताग अारार ग्रर  ्क रिग क ी अजगक्षा अारार ि लमलग , उसमगं खुश ररा क रतग रंै। क ागई खाता 
ुतअा अारार  गिग लगग ताग भ  सािु अारार िर ं लगता रै। अाज सागचतग रागंगग कक  एगसा भ  क र ं माैक ा अाता रै कक  खातग 
ुतए मगं अारार  गिग लगग। अरग रागतग रंै एगसग माैक ग । लागगागं िग सािुवागं क ग  अारार क ी कवधि र  ंुतत ऊच  ंब ाक र िंा 
रक् ख  रै कक  वर ताग अजिग चं् चागं क ाग भ  ि क्खलाए, रागता रै ताग रागिग  ाग ी  ंमराराी क ाग अारार क रा  गंगग त  ंसस 
चं् चग क ाग खािग क ाग  गंगग। कक तिा क ाागर ं ताथव क ा अारार लागगागं िग ं िा ललया रै? जहरलग क् या रागता र्ा, रसागई ं ि रर  

रै, लागग अजिा क ाम कक ए ीा ररग रंै उसक ग  र  ं च मगं सािुीि अा खड ग रागं अाैर उसर  समय उ्‍ रगं जड गारा या 
भागीि सग जहरलग  रवाीग सग जड गारा, अारार क रा द या, एगस  अचािक  क ी स्स्र्नत मगं कु छ भ  राग ररा राग, घर मगं क ागई 
खा ररा राग अाैर खातग ुतए मगं र  क ागई सािु अा गया, झट र्ागड ा मुर िागया जागंछा अाैर झट जड गारा क र अारार  गिग 
लगग, एगस  स्स्र्नतयां भ  राग ीात  र् । सससग अाज अं ाी क र लाग कक  सािु क ा अारार कक तिा सगुम अाैर साक््वक  
रै? ताग झटजट रार् मुख जागंछक र  ातार द्वारा द ए ीािग वालग अारार क ाग सािुीि िर ं ग्रर  ्क रतग रंै। क ागई अंिा राग 
उसक ग  रार् क ा भ  अारार सािु िर ं लगता रै। क ागई स् त  ंैाग -ं ैाग अारार  ग, लाग मराराी ताग एगसा अारार भ  सािीुि 
िर ं लगतग रंै। 
    अारार क ग  समय अारम् भ क ा निषगि—अक्ग् ि ीलािग वाला अर्वा ंुझािग वाला अारार  ग ररा राग ताग सािु अारार 
िर ं लगता रै। अक्ग् ि ीलािग क ी अजगक्षा अक्ग् ि ंुझाक र अारार  गिग मगं अधिक   ागष रै। मगर अक्ग् ि क ी ताग क ण्क ा भ  
सािु क ाग ि द ख ीाय, ससललए अक्ग् ि मगं जाि  डालक र ं ुझा  गतग रंै अाैर च्ल् रग क ाग लीज जागतक र एगसा साल रखतग रंै 
कक  ीरा भ  िर ं माल्म राग जाता कक  कै सग अारार ंिाया गया रै? ीरा कववगक  ताग क राग। प्राक त नतक ता ताग वरााँ रै कक  
गतरस् र् क ा क ाम गतरस् र्  ीैसा राग ररा रै, रागिग  ाग, वरााँ अचािक  सािुीि अा गयग ताग अक्ग् ि क ाग यागं र  ीलिग  गिा 
चाहरए। उसग ख्तग िर ं ंब ायग ंिर ं, ं ुझायग िर ं अाैर सािु क ाग अारार  ग  गिा चाहरए। यद  क ागई अक्ग् ि क ाग ंुझायग या 
बाक ग  ताग सािु उसक ग  रार् क ा अारार िर ं लगता रै। अक्ग् ि क ाग क ागई ल्क  ताग एगस  स्स्र्नत मगं भ  सािु अारार िर ं 
लगता रै। रागता रै एगसा कक  च्ल् रग मगं लक ड ी ील रर  रै—र्ागड ी मं ी जड  गय  ताग उसर  लक ड ी क ाग मुख सग या कक स  
च ी सग ल्क   ग ताग एगस  स्स्र्नत मगं सािु अारार िर ं लगता रै। 
    अारर क ग  समय अ्‍ य  ागषाग ंक ा ंचाव—मक ाि क ागई लीज ररा राग, उसक ग  रार् क ा भ  अारार सािुीि िर ं लगतग 
रंै। कक स  लमट्टी सग या गाग रं सग घर लीज ररा राग अाैर उस  समय क ागई मुनि मराराी अा गयग ताग झट रार् जैर िागया, 
र्ागड ा िराया भ  उस समय, ताग भ  एगसा अारार सािुीि िर ं लगतग रंै। अाज ीाि ीावाग कक  जीतिा सािुवागं क ग  अारार 
क ग  समय अाीक ल ं िावटी अटग्‍सि रागिा जड ता रै उतिा अटग्‍सि जहरलग िर ं रागिा जड ता र्ा। सािुवागं क ग  अारार क ग  
समय सिा ंिावटी अटग्‍ सि रागिग क ी ीरूरत िर ं रै। अाजक ा गतरस्र्  क ा क ाम चल ररा राग, सािु मराराी उस  ं च 
मगं अा ीायगं ताग प्रगम सग अारार  ग  ाग, अारार लगक र चलग ीातग रंै। ीाग क ग वल एक  र  वस् त जहरिग राग, उसक ग  रार् क ा 
अारार भ  सािुीि िर ं ग्रर्  क रतग रंै।  ि् ज तग चं् चग क ाग छुड ाक र अारार क ागई  ग ताग उसक ग  भ  रार् क ा अारार 
सािुीि िर ं लगतग रंै। क ागई ं च् चग क ाग िरलवा ररा राग एगस  स्स्र्नत मगं भ  क ाम छागड क र साि ुक ाग अारार  गिग अायग ताग 



नियमसार प्रवचि भाग 4 67 

 

सािु उस अारार क ाग िर ं ग्रर  ्क रता रै। स् त  राग अर्वा जुुचष राग एगस  व् यग्रतावागं मगं एगसग स् र्ािागं मगं ररिग वालग  ातार 
क ग  रार् क ा भ  भागीि सािु िर ं ग्रर  ्क रता रंै।                                   
    सािीुिाग ंक ी अा्‍ तणरक  ुचलच—भैया ! ंुतत समय सग अारार-अारार क ी चचाथ चल रर  रै अाैर कक ति  र  ंातगं 
एगस  रंै कक  संक्षगज मगं ं ताया ीाय ताग भ   ाग त ि द ि मगं ं ताया ीा सक ता रै। संक्षगज मगं यागं ीािागं कक  सािुीि सतिग 
निरजगक्ष रागतग रंै कक  लाभ अाैर अलाभ मगं समता जणर् ाम रखिग वालग रंै, िुि रै उिक ाग ससक ी। ीैसग कं ीस् गतरस् र् क ाग 
िि क मािग क ी ुचलच रै उसग क् या क भ   गखा रै सुख सग खातग ुतए? खािग क ी अागर सग वर निरजगक्ष ररता रै। चारग  ाग 
द ि भ्खा रर ीाय जर ररिा चाहरए िि। याग ंर  जीसक ाग अात् म य ज्ञािाि्‍  घि क ग  संचय क रिग क ी िुि लग गय  रै 
एगसग अात् महरत क ा अर् थ सािु अारार मगं क् या अजगक्षा रक् खगगा? एक   ाग द ि ि अारार लमलग ताग उसग कु छ जरवार िर ं 
रै, उसग ताग चाहरए ज्ञािािुभव अाैर सरी अाि्‍   क ा जणर् मि, वर उस  मगं र  मस् त रै। 
    अजकव  ्अारार—अ  ंसनुियग, क ागई अारार र  एगसा कवक ट राग ीाय, साक्षात् स ागष रै, ताग उस अारार क ाग ताग 
गतरस् र् भ  िर ं लगता रै, कलर सािुीि एगसग क् या लगंगग? ज ज, र््क , मांस, म‍ ीा, चमड ा,  ाग सक््‍द्रय, त िसक््‍द्रय, 
चारसक््‍द्रय ी व या उसमगं जड ा ुतअा कं   या ीाग अंकु र रागिग वाला राग एगसा ं ी ीसैग कक  लागग चिग या म्ग क ाग शाम 
क ाग लभगाग  गतग रंै अाैर सुंर अंकु र राग ीातग रंै, एगस  कु छ च ीगं लमली ुतई रागं, ंगर अाद क  तुच् छ लल जड ग ुतए रागं या 
चावल क ग  अ्‍  र रर ीािग वाला क च् चा क  ्रै भ तर क च् चा, ं ारर क च् चा, ताग एगसग अारार क ाग सािुीि ग्रर्  िर ं क रतग 
रंै। 
     साि ुयागग् य अारार क ी त ि कवशगषतायग—ंसािुीि वर  अारार लगतग रंै ीाग अारार प्रासकु  राग। सस  टीक ा मगं 
ंताया रै कक  अारार मिागरर राग, मि क ाग ररिग वाला राग। प्रत् यगक  ंात मगं क ला क ा अा र रक्खयग। क ला क ग  मामलग मगं 
कु छ त् याग  संतागं क ाग छूट  ग  गिा। वग क जड ग भ  बंग सग संभाल िर ं जातग। रम ताग ीाितग रै कक  क ागई ाीक -ाीक  क जड ग 
ि अागब ग राग ताग वर भ  एक  वैराग् य क ी क ला रग। गांि  ी  क ा एक  ंटि खुला र  ररता र्ा। ताग ीाग जुुचष क मथा रै 
अाैर कक स  उजक ार क ी िुि मगं लगा रै एगसा जुुचष  स्री क ला कवलास ताग प्राप् त राग ररा रै। क लार ि जुुचष क ी किया 
यर्ालाभ िर ं जुंतचात  रै। यर ि सागचाग कक  भागीि क रिा रै ंिा द या कक स  तरर। अरग क ला सहरत ंिा ुतअा भागीि 
सस ंात क ी स्चिा  गता रै कक  जीसमगं एगस  क ला रै भागीि ंिािग क ी उसमगं साविाि  भ  ंुतत अच् छी रर  रागग । 
क ाला क ल्टा कक स र  रंग क ा भागीि राग ताग उससग यर साकंत रागता रै कक  भागीि ंिािग वालग िग असाविाि  भ  
ंुतत क री रै। ससललए अारार मिागरर राग, प्रासुक  राग अारै िवक ागहट सग कवशुद्ध राग, एगसा शुद्ध अारार र  सािुीि ग्रर  ्
क रतग रंै। 
    अ्‍ तरायाग ंक ा व्थि—सािुीि 32 प्रक ार क ग  अंतरायाग ंक ाग टालक र अारार ललया क रतग रंै। अंतरायागं क ग  सम् ं्‍ ि मगं 
भ  स  ंलागगागं क ाग ंुतत भ्रम रै। ीाग अ्‍ तराय क ी ंात िर ं रै उसग अ्‍ तराय समझिा, ीाग अ्‍ तराय रंै उि जर दृधि ि 
 गिा—एगस  ं ुतत स  ीािक ाणरयां रंै, एगसग 32 प्रक ार क ग  अ्‍ तराय यािग कव्‍ ि ुतअा क रतग रंै कक  जीि कव्‍ िागं क ग  रागिग जर 
सािु अारार ग्रर्  िर ं क रतग रंै। 
    क ाक , अमगध् य व वमि अ्‍ तराय—सािु जुुचष अजिग निवासस् र्ाि सग अर्वा मंद र सग शुद्ध भलक्त क रक ग  सकं ल् ज 
क रक ग  ी  ंचयाथ क ग  ललए चलतग रंै—रास् तग मगं क ागई जक्ष  ं  ट क र ीाय अाैर साि ुशरीर जर जड  ीाय ताग उस समय वर 
सािु अंतराय मािता रै अाैर यर अंतराय संक ी समझ मगं र  अा ीायगगा। वर अजकव्  राग गया, चाैक ग  मगं ीािग लायक  
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िर ं ररा एगसा अंतरंग मगं प्रक ट र  रै, सस  प्रक ार सािु क ा जैर ं ट मगं या अजकव्  ज ार्थ मगं जड  ीाय ताग भ  अजकव  ्
माितग रंै। यर भ  संक ाग स् जष् ट ज्ञात रागगा कक  शरीर क ी अजकव्ता मगं अारारचयाथ क ा सािक  िर ं क रा ीा सक ता। 
कक स  क ार्  भागीि क रतग समय अर्वा चयाथ क ाग ीातग समय वमि राग ीाय ताग भ  सािीुि अारार ग्रर  ्िर ं क र 
सक तग। 
    रागिि, अ्,ु अािं ि अ्‍ तराय—ी  ंसािु ीिागं क ाग चयाथ क रतग ुतए मगं क ागई कव्‍ ि अा ीाता रै ताग भ  सािु क ाग 
अ्‍ तराय रै। क ागई जुुचष सािु क ाग रागक   ग कक  तुम अारार क रिग मत ीावाग ताग रागक िग जर भ  सािु क ाग अंतराय रंै। 
सािुीि निरजगक्ष भाव सग सरीरूज मगं अारार ग्रर  ्क रतग रंै। यर भ  स् जष् टसा रै कक  जीसक ा शरीर अशुद्ध ुतअा, 
जणर् ामागं मगं अशुद्ध ुतअा, जणर् ामागं मगं अशुद्धता द ख , वरााँ भ  सािु अंतराय माि लगता रै। सति  निरजगक्षता रै साि ु
जुुचषागं क ाग। क  ालचत् अारार क रतग ुतए मुनिराी क ग  कक स  क ार्  अांस् अा ीायगं ताग भ  सािु उसमगं अंतराय माि लगतग 
रंै। अारार क ाग ीातग समय कक स  जुुचष क ग  शागक  भरग अांस् द ख ीायगं या कक स  वग िा क ग  क ार्  लचल् ला ररा राग क ागई 
ताग सािुीि अतंराय माि लगतग रंै। क  ालचत् क ागई चं् चा शागक भरा अाि्‍  ि मचा  ग ताग उस अाि्‍  ि क ाग  गखक र 
सािुीि अारार िर ं लगतग रंै। कक स  ीगर एगसा रागता रै कक  ख्  ंघंटा ंीावाग ताकक  सािु कक स  क ा रागिा ि सुिग, 
एगस  ंिावट यागग् य िर ं रै। एगस  रालत मगं भ  सािु अारार िर ं ग्रर  ्क रता रै। सािुीि कक स  क ाग रागता कंलखता 
ुतअा सुिगं ताग एगस  स्स्र्नत मगं अारार क रिग मगं वग असमर्थ रंै। उिक ा द ल अारार मगं म   िर ं  ग सक ता रै, वग क ुच्ा 
क णर क ग  भरग ुतए रंै, ससललए शागक भरी मुद्रा युक्त कक स  क ग  अागग,   ुख अर्वा शागक भरी अावाी मगं एगसग अाि्‍  ि सुिग ं
जीससग यर कवद त राग कक  ससग एगस  ज ड ा रै, कक स  िग सताया रै, ताग एगस  स्स्र्नत मगं सािुीि अारार क रिग मगं असमर्थ 
रागतग रंै। सािुीिागं क ी अारार क ग  समय र  क् या, प्रत् यगक  समय ं ड ी निरजगक्ष वत्तणप रागत  रै। 
    असाि ुजुुचषाग ंक ी वत् तणपया—ंकक तिग र  जुुचष ताग एगसग रागतग रंै कक  डंडागं सग मारतग ीावाग कलर भ  खािा मांगतग ीातग 
रंै। ीैसग क ागई लभखाणरयागं क ाग भागीि क रायग, संक ाग ख रं  ग  ी ीाय ताग वग कै सग ट्टतग रंै? व् यवस् र्ा क रिग वालग लागग 
उ्‍ रगं जटरी गंंत सग मार भ   गतग रंै, िक् क ा  ग  गतग रंै, क् यागं यरााँ अाए, लासि सग खड ग राग, अंत मगं खड ग राग,  रवाीग सग 
ंारर खड ग राग, कक ति  र  ंातगं क ी ीात  रंै कलर भ  वग भागीि मांगतग रंै। कु छ लागगागं क ी ताग एगस  वत्तणपयां रागत  रंै। 
कु छ लागग एगसग रागतग रंै कक  ीरां मारज ट या एगस  व् यवस् र्ा  गख  ताग क रतग रंै कक  भागीि लगिग क ी क् या ीरूरत, क् या 
भागीि लगिा। क ागई अागग अच् छी तरर ंुलािग जर अातग रंै अाैर अारार लगक र चलग ीातग रंै। क ागई लागग अामं्  ्अाैर 
निमं्  ्क रिग जर अातग रंै, क ागई अामं्  ्क रिग जर भ  ं ड ा प्रगम द खायगं ताग भागीि क रतग रंै अ्‍ यर्ा िर ं क रतग रंै।  
     सािवुाग ंक ी निरजगक्ष वत् तणप—सािीुिागं क ी सवागथत् क त ष् ट निरजगक्ष वत्तणप रै। वग अामं्  ्सग भ  िर ं जुंतचतग रंै अाैर 
कक स  प्रक ार क ी अ्‍ य व् यवस् र्ावागं सग भ  िर ं जुंतचतग रंै। उ्‍ रगं अारार क रिा अावश् यक  र  िर ं माल्म रागता रै। ी  ं
त व्र क्षुिा वग िा रागत  रै अारै ीाितग रंै कक  रस् स  ति चुक ी रै अ  ंअधिक  ताििा अच् छा िर ं रै। साग उस समय वग 
क्षुिा शांत क रिग क ग  ललए निक ल ीातग रंै। क ागई िविा भलक्त सहरत, ंड ग उच् च सम् माि सहरत जड गारग ताग खड ग राग ीातग 
रंै अाैर शुद्धभाव  ातार क ग   गखग जीसक ा व थ्ि अागग अायगगा ताग वग अारार लग लगतग रंै। सािुसंत अजि  मुद्रा मगं भ  एगस  
वत्तणप िर ं क रतग रंै जीसमगं क ायरता ीाहरर राग। 
    चयाथ क ग  प्रारम् भ सग र  सािवुाग ंक ी अात् मसाविाि —सािु जुुचष चयाथ क ग  ललए ी  ंउातग रंै ताग दसद्ध प्रभु क ा स् मर्  
क रक ग  उिक ी भलक्त क रक ग  अाैर प्रनतज्ञा क रक ग  उातग रंै। मंै अ  ंअारार क ी चयाथ क ग  ललए ीा ररा हू। रग प्रभु ! यर मंै 
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एक  अालत मगं ीा ररा हू क् यागंकक  अारार लगिा भ  एक  ंड ी अांतणरक  कवज्तणप रै। भागीि क ी अागर दृधि राग ीात  रै 
अाैर उि जणरस्स्र्नतयागं मगं यर अात् मा प्रभु क ाग भ  भ्ल ीाता रै, अजिग स् वरूज क ाग भ  भ्ल ीाता रै, यागं समझाग कक  
सािुीि अारार क रिग क ग  प्रसंग मगं एक  अाग मगं क्  क र निक ल ीािग क ी तरर समझतग रंै। अ  ंअारार क रिग क ग  ललए 
ीा ररग रंै ताग कक ति  र  जरदृधियां क रि  रागग । रग प्रभु ! ीािा जड  ररा रै। अारार सग अात् मा क ा कु छ हरत िर ं रै। 
मंै ीािता हू, कक ्‍ तु वतथमाि भव क ी जणरस्स्र्नत र  एगस  रै कक  ीािा जड गगा। 
    ीा्‍ वि  जरामशथ अ्‍ तराय—अारार क ी चयाथ क ग  ललए ी  ंसािु भलक्त क रक ग  ीाता रै ताग घुटिा क ग  ि चग क ागई खाी 
राग ीाय अर्वा क ागई ी व ींतु र्ागड ा क ाट लग ताग भ  वरााँ वग रार् िर ं लगातग। घुटिग क ग  ि चग खाी क ी वीर सग 
कक स  क ार्  सग सािु रार् लगा  ग ताग अंतराय राग ीाता रै। क् या ंात ुतई, वरााँ क ायरता ीाहरर ुतई? शरीर मगं सति  
अासलक्त क ी क मर क ग  ि चग घुटिग क ग  ि चग रार् लगािा जड ा—एगसा प्रसंग अा ीाय ताग सािु वरााँ अारार िर ं लगता रै, 
अंतराय राग ीाता रै। ंतलावाग ीरां अजि  र  ंात रै वर भ  अंतराय मगं शालमल रै ताग ीागर  गक र गुस् सा रागक र 
 ं लं  क रक ग  व् यवस् र्ा क रायग, यग स  ंताग मरा क ायरता क ी र  ं ातगं रंै। 
    ीािज्णरव् यनतिम अ्‍ तराय—सािु चयाथ क ाग ीा ररा राग। रास् तग मगं ींगल मगं क र ं अाड ा ंांस लगा राग, अगथला 
लगा राग ीाग ीम ि सग  ाग त ि रार् ऊचा राग, जीसक ाग लांघक र ीािग मगं कु छ अलग सग चगष् टा क रि  जड त  राग, एगस  
स्स्र्नत मगं सािु जुुचष अगथला क ाग लांघिग क ा अंतराय माितग रै। सुििग मगं एगसा लगता रागगा कक  राग क् या गया, कक स  
ींतु क ा घात िर ं ुतअा क ागई अाैर भ  गड ंड ी िर ं ुतई, अंतराय क् यागं ुतअा? अरग अतंराय क् यागं राग गया? यागं राग गया 
कक  उिक ग  अात् मप्रभु क ग  अा र समािता क ग  कवुचद्ध यर चगष् टा रै। यागं ताग लभखारी लागग भागीि क रिग क्  -क्   क र अाया 
क रतग रंै, जर सािुजुुचष क्  क र अगथला क ाग लांघक र चयाथ िर ं कक या क रतग रंै। यद  एगसा क रगं ताग क ायरता क ी ंात 
अात  रै। 
     िाभ् यिागनिगथम अ्‍ तराय—क भ  चयाथ क रतग ुतए मगं क ागई स् र्ाि एगसा राग कक   रवाीा अत् य्‍ त छागटा राग या क र ं 
त ि साब ग त ि लीट ऊचग क ागई ंांस लगग रागं अाैर वरााँ सग क मर झुक ाक र निक लग ताग वर भ  अतंराय राग ीाता रै। 
सािुवागं क ी चयाथ निरजगक्षता अाैर शांनत सग रागत  रंै। ीाग अारार क रतग ुतए भ  छाग गु् स् र्ाि मगं रर सक ग  एगसा जणर् ाम 
जीसक ा राग अं ाी क राग कक तिा निरजगक्ष जणर् ाम सािु क ा रागिा चाहरए। वर यद  िालभ सग ि चग अजिग शरीर क ाग क रक ग  
निक लग, घुटिा टगक  क रक ग  निक लग ताग वर भ  उिक ा अ्‍ तराय रै। कलर सािु अारार िर ं लगतग रंै। 
    प्रत् याख् यातसगवि व ी्‍ तुं ि अ्‍ तराय—सािुीिागं िग जीस वस् तु क ा त् याग क र रक् खा राग वर वस् तु खािग मगं अा 
ीाय ताग वर भ  अ्‍ तराय रै, ससक ग  ंा  वर अारार िर ं लगतग रै। यद्यकज वर भ  वस् तु प्रासुक  रै, क ागई  ागष वाली च ी 
िर ं रै लग कक ि नि ागथष च ी मगं भ  अाैर अधिक  त् याग क ा क रिा कवधि मगं रै। त् याग  ुतई च ी खािग मगं अा ीाय अाैर 
कलर भ  खाता ररग ताग यर उसक ग  भ तर क ायरता क ी ंात रै। यद  क ागई च्रा, क लं् ली, कु तणपा अाद  ीािवर क ागई ी व 
क ा घात क रग अाैर साि ु गख लग ताग एगस  स्स्र्नत मगं साि ुअारार िर ं लगता रै। र्ागड ा-र्ागड ा ताग अाज भ  अारार ि लगतग 
रागंगग ी  ंअाजक ग  सामिग क ागई क लं् ली च्रग क ाग जक ड  लग अाैर अाज अारार लग ररग रागं ताग अं ाी क र लाग कक  क् या 
अारार क रिग क ाग द ल उस समय क रता रै? कलर वग सािु ताग उत् क त ष् ट जुुचष रंै, उ्‍ रगं अारार क रतग मगं यद  एगस  ंात 
द ख ीाय ताग सािीुि अारार कै सग लग सक तग रंै? 
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    क ाक ाद कजण् डरर्  अ्‍ तराय—सािुीि अारार रार् मगं लगतग रंै ंतथि मगं िर ं। रार् मगं अारार लगिग मगं क ई गु  ्रंै। 
जहरलग ताग एक  अायुवगथ  क ा र  गु  ् गख लाग—रार् क ी रर्गललयागं जर रक् खग ुतए भागीि क ग  खािग मगं क ई कवशगष गु  ्
रागतग रंै। ंुतत  गर तक  रक् खग ररिग मगं ताग गु्ागं क ग  ंीाय अवगु  ्राग ीातग रंै। ीैसग रर्गली जर कु छ चाट वगैरर लागग 
खातग रै अाैर कलर ीाग ंच ीात  रै उसग भ  ी भ सग चाटक र खातग रंै ताग चाटिग वालागं क ाग शाय  भारी स् वा  अाता 
रागगा। रार् मगं भागीि क रिग सग ं च मगं अतंराय अा ीाय ताग ्ावक  क ा एक   ाग ग्रास र  खरां  रागगा। र्ाली मगं भागीि 
क रगंगग ताग ं च मगं अ्‍ तराय अा ीािग जर सारा खािा खरां  राग ीायगगा। सािु जुुचष ताग सािु रंै, वग भागीि भ  रंं ा  
िर ं क रिा चारतग रंै। सािुीि अजिग रार् जर र  अारार ललया क रतग रंै। कक स  क ग  घर रंति राग अर्वा ि राग अर्वा 
रंति मगं भागीि क रिग क ग  ंा  ्ावक  उसग मांीिग  ग अर्वा ि मांीिग  ग, जता िर ं क  ंतक  र्ाली मांीिग क ग  ललए 

रक् ख  ररग अाैर कलर रार् मगं खािग सग स् वतं्ता रै। रार् मगं लग ललया खाक र चल द यग। सािीुिागं क ग  जास समय क म 
रागता रै, खािग ज िग मगं समय क ाली लगता रै, सससग भ  वग रार् मगं र  भागीि क रक ग  चलग ीातग रंै। रार् मगं भागीि 
क रतग ुतए मगं या मागथ मगं एगष् ा चयाथ मगं लचदड या ं ट क र  ग  ताग सािु क ाग अंतराय राग ीाता रै। वर लागक व् यवरार मग ं
अशुद्ध राग गया। एगस  स्स्र्नत मगं यद  सािु अारार ग्रर  ्क रग ताग अासलक्त ीाहरर रागत  रै। 
    जाण क्जण् डजति अ्‍ तराय—सािु जुुचष रार् जर भागीि क र ररग रागं, वरााँ कक स  समय अजिग रार् सग क ागई ग्रास ि चग 
गगर ीाय ताग सािु अंतराय माि लगता रै। जीसक ी णछतरी अंगुललयां रागत  रंै उसग सािु रागिा िर ं ं ताया रै। टगब ीटाब ी 
ं च मगं क र ं मागटी, क र ं जतली एगस  अंगुली रागं ताग उसग सािु रागिा िर ं ंताया रै, क् यागंकक  एगस  णछतरी अगंुललयां 
रागं ताग वर दसद्धा्‍ त क ग  अिुसार चयाथ क रक ग  अारार लग र  क रां सक ग गा? अारार ि चग गगरगगा,  ि् गगरगगा, जाि  भ  
गगरगगा, ींतुवागं क ाग ंािा रागग , ्ावक ागं क ाग ंािा रागग । लाग क ागई सािु एगसा ीाग अारार क ग  ललए ि उा सक ग , जीस 
कक स  मगं एगसा  म ंिग, वर भलग र  ंिग एगसा सािु अाैर अजिा क ल् या्  क रग, जर्‍ तु व् यवरार क ी ंात ताग व् यवरार क ी 
तरर रागग । क ल् या्  क ी ंात क ागई सािु र  रागक र क रग, एगस  ताग ंात िर ं रै। क ागई क्षुल् लक  वगरैर िं क र क रग या  
ि चग क ागई ब्रह्मचारी वगरैर ं िक र क रग, जर व् यवरार मगं ीाग कवधि ं ताय  गय  रै, चयाथ उस कवधि सग र  रागग । 
    त र्थकवुचद्ध प्रवत् तणप क ग  निषगि क ा समर्थि—जीसक ा ललङ्ग या अंडक ागश ं ड ा राग वर सािु िर ं ं ि सक ता। क ागई क रग 
कक  अात् मक ल् या्  सग अारै सससग क् या मतल  ंरै, अरग मतल  ंव् यवरार मगं प्रीा सग भ  रै अाैर जरमार्थ मगं अात् मा सग भ  
रै। वतद्ध अंडक ागशाद  रागिग सग लागक  वातावर्  मगं िमथ क ी कक ति  अप्रभाविा रै। उसग सािु रागिा िर ं ंताया रै। रााँ, 
अगर राग भ  ीाय सािु ताग वर ींगल मगं एक ांत मगं ररग, जर वर चयाथ िर ं क र सक ता रै। ीैसा अागम मगं क रा रै उस 
कवधि सग चलग। अात् मक ल् या्  ताग अात् मस् वरूज क ग  ् द्धाि् मगं, ज्ञाि मगं अाैर अाचर्  मगं रै। मिार  िर ं रै, कै सा र  जुुचष 
राग ताग भ  िमथ अाैर त र्थ प्रवत्तणप क ग  अिुक् ल र  व् यवरार ुतअा क रगगा। सािीुिागं क ग  भागीि क रतग ुतए मगं अारार यद  
रार् सग गगर ीाय ि चग ताग वग अंतराय माितग रंै, उसमगं ींतुवागं क ाग ज ड ा ुतई, ्ावक  क ा अ्‍ ि खरां  गया। अारार क ा 
चाैक ा भ  अशुद्ध राग गया। स  ंीगर भागीि क ग  क  ्कंखर ीायग,ं एगस  वत्तणप सहरत सािुीि अारार िर ं क रतग रंै। 
    जाण्ी्‍ तुं ि अ्‍ तराय—कक स  भ  प्रक ार सग ्ावक  क ाग ंािा ि राग—एगस  वत्तणप वाला सािु भागीि क र ररा रै। 
क ागई मच् छर उसक ग  रार् जर अा गया अाैर मर गया ताग एगस  स्स्र्नत मगं सािु अारार िर ं क रतग रंै। यरााँ क् या राग गया, 
क् यागं कक या एगसा? मच् छर मर गया, अरग क् या ुतअा खावाग रर एक  क ग  यरााँ एगसा चलता रै। भैया !क् यागं स  ंीगर अधिक  
िर ं चलता रै? क् यागं र्ागड ा चला क रता रै? 
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   स मात त तक थ  क ी अिजुयागगगता—एक  जुुचष र्ा वर रर ं ात मगं ‘‘क् यागं’’ क ग  कंिा क ागई क ाम र  ि चलग अाैर ‘‘क् यागं’’ 
सग स  ंीगर अाज ा लमलग ताग भ  रर ीगर वर क् यागं र  क रग? ताग उसिग सागचा कक  यर अजिा ‘‘क् यागं’’ कक स  क ाग  ग 
 गवगं। साग वर अस् जताल मगं जुंतचा। वरााँ एक  रागग  सग क रा कक  भाई तुम् रारग रागग रै, रमसग 100 ुच0 लग लाग अाैर रमारा 
क् यागं क ा रागग लग लाग। अच् छा भाई। अ  ंी  ंउस रागग  क ाग डाक् टर  गखिग अाया ताग ज्छा कक  तुम् रारी तं यत कै स  रै? 
ताग मरीी ंागला—क् यागं? डाक् टर िग उसग निक ाल द या। अ  ंवर रागग  उसक ग  जास जुंतचा जीससग 100 ुच0 लगक र क् यागं 
क ा रागग ललया र्ा। ंागला लीजीए अजिग ुचजयग अाैर क् यागं क ा रागग रमगं ि चाहरए कु छ। अ  ंक् यागं वाला वर एक  वक ील 
क ग  जास जुंतचा, ं ागला 100 ुच0 लग लाग अाैर रमसग रमारा क् यागं क ा रागग लग लाग। वक ील िग क रा अच् छा भाई। अ  ंक ागई 
क ग स अाया—ीी िग वक ील सग ज्छा कक  सस मामलग मगं तुम कु छ सं्त भ  रखतग राग? वक ील ंागला—क् यागं? क् यागं ताग 
क् यागं सर । मामला खाणरी राग गया। वक ील िग कलर उसग उसक ग  ुचजयग अाैर क् यागं क ा रागग वाकजस क र द या। अ  ंउसिग 
सागचा कक  अजिा क् याग ंक ा रागग कक सग  गं? ध् याि अाया कक  कक स  स् क् ल ीायग,ं स् क् ल क ग  चं् चग िटखट रागतग रंै उ्‍ रगं 
105 ुचजयग  गक र अजिा क् यागं क ा रागग  ग  गंगग। साग स् क् ल मगं ीाक र कक स  चं् चग सग क रा कक  रमसग 10 ुचजयग लग लाग 
अाैर रमारा क् याग ंक ा रागग लग लाग।...अच् छा भाई। अ  ंमास् टर िग उस चं् चग सग ज्छा कक  तुमिग अजिा जाा या  क र 
ललया? ताग वर ंागला—क् यागं? मास् टर िग उसग ज टा, जरगशाि कक या। उसिग कलर उसक ग  10 ुच0 अाैर क् यागं क ा रागग उस  
क ाग वाकजस क र द या। ताग यर क् यागं क ा रागग ंड ा कवक ट रागता रै। साग क् यागं र्ागड ी र  चलािा अच् छा रै, कु छ अिुभव व 
्द्धा सग भ  क ाम लाग। सि संमगं कु छ क ार्  ताग कवद त राग ीाता रै। यरााँ हरंसा क ा  ागष लगा। यरााँ क ायरता क ी ं ात 
अाय । ीरां क ागई भ  अजगक्षा कवद त राग वरााँ सािुीिागं क ाग अंतराय राग ीाता रै। 
    मासंाद  शथि, उजसगथ, जा ा्‍ तरज चगक््‍द्रयगमि व भाीिसजंात अ्‍ तराय—भागीि क रतग ुतए मगं सािु क ाग क ागई 
मांसाद क  अशुलच च ी द ख ीाय ताग वग अंतराय माितग रंै। भागीि क रतग समय क ागई उजसगथ क रग कक स  प्रक ार क ी 
ज ड ा  ग ताग वर भ  अ्‍ तराय राग ीाता रै। वग िर ं सागचतग कक  अभ  ताग भागीि क र लगं  कलर  गखा ीायगगा। ीरा भ  क ागई 
उजसगथ क रग ताग वरााँ अ्‍ तराय राग ीाता रै, कलर वग अारार िर ं लगतग रंै। भागीि क ग  ललए वग चल ररग रंै, चलतग ुतए मगं 
उिक ग   ागिागं जैरागं क ग  ं च मगं सग क ागई जंचगक््‍द्रय ी व निक ल ीाय ताग वग अारार िर ं लगतग।  ाता अारार  ग ररा रै, 
अारार क रतग ुतए मगं  ाता क ग  रार् सग क ागई क टागरा अाद  ं रति ि चग गगर ीाय ताग साि ुअारार िर ं लगता रै। वरााँ कलर 
यर लभक्षा िर ं चलत  रै कक  अासयग मराराी क ागई ी व िर ं मरा, क ागई  ागष िर ं ुतअा, खाली क टागरी र् , अाज अभ  
ि ीावाग, अारार क रतग रराग। वग अारार िर ं क रतग रै। त र्थप्रवत्तणप क ाग कंगाड िग मगं ं ड ा  ागष रै। ीाग  ागष खु  सग सम् ं्‍ ि 
रखता रै वर सतिा भयािक  िर ं रै अाैर ीाग  ागष अाम व् यवरार सग सम् ं्‍ ि रखता रै उसमगं अधिक   ागष रै। वग 
सािुीि अ्‍ तराय क ग  समय अारार ग्रर  ्िर ं क रतग रंै। 
    उच्चार, प्र्व  ्व अभाग‍ यगतरप्रवगश अ्‍ तराय—सािु भागीि क ग  ललए ीा ररग रंै या अारार क र ररग रंै अाैर क  ालचत् 
जगट क ी खरां   सग या कक स  क ार्  अशुलच राग ीाय ताग भ  वग अारार िर ं क रतग रंै। सस  तरर कु छ र्ागड ासा म्  ्
निक ल अायग ताग अारार छागड   गतग रंै। सािीुि भागीि क ग  ललए चलतग रंै वरााँ यर िर ं  गखतग रंै कक  यर िि  क ा 
मक ाि रै या गरीं  क ा मक ाि रै। वग चाैक ग  मगं ीाक र र्ाललयागं क ी निगराि  िर ं क रतग कक  रमगं अारार द खावाग। उ्‍ रगं 
सरस ि रस क ी अजगक्षा िर ं ररत  रंै। क ागई िि  राग चारग गरीं  राग, प्रत् यगक  क ग  यरााँ सािुीि अारार लगतग रै। त  ंकक स 
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अभाग‍ य क ग  घर क भ  प्रवगश राग ीायगं ताग कलर अारार क ाग ि ीावगंगग अंतराय राग ीायगगा। यागं सािुजुुचष निरजगक्ष वत्तणप सग 
अजिग अारार क ी एगष्ा क रतग रंै। 
    जति व उजवगशि अ्‍ तराय—सािुीिागं क ग  अागग क ागई म्णछथत राग ीाय, गगर ीाय अर्वा कक स  क ार्  भ्लम जर 
क ागई गगर ीाय ताग साि ुअतंराय माितग रंै, शरीर क ी अनत  यि य स्स्र्नत मगं भ  अारार क रग क ागई ताग उसमगं अासलक्त 
क ार्  रागत  रै। सािुीि अारार मगं अिासक्त रै, सस क ार्  स ि  सुकविाज्वथक  स ् वातावर्  मगं अारार प्राप् त रागता रै 
ताग अारार ग्रर  ्क रतग रंै। क  ालचत् अारार लगतग ुतए मगं र्क ग  रागिग क ग  क ार्  सािु भ्लम जर ंैा ीायगं ताग यर भ  उिक ा 
अ्‍ तराय रै। ीैसग मंद र मगं या निवासस् र्ाि मगं दसद्धभलक्त क रक ग  अारार क ी चयाथ क ाग चलग अाैर रास् तग मगं क र ं कक स  
चं्तरग जर या अ्‍ य कक स  ीगर ंैा ीाय ताग कलर वरााँ सािु क ाग अ्‍ तराय राग ीायगगा, वर कलर अारार क ाग ि 
ीायगगा। श घ्र सागचिग मगं एगसा लगता रै कक  ससमगं राग क् या गया अतंराय? ंैा गया ताग अच् छी ंात रै। लग कक ि ंैाक र 
अाराम क रक ग , भागीि क ग  ललए ीाय, एगस  वत्तणप निरजगक्ष सािु सतं ीिागं क ी िर ं रागत  रै। 
    स ंगश व भल्मस् जशथ अ्‍ तराय—सािु क ी चयाथ राग रर  राग, उस समय या अारार क ग  समय क ागई कु तणपा, क लं् ली अाद  
ीािवर क ाट ीाय ताग वरााँ सािीुि अतंराय माितग रंै। क ागई क ीड ा क ाटता भ  ररग अाैर खाता भ  ररग—यर ंात 
अासलक्त कंिा िर ं रागत  सािार् ीिागं क ाग भ , ंालक  ीिागं क ाग भ  यद  क ागई मार ज टक र क्खलािा चारग ताग वग एगसा 
खािा भ  जसं  िर ं क रतग। यद  एगसा क रतग रंै ताग समझाग कक  उ्‍ रगं भागीि क ी अधिक  अासलक्त रै। दसद्धभलक्त क रिग क ग  
ंा  सािु क ा रार् भ्लम क ाग स् जशथ क र लग ताग भ  उिक ग  अंतराय राग ीाता रै। सि स  ंंातागं क ा अासलक्त सग अधिक  
सम् ं्‍ ि रै। 
    निष् ाीवि अ्‍ तराय—अारार क रतग ुतए मगं सािु क ग  क ल निक ल अाए, र््क  निक ल अाए ीाग वरााँ भ  सािु क ाग 
अंतराय रागत  रै। उसक ी मुद्रा सति  शांत निरजगक्ष  शथि य रागि  चाहरए कक  कक स  भ  समय साि ुक ग   शथि क रग क ागई, 
अारार क ग  समय अर्वा ंैाग, उाग , लगटग क ग  समय कक स  भ  समय सािु क ा  शथि क रग क ागई ताग उसक ाग उिमग ंअाकु लता 
ि कवद त राग। ीैसग अ्‍ य लागग मागर  ीि अजिग मागर अाैर िाम क ाग जुष् ट क रिग वाली वत्तणपयां क रतग रंै एगस  प्रवत्तणप 
क रतग ुतए सािु द ख ीाय ताग  शथक  क ग  लचतणप मगं वरााँ उजासि यता क ी उ्‍ मुखता िर ं ररत  रंै। माि लाग अारार क रिग 
ीा ररग रंै अाैर िाक  जागंछतग ीा ररग रंै, उसमगं कु छ ज्‍ यता वाली ंात िर ं रर जात  लचतणप मगं अाैर वर जागंछग क ारग सग, 
वस् त भ  िर ं रै, रार् ग्रास मगं लंसा ुतअा रंै, एगस  स्स्र्नत मगं क ल, र््क , िाक  निक ल अायग ताग सािुीि अतंराय माितग 
रंै। 
    उ रक त लमनिगथम व अ तणपग्रर  ्अ्‍ तराय—क ागई एगसा रागग राग जीससग जगट मगं क ीड ग जड  ीायग,ं वग क ीड ग कक स  द्वार सग 
निक लगं  ताग एगस  स्स्र्नत मगं भ  सािु क ग  भागीि मगं अ्‍ तराय रै। सािुीि कंिा द ए ुतए भागीि िर ं लगतग। ीैसग कक  
गतरस् र्ीि जास मगं वस् त ुरखग रंै ताग ीाग रार् उाा िर ं रै उस रार् सग जरस लगतग, उाा लगतग, खातग रंै, एगस  ंात 
सािुसंतागं क ग  िर ं रागत । यर ंात ताग  र् र  ररग संक ग त क रक ग  भ  सािीुि अारार िर ं लगतग रंै, अजि  मुट्ठी सग कक स  
वस् त ुक ाग संक ग त क रग ‘हंू हंू अमुक  च ी’ एगसा संक ग त क रक ग  भ  सािुीि अारार ग्रर्  िर ं क रतग। ि कंिा द या ुतअा 
लगतग, ि संक ग त कक या ुतअा लगतग। यद  कंिा द या ुतअा अारार ग्रर  ्मगं अा ीाय या कक स  वस् तु क ा संक ग त क र द या 
ीाय ताग साि ुक ग  अंतराय रागत  रै। 
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    प्ररार व ग्राम ार अ्‍ तराय—क ागई जुुचष साि ुजर प्ररार क रग, बगला मारग ताग भ  सािु अंतराय माि लगतग रंै, अागग िर ं 
ीातग रंै। जीस ग्राम मगं चयाथ राग रर  रै, जीस स् र्ाि जर चयाथ चल रर  रै उसक ग  निक ट कक स  ग्राम मगं अाग लग ीाय, 
अक्ग् ि ार राग ीाय एगस  स्स्र्नत मगं भ  सािुीि अारार ग्रर  ्िर ं क रतग रंै। अ्‍ य ीगर ताग लग रर  अाग अारै साि ु
मराराी अजिग जगट क ी र  कलक र रक् खगं, एगस  नि थयता क ा जणर् ाम संत जुुचषागं क ग  िर ं रागता रै। 
    जा ग्रर  ्व रस् तग्रर  ्अ्‍ तराय—सािुीि कक स  वस् त ुक ाग जैर सग उााक र ग्रर  ्क रग, एगस  क ागई ंात ंि ीाय ताग 
भ  अ्‍ तराय रै। राग ीाता रागगा कु छ एगसा, कक स  वस् तु क ाग भ्लम जर सग रार् सग उाा ललया ताग यर भ  अंतराय रै। 
सुििग मगं एगसा लगगगा कक  क ागई च ी रार् सग उाा ललया भ्लम जर सग ताग क् या रीथ रै? अरग अ्‍ य समय उाा लग ताग 
रीथ िर ं रै। सलमनत ज्वथक  कजछी क मण् डल अाद  उाातग र  रंै कक ्‍ तु अारार चयाथ क ग  ललए गमि रागिग क ग  ं  च मगं कक स  
वस् त ुक ाग भ्लम जर सग उाायग ताग यर राग प्रदसद्ध क रता रै अाैर भागीि मगं भ  सति  अासलक्त रै कक  भागीिकवषयक  चयाथ 
अाैर मुद्रा सग वर रट गया। 
    अारार मग ंसािवुाग ंक ी नि ागथष प्रवत् तणप—यागं सािीुिागं क ग  32 प्रक ार क ग  अ्‍ तराय रागतग रंै। उि अंतरायागं क ाग टालक र 
सािुीि अारार लगतग रंै। 4   ागषागं क ाग टालक र 32 अंतरायागं क ाग टालक र सािुवागं क ा अारार रागता रै। उसक ग  अनतणरक्त 
सािुीि वरााँ र  अारार ललया क रतग रंै ीरां  ातार मगं यग 7 प्रक ार क ग  गु  ्रागं। 
     ातार क ग  सप् तगु् ाग ंमग ं्द्धा गु् — ातार ्द्धावाि राग। यद   ातार मगं ्द्धा िर ं रै, अा गयग रंै दसर जर क्खलािा 
र  जड गगा, एगस  स्स्र्नत मगं वग अारार ं िाए ताग सािुीि अारार िर ं लगतग रंै। यद   ातार ्द्धालु राग ताग सािुीि अारार 
लगतग रंै। सािुीिागं क ी उजासिा सग र  रम अाजक ा हरत रागगा अाैर रम लागगागं क ा यर क तथव् य रै अारै साैभाग् य रै कक  
एगसग जा् ागं क ा समागम लमल ररा रै। ं ड ी ् द्धा सहरत  ातार रागिा चाहरए।  
     शलक्त गु् — स्रा गु  ्रै  ातार मगं शलक्त क ा रागिा। ्द्धा ताग रै स  ंकु छ, कक ्‍ तु व् यय क रिग क ी शलक्त िर  ंरै 
अर्वा ्म क रिग क ी शलक्त िर ं रै। यरााँ वरााँ सग उिार लगक र या अजिग अाजक ग  घर वालागं क ाग भ्खा रखक र अिजगट 
रखक र, चलाग अाी रम स  ंर्ागड ा र  र्ागड ा खायगंगग सािु क ाग अारार  गं—्द्धा ताग रै, जणर् ाम भ  निमथल रै कक ्‍ त ु
सािु एगसा ीाि ीाय ताग वरााँ अारार िर ं लगता रै। उसमग ंशलक्त भ  रागि  चाहरए। 
     अलुब् िता—त सरा गु  ्रै  ातार मगं अलुब् िता क ा रागिा, लागभ क ा ि रागिा। ्द्धा भ  रै कक   ाि  गिग सग सुख 
लमलता रै, जुण् य रागता रै, अगला भव भ  सुिरता रै,  गिा चाहरए। क  ालचत् सस र  ंात क ा लागभ राग ीाय कक  मुझग 
भागगभ्लम लमलगग  ताग यर भ  एक  अांतणरक  लागभ रै, जर एगसा लागभ भ  राग ीाग वतथमाि मगं समर्थ रागतग ुतए भ  व् यय 
क रिग क ा भाव ि राग ताग वरााँ सािुीि अारार िर ं लगतग रंै। अाैर कक स -कक स  ्ावक  क ग  ताग लागभ क ा जणर् ाम सतिा 
अधिक  राग ीाता रै कक  अनतचार मगं ललखा रै कक  सािु क ग  खािग यागग् य ज ार्थ क ाग संलचत वस् तु सग बाक   गिा, यर रै 
अनतलर् संकवभाग व्रत, कक ्‍ तु उसमगं  ागष लग गया। ीसैग 10 च ीगं रक् ख  रंै, एक  च ी जर ररा जतणपा बाक   ग ताग 
अनतलर् संकवभाग मगं क् याग ं ागष रै? यागं  ागष रै कक   ातार िग यद  सस भाव सग बाक ा रै कक  यर च ी क ीमत  ंि  रै, 
सलचत सग बाक   गं ताग सािु मगं खचथ ि रागगा। घर मगं ंाल ंचग ंुतत रंै ताग उिक ग  क ाम अायगगा। यर जणर् ाम रै ससललए 
अनतलर् संकवभाग व्रत मगं यर  ागष रै। सतिा तक  लागभ राग ीाता रै कक  अगर घ  जास मगं रक् खा रै अाैर उसग क ागई 
 स्रा जरागसग ताग उसग क र द या ीाता रै तुम यर जरागसाग, यर क ाम क राग अाैर खु  घ  जरागसतग रंै, एगसा जणर् ाम भ  
एक  लागभ क ा जणर् ाम रै। एगसग कक तिग र  क ायथ लागभ मगं शालमल राग ीातग रंै एगसा जणर् ाम रखिग वालग  ातार क ग  रार् 
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क ा भागीि सािुीि िर ं लगतग रंै। सािु क ाग ताग िा िा चाहरए अाैर ् ावक  क ाग रााँ रााँ चाहरए। वर अारार  ाि प्रशसंा क ग  
यागग्य रै। अगर सािु संक ग त क रग, रााँ रााँ क रग ताग वर अारार ाि यागग् य िर ं रै। ताग  ातार मगं अलागभ क ा भ  गु  ्रागिा 
चाहरए।  
     भलक्त—चाैर्ा गु  ्रै भक्क् त।  ातार मगं भक्क् त राग। भक्क् त क रतग रंै गु  ्क ग  अिरुाग क ाग। सािु क ग  गु्ागं मगं अिरुाग 
रखतग ुतए ीाग  ाि कक या ीाता रै वर रग भक्क् तसहरत  ाि। सािु क ाग  ाि ाता क ी स  ंजरख राग ीात  रै ीैसग कक  
व् याजारी क ाग अजिग सभ  क ाम िंिागं क ी ंड ी जरख ररत  रै अाैर क रतग भ  रंै कक  रम उड त  ुतई लचदड या भ  जरख लगतग 
रंै। यागं र  सािुसंतीिागं क ा सस प्रसंग क ा रागी-रागी क ाम ररता रै ससललए  ातारागं क ाग वग श घ्र जरख लगतग रंै अाैर 
अजिग सस अिुभव क ग  ंल सग वग अजि  प्रवत्तणप नि ागथष रखतग रंै।  ातार मगं अट्ट भलक्त ररि  चाहरए, उस सािु क ग  प्रनत 
जीसग अारार  ाि कक या ीा ररा रै। 
     ातार क ा ज्ञािगु् —5 वां गु  ्रै ज्ञाि।  ातार मगं सवथ प्रक ार क ा ज्ञाि रागिा चाहरए। जीसिग क भ  अारार ि द या 
राग, जहरलग र  अारार  गवग ताग कु छ  गिग क ा र  िाम ताग  ाि िर ं रै। कवधि राग, जद्धनत राग, बंग राग, सवथ प्रक ार क ा ज्ञाि 
राग, द्रव् य, क्षग ,् क ाल, भाव क ा ज्ञाि राग। जुुचष ताग जड गार क र भलक्तज्वथक  लग गया अाैर क रा अ्‍ ि ील शुद्ध रै अासयग। 
अाैर चाैक ग  मगं ज्छतग रंै कक  यर क् या च ी रै, अरग उसग ी  ंयर िर ं माल्म रै कक  यर क ारग क ा साग रै ताग उसिग 
क् यागं ंागल द या कक  अ्‍ ि ील शुद्ध रै। प्राय  एगसा लागग ंुतत ीगर क रतग रंै। क्स् तयां ंुतत एगसा क रत  रंै। तुम् रारग घर 
अारार ंिा रै? रााँ रााँ अच् छा रम भ  अात  रंै। िागत  ं ल  गं कलर अारार  ग  गं। वरााँ सभ  च ीागं क ा जता िर ं रै 
अाैर क र  गत  रंै कक  मराराी अारार ील शुद्ध रै। अरग एगसा क रिग क ा उ्‍ रगं क् या अधिक ार? ताग सवथ ंातागं क ा ज्ञाि 
रागिा चाहरए। क् या ंिा रै, कै स  च ी रै, अारार क ा भ  ज्ञाि राग, अारार  गिग क ी कवधि क ा भ  ज्ञाि राग, कु छ िालमथक  
ज्ञाि राग ताकक  समझ मगं ताग अा ीायग कक  यर सािु रै, जा्  रै, अमुक  रै सस सम् ं्‍ ि मगं भ  कु छ ज्ञाि राग, ताग  ातार 
मगं ज्ञािगु  ्भ  रागिा चाहरए। 
     या—छाा गु  ्रै  या।  याश ल सािु राग। कक स  भ   स्रग जुुचष जर  या ि रक् खग, खु गीथ राग, नि थय  राग, एगसग 
जुुचष क ग  रार् क ा अारार लगिा यागग् य िर ं रै। क ागई क रग वार रम नि थय रै ताग ररिग  ाग, रम खु गीथ रै ताग तुम् रगं सससग 
क् या मतल ?ं तुम् रगं ताग भलक्तभाव सग र  अारार द या ीा ररा रै। तुम् रगं ताग कु छ टागटा िर ं रै। हंब या च ी ंिाया रै 
अाैर ंड ग अा र सग अाजक ाग  ग ररग रंै क् यागं िर ं लगतग? अरग क रिग  ाग। ीाग जुुचष अ्‍ य ी वागं क ग  ललए नि थय रै, कक स  
क ग  उजक ार क ग  क ाम िर ं अाता रै उससग सगवा लगिग मगं कु छ संक ागच रागता रै कक  िर ं? अजिग-अजिग अिुभव सग कवचाराग। 
ीाग जुुचष  यार ि रंै, अ्‍ य ी वागं क ग  कक स  भ  क ाम मगं िर ं अातग, खु गीथ रंै, एगसग  ातार साि ुक ाग अारार  गिग क ग  
यागग् य िर ं मािा गया रै।  या रागि  चाहरए सवथ ी वागं क ग  प्रनत। यरााँ  या सग मतल  ंयर िर ं रै कक  सािु जर  या क रग 
एगसा गु्  रागिा चाहरए, कक ्‍ तु  या क ा स् वभाव रागिा चाहरयग। एगसग  यालु स् वभाव वालग  ् ावक  सग सािुीि अारार ललया 
क रतग रंै। 
    क्षमा—7 वां गु  ्रै क्षमा। क्षमा क ी प्रक त नत क ा रागिा। अ्‍ यर्ा क राग उस  समय ीरा-ीरास  ंातागं मगं िागि क रग। 
क ागई च ी  ग ररा रै, क ागई जुुचष उससग क रग कक  तुम  गिा िर ं ीाितग राग, यागं  ाग, सतिग मगं र  गुस् सा चब  सक त  रै। 
तुम अाए ंड ग  गिग वालग, क राग वर  लड  ंैाग। साि ुताग अारार क र ररा रै अाैर वर वर  लड  ंैाग। ताग क्षमा क ा भ  गु  ्
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 ातार मगं रागिा चाहरए। कु छ भ  कक स  सग अजराि ंि गया, वरााँ क्षमा रागिा चाहरयग। ससक ग  अनतणरक्त अ्‍ य समयागं मगं 
भ  क्षमा क ी प्रक त नत वाला  ातार क ाग रागिा चाहरए। िागि  जुुचष क ग  रार् क ा ताग अारार भ  जचिा क दाि रै।              
    िागिश ल जुुचष द्वारा प्र तणप अारार क ा जणर् ाम—गुुची  िग एक  ंार सुिाया र्ा कक  ईसरी मगं एक  ब्रह्मचारी अायग 
र्ग। र्ग ताग ंड ग ्द्धालु, कक ्‍ तु िागि क ी प्रक त नत अत् यधिक  र् । एक  द ि अारार ंिाया, उसमगं वर च ी लायग जीसमग ं
गुुची  क ा उस द ि त् याग र्ा। ीैसग मािाग सावि मगं अाम िर ं खातग रंै, एगस  कु छ ंात र् , जर  स्रग क ग  द्वारा कु छ 
मिा कक यग ीािग जर एक  म िागि अा गया अाैर क रा कक  क ल रम अारार क रगंगग, अगर मराराी अारार ि लगंगग ताग रम 
कु ए मगं गगरक र मर ीायगगंग। खैर एगसा क ागई क रग ताग वरााँ अारार क ाग ीािा चाहरए एगस  कवधि िर ं रै। ि ीावग। दसद्धा्‍ त 
मगं यर अाज्ञा रै कक  ि ीावग। अजिा कविाश क रिग वाला क ागई िर ं रै। अाैर सस भय सग यद  उस र  क ग  घर ीािग लगग 
ताग रागी क रिग वालग लमलगंगग अाैर गगरिग क ी िमक ी  गिग वालग लमलगंगग, त  ंरक्षा सािु अजि  कै सग क रगंगग? रा क रग, क ागई 
भ  भय द खायग कक  रमारग यरााँ अारार क रिग ीािा र  जड गगा ताग अाज्ञा िर ं रै कक  वरााँ ीाय। लग कक ि गुुची  ताग 
क ागमल स् वभाव क ग  र्ग। गयग, भागीि कक या। उस भागीि क ग  ंा  उिक ग  ीाग मलग णरया अाई कक  उस मलग णरया िग 20, 25 
द ि कजंड िर ं छागड ा।  ातार क ाग क्षमाश ल रागिा चाहरए। उसक ग  र  रार् क ा अारार ग्रर्  क रिा साि ुक ाग यागग् य रै। 
    सप् तगु्  सहरत  ातार द्वारा  तणप अारार क ग  ग्रर  ्क ा कविाि—एगसग  ातार क ग  ीाग सात गु  ्रंै,  ातार उि गु्ागं सग 
सहरत राग अारै शदु्ध राग, अाचार कवचारागं क ा जकव  ्राग अाैर ंाह्य मगं भ  स् िाि कक ए ुतए शुद्ध वस् त जहरिग ुतए राग, एगसग 
यागग् य अाचर्  वालग उजासक  क ग  द्वारा द ए गए भागीि क ाग सािुीि ग्रर  ्क रतग रंै। एगसग ीाग जरमतजस् व  जुुचष रै उ्‍ रगं 
अारारकवषयक  अासलक्त िर ं ररत । यद्यकज अारार संज्ञा छाग गु स्् र्ाि तक  रै, जर अारार संज्ञा क ी भ  ताग अिगक  
दडगणरयां रंै। छाग गु  ्स् र्ाि मगं अारारकवषयक  वा छा क ा संस् क ार अत् य्‍ त शशलर्ल रै। ्ावक  क ी भांनत भ  िर ं अाैर 
अ्‍ य अज्ञानियागं क ी भांनत ताग कु छ भ  िर ं रै। एगसग निरजगक्ष जरमतजागिि सप् तगु्सहरत ्ावक  क ग  रार् क ा अारार 
ग्रर  ्क रतग रै अारै उिक ग  एष् ासलमनत रागत  रै। 
     सलमनत मग ंनिवत् तणप अशं क ा अा र—एष्ा िाम रै अारार क ी खागी क रिग क ा, जर सस तरर क ी खागी िर ं कक  
ब्ब  ररग रंै, क र ं अारार ंि ररा रै अारै रार् मारक र लग गए, सस प्रक ार क ा िर ,ं कक ्‍ तु चयाथ सग ीाक र वरााँ कक स  
 ातार िग भलक्तज्वथक  शुद्ध कवधि सग अाद  अारार  ाि कक या ताग वरााँ अारार ग्रर  ्क रतग रंै। सस वत्तणप क ा िाम रै 
एष्ासलमनत। प्रत् यगक  सलमनत मगं निवत्तणप भरी ुतई रै। प्रवत्तणप क ी मुख् यता िर ं रै, प्रवत्तणप क ी मुख् यता राग ताग वरााँ संवर 
निीथरा ि रागगा, साग वरााँ अिशि स् वभाव वालग अात् मत्व क ा ध् याि रखतग ुतए अारार क ाग वग ग्रर  ्क रतग रंै अर्ाथत ्
निश् चयसलमनतज्वथक  व् यवरार-एष्ा क ा जालि क रतग रंै। 
    साि ुयागग् य िवक ागहटकवशदु्ध अारार—सािुीि िवक ागहट कवशुद्ध अारार लगतग रै, अर्ाथत् जीसग ि मि सग कक या राग, ि 
क राया राग, ि अिुमाग ा राग, ि वचि सग कक या राग, ि क राया राग, ि अिुमाग ा राग, जीसग क ाम सग ि कक या राग, ि क राया 
राग, ि अिुमाग ा राग एगसा िवक ागहट कवशुद्ध अारार सािीुि लगतग रंै। प्रासुक  भागीि क ा भ  सािु क ग  अारम् भ राग त  ंभ  
उसमगं  ागष रै। सािीुि अजिा अधिक  ध् याि रखक र अारार क ाग क रगं, क रायग ंअर्वा अिुमाग ग ताग भ  अारम् भ क ग   ागष क ा 
भाग  रागिा जड ता रै। गतरस् र्ीि अारम् भ क रिग क ग   ागष  रै र । वग ्सहरंसा क ग  त् याग  रंै, जर स् र्ावर हरंसा क ा त् याग 
गतरस् र् क ग  िर ं रै। वग अजिग ललए क ल् या्  भाव सग शुद्ध भागीि  कक या क रतग रंै, उस ंिग ुतए शदु्ध भागीि क ग  समय 
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सािुीि अा ीायगं ताग ्ावक  क ग  अनतलर् संकवभाग रागता रै, वग अजि  वत्तणप क ा जालि क रतग रंै, वरााँ सािुीि अारार 
क रिग अायगं ताग  ागष िर ं रै। 
    साियुागग्य मिागरर एव ंप्रासकु  अारार—सािुीि मिागरर अारार क रतग रंै। अमिागरर ज ार्थ ि रागिा चाहरए। यद  
अारार ंगडागल, ंगरूज, ंैरंग, गंबंग क ा राग ताग उसग अारार क ग  क रिग मगं एक  अासलक्त क ा भ   ागष लगता रै। सति  त व्र 
अासलक्त रै कक  कै सा र  ंगडागल अारार ंिा लाग अाैर कलर भ  उसग खाया ीाय, एगसग अारार क ग  क रिग मगं अासलक्त क ी 
भ  ंात अात  रै। सार् र  उसमगं यर भ  ंात गलभथत रै कक  ंिािग वाला क लावाि् िर ं रै। जीसक ग  ंिािग क ी रंच भ  
क ला िर ं रै उसक ग  ंिािग मगं साविाि  भ  िर ं राग जात  रै। सस क ार्  सािुीि मि क ाग ररिग वालग अारार क ाग र  
लगतग रंै। सािुीि प्रासुक  र  अारार लगतग रंै। एगसग अारार क ाग भ  सािुीि लड  लभड क र िर ं लगतग। मांगक र िर ं लगतग, 
कक ्‍ तु िविा भलक्त सग क ागई अारार क रायग ताग अारार लगतग रंै। वग िाै भलक्त क ाैिस  रंै उ्‍ रगं सुनियग। 
    प्रनतग्रर—िविाभलक्त मग ंप्रर्म रै प्रनतग्रर जड गारिा। सामिग अातग ुतए सािु क ाग ग्रर  ्क रिा, लग लगिा। ीैसग ी  ं
ंारात अात  रै ताग लड क ी वाला क रता रै कक  टासम राग चुक ा अ  ंंारात लग लाग। ंारात लग लगिग क ा अर्थ रै कक  कु छ 
अागग ीाक र ंारात क ाग सार् मगं अजिग घर लग अावग। सवथ प्रर्म ंारात लाय  ीात  रै वर ंारात प्रनतग्रर ुतअा। क ागई 
अाजक ा  ामा  अर्वा अ्‍ य क ागई अायग अाैर अाजक ाग सामिग सग द ख ीाय ताग अाज अजि  ंैाक  छागड क र र्ागड ा ीातग 
रंै अाैर उसग लग अातग रंै। यर ुतअा णरश् तग ार क ा प्रनतग्रर् । यागं र  सािुीि अजिग मागथ सग चलग ीा ररग रंै, यद  उिक ा 
प्रनतग्रर ि कक या ीाय ताग वग अाजक ग  घर मगं ि अायगगंग। उिक ा प्रनतग्रर सस प्रक ार रै िमागस् तु ंागलिा अाैर अ्‍ ि ील 
शुद्ध ंिा ुतअा रै एगसा ज्ञाकजत क रक ग  निवग ि क रिा कक  अाज ाररगं ससक ा िाम प्रनतग्रर रै। कलर यर क रगं कक  गतर मगं 
प्रवगश क ीजीए। अ  ंघर मगं प्रवगश क राया ीाय। 
    उच् चस् र्ाि—घर मगं लग ीाक र उच् च अासि जर कंाा  गिा। उच् चस् र्ाि जर ंैािग क ग  ललए प्रार्थिा क रिा।  स्री भलक्त 
रै उच् च स् र्ाि। सािु घर मगं जुंतच गया अाैर छागटासा तख् त भ  जड ा ुतअा रै जर सािु स् वयं उस जर अजिग अाज िर ं 
ंैागगा। अाज निवग ि क ीजीए कक  मराराी अाज उच् च अासि जर जिारग ताग वग ंैागंगग। सि भलक्तयागं क ाग सुिक र र्ागड ा 
एगसा लगता रागगा कक  यर ताग कु छ सम् माि अाैर गवथ क ी ंात रै। उच् च स् र्ाि जड ा ुतअा रै अाैर ीाि भ  ररग रै कक  
रमारग ंैािग क ाग र  डाला रै जर ी  ंतक  क ागई क रता िर ं त  ंतक  िर ं ंैातग ताग यर ताग गवथ क ी ंात रै। अरग गवथ 
क ी ंात िर ं रै। अारार एक  एगसा क ायथ रै कक  वरााँ कक तिग र  क ार् ागं क ी वीर सग ज् थ् भलक्त  गखग त  ंर  अारार 
कक या ीािा चाहरए। अ्‍ य स  ंंातागं क ग  ललए ताग सारा समय जड ा ुतअा रै। अारार कविाि क ग  अनतणरक्त अ्‍ य समय मगं 
क ागई उजसगथ क रग, अजमाि क रग, कै स  भ  स्स्र्नत गुीरग, वरााँ सािु ध् यािस्र् ररतग रंै। अारार क ग  समय मगं भ  समता रग, 
जर अारार क रिग क ा क ायथ ज्् थ रूज सग िविाभलक्त ुतए क िंा िर ं ुतअा क रता रै। 
    जा प्रक्षालि—त सरी भलक्त रै जा प्रक्षालि, उिक ग  चर्  िागिा। चर  ्िागिग मगं भ  ्ावक  क ाग जरख लगतग रंै कक  यर 
समझ ार ज्ञाि  भक्त रै अर्वा िर ,ं क ई ंातग ंीाि ली ीात  रंै। जाि  ‍ या ा ंखगड   गं, अधिक  जाि  सग चर्  िाग  गं 
ताग सािु ीाि ीायगगा कक  यर समझ ार गतरस् र् िर ं रै। सािु क ी कवधि भली भांनत या  रागि  चाहरए अाैर चर्  िागिग 
क ी प्रकिया मगं कै सग रार् लगायगं, कक स बंग सग ं ैागं , उि स  ंमुद्रावागं सग भ  यर ीाि ललया ीाता रै कक  यर प्र नतज्वथक  
ृद य सग यत् ि क र ररा रै अर्वा िगर मगं अा गए ताग क रिा र  जड गगा सस क ार्  क र ररा रै, कु छ भ  उजगक्षा गतरस् र् क ी 
समझ मगं अायग ताग सािीुि वरााँ सग लाैट ीायगंगग। 
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    अचथि—चाैर्  भक्क् त रै अचथि, अलभवा ि, अलभि्‍  ि, ज्ीि, गु स्् मर् । जा प्रक्षालि क रिग क ग  ंा  र्ागड ा भ  
क ीतथि क रग, ि्‍ य राग मराराी रमारा ी्‍ म सलल राग गया, सतिा र  अगर प्र नतज्वथक  क र  ग ताग वर अचथि मगं शालमल 
रै। उिक ग  ललए च्‍  ि, अक्षत, ि्ज अाद  सवथ द्रव् य राग, उिक ी ज्ीा भ  राग, एगसा र्ागड ा-र्ागड ा ंब क र एक  व् यर्थ क ा 
व् यवरार ंि गया रै। जीस सािु क ाग अात् मक ल् या्  क ी िुि क ग  क ार्  सति  लुरसत िर ं रै कक  कक स  क ग  यरााँ चाैक ी 
जर जालर्  मारक र बंग सग ंाैक र माैी ज्वथक  खा सक ग , जीसक ाग सति  भ  लुरसत िर ं रै वर क् या ंाैक र घंटा जाैि 
घंटा खरां  क रगगा? यद  क ागई सािु चारता रै कक  रागिग  ाग ज्ीि, लगिग  ाग घंटा जाैि घंटा ताग समझ लाग कक  उसक ा 
द ल कै सा रै? सािु िर ं चारता रै कक  गतरस् र् क ग  घर रम अधिक  समय लगायगं अाैर ् ावक ीि एगसा र  ं खगड ा ं िाक र 
उ्‍ रगं घंटा जाैि घंटा रागग  गं ताग ंतलावाग कक  सािु क ी भक्क् त क ी अर्वा सािु क ग  प्रनतक् ल क ाम कक या। उिक ी अचथिा 
अत् य्‍ त र्ागड ग समय मगं रागि  चाहरए। 
    प्र्ाम अाैर यागगशणुद्ध—5 व ं भक्क् त रै प्र्ाम, उिक ा प्र्मि क रिा, उिक ाग प्र्ाम क रिा, िमस् क ार क रिा, दसर 
झुक ाक र रार् ीागड क र अर्वा घुटिग टगक क र उ्‍ रगं प्र्ाम क रिा। यर प्र्मि िामक  भक्क् त रै। ससक ग  ंा  यर निवग ि 
क रिा कक  मगरा मि शुद्ध रै, मगरग मि मगं क ागई  ागष िर ं अाया रै सस अारार क ी कवधि मगं, अर्वा अप्र नत ज्वथक , 
खग ज्वथक  अारार िर ं ंिाया। ंड ी प्रस्‍ िता सग शुणद्ध सहरत यर अारार ंिा रै। वचि भ  मगरग शुद्ध रंै यर ताग प्रक ट 
ज्ञात रागता रै, क ाय भ  शुद्ध रै, यागं शुणद्ध ं ागलिा चाहरए—ससक ग  ं ा  चाैक ग  क ग  निक ट जिरायगं अाैर क रग,ं क रगं अ्‍ ि ील 
शुद्ध रै, मराराी अारार ग्रर्  क ीजीए। 
    कक स  ि कक स  अशं मग ंसंक ग  प्रनत िविाभक्क् त क ी झलक —सस प्रक ार क ी िविाभक्क् त रागिग क ग  जश् चात् सािुीि 
अारार लगतग रंै। अाजक ाग यर ंात कु छ एगस  लग रर  रागग  कक  यर कु छ ंुतत ंब  चब क र ंात राग रर  रै। यर ंब  
चब क र ंात िर ं रै। अाज अजिग णरश् तग ारागं क ाग भ  क्खलातग रंै ताग कक स  ि कक स  रूज मगं िविाभक्क् त क रतग रंै। चारगं 
कक स  भ  रूज मगं क रगं। सािवुागं क ी ंात सािु क ग  यागग् य रै, व् यवरार क ी ंात व् यवरार क ग  यागग् य रै, अाज ंुलातग रै कक  
िर ं चलाग लाला सार  ंभागीि तैयार रै, यर  ताग जड गारिा ुतअा लाला ी  क ा। अाैर ी  ंघर क ग  भ तर लग ीातग रंै ताग 
ंैाक  मगं ंैातग रंै चललयग कु स थ जर, सति   गर मगं भ तर अावाी गई, अभ  कक ति   गर रै? भ तर सग अावाी अाय  कक  
अ  ं गर िर ं रै ंुला लाग। साग अ  ंील लगक र अा गयग चलाग लाला ी  जैर िागवाग। कंिा जैर िागए ताग चाैक ग  मगं िर ं 
ीातग। अ  ंअाी क ी जद्धनत मगं रम क् या ंात क रगं? रम ताग ीाग भारत क ी जुराि  जद्धनत रै उसक ग  अिुसार क र ररग रंै। 
साग अाी क ी जद्धनत मगं खािग वालागं िग अजमाि अजिग अाज क राया। यद  एगसा ि क रतग ताग उिक ी िविाभक्क् त रागत । 
यरााँ ताग स िा  रवाीग क ग  जास क ग  क मरग मगं ंैााल द या कु स थ जर, टगंल रख द या अाैर भ तर सग खां सारंाि प् लगट 
लगक र अा गयग। ताग उ्‍ रागिंग खु  अजिा अजमाि क राया। िर ं ताग अा र रागता। 
    खैर, अ  ंलाला ी  क ा जैर जखारा गया, कलर ससक ग  ंा  र  र्ागड ा सा गु  ्क ीतथि क रतग रंै। ंुतत द ि मगं अायग 
राग, ि्‍ य राग, कु छ भ  क रगं, ससक ग  ंा  कु छ ि कु छ रार् ीागड क र क रतग रंै। कक  अासयग चारग र्ागड ा र  रार् ीागड गं , जर 
कु छ ि कु छ रार् ीुड  र  ीातग रंै। वरााँ मि, वचि क ाय क ग  शुद्ध ं ागलिग क ी कु छ ं ात र  िर ं रै। वर ताग रागिा चाहरए 
लाला ी  क ग  यागग् य मि, वचि, क ाय। कलर ससक ग  ंा  मगं क रतग रंै कक  भागीि क ीजीए। अगर वग लाला ी  तनिक  भलग 
रंै, शुद्ध खातग रंै ताग क र  गंगग कक  स  ंाीक  रै, कु वां क ा जाि  रै, रार् क ा ज सा अाटा रै, भागीि क ीजीए अारै ीाग 
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अगड म ं गड म खािग वाला रै ताग क र  गंगग कक  अच् छा भागीि शुरू क ीजीए। क् या शुरू कक या ीाय, साग वर स  ंीािता 
रै। 
    यागग् य ाता व यागग् य भक्क् त —िविाभक्क् त ज्वथक  ीाग अारार  ाि कक या ीाता रै उसग सािीुि ग्रर्  कक या क रतग रंै। 
यागं िविाभक्क् त सग 7 गु्ागं सग भरा ुतअा ् ावक  जीसक ा कक  यागगय अाचर्  रै, 7 व्यसिागं क ा त् याग रै, ि ीुवा खगलता 
रै, ि मांस मद रा खाता ज ता राग, ि शशक ार खगलता राग, ि चागरी क रता राग, ि झ्ा ंागलता राग, ि जरस् त गाम  राग, ि 
वगश् यागाम  राग—एगसग शदु्ध अाचर्  वाला ्ावक  राग उसक ग  रार् सग र  अारार ंिा राग ताग तजस् व ीि अारार ग्रर  ्क रतग 
रै। निश् चय सग  गखा ीाय ताग सस ी व क ग  अारार र  िर ं रागता। अारार म्नतथक  रै, अात् मा अम्नतथक  रै। अम्नतथक  
अात् मा मगं अारार क ा सम् ं्‍ ि क रा रागता रै? ससक ग  अारार क रिग क ा स् वभाव िर ं रै, कक ्‍ त ुव् यवरार सग ी  ंयर ी व 
सस असमािीात याग जयाथय क ाग बाग ररा रै ताग उसक ग  अारार भ  चलता रै। 
    षड् कवि अारार मग ंिागक माथरार—वग स  ंअारार   प्रक ार क ग  रागतग रंै। यरााँ क वलारार क ा व्थि रै जर स  ंप्रक ार क ग  
अारार   तरर क ग  रागतग रंै। एक  ताग क माथरार रागता रै। अजिग शरीर मगं चारागं अागर सग वगथ्ाए अात  रंै, स्क्ष् म जरमा्  ु
स् कं ि अातग रंै अाैर शरीर मगं स िग प्रवगश क र ीातग रंै, शरीररूज ंि ीातग रंै यर रै िागक माथरार। ी  ंरम अाज 
क वलारार िर ं क र ररग, ग्रास लगक र अारार िर ं क र ररग त  ंर  िागक माथरार रम संमगं चलता ररता रै—उस  क ा 
कवशगषरूज रै स्‍ ीगक् शि। स्‍ ीगक् शि सग ंारर क ी च ी शरीर मगं प्रवगश क रा  ग, जर यर प्राक त नतक  स्‍ ीगक् शि रै कक  शरीर 
क ी वगथ्ाए जु ् गल स् कं ि क ग  चारागं अाैर भरी जड ी रंै, वग शरीर मगं अात  रंै अाैर शरीररूज ंि ीात  रंै यर रै 
िागक माथरार। 
    क माथरार व लग प् यारार— स्रा रै क माथरार ी व क ाग ग्रर  ् क र ररा रै। च्कक  यर ी व व् यवरारदृधि मगं 
असमािीात य जयाथय क ग  ्ं‍ िि मगं रै, सस क ार्  सस ी व क ग  सार् सि जु ् गल वगथ्ावागं क ाग ग्रर  ्क रिग क ा निलमतणप-
िैलम्तणपक  सम् ्ं‍ि रै। क मागों  क ाग ग्रर  ्क रिा साग क माथरार रै। यर क माथरार भ  प्रनत समय सि ससंारी ी वागं क ग  चलता 
ररता रै। एक  अारार रै लग प् यारार—लगजक र अारार लगिा। ीैसग जगड  रंै यग कक स तरर अारार लगतग रंै? सिक ग  मुख ताग रै 
िर ,ं यग लगजक र अारार लगतग रंै। ीड ागं मगं लमट्टी जाि  अाद  लचजक  ीाता रै, ललज ीाता रै अाैर उसर  क ग  माध् यम सग 
वर जुष् ट राग ररग रंै, अारार ग्रर  ्क रतग रंै। 
    क वलारार—एक  रागता रै क वलारार, जीसमगं ंुतत डं ी जरगशाि  रै—क मावगं, सक ट्ठा क रग कलर भागीि ंिावग, तैयार 
क रग, सति  कवज्तणपयागं द्वारा साध् य रै यर क वलारार। यरााँ तक  ताग उसक ी एक  प्राक त नतक स  ं ात चल रर  रै, जर यरााँ ताग 
ीाि ं्झक र कु छ उद्यम क रक ग  र  क वलारार क ी ंात क ी ीा सक त  रै। क मािा भ  जड ता रै, सामिग राजीर भ  राग 
ीाय ताग भ  उाक र खािग क ग  ललए यत् ि कक या ीाता रै। उद्यम कक ए कंिा क वलारार िर ं ंिता रै। क वलारार  गव अाैर 
िारकक यागं क ग  भ  िर ं रागता रै। यर ताग  ाग सक््‍द्रय सग लगक र जंचगक््‍द्रय तक  क ग  नतयथञ्चागं मगं अाैर मिुष् यागं मगं ुतअा क रता 
रै। 
    अागीारार व मािदसक  अारार—एक  अारार क ा िाम रै अागीारार। लचदड या अंडग  गत  रै, उस अंडग मगं वर ी व क ई 
द ि तक  ररता रै। उस चं् चग क ाग कै सग अारार लमलग? उस अंडग जर लचदड या ंैा ीात  रै अाैर अजि  छात  क ी गरम  
 गत  रै जीसग क रतग रंै अंडग क ाग सगया, वर सगया क् या रै? अजिग शरीर क ी गरम  अंडग मगं जुंतचाय , यर रै अागीारार। 
एक  अारार रागता रै मािदसक  अारार। मािदसक  अारार  गवागं क ग  रागता रै। भागीि क ी सच् छा ुतई कक  उिक ग  गलग सग एक  
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सुिा सरत  रै अारै उससग ततप् त राग ीातग रंै। सि   प्रक ार क ग  अारारागं क ग  कंिा शरीर क ायम िर ं रर सक ता भलग र  
कक स  मगं एक  अारार राग, कक स  मगं  ाग रागं, कक स  मगं त ि रागं, जर छरागं अारार एक  ी व मगं िर ं रागतग। कु छ कवशगष राग 
या एक  राग। रागिा चाहरए। अारार ि राग ताग शरीर क ी स्स्र्नत िर ं रर सक त । 
    सयंागगक ग वली क ग  िागक माथरार—क ागई मिुष् य मािाग 8 वषथ क ी उम्र मगं साि ुंि ीाय अाैर उसक ग  भाव ंब ग, क्षजक  
्ग्  मगं चब ग अाैर अररंत राग ीाय, तगररवगं गु स्् र्ाि क ी स्स्र्नत राग गय  अारै अाय ुरै उसक ी माि लाग एक  क ागट ज्वथ 
क ी। एक  क ागट ज्वथ मगं क रागड ागं वषथ रागतग रंै। ताग 8 वषथ क म सि क रागड ागं वषागों  तक  अररंत भगवाि् ं िा ररगगा। लागगागं क ाग 
उसक ा  शथि लमलगगा। अ  ंयर ंतलावाग कक  अररंत भगवाि् क वलारार क रतग कक  िर ं? िर ं क रतग। क रागड ागं वषथ तक  वग 
भागीि िर ं लगतग। उिक ग  शरीर क ी स्स्र्नत कै स  ररत  रै? िागक माथरार क ग  क ार् , शरीर वगथ्ाए उिक ी जकव्  अाै ाणरक  
शरीर मगं अात  ररत  रै अाैर क ग वल िागक माथरार क ग  ंल जर उिक ा शरीर क रागड ागं वषथ तक  ंिा ररता रै अाैर वर भ  
शरीर ज् थ् ंल युक्त रागता रै। उिक ग  क माथरार िर ं रै, लग प् यारार िर ं रै, क वलारार िर ं रै, अागीारार िर ं रै, 
मािदसक ारार िर ं रै क ग वल एक  िागक माथरार रै। शरीर क ी वगथ्ाए अात  रंै अाैर उिक ग  क ार्  शरीर हटक ा ररता रंै। यग 
  प्रक ार क ग  सभ  अारार एक  कवभावरूज रै, व् यवरारिय क ी अजगक्षा सग यग   प्रक ार क ग  अारार रंै। निश् चय सग सािुवाग ंक ा 
कै सा अारार रागता रै? ससक ाग जणरचय मगं उ ारर् रूज सािुवागं क ग  अांतणरक  वत्तणप क ग  अारार क ी ं ात क रगंगग। 
    अिारारता क ी दसणद्ध क ग  ललयग अारार—सािुसंत जीिक ाग यर ्द्धा रै कक  मंै अात् मा अारार रहरत हू, 
अिारारस् वभाव  हू एगसग सािसुंतागं क ग  अंतरंग मगं एगस  प्रत नत ररत  रै, वर ताग तज रै र , कक ्‍ त ुअिारार स् वभाव  
अात् मत्व क ी दसणद्ध क ग  ललए ीाग नि ागथष अारार क ाग ग्रर  ्क रतग रंै वर भ  तज रै। क् या क रतग रंै सािीुि? 
अिारारस् वभाव  अात् मा क ाग दसद्ध क रिग क ग  ललए अारार क रतग रंै अर्ाथत् मुझग अि्‍ तक ाल तक  भ  अारार ि क रिा जड ग, 
एगस  दसणद्ध क ा प्रयागीक  अारार क रतग रंै। जीज्ञासा राग सक त  रै कक  क् या एगसा भ  सम् भव रै कक  अारार ि क रिग क ग  
ललए अारार क रतग रंै? राग सक ता रै। 
     गखाग क ागई रईस जुुचष ं मार रै, क मरा सीा ुतअा रै, डाक् टर  ाग त ि-त ि घंटग मगं ख रं लग ररग रंै। िाैक र-चाक र 
भ  लगग रंै, सभ  वस् तुवगं उजस्स्र्त रंै, जणरवार, लम्ीि, सष् टीि ंड ी चाजल्स  क रक ग  उसक ा लचतणप खुश क र ररग रंै, वर 
 वाई लग ररा रै, लग कक ि उसक ग  भ तर सग ज्छाग कक  क् या तुम  वाई खातग ररिग क ग  ललए  वा लग ररग राग या  वाई ि 
खािा जड ग ससक ग  ललए  वाई लग ररग राग? रागग  जुुचष  वाई ि खािग क ग  ललए  वाई खा ररा रै। ताग ज्ञाि  जुुचष भागग ि 
भागगिग क ग  ललए भागग भागग ररा रै। ंड ग जुुचषागं क ी ंात छागटागं मगं िर ं रागत  रै, ज्ञानियागं क ी ंात अज्ञाि  लागगागं मगं िर ं 
रागत  रै, निमागथहरयागं क ी ंात मागर  जुुचषागं क ी भांनत िर ं रागत  रै, ससललए कक स  क ाग शंक ा राग सक त  रै जर अ्‍ तर मग ं
यर अाशय ज्ञाि  क ा कवशुद्ध ंि गया रै कक  लाैकक क  सुख क ाग भागगिग क ग  ललए िर ं भागग ररा हू कक ्‍ त ुसुख   ुख 
 ागिागं सग निवततणप रागक र स् वाि ि ज्ञािाि्‍   स् वरूज क ग  कवक ास क ग  ललए मंै सससग निजट ररा हू। अ  ं गखाग ीाग रागग  
अाैषधि क ग  जणररार क ग  ललए अाैषधि खा ररा रै उसग अाैषधि खािग वाला िर ं क रा ीायगगा, यागं र  कवयागगंुणद्ध सग 
उजभागक् ता क ाग उजभागक् ता िर ं क रा ीायगगा। 
    प्रवत् तणप मग ंनिवत् तणप क ा प्रयागीि—ीाग कक स  सगवा सग निवततणप रागिग क ग  ललए अंनतम सगवा क र ररा रै उसग सगवा क रिग 
वाला िर ं क रा ीाता। ीैसग मािागं  ाग लम  ्ंड ग जरस् जर क ग  हरत चारिग वालग रंै, उिमगं राग गया झगड ा अर्वा  ाग 
साझग ार रंै अाैर उिमगं राग गया मिमुटाव, ताग मि मगं यर ााि ललया कक  मुझग ताग उससग जतर्क्  रागिा रै, अ  ंएगसा 
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जतर्क्  रागिग क ग  ललए अाक्खरी व् यवरार प्रगम क ा भ  क र ररा रै अाैर ंड ी लम्ता क ग  वचि भ  ंागल ररा रै, जर यर स  ं
व् यवरार जतर्क्  रागिग क ग  ललए रंै एगसा व् यवरार लमलि ंिायग ररिग क ग  ललए िर ं रै, यागं र  ीािाग कक  सि कवषयागं सग सस 
ी व क ी अिाद  क ाल सग लम्ता चली अा रर  रै। अ  ंसस ज्ञाि  संत क ा कवषयागं क ग  भाव सग मिमागटाव राग गया रै, 
अज्ञाि रट गया रै, कववगक  ीग गया रै, लग कक ि अभ  लंसा रै। जणरस्स्र्नत कवलच  ्रै। एगस  स्स्र्नत मगं अारार भ  क रिा 
जड ता रै अाैर कु छ मािदसक  शारीणरक  वग िाए ंब त  रै ताग उिक ा जणररार भ  क र ररा रै, जर सस ज्ञाि  िग अजिग मि 
मगं यर ााि ली रै कक  मुझग ताग संसग ्‍ यारा रागिा रै अाैर अजिग ज्ञािाि्‍  स् वरूज मगं मग् ि रागिा रै, एगस  ााि ााििग 
वालग सािुसंत अिारार स् वभाव क ी दसणद्ध क ग  ललए अारार लगतग रंै, ताग वग ्व  ्अारार क रतग रंै या अिारारी रंै, वग 
सािुसंत अारार क रतग ुतए भ  अिारारी रंै। 
   ज्ञाि  क ी स ाशयता जर एक  दृष् टा्‍ त—निक टभव् य ी व ीाग मुक्क् त क ग  अत् य्‍ त निक ट रंै, संसार सग रटिग वालग रै 
उ्‍ रगं संसार क ी ं ातगं क रि  भ  जड ग ताग भ  वग रटग ुतए क रतग रंै। कक स  सगा क ी लड क ी कववार यागग् य राग गय । सगा क र ं 
ंारर कक स  िगर मगं वर ब्ब क र अाया। अ  ंघर जर सगा सगााि  मगं ंातग ंराग रर  रंै, रम अमुक  िगर मगं वर ब्ब  अायग 
रंै, जक् क ा भ  क रक ग  अाए रंै, सति  ीाय ा  रै, सतिा जब ा ललखा रै,  क् ाि रै, कक राया रै, ंातगं राग रर  रंै, सगा 
सगााि  सग स  ंक रता ीा ररा रै। क हंटया वर  ज छग ंैाी ुतई स  ंंातगं सुि रर  रै। सिुतग र  उसक ग  द माग मग ंअा 
गया कक  मगरा ताग वर घर रै अाैर यरााँ कजता क ग  यरााँ जड ा ुतअा लाखागं क ा वैभव मगरग ललए कु छ िर ं रै। सतिग जर भ  
क् या वर लड क ी कजता क ी ीाय ा  क ाग कंगाड   गत  रै? क् या वर सारी व् यवस् र्ा ‍ यागं क ी त् यागं िर ं क रत  रै, क राग 
जहरलग सग भ  ‍ या ा क रग यर समझािग क ग  ललए कक  मगरा द ल तुमसग रटा िर ं रै। क राग जहरलग सग भ  ‍या ा मि 
लगाक र कजता क ा क ायथ क रग। त  ंभ  उसक ग  लचतणप मगं  स्री र  ंात समाय  रै कक  मगरा सवथस् व वैभव वर रै। यरााँ सग 
कवरलक्त अा गय  रै। एगसग र  सस संसार मगं अिाद क ाल सग ंसग ुतए सि ी वागं मगं सग जीस निक ट भव् य िग यर ंात 
समझ ली रै, ज्ञाि ीग गया रै, मुझग ताग मुक् त रागिा रै, संसार क ग  स  ंझंझटागं सग मुक् त रागक र वरााँ ीािा रै, वरााँ र  
मगरा अि्‍ तक ाल अाि्‍   मगं ं तगगा एगसा जीसक ा दृब  नि् थय राग गया रै, घर मगं ररतग ुतए भ  उसक ा लचतणप घर मगं िर ं 
रै। घर मगं क् या संसार मगं िर ं रै। लचतणप ताग जरमात् मत्व मगं रै, क ार् समयसार मगं रै। 
    प्रमतणप अवस् र्ा मग ंभ  ज्ञाि  क ी जरमागजगक्षा—भैया ! जरम उ ास ि रागिग जर भ  यर ज्ञाि संत जीस समागम मगं रर 
ररा रै, जीस व् यवरार मगं रर ररा रै—क् या वरााँ ी  तागड  ंात क रगगा, क् या प्रगमालाज ि क रगगा? क् या संक ाग यागं क रगगा 
कक  तुम स  ंकविाश क  राग, असार राग, लभ्‍ ि राग? यद्यकज वर क रता िर ं रै कक स  सग, जर लचतणप मगं स  ंीािता रै। अाैर 
क राग कु छ उस ज्ञाि  क ाग यर कवद त राग ीाय कक  रमारग घर क ग  लागगागं क ाग, लम्ागं क ाग यर कवद त राग गया रै कक  मंै 
कवरक् त राग गया हू ताग क राग उिक ा मि रखिग क ग  ललए जहरलग सग भ  अधिक  प् यार ज्वथक  ंागलग , लग कक ि यरााँ ताग मामला 
र  उलट चुक ा रै। दृधि ताग स् वरूज कवक ास क ी अागर लग गय । जीस ज्ञाि  िग अध् यात् म क ग  सार क ा निश् चय कक या रै—
क् या रै अध् यात् मत्व? क ग वल ज्ञािमा्  ज्ञातादृष् टा ररिा—यर मगरा सवथस् व वैभव रै—सतिा र  मा्  मंै हू, सससग 
अनतणरक् त अ्‍ य  ्मगं क र ं कु छ िर ं हू, ि मगरा क र ं कु छ रै, एगसग चैत्‍ यस् वभावमा्  अजिग त्व क ा जीसिग निश् चय क र 
ललया रै अाैर ीाग यम नियम क र सहरत रै, एगसा जुुचष ताग सि समस् त क् लगशीालागं क ाग ीड  सग उखाड   गता रै। 
    यम अाैर नियम—सािु जुुचष यम अाैर नियम क ी साििा मगं ंुतत साविाि ररतग रंै। अाैर साविाि  क् या? जीसक ाग 
भ तर मगं ज्ञािक ला ीग गय  उसक ाग यम अाैर नियम क ा जालि क रिा ताग सरी राग ीाता रै जीसक ाग अात् म य अाि्‍   



नियमसार प्रवचि भाग 4 81 

 

क ा अिुभव राग गया रै एगसग जुुचष क ाग ंाह्यज ार्ागों  क ा जणरत् याग, ंाह्यज ार्ागों  क ी उजगक्षा वग स  ंसुलभ राग ीातग रंै। यम 
क रतग रंै यावत् ी वि कवषय-क षाय क ा त् याग क रिग क ाग अाैर नियम क रतग रंै कक स  समय क ी अवधि लगक र त् याग क रिग 
क ाग। ीैसग कक स  िग प्रनतज्ञा ली कक   स लक्ष्  क ग  द िागं मगं शुद्ध र  खाऊगा अारै ीाग प्रनतमािारी जुुचष रै उसक ाग 
यावत् ी वि शुद्ध खािग क ा संक ल् ज रै। यावत् ी वि ीाग त् याग क ा सकं ल् ज रै, प्रवत्तणप रै उसक ाग ताग क रतग रंै यम अाैर 
कु छ समय क ी अवधि लगक र क ागई प्रनतज्ञा निभािा ससक ाग क रतग रै नियम। नियम क ी अजगक्षा यम मग ंंल ंुतत रै।  स 
लाक्ष्  क ग  द िागं मगं तगरस क ाग भागीि क रक ग  चाै स क ाग अारार क ी प्रनतज्ञा लगंगग उजवास क ी ताग तगरस क ाग र  यर 
द माग मगं रै कक  अािग ताग  ाग ज्ण थ्मा क ा द ि। ताग ीरां नियम रागता रै सतिग समय तक  क ग  ललए मगरा अमुक  वस् तु क ा 
त् याग रै वरााँ उसक ग  ं ा  क ा संक ल् ज भ तर जड ा ुतअा रै। 
    सावधि नियम मग ंअ्‍ त निहरत सकं ल् ज—एक  घर मगं एक  सांज र्ा, वर ंड ा स िा र्ा। साग ंालक  ी  ं ि् ज ता र्ा 
ताग उस रखग ुतए  ि् क ाग सांज अाए अाैर ख्  ंअच् छी तरर सग ज  लग। साग वर सांज ंड ा त्‍  ुुचस् त ररग, शांत ररग अाैर 
प्रस्‍ ि ररग।  स्रग सांज िग अाक र उस सांज सग ज्छा—यार तुम क रां सग मालटाल रागी छाि अातग राग? ताग उस साजं िग 
क रा—रम  ि् ज तग रंै सस  सग मागटग राग ररग रंै। ं ालक  मुझग र्प् जड  मारता रै ताग उि र्प् जड ागं क ाग मंै ं रां र सरता ररता 
हू अाैर  ि् ज क र चला अाता हू।  स्रा सांज ंागलता रै कक  अच् छा रम भ  एगसा र  क रगंगग। वर सांज ंागला कक  तुम 
एगसा ि क र सक ागगग। एगसा क रिग क ग  ललए ंड ा ियैथ अाैर शांनत चाहरए, िागि क ा त् याग चाहरए।  स्रा सांज ंागला रम 
एगसा क र लगंगग। अरग भाई तमु एगसा ि क र सक ागगग। ताग  स्रा सांज ंागला कक  100 र्प् जड ागं तक  क्षमा क र  गिग क ा मंै 
नियम लगता हू। अ  ंचला वर सांज  ि् ज िग क ग  ललए। वर सांज  ि् ज ता ीाय वर लड क ा र्प् जड  मारता ीाय। अ  ं
उसक ा लचतणप  ि् ज िग मगं ताग ि ररा, र्प् जड  गगििग मगं लग गया। वर र्प् जड  गगिता ीाय, 90, 95, 98, 99 अाैर 100 
राग गए। एक  र्प् जड  ी  ंअाैर मारा ताग गुस् सग मगं अाक र डं ी ीागर क ी लंुक ार मारी। वर लड क ा लचल् लाक र ंड ग ीागर सग 
भागा। लागग ीुड  अाए अाैर वर सांज मारा गया। 
     सािसुतं क ा कवशदु्ध अाशय—भैया ! यम मगं रागता रै यावत् ी व कवषय-क षाय क ा त् याग अाैर नियम मगं रागता रै 
कक स  अवस् र्ा तक  त् याग। ीाग सािुसंत यम अाैर नियम  ागिागं प्रक ार सग सयंम क ाग निर्‍ तर निभातग रंै, जीिक ा ंाह्य 
अाचर्  भ  अत् य्‍ त शांत रै अाैर अ्‍ तरंग भ  अत् य्‍ त शातं रै एगसग सािुीि सस क् लगशीाल क ाग क्ष्भर मगं िष् ट क र 
डालतग रंै। सािुवागं क ी ंाह्यवत्तणप ंाह्य मुद्रा शांत ररत  रै। कक स  क ार्  कक स  शशष् य जर क भ  िागि भ  क रगं ताग भ  
उिक ा िागि ऊजरी रै। भ तर क ग  स् वभाव मगं प्रवगश िर ं क रता। रागता रै एगसा कक  िर ं? रागता रै। अाजक ा छागटा ंालक  
क ागई अिुलचत व् यवरार क रग ताग अाज उस ं ालक  क ाग डाटतग भ  रंै— ाग एक  र्प् जड  भ  लगातग रै जर अाजक ा िागि ऊजरी 
रै, भ तरी िागि िर ं रै। क ागई  स्रा अा म  र्ागड ा गाली भ   ग ीाय ताग वर  स्रग अा म  क ा वर भ तरी िागि रै। सस  
क ार्   स्रग सग लड ाई राग ीायग । 
    ज्ञाि  क ा हरतक र व् यवरार—मां अजिग ंालक  क ाग कक स  मुड गर जर खगलतग ुतए  गखग ताग गुस् सा क रत  रै अाैर गाली 
 गत  रै, िाश क ग  मगटग, रागतग ि मर गए। कक ति  र  ंातगं वर मां ंागलत  रै लग कक ि उस मां क ाग क भ  कक स  िग ंुरा िर ं 
क रा, रत् याणरि िर ं क रा। अाैर क ागई अा म   स्रा क र ताग  ग कक  त ्मर ि ीा, सति  ंात जर कक तिा झगड ा राग 
ीाता रै। यागं र  गुुचीि सािुीि रंै। उ्‍ रगं क् या जड ी रै कक   स्रागं जर िागि क रगं, लग कक ि ी  ंप् यार रागता रै ताग कक स -
कक स  प्रसगं मगं गुुच क ाग शशष् य जर िागि अाता रै उसग कक स -कक स  ं ात जर गुस् सा भ  क रिा जड ता रै। गुुची  रमगं ी  ं
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क भ  ंुलातग र्ग ताग मिागरर क रक र ंुलातग र्ग, एग मिागरर ! अािा अारै जीस द ि यर ंागलतग र्ग ‘‘व् थ ी  अािा’’ ताग 
रम समझ ीातग कक  क ागई गड ंड  ंात रै। एगस  रालत एक  अाि ंार साल मगं अा ीात  र् , कलर भ  वग क रतग कु छ ि 
र्ग, कं्ल्क  िमथचचाथ क रिग लगतग र्ग, रम साविाि राग ीातग र्ग। ताग ज्ञाि  संत सािुीिागं क ग  अ्‍ तरङ्ग मगं अ्‍ तर िर ं 
अाता। 
     सािवुाग ंक ी म्‍  क षायता व अ्‍ त  अिकु म् जा—सािुवागं क ग  कु छ सं‍ वलि क षाय ररता रै। यग अि्‍ तािुंंि  िर ं रै, 
अप्रत् याख् यािावर्  िर ं रै, ताग भ  सं‍ वलि क षाय ताग छाग गु स्् र्ाि सग लगक र 9 वगं गु स्् र्ाि तक  ताग स  ंअारै 10 वग ं
मगं क ग वल सं‍ वलि लागभ ररता रै। एगसा मा्  सं‍ वलि क षाय मगं गुुचीि क भ  िागि क रतग रंै जर सं‍ वलि क ा िागि 
एगसा रागता रै ीैसग जाि  मगं लक ीर ख ंच  ीाय। जाि  मगं लक ीर ख ंच  ीात  रै अाैर लमट ीात  रै। सस  तरर सािीुि 
ंारर मगं भ  शांत ररतग रंै अाैर भ तर मगं भ  शांत ररतग रंै। उि सािुवागं क ी चचाथ क ी ीा रर  रंै। यग सािु निक टक ाल मगं 
र  संसार क ग  समस् त ीाल सम्र क ाग िष् ट क र  गिग वालग रै। उिक ा जणर् मि समाधिरूज रागता रै। सामागयक  संयम 
उिक ग  प्रक ट रागता रै। वग सािीुि सवथ भ्तागं मगं अिुक म् जा भाव रखतग रंै। 
     सािवुाग ंक ी अारार प्रवत् तणप क ा प्रयागीि—एगसग सािु भ  ी  ंक्षुिा सग उिक ा शरीर अत् य्‍ त कवक ल राग ीाता रै ताग 
अजिा ी वि रखिग क ग  ललए वग हरतक ारी जणरलमत अारार ललया क रतग रंै। सािुीि अारार कक सललए लगतग रंै कक  ी वि 
ंिा ररग। सािीुि ी वि ररग एगसा क् यागं चारतग रंै? सस प्रयागीि क ग  ललए कक  रम व्रत अाैर तज मगं समर्थ ररगंगग। 
कक सललए सािीुि अारार चारतग रंै कक  वग अजिग ज्ञािस् वभाव  अंतस् त्व मगं संयत राग लगं । स  ंसमझ लाग कक  अारार क ा 
क् या प्रयागीि रै? अिारारस् वभाव  निी अंतस् त्व मगं कवक ास क ा प्रयागीि रै। अ  ंीरा मागर ीिागं सग ज्छ लाग कक  
कक सललए अारार क रतग राग, तुम् रारा अारार क रिग क ा उ ्  गश् य क् या रै? ताग यर उतणपर लमलगगा कक  अाि्‍   अाता रै, रस 
अाता रै, अच् छा लगता रै, साग माैी माििग क ग  ललए हंब या सामाि ंिातग रंै, खातग रंै। उ ्  गश् य क ग  अ्‍ तर सग ीम ि 
अासमाि जीतिा अ्‍ तर ज्ञाि  जुुचष अाैर सि मागर  जुुचषागं मगं राग ीाया क रता रै। ससुराल मगं गाली ख्  ंसुििग क ाग 
लमलत  रै िा। कै स -कै स  गाली सुििग क ाग लमलत  रंै कक  जीिक ग  ंागलिग मगं लाी अात  रै। जर वरााँ ताग ंड ग प्रस्‍ ि 
रागक र सुि लगतग रंै। अगर वरााँ गाललयां सुििग क ाग िर ं लमलत  ताग समझतग रंै कक  सालग सार  ंिाराी राग गए रंै क् या? 
उति  र  गाललयां घर मगं क ागई  ग  गं ताग क र ं लड ाई राग ीाय? ताग उ ्  गश् य क ग  अ्‍ तर मगं सारग अ्‍ तर अा ीातग रंै। 
    प्रयागीि क ी दसणद्ध—अिारारस् वभाव क ी दसणद्ध क ा उ ्  गश् य रखक र ीाग सािु अारार मगं प्रवततणप रागतग रंै वग जणरलमत 
अल् ज अारार क रतग रंै, उिक ा निद्रा प्रमा  िि राग ीाता रै। एगसग र  साि ुजुुचष ससंार क ग  सारग क् लगश क ाग िष् ट क रतग 
रंै। अंनतम अाचायथ संतागं क ा यर सं गश रै कक   गखाग भक्त ्द्धालु जुुचष क ी अंगुललयागं सग द यग गए भागीि क ाग साि ु
ग्रर  ्क रतग रंै अाैर ज्ञािप्रक ाशमय अात् मा क ा ध् याि कक या क रतग रंै, तज क ाग तजा क रतग रंै। एगसग तजस् व  साि ुजुुचष र  
मुलक्त क ाग प्राप् त क रतग रंै। सस क ार्  रग क ल् या् ार् थ मुमुक्षु जुुचषागं सवथ प्रक ार क ा उत् सार ंिाक र, प्रयत् ि ंिाक र सवथ 
जर सग कवरक्त रागक र एक  मा्  निी शुद्ध स् वच् छ ज्ञािमा्  निष् क लंक  सस अात् मत्व क ी उजासिा क राग अारै यग स  ं
सलमनतयां जालतग ुतए ध् याि रक् खाग कक  मुझग ताग जरमार्थस् वरूज निी अतंस् त्व मगं प्रवगश जािा रै। एगसा ध् याि रखक र ीाग 
सािुीि सलमनत मगं प्रवततणप रागतग रंै वग सािु जुुचष निक ट क ाल मगं र  सवथक् लगशीालागं सग  र् राग ीातग रंै। 
    स् वभावकवुचद्ध प्रवत् तणप जर खग —रम अाज स  ंी वागं क ा स् वरूज प्रभु क ी तरर अि्‍ त अाि्‍   क ा नििाि रै, कक ्‍ तु 
एक  अजिग सस स् वरूज क ा भाि ि रागिग क ग  क ार्  सक््‍द्रय क ग  कवषयागं मगं यर भटक  ररा रै। िि ीैस  तुच् छ च ी 
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जीसक ा म्ल् य कं क ड  जत् र्र क ी तरर रै उसक ाग यर ृद य सग लगा ररा रै। क रां ताग सारग कवश् व क ाग ीािग  गखग, एगस  
क ला वाला रै यर अात् मा रै अाैर क रां यर स्वरूजकवरूद्ध ितत् य क र ररा रै? सि रूज  ज ार्ागों  मगं ीाग अजिग स् वरूज सग 
अत् य्‍ त लभ्‍ ि रै, सि जु ् गलागं सग सि अात् मा क ा रंच भ  िाता िर ं रै, जर कै सा जागलजि छाया रै कक  यर ी व अजिग 
मर्व क ाग िर ं च्क  सक ता कक  मंै सतिा वैभवशाली हू, अाैर निी क ी अागर सग मुख मागड क र  ीि ंिक र लभखारी क ी 
तरर जरज ार्ागों  क ी अागर निगार लगायग ुतए रै। रात द ि िि क ग  सजिग रंै। रात द ि सि लागक  मगं मायामय स् वरूज मगं 
मगरी स‍ ीत ंि ीाय, ससक ा ध् याि रै। अरग म्ब  अात् मि् ! सस लागक  मगं तगरग क ाग जहरचाििग वाला रै क ाैि, जीसक ग  
अागग त् िाच िाचिग क ा सकं ल् ज क र ररा रै। 
    प्रभ ुक ी कवलच  ्लीला—अराग ! सस प्रभु क ी कवलच  ्लीला रै। यर कंगड ता रै ताग ज्रा कंगड  क र ं ता  गता रै अाैर 
ंिता रै ताग ज्रा ंिक र ंता  गता रै। एगसा रम अाज प्रभुवागं क ा मरात् म् य रै। क राग वतक्ष ंि ीाय, क राग अाग जाि  ंि 
ीाय, क ीड ा मक ागड ा ंि ीाय। क रां ताग रै न्लागक ागतणपम त्व लचत् स् वभाव अाैर क रां राग ररा रै एगस   णरद्र यागनि कु लागं 
क ाग उत् ज्‍ ि रागिग क ा जणर् मि? यरााँ कंगड  ररा राग क ागई रईस अा म  िागि मगं राग ताग िाैक र-चाक र क रतग रंै कक  अभ  
ससग मत छगड ाग, यर िागि मगं रै, कंगड  ररा रै, यर कंगड गगा ताग रम लागगागं क ा कंगाड  क र  गगा। अ  ंमत छगड ाग सस 
रईस क ाग। एगसग र  यर प्रभु सस समय कंगड  ररा रै। कंगड  ररा रै ताग एगसा भयकं र कंगड  ररा रै कक  क ीड ा मक ागड ा क ी 
ताग ं ात र  क् या क रगं—यर मिुष् य शरीर मगं भ  रै ताग क् या यरााँ क म कंगड ा ुतअा रै? 
    वतथमाि कववशता—भैया ! क् या क रग यर ी व, क ागई शगर कक स  क ाघरग मगं ंं  राग ीाय ताग वरााँ सग कै सग निक लग, 
अजिा लचतणप मसागस क र रर ीाता रै। एगसग र  यर अ्‍ तरात् मा ज्ञाि  सािु संत  गर क ग  क ाघरग मगं ंं  रै ताग क् या क रग 
अजिग लचतणप क ाग मसागस क र रर ीाता रै। साि ुसंतागं क ाग अारार क रिा जड ता रै। वर अारार कु छ प्रस्‍ ि रागक र िर ं 
कक या क रतग वर खग  मािक र कक या क रतग रंै कक  अ  ंजु ् गलागं मगं, कवषयागं मगं दसर मारिा जड गगा, उजयागग लगािा जड गगा, 
अजिग स् वभाव सग भ्रष् ट रागक र गं ी वासिावागं मगं ीािा जड गगा। उ्‍ रगं ससक ा खग  रागता रै। यग साि ुजुुचष यागं निमथल 
जणर् ामागं सहरत अजि  प्रवत्तणपयागं क ा जालि क रतग रंै, क रिा जड  ररा रै। सच् छा ताग क ग वल उिक ी एक  यर र  रै कक  वग 
अजिग शुद्ध चैत्‍ यस् वरूज मगं निर्‍ तर निरत ररा क रगं। ससक ग  अनतणरक् त उ्‍ रगं अाैर कक स  च ी क ी क ामिा िर ं रै। 
     जरमार्थ साितुा—गतरस् र् लागग कक सललए सािुवागं क ग  उजासक  रागतग रंै? अजिग मगं सािुता जािग क ग  ललयग। सािुवागं क ी 
सच्च  उजासिा यर  रै कक  सािुवागं क ग  चलतग ुतए मागथ जर चलिग क ी उत् सुक ता ररिा अाैर अिासलक्त सग मागथ जर चलिा, 
कक ्‍ तु सस मागथ जर चलिा त  ंराग सक ता रै ी कंक  जहरलग ंुणद्ध मगं यर ंात अायग कक  सागिा, चााँ ी, रत् ि, ीवाररात, 
जत् र्र, लमट्टी—यग स  ंमगरग सग लभ्‍ ि रंै। यग ज ार्थ ताग व् यवरार मगं स‍ ीत ंिािग क ग  क ार्  रै, जर लागक व् यवरार क ी 
स‍ ीत भ  ताग अालत रै, मायारूज रै, जरमार्थ सार उसमग ंकु छ िर ं रै, एगसा समझक र जहरलग अजिग क ाग कवकवक् त  गख 
लाग। मंै संसग ्‍ यारा क ग वल ज्ञािमा्  हू। ससक ग   शथि क र ललयग ताग अाजिग स  ंकु छ क र ललया। एक  यर  क ाम ि कक या 
ताग कु छ भ  ि कक या। 
    गुुचभक्क् त —सस मिुष् य भव मगं अाक र ीाग अात् महरत क रतग रंै, ीाग सािुसंताग ंक ग  उज गशागं क ाग जब तग रंै, अाैर 
कववगक  मगं अातग रंै वग ि्‍ य रंै। कै सग-कै सग उिक ग  ग्र्‍ र् रंै? कै सा-कै सा उ्‍ रागंिग त्व ममथ ं ताया रै? क र् ािुयागग क ग  ग्र्‍ र्, 
द्रव् यािुयागग क ग  ग्र्‍ र्, सि स  ंग्र्‍ र्ागं मगं ी  ंप्रवगश रागता रै ताग एगस  भलक्त ीगत  रै कक  अराग कु ्‍  कु ्‍  ाचायथ गव, रग 
अमततच्‍ द्रस्णर, सम्‍ तभद्र अाद क  तुम यद  अ  ंरागतग ताग अाि्‍   क ग  अ्ुवागं सग तुम् रारग जैर जखार डालतग। तुम् रारी 
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चर् री क ाग अजिग मस् तक  मगं लजगटक र अजिग अाजक ाग जकव्  ं िा लगतग। उि सािु संतागं क ी वा्   रमारग ृद य मगं घर क र 
ीाय सससग ंब क र त ि लागक  मगं रम अाैर अाजक ा क ागई वैभव िर ं रै। ‘‘चिवत थ क ी सम् ज ा स्‍ द्र साणरखग भागग। 
क ाक व ट सम गगित रंै सम् यग् दृधि लागग।।’’ 
    समागम क ग  स जुयागग क ा ध् याि—भैया ! यर समागम क् या रै? अालत रै। लमला रै ताग ससक ा स जुयागग क राग अारै 
अजिग अाजक ग  अ्‍ तर मगं ंसग ुतए सस सरीज्ञािस् वरूज प्रभु क ी उजासिा क राग। एगसा क रिग मगं र  अजिा हरत रै। अाैर 
ंातागं क ा भ्रम छागड   ाग, क रिा कु छ जड ग जर अ्‍ तर मगं ज्ञाि सर  रक् खाग ताग निक ट भकवष् य मगं क भ  संसार सग जार राग 
ीावागगग। यद  अ्‍ तर क ा ज्ञाि ि ररा ताग कलर संसार मगं ी्‍ म-मर्  क ग  चि क ाटिग जड गंगग। 
     गतरस् र्ाग ंक ा क तथव् य—गतरस् र् लागगागं क ग    क तथव् य रंै।  गवागं क ी ज्ीा क रिा, जर  गवागं क ी ज्ीा क ग  बंग मगं र्ागड ी  गर 
मगं प्रभु क ग  गु्ागं जर दृधि गय  ताग र्ागड ी र   गर ंा  अजिग क ाग ज्ञात क र ललया कक  अागर यर ताग स् वरूज मगरा रै। मंै भ  
ताग अाि्‍  घि हू। क रां क् लगश रै? गुुचवागं क ी उजासिा क रगं ताग एगसग कवश् वास क ग  सार् क रगं कक  रमारग हरततम यद  कु छ 
रंै ताग यग सािुसतं रंै अाैर उिक ग  सत् संग मगं ररगं, स् वाध् याय क रगं वर अात् मक ल् या्  क ी दृधि रखक र क रगं।  नुिया मगं 
कक सक ाग रम यर ंतावगंगग कक  मंै ससक ा ीाििरार हू, अरग यर ताग मराकवष रै। मंै क रां तक  दृधि रख स क् ? सस 
उ ्  गश् य क ी ज्नतथ क ग  ललए ज्ञाि मगं स् वाध् याय मगं निरत ररगं। संयम—सक््‍द्रय क ा संयम, ी वरक्षा क ा सयंत क तथव् य क ाग 
निभावाग अाैर अजि  सच् छा रागत  रै संसार क ग  क ामागं क ग  क रिग क ी, कवषयागं क ग  भागगागं क ी, उि सच् छावागं क ी रक्स्सयां 
क ाटतग ररगं। एग सच् छावागं ! तमु यद  अाई राग ताग तुम् रगं लागटिा र  जड गगा। तगरा जणररार क रक ग  मंै अजिग ज्ञािस् वरूज मग ं
रम्गा अाैर रागी-रागी  ाि अर्वा समय-समय जर त् याग यर भ  अात् मक ल् या्  क ग  ललए ुंतत अावश् यक  च ी रै। ी  ं
तक  जरद्रव् याग ंमगं जु ् गल मगं यर मगरा कु छ रै, सस  सग मगरा ंड प् जि रै, यर र  हरतक ारी रै एगस  अासलक्त ररगग  ताग िमथ 
क ग  जा्  िर ं राग सक तग रंै। अजिा गतरस् र्िमथ निभायगं अाैर जरागक्ष गुुचवागं क ी उजासिा सग व प्रत् यक्ष गुुच क र ं लमल सक गं  
उि प्रत् यक्ष गुुचवागं क ी उजासिा सग अजिा ी वि सलल क रगं। 

जागर्सक मण् डलासं गर क्वसग् गगस ुजयतजणर् ामाग। 
अा ाव ण््क् खग् सलम ी रागद नत ण द्िट्ठा।। 4।। 

 
     सलमनत क ग  अधिक ारी उजगक्षासयंम  अाैर अजृदतसयंम —व् यवरारचाणर्  अधिक ार मगं जंचमराव्रत अाैर ईयाथ, भाषा, 
एगष्ा सि त ि सलमनतयागं क ा व थ्ि क रिग क ग  जश् चात् अ  ंअा ाि निक्षगज्सलमनत क ा स् वरूज क रा ीा ररा रै। जुस् तक  
क मण् डल अाद क  ग्रर  ् क रिा अर्वा रखिा सि क ायागों  मगं ीाग उिक ग  प्रयत् ि क ा जणर् ाम रै उसक ा िाम 
अा ािनिक्षगज्सलमनत रै। सािुीि  ाग प्रक ार क ग  रागतग रंै—एक  उजगक्षासयंम , एक  अजृदतसंयम । उजगक्षासयंम  साि ुवग रंै 
जीिक ाग सवथ ज ार्ागों  मगं जणरज् थ् उजगक्षा रै, ीाग अात् मत्व क ग  लचंति ध् याि मगं रत ररा क रतग रंै। जीिक ाग कवरार अाद क  
सग क ागई प्रयागीि िर ं रै। शदु्धागजयागग क ग  कवलास मगं यर्ाज  ररा क रतग रंै, एगस  जरम यागग् यता वालग सािु उजगक्षासयंम  
क रलातग रंै। अजृदतसयंम  वग रंै जीिक ा शुद्धागजयागग मगं हटक ाव िर ं राग जाता रै, ताग अ्‍ य शुभागजयागग सम् ं्‍ ि  क ायथ 
जी्‍ रगं क रिग जड तग रंै। कवरार क रिा, उज गश अाद क   गिा, क मंडल, कजछी अाैर शास् त क ा लगिा िरिा उाािा कक ्‍ र ं भ  
व् यवरार क ग  क ायागों  मगं ीाग ररतग रंै उ्‍ रगं क रतग रंै अजृदतसंयम । 
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    उजगक्षासयंम क ा नि गथशि—उजगक्षासयंम क ा अर्थ यर रै कक  जीसक ा अंतरंग मगं जरम उ ास िता क ा जणर् ाम ररता 
रै, जरम उजगक्षा ररत  रै अाैर सस उजगक्षा क ग  क ार्  अजिा उजयागग अजिग मगं सयंत ररता रै उ्‍ रगं क रतग रंै उजगक्षासयंम । 
उजगक्षासयंम  सािुसंतागं क ाग जुस् तक  क मण् डल अाद क  क ी अावश् यक ता िर ं रै। ं ाुतंली स् वाम  क ा िाम कक स संयम  मगं 
रक् खा ीा सक ता रै? उजगक्षासयंम  मगं। भरतचिवत थ सािु ुतए, उिक ा िाम उजगक्षासंयम  मगं रक् खा ीा सक ता रै। 
जीिक ाग अाभ् यंतर उजक र्  निी सरीस् वरूज क ा ज्ञाि रागता रै, ं ाह्य उजक र्  ीरां िर ं रै वग रंै उजगक्षासंयम । कै सा रै 
यर सरींागि क ा उजक र् ? यर निी जरमत्व क ग  प्रक ाश क रिग मगं समर्थ रै। 
    निकवथक ल् जसमाधि क ा मल् अात् मज्ञािािभुव—सािु क ा प्रयागीि रै निकवथक ल् ज समाधि। निकवथक ल् ज समाधि वास् तकवक  
वरााँ र  रागत  रै ीरां अात् मत्व क ग  स् वरूज क ा अिुभव ंि ररा राग। अात् मत्व क ग  अिुभव क ग  कंिा ी  ंक भ  भ  
स्स्र्नत कक ्‍ र  ंरायागगागं क ग  द्वारा निकवथक ल् ज समाधि ीसै  क क्ल्जत ंित  राग ताग वरााँ भ  जरमार्थत  निकवथक ल् ज समाधि 
िर ं रै। वरााँ भ  अ्‍ तरवत्तणप मगं क ागई कवक ल् ज चल ररा रै। ीैसग कक  एक  क र्ािक  रै कक  एक  प्रा् ायामयागग साििग वाला 
क ागई सं्‍ यास  र्ा। ीाग 24 घंटग क ी समाधि लगाया क रता र्ा। उसक ा  गर स्िासा राग ीाय। सािु क ाग लमट्टी मग ंगाड  
 ीजीए, चारागं तरल सग णछद्र ंं  क र  ीजीयग, एगस  स्स्र्नत क ी समाधि वर सं्‍ यास  लगाया क रता र्ा। राीा िग क रा 
मराराी तुम अजि  24 घंटग क ी समाधि लगावाग। उसक ग  ंा  मगं तुम ीाग चारागगग साग लमलगगा। अ  ंउसिग सागच ललया 
कक  रमगं राीा सग क् या लगिा रै। उसिग समाधि 24 घंटग क ी लगाय  अारै वर क् या मांगगगा साग अंत मगं वर एक  म क र 
 गगा। उसिग 24 घंटग क ी समाधि लगाय  अाैर समाधि 24 घंटग मगं भंग रागिग जर एक ाएक  ंागल उाा लावाग क ाला घागड ा। 
उसिग क ाला घागड ा र  लगिग क ा संक ल् ज कक या र्ा अाैर उस समय लचतणपवत्तणप मगं यर सकं ल् ज एगसा छुजा ुतअा ं िा ररा कक  
जीसक ा वर भ  जता िर ं क र सक ा, जर एगसा सकं ल् ज ररा अाया। 
    ज्ञािािुभन्त कंिा क ग वल लचतणपनिरागि सग जरमार्थ निकवथक ल् ज समाधि क ा अभाव—जीस समय यर अ्‍ तरात् मा अजिग 
ज्ञािद्वारा क ग वल ीािि स् वरूज क ाग र  निरखता ुतअा, अजिग क ाग ज्ञािमा्  र  अिुभव क रता रै—एगस  स्स्र्नत मगं राग त  ं
च्कक  ीाििग वाला भ  ज्ञाि रै अाैर ीािि मगं ीाग ररता रै वर भ  ज्ञाि रै। साग ी  ंज्ञाता अाैर ज्ञगय ीरां  ागिागं एक  राग 
ीातग रंै जरमार्थ सग निकवथक ल् ज समाधि वरााँ रै। रायागग द्वारा भलग र  श् वास िाड ी क ा अवरागि राग, कक ्‍ त ुवरााँ ज्ञाि श््‍ य 
ताग राग िर ं ीाता। ज्ञािमय यर अात् मा ज्ञाि सग रहरत न्क ाल िर ं राग सक ता। कु छ ीािता ताग रै र । अात् मज्ञाि कंिा 
कु छ अट्ट-सट्ट ीािता ररता रै, ताग क ागई ी  ंक ग वल ज्ञािप्रक ाश क ाग ीाि ररा रै त  ंताग वरााँ निकवथक ल् ज समाधि रागत  
रै अाैर ज्ञािप्रक ाश क ा ीािि ि राग ररा राग ताग वरााँ कक ति  भ  लचतणपवत्तणप ुचद्ध राग ीाय, तर्ाकज वर निकवथक ल् ज समाधि 
जरमार्थ सग िर ं राग सक त  रै। 
    उत् सगथमागथ अारै अजवा मागथ—उजगक्षा सयंम  ी व जरम उत् सगथ मागथ क ा अिुसर्  क रता रै। मागथ  ाग प्रक ार क ग  
रंै—उत् सगथ मागथ अाैर अजवा  मागथ। सािुवागं क ा उत् सगथ मागथ ताग यर रग कक  मि, वचि, क ाय क ी चगष् टावागं क ी प्रवत्तणप 
ंं  क रगं। जरम उजगक्षा सयंम सग ंतथिा राग, अारार कवरार कवलास समस् त कियाए ीरां ि ररग,ं क ग वल अात् मस् वभाव क ी 
उजासिा चलग यर ताग रै उत् सगथ मागथ। सािुीि सस र  मागथ क ा जालि क रिग क ग  ललए निग्रथ्‍ र् रागतग रंै, कक ्‍ तु यर ंात 
ंड ी क दाि रै िा, कक ्‍ तु अारब् ि यागग क ाग यर ंात क दाि रै। साग ी  ंउत् सगथमागथ मगं िर ं रर जातग रंै अाैर उसग 
अावश् यक ता रागत  रै कक  वर अारार क रग, कवरार क रग, ताग अारार कवरार क रता रै, यर अजवा  मागथ। यरााँ अजवा मागथ 
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क ा अर्थ खागटा मागथ ि लगिा, गगरा ुतअा एगसा अर्थ ि क रिा, कक ्‍ त ुदसद्धा्‍ त क ग  अिुक् ल शुद्ध कवधि सग ीाग चयाथ क ी 
ीाय, कवरार कक या ीाय, यर रै सािुवागं क ा अजवा  मागथ। 
    सम् यग्  शथि क ग  अष् टाङ्गाग ंक ी प्रवत् तणप मग ंउजगक्षासयंम—सािु ीिागं सग ज्छाग क् या तमु सािु कवधि सग अारार कवराराद  
क ी चयाथ क रतग ररिग क ग  ललए र  सािु ुतए राग? ताग उिक ा उतणपर क् या रागगा? उिक ा उतणपर रागगा कक  क रिा जड  ररा रै, 
रम उसक ग  ललए सािु िर ं ुतए रंै, रम ताग उत् सगथमागथ मगं ंब िग क ग  ललए यागं चल ररग रंै। सािुीि सति  उजगक्षा क ग  
जणर् ाम वालग रागतग रंै कक  वग सम् यग्  शथि क ग  8 अगंागं क ा जालि क रतग ुतए भ ; शंक ा ि क रिा, सच् छा ि क रिा, 
िालमथक ीिागं मगं ग् लानि ि क रिा, कु जर् मगं मुग् ि ि रागिा, िालमथक ीिागं क ग   ागष क ाग  र् क रिा, िम थ जुुचषागं सग प्रगमभाव 
ंब ािा, वात् सल् य क रिा, िमथ सग गगरतग ुतए अजिग अाजक ाग अर्वा अ्‍ य जुुचषागं क ाग िमथ मगं स्स्र्त क रिा, ज्ञाि क ी 
प्रभाविा क रिा—सि 8 अगंाग ंक ा जालि क रतग ुतए भ  सािुीिागं क ी अ्‍ तरध् वनि यर रै कक  रग अष् टांग सम् यग्  शथि ! मंै 
तुम् रारा त  ंतक  जालि क र ररा हू ी  ंतक  तुम् रारग प्रसा  सग प्रवत्तणपरूज तुम अष् टाङ्गागं सग मुक्त ि राग ीाऊ।  
    सम् यग् ज्ञाि क ग  अष् टाङ्गागं क ी प्रवत् तणप मग ंउजगक्षासयंम—ज्ञािाचार मगं सािुीि अष् टांग अाचर्  क रतग रंै। शुद्ध शब्   
जब िा, शुद्ध अर्थ क रिा, शब्   अाैर अर्थ  ागिागं क ी शुणद्ध रखिा, अजिग गुुचीिागं क ा ंुतमाि क रिा, अजिग क ाग जीससग 
शशक्षा लमली राग उिक ा िाम ि णछजािा, कक स  मगं एग  ंि लगािा अाद क  ीाग 8 प्रक ार क ग  ज्ञािाचार रंै उि ज्ञािाचारागं क ा 
जालि क रतग ुतए भ  सािु यर लचंति क र ररा रै कक  रग अष् टांग ज्ञािाचार ! मंै तुम् रारा त  ंतक  जालि क र ररा हू ी  ं
तक  तुम् रारग प्रसा  सग मंै मुक्त ि राग ीाऊ। 
    चाणर् ाचार मग ंउजगक्षासयंम—शुद्ध अाचर्  क रक ग  भ  सािु चारता रै कक  मुझग यर भ  अाचर्  ि क रिा जड ग, अारै 
क् या क रिा जड ग? मंै क ग वलज्ञािमा्  ज्ञािप्रक ाश मगं स्स्र्र रहू। वग चाणर्  क ा ंुतत-ं ुतत अाचर्  क रतग रंै। सलमनतयाग ंक ा 
जालि क रिा मराव्रतागं क ा जालि क रिा, गुनियागं क ा िार्  क रिा, उसक ग  प्रनत भ  सािुवागं क ा यर जणर् ाम रै कक  रग 
िािा कवधि चाणर् ाचार ! मंै त  ंतक  तुम् रारा जालि क रता हू त  ंतक  मंै तुम् रारा सरारा लगता हू, ी  ंतक  तुम् रारग प्रसा  
सग मंै सिसग मुक्त ि राग ीाऊ। 
    ज्ञाि  क ी प्रवत् तणप निवत्तणपप्रयागजीक ा— गखाग भैया ! सम् यग् दृधि ी व क ी प्रवत्तणप निवत्तणप क ग  ललए रागत  रै, यर एक  
नियम ंिा लाग। चारग वर चतुर्थगु स्् र्ािवत थ सम् यग् दृधि राग अाैर चारग जंचमगु स्् र्ािवत थ सम् यग् दृधि राग, प्रवत्तणप ताग सि 
त िागं मगं र  रै िा। सप् तगु स्् र्ाि मगं ताग प्रवत्तणप िर ं रै, क् यागंकक  वरााँ प्रवत्तणप िर ं रर , वर अप्रमतणप कवरत साि ुरै। यग 
त िागं प्रक ार क ग  सम् यग् दृधिीि ीाग कु छ भ  प्रवत्तणप क रतग रंै वर निवत्तणप क ग  लक्ष् य सग क रतग रंै। उिक ी प्रवत्तणपयां उिक ग  
ज ागं क ग  अिुसार रंै। सािीुि 12 प्रक ार क ग  तज भ  क रतग रंै। अिशि, ऊिाग र, व्रत जणरसंख् याि, रस जणरत् याग, ंड ग -ं ड ग 
क ाय क् लगश, गरम  मगं जवथत क ग  शशखर जर तज क रिा, श त क ाल मगं ि ी क ग  तट जर ध् याि लगािा िािा प्रक ार क ग  तज 
भ  क रतग रंै। अ्‍ तरङ्ग तज भ  क रतग रंै, सस जर भ  उि सािुवागं क ी यर तज मगं प्रवत्तणप उि स  ंप्रवत्तणपयागं सग निवततणप रागिग 
क ग  ललए रै। सतिा मं  ्जीस सािु िग जाया उस सािु क ग  ताग कवडम् ंिा र  ररत  रै।  
    तजस् या क ी प्रवत् तणप मग ंउजगक्षासयंम—भैया ! अंतस् त्व क ाग टटागलतग ीासए। क् या सािु तज क ग  ललए तज क र ररा 
रै? मंै ंड ी गरम  मगं तजस् या क रू, ससक ग  ललए वग तज क र ररग रंै क् या? ससक ग  ललए तज क रगं अर्वा लागग मुझग तजस् व  
ीािगं सस क ग  ललए तज क रगं अर्वा मंैिग सािजु  ललया ससललए एगसा तज क रिा चाहरए—एगसा भाव रखक र तज क रग, ताग 
वर स  ंउ ्  गश् य कवर ि क ाम क ी तरर सािु तजस् या क रता रै। सािु तज ससललए क रता रै कक  एगसग कियमा्  तज सग भ  
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मंै स ा क ाल क ग  ललए मुक् त राग ीाऊ। मुझग कक ति  मुक्क् त लमली रै अभ ? मुक्क् त मायिग छुटक ारा। घर सग मुक्क् त जा 
ली रै। अारम् भ जणरग्रर सग मुक्क् त जा ली रै, वस् तु अाद क  क ा िरिा उाािा सारग  ं लं ागं सग मुक्क् त जा ली रै। अ  ंसि 
तजस् यावागं क ग  क ायागों  सग भ  रग िार् ! सिसग मुझग मुक्क् त लगिा रै। उस शुद्ध शदु्धज्ञायक  स् वरूज निी अतंस् त्व मगं र  
कव्ांत रागक र अजिग शुद्धस् वरूज क ाग ं ताथ क रू। एगसा र  उ ्  गश्य रै सािु जुुचष क ा। 
    ् ावक  क ी प्रवत् तणप मग ंभ  उजगक्षा क ी झलक —अ  ंीरा अाैर ि चग चललए। ् ावक ,  गशसयंत, जंचम गु स्् र्ाि वालग वग 
भ  जीति  प्रवत्तणप रखतग रंै वग उस प्रवत्तणप क ाग क रिग क ग  ललए प्रवत्तणप िर ं रख ररग रंै, कक ्‍ तु सिसग मंै मुक् त राग ीाऊ, 
ससक ग  ललए क रतग रंै। जीसग लागड ा राग ीाता रै जैर मगं, रार् मगं वर उस लागड ग जर मलरम जट्टी लगाता रै। उससग ज्छाग 
क् या तुम जट्टी लगािग क ग  ललए जट्टी लगा ररग राग अर्ाथत् मंै रागी एगस  र  रागटी ि रक् ख् कक  सुंर राग,  ागजरर राग अाैर 
मगं जट्टी लगाया क रू, क् या सस अलस  लगािग क ग  ललए जट्टी लगािग क ग  ललए वर अलस  जट्टी लगा ररा रै? िर ं। वर 
लगाता ुतअा यर क र ररा रै कक  रग अलस  जट्टी ! मंै तुम् रग ंत  ंतक  सर ररा हू ी  ंतक  तुम् रारग प्रसा  सग तुमसग मुक् त 
ि राग ीाऊ। 
    निवत् तणप क ग  ललयग प्रवत् तणप— गख लाग अिुभव क ी ंात रै। कक स  क ाग ंुखार अा ररा रै, वर क ड व   वा ज  ररा रै, 
क् या वर  वा ज िग वाला  वा ज तग ररिग क ग  ललए  वा ज  ररा रै? िर ं। उसक ा अ्‍ तर मगं कवचार रै कक  रग  वा ! मगं तुम् रग ं
त  ंतक  ज  ररा हू ी  ंतक  तुम् रारग प्रसा  सग तुम मुझसग छूट ि ीावाग। ंड ग जुुचषागं क ी ंात स् जष् ट समझ मगं अात  रै 
ंड प् जि मगं अािग जर। लागड ा लंस  क ी ं ात, ं ुखार क ी ं ात यग दृिा्‍त ीसैग सतिा घर क र ीातग रंै, एगसग र  ज्ञाियागग क ग  
प्रगलमयागं क ग  ृद य मगं यर ं ात ज्री तरर सग उतर ीात  रै कक  सािीुि तज सग छूटक ारा जािग क ग  ललए तज कक या क रतग रंै। 
     मुक्क् तकवधि क ग  मागथ मग—ंक ागई क रग कक  भाई मलरम जट्टी सग छुटक ारा जािग क ग  ललए तुम जट्टी लगातग राग ताग अभ  
सग मत लगावाग, ताग क् या यर ं ात निभ ीायगग ? उस मलरम जट्टी क ग  प्रसा  सग र  मलरम जट्टी छूटगग । यागं र  क ागई क रग 
कक  तजस् या सग छुट्टी जािग क ग  ललए र  तजस् या चारतग राग ताग अभ  सग र  छुट्टी क र  ाग, ताग यर ंात िर ं ंिगग । उस 
चाणर्  क ग  प्रसा  सग र , तजश् चर्  क ग  प्रसा  सग र  उस शुभागजयागग क ी वत्तणप सग छुटक ारा लमल जायगगा। मंै यागं ताग 
शुद्धागजयागग मगं ररक र अशुद्ध वत्तणप मगं ररक र ंिग ररगं ताग तज ताग छूटा र  ुतअा रै। जर वर मुक्क् त क ी कवधि िर ं रै, वर 
ताग संसा रमगं ुचलतग ररिग क ा उजाय रै। एक  शायर िग क रा रै—‘‘गगरतग रै सरसवार ीाग मै ािग ींग चब ग। वग नतफ्ल क् या 
गगरगंगग ीाग घुटिागं क ग  ं ल चलगं ।।’’ 
     सािजु  मग ंउत् सगथ व अजवा  क ा यागग—सािीुि जरम उजगक्षा संयम मगं ररतग रंै। उिक ग  क मण् डल कजछी क ी ीरूरत 
र  िर ं रै। अाभ् यंतर उजक र्  ताग उिक ग  ज्ञाि मगं अ्‍ तरङ्ग मगं ज्ञािवत्तणप क ा ंिा ररा क रता रै। उजगक्षासंयम ि ररिग जर 
अजृदतसयंम मगं लगिा जड ता रै। क् या क मण् डल सग ज्ञाि निक लता रै? क् या कजछी सग ज्ञाि निक लता रै? िर ं निक लता 
रै। उसमगं सग क ागई दसणद्ध रै क् या? अरग अचगति ज ार्थ रंै। यर र  च ी  कु ाि मगं िरी र् । जंख िरग रागं उिक ाग कवधि सग 
कजछी ं िा लाग। यर क मंडल  कु ाि मगं भ  कंक ता रै। ससमगं क ागई ज्ञाि भरा रै क् या कक  चाणर्  भरा रै कक  ् द्धा भरी रै? 
क् या भरा रै? ससक ग  लगिग क ी िरिग क ी, उाािग क ी संभालिग क ी संयम  जुुचष क ाग क ागई अावश् यक ता िर  ंरै। वर ताग 
शुद्धागजयागग क ग  अिुभव रूज  सुिारस मगं मग् ि रै। लग कक ि ीाग अारार कवरार ि क रगं, हरलग डुलग िर ं अजिग ध् यािमग् ि मगं 
र  रत ररगं उि उजगक्षासयंलमयागं क ी ंात क र  ीा रर  रै। ीैसग ंाुत लंल क ा दृष् टांत रै। एगसा ंि सक ग  क ागई ताग क् या 
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ीरूरत रै कजछी अाैर क मण् डल क ी? कक ्‍ त ुी  ंसािु उजगक्षासयंम मगं रर िर ं सक ता, ी  ंउसग अारार कवरार क रिा 
जड गगा ताग वरााँ अाज्ञा िर ं रै कक  तुम कजछी क मंडल क ग  कंिा अारार कवरार क राग। 
     ीक्षाकवधि मग ंउजक र्  क ी अावश् यक ता—यद  क ागई सािु सयंम क ग  उजक र्  क ग  कंिा अारार कवरार क रगगा ताग वर 
जाज क रता रै, िमथ क ग  कवुचद्ध चलता रै। अा ािनिक्षगज्सलमनत मगं जरमार्थ सग ताग अात् मा अजिग ज्ञािप्रक ाश क ा अा ाि 
क र ररा रै अाैर अजिग कवक ारभाव क ा जणररार क र ररा रै, अाैर अजृदतसयंम  सािुीि सलमनतज्वथक  अजिग ज्ञाि सयंम 
शाैच क ग  उजक र् ागं क ग  कवधि सहरत िार्  क रता रै, उााता रै, रखता रै, यर रै उसक ी व् यवरारईयाथसलमनत। यर भ  ंात 
ध् याि मगं लगिा चाहरए। ी  ंभ  क ागई जुुचष साि ुरागता रै ताग सािु रागतग समय सि उजक र् ागं क ाग ग्रर  ्क रता रै। क ागई 
जहरलग सग र  यर सागच लग कक  मुझग ताग उजगक्षासंयम  ंििा रै। मंै क् यागं कजछी क मण् डल ल्, राग ीाय निग्रथ्‍ र्, एगसा र  
ंस खड ा रहूगा, एगस  अाज्ञा िर ं रै। क् या  ावा रै कक  वर उजगक्षासयंम  ं िा ररगगा?  ीक्षा लगतग समय सि उजक र् ागं क ाग 
ग्रर  ्क रिा अावश् यक  रै। ससक ग  ं ा  उजगक्षासंयम राग ीाय, ि ररगं यग उजक र् , क ागई उाा लग ीाय ताग कलर अावश् यक ता 
र  िर ं ररगग । 
    उजगक्षासयंम  जरमयागगगयाग ंक ा उजक र् —उजगक्षासयंम  सािुजुुचष जुस् तक  क मण् डल अाद  क ग  जणरग्रर सग  र् ररतग रंै, 
सस  क ार्  वग जरम जीि मुनि एक ांत सग निष् जतर रंै, ज् थ् सच् छारहरत रंै, सस क ार्  वग ंाह्य उजक र् ागं सग भ   र् रंै। वग 
ंाह्य उजक र् ागं सग निमुथक्त रंै। उजगक्षासंयम  जुुचष क ग  सम ज यग उजक र्  रखग ुतए रागं ताग भ  वग उिसग निमुथक्त रंै। यद  ि 
रखग रागं ताग ंारर सग भ  निमुथक्त रंै अाैर अ्‍ तर सग भ  निमुथक् त रंै। उिक ग  ताग जरमार्थ उजक र्  रै। उजाधिरहरत सरी 
चैत्‍ यस् वरूज क ा सरीज्ञाि। उजगक्षासंयम  जरमयागग श् वर निी क ग  ज्ञािभाव द्वारा अजिग ज्ञािस् वभाव मगं र  स ा संतुष् ट 
ररा क रतग रंै। उिक ग  उजक र्  रंै अलभ्‍ ि। अात् मा सग लभ्‍ ि अाैर उसमगं भ  अचगति, यग ंाह्य उजक र्  उजगक्षासयंम क ग  
उजक र्  िर ं रंै। उिक ग  ताग एक  सरी ज्ञाि भाव क ग  अनतणरक्त अ्‍ य कु छ भ  उजा गय िर ं रंै।  
    अजृदतसयंम  यागगगयाग ंक ग  उजक र् —अजृदतसयंम वालग सािुसंतागं क ाग अावश् यक ता रै जरमागम क ग  अर्थ क ा ंार-ं ार 
प्रत् यलभज्ञाि क रिग क ी। सस जरमागम क ग  अर्थ क ी ंार-ं ार प्रत् यलभज्ञाि क रिग क ग  ललए उजक र्  चाहरए, वर उजक र्  रै 
शास् त, जुस् तक । शस् त क ाग ज्ञाि क ा उजक र्  ंताया गया रै। च्कक  यर ी वि अारार कंिा िर ं हटक  सक ता, अत  
अारार क रिा अावश् यक  रै, साग वग एगष्ासलमनत ज्वथक  अारार कक या क रतग रंै। जर अारार क रिग क ग  जणर् ाम मगं ताग उ्‍ रगं 
मलम्  ्भ  रागगा िा, ताग मलम्  ्क रिग क ी अशुलच क ाग  र् क रिग क ग  ललए शाैच क ा उजक र्  भ  रखतग रंै। वर शाैच क ा 
उजक र्  ुतअा क मण् डल, ीाग शरीर क ी कवशुणद्ध क ा उजक र्  रै। सि  ाग उजक र् ागं क ग  अनतणरक् त त सरा उजक र्  ीाग 
अत् य्‍ त अावश् यक  रै। क  ालचत् सािु जुस् तक  अाैर क मण् डल क ग  कंिा भ  रर सक ता रै, चल सक ता रै, कवरार क र 
सक ता रै कक ्‍ त ुततत य उजक र्  ीाग सयंम क ा उजक र्  क रलाता रै उस कजछी क ग  कंिा कवरार िर ं क र सक ता। यागं 
ततत य उजक र्  रै कजक्च्छक ा। यग त ि ं ाह्य उजक र्  रंै। 
    सािु क ा ज्ञािागजक र् —सािु संत ज्ञाि क ा उजक र्  शास् त क ाग रखतग ताग रंै जास, कक ्‍ त ुशास् त मगं उिक ी मम्व 
ंुणद्ध िर ं रागत  रै। क  ालचत् शास् त मगं मम्व ंुणद्ध राग ीाय, ीैसग कक  सािार्  ीिागं क ाग गतरस् र् क ग  साििागं क ग  संचय 
मगं रखिग मगं मम्व ंुणद्ध रागत  रै, अर्वा एक  र  रक् खगं अाैर एगसा ख् याल अायग कक  यर मगरा ग्र्‍ र् रै। ि लमलग वर ग्र्‍ र् 
ताग क राग कववा  क र डालगं , यद  एगसा जणर् ाम राग गया ताग वर शास् त सािु क ा उजक र्  िर ं ररा। सािुवागं क ा शास् त 
उजक र्  त  ंतक  रै ी  ंतक  निभथयता रै। क ागई जुुचष यद  कक स  सािु क ग  शास् त क ाग चारग कक  लगक र जब  लगं  क रग कक  
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मराराी यर ताग ंड ी उतणपम च ी रै, क् या यर शास् त रमगं लमल सक ता रै? ताग सािु उसक ग  त् याग क रिग मगं  गर ि क रगगा, 
रााँ रााँ तुम लग ीावाग अाैर यद  सािु अजिग अ्‍ तर मगं एगसा अिुभव क रग कक  अागर यर शास् त मगरा रै, मगरा क ाम कै सग 
चलगगा, एगसा जणर् ाम अायग ताग कलर वर शास् त उसक ा उजक र्  िर ं ररा। रम अाजक ाग ताग कक स  च ी क ग  ीािग मगं 
शागक  क ा अिुभव रागता रै कक  राय मगरी च ी गय , जर उिक ाग अाि्‍   क ा अिुभव रागता रै क् यागंकक  उिक ी दृधि श घ्र र  
सरी ज्ञािस् वभाव मगं लग ीात  रै जीसक ाग निरखिग क ग  ललए स् वाध् याय क ा ्म कक या गया रै, एगसग सािसुंतागं क ग  जास 
ीाग ज्ञाि क ा उजक र्  रै शास् त, वर ज्ञाि क ा उजक र्  ररता रै। 
    साि ुक ा शाैचागजक र् —सस र  तरर शाैच क ा उजक र्  रै क मण् डल। क मण् डल मगं ममत् व राग ीाय। क मण् डल क ाग 
ंड ा लचक िा चमक ीला हंब या बंग मगं रखा ीाय, उसक ाग उाािग, िरिग, निरखिग मगं ंड ी माैीस  मािग ताग कलर वर 
क मण् डल उजक र्  ि ररगगा। अ  ंताग वर ममता क ा सािि ंि गया रै। सािसुंतागं क ग  जास क  ालचत् क मण् डल भ  ि ररग, 
ींगल मगं रंै अाैर उिक ाग क मण् डल िर ं लमला ताग कक स  समय ट्टा ल्टा डंला क ागई लमट्टी क ा क र ं जड ा राग ताग उसग 
उााक र भ भ ा सग जाि  गगर ररा राग ताग जाि  लगक र वग अजि  शाैच किया क र सक तग रंै। उिक ाग ममत् व िर ं रै। क भ  
ि लमलग सस तरर क ा क मण् डल ताग त्मा भ  ींगल मगं जड ा राग, जीसक ा क ागई स् वाम  िर ं रै, वरााँ र  खागखला जड ा 
ुतअा रंै, एगसग ट्टग ल्टग स्वाम  रहरत लमट्टी क ग  त्मगं क ग  ंतथि क ाग भ  अस्र्ाय  रूज सग उजयागग क र सक तग रंै। वस् तु एगस  
निक ट ि ररि  चाहरए जीस वस् तु क ाग असंयम ीि भ  उाािा चारगं यािग ख् याल क रगं कक  मुझग लमल ीात  ताग अच् छा 
र्ा। असयंम ीि जीस च ी क ाग चार सक तग रंै वर वस् तु उिक ग  एक  जणरग्रर मगं शालमल रागत  रै। 
    शाैचागजक र्  क ा उजयागग—सािीुि सस शाैच क ग  उजक र्  क मण् डल सग क् या उजयागग क रतग रंै कक  ी  ंशास् त जब िग 
ंैातग रंै ताग र्ागड ा रार् जैर िाग लगतग रंै, चयाथ क ग  ललए ीायगं ताग घुटिग तक  रार् जैर िाग लगतग रंै अाैर ऊजर मस् तक  िाग 
लगतग रंै। सति  शुणद्ध क रक ग  वग चयाथ क ाग निक लतग रंै अर्वा क ागई चाण् डाल रत् यारा छू ीाय ताग उस क ाल मगं वग खड ग-खड ग 
क मण् डल क ी टागंटी सग एक  िार निक ालक र स् िाि क र लगतग रंै अाैर अ्‍ य समयागं मगं कक स  अाैर प्रक ार क ा स् िाि िर ं 
ंताया गया रंै। सािुवागं क ा शरीर स् वयं जकव  ्रागता रै क् यागंकक  उसमगं रत् ि् य क ा उ य, प्रक ाश सतिा दृब  रै, गररा रै, 
चमक ीला रै कक  जीसक ग  क ार्  शरीर क ी सस अजकव् ता जर भक्तीिागं क ा ख् याल भ  िर ं जुंतचता अारै भक् त अजकव  ्
िर ं मािता रै। ताग रत् ि्य सग जकव  ्सािुवागं क ा शरीर सािार्  शुलच क ग  लायक  ररता रै। गतरस् र्ीिागं क ी तरर िरािग 
क ी उ्‍ रगं अावश् यक ता िर ं रागत  रै। सति  शुणद्ध क ग  प्रयागीि क ग  ललए उिक ा यर उजक र्  रागता रै।  
    साि ुक ा सयंमागजक र् —संयम क ा उजक र्  रै कजक्च्छक ा। कजक्च्छक ा मयर् क ग  जंख क ी रागत  रै। यग जंख सतिग 
क ागमल रागतग रंै कक  जीिसग कक स  भ  ी व क ाग ं ािा िर ं जुंतच सक त । क  ालचत् कक स  क ी अााँख मगं भ  लग ीाय ताग 
उससग क ागई ं ािा िर ं जुंतचत । अ  ंअाज ं तलावाग कक  मय्र जंख क ाग छागड क र सतिा क ागमल अ्‍ य क् या ज ार्थ रै प्रर्म 
ताग अाजक ाग कु छ अ्‍ य कवद त ि रागगा कक  मयर् जंख क ग  मुक ां लग क ागई ज ार्थ सतिा क ागमल अाैर सतिा गु्वाि ्रै। 
क  ालचत् लमल भ  ीाय ंिावट क रक ग  यर भ  सार्  गक्खयग कक  सतिा सुलभ लब् ि अाैर कु छ िर ं रै। सािुीि ीगंल 
मगं तज कक या क रतग रंै, ररतग रंै। उ्‍ रगं जंखागं क ी अावश् यक ता ुतई ताग वैसग डगराग ंमयर्ागं क ग  छागड ग ुतए जंख जड ग ररतग रंै। 
20, 50 जंखागं क ाग उाा ललया, ं स उ्‍ र  ंसग र  कजक्च्छक ा ंि ीात  रै। रीार जााँच साै जंखागं क ा बगर क रक ग  कजक्च्छक ा 
ंिाय  ीाय ताग उससग ताग वी ि क ग  क ार्  कु ्‍रु् ी वागं क ाग ंािा सम् भव रै। उसमगं कलर क ागमलता िर ं ररत  रै। एगसग 
संयमागं क ा उजक र्  कजक्च्छक ा रै। 
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    अा ािनिक्षगज्सलमनत क ी ्गष् ाता—यग अजृदतसयंम क ग  ललए त ि ंाह्य उजक र्  ंतायग गयग रंै। सिक ाग ग्रर  ्क रिग 
मगं अाैर सिक ग  रखतग समय मगं उत् ज्‍ ि रागिग वाला ीाग साविाि  क ग  प्रयत् ि क ा जणर् ाम रै उसग अा ािनिक्षगज्सलमनत 
क रा क रतग रंै। अा ाि क ा अर्थ रै ग्रर  ्क रिा, निक्षगज  ्क ा अर्थ रै िरिा अाैर उसमगं ीाग साविाि  रै उसग क रतग रंै 
अा ािनिक्षगज्सलमनत। सलमनतयां स  ंअावश् यक  अाैर उतणपम रंै। कलर भ  उिमगं यत् ि क रक ग  प्रयागीिवश  गखा ीाय ताग 
यर अा ािनिक्षगज्सलमनत उि स  ंसलमनतयागं मगं ्गष् ा रै, राि  रै, शागभा  गिग वाली रै। सि सलमनतयागं क ग  सगं सग क्षमा 
अाैर मै् भाव उत् ज्‍ ि रागता रै। 
    सािुमदु्रा मग ंनिभथयता व कवश् वास क ा स् र्ाि—अ्‍ य वगशभ्षा क ग  सािुवागं क ाग  गखक र लागगागं क ाग भय राग ीाता रै, 
क ागई ीटा रखायग राग, क ागई भभ्त रमायग राग, क ागई च मटा ललए राग, कक स  क ग  रार् मगं डंडा राग, कक स  क ग  रार् मग ं
न्श्ल राग, क ागई ीगर-ीगर दसं र् लगायग राग, कक स  िग मागटी रस् स  क मर मगं ंााँि ली राग, एगसा रूज  गखक र लागगागं 
क ाग भय भ  राग सक ता रै अाैर अकवश् वास भ  राग सक ता रै। क र ं लड ाई ि राग ीाय ताग ंां ा ी  डंडा मार  गं, क र ं 
लड ाई राग ीािग जर न्श्ल ि भागंक   गं, एगसा अकवश् वास राग ीाता रै। जर्‍ तु ि्‍ य रै उि सािसुंतागं क ी मुद्रा क ाग कक  
जीिक ग  सम ज ंैािग मगं ि भय रै अाैर ि कक स  प्रक ार क ा अकवश् वास रै। जीिक ा िग् ि स् वरूज रै, वग कक स  क ी क् या 
क ागई च ी चुरा सक तग रंै। चुरायगंगग ताग क रां रक् खगंगग। उिक ग  जास क ागई शस् त िर ं रै, उिसग क् या भय राग सक ता रै? 
अरग ीाग क ीड ा-मक ागड ा अाद  प्राण्यागं क ी रक्षा क ग  ललए कजछी रखतग रंै उिक ग  जणर् ाम मगं क् या क भ  यर अा सक ता रै 
कक  रम स्‍ रग ंमार ज ट  गं? यद  वग क भ  मारगं ज टगं अाैर मारगं ज टगं र  क् या र्ागड ा गाली गलाैी भ   गं,  स्रागं क ाग ् ाज  गं 
ताग वर सािु िर ं रंै। 
    अ्‍ त साितुा कंिा कवडम् ंिा—एक  जाैराण्क  घटिा रै कक  एक  ि ी क ग  त र जर एक  सािु एक  शशला जर ंाैक र 
रागी ध् याि लगाया क रता र्ा। एक  ंार अारार क रिग शरर गया, सतिग मगं एक  िागं  अाया अाैर उस जत् र्र जर अजिग 
क जड ग िागिग लगा। सतिग मगं अारार क रक ग  सािु वाकजस अा गया। ताग साि ुमराराी क रतग रंै कक  सस जत् र्र जर तुम 
क जड ग िागिग क् याग ंअायग? यर ताग मगरग ध् याि क रिग क ा अासि रै। िागं  क रता रै—मराराी यर ं ुतत अच् छा जत् र्र रै मगरग 
क जड ग िागिग क ा, क त जा क रक ग  र्ागड ग समय क ाग अाज ध् याि अाैर ीगर जर क र लीजीए। एगसा जत् र्र अासजास क र  ंिर ं 
रै। सािु ंागला—रम ताग सस  जर ध् याि लगायगंगग। तुम सससग रट ीावाग। ताग िागं  ंागला कक  रम ताग ि रटगंगग। सससग 
सुकविाीिक  अारै जत् र्र यरााँ िर ं रै। सािु ी  र्ागड ा गरम राग गयग अाैर र्ागड ी रार्ाजाई क र ंैाग। िागं  िग भ  ीरा 
हरम् मत ंिाक र साि ुसग रार्ाजाई शुरू क र  ी।  ागिागं मगं कु श्त  स  राग गय । िागं  जरिग र्ा तरम , साग उसक ा तरम  
छूट गया, िंगा राग गया। अ  ं ागिागं मगं ंड ी कवक ट लड ाई ुतई। सािु गुस् सग मगं अाक र क रता रै—अरग  गवतावागं ! तुम 
लागगागं क ाग ख रं िर ं रंै कक  सािु जर कक तिा ं ड ा उजद्रव अा ररा रै? ताग ऊजर सग अावाी अात  रै कक  रम ताग खड ग रंै 
उजद्रव  र् क रिग क ग  ललए, जर रमगं यर िर ं माल्म जड  ररा रै कक  तुम  ागिागं मगं सग सािु क ाैि रै, अाैर िागं  क ाैि रंै? 
तुम  ागिागं क ी एक स  मुद्रा रै, एक स  गाली गलाैी, एक स  मारज ट। रम कै सग जहरचािगं कक  सािु क ाैि रै अाैर िागं  
क ाैि रंै?  
    कजक्च्छक ा सग अ्‍ य भ  अिगक  लाभ—यर कजक्च्छक ा क ग वल ी वरक्षा क ग  क ाम मगं अायग, सतिा र  िर ं रै कक ्‍ त ुयर 
ंुतत स  साविानियागं क ाग या  द लािग वाली च ी रै। ीसैग कक स  सग क राग कक  तुम मं् ंई ीा ररग राग ताग रमगं अमुक  
च ी लग अािा। ताग वर क रता रै कक  रमगं ख रं ि ररगग । त  ंक रा ीाता रै कक  तुम अजि  क म ी मगं गांा ंााँि लाग, 
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ी  ंभ  उााग ंैाागगग त  ंख रं ररगग  कक  अमुक  च ी लाि  रै। यर कजक्च्छक ा ताग समस् त संयम व समस् त साििावागं क ग  
व् यवरार क ाग या  द लािग वाली रै। अाैर भ   गखाग—अ्‍ य सलमनतयागं क ा टासम ीु ा-ीु ा रागता रै कक ्‍ तु 
अा ािनिक्षगज्सलमनत क ा टासम स ा ररा क रता रै। साग ररा रै ताग वरााँ जर भ , यद  क रवट ं लता रै ताग जर्रा जर, 
ीम ि जर ताग वर कजक्च्छक ा सग साल क र क रवट  ंलगगा। ंैाग र  ंैाग क  ालचत् अााँख जर ी व अायग अर्वा कक स  
ीगर क ागई ी व क ाट ररा रै ताग प्रर्म ताग यर क तथव् य रै कक  उस अागर ध् याि र  ि ीाय। क ाटता रै क ाटिग  ाग, उसग 
मत भगावाग। िर ं ताग कजक्च्छक ा सग र  उसक ग  शरीर क ा साविाि  सहरत प्रमाीथि क राग। कजक्च्छक ा क ा उजयागग निर्‍ तर 
ररा क रता रै। सस क ार्  अा ािनिक्षगज्सलमनत क ा मर्व सि स  ंसलमनतयाग ंमगं अधिक  रै। सस समय सस प्रक र्  मग ं
्गष् ाता ं तातग ुतए क रा ीा ररा रै कक  सस सलमनत क ी सवथ सलमनतयागं सग उतणपम शागभा रै। 
    सािमुदु्रा क ा ् गय—भैया ! सािु क ी यर्ार्थ मुद्रा सग लागगागं क ाग ं ड ा कवश् वास उत् ज्‍ ि रागता रै। रिुमाि ी  क ी माता 
अंीिा जीस समय रिुमाि गभथ मगं र्ग त  ंसामिग अंीिा क ाग निक ाल द या र्ा यर क रक र कक  यर गभथ क रां सग अाया, 
मगरा जु  ्ताग तगरी शक ल भ  िर ं  गखिा चारता र्ा, उसग  ागष लगाक र निक ाल द या। ी  ंजाज क ा उ य अाता रै त  ं
क ागई सराय िर ं रागता रै। संसग ंड ा जाज क ा उ य यर रै कक  उसग अस ाचार क ा  ागष लगाया गया। वर अञ्जिा माता 
कजता क ग  िगर मगं जुंतच । माता कजता िग भ  उसग सरारा ि द या। अंत मगं वर स् त  ींगल मगं भटक त  ुतई ीा रर  र् । 
ंड ग उजद्रव व उजसगथ सर रर  र् । अचािक  र  ीगंल मगं एक  मुनिराी क ग   शथि ुतए। उिक ग   शथि जाक र अंीिा क ाग 
सतिा िैयथ ीगा, कवश् वास लगा, ीैसग मािागं मां ंाज र  लमल गए रागं। सािसुंतागं क ा सत् य सरी कवश् वास राग ीाया 
क रता रै। उि मुनिराी क ग  सम ज र  िमथध् याि ज्वथक  ररिग लग । जर मुनिराी वरााँ क रां ररिग वालग र्ग। र्ागड ग र  समय 
ंा  कवरार क र गयग। कलर अींिा क ा उ य अच् छा र्ा, जुण् यात् मा जुुचष गभथ मगं र्ा, मागक्षगाम  जुुचष अींिा क ग  उ र मग ं
र्ा। भलग र  संक ट ख्  ंअायग, जर स  ंटलतग गयग। सािुसतंागं क ा सतिा कवश् वास रागता रै ् ावक  ीिागं क ाग। 
    िग् िमदु्रा मग ंनिकवथक ारता क ा  शथि—कु छ लागग उिक ी िग् िमुद्रा क ाग  गखक र अटजट क ल् जिाए क रक ग  उिसग लाभ 
प्राप् त क रिग सग  र् ररा क रतग रंै। क ागई क रतग रंै कक  यर िग् ि रै, एगसा ि ररिा चाहरए। अरग ीरा उिक ग  अ्‍ तर क ग  
जणर् ामागं क ाग ताग  गखाग—सािु क ा अतंरङ्ग जणर् ाम ं ालक वत् रै। ीैसग ं च् चग क ाग कु छ जता िर ं रै क ाम क ा, अ्‍ य तरर 
क ी कवडम् ंिावागं क ा, ीैसग वर ंच्चा निकवथक ार रै एगसग र  वर सािु जुुचष निष् क ाम, निकवथक ार अत् य्‍ त स् वच् छ रै। िग् िता 
क ा रूज रख लगिा सािार्  ंात िर ं रै, उिण् ड रागक र क ागई िंगा राग ीाय, ससक ी ंात िर ं क र ररग रंै कक ्‍ तु िग् ि 
रागक र भ  रंचमा्  भ  कवक ार ि अायग अाैर क ल् जिा तक  भ  ि ीगग, एगस  मुद्रा क ा प्राप् त रागिा सस लागक  मगं अनत  लुथभ 
रै अाैर सार् र  अजिग ज्ञािभाव द्वारा अजिग सरीज्ञािस् वरूज मगं निरत रर सक ग , एगस  स्स्र्नत जािा ंुतत र  सु्‍  र 
भकवतव् य क ी ं ात रै। 
    सािवुाग ंक ी उजासि यता—शांत निग्रथ्‍ र् द गम् ंर मुद्रािारी मा्  कजछी अाैर क मण् डल र  जीिक ग  रार् मगं शागलभत राग 
ररा रै एगसग साि ुसंतागं क ाग  गखक र ि क ागई ंालक  डरता रै, ि क ागई ीवाि डर सक ता रै, ि क ागई स् त  भ  डर सक त  
रै, ि क ागई वतद्ध डर सक ता रै, ि क ागई अजणरलचत जुुचष र  भय खायगगा। रााँ क  ालचत् क ागई जुुचष भय खा ीाय, समझ 
लाग ीैसग ंालक  डर ीातग रंै ताग समझा कक  अ्‍ य भगष  सािुवागं क ा जहरलग डर खाया ुतअा रै, ससललए उिक ाग  गखक र 
डर लगता रै। एगसग जरम कवश् वास् य साि ुसंतागं क ग  गु्ागं क ाग रग भव् य ी व ! अजिग ृद य रूज क मल मगं िार्  क राग, उि 
सािुवागं क ग  सवथ गु्ागं मगं प्र नत रखिग सग मुलक्त लक्ष् म  प्राप् त रागग , ज्ञाि क ा साम्रा‍ य लमलगगा। ससललए सवथ प्रक ार क ग  
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यत् ि क रक ग  तुम अजिग अाजक ाग  गव, शास् त, गुुच क ाग उजासिा मगं लगावाग। अ्‍ य कक स  सग अजिा हरत मत मािागं। यग 
मुनिराी अा ािनिक्षगज्सलमनत क ा निश् चयरूज सग अाैर व् यवराररूज सग जालि कक या क रतग रंै। निश् चय सग ताग सरीज्ञाि 
क ा उजक र्  रखक र सलमनत क ा जालि क रतग रंै अाैर व् यवरार मगं यग त ि उजक र्  रखक र सिक ग  िरिग उाािग क ी सलमनत 
क ा जालि क रतग रंै। 

जासगुभल्मज गसग गब्ग रहरयग जरागजरागरग् । 
उच्चाराद च्चागाग जसट्ठासलम ी रवग तस् स।। 5।। 

 
    प्रनतष् ााजिा सलमनत—ीरां  स्रग क ी ुचक ावट ि राग, एगसग अाैर ग्ब , स  ंलागगागं क ा ीरां अावागमि िर ं, उािा 
ंैािा िर ं रै एगसग प्रासुक  भ्लम क ग  स् र्ल मगं मलम्  ्अाद  क ा त् याग क रिा, ससक ाग प्रनतष् ााजिा सलमनत क रतग रंै। सारग 
कवसंवा  अजिग क ाग क रिग जड तग रंै भागीि क ग  ज छग, क ल् जिा क राग कक  एक  भागीि क ा क ाम अर्वा व् यय ् म ि रागता ताग 
क र ं  स्रग ज ार्ागों  क ी ीरूरत ि र् , अाैर  स्रागं सग कु छ ंागलिग चालिग क ी अावश् यक ता ि र् । कु छ च ी िरिा, 
उाािा, खटजट क रिा अाद  ंातागं क ी अावश् यक ता ि र्  अाैर मल म्  ्क रिग क ी भ  िाैंत ि अात । खैर, 
सािार् ीिागं क ाग ताग भागीि क ी भ  लचंता ि ररग ताग भ  वग सारी खटजट कक या क रतग रंै।  गवागं क ाग क् या लचंता लग  रै? 
मिुष् य सग भ  अधिक  खटजट  गवागं क ग  ुतअा क रत  रै?  गवगनत क ग  ी व कक तिा ताग घ्मतग रंै, कवरार क रतग रंै, वचिालाज 
क रतग रंै अाैर कै स  क लावागं क ी प्रवत्तणप क रतग रंै, अाैर सािुीि अारार क रक ग  भ  खटजट सग  र् ररा क रतग रंै, कलर भ  
च्कक  ी  ंअारार क रतग रंै, कक या रै ताग चलिा भ  रागगा, वचि व् यवरार भ  कु छ र  तक  क रिा व् यवराणरक  ंात रै। 
च ी क ा िरिा उाािा भ  अावश् यक  रै, अाैर अारर कक या ताग मलम्  ्भ  क रिा अावश् यक  राग ीाता रै। ताग ी  ंवग 
मलम्  ्क रगं, र््क गं , िाक  णछिक ग  अर्वा शरीर क ा जस िा भ  जागंछक र चलगं , सि स  ंकियावागं मगं वग एगस  भ्लम तक तग रंै 
ीाग भ्लम प्रासुक  राग, ीरां ी व ींतुवागं क ाग ंािा ि राग। एगस  साविाि  सहरत प्रनतष् ााजिा क ाग प्रनतष् ााजिा सलमनत 
क रतग रंै। 
      गर अाैर अात् मा क ी कवकवक्तता—यद्यकज निश् चयिय सग  गखा ीाय ताग ी व क ग  शरीर र  िर ं रै। कलर अारार ग्रर्  
क ी जणरस्स्र्नत क रां सग राग? ीाग लागग क रतग रंै कक  मंै अात् मा ताग खाता र  िर ं हू, उिक ी ंात सर  रै मगर कक स 
ीगर खड ग रागक र यर ंात ंागलि  चाहरए? यर उसक ी कवशगषता रै। जीसक ाग स् वभावदृधि ंि गय  रै अारै 
ज्ञायक स् वभावमा्  क ी अजिग अाजक ाग जहरचाि ुतई रै उसक ग  यर ंात रै कक  यर मंै अात् मा ताग खाता र  िर ं हू, कक ्‍ तु 
ीाग कवडम् ंिाए ताग जचासागं क रता राग, लड ाई झगड ग कववा  अिगक  मचाता राग अाैर गागष् ाी मगं ंैाक र एगस  ंातगं मारग कक  
मंै ताग खाता र  िर ं हू, उसक ी ंात क ाग क ागई म्ल् य िर ं रै। शुद्ध निश् चय क ी दृधि सग ी व ीु ा रै ,  गर ीु ा रै। 
 ागिागं लभ्‍ ि ज ार्थ रंै।  गर ताग जु ् गल ीानत रै अाैर शरीर चगति ीानत क ा रै। सि  ागिागं मगं एक ता कै स ? शरीर ताग 
ीड  रै यर ी व ीाििरार रै, सि  ागिागं क ी एक ता कै स ? अरग ीाग ीड -ीड  रै एगसग जु ् गल जरमा् ु जरमा् ुवागं मगं भ  
एक ता िर ं रागत । प्रत् यगक  जरमा् ु अजिग स् वरूज सग सत् रै जरस् वरूज सग असत् रै। अजिग अाजक ग  जरमा् ु क ा सवथस् व 
अजिग अाजमगं रै। त  ंएक  अ्ु क ा  स्रा अ्ु भ  कु छ िर ं रै, वग एक  िर ं राग सक तग, अिगक  रंै। स् कं ि ीैस  ंंिि 
अवस् र्ा भ  राग ीाय ताग भ  प्रत् यगक  जरमा् ु एक -एक  र  जतर्क् -जतर्क्  रंै। कलर लभ्‍ ि ीानत क ग  ीाग ी व अाैर  गर रंै 
सिमगं एक ता कै सग? 
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    अात् मा क ा ज्ञाि‍ यागनतस् वरूज—निश् चय क ी दृधि सग ताग ी व क ग  यर  शा भ  िर ं रै। ीाग ी व  गर मगं अात् म यता 
क ी क ल् जिा क रता रै अर्वा ‘यर मंै हू’ एगसा मायारूज कवचार ंिाता रै उस  गर  क ाग ‘यर मंै हू’ एगसा माििग जर सारी 
कवज ाए ल  ीात  रै। स  ंसंक टागं क ा म्ल ‘सस  गर मगं यर मंै हू’ एगसा ्द्धाि् क रिा रै। यर  मरा म्ब ता रै। सस 
म्ब ता क ग  ररतग ुतए रम कवज्तणपयागं सग, संक टागं सग ंचिग अाैर सुख जािग क ी क ागशशश क रगं ताग वग सारी क ागशशशगं व् यर्थ रंै। 
यद  वास् तव मगं शांनत क ी सच् छा रै ताग यर यत् ि अवश् य क राग कक  मंै  गर सग ्‍ यारा ज्ञािमा्  हू। ससक ाग ताग क ागई 
जहरचाििग वाला भ  िर ं रै। सससग ताग क ागई ंात भ  िर ं कक या क रता रै। लागग जीसग  गखतग रै वर मंै िर ं हू। मंै ताग 
संसग अजणरलचत ज्ञाि‍ यागनतमा्  हू। यरााँ मगरा यश क् या अाैर अजयश क् या? यश भ  कु छ अारै िर ं रै। मायामय वग 
जुुचष रंै अाैर वग अजिग कवषय-क षायागं क ग  अिुसार अजि  प्रवत्तणप क र ररग रंै, वग अजि  प्रवत्तणप मगं मगरग गु  ्ंखाि ररग रंै, 
जर यर यश क् या रै? उि मायामय जुुचषागं क ा एक  प्रवतथि रै। यश क् या च ी रै? कु छ भ  िर ं रै। ी  ंयश कु छ िर ं रै 
त  ंअजयश भ  कु छ िर ं रै। संसग ंड ा सारस ज्ञाि  ी व क ग  यर रागता रै कक  क ागई यश क रग अर्वा अजयश क रग 
उिसग उसक ग  लचतणप मगं क ागई जणरवतथि िर ं रागता। या ताग मंै र  लचग ीाऊाँ  ताग जतिरूज जणरवतथि रै अाैर अजिग अाजमगं 
लग ीाऊाँ  ताग उत् क षथरूज जणरवतथि रै। मगरग जणरवतथि क रिग मगं ं ारर क ा अ्ुमा्  भ  क ागई समर्थ िर ं रै।  
    निश् चय अारै व् यवरार सग अजिा अवलागक ि—सस ी व क ग   गर िर ं रै। ी  ं गर र  िर ं रै, यर अम्तथ रै, 
अाक ाशवत् निलगथज रै, ज्ञािाि्‍  भाव मा्  रै, ताग अ्‍ ि क ा स् जशथ कै सग राग? अ्‍ ि क ाग ग्रर  ्क ाैि क रग? सस ी व क ग  
अ्‍ ि क ाग ग्रर्  क रिग क ी जणर् नत भ  िर ं रै। कलर राग क् या ररा रै यर स  ंकु छ।  गर व् यवरार सग रै। व् यवरार क ा अर्थ 
यरााँ ‘‘असत् य’’ िर ं रै कक ्‍ तु  ाग कवीात य द्रव् यागं मगं निलमतणप-िैलम्तणपक  सम् ं्‍ ि सग रागिग वाली घटिा मगं यर  गर ंि 
ीाया क रता रै। ीरां कक स  भ  वस् तु मगं ंात ि जाय  ीाय अाैर अ्‍ य वस् तु क ग  सम् ं्‍ ि सग क ागई ंात ंिग, उसक ाग 
व् यवरार क रतग रंै। अजिग अाज सरी अजिग स् वरूज सग अजिग स् वभाव सग त्व जाया ीाय उसक ाग निश् चय क रतग रंै, 
जरमार्थ क रतग रंै। 
    व् यावराणरक  सगं—ीैसग क ागई जुुचष क रग कक  यर मगरा लड क ा रै अर्वा स् त  क रग कक  यर मगरा लड क ा रै एगसग जर 
क ाग लड क ा ंतािा निश् चय क ी ंात रै या व् यवरार क ी ंात रै? यरााँ ंुतत भ तरी निश् चय क ी ंात िर ं जं्छ ररग रंै, 
कक ्‍ तु यर स् र््ल निश् चय क ी ंात क र ररग रंै। यद  कक स  भ  एक  क ा राग सक ग  ताग प्रासंगगक  निश् चय सग वर उसक ा रै। 
क ग वल जुुचष क ा लड क ा ंि ीाय ताग जुुचष क ा राग गया, क ग वल स् त  सग लड क ा ंि ीाय ताग स् त  क ा राग गया। ीैसग 
क ग वल जुुचष मगं अर्वा स् त  मगं जु  ्प्रसव क ी ंात िर ं रै ताग सस र  प्रक ार जीतिा  ं लं  रै  गर रंै, क षायगं रंै, 
कवरागिभाव रंै यग स  ंि क ग वल ी व सग प्रस्त रागतग रंै अाैर ि जु ् गल सग प्रसत् रागतग रंै। ीैसग जु  ्क ग  उत् ज्‍ ि रागिग मगं 
माता कजता  ागिागं क ार्  जड तग रंै, एगसग र  कवभावागं मगं निी अाैर क ागई जर—यग  ागिागं क ार्  जड तग रंै। यद्यकज यग रागाद क  
भाव ी व अाैर जु ् गल  ागिागं क ार् ागं सग रागता रै, कलर भ  रागाद क  क ा अािार ी व रै अाैर ं ाररी निलमतणप जु ् गल रंै। 
सस  प्रक ार यर ी व समास रै  गर क ी रचिा रै। यर क ाय भ  यद्यकज ी व अारै जु ् गल  ागिागं क ार् ागं सग रै, कलर भ  
सिक ा अािार जु ् गल रै अाैर ंाररी निलमतणप ी व रंै। याग ंव् यवरार सग यर  गर रै। व् यवरार सग  गर रै ताग व् यवरार सग र  
अारार क ा ग्रर  ्रै।  
    व् यवरार क ी अशाश् वतता क ा व अाजैाधिक ता—यरााँ यर िर ं ीाििा कक  व् यवरार सग र  अारार क ा ग्रर  ्रै ताग ररग। 
वास् तव मगं ताग मगरा कु छ िर ं रै िा। व् यवरार सग र  जाज ंितग रंै, व् यवरार सग र  जुण् य िंता रै—एगसा सुिक र क ागई 
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क रग कक  व् यवरार सग जाज ंिं रंै ताग ंंिग, असल मगं ताग िर ं ंंितग। वास् तव मगं ताग िर ं ंंितग, ाीक  रै मगर व् यवरार सग 
ताग जाज ंंि रंै, ताग उसक ग  र  लल मग ंव् यवरार सग ीाग िरक ाद क   गुथनतयां ररत  रंै उिमगं गम खावागगग क् या? िर ं गम 
खावागगग। ताग जी्‍ रग ंव् यवरार क ी  गुथनत जसं  ि राग उस व् यवरार क ा जाज भ  ि क रिा चाहरए। यरााँ निश् चय ताग क ग वल 
एक  शुद्ध ज्ञायक स् वरूज क ा िाम रै। स् वभाव मगं स् वरूज मगं कवक ार िर ं ुतअा क रता रै। यद  वस् तु क ग  स् वभाव मगं कवक ार 
राग ीाय ताग वस् त ुक ा अक्स्तत् व र  िर ं रर सक ता। व् यवरार सग र  यर  गर रै अाैर व् यवरार सग र  अारार ग्रर  ्रै। 
    अयागग् य स् र्ाि जर प्रनतष् ााजिा क ा क ार्  नि थयता—ी  ंअारार ग्रर  ्रागता रै ताग मलम््ाद क  भ  ुतअा क रतग रै। 
ताग मलम््ाद क  क ी स्स्र्नत मगं उ्‍ रगं एगस  ीगर मलम्  ्क्षगज  ्क रिा चाहरए ीरां क ागई ींतु ि राग। अ  ंंतावाग साि ु
ताग िग् ि रंै, उिक ी क ाैिस  ंात णछज  ुतई रै कलर भ  मलम्  ्क रिग ीातग रंै णछजग स् र्ाि जर, ससमगं भ  अिगक  त्व भरग 
रंै। व् यवरार क ी ं ात रै, त र्थ क ी प्रवत्तणप रै। ीरां ुचक ावट राग, मिा राग वरााँ मलम्  ्क्षगज  ्ि क रिा चाहरए। ीरां लागगागं 
क ा अावागमि राग वरााँ मलम्  ्क्षगज  ्ि क रग। यद  क ागई  स्रागं क ग  अािग ीािग क ग  स् र्ाि जर मलम्  ्क रता रै ताग उसग 
नि थय क रा ीाता रै,  यार ि क रा ीाता रै। ीैसग अाी क ल क ग  ं ुतत सग अरंभ्‍य कक ्‍ र ं अा् मागं मगं ररतग रंै वरााँ यर 
दृश् य ं ुतत लमलगगा। ं रसात क ग  द ि रंै, अासजास र्ागड ी घास खड ी रै, रास् तग मगं कु छ िर ं रै। प्रासुक  रै, क ागई  गख िर  ं
ररा रै ताग रास् तग मगं र  मलम्  ्क र  गंगग। अाज यर सागलचयग कक  उिक ी दृधि रै कक  मंैिग संयम जाला, घास जर मंैिग जैर 
िर ं रक् खा, जर यरााँ दृधि उिक ी िर ं गय  कक  यरााँ मिुष् य अातग ीातग रंै,  गख क र िाक  दसक ागड गंगग, रास् ता छागड क र 
अलग सग ीायगगंग, उ्‍ रगं कक तिा क ष् ट रागगा? सस ं ात क ा उ्‍ रगं कववगक  िर ं ररा। 
    अटजट त् याग अाैर अटजट ृद य—ीैसग ंुतत सग ्ावक ागं क ग  त् याग क ग  िम क ा कववगक  िर ं रागता रै। क ागई ज्छग 
क रां ीा ररग राग? शशखर ी । वरााँ क् या क रागगग? रम ताग शशखर ी  ीाक र अाल् क ा त् याग क रगंगग। अरग तुमिग गागभ  क ा 
त् याग कक या कक  िर ?ं उसक ा ताग िर ं त्याग कक या, ंाीार क ी सड ी ंास  ीलग कंयां अर्वा ंाीार क ा ंुतत द िागं क ा 
कजसा ुतअा मै ा जीसमगं लट जड  ीात  रंै उसक ा त् याग कक या कक  िर ?ं उसक ा त् याग ताग िर ं कक या। अरग उिक ा त् याग 
िर ं कक या अाैर अाल् क ा त् याग क रिग ीा ररग राग, अरग जीि च ीागं मगं मांसभक्ष  ्क ा  ागष लगता रै एगस  च ीागं जर 
दृधि िर ं ीात  रै अाैर अाल् जर दृधि गई। यद्यकज अाल् क ा त् याग क रिा भ  ाीक  रै, अि्‍ तक ायागं क ा उसमगं ं चाव राग 
ीाता रै लग कक ि एक  भ  ्स ी व क ी हरंसा राग ताग वर ंुतत ंड ी हरंसा राग गय , ससक ी अागर ध् याि क् यागं िर ं रै, याग ं
र  अजिग स्वार्थ मगं अजिग क क्ल्जत सयंम मगं ताग दृधि ीगग अाैर  स्रग मिुष् यागं क ाग ंािाए अायगं, सस अागर ख् याल ि राग 
ताग ं तावाग एगसग अटजट ृद य मगं कै सग िमथ क ा अभ् यु य रागगा? 
    रान  ्मग ंप्रनतष् ााजिा क ी कवधि—सािुीि शाम क ग  समय मलम्  ्क्षगज  ्क ाग त ि ीगर स् र्ाि  गख ललया क रतग रंै 
कक  रान  ्क ाग क र ं म््क्षगज  ्क रिा रागगा ताग क रा क रगंगग? यर उिक ी एक  ड् य्टी रंै, ीाग ीगर शाम क ाग जास क ी,  गख 
ललया, निीथ्‍ त ुराग उसक ी ीगर रान  ्क ाग लघुशंक ा क रिग ीायगंगग। तं  प्रर्म ताग उस ीम ि जर अजिा उल् टा रार् 
रखगंगग क ागमल बंग सग ताकक  यर कवद त राग ीाय कक  यरााँ क ागई ींतु िर ं रै। यद  उस ीगर क ागई ींतु रै ताग वरााँ सग 
रटक र  स्री ीगर चलग ीायगंगग।  स्री ीगर भ  रर्गली सग उल् टा रार् क रक ग   गख लगंगग कक  यरााँ भ  ींतु ताग िर ं रै। 
उल् टा रार् ीम ि जर क ागमलता सग रखा ीाता रै अाैर स िा कु छ दृब ता सग रखा ीाता रै, सार् र  रार् क ी गा ी सग 
ी व क ा जणरचय ील्  ी िर ं रागता। रार् क ग  ऊजरी भाग सग ी व क ग  चलिग क ा ील्  ी जणरचय राग ीाता रै।  स्रग स् र्ाि 
जर भ  यद  ी व रागं ताग त सरग स् र्ाि जर ीातग रंै। अाज यरााँ यर शंक ा क र डालगंगग कक  त सरग स् र्ाि जर भ  ी व राग ं
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ताग? जहरली ताग यर ंात रै कक  जहरलग स् र्ाि जर भ  ींतु ि रागं। ी  ंसायं क ाग भली भांनत  गख ललया, णछद्ररहरत स् र्ाि 
क ाग  गख ललया ताग जहरलग र  स् र्ाि मगं सम् भव रै कक  ींत ुि रागं। अाैर यद  वरााँ ींतु राग ताग शाय   स्री ीगर ि रागं। 
अाैर क  ालचत् अाजक ी भ  ं ात मािगं कक  त सरी ीगर भ  ींतु राग ताग अ  ंीाग कु छ ं िग साग राग ीायगगा, म्  ्ताग रागक ा 
िर ं ीाता। उसमगं भ  ीरां ीगर उलचत समझ , वरााँ म््क्षगज  ्क र ललया, उसक ा कवशगष प्रायक्श् चतणप सािु क र लगंगग।  
    ्‍ याय अारै  या क ी मन्तथ—साि ुक ा स् वरूज एक   या क ी म्नतथ रै, क्षमा क ी म्नतथ रै, अात् मक ल् या्  क ी म्नतथ रै। वग 
क ीट मा्  क ाग भ  ंािा जुंतचािग क ा लचतणप मगं अाशय िर ं रखतग। एगसग सािु सतंीि अारार ग्रर्  क रिग क ग  जणर् ाम मगं 
ी  ंउ्‍ रगं मलम्  ्क्षगज  ्क ी घटिा रागत  रै ताग एगसग प्रासकु  ींतु रहरत ग्ब  लागगागं क ग  अावागमि रहरत ीरां कक स  क ी 
मिार  ि राग, एगसग स् र्ाि जर वग मलम्  ्क्षगज  ्क रतग रंै। क ागई सािु ंड ी अच् छी साल ीगर जर म्  ्क्षगज  ्क र अायग 
अाैर क ागई दसजार  रागक ग  कक  यर ताग रास् ता रै क् यागं यरााँ लघुशंक ा क र  ी? सािु ीवां   ग कक  मंै सािु हू, मंै 
प्रनतष् ााजिासलमनत क रिग अाया हू। तुम् रगं द खता िर ं रै। ताग क राग वर  ाग एक  चांटग भ  रस   क रग। उसक ी 
प्रनतष् ााजिासलमनत िर ं सुिगगा। खैर, ीाग कु छ राग, मगर ीरां  स्रग क ग  स् र्ाि जर ुचक ावट राग, एगसग स् र्ाि जर 
प्रनतठियाजिा ि क रिा चाहरए।   
    क मण् डल क ा उजयागग—यग सािुसंत ीि ीैसग कक  अा ािनिक्षगज  ्सलमनत मगं ंताया रै शाैच क ा उजक र्  क मण् डल 
रखतग रंै, उिक ग  क मण् डल क ा उजयागग मलम्  ्क रक ग  क ायशुणद्ध क रिग मगं र  रागता रै। क मण् डलु कक सग क रतग रंै। क मण् डलु 
शब्   मगं त ि भाग रंै। क  मंड अलुच्। क  ताग शब्   रै मंड िातु रै अाैर अलुच् प्रत् यय रै। क  क ा अर्थ रै ील, मंड क ा 
अर्थ रै शागभा क रिा, क रतग रंै िा मंडि क रिा, शरीर क ी शागभा क रिा ताग ील जीसमगं सुशागलभत राग, उसक ा िाम रै 
क मण् डलु। लगता भ  अच् छा रै िा, क मण्डल मगं जाि  ं ड ी शागभा  गता रै। 
    शब्   क ग  अर्थ सग वस् त ुक ी उजयागगगता क ा अाभास—यग जीतिग व् यवरार मगं शब्   अातग रंै ि, स  ंशब्  ागं क ा 
व् युत् जत् यर्थ रै। क ागई शब्   यद  हर्‍  ी क ग  रै ताग उिक ा हर्‍  ी क ग  अिसुार अर्थ रै। अाज क रतग रंै िा लागटा। लागटा उसक ा 
िाम रै जीसक ग  ि चग जगं ी ि राग, चारागं तरल लुब क ता ररग, लागटता ररग उसक ा िाम रै लागटा। अाज क रतग रंै गड ई। 
मारवाड  मगं गड ई क रतग रंै, ं ु्‍  गलखण् ड मगं ख्  ंक रतग रंै। गड ई उसक ा िाम रै जीसक ग  ि चग गड  ीािग ीैस  च ी ं ि  
राग। ीाग एगस  गड  ीाय कक  हरलग डुलग िर ं उसक ा िाम रै गड ई। जतगली ं ागलतग रंै िा, जीसमगं साग छांैक ी ीात  रै। ीाग 
अटक  ि रखक र, क त जा भ  ि रखक र जीसमगं साग जनतत क र डाली ीाय उसक ा िाम रै जतगली। जतगली मगं घ  ी रा 
अाद  डाल द या, उसक ग  ंा  कलर साग क ाग गंररम  सग जटक  द या ीाता अाैर कलर लागग दृधि भ  िर ं डालतग रंै ताग 
जीसमगं साग जनतत क र द या ीाय, डाल द या ीाय उसक ा िाम रै जतगली। भगागिा लागग ं ागलतग रै। भगागिा मायिग भगाग 
िा। वर ील्  ी उााया िर ं ीा सक ता रै उसक ा िाम रै भगागिा। ताग यर शब्  ागं मगं र  अर्थ भरा ुतअा रै। यागं र  जचासाग ं
शब्   रंै जीिक ाग अाज अजिग व् यवरार मगं ंागला क रतग रंै। ताग क मण् डलु क ग वल क ायशुणद्ध क ग  ललए र  सािुीि रखतग रंै। 
मलम्  ्क्षगज  ्क ग  ंा  वग क ायशुणद्ध क रतग रंै अाैर ससक ग  जश् चात् कै सा जणर् ाम िंता रै यर ंुतत ध् याि सग सुििग 
लायक  ं ात रै, ससग कलर क रगंगग। 
    क ायिमथ क ी जव्ागथतणपरकवधि—अजृदतसंयम मगं प्रवततणप सािीुि ी  ंमलम्  ्क्षगज  ्क रतग रंै। प्रासुक ,  स्राग ंक ी ंािा सग 
रहरत, ीरां  स्रग रागक ग  िर ं एगसग स् र्ाि जर क्षगज  ्कक या क रतग रंै। वग एगसग यागग् य स् र्ाि जर शरीर क ा िमथ क रतग रंै। 
ससक ा िाम शरीर क ा िमथ क रा रै। मल क रिा, म्  ्क रिा, र््क िा यग क् या रै? शरीर क ग  िमथ। अाैर अात् मा क ी 
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साविाि  रखिा, ्द्धाि् रखिा, ज्ञाि रखिा, अाचर्  क रिा यग क् या रंै? अात् मा क ग  िमथ। शरीर क ा िमथ क रिग क ी वरााँ 
अावश् यक ता र् । ताग मलम्  ्अाद क  क ा क्षगज  ्क रक ग  कलर उस स् र्ाि सग चलक र उतणपर द शा मगं कु छ चलक र अाैर उतणपर 
द शा क ी अागर मुख क रक ग , उत् सगथ क रक ग  अर्ाथत् मि, वचि अाैर क ाय क ी चगष् टावागं क ा जणररार क रक ग , अजिग क ाग 
भाररहरत चैत्‍ यस् वरूज क ा अिुभव क रिग क ी तैयारी क रक ग , अव् यग्र रागक र लचतणप क ाग स्स्र्र क रक ग  वग सािीुि अजिग 
अाजक ी भाविा क रतग रंै।  
    क ायिमथ क ग  ंा  अात् मिमथ—ीैसग कक स  ंड ी  घुथटिा सग ंच ीाय क ागई ताग  घुथटिा सग निक लिग जर अजिग अाजमगं 
खैर मिाता रै, कव्ाम लगता रै अाैर कु छ अजिग अाजक ग  हरत क ी िुि क रता रै। ीसैग मािागं क र ं क ागई साम् प्र ागयक  
 ंगा राग अाैर उस  ंगा मगं ीाग लंस ीाता रै, ीाि क ा खतरा रै अाैर कक स  तरर सग उस खतरग सग निक ल अायग ताग 
एगसा लचतणप मगं लगता रै कक  अ  ंरम ंच गयग ताग अ  ंलम ,् स् त , जु  ्मगं ममता क रक ग  अ  ंक् यागं ी वि कंगाड गं, अजिग 
हरत मगं साविाि ररगं। एगस  र  द ि मगं क ई ंार ीाग सािुवागं क ाग  घुथटिा अात  रै क् या, क् या  घुथटिा? शाैच ीािा, 
जगशां  क रिा, अारार क रिा, एगस -एगस  ीाग उिक ग  ललए  घुथटिाए अात  रंै, सािुीि उ्‍रगं  घुथटिा समझतग रंै, क रिा 
जड ता रै, ताग उिसग ी  ंनिवततणप रागतग रंै ताग खैर मिातग रंै, क ायशुणद्ध क रक ग  अजिग अाजमगं कव्ाम लगतग रंै, कु छ अजि  
कवशगष सुि क रतग रंै।  
    प्रनतष् ााजिा क ग  ंा  सरी उ्‍ मखुता—यग सयंम ीि शरीर क ा िमथ क रिग क ग  जश् चात् उतणपर द शा क ी अागर ीातग रंै 
अर्वा उस स् र्ाि सग ज छग क ी अागर अातग रंै। कु छ र्ागड ीस  सरी उिक ी एगस  वत्तणप ंि ीात  रै अर्वा उिक ा मि 
झुक ा रै त र्ों क रागं मगं शाश् वत ीाग कवराीमाि् रै, ताग ीैसग कक स  क ाग क ागई र्ागड ा सतायग ताग माैक ा जाक र छूटक र अजिग 
शर्  क ी अागर दृधि  गता रै। यागं र  सि क ायागों  क ी अालताग ंसग छूटता रै त  ंसािु प्रक त त् या अजि  अाैर निरखता रै। ीाग 
त र्ों क र जरमार्थ जुुचष रंै उिक ी अागर दृधि  गिा रै। कव गर मगं ताग शाश् वत् कवराीमाि् रै। साग उतणपर द शा क ी अागर र्ागड ा 
चलक र अाैर उतणपर द शा क ी अागर मुख क रक ग  वग क ायागत् सगथ कक या क रतग रै। उस क ायागत् सगथ क ग  समय मगं अात् मा क ी 
भाविा क रतग रंै। र्ागड ा उिक ाग सस ं ात क ा खग  भ  रागता रै अाैर क रां सस ी व क ाग मलम्  ्क रिग ीैस  प्रवत्तणप मगं भ  
उजयागग  गिा जड ता रै। ससक ा उिक ग  खग  रागता रै। 
    क ाय मग ंक् या—क ायागत् सगथ क रक ग  वग शरीर क ी अशुलचता क ी ंार-ं ार भाविा क रतग रंै। यर शरीर कक तिा अशुलच रै, 
ससमगं मलम्  ्भरा रै अाैर भ तर क् या रै? क ागई मीाकक या जुुचष र्ा व् याजारी। भंैसग जर ंागझ ला ग ुतए ीा ररा र्ा। 
रास् तग मगं लमला चंुग  क ा घर, चंुग  वालग िग क रा—अंग क् या ललए ीा ररा रै? व् याजारी ंागला—भंैसा। ससमगं क् या भरा 
रै? व् याजारी ं ागला—गाग रं। अंग कक स तरर ं ागलता रै? अागं अागं। एगसा र  ताग भंैसा ं ागलता रै िा, यागं र  जीस मुद्रा क ाग 
 गखक र, जणरवार समागम मगं ररक र मस् त राग ररग रंै उिमगं क् या भरा रै? वर  मल म् ,् अाैर ंागलतग क् या रंै? अजि  
स् वार्थ भरी ं ातगं। 
    अात् मजणरचय क ा वभैव—भैया ! सस ी व क ा  स्रा क ागई सार्  राग र  िर ं सक ता। खु  क ी दृधि निमथल राग अाैर 
खु  खु  क ाग जहरचाि ीाय ताग ससक ग  ललयग जरमशर्  लमल गया समक्झयग, अ्‍ यर्ा संसार मगं भटक तग ररिा ंड ा रै। 
क र ं क ग  मरग क र ं ी्‍ मगं, कलर मरग कलर क र ं ी्‍ मगं। लुटंाल क ी तरर यरााँ सग वरााँ ाागक रगं र  खािा जड गग  यद  अजिग 
अाजक ग  सरीस् वभाव क ा जणरचय िर ं रागता रै ताग। अजिग सरीस् वभाव क ा जणरचय राग ीािग जर कलर क् यागं यर ी व 
स्स्र्र राग ीाता रै, अाि्‍  मय राग ीाता रै। ससक ा क ार्  यर रै कक  यर मंै खु  अाि्‍   सग भरजर् हू। अाि्‍   सग भरजर् 
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क् या, अाि्‍   र  ससक ा स् वभाव रै, अाि्‍   क ा र  िाम अात् मा रै। वर अाि्‍   ज्ञाि क ा अकविाभाव  रै। सस क ार्  यागं 
क राग ज्ञािािं स् वरूज यर अात् मा रै। यद  अाि्‍  मय अजिग अाजक ा जणरचय राग गया कलर अि्‍ त अाि्‍   क् यागं ि रागगा? 
स  ंकु छ नि थ्य अजिग अाजक ग  अंतरङ्ग मगं र  क रिा रै। ंारर क ी ंात ताग जीतिा क म  गखिग क ाग लमलग , जीतिा क म 
सागचिग क ाग लमलग , जीतिा क म उलझिग क ाग लमलग उतिा भला रै। 
    प्रनतष् ााजिासलमनत मगं अ्‍ तवतथ् तणप—यग सािु मराजुुचष प्रनतष् ााजिा क रक ग  जश् चात् ससंार क ग  क ार् भ्त मि क ी प्रवत्तणप 
क ाग रागक क र अाैर शरीर क ी चगष् टावागं क ाग रागक क र वचिालाज रागक क र क ायागत् सगथ क रतग रंै। उस क ायागत् सगथ क ग  समय 
कक तिग र  अात् मप्रक ाश उिमगं अातग ररतग रंै। वग जरमसयंम  सािु जुुचष मलम्  ्क्षगज  ्क ग  ंा  प्रनतष् ााजिासलमनत क रिग 
क ग  जश् चात् एक  ीगर खड ग रागक र अजिग अाजक ग  अात् मत्व क ी भाविा क रतग रंै अाैर सस शरीर क ी अजकव् ता क ा ंार-
ंार कवचार क रतग रंै। त  ं सि सािुीिागं क ग  प्रनतष् ााजिासलमनत रै। क ग वल ऊजरी कियाए क र लगिग मा्  सग 
प्रनतष् ााजिासलमनत िर ं रागत । 
    प्रनतष् ााजिासलमनत मगं सवंरनिीथरा रगततु् व क ा क ार् —क ागई सािु यर क ल् जिा क रग कक  मंै सािु हू, मुझग ी व क ी 
रक्षा क रि  चाहरए, म्  ्क्षगज  ्क रिग ीायगं ताग ीम ि  गखक र निीथ्‍ तु स् र्ाि मगं क्षगज  ्क रगं अाैर ंा  मगं कलर शुणद्ध 
क रक ग  क ायागत् सगथ क र लगं , लाग रमिग प्रनतष् ााजिासलमनत निभाई। यर नि्थय क र लगिा प्रामाण्क  िर ं रै। अरग 
प्रनतष् ााजिासलमनत ताग संवर अाैर निीथरा क ा क ार्  रै। यद  ंारर मगं ी वागं क ग  द्रव् य प्रा् ागं क ी रक्षा क र  गिग मा्  सग 
प्रनतष् ााजिासलमनत राग ीाय ताग यागं ी वरक्षा ताग अिगक  प्रसंगागं मगं सािार् ीि भ  कक या क रतग रंै। ससमगं यर ममथ रै भरा 
कक  ी वरक्षा क रिग क ग  जश् चात् ीाग कक  शरीर िमथ कक या िा, मल, म् ,् क्षगज  ्प्रवत्तणप क ी िा, एगस  गं ी ंातागं मगं कु छ 
उजयागग लगािा जड ा िा ताग वग प्रायक्श् चतणप लगतग रंै, खग  क रतग रंै, सस ंात क ा कक  मगरा यर 5 लमिट क ा समय सि 
ंाररी कियाक लाजागं क ी दृधि मगं व् यत त ुतअा अाैर उस समय उिक ी अात् मा क ी झलक  लचत् प्रक ाश क ा प्रनतभास 
स् वात् मस् जशथ रागता रै अाैर वग सस शरीर क ी अशुलचता क ी भाविा क रतग रंै, एगसा जणर् ाम ंिता रै तं  उिक ग  
प्रनतष् ााजिासलमनत रागत  रै। 
    अारार सग जहरलग क ायागत् सगथ क रिग क ा प्रयागीि—सािुीि भागीि क रिग क ग  जश् चात् भ  क ायागत् सगथ क रतग रंै। उिक ग  
क ायागत् सगथ क रिग क ा प्रयागीि क् या रै? अारार सग जहरलग ीाग वग दसद्ध भलक्त अाैर िमस् क ारमं  ्ीजतग रंै, वरााँ भ  यर 
भाविा क रतग रंै कक  रग प्रभु ! अ  ंमंै अारार क रिग ीैस  एक  अाज्तणप मग,ं ंाह्य ंात मग ंजड  ररा हू। उस उजयागग मग ंयर 
ंुतत सम् भव रै कक  मंै अजिग अाजसग ंुतत  र् राग ीाऊ अाैर उसमगं लचतणप  ्ं। यर मगरग ललए अाज्तणप रै। मंै ताग अाि्‍  मय 
निी अात् मत्व क ा सगं र्ागड ग भ  समय क ाग छागड िा िर ं चारता हू। जर शरीर क ी ं ात शरीर क ग  क ार्  निभाि  जड  रर  
रै। सस अारार मगं अ  ंमंै प्रवततणप रागिग ीा ररा हू, साग रग प्रभु ! ससललए मंै तुम् रारा स् मर्  क र ररा हू कक  अारार क रिग 
क ग  समय मगं भ  मंै अात् मा क ाग भ्ल ि ीाऊ। मुझग सस अात् मस् वरूज क ा स् मर्  ररा क रग यर  रै भागीि सग जहरलग भलक्त 
क रिग क ा प्रयागीि। 
    अारार क ग  जश् चात ्क ायागत् सगथ क रिग क ा प्रयागीि—भागीि क ग  ंा  ीाग क ायागत् सगथ भलक्त क ी ीात  रै उसक ा 
प्रयागीि यर रै कक  एक  कवज् तणप सग अ  ंनिक ल अाया। सािुजुुचष अात् मािुभव, अात् मज्ञाि सग अनतणरक्त जीतिग क ायथ रंै 
उि क ायागों  मगं प्रवत्तणप क रिग मग ंवग कवज ा माितग रंै। साग कवज ा सग निक लिग क ग  जश् चात् स् वयं र  एक  जरमकव्ाम रागता रै 
अाैर प्रभु क ी सुि अात  रै। साग यद  अारार क रिग क ग  समय मगं अात् मस् वरूज क ा स् मर्  भ  ंिायग ररा रागगा ताग वर 
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कु छ खुश  मगं अाि्‍   मगं प्रभु क ा स् मर्  क र ररा रै। रग प्रभु ! तुम् रारी भलक्त क ग  प्रसा  सग सस कवज ा मगं भ  मंैिग अजिग 
अाजक ग  लचंति क ाग ि छागड ा। यद  अात् मत्व सग कवमुख ररा रै ताग जीतिग समय अात् मत्व सग कवमुख ररा उसक ा खग  
सािुीि क रतग रंै अाैर उस अजराि क ग  प्रायक्श् चतणप क ग  जश् चात् क ायागत् सगथ क रतग रंै। 
     प्रनतष् ााजिा क ग  जश् चात ्क ायागत् सगथ क ा प्रयागीि—एगसग र  प्रनतष् ााजिासलमनत मगं म््क्षगज  ्अाद  क ग  जश् चात् वग 
क ायागत् सगथ क रतग रंै जीसमगं अव् यग्र रागक र लचतणप क ाग स्स्र्र क रक ग  निी अात् मभाविा क रतग रंै। व् यग्रता क ा समय ीाग र्ा 
वर गुीर गया। अ  ंअव् यग्र रागक र अात् मत्व क ी भाविा अारै सस शरीर क ी अशुलचता क ा ध् याि क रतग रंै। एगसग 
जरमसंयम  सािु जुुचष क ग  प्रनतष् ााजिासलमनत रागत  रै। 
    अ्‍ तज्ञाथि कंिा िमथ क ी अप्रानि—अ्‍ य ीाग मुनि िामिारी स् वच् छ्‍  वत्तणप जुुचष रंै उिक ग  ताग क ागईस  भ  सलमनत िर ं 
रागत  रै। ंारर मगं ंड ा  गखभाल क र भ  चलगं ,  स्राग ंसग ंड ी म ाी प्रगम क ी ंात भ  ंागलगं , ंड ी भलक्त भ  लागगागं क ाग 
द खायगं, मल, म् ,् क्षगज  ्भ  सलमनतज्वथक  क रगं, सतिग जर भ  अ्‍ तवतथ्तणप ि ीगग, स् वभाव जणरचय ि राग, निश् चय ि राग, 
निश् चयसलमनत ि ं िग ताग सतिा क ाम क रक ग  भ  संवर अारै निीथरा ताग रागता िर ं। 
    मल्् य जणरचय कंिा जणर् म क ी कवडम् ंिा—कु छ मुसाकलर लागग ंाीार सग ीा ररग र्ग कक स  िगर क ाग। ीाड ग क ग  
द ि र्ग। रास् तग मगं ीगंल मगं एक  रात वग ारर गए। ख्  ंीाड ा लगा, ताग ीाड ा  र् क रिग क ग  ललए उि मुसाकलरागं िग खगतागं 
क ी मगड  जर सग ं ाड ी तागड -तागड क र ीाग यरााँ वरााँ स्ख  ीरगहटयां जड ी र्  उ्‍ रगं ं  ि-ं  िक र एक न्त कक या अाैर चक मक  
सग अाग निक ालक र उसग सों िि मगं डाल द या, कलर लं्क ा। ख्  ंीलाक र रार् जसारक र स  ंताजिग ंैा गए। ख्  ंरातभर 
ताजा। वग मुसाकलर ताग ताजक र  स्रग द ि चलग गए। उि मुसाकलरागं क ी सारी किया जगड  जर चब ग ुतए ंं र  गख ररग र्ग। 
साग  स्रग द ि उि ं ं रागं िग भ  सागचा कक  अजि भ  ीाड ा लमटािग क ग  ललए वैसा र  क रगं ीैसा कक  उि मिुष् यागं िग कक या 
र्ा। साग वग ंं र भ  ीरगरटगं एक न त् क रिग क ग  ललए चारागं अागर  ाैड ग। लाक र ीरगरटगं एक न्त क र द या अाैर ताजिग ंैाग। 
अ  ंसभ  ंं र सागचतग रंै कक  सतिा क ाम ताग क र डाला, कलर भ  ीाड ा िर ं लमटा। ताग एक  ंं र ंागला कक  ससमगं कु छ 
लाल-लाल डाला गया र्ा। कंिा उसक ग  ीाड ा कै सग लमटग? ताग उस समय ंुतत स  जटं ीिा उड  रर  र् , उ्‍ रगं जक ड  
क र स  ंंं रागं िग उसमगं डाला। सारा सों िि लाल-लाल राग गया, कलर भ  ीाड ा ि लमटग। एक  ंं र ंागला, अरग ीाड ा 
अभ  कै सग लमटग, वग मिुष् य ससग लं्क  ररग र्ग, साग वग स  ंउसग लं्क िग लगग। कलर भ  ीाड ा ि लमटा। एक  ंं र कलर 
ंागला—अरग म्खागों  वग लं्क िग क ग  ं ा  रार् जसारक र यागं ं ैा गयग र्ग। साग रार् जर रार् रखक र वग भ  ं ैा गयग। सतिा क र 
लगिग जर भ  उि ं ं रागं क ा ीाड ा ि लमटा। अ  ंं तावाग—उिक ग  यत् ि मगं क ाैिस  क सर रर गय ? सारग क ाम ताग क र डालग। 
    अ्‍ तज्ञाथि कंिा चगष् टा क ी कवडम् ंिा—साग भैया ! ीैसग उसमगं डाली ीािग वाली अाग क ा जता उि ंं रागं क ाग ि र्ा, 
साग उिक ा सारा ्म व् यर्थ गया, एगसग र  भ तर मगं सि जाजक मागों  क ा क मथ सों िि क ाग ीला  गिग वाली स् वािुभ्लमरूज  
अक्ग् ि क ा जणरचय ि रागिग सग यग अज्ञाि ीि उ्‍ र  ंंं रागं क ी भांनत भगष िार्  क रगं, िग् ि भ  राग ीायग,ं  स्रागं क ाग उिमगं 
क ागई  ागष भ  िीर ि अायग, सतिग जर भ  एक  सगुम स् वाि ि अात् मत्व क ा जणरचय ि रागिग क ग  क ार्  वर स  ंव् यर्थ 
चला ीाता रै, संवर अाैर निीथरा िर ं राग जात  रै। स् वरूजजणरचय  गतरस् र् अज्ञाि  मुनि सग उतणपम रै। स ् गतरस् र् ताग 
मागक्षमागथ मगं लगा ुतअा रै अाैर भगष  सािु मागक्षमागथ सग कवमुख ररता रै। कु छ भ  स्स्र्नत अायग, अजिा क तथव् य रै कक  
अजिग अाजक ग  अ्‍ तर मगं कवराीमाि् नित् य प्रक ाशमाि् सस सरी अात् मत्व क ी दृधि ंिायगं। सस अात् मत्व क ग  ंल सग 
र  जरमसयंम  सािु क ग  प्रनतष् ााजिासलमनत रागत  रै। यरााँ तक  कक  प्रनतष् ााजिासलमनत क ा व्थि चला रै। 
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    सलमनतयाग ंमग ंअात् मसाम्रा‍ य—यग सवथ सलमनतयां मुलक्त साम्रा‍ य क ा म्ल रंै।  गखाग—क रिग सुििग क ाग ताग यर 
सलमनत प्रवत्तणपरूज रै, कक ्‍ त ुीाग प्रवत्तणप अंश रै वर संवर निीथरा क ा क ार्  िर ं रै। उि प्रवत्तणपयागं क ग  क रतग ुतए मगं अाैर 
उि प्रवत्तणपयागं क ग  अि्‍ तर र  जश् चात् ीाग सािु क ग  स् वािुभव अाैर लचत् प्रक ाश चला क रता रै वर रै संवर निीथरा क ा 
क ार् ।  गखाग प्रवत्तणप मगं भ  ीाग साविाि  ं िा सक ग  उसक ग  साविाि  ं ि  ररत  रै। राग सग निवत्तणप राग गय  ताग सर  ं ात 
रै र , कक ्‍ त ुउससग भ  अधिक  अभ् यास उस जुुचष क ाग रै ीाग प्रवत्तणप मगं भ  अात् मसाविाि  ं िायग ररग। 
    प्रवत् तणप मग ंभ  असाविाि  क ा एक  उ ारर् —कु छ लागग एगसा समझतग रंै कक  साि ुीाग त ि प्रक ार क ग  रागतग रंै िा—
अाचायथ, उजाध् याय अाैर मुनि। सिमगं सग अाचायथ क ाग ंड ा झंझट ररता रै। शशष् यागं क ी संभाल क रिा, उ्‍ रगं प्रायक्श् चतणप 
 गिा, शशक्षा  गिा, ंड ग झंझट ररतग रंै। अरग अाचायथ क ाग झंझट रंचमा्  भ  िर ं रै। अाचायथ क ी साविाि  मुनि सग भ  
अधिक  रर सक त  रै, सति  प्रवत्तणप मगं ररक र भ  अाचायथ अजिग अात् मा क ी कवश  दृधि ंिायग ररग ताग समझाग उिक ग  
भ तर मगं कक ति  ं ड ी यागग् यता ं स  ुतई रै? सस सलमनत मगं निवत्तणप क ग  अंश क ी, स् वभाव क ी उ्‍ मुखता क ी कवशगषता रै। 
     सलमनतिर गुुचवर क ी उजासिा सग ्ावक  क ाग शशक्ष्—ीाग जीिमत मगं कु शल रंै, स् वात् मलचंति मगं  क्ष रंै, एगसग 
सािुीिागं क ाग यग स  ंसलमनतयां मुलक्त क ा रा‍ य जािग क ग  ललए म्ल क ार्  रंै। ीाग जुुचष कवक ारी रागतग रंै, क ामवासिा सग 
ीीथणरत रंै, जीिक ा ृद य  भुाथविा सग ल  गया रै एगसग मुनिीिागं क ाग यर सलमनतयां प्राप् त िर ं रागत  रंै। मुनिीिागं क ी 
सलमनत ताग उतणपम सयंम रै र , कक ्‍ तु ्ावक ीि भ  मुनि क ग  उजासक  रंै िा, साग ीैसग माता मंद र मगं प्रभु क ी म्नतथ क ग  
अागग अजिा दसर िवात  रै ताग सार् मगं ररिग वाला लड क ा भ  मा्  प्रगम क ी वीर सग दसर िवाता रै। िर ं रागता रै उस 
ंालक  क ाग ज्ञािरूज अिुभव, लग कक ि ी  ंमां ीाज क रत  रै ताग वर ंालक  भ  ीाज क रिग लगता रै। ताग ्ावक  भ  
च्कक  मुनियागं क ग  उजासक  रंै, सस क ार्  ीसैग मुनि साविाि  सग प्रवत्तणप क रतग रंै, वैसग ्ावक  क ाग भ  अजिग ज  अाैर 
शलक्त क ग  अिुसार साविाि  क रि  चाहरयग। 

क ालुस्समागरसण् ् ारागिागसास असरुभावा् ं। 
जणरराराग म्गतुणप  ववरार् यग्  जणरक हरय।ं।  ।। 

 
    जव्थवण्थत मराव्रत अारै सलमनतयाग ं क ा स् मर् —सससग ज्वथ व् यवरार चाणर्  अधिक ार मगं जञ्चमराव्रतागं अाैर 
जञ्चसलमनतयागं क ा व थ्ि ुतअा। सािुीि व् यवरारचाणर्  क ग  समय भ  अंत चाणर्  क ी उ्‍ मुखता क ाग िर ं छागड तग रंै। चाणर्  
क ी ीाि अ्‍ तभाथविा रै। क ग वल मि, वचि, क ाय क ी चगष् टा अाैर स्स्र्रता क ाग चाणर्  िर ं क रतग रंै। चाणर्  जु ् गल क ा 
गु  ्िर ं रै, चाणर्  अात् मा क ा गु  ्रै।  शथि अाैर ज्ञाि क ी जयाथयागं मगं स्स्र्रता सग अालम् ंि रागिा अर्ाथत् ज्ञाता द्रष् टा 
मा्  ररिा ससक ाग चाणर्  क रतग रंै। व् यवरारचाणर्  जालि क रतग ुतए यद  सस अतं सयंम क ी सुि ररत  रै त  ंउसक ा 
िाम व् यवरारचाणर्  रै। जंचमराव्रतागं मगं सािुीि कक स प्रक ार अ्‍ तभाथविा क रतग रंै ससक ा भ  व थ्ि जहरलग निक ल चुक ा 
रै अाैर सलमनतयागं क ग  समय सस र  प्रक ार सािुीि निश् चयसलमनत क ा जालि क रतग रंै। 
     ईयाथसलमनत मग ंनिश् चय व् यवरार—ईयाथसलमनत मगं व् यवरार अशं ताग सतिा रै कक  ी वरक्षा क ा भाव रखतग ुतए अच् छग 
क ाम क ग  ललए स ् भाविा सहरत द ि मगं चार रार् अागग ीम ि  गखक र चलिा। उस समय भ  निश् चयसलमनत उिक ग  रै। वग 
सस प्रक ार सग ीाितग रंै कक  कवरार क रिा अात् मा क ा स् वभाव िर ,ं अकवरारस् वभाव  अात् मा क ी दसणद्ध क ग  ललए कवरार 
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क रिा जड  ररा रै। रागत  रै क ागई जणरस्स्र्नतयां एगस  कक  ी  ंकवरार क रिा र  चाहरए। मंै ताग सस अकवरार स् वभाव  
अात् मत्व मगं गमि क र ररा हू, गमि क रिा चाहरए। गमि क रिग क ा उिक ा ीाग यत् ि ररता रै वर रै निश् चय ईयाथसलमनत।  
    भाषासलमनत मगं निश् चयव् यवरार—भाषासलमनत मगं भ  हरत लमत कप्रय वचि सािुीि ंागलतग रंै। सतिग जर भ  उिक ग  
अ्‍ तभाथव यर ररता रग कक  वचि ंागलिग क ा स् वभाव मगरा रै र  िर ं, मंै ताग भाषा सग रहरत क ग वल भावमा्  चैत्‍ यस् वरूज 
हू। उस निवथचि निवाथि अात् मत्व क ी उ्‍ मुखता क ा यत् ि रखतग ुतए वग ररतग रंै, यर रै उिक ी निश् चयसलमनत क ा जालि। 
    अा ािनिक्षगज  ्सलमनत मगं निश् चयव् यवरार—व् यवरार मगं वग शाैच, संयम अाैर ज्ञाि क ग  उजक र् ागं क ाग ग्रर  ्क रतग रंै 
अाैर रखतग रंै साविाि  सहरत ी वरक्षा क ा ध् याि रखतग ुतए, कक ्‍ त ुसार् र  अतंरंग मगं यर भ  संस् क ार ंिा ुतअा रै 
कक  ंड ी साविाि  सहरत अजिग अाजक ग  गु्ागं क ा ताग ग्रर्  क रिा अाैर कवक ारागं क ा क्षगज  ्क रिा, एगस  निश् चयसलमनत 
सहरत उिक ा अा ाि निक्षगज व्् यवरारसलमनत मगं चलता रै। 
     एगष्ासलमनत मग ंनिश् चयव् यवरार—एगष्ासलमनत मगं वग शुद्ध कवधि सनत अतंराय टालक र,  ागषागं क ाग  र् क र अाडम् ंर 
जाखण् डागं क ाग ि ं ब ाक र वग अारार क ी एष्ा क रतग रंै। यर ताग उिक ा व् यवरारसलमनत अशं रै कक ्‍ तु अंतरंग मगं उिक ग  यर 
ध् याि ंिा ुतअा रै कक  मगरग अात् मा क ा ताग क ग वल द्रव् याजि क ा क ायथ रै। अारार क रिग ीैस  अत् य्‍ त गंबंग  ंात मगं 
लगािा जड ता रै। क रां ताग यर मंै अम्तथ अात् मत्व अाैर क रां यर म्तथ जु ्गल अारार। ससक ा ससक ग  सार् ीागड ा 
क् या? एगसग अिारारस् वभाव  अम्तथ अात् मत्व क ी दसणद्ध क ग  ललए च्कक  यर जणरस्स्र्नत ंड ी कवक ट रै साग अारार ग्रर्  
क रिा जड  ररा रै। अारार ग्रर  ्क रतग ुतए अिारारस् वभाव  अात् मत्व क ा ध् याि रखिग वालग सािुवागं क ाग अारार क ा मीा 
र  क् या अायगगा? भलग र  लागग रार् ीागड  ररग रंै, ंड ग लमष् ा व् यञ्जि सामिग रख ररग रंै, कक ्‍ त ुउिक ा लचतणप ताग 
अिारारस् वभाव  अात् मत्व क ी अागर रै। या निश् चय सलमनत सहरत व् यवरारसलमनत क ा जालि क रतग रंै। 
     प्रनतष् ााजिासलमनत मग ंनिश् चयव् यवरार—प्रनतष् ााजिा सलमनत मगं वग गुप् त प्रासुक , ंािारहरत ीरां कक स  क ी ुचक ावट 
ि राग, एगसग स् र्ाि जर मलम्  ्क्षगज  ्क रतग रंै। मलम्  ्क्षगज  ्क रिग क ग  जश् चात् क ायागत् सगथ क रक ग  उिक ी एगस  भाविा मगं 
ीाग कवशुणद्ध ंब त  रै वर भ  अाश् चयथीिक  रै। एक  ंगबंग  जर क ी ंात सग निजट क र, सस शरीर क ी राागं क ग  झंझटाग ं
सग  र् रागक र वग साि ुअजिग अाजमगं कव्ाम लगतग रंै अाैर उस नि ागथष निमथल अात् मत्व क ी भाविा क रतग रंै। सार् र  
सस शरीर क ग  अशुलचजिग क ा ंार-ं ार जणर् ाम ंिातग रंै, मि मगं लचंति क रतग रंै। यागं अ्‍ तर मगं निश् चयसलमनत सहरत वग 
प्रनतष् ााजिासलमनत क रतग रंै। 
    सलमनतिर सतंाग ंक ग  गनुि क ी भाविा—सस प्रक ार प्रवत् तणप क रतग समय सलमनतयागं सहरत अजि  प्रवतथिा क रिग वालग 
सािुसंत जणर् ाम यर रखतग रंै कक  यर स  ंकु छ भ  ि क रिा जड ग उस र  मगं भला रै अाैर सि झंझटागं सग  र् रागक र 
ी -ंी  ंभ  लम् ं ग-लम् ं ग अवसर अातग रंै वग गुनियागं क ग  जालिग मगं रत ररतग रंै अर्वा र्ागड ा भ  अवसर लमलग ताग वग 
गुनियागं क ग  जालिग क ा यत् ि क रतग रंै।  
    गुनि क ा अर्थ—गुनि क रतग रंै रक्षा क रिग क ाग। लागक  मगं गुनि क ा अर्थ छुजािा प्रदसद्ध राग गया रै। यर गुप् त ंात रै 
अर्ाथत् छुजाई गय  ंात रै, जर गुप् त क ा अर्थ छुजािा िर ं रै। गुप् त क ा अर्थ रै रक्षा क रिा। कक ्‍ तु रक्षा छुजािग मगं 
अधिक तया रागत  रै ससललए उसक ा असली अर्थ लागग भ्ल गए अारै छुजािा अर्थ प्रदसद्ध राग गया। यर मगरी ंात गुप् त 
रखिा, ससक ा अर्थ ताग यर रै कक  वर मगरी ं ात सरुदक्षत रखिा। ं ात सरुदक्षत क  ंररगग  ी  ंअाज अजिग मि मगं छुजायग 



नियमसार प्रवचि भाग 4 101 

 

ुतए ररगगंग। यद  ंागल द या ताग उस ंात क ी टााँग ट्ट ीायगग  अारै ंागलिग वालग क ी अालत अा ीायगग  अर्ाथत् गुप् त 
क ा अर्थ रै रदक्षत क रिा। जीसमगं निी अात् मत्व क ी रक्षा राग उसग गुनि क रतग रंै। 
    मिागगनुि क ा अर्थ—वर गुनि त ि प्रक ार क ी रै—मिागगुनि, वचिगुनि अारै क ायगुनि। सि  
गुनियागं मगं सग सस समय मिागगुनि क ा व थ्ि चल ररा रै। मागर, संज्ञा, रागद्वगष अाद  अशुभ भावागं क ग  जणररार क रिग क ाग 
व् यवरारिय सग मिागगुनि क रा गया रै। मिागगुनि एक  र  जद्धनत क ी रै, कक ्‍ त ुीाि ं्झक र रा क रिा, ्म क रिा, 
मिागगुनि ं तािा साग ताग व् यवरार मिागगुनि रै अाैर सतिा अभ् यास ं ि ीाय, सति  स् वच् छता अाैर दृब ता अा ीाय कक  वग 
सारग क ाम सरी राग,ं राग वर निश् चय सग मिागगुनि रै। मिागगुनि क ा उ ्  गश् य  ागिागं मगं एक  रै। एक  ं िा क रक ग  यत् ि कक या 
अाैर सरी ुतअा। 
    क लुषता क ा ंागझ—क लुषता क ा अर्थ रै िागि, माि, माया, लागभ। ीैसग जाि  स् वच् छ रै, उसमगं क ागई  स्री रंग ली 
च ी डाल  ी ीाय ताग वर जाि  क लुकषत राग ीाता रै। सस र  प्रक ार यर अात् मत्व स् वच् छ रै कक ्‍ तु ससमगं िागि, माि, 
माया, लागभ क ा क ागई रंग गगर ीाय ताग वर राँग ला अाैर क लुकषत राग ीाता रै। ससक ा स् वभाव स् वच् छ ज्ञाततत् व क ा रै, 
क ग वल ीािि यर कक तिा सक््ष् म अाैर व् याजक  क ायथ रै। यर एक  ीािि क ा अभ् यास  जुुचष ीाि सक ता रै अाैर मागटग 
रूज मगं यागं स मक्झयग कक  यद्यकज ी व क ग  स् वभाव भाव अाैर कवक ारभाव स  ंर  अाक ार रहरत रंै, रूज, रस अाद क  रहरत 
रै कलर भ  एगसा कवद त रागता रै कक  ीरां क ग वल ीाििरूज र  वत्तणप रै वरााँ ताग अत् य्‍ त स्क्ष् म भाव रै अाैर ी  ंिागि, 
माि, माया, लागभ अाद  तरंग अा ीातग रंै ताग वरााँ वर स् र््ल भाव राग गया। सतिा ंागझ राग ीाता रै। स्क्ष् मत्व क ा 
ंागझ िर ं रागता रै कक ्‍ तु निभाथर स् र््ल मागटी च ी अा ीाय ताग वरााँ ंागझ राग ीाता रै। साग  गख लाग िागि, माि, 
माया, लागभ क षाय क रतग ुतए मगं सस ी व क ाग कक तिा ंागझ ररता रै? सतिा ंागझल रागता ुतअा यर ी व क मागों  क ग  भार 
क ाग, शरीर क ग  भार क ाग बागता ुतअा य  ्त  ्कवचार ररा रै। 
    मिागगनुि क ी उत् क त ष् टता अाैर अितु् क त ष् टता—उि िागिाद क  चारागं क षायागं सग रहरत अजि  वत्तणप ंिािा यर रै 
मिागगुनि। अजिग मि मगं  भुाथव ि ीगिा, मि क ाग वश मगं क रिा साग रै मिागगुनि। मिागगुनि क ा उत् क त ष् ट अंश ताग यर रै 
कक  शुभ अाैर अशुभ सभ  प्रक ार क ग  कवचार भ   र् राग ीायगं अाैर उससग अिुत् क त ष् ट अंश यर रै कक  अशुभ संक ल् ज 
कवक ल् ज उत् ज्‍ ि ि रागं अाैर शभु संक ल् ज सग अजिग अाजक ी रक्षा क ा यत् ि क रगं यर अितु् क त ष् ट अंश रै। 
    िागि मगं अकववगक  क ा प्रसार—िागि क षाय मगं यर ी व गंरागश राग ीाता रै। क तथव् य अक तथव् य क ा कववगक  िर ं ररता 
रै। गुस् सा र  ताग रै। उस गसु् सग मगं ीाग कु छ क र अायग। िागि कु छ अकववगक  क ाग ललए ुतए रागता रै। यद्यकज ज्ञाि  जुुचष 
क ग  भ  क भ  िागि भ  अा ीाता रै ताग भ  कववगक  क ाग स् जशथ कक ए ुतए रागता रै, एक  म अकववगक  अाैर अज्ञाि भरा  िर ं 
रागता रै। कलर भ  जीतिग अशं मगं कववगक  रै वर ताग रै ज्ञाि क ा क ायथ अाैर जीतिग अशं मगं अकववगक  रै वर रै िागि क ा 
क ायथ। 
    िागि सग स् वजरव् यजाय—िागि मगं अाक र मुनि द्वीजायि िग अजिा सवथस् व िाश कक या अाैर िगरी क ा भ  िाश ुतअा। 
द्वीजायि सम् यग् दृधि सािु र्ग। सम् यग्  शथि अाैर सच् च  सािुता अायग कंिा तैीस दणद्ध िर ं प्रक ट रागत । उिक ग  तैीस 
दणद्ध र् । तैीस  ाग प्रक ार क ा रागता रै—शुभ तैीस अारै अशुभ तैीस। वर दणद्धिारी कक स  िगर जर, कक स  सम्र 
जर, कक स  जर प्रस्‍ ि राग ीाय ताग उसक ग   ाहरिग कं िग सग उतणपम अागी निक लता रै अाैर वर संक ाग भला क रिग क ा 
क ार्  राग ीाता रै। उिक ाग र  कक स  क ार्  सग िागि अा ीाय ताग ंायग ंकं िग सग गं ा, कवक राल, लाल रंग क ा कंलाव 



नियमसार प्रवचि भाग 4 102 

 

ीैसग अाक ार क ा तगीजुञ्ज निक लता रै उसक ग  निक लतग र  उसक ा सम् यग्  शथि िष् ट राग ीाता रै, वर लमथ् यादृधि राग ीाता 
रै अजिा कविाश क र लगता रै अाैर सस िगर क ा, उस सम्र क ा, उस व् यलक्त क ा भ  सवथिाश क र  गता रै, प्रा् घात क र 
 गता रै। 
    िागिकविाश क ी श घ्रता मग ंभलाई—िागि क ा र्ागड ा भ  उजीिा ंुरा रै। र्ागड ा भ  उजीग उसर  समय साविाि  क र 
लग। िागि क ग  क ार्   स्रागं सग ीाग वचिालाज राग ीायगगा उसक ा कवसम् वा  सतिा ंब  ीायगगा कक  ज छग चारतग ुतए भ  
उस झगड ग क ा लमटािा क दाि राग ीायगगा। सस िागि क ी क लुषता क ा जणररार क रिा, ससक ा िाम रै मिागगुनि। 
  
     मायाचार क ी क लुषता—घमंड भ  ंुतत क लुकषत भाव रै। अचरी ताग यर रै कक  घमंडी जुुचष घमंड क रक ग , माि 
ंगराक र, शाि ीताक र अजिग क ाग समझता रै कक  मगं ्गष् ा राग गया हू, कक ्‍ त ुसारी  नुिया उसग उल् ल्, ंगवक् ल समझ 
रर  रै। उस घमंडी जुुचष क ा सस यर्ार्थता क ी अागर लचतणप र  िर ं ीाता रै। माि क षाय ताग उ्‍ मतणप ंिा  गता रै। उसग 
माि क षायागं क ा जणररार क रिा साग मिागगुनि रै। 
    मायाचार क ी क लुषता—एगसग र  माया क षाय ंड ी क लुषता रै माया छल क जट क रिग क ाग क रतग रंै। मायाचार क ा 
जणर् ाम ंुतत त व्र क लुषता रै। मि मगं कु छ रंै, वचि मगं कु छ क र ररग रंै, क रिा कु छ रै, एगस  अटजटी प्रवत्तणप सि 
ी वागं क ा कक तिा कविाश क र  गत  रै? सस अागर मायाव  जुुचष क ा ध् याि िर ं ीाता रै अाैर क  ालचत् मायाचार क रक ग  
कक स   स्रग क ी अांखागं मगं ि्ल झागंक  द या अर्वा  स्रागं क ा कविाश राग ीाय ताग उसमगं यर मायाव  जुुचष अाि्‍   
मािता रै। मायाचार सग ंब क र क लुषभाव अ्‍ य क षायागं क ाग भ  िर ं क रा गया रै। माया क ाग शल् य मगं शालमल कक या 
गया रै अ्‍ य क षाय क ा िाम शल् य मगं िर ं ललया रै। एगसग मायाचार क ा जणररार क रिा ससक ा िाम रै मिागगुनि। 
    लागभ क ी क लुषता—सस  प्रक ार लागभ क षाय क ा रंग भ  ं ुतत गररा रंग रै। यग िि, मक ाि, ीड  ज ार्थ ीाग अत् य्‍ त 
लभ्‍ ि रंै, अचगति रंै जीससग सस अात् मा क ी कु छ भ  भलाई िर ं रै, ं क्ल्क  उिमगं लचतणप लंसा ररिग सग यर अात् मा िरक  
क ी अागर ीा ररा रै, जति क र ररा रै अजिा। ररिा अतं मगं कु छ िर ं रै, छागड   गिा जड गगा र , कक ्‍ त ुततष् ् ा ंि  ररग, 
िि वैभव मगं उजयागग ंसा ररग ताग गनत अाैर कंगड गग । ररिा ताग कु छ रै र  िर ं। गनत अाैर कंगाड  ली ीात  रै। लागभ 
क षाय क ा जणररार क रिा ससग क रतग रै मिागगुनि। सािुवागं क ग  मिागगुनि, वचिगुनि अाैर क ायगुनि—यग त िागं कवशुणद्ध राग 
ीात  रै, साग प्राय  क रक ग  उ्‍ रगं अ वधिज्ञाि अर्वा मि जयथयज्ञाि प्रक ट राग ीाता रै। 
    गनुि क ग  प्रताज क ा एक  उ ारर् —एक  क र्ि मगं ंताया रै कक  ी  ंराीा ्गण्क  िग राि  चगलिा सग ंुतत रा कक या 
कक  तुम सस ीगर साि ुक ाग अारार क रावाग अाैर उस ीगर रहडियां भरवा  ीं। चगलिा िग उस ीगर खड ग रागक र यागं 
जड गारा र्ा, रग न्गुनििारक  मराराी ! नतष् ा ! एक  मुनि अाया अाैर एक  अगंुली उााक र चला गया, ुचक ा िर ं।  स्रा 
मुनि अाया वर भ  एक  अंगलुी उाा क र चला गया। त सरा मुनि अाया वर भ  एक  अंगुली उाा क र चला गया अाैर 
एक  मुनि अाया वर ाररा र  िर ं, माैिज्वथक  चला गया। ी  ंक ार्  कवद त कक या गया ताग माल्म ुतअा कक  एक  मुनि 
िग यर क रा कक  मगरग मिागगुनि दसद्ध िर ं ुतई। न्गुनि िारक  क रक र जुक ारा र्ा। उ्‍ रागंिग क र्ा भ  ंताई। समय िर ं रै 
अाैर ि प्रसंग रै। एक  िग ं ताया र्ा कक  मगरग वचिगुनि दसद्ध िर ं रै, एक  िग ं ताया कक  मगरग क ायगुनि दसद्ध िर ं रै अाैर 
जीसक ाग त िागं गुनियां दसद्ध राग गय  उसिग सागचा कक  न्गुनििारक  मुनिराी क रक र यर क् यागं जुक ार रर  रै। झट क ार्  
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ीािा अवधिज्ञाि सग, अशदु्ध स् र्ाि रै, यरााँ अारार िर ं ललया। ताग यर  वैभव अाैर यर  मराि् जुुचषार्थ रै। मि क ा वश 
मगं रखिा, मि क ा शुद्ध रखिा, चारागं क षायागं क ा जणररार क रिा—ससग मिागगुनि क रतग रंै। 
    भैया ! सति  ताग क म सग क म अजिग ललए भ  शशक्षा लगं  कक  यद  मि सग स  ंप्राण्यागं क ग  हरत क ी ंात सागच  ीाय 
ताग उसमगं तुम् रारा भला र  रै, कंगाड  कु छ िर ं रंै। तुम क ग वल भाव र  ंिा सक तग राग। कक स   स्रग क ा कु छ िर ं क र 
सक तग। ी  ंक ग वल भाव ंिािग तक  र  तुम् रारी र  रै त  ंशुद्ध भाव र  क् यागं ि ंिायग ीायगं। सवथप्राण्यागं क ा हरत सागचगं 
सवथ सुख  राग,ं शुद्ध दृधि ंिग, ज्ञाि क ा उीगला जायगं। ज्ञाि सग ंब क र सस ी व क ा लाभ लागक  मगं कु छ िर ं रै। शुद्ध 
ज्ञाि र  शर्  रंै। ंड ी सम् ज ा राग, राीजाट राग, कलर भ  ज्ञाि कवजरीत रै, अट्टसट्ट रै, अकववगक ज् थ् प्रवत्तणप रै ताग उसग 
चैि ताग ि लमलगग , अशांनत र  ररगग । अाैर क ागई  स्रा ििर ि भ  रै अर्वा िि क ा त् याग क रक ग  सं्‍ यास  ुतअा रै, वर 
ताग अजिग अाजमगं ज्ञािसुिारस क ा स् वा  ललया क रता रै। ज्ञाि क ी सुख शांनत क ा जरम अािार रै। ससललए सर  ज्ञाि 
ररग, स  ंी वागं क ग  प्रनत रमारा जकव्  जणर् ाम ररग, कक स  क ाग भ  क ष् ट मगरी चार सग ि अायग, एगस  वत्तणप ंिािा रम 
संक ा क तथव्य रै। यागं मि क ाग वश मगं रखिग वालग सािीुि चारागं प्रक ार क ी क षायागं क ा जणररार क रतग रंै। 
     मिषु् य क ाग मिागगनुि क ी अावश् यक ता—संज्ञ  जंचगक््‍द्रय जयाथय जाक र भ  सस ी व क ाग मि क ी रैराि  सग सतिा 
कव्ल रागिा जड ता रै कक  जीसमगं ंुतत अधिक  क मथ ्ं‍ ि राग ीाया क रता रै, सतिा क मथंंि असंज्ञ  जंचगक््‍द्रय िर ं क र 
सक ता। चारसक््‍द्रय, त िसक््‍द्रय,  ागसक््‍द्रय सि संमगं उतणपरागतणपर क मागों  क ी स्स्र्नत क म ंंििग क ी यागग् यता रै। सवाथधिक  
क मागों  क ी स्स्र्नत क ा ंंि सजं्ञ  जंचगक््‍द्रय क र जाता रै। यर मि कंगड ता रै ताग एगसा कंगड ता रै कक  70 क ागड ा-क ागड ी 
सागर क ी स्स्र्नत क ा मराि् क मथ यर र  ं ांिता रै मि क ाग वश मगं क रिा यर शाक््‍त क ग  ललए अत् य्‍ त अावश् यक  रै। मि 
सग ीैसा चारग वैसा प्रवतथि क रिा मायामय सस  नुिया मगं सस मायामय रूज क ाग  गखक र सिमगं अजि  शाि चारिा, 
सिमगं अजिा ं ड प् जि चारिा, मि क ाग यागं स् वच् छ्‍   चलािा, यग क् लगश क ग  र  क ार्  रंै। संतीिागं क ा अाभ्ष ,् सवागथत् क त ष् ट 
अाभ्ष  ्मिागगुनि रै। मिागगुनि वरााँ राग सक त  रै ीरां मागर क ा अभाव रै। 
    मागरकवस् तार—मागर रागतग रंै  ाग प्रक ार क ग ।  शथिमागर अाैर चाणर्मागर।  शथिमागर मगं ्द्धा गंरागश ररत  रै अाैर 
चाणर् मागर मगं चाणर्  गंरागश ररता रै।  शथिमागर क ा िाम रै अज्ञाि अाैर चाणर् मागर क ा िाम रै राग अाैर द्वगष। अज्ञाि, 
मागर, मुग् िता, म्ब ता, जयाथयंुणद्ध, हंररात् मजि यग स  ं शथिमागर क ी लीलाए रंै। रागद्वगष सुरा ीाय, ि सुरा ीाय यर 
स  ंचाणर्  मागर क ा कवलास रै। कै स  स्स्र्नतयां रागत  रै कक  अ्‍ तर मगं  शथिमागर रंच िर ं रै, निी क ाग निी जर क ाग जर 
यर्ार्थरूज सग ीाि ररग रंै, कलर भ  कै स  जुराति प्रगर् ा रै कक  सस ज्ञाि  संत क ाग भ  कक ्‍ र ं जणरस्स्र्नतयागं मगं कु छ 
सुरायग अाैर कु छ ि सुरायग—एगस  स्स्र्नतयां अात  रै। सि स्स्र्नतयागं मगं उसक ा ताग अाभार मािागं, ि्‍ यवा  मािागं, ीाग 
सति  स् वच् छता अाय  रै कक  दृधि क लंकक त िर ं राग रर  रै। कलर सतिा खग  रै कक  लभ्‍ ि ज ार्ागों  क ग  प्रनत कु छ सुरा 
ीािग अाैर कु छ ि सुरा ीािग क ा जणर् ाम राग ररा रै। 
    मागर अारै रागद्वगष मग ंअ्‍ तर—मागर मगं अाैर रागद्वगष मगं अ्‍ तर रै। क ागई रागग  सलाी क ग  खानतर अाैषधि ज िग मगं 
रागद्वगष क र ररा रै ताग अाैषधि कवषय क ग  उस रागग  क ग  रागद्वगष ताग रै, कक ्‍ त ुअाैषधि सग मागर िर ं रै। अाैषधि सग राग 
रै, यद   वा ि लमलग समय जर ताग द्वगष भ  राग ीाता रै, ीाग समय जर अाैषधि  ग  गं उससग राग भ  राग ीाता रै, जर 
अाैषधि सग मागर रंच भ  िर ं रै। एगसग र  ज्ञाि  जुुचष क ी एगस  मागरि य स्स्र्नत राग ीात  रै कक  कवषयभागगागं मगं, जरज ार्ागों  
मगं, माैी मग,ं मागर रंच िर ं रै। कलर भ  कु छ प्रगर् ा रै एगसग संस् क ारागं क ी अाैर ं ाह्य मगं क मागथ य क ी रै कक  ससग कलर भ  
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कु छ राग अाैर द्वगष राग ीाता रै। मिागगुनि उसक ग  रागत  रै जीसक ग   ागिागं प्रक ार क ा मागर िर ं रागता। मागर क ा जणररार 
कक या ीा ररा राग। ीैसग  स्रग क ा ंालक  रूज मगं भ  सु्‍  र राग अाैर चतरुाई क ी ंातगं भ  ंागलता राग, सार् र  
कवियश ल अारै अाज्ञाक ारी भ  राग, संक ाग जहरलग प्र्ाम क र  गता राग, ताग वर सुरा ताग ीाता रै जर उसमगं मागर िर ं 
ररता रै ी कंक  अजिग घर क ा जै ा ंालक  चारग अाज्ञा ि मािता राग, कु छ र्ागड ा रूज सग भ  र ि राग नतस जर भ  मागर 
रर सक ता रै। मागर सग ं ब क र क लंक  क ागई िर ं रै ससक ाग।   
    समागम मग ंप्रस्‍ िता क ा अक ार् —भैया ! कक तिा ्गष् ा मिुष् यभव जाया रै? रम अजिग ीगत् क ग  ी वागं जर दृधि 
जसार क र  गखगं ताग सर  कक  रम अाजिग कक ति  ऊच  स्स्र्नत जा ली रै? अ  ंएगसग अिुजम ी वि मगं अजिग अात् मा क ग  
 शथि अारै अिुभव क ा अाि्‍   ि ल्टा ताग कलर क ारग क ग  ललए यर ी वि ुतअा? कक स  सग क रा ीाय कक  रम तुम् रगं  ाग 
द ि क ग  ललए राीा ंिाए  गतग रंै,  ाग द ि ंा  तुम् रारग जास ीाग भ  अट्टसट्ट रै यर स  ंछीिक र तुम् रगं ताैललया मा्  
जरिा क र ीगंल मगं लगं क  द या ीायगगा। एगसग  ाग द ि क ग  रा‍ य क ाग क ाैि चारगगा? एगसग र  यर मिुष् यभव क् या रै।  ाग 
द ि क ाग राीा ंि गया रै।  गखाग िा ंड ग सग ंड ा ंलवाि भंैसागं जर ऊंटागं जर, रालर्यागं जर अजिा रा‍ य चलाता रै, 
अंकु श चलाता रै, ुतक् मत चला ररा रै। राीा रै यर मिषु् य। यर ी  ंअ्‍ य मिुष् यागं जर दृधि डालता रै ताग अजिग क ाग 
तुच् छ अिुभविग लगता रै, कक ्‍ तु व् याजक  दृधि सग लागक  क ग  सक ल ी वागं जर दृधि डालक र निराराग ताग ीरा, कक ति  ् गष् ा 
स्स्र्नत जाय  रै राीाजिग क ी? जर ंिाया ताग रै तुम् रगं  ाग द ि क ा राीा, लग कक ि ससक ग  ंा  तुम् रारग जास ीाग कु छ 
अट्टसट्ट रै वर भ  स  ंछुड ाक र तुम् रगं  गुथनतयागं मगं जटक  द या ीायगगा, एगस  स्स्र्नत माल्म राग ताग क ाैि प्रस्‍ ि रागगा  ाग 
द ि क ग  रा‍ य मग?ं 
    कवज ा क ग  जव्थवत थ सखु मग ंक् या अाराम—जीसग लासं  क ा ुतक् म रागता रै उसग लांस  जर चब ािग सग जहरलग , उसक ग  
अागग लमाासयागं क ा र्ाल रक् खा ीाता रै, ख्  ंछक क र खावाग ी वि मगं भ  ि  गखा राग एगसा लमष् ााि ताग उसग लमााई 
खािा ि ुचचगगा, उसक ी दृधि ताग  स्री ीगर रै। यागं र  सस संसार मरावि मगं ंड ी-ं ड ी  गुथनतयां राग रर  रंै, एगस  
स्स्र्नतयागं क ग  ं च मगं जीस ज्ञाि  संत जुुचष क ाग संसार क ी असारता कवद त रै उिक ग  अिगक  भागग सािि भ  प्राप् त राग 
ीायगं ताग क् या वर उिमगं चैि मािगगा? िर ं मािगगा। 
    निमागथरता क ी प्रनतभ्नत—सािुसंत क् या रै? भगवाि क ी एक  प्रनतम्नतथ रै। भगवाि क ी मुद्रा अाैर सािु क ी मुद्रा  ागिागं 
एक  प्रक ार रंै साग र  निग्रथ्‍ र् भगवाि्, साग र  निग्रथ्‍ र् सािु। ंाह्य ताग एक  रूज रै, अाैर यद  क ागई अंतरंग मगं गतरस् र् सग 
भ  गया ं ता राग ताग उसमगं कलर क् या ंात ुतई? कु छ भ  िर ं। कक ्‍ तु अ्‍ तरंग सग प्रभु सग रागड  लगायग ुतए राग, 
व तरागता क ी प्रगनत मगं चल ररा राग वर सािु ताग भगवाि् क ी प्रनतम्नतथ रै। एगसग सािसुंतागं क ग  मागर क ा जणररार रागता रै। 
ीरां मागर क ा जणररार रै वरााँ मिागगुनि रै। 
    मिागगनुि मग ंअारार सजं्ञा क ग  जणररार मग—ंीरां संज्ञावागं क ा जणररार रै वरााँ मिागगुनि रंै। संज्ञाए चार रंै—अारार, 
भय, मैरु्ि, जणरग्रर। अारार कवषयक  वा छा रागिा साग अारार संज्ञा रै। सससग जहरलग एष्ासलमनत क ग  प्रक र्  मग ंयर 
स् जष् ट अाया र्ा कक  सािु सतं अारार क रक ग  भ  अिारारी ररा क रतग रंै। उसमगं भ  जीतिग मा्  मगं अारारकवषयक  वत् तणप 
रै, अारार कवषयक  वा छा रै वर अारार संज्ञा रै। उस अारार संज्ञा क ा भ  जणररार राग वरााँ मिागगुनि रै। 
    श््‍ यता व जणरज्् थता—भैया सच ंात ताग यर रै कक  सतिा सारस रागिा चाहरए कक  अजिग क ाग एगसा माि लग कक  मंै 
 नुिया क ग  ललए कु छ िर ं हू, मंै हू ताग अजिग ललए, अर्ाथत्  स्रागं क ाग प्रस्‍ ि क रिग क ग  ललए   स्रागं मगं ंड ा ंििग क ग  
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ललए मंै कु छ िर ं हू, अजिग क ाग श््‍ य समझग। श््‍ य रीता रागता रै कक  ज् थ्? ज् थ् रागता रै। श््‍ य द खिग मगं ताग यागं 
लगता रै कक  रीता रागता रै, मगर श््‍ य ज् थ् रागता रै। श््‍ य मगं एगस  ज् थ्ता रै कक  उसमगं यर भ  कवद त िर ं रागता कक  
क रां सग शुरू रागता रै अाैर क रां खत् म रागता रै? ंिा लाग श््‍ य स् लगट जर ंिाक र कक स  क ाग द खावाग कक  श््‍ य शुरू 
क रां सग ुतअा अाैर खत् म क रां ुतअा? ी  ंश््‍ य क ा अाद  िर ं रै अाैर अंत िर ं रै ताग ं  च क् या रागगा? ताग ीैसग श््‍ य 
अाद  अंत मध् य क णर रहरत रै, यागं र  मंै श््‍ य हू, अाद  मध् य अ्‍ त क णर रहरत हू। व् यवरार दृधि सग मंै  स्रग ज ार्थ क ग  
ललए कु छ िर ं हू ससललए श््‍ य हू अाैर निश् चयदृधि सग मंै अजिग अाजमगं अाद  मध् य अंत सग रहरत हू, जणरज् थ् हू, साग 
श््‍ य हू, जर सग कवकवक्त हू। रीता क ाैि रागता रै ीाग श््‍ य सग लमटक र कु छ जसरिा चारता रै। वर  स् लगट जर ललखा ुतअा 
श््‍ य अजि  श््‍ य अवस् र्ा क ाग छागड क र कु छ यद  जसरिा चारग ताग उसमगं अाद , मध् य, अंत व अि्राजि राग ीायगगा। 
अजिग क ाग श््‍ य ि  गखक र कु छ ंििग क ी क ागशशश क रिा यर अिर्ाजि रै। अजिग क ाग निरखाग कक  मंै समस् त जरज ार्ागों  
सग कवकवक्त हू अाैर अजिग अाजमगं जणरज् थ् हू। 
    िमथ व शाक््‍त क ा एक ाधिक र् —प्रनतष् ााजिादस मनत मगं अाया र्ा कक  मल म्  ्क रिा शरीर क ग  िमथ रंै अाैर कलर 
खािा ज िा—यग भ  शरीर क ग  िमथ रंै। अात् मा क ा िमथ ज्ञाता द्रष् टा ररिा रै। ीरां िमथ रै वरााँ नियम सग शांनत रै। लागक  
मगं ीाग यर प्रदसद्ध राग गया रै कक  ीरां िमथ क ग  झगड ग रंै वरााँ  गश क ी रंं ा ी रै। अाैर झट समझ मगं भ  अाता रै, 
सनतरासागं मगं भ   गखाग जीतिग झगड ग लसा  रागं, रंं ा ी राग, क लर राग वग स  ंिमथ क ग  िाम जर रंै। अाीक ल जीतिग 
सम्प्र ाय क ग  कववा  चलतग रंै वग स  ंिमथ क ग  िाम जर चलतग रंै। अरग िमथ सग कववा  िर ं, िमथ सग अशांनत िर ं कक ्‍ त ु
िमथ क ग  सार् ीाग जाज लगग ुतए रंै, िमथ क ी अागट मगं ीाग जाज अागग चल ररा रै उससग कववा  झगड ग रंै।  
    िमथ क ी अागट मग ंजाज क ा प्रसार—एक  कक साि र्ा। उसक ग  र्ग त ि ंैल। एगस  रालत मगं ताग  ाग र  ंैल ीुतगंगग, साग 
एक  ं ैल क ाग घर मगं ं ााँि अाता र्ा अाैर ं ााँि ीाता र्ा अााँगि मगं, जीस ीगर उस ीगर क ी भ ंत मगं एक  अलमारी र् , 
जीसमगं कक वाड  भ  लगग र्ग, सांक र भ  लग  र् । साग ीातग समय वर  ाल रागटी चावल उस अलमारी मगं िर ीाता र्ा, 
सांक र लगा  गता र्ा। ी  ंवर खगतागं सग वाकजस अाता र्ा ताग  गखगं कक  अलमारी मगं कु छ िर ं रै। अाैर यर  गखग कक  
ंैल क ा मुर  ाल सग लभड ा ुतअा रै। रागता क् या र्ा कक  एक  ंं र अाया क रता र्ा, वर ि रग सग सांक र कक वाड  खागलग 
अाैर भागीि क र ीाय, अंत मगं ीाग  ाल चावल ं च ीाय उसग उस ं ैल क ग  मुख मगं लगा  ग। कु छ द िागं तक  वर  गखता 
ररा। एक  रागी उसग ंड ा गुस् सा अाया साग वर उस ंैल क ाग ज टिग लगा। कक ्‍ तु जड ाैदसयागं िग क रा कक  सति  नि थयता 
सग त् सस ंैल क ाग क् याग ंज टता रै। वर ंागला—अरग ज टगं िर ं ताग क् या क रगं। रम रागी-रागी भागीि ंिाक र रख ीातग 
अाैर यर ंैल रागी सस अलमारी सग निक ालक र खा ीाता रै। लागगागं िग क रा अरग एगसा कै सग राग सक ता रै? ससमग ं
सांक र लग  ररत  रै, अलमारी ऊच  रै वर कै सग खा लगता रै? कक साि िग क रा  गखाग िा मुख मगं  ाल रागी लग  ररत  
रै। ताग जड ाैदसयागं िग समझाया कक  यर ंात िर ं रै, कक स  द ि णछजक र  गख लाग कक  मामला क् या रै? णछजक र उसिग 
 गखा ताग क् या  गखा कक  ि रग सग एक  ंं र अाता रग वर ींी र खागलक र कक वाड  खागलक र सारा भागीि खा ीाता रै 
अाैर ं चग ुतए  ाल चावल क ाग अंत मगं ं ैल क ग  मुख जर लगा  गता रै।      
    अप्रभाविा क ा क ार्  जाज—ताग प्रयागीि ससमगं सतिा रै कक  ीैसग ंं र क ी क रतत् सग ंैल कजटा, एगसग र  जाज क ी 
क रतत् सग िमथ कजटता रै। िमथ मगं  ागष िर ं रै। िमथ ताग अाि्‍   अाैर शांनत क ग  ललए रै। भला सािु राग गयग, ि ी क ग  तट 
जर ररिग लगग, सं्‍ यास  राग गयग, ाीक  रै। सं्‍ यास  ससललए ुतए कक  सवथलचंतावागं क ाग छागड क र अजिग अाजक ग  शुद्ध 
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ज्ञायक स् वरूज क ा ख्  ंलचंति क रगं अाैर शुद्ध अाि्‍   क ा अिुभव कक या क रगं। ज्ञातादृष् टा ररग,ं यर रै सं्‍ यास  रागिग क ा 
उ ्  गश् य। जर ी  ंयर प्रवत्तणप चल ीाय कक  क ागई ंहू ंगटी वरााँ सग निक ल अायग या क ागई जुुचष निक ल अायग ताग उससग 
कु छ छल क रग, यर अिुलचत वत्तणपयां क रग ताग सािु समाी क ी ं  िाम  राग ीात  रै। कै सग सािु समाी अाी राग गयग रंै 
कक  लागग क रतग रंै कक  ललािग त र्थ जर ीािग क ा ताग िमथ र  िर ं रै, ि ीािग क ागई कै सग लंस ीाय, कक स  क ग  चंगलु मगं 
अा ीाय, यर अजवा  ंि गया। यर िमथ क ा अजवा  िर ं रै। िमथ क ी अागट मगं ीाग जाज क ा प्रसार रागता रै उसक ी 
क रतत् रै। 
    िमथ क ा वास् तकवक  जालि—िमथ ताग ज्ञाता द्रष् टा ररिग मगं रै। रम अात् मा रंै, रमगं अजिा िमथ क रिा रै। रमारा िमथ 
ीाग साम् प्र ायरूज मगं लैला रै वर िर ं रै। मंै ताग ज्ञाि शथि स् वभाव  चैत्‍ य सत् हू। मंै मिुष् य िर ं हू। कलर मिुष् यता क ग  
िातग सग ीाग क ागई अटजट ंातगं प्रदसद्ध रंै उिमगं कु छ अच् छा रै, क रग, सरायक  रै, क रग नतस जर भ  अच् छा राग ताग, ंुरा 
राग ताग वग स  ंअात् मा क ग  िमथ िर ं रंै। अात् मा क ा िमथ रै ज्ञाि शथि, ज्ञाता दृष् टा ररिा। ीैसा ससक ा स् वतं  ्स् वत  
सरीस् वरूज रै उस स् वरूज रूज कवक ास रागिा यर रै िमथ। सस अात् मिमथ क ा जालि ीाग क रग वर  िमथ क रता रै। सस 
अागर दृधि ररि  चाहरए। 
    मिागगनुि क ा म्ल उजाय—वस् तुस् वरूज क ाग यर्ार्थ ं तािग वाला ीैि शासि जाक र भ  रम वस्तु जद्धनत सग िमथ ि क रगं 
ताग ंड ग खग  क ी ंात रै। रम ीैि रंै, रमगं ीैि िमथ क ग  अिुसार रार् जैर चलािग चाहरयगं एगसग अाशय क ी चगष् टा मगं िमथ 
िर ं रै। मंै ताग एक  चगति सत् हू, एगस  प्रत नत क ग  सरारग अजिग अंतस् त्व मगं प्रवगश क रग अाैर ज्ञाताद्रष् टा ररगगा ताग ससग 
लमलगगा िमथ। एगसा क रिा प्रत् यगक  क ल् या् ार् थ क ा क तथव् य रै। सस िुि क ाग रखक र रमगं अजिग उस चैत्‍य िमथ क ी प्रगनत 
क रिा रै मि, वचि, क ाय क ग  क ायागों  क ाग गुप् त क रिा रै, वश क रिा रै,  र् क रिा रै अाैर अजिा ीाग शुद्ध सरी 
ज्ञायक स् वरूज रै उसक ा कवक ास क रिा रै। सािसुंतीि एगस  र  मिागगुनि क ा यत् ि क रतग रंै। 
    अजमािामतत—जीि संत जुुचषागं िग अजिग मि क ाग वश कक या रै उिक ग  अारारसंज्ञा क ा अिरुाग रागिा ताग  गुथम ंात 
रै। सािुसंत सतिग ृद य मगं स् वच् छ अाैर ं ली रागतग रंै कक  उिक ा कक तिा भ  क  ालचत् अजमाि राग ीाय ताग वग अजिग मि 
मगं क लुकषत भाव िर ं लातग रंै। लाैकक क  ीिागं क ाग अजमाि ीरां कवषवत् रै, वरााँ सािुीिागं क ाग अजमाि शृङ्गार रै। 
अजमाि क ा अर्थ र  यर रै कक  अजगत राग गया रै माि घमंड जीसमगं। अजमाि रागिा उतणपम ंात रै। माि ि ररग उसक ा 
िाम अजमाि रै, कक ्‍ तु लाैकक क  ीिागं क ग  ललए अजमाि मर्  क ी तरर रै कक ्‍ तु सम् यग् दृधि क ग  ललए, ज्ञाि  संत जुुचषागं 
क ग  ललए अजमाि अमतत क ी तरर रै। राग कक स  ज्ञाि  मगं एगस  िुि कक  वर चार क रग कक  मगरग ललए कवजरीत प्रसगं अायग ं
अाैर उसर  प्रसंग मगं िागि जर कवीय  ररग, मगरग ललए अजमाि क ग  अिगक  प्रसंग अायग ंअाैर मगं माि क षाय जर कवीय  
रहू। माया अाैर लागभ  क ी ताग वरााँ चचाथ र  िर ं रै। एगसग सािु संत जुुचष अारारसंज्ञा सग  र् ररतग रंै। मिागगुनि मगं यग 
स  ंलक्ष  ्अायग ुतए रंै। 
    भयसजं्ञा क ग  जणररार मग ंमिागगनुि—ीरां भय संज्ञा क ा जणररार रै वरााँ र  मिागगुनि रै। भय लगा ुतअा राग अारै मि 
वश ररग, यर क भ  राग र  िर ं सक ता। मिागगुनि ीरां रै वरााँ भय क ा िाम क रां रै? निभथय रागं ताग स् वरक्षा रै, मि क ी 
गुनि रै। सस मागर  प्रा्   क ग  निर्‍ तर भय ं िा ररता रै। क ागई भय ी  ंअधिक  दडग्र  जर जुंतचता रै त  ंअिुभव मगं अाता 
रै। अिगक  भय अिगगितग भय सस मागर  मगं अातग रंै अाैर उ्‍ रगं वर मरस्स भ  िर  ंक र जाता रै। जरज ार्ागों  मगं यद  राग 
रै ताग भय भ  नियम सग रागता रै, चारग वर कक ति  र  मा् ा क ा भय राग। ज्ञाि संत ीािता रै कक  मगरा अात् मत्व समस् त 
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जरभावागं सग कवकवक्त क ग वल चैत्‍ यस् वरूजमा्  रै। मगं ताग मा्  सतिा र  हू, सससग अधिक  मगं कु छ िर ं हू। सससग ीाग 
अधिक  रै वर स  ंव् यवरार खातग क ा हरसां  रै। मंै ताग ज्ञािमा्  हू। सािुजुुचष निभथय रै अाैर निभथयता क ग  क ार्  
मिागगुनि मगं प्रगनतश ल रै। 
    मैर्िुसजं्ञा क ग  जणररार मग ंमिागगनुि—ीरां मैरु्ि संज्ञा क ा जणररार रै वरााँ र  मिागगुनि अात  रै। क ामवासिा क ा 
भाव ी  ंकु छ अधिक  ंब  ीाता रै त  ंवर मरस्स रागता रै, उसक ा जता जड ता रै कक ्‍ तु क ाम क ी भ  अिगक  दडगग्रया ं
अिगक ागं अिगगित  रंै एगस  कक  जीिक ग  रागिग जर भ  यर ी व माल्म र  िर ं क र जाता कक  मगरग क ामभाव चल ररा रै। 
ी  ंउसक ी अधिक  मा् ा रागत  रै त  ंससग जता जड ता रै कक  क ामवग िा क ा अिुभव रागता रै तर्ा कववगक  ीागतत राग ताग 
सागचता रै—अागर यर मंै अिुलचत भाव वाला राग ररा हू। जशु, जक्ष , क ीड ा, मक ागड ा सि संक ग  क ाम भाव रै, यग क् या 
मरस्स क रगं? साल  ाग साल क ग  ं च् चग   मार क ग  ं च् चग सिमगं सग क ामभाव रै, जर यग भ  मरस्स िर ं क र जातग। क ामभाव 
क ा ीरां जणररार रै वरााँ र  मि वश मगं रै। लागग क रतग रंै कक  रमारा मि वश िर ं रै, क ागई उजाय ंतावाग कक  रमारा 
मि वश ररग, यरााँ वरााँ ि डागलग । ी  ंस् वयं अजराि  रै ताग मि वश मगं क रां ररगगा? 
    अजराि, लल व निवत् तणप क ा उजाय— गखाग डाकु वागं क ा मि अत् य्‍ त अस्स्र्र ररता रै, वग कक स  दाक ािग ंैा िर ं 
जातग रंै क् यागकंक  उ्‍ रागिंग अक्षम् य अजराि कक या रै। अारर क ी संज्ञा, भय क ा संस् क ार, मैरु्ि क ी वा छा, जणरग्रर क ा 
लगाव—यग भ  मराि् अजराि रंै। सतिग ं ड ग अजराि क ाग क रिग वाला यर अजिग मि क ाग कै सग स्स्र्र रख सक ग गा? अजराि 
क ाग  र् क रगं कलर स्स्र्र ि राग त  ंतुम् रारी शशक ायत राग कक  मगरा मि स्स्र्र िर ं रै। यत् ि क रगं अजराि क ग   र् क रिग क ा। 
वर यत् ि रै वस् तसु् वरूज क ा यर्ार्थ ज्ञाि। प्रत् यगक  ी व मुझसग अत् य्‍ त लभ्‍ ि रै, द्रव् य गु्जयाथय सवथचतुष् टय जर क ा जर 
मगं र  रंै मगरा मुझमगं र  रंै, कक स  क ी कक ति  र  चगष् टावागं सग कक ति  र  जागलगं  ंतािग सग, कक तिग र  मि क ग   धु् याथिागं सग 
सस मुझमगं रंच भ  जणर् मि िर ं रागता, राग र  िर ं सक ता। वस् तु मगं वस् त ुक ा वस् तुत् व ंड ा दृब   गुथ रै, जीसमगं अ्‍ य 
वस् त ुक ा प्रवगश िर ं राग सक ता। कलर मगरग ललए सस लागक  मगं भय क् या रै? मंै र  भ तर मगं भय क ी ंात रक् ख् ताग भय 
सामिग अा ीाता रै। 
    निभथय मग ंभय क ा उ ् गमस्र्ाि—खरगागश क ग  ज छग शशक ारी कु तणपग ी  ंछागड ग ीातग रंै ताग खरगागश छलांग मारक र 
ंुतत अागग निक ल ीाता रै अाैर एक  ंड ी गुप् त झाड ी मगं णछज ीाता रै जीस झाड ी मगं ंुतत निगार क रक ग   गखिग जर 
भ  खरगागश क ा जता िर ं जड  सक ता। वर खरगागश उस झाड ी मगं सुरदक्षत ररता रै। कु तणपग भ  वाकजस लाैटिग वालग रंै। 
ंुतत  र् रर गयग रंै, लग कक ि खरगागश अजिग भ तर मगं क ल् जिाए ंिाता रै। क र ं कु तणपग अा ताग िर ं ररग रंै एगसा  गखिग क ग  
ललए झाड ी सग ंारर निक लक र  गखता रै। लाग कु तणपागं िग  गख ललया, अ  ंकलर ज छा क रिग लगग। अरग झाड ी मगं ंैाा र्ा 
ंड ा सरुदक्षत र्ा, रंच भ  क् लगश ि र्ा, कक ्‍ त ुभ तर र  एक  भय ंिाया ताग ंारर भ  भय अा गया। यागं र  ज्ञाि  
समझता रै कक  मगरा स् वरूज जरज ार्ागों  सग अत् य्‍ त लभ्‍ ि रै, स् वयं सरुदक्षत रै। सस मुझ क ा सामथ् यथ िर ं रै कक  कक स  
अ्‍ य मगं कंगाड क र सक ग । कक ्‍ तु यरााँ र  एक  क ल् जिा उात  रै लचतणप मगं अाैर जरवस् तु मगं अिुराग क रक ग  अजि  जयाथय मगं 
राग क रता रै। मंै मिुष् य हू, अरग ी  ंयर माि चुक ा कक  मंै अमुक  चं  हू, अमुक  लाल हू ताग अ  ंउसग सस अमुक  क ी 
शाि ंब ाि  जड गग । अरग ंाह्य मगं कक स  क ी शाि रर र  कै सग सक त  रै? ी  ंक क्ल्जत कवजरीत घटिाए अायगंग  ताग उि 
घटिावागं मगं   ुख  रागंगग। 
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    ि कु छ सग कु छ क ी कवडम् ंिा—भैया ! यर दृश् यमाि् कवडम्ंिा रै क् या ीगत् मगं। ि कु छ सग कु छ जै ा राग ीाय 
एगस  क ागई लमसाल रै ताग वर रै ी व क ी एक  क ला अारै सस ललए अ्‍ य लागग यर क रतग रंै कक  यर ईश् वर सतधि रचता 
रै। कु छ भ  ि र्ा अाैर क ग वल एक  भावमा्  क र लगिग सग यग शरीर, यग जशु जक्ष  क ग  बांचग, यग कवलभ्‍ ि प्रक ार क ग  शरीर 
कै सग ंितग चलग ीा ररग रंै? यद्यकज यरााँ भ  प्रत् यगक  द्रव् य स् वयं क ा उजा ाि रै ीाग अजि -अजि  सतधि ंिाता ुतअा चला 
ीा ररा रै, कक ्‍ तु ी व क ा यर कवभाव सि स  ंसतधियागं क ा निलमतणप ताग ुतअा िा। ीाग ज्ञाि जुुचष वस् तु क ग  यर्ार्थस् वरूज 
क ाग समझतग रंै उिक ा र  मि वश मगं राग सक ता रै अ्‍ यर्ा िर ं। सस मागर  प्रा्   क ग  दसर जर कक तिग संक ट ल ग ुतए 
रंै? घर ीावग ताग घर चैि िर ं रंै,  गश मगं क र ं ीावग ताग वरााँ चैि िर ं रै अारै अ्‍ तराथष् टर ीय सम् मगलि राग वरााँ जुंतचग ताग 
वरााँ भ  चैि िर ं। अरग अात् मि् रग म्ब , रग मागर , रग जयाथय क ग  अासक्त, रग अात् मघात  त् ंारर मगं चैि क रां ब्ब िग चला 
रै? त् स् वयं अाि्‍  मय रै। ंारर क ी अाशा ती  ग, अजिग र  अंत स् वरूज क ाग निरार लग , तुझग ताग प्राक त नतक   गि रै कक  
त् चैि मगं ररग। वस् तसु् वरूज क ग  कवजरीत ् द्धाि  क ाग क र ं चैि िर ं रै। सवथ  ्कवडम् ंिा रै, सवथ  ्अाज्तणप रै।  
    ं गवक् ल क ाग ली रत क ी लच्‍ ता क् याग—ंएक  लमयां ं ं   र्ग। लमयां ी  क ा िाम र्ा ंगवक् ल अारै स् त  क ा िाम र्ा 
ली रत। प्राय   ागिागं मगं लड ाई राग ीाया क रत  र्  अाैर र्ागड ी  गर मगं  ागस् त  राग ीात  र् । एक  ंार एगस  लड ाई ुतई 
कक  ली रत घर छागड क र भग गय । ताग गंवक् ल जड ाैदसयागं सग ज्छता कलरता रै कक  तुमिग रमारी ली रत  गख ? लागग 
ीाितग र्ग कक  ली रत ससक ी स् त  क ा िाम रै साग क र द या कक  रमिग िर ं  गख । सस  तरर उसिग  सागं सग वर  ंात 
ज्छी। एक  ंार कक स  जर गश  अजणरलचत सग ज्छ ंैाा कक  भाई तुमिग रमारी ली रत  गख ? उसक ी समझ मग ंकु छ 
अाया िर ं साग वर ज्छता रै कक  तुम् रारा िाम क् या रै? लमयां सार  ंंागलग कक  मगरा िाम गंवक् ल रंै। ताग अ जणरलचत 
जुुचष क रता रै कक  ंगवक् ल रागक र भ  तुम ली रत क ी तलाश क र ररग राग। अरग ंगवक् ल क ाग ताग ीगर-ीगर ली रत 
लमल ीात  रै। ीरां र  अांैिा-स िा ंागल द या, वरााँ र  ी्ता, घ्सा खािग क ाग लमल गयग। ंगवक् ल रागक र भ  तुम 
ली रत क ी लचंता क् याग ंक रतग राग? 
    मुग् िंणुद्ध क ी कवडम् ंिायग—ंएगसग र  मागर  ी वागं मगं च्कक  मुग् िंुणद्ध रै ससक ग  क ार्  ससग ीगर-ीगर कवडम् ंिाए रंै, 
क र ं ीावग, क र ं ंैाग , ससग सवथ  ्कवज ा रै। क रां ीायगगा? कक स  स् र्ाि जर ीािग सग सुख   ुख मगं अ्‍ तर िर ं अाता। 
जणर् ामागं मगं अ्‍ तर अािग सग सुख   ुख मगं अ्‍ तर अाया क रता रै। यर ज्ञाि  संत यर्ार्थस् वरूज क ा ज्ञाता रै। ससक ग  ंल 
क ाग क ाैि क र सक ता रै? लागग क रतग रंै क ग  एगटमंम मगं ंड ी ताक त रै। एगटम क ाग अंग्रगी  मगं ललखाग कै सग ललखतग राग? 
उस  क ा िाम रै अातम। अरग अात् मा मगं ंल रै, एगटम मगं क् या ंल रै? अात् मा क ग  ंल क ी कु छ क र्ि  िर ं क ी ीा 
सक त । अभ -अभ  अाजक ग  अांखागं क ग  अागग र  गांि  ीैसग िगतावागं िग यर प्र शशथत क र द या कक  रलर्यार ि रागिग जर भ , 
िि जैसा ि रागिग जर भ  एक  अात् मा क ा यद  ंल रै ताग उस अात् मंल सग सतिा ंड ा एक  वातावर्  कक या ीा सक ता 
रै साम्रा‍ य ललया ीा सक ता रै। 
    जिु त अात् मा क ी भलक्त मगं यत् ि—क ागई जकव्ात् मा कवभव क ा सम्ल िाश क रक ग  अररंत राग गयग ताग  गव स्‍ द्र मिुष् य 
सभ  क ग  सभ  अजि  जर्ी सामथ् यथ लगाक र समारागर शागभा भलक्त कक या क रतग रंै। वर क् या रै? वर अात् मंल क ा प्रताज 
र   ताग रै। ी  ंर  अररंत स् वरूज क ी स् मतनत रागत  रै, रागद्वगष ीरााँ रंच िर ं रंै क ग वल शुद्ध ज्ञािमा्  स् वरूज रै एगसग 
ज्ञाि मा्  उस शुद्ध जरमात् मत् व क ी स् मतनत रागत  रै ताग लचतणपभलक्त सग ग ् ग  राग ीाता रै। अागर ! जीि जु ,् लम ,् स् त  
क ग  खानतर जीि ंंि,ु लम्ागं क ग  खानतर जीि णरश् तग ार,  गवर, जनत अाद  जुुचषागं क ग  खानतर अजिा ी वि ति, मि, िि 
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्‍ याछैावर क र-क रक ग  व् यत त क र डाला। अंत मगं लल क् या निक ला? कु छ भ  िर ं। रीता क ा रीता, कं्ल्क  ीाग कु छ 
ज्वथी्‍ म मगं लायग र्ग शुद्ध ससं् क ार वर भ  गंवाक र चला। ससक ी प्र नत मगं रंचहरत िर ं रै। कक ्‍ तु उि अररंत क ी प्र नत 
मगं, उस िमथमय अात् मत्व क ी प्र नत मगं मराि् हरत रै। कक स कक स  भ  मराभाग सग ंिग, क ाय ग मुताकंक  प्र नत क राग। 
ज्ञािम्नतथ क ी भलक्त सग क्ष  ्भर मगं र  भव-भव क ग  संलचत क मथ  र् राग ीातग रंै।   
    यर्ार्थज्ञािंल सग मिागगनुि क ग  िार्  क ा स् मर् —वस् तुस् वरूज क ा ीसैा यर्ार्थज्ञाि रै अाैर उस ज्ञाि क ग  जणर् ाम मगं 
जीसिग अजिा प्रायागगगक  जणर् मि समतारूज ंिाया रै एगसग ज्ञाि  संत जुुचष क ग  मिागगुनि रागत  रै ीरां जणरग्रर क ा रंच 
भ  संस् क ार रै वरााँ मिागगुनि िर ं रागत  रै।  गखाग ज्ञाि  गतरस् र् मगं भ  सतिा अात् मंल रै कक  लाखागं क रागड ागं क ी प्रानि 
ुतई सम् ज ा सग भ  अत् य्‍ त ्‍ यारा लभ्‍ ि ज्ञािमा्  अजिग अाजक ी प्रत नत रख सक ता रै। त  ंसससग अं ाी लगावाग कक  
सािु जुुचष क ग  जणरग्रर सग कक ति  जरम कवरलक्त रागग ? उिक ाग ताग उिक ा अात् मा उिक ग  रार् जर रक् खग ुतए क ी तरर स् जष् ट 
ंिा ररता रै। ीरां जणरग्रर क ा जणररार रंै वरााँ मिागगुनि रागत  रै। जंचमराव्रत जंचसलमनतयागं क ाग जालि क रिरार 
सािुसंतागं क ाग मराव्रत अाैर सलमनत मगं र  संतागष िर ं ररता रै। वग सि त ि गुनियागं क ग  अर्थ र  अजिा अंत  प्रयत् ि रखा 
क रतग रंै। गुनियागं मगं ि ारर सक ग  त  ंक ा क ाम रै मराव्रत अाैर सलमनत। गुनियागं मगं ्गष् ा मिागगुनि रै। यद्यकज क ायगनुि, 
वचिगुनि भ  साििा मगं ं ड ग सरायक  रंै कक ्‍ तु यग भ  गुनियां  ागिागं क् यागं क ी ीा रर  रै कक  मिागगुनि ं िग। ीरां अारार, 
भय, मैरु्ि, जणरग्रर सि चारागं संज्ञावागं क ा जणररार रै वरााँ र  मिागगुनि रागत  रंै। लमलग ताग क ागई एगसा निष् प्रर जरज ार्ागों  
क ग  सम् ं्‍ ि सग अजिग मर्व क ी प्रत नत ि रखिग वाला, संसग ्‍ यारा, वर प्राय  संक ा प् यारा राग ीाता रै। जीिक ा मि 
वश िर ं रै उिक ा ी वि क् या ी वि रै? वग व् याकु ल ररतग रंै अाैर लचंनतत ररतग रंै। सवथप्रयत् ि क रक ग  अजि  मिागगुनि 
क ाग संभालिा चाहरए। 
    सािजुुुचष क ग  रागद्वगष क ा जणररार—मि क ी गनत क ाग स् वरूजािुभव क ग  कवुचद्ध ीािक र सस मि क ाग वश मगं रखिग क ग  
उद्यम  सािसुंत ीि स ा साविाि ररतग रंै। जीि क त त् याग ंमगं राग अाैर द्वगष क ी प्रवत्तणप कवद त रागत  रै उसग वग  र् क र 
 गतग रंै। एगसग प्रसंगागं मगं रागद्वगष क ी ं ात क ी क र्ा  र् रर , ी  ंक ागई भ  िमथचचाथ क रता रै अाैर उस चचाथ क ग  मध् य क भ  
क ागई ंात समता क ी स मा सग कु छ अधिक  राग ीात  रै अर्वा रागिग लगत  रै यर उस िमथचचाथ क ाग भ  समानि क र 
 गता रै। जीस प्रसंग मगं राग अर्वा द्वगष क ी स्स्र्नत राग वर िमथचचाथ िर ं रै। वर ताग अजि  राागं क ा जक्षागं क ा सच् छा क ा 
संजा ि क रिा रै। िमथचचाथ क ग  समय यद  क ागई अजि  ं ात िर ं मािता रै अाैर उस जर अजिग क ाग खग  रागता रै ताग यर 
अजिा अजराि रै। यद  वरााँ खग  रागता रै ताग समझाग कु छ िमथचचाथ ि क र ररा र्ा वर, कक ्‍ त ुअजि  रा चचाथ क र ररा 
र्ा त  ंउसग   ुख ुतअा। यद  वर मा्  िमथचचाथ रागत  ताग ि माििग जर कु छ भ  कवषा  ि रागता। ज्ञाताद्रष् टा ररिा। ीगत ्
मगं अि्‍ त ी व ताग रंै ीाग िमथ सग कवमुख रंै। एक  ी व िग,  ाग ी वागं िग ंात ि माि  उसक ा सतिा ंड ा कवषा  ंि 
ीािा, यर ताग मागर क ाग ीाहरर क रता रै। िमथचचाथ क ग  प्रसगं मगं सािुसंतागं क ग  राग अाैर द्वगष िर ं ररता रै। 
     मिागगनुि मग ंशभु अशभु  ागिाग ंरागाग ंक ा जणररार—राग  ाग तरर क ग  रागतग रंै। एक  शुभराग,  स्रा अशुभ राग। 
शुभराग ताग वर रै ीरां िमथ मगं लगिग क ा कु छ प्रसंग रै। गुुचभलक्त, स् वाध् याय क ी व् यवस् र्ा, सत् संग, जरागजक ार,  ाि 
अाद क  यग स  ंशुभ राग रै। अशुभ राग वर रै जीसक ग  माध् यम सग कवषय अाैर क षायागं क ाग ंल लमलता रै। अशुभ राग 
क ी ंात अधिक  क् या क रगं सारा ीराि प्राय  अशुभ राग मगं र  लीि रै। मिागगुनि वरााँ र  संभव रै ीरां शुभराग अाैर 
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अशुभ राग  ागिागं क ा जणररार रंै। ज्ञाि  संतागं क ाग अजिग अाजक ग  उस शुद्धस् वरूज क ग  ीाैरर क ा सतिा अधिक  जणरचय रै 
कक  उसग शुभराग भ  यागं द खता रै ीैसग लागग क रतग रंै—एगसा सागिा कक स क ाम क ा ीाग िाक  क ाि क ाग लाड   ग। 
     शभुराग मग ंराग क ग  अाशय क ी क र्ा—भैया ! शुभराग मगं जी्‍ रगं राग रै उिक ी क र्ा भ  र्ागड ी सुि लीजीयग। 
शुभराग सग र  रमारा क ल् या्  रै, रमगं यर राग क रिा र  चाहरए। सस राग सग र  मगरा ंड प् जि रै साग राग छागड िग क ा 
स् वप् ि मगं भ  ध् याि िर  ंरखतग रंै। वग लमथ् यां ुणद्ध वालग रंै, उिक ी दृधि र  कवजरीत रै। ीाग व् यलक्त स िा शुद्ध ज्ञायक स् वरूज 
क ा लक्ष् य ि रक् खग ंवर दृधि सर  दृधि िर ं रै। निी सरीस् वरूज क ाग छागड क र अजिग क ाग िािा रूज माििा, वग स  ं
दृधियां कवजरीत दृधियां रंै। शभुराग अाैर अशुभ राग क ाग अजिािग वालग ी व लमथ् यादृधि रागतग रंै। 
     ज्ञाि  क ी समागम मग ंअुचलच जर दृष् टा्‍ त—ीैसग ए क् लास क ी कै   मगं जड ा ुतअा कै  ी लमलग ुतए ंुतत ााट ंाट सग 
भ  राग िर ं रखता रै, उसग ीगलखािग मगं ंड ी सुकविायगं  ी गय , ख्  ंकं ब या मिजसं  भागीि क रग, उसक ग  ललए एक  
रसागसया भ  रक् खा ीाय, कक तिा चारग खचथ क रग, ीग  ंखचथ भ  लमलग , जीस तरर सग घर मगं ररता रै उस तरर सग ीगल 
मगं ररग, एगसा ए क् लास क ा कै  ी अजिग जायग ुतए समागम मग,ं अाराम मगं राग िर ं क रता रै। एगसग र  ए क् लास क ा ससंार 
क ा कै  ी जुण् याग य वाला िनिक  राीा मराराीा ज्ञाि जुुचष अजिग जायग ुतए समागम मगं राग िर ं क रता रै। वर ताग सागिग 
क ी गंड ी क ाग भ  ंंिि समझता रै। सि लभ्‍ ि असार जरवस् तुवागं मगं राग क ग  जणर् ाम रागिग क ाग गं ग  मािता रै। अाैर 
ीैसग स  क् लास क ग  कै  ी चक् क ी ज सिग, ंागझा बागिग, खगत  क रिग अाद  जीतिग भ  उिसग क ाम क रायग ीातग रंै अाैर 
ज ड ाए  गतग रंै, क् लगश रागतग रंै—ीैसग उि क् लगशागं मगं उ्‍ रगं ुचलच िर ं रै एगसग र  यग ज्ञाि  जुुचष भ  क  ालचत् जाज उ य क ग  
क ार्  स  क् लास क ग  कै  ी ं िक र ं ड ी कवज्तणपयागं क ा ं ागझ बागतग रंै, कलर भ  उिक ग  राग कवरागि िर ं रै। 
    अज्ञाि  क ी उ ्  ंडता—ससक ग  कवजरीत िनिक  राीा मराराीा अज्ञाि  जुुचष जायग ुतए समागम क ाग छागड िा िर ं 
चारतग। सि समागमागं क ग  खानतर अ्‍ याय क रिा जड ग, िमथ क ा कवरागि क रिा जड ग स  ंकु छ क रिग क ाग तैयार रै। खागटा 
रागजीगार, खागटी क म् जनिया,ं क षाय  खािा अाैर ंड ग गं ग रागटल कक तिग र  क ाम क रिग जड गं, िमथ क ा कवरागि क रिा जड ग 
ताग वर िमथ क ा कवरागि क रक ग  अ्‍ याय क रक ग  भ  मस् त ररिा चारतग रंै, अजिािा चारतग रंै अाैर जाज क ा उ य अािग जर 
उससग भयभ त रागतग रंै अाैर सतिा र  िर ं, अजिग कवषयसाििागं क ग  खानतर ताग ंड ग क ष् ट भ  सरिग जड तग रंै। जर गश ीा 
ररग रंै, सवाणरयागं मगं लभचग ुतए ीा ररग रंै, खड ग-खड ग ीा ररग रंै, भ्खग प् यासग ररतग रंै, सि स  ंक ष् टागं क ाग भ  खुश -खुश  
सरतग रंै अाैर अजिग मागर ममता क ी खागटी दृधि भ  िर ं छागड  सक तग। यग शुभराग अाैर अशुभ राग यागं र  ितत् य क र ररग 
रंै। 
    सािवुाग ंक ी जरमागजगक्षा—सािु ज्ञाि  जुुचष कक स  प्रक ार क ग  राग क ाग अजिाता िर ं रै, एगसग र  द्वगष जणर् ाम क ा ीरा ं
जणररार रै वरााँ र  मिागगुनि रै। द्वगष जणर् ाम एक ांतत  अशुभ रै। प्रत् यगक  ज ार्थ अजिग स् वरूज सग रै, जर क ग  स् वरूज सग 
िर ं रै। वग ीैसग रंै, तैसग जड ग ुतए रंै, कक ्‍ त ुरमारा र  ी  ंअ्‍ तर क ा जणर् ाम मललि रागगा ताग उि ज ार्ागों  मगं कक स  क ाग 
सष् ट माि लगतग रंै अाैर कक स  ज ार्थ क ाग अनिष् ट माि लगतग रंै। 
    िमथजा् ता क ग  ललयग ि नतशास् त क ा व्थि—ि नतशास् त मगं ललखा रै कक  िमथ क ाग वर  जाल सक ता रै ीाग एगसा दृश् य 
ंिायग ुतए रै कक  मतत् यु मगरग क ग शागं क ाग जक ड ग ुतए ंैाी रै, ि ीािग क  ंझक झागर  ग अाैर मुझग सस शरीर क ाग छागड क र 
ीािा जड गगा। ि नतशास् त क रता रै कक  कवद्या अाैर िि सि  ागिागं क ा उजाीथि ताग त  ंकक या ीा सक ता रै कक  ी  ंयर 
ीािग कक  मंै अीर अमर हू, ि मंै ं्ब ा रागऊगा, ि मरूगा—एगस  ज् थ् दृधि ि राग ताग र्ागड ा ंुतत भ  राग ताग िि क मा 
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सक तग रंै अाैर कवद्या प्राप् त क र सक तग रंै। क ागई एगसा भ  कवश् वास ललए राग कक  रम ताग अाी र  मर ीायगंगग ताग वर 
सागचगगा कक  िि क् याग ंक मायगं अाैर यग व् याक र्  क ग  ी वस् र्ाि क ग  शास् त क ारग क ाग जब गं , शाम क ाग ताग मर्  र  राग 
ीायगगा, ताग जीसग अजिग अाजक ग  ध् याि मगं अीर् व अाैर अमर् व क ी ंात िर ं रै वर कवद्या अाैर िि क ा संचय िर ं 
क र सक ता रै। सस  प्रक ार जीसक ाग यर कवश् वास ि राग कक  मतत् यु मगरग क ग शागं क ाग जक ड ग ुतए ंैाी रै, ी  ंचारग उाा लग 
ीाय, एगस  मि मगं ं ात ि ीमगं ताग िमथ क ा जालि भ  उतणपम रीनत सग िर ं राग सक ता। 
    कववगक  मग ंिमथ क ी प्रत क्षा—भैया ! ीरा ससक ा अं ाी र  क र लाग। ी  ंक ागई क दाि ं मारी राग ीात  रै, जीसमगं 
यर द खता रै कक  अ  ंताग मगरी माैत रागिग वाली रै उस समय िि वैभव जणरीि वगैरर कु छ िर ं ुचचतग रंै अाैर यर 
सच् छा रागत  रै कक  कु छ समय अाैर ी कवत ररता ताग मंै क ग वल िमथ र  िमथ क ा प्रागग्राम रखता। उि सुभटागं क ी ं ात िर ं 
क र ररग रंै कक  ीाग मरिग क ग  समय भ  अात् महरत क ी रंच भ  क ल् जिा िर ं लातग। उ्‍ रगं कवषयागं क ी प्र नत र  सुरात  रै। 
मरतग समय भ  क रतग रंै कक  मगरी स् त  सग लमला  ाग, जु  ्सग लमला  ाग जीससग अांखगं ततप् त राग ीायगं। एगसग कवषय क षायागं 
क ग  प्रगम  सुभटागं क ी ं ात िर ं क र ररग रंै कक ्‍ तु जीिमगं ीरा भ  कववगक  रंै उिक ाग मतत् यु क ग  समय िमथ क ी चार रागत  रै। 
िि वैभव जणरवार सि स  ंक ी ुचलच िर ं ररत  रै। 
    िमथ क ी उ्‍ मखुता मग ंमिागगनुि क ी सभंवता—िमथ रै ज्ञातादृष् टा ररिा अर्ाथत् रागद्वगष मागर क ग  मललि जणर् ाम ि 
रागिग  गिा। सस अागर जीिक ी उ्‍ मुखता रागत  रै उिक ा मि वश राग ीाता रै। यर ंात उिक ग  र  सम् भव रै ीाग 
वस् तसु् वरूज क ग  यर्ार्थ कवज्ञाि  रै। वग र  मिागगुनि क ा जालि क र सक तग रंै। मिागगुनि क ग  सम् ं्‍ ि मगं उत् क त ष् ट ं ात ताग यर 
रै कक  लचंति स  ंरागक   गं अाैर अिुत् क त ष् ट ंात यर रै कक  अशुभ लचंति क ाग क लं् कु ल समाप् त क र  गं। यर मि खाली 
िर ं ंैाा क रता। यरााँ जीतिग जुुचष ंैाग रंै सतिग र  मि रंै अाैर संक ग  मि अजि -अजि  क म् जि  क ाग संभालग ुतए रंै, 
जीिक ा ीसैा ीाग कु छ लचंति रै। मि िमथ क ी अागर कु छ क र ं लग ररा रै अारै कक स  तरर लग ररा रै, कु छ ं ारर सग 
भ  रटा ुतअा रै, कु छ िमथ क ी ंात मगं भ  लचतणप लगा ुतअा रै अाैर लाग कलर यर कु छ रट गया, कलर यरााँ लग गया, 
कै स  कवलच  ्जणर् नतयां क र ररा रै यर मि। 
    मि मरक ट क ाग शभु मग ंउजयकु्त क रिग क ी अावश् यक ता—अराग, यर मि ंं र सग भ  अधिक  चंचल रै। ंं रागं क ाग 
 गखा रागगा कक  वग खाली िर ं ंैा सक तग। ी  ंि ं  अा ीाय ताग चारग र्ागड ी  गर जड ग ररग,ं जर ीागतग राग ताग स्स्र्र िर ं 
ंैा सक तग। क र ं जरै हरलाया, क र ं रार् हरलाया अाैर उिक ी अांखगं ताग ंड ी र  कवलच  ्रंै। कै सा मटक  र  रै कक  
ीरास   गर मगं अांखागं मगं टागज  लग ीात  रै ीरास   गर मगं टागज  रट ीात  रै। कै स  कवलच  ्चंचलता रै? उससग भ  
अधिक  चंचल यर मि रै। सस मि क ाग कक स  ि कक स  शुभ क ायथ मगं ीुटायग ररिा चाहरए यद  अजिा क ल् या्  चारतग 
राग। ससग शुभ क ायथ ि लमलगंगग ताग अशुभ क ायथ मगं लग ंैागगा। सस तरर ज्ञाि ध् याि जी्ा, सत् सगं, जरागजक ार, सगवा सि 
क ायागों  मगं भ  लगिा चाहरए। सि शुभ क ायागों  मगं मि लगा रागगा ताग यरााँ सति  जकव्ता रै कक  उि शुभ क ायागों  क ा भ  
जणररार क रक ग  क्ष  ्मा्  ताग अजिग अाजक ग  शदु्धज्ञायक  स् वरूज क ा अिुभव क र सक ग गा। 
    मि क ाग अभ क्ष् ्  क ायथ मगं लगािग क ी अावश् यक ता जर एक  दृष् टा्‍ त—एक  राीा र्ा, उसिग  गवता दसद्ध कक या।  गव 
दसद्ध राग गया ताग राीा सग क रा राीि् ! ीाग तुम क राग वर  क ाम क्ष्भर मगं क र  गंगग। राीा ंड ा प्रस्‍ ि ुतअा। राीा िग 
क रा—अच् छा एक  मरल ंिा  ाग। झट मरल ंि गया। क रा राीि ्क ाम ंतावाग। क ाम ि ंतावागगग ताग तुम् रारी ीाि लग 
लगंगग। अच् छा वरााँ तालां  ंिा  ाग। ंि गया तालां । राीि् ! क ाम ंतावाग। वरााँ सड क  ंिा  ाग। ंि गय  वरााँ सड क । 



नियमसार प्रवचि भाग 4 112 

 

कलर क रा—राीि् ! क ाम ंतावाग िर ं ताग तुम् रारी ीाि लग लगंगग। वर ंड ी लचंता मगं जड ा, सागचा कक  अ  ंक् या क रगं? 
समस् या क ा एक  म ंुणद्ध िग रल क र द या।  गव क रता रग राीि् क ाम ंतावाग। अच् छा  0 रार् क ी एक  लागरग क ी डंडी 
लावाग। अा गई डंडी। क ाम ंतावाग। अच् छा एक   5 रार् लम् ं   ींी र लावाग। अा गई ींी र। राीि् क ाम ंतावाग। 
अच् छा उस ींी र क ा एक  छागर डंडी मगं ंााँि  ाग। लाग ंााँि द या। राीि् क ाम ंतावाग। अच् छा सस ीीं र क ा एक  
दसरा ंं र ंिक र अजिग गलग मगं लंसावाग। लाग ंि गयग ्ं‍  र, गला लांस ललया। राीि् क ाम ंतावाग। अच् छा ी  ंतक  
रम िर ं क रग त  ंतक  तुम सस डंडी मगं चब ाग अाैर उतराग। लाग ंार-ं ार क ग  चब िग अाैर उतरिग मगं वर जरगशाि राग गया। 
रार् ीागड क र  गव क रता रै, राीि् ! माल क राग, रम अजि  वर ंात वाकजस लगतग रंै कक  क ाम ि ंतावागगग ताग रम 
तुम् रारी ीाि लग लगंगग। रम अजिग वचि वाकजस लगतग रंै अाैर तुम ी  ंभ  रमारी या  क रागगग त  ंरम तुम् रारा क ाम 
अाक र क र  गंगग। 
    शशवस् वरूज अ्‍ तस् त्व मगं मि लगािग क ा जणर् ाम—यर मि ंं र सग भ  अधिक  चंचल रै, ससग ताग एगसा क ाम 
ंतावाग कक  जीस क ाम मगं ररक र कलर यर अजिा क ाम भ  छागड   ग। क ाैिसा क ाम एगसा रै कक  जीस क ाम मगं ररक र यर 
मि अजिा क ाम रा छागड  सक ता रै? कवषय अाैर क षायाग ंक ग  जुष् ट क रिग वाला यर क ाम एगसा िर ं रै कक  सस क ाम मगं 
ररक र यर मि अजिा क ाम छागड   ग। ख्  ंखागी क राग—एगसा क ाैिसा क ाम रै कक  जीस क ाम मगं ररक र यर अजिा क ाम 
भ  छागड   ग? वर क ाम रै निी शुद्ध ज्ञायक स् वरूज क ग   शथि क रिग मगं ससक ग  ध् याि अाैर लचंति मगं मि क ाग लगािा, सस 
अागर ीरा मि ताग लगग, ंस कलर वर अजिा क ाम छागड   गता रै अाैर त  ंअात् मािभ्ुनत प्रक ट राग ीात  रै। भलग र  
रमारी गड ंड ागं क ग  क ार्  रमारी क ायरता अाैर क मीागरी क ग  क ार्  कलर सग मि रम जर राव  राग ीाय जर क ायथ एगसा रै 
यर कक  जीस क ायथ मगं ररिग जर यर मि अजिग क ायथ क ाग भ  त् याग  गता रै। 
    अात् मचाणर्  क ग  अर्थ अजिा क तथव् य—भैया ! अजिग मि क ाग अशुभ क ायागों  सग रटाक र शुभ क ायागों  मगं लगािा यर 
अजिा क तथव् य रै। कक ्‍ तु सार् र  सवागथत् क त ष् ट क तथव् य यर रै कक  वस् तुस् वरूज क ा यर्ार्थज्ञाि क रक ग  समग्र वस् तुवागं क ग  
यर्ार्थ सरीस् वरूज क ग  ज्ञाताद्रष् टा रर सक िा, यर सवागथत् क त ष् ट क तथव् य रै। मुनिीि स  ंप्रक ार क ग  राग अाैर द्वगष सग  र् 
ररतग रंै, एगसग समग्र अशुभ जणर् ामरूज  अा् वागं क ा जणररार क रिा र  मिागगुनि रै। मि च्कक  ंाह्य वस् त ुरै, अात् मा क ग  
स् वभाव क ी ंात िर ं रै एगसग उस मि क ाग वश मगं क रिग क ी ंात यर स  ंव् यवरारचाणर्  रै। निश् चयचाणर्  ताग वर रै कक  
यर मि गुप् त रागक र जीस स् वच् छता क ाग प्रक ट क रिग मगं स् वच् छता ंतगथ अाैर अ्‍ तर मगं स् वच् छता ी  ंीागतत राग ीाय ताग 
वरााँ यर मि भ  कवलीि राग ीाय। निश् चयचाणर्  ताग यर रै। सस प्रक ार त ि गुनियागं मगं सग यर उत् क त ष् ट मिागगुनि क ा 
व्थि अ  ंसमाप् त रागिग क ाग रै। 

।। नियमसार प्रवचि चतरु्थ भाग समाप् त ।। 


