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काशकय 
ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू यवणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया ह)ै  तत 

पु तक ‘देवपूजा वचन’ अ या यागेी  यायतीथ पू य ीमनाेहरजी वणी क स रल श दाे- व  यवहारक शैल मे- रचत 

पु तक ह ैएव- सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे जाती है)  

ये  थ भव य मे- सदैव उपल ध रहे- व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यटूर अाद) के मा यम से इसे पढ़ व समझ 

सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे- का ेhttp://www.sahjanandvarnishastra.org/ 

वेबसाइड पर रखा गया ह)ै यद काईे महानुभाव इस थका ेपुन: काशत कराना चाहता ह,ै ताे वह यह क- यूटर काॅपी 

ा करने हेत स-पक  करे ) इसी थ क PDF फाइल www.jainkosh.org पर ा क जा सकती ह)ै 

इस काय काे स पादत करन ेमे- ी माणकच-द हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गा-धीनगर इ दारै का पणू सहयागे 

ा त अा ह)ै  थ के ट-कण काय मे- ीमती मनारेमाजी, गा-धीनगर एव- ूफ- ग करने हेत ी ाे. शा-ितलालजी बड़जाया, 

इदाैर का सहयाेग रहा है — हम इनके अाभार है-) 

सधीजन इसे पढ़कर इसमे- यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे- सूचत करे ताक अगले स-करण (वजन) मे- ुट का 

परमाजन कया जा सके) 

वनीत 

वकास छाबड़ा 

53, महारग-ज मेनराेड़ 

इ दारै (म००) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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सपादकय 

     देवपूजा वचन का यह तीय स-करण अापक सेवा मे- तत करते ए हष हा ेरहा ह)ै इसकाे कतनी 

चपवूक पाठकाे- ने पढ़ा है इसके लये हम सब उनके अाभार है-) 

     देवपूजा ावक के षट् अावयकाे- मे- से थम अावयक ह)ै परम् पूय गुवय सहजानदवणी जी 

महाराज ने अपनी इस कृित मे- देवपूजा से लाभ उसके करन ेका तरका तथा महान अाचायाे के स-दभ इतने 

से सरल प से सरल भाषा मे- समझाया है क पढ़ने वाले बालक भी इसे सरलता से समझकर अाहत 

कर सकते है-) 

     परमाा के तवन, पूजन, भ से वषय-कषाय के स-कप का अभाव हाेकर वशता बढ़ती है जसस े

अशभ कमाे का रस सखकर उनक थित व अनुभाग घटकर पापकम का अभाव हाेता है अाैर परणामाे- क 

वशता से शभ कृितयाे- मे- रस बढ़ जाता है, अशभ अाय ुका ब-ध टल जाता ह)ै 

    वचनसार मे- भी इस शभाेपयागे का ेकथ-चत् चार का अ-ग कहा जाता ह)ै धमलाभ मे- देवपूजा परपरा 

कारण है) मै- अाशा करता 4 अाप भी इसका रसावादन करके धमलाभ करे-गे) 

                                                                  —काशक 
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अयायागेी सातयायसाहयशाी, यायतीथ पूय ी गुवय मनाेहर जी वणी 

‘‘सहजानद’’ महाराज 

का 

देवपूजा पर वचन 
म-गलाचरण 

काटेशत- ादशचवै काटेाे, लायशीित यधकािन चवै) 

प-चाशदा ैच सहसस-यामते  त- प-चपद- नमाम ))१)) 

अरह-तभासयथ- गणहरदेवेह- ग-थय- स व-) 

पणमाम प-चभदे- सदणाणमहावेय- सरसा))२)) 

     

     देवपजूा क व तयता का उद् देय शरयता का िनणय कर शरय का ेअासवव समपण कर िनभार 

हानेा—बधुवर ! अाज हम इस पर वचार करने बैठे है- क सख शा-ित के लये हमे- कसका सहारा लेना 

चाहये ? इसमे- स-देह नही- है क परवतअाे- काे अाय मा बनाकर अपने ही गुणाे- के वकृत परणमन मे- 

परणत हानेे के कारण जगत के ाणी द,ुखी हाे रहे है-) इसका मूल अान है) जब यह अाा अपने वप 

का अाैर जगत का यथाथ बाेध पाता है तब वह पर मे- िनज क भावना छाेड़कर वश दशन-ान वभाव वाले 

िनज श अातव मे- च करने लगता ह)ै इस अतराा क शा-ित के लये जाे य न हाेता है वह है 

िनमल वश दशन-ान वभाव मे- परणत परम अाा क  अाैर िनज क कपना से रहत िनज सहज 

वभाव क ) इसी ेरणा से ेरत हाेकर शभ रागवश उद् भतू भगवद् भ मे- अतराा का वास हाेता है) 

इसके फलवप यवहार मे- उस सद् गृहथ क देवपूजा मे- वृित हाेती है) देव क थित पुजार का उपादेय 

लय है ाे-क उसे भेद-वान के कारण कसी भी इतर पदाथ मे- च नही- रही) अत, यवहार से अथवा 

उपचार से ताे पूय परमेी भगवान का सहारा लया जाता है अाैर िनय से सहजस चैतय भु क प 

सहारा हाेता है) हम सबकाे ‘सय सहारा पर’ वचार करना अावयक ह,ै जसके लये यवहार अारै याेजन 

पहचानते ए देवपूजा पर ग-भीर पात करे-) पूजा मे- िनयप भाव अथात् अायाकता का पुट कैसा 

रहना चाहये, इसकाे बताते ए ववेचन कया जायेगा) सवथम ताे पूजक मे- एेसा अाचार-वचार हाेना चाहय,े 
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जससे पूयदेव अाैर उनक थापत ितमा काे ववेकपूवक यान मे- ला सके- ) एेसा स-भव नही- क वषय-

कषाय क तीता भी बनी रह ेअाैर भगवत पजून भी चलता जाये) 

 पजूक क पाता का अाधार िनपाप जीवन—अाचार मे- सबसे पहले सयसन का याग हाेना चाहय)े 

दिुनया4 मे- काेई कसी तरह बड़ा कहलाता रहे ताे रहे, लेकन स त यसन का  याग कये बना पूजा का 

अधकार नही- ह)ै वह कस तरह से पात करना चाहये? सा अाैर जुअा खेलने वाले का च एेसा च-चल 

रहता है क च अाैर कही- नही- लगता, उसी तरफ दाड़ैता है) एेसी च-चलता मे- वीतराग अारै वीतरागता का 

 वप कैसे अा सकता है? तब उसक उपासना कैसे हाे सकती ह?ै इसी तरह से मा-सभी के कठाेर दय मे- 

भी अह-सामय भगवान का च अ-कत नही- हाे सकता, अारै मदरापायी ताे ववेक-शू य उ  ही हाेता है, 

उसमे- उपासना का वेश भी नही-) शकार खेलना जैसा िनदयी अाैर िनदनीय कम करते ए वीतरागता क 

पजूा का ेथान ही कहा4 ? ाणयाे- काे मारने के मनाेर-जन कहने क कपना भी नही- हाे सकती) वेयागामी 

का च काम क वासना से स-तृ त अाैर धम से शू य हाेता है, उसका अनुराग वीतरागता मे- नही-, सरागता मे- 

अाैर वह भी अित िन दनीय वे या क अास मे- हाेता है) चाद जैसा धमा ा अाैर शीलवान पुष जब इस 

 यसन मे- फ4स जाता है ताे उसके जीवन मे- कैसा वलण परवतन हाेता है क वह पता क मृ य ुका समाचार 

पाकर भी घर नही- जाना चाहता, ण के लये भी वे या का वरह नही- सह सकता) यह अ य बात है क उसे 

अ-ितम स-ग उम मला) चाेर करने अाैर पर ी सेवन के  यसनी भी हमशेा भयभीत श-कत अारै पाप मे- ल त 

रहते है-) उनसे अ छे काय क अाशा करना कहा4 तक स-भव हाे सकता है? ज हाे-ने पर ी अाैर परधन मे- 

अपना च लगा लया है उ हे- वीतरागता से  या मतलब? अाैर यद वीतरागता से मतलब हाे ताे इन दु यसनाे- 

के ित पात ही  याे- हा?े जाे स त यसनाे- मे- से एक का भी गुलाम है वह देवदशन, देवपूजा का अधकार 

नही- ह)ै फर भी काेई एेसा हाेकर भी अपने काे उसका अधकार मानता हाे ता ेउसके समान पापी काैन हाेगा? 

दु यसनी मनु य देवदशन, देवपजूा अाद धामक याअाे- काे करे ताे उसका ढाे-ग मा है) 

     पजूक क वश क सावकालकता—जाे पूजा करता ह,ै अ-तर-ग से पूजा का भाव जसके हाेता है, 

उसके शभ भाव म-दर मे- प4चकर ही नही- हातेे, उसके स- कार ताे चाबैीसाे- घ-टे उसक वश के कारण हाेते 

है-) सबेरे शया से उठने के साथ ही देवपूजा का ाेाम उसके मन मे- बन जाता है अारै उसके भावाे- क जा े

िनमलता हाेती रहती है उससे पुयब-ध अाैर अवथा मे- भी वा-शक अ-शाे- मे- स-वर तथा िनजरा भी हाेती है, 

ाे-क जब वीतराग क पूजा का लय प4चता ह,ै जब वीतराग के वप मे- यान जब टकता है तब भाव 

वीतरागताप ए बना नही- रहते) पूजक जब शाररक या से िनवृ हाेकर घर से म-दर जी का ेचलता है 

तब ताे परणामाे- मे- अाैर भी िनमलता बढ़ती ह)ै उसके भावाे- मे- ग-भीरता, वचन मे- समित अारै चलने मे- 

सावधानी अाैर दया क  हातेी है) घर से अ ट  य काे स-जाेकर म-दर काे जा सकता है, लेकन शथलता 
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अा जाने मे- ढ़ यही है क सूखी  य घर से ले जाते है- अाैर म-दर मे- अ य तैयार कर लेते है-) वहा44 

सरलता अाैर पवतापूवक अ ट  य तैयार हाे जाते है-) अत: घर से तैयार कर ले जाने क था नही- है, 

लेकन कसी काे घर से तैयार करके ले जाने मे- सवधा हाे अाैर उसमे- काेई तरह क शथलता न हाे ताे घर 

से भी  य बनाकर ले जा सकता है) माग मे- चलते समय उसका भाव चैत यता क उ सकता से भरा अा 

हाेता ह)ै 

     पजूक का नवदेवताअाे- मे- थम जनचैयालय का अभनदन—म-दर क शखा के जब दशन हाेते है- तब 

पजूाथी नतमतक हाे जाता ह)ै यह उसक जन चैयालय पूजा ह)ै नव देवताअाे- मे- एक जनचैय है ताे 

जनचैयालय भी देवता है)  देवता यहा44 भी ह)ै वे ९ देवता इस कार है—पा4च परमे ठ, ६ जनचै य, ७ 

जन चै यालय, ८ जनागम अाैर ९ जनधम) इन सबक पूजा अलग-अलग वध से है) साधु क पूजा ितमा 

के समान नही- हातेी, ितमा का अभषेक हाेता है साधुअाे- का नही-) जनितमा अाैर जन-भगवान क भी 

पजूा-वध मे- समानता नही- ह)ै ितमा का ाल अभषेक हाेता है, अरह-त का नही-) जनचै यालय क यही 

पजूा है क उसे देख वनय के भाव हाे-, उसके अाय से जनितमा अाैर उसक पूजा है व चै यालय क 

सरा है) पूजक अपने िनमल भावाे- मे- अाेताेत वीतराग भगवान अाैर उसके  वप का  रण करता अा 

म-दरजी क तरफ बढ़ता ह)ै माग मे- यद काेई धमा ा मलते है-, अाैर धम स बधी काेई बात करना अाव यक 

हाेती है ताे स-ेप मे- भाषासमितपूवक करके अपने ल य क अाेर जाता ह)ै रा ते मे- काेई वषय-कषाय क 

बात न करता ह ैअाैर न सनता है)  

 

    जन म-दर मे- वशे करन ेके समय के कतय—जनालय के ार पर प4चते ही िन:सह:, िन:सह:, 

िन:सह: का उ ारण करता ह)ै जसका मतलब हाेता है क हमारे जनदशन मे- जाे अाडे़ हाे-, बाधक हाे- वे दरू 

हाे जावे-) हमे- जनभु का दशन करना ह)ै यह स बाधे देवमनु याे- के लये है, अथवा भीतर के रागेष अाद 

वकाराे- के लये भी लागू हाेता ह ैक इस समय रागेष अाद भाव उपयाेग से दरू हाे जावे- अाैर िनमल च 

मे- वीतरागता हानेे दे-) यहा4 पूजक मानाे रागेषाद भावाे- पर दया करता है- क कही- ये सूचना कये बना मारे 

जाने पर  ल ट न हाे-) पूजक वभावाे- से कहता है  क हे वभावी ! त हार सेवा मे- हम २३ घ-टे रह,े अब 

वीतराग भु के म-दर मे- जा रहे है- वहा4 त हार दाल न गलेगी, बुर तरह से मारे जाअाेगे) अत: तम अभी से 

अपनी वदाई ला)े िन:सह:, िन:सह:) नव अाग तक दशनाथी के लये वहा44 पर थत भाईयाे- का कतय है 

क दशन करने का अवसर दे-) लेकन दशन करने वाले का भी कत य है क वह दसूराे- काे भी कुछ भी बाधा 

न प-चाकर यथासमय यथायाे य दशन-पूजन करे-, भीड़ काे चीरते ए च ला-च लाकर अ य दशनाथयाे- काे 
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हटाते ए दशन-पजून करना ठक नही-) दसूरे के मन मे- कसी भी तरह का वाेभ हाे जाय,े एेसा  यवहार 

म-दर मे- कदाप न हानेा चाहए) 

     एक कायाेसग मे- २७ ासाे ् वास मे- नव बार णमाकेार म- जपन े का वधान—पूजक; पूजा के 

यथा थान मे- प4चकर यथावध थत हाे जाता है) सामी के साथ अारै सावधानीपूवक ववेक अाैर 

अ-तरपूवक पूजा ार  करता है अाैर सबसे पहले ९ बार णमाेकार म- पढ़ता है, अाैर कायाेसग करता 

है, जसके फल वप शरराद मे- रही-सही च-चलता दरू हाे जाय)े १ णमाकेार म- काे तीन  वासाे ् वास मे- 

पढ़ना चाहय)े पहल  वास मे- णमाे अरह-ताण-, उ ् वास मे- णमा ेसाण-, दसूर  वास मे- णमाे अाइरयाण-, 

उ ् वास मे- णमाे उव झायाण-, तीसर  वास मे- णमाे लाेए अाैर उ ् वास मे- स व साण- बाेले) इस तरह से 

एक णमाेकार म- काे ३  वासाे ् वासाे- मे-, अाैर ९ णमाेकार म- काे २७  वासाे ् वास मे- बाेले- ) 

     वप-रण सहत णमाकेार म- का ेजपन ेका वधान—बाेलने क या के साथ  येक पद के अथ 

से बाेधत हाेने वाले परमाथप प-चपरमेयाे- का  रण अाैर उनक अनुभूित हातेी रहती ह)ै णमा ेअरह-ताण- 

बाेलने के साथ समवशरण मे- थत अ ट परहायाे से मडत परम अाैदारक शरर मे- थत वीतराग सव 

अरह-त अा ा क अनुभूित हा)े णमाे साण- बालेते समय नाेकम से भी रहत सालय मे- वराजमान पणू 

शा ा का अनुभव हा)े णमाे अायरयाण- बालेने पर अाचाय के अाठ अाचारवान अाद वशेष गुणाे- से पूण 

शा देते ए फर भी अ तर मे- अा ा मे- बार-बार उपयाेग ले जाने वाले श याे- से म-डत अाचायाे का  रण 

हाे) णमा ेउवझायाण- बाेलने पर चेतनाभिूत से भूषत, बा मे- पठन-पाठन क या मे- लन महातवानी, 

वाद, अाचाय ारा द यह अासीन उपा याय का  याल हाे अाैर णमाेलाेए स वसाण- बाेलने पर २८ मूलगुणाे- 

से पूण श उपयाेग मे- वशेष प से लगे ए िन थ दग बर साधुअाे- का  यान हाे) उपयाेग मे- एेसे नाना 

च अा जावे-—काईे साधु ी काल मे- गरशखर पर  यानाढ़ अा ान द-वभारे वराजे है- ताे शीतकाल मे- 

सरतातट पर अा रत है अाद-अाद) 

     णमाेकार म- के यान का भाव अावश—इन परमे ठयाे- के  रण अाैर नम कारपूक कायाे सग 

करने से अा ा का अा ीय स ब ध चैत य भावाे- क स नकटता का स ब ध करणप मे- हा ेजाता है अाैर 

भगवान क पूजा क भूमका तैयार हाे जाती ह ै याे-क पूजा काेई भी क जायेगी वह हाेगी, प-चपरमेयाे- का 

सचण दय मे- कर ले-गे अाैर बाहर के काम क ममता का उ सग कर दे-गे ताे वा तवक पूजा हाेने क मता 

ा त हाेगी) पजूक का  यान बा य या मिूत मे- ही न उलझकर सीधा चैत य काे  पश करने लगेगा अाैर 

फर पूजन मे- न केवल पु य ब-धा लेगा, अपत स-वर अाैर िनजरा भी बीच-बीच मे- हाेती चलेगी) पूजा के ार  

मे- कायाे सग करने क यही साथकता है)  
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     ॐ क विन का भाव—कायाेसग कर चुकने पर भ के मु4ह से अा३ेम् का उारण हाेते ए जय जय 

जय क विन िनकलती है) अाे३म् शद प-चपरमेयाे- का ितिनध है अाैर शदाे- का भी ितिनध ह)ै तव ३ 

हाेते है-—१ ानतव, २ श दतव अारै ३ अथतव) हर एक पदाथ मे- ये तीन बाते- अाती है-) जैसे पु तक के 

वषय मे- लगाइये ताे १ ानपु तक, २ श दपु तक अारै ३ अथपु तक) जैसे क धवल थ क पु तक का ान, 

ानपु तक कहलाया)  थ का नाम बाेलना या लखना, इसमे- जाे श द अाये अथवा  थ मे- जाे श दव यास 

है, वह अथपु तक ह)ै अाैर इसी तरह परमे ठ वा अरह-त अाद मे- तीनाे- बाते- घटना चाहये) जैसे हमकाे अरह-त 

के  वप का ान अा, वह ान-अरह-त कहलाया) अरह-त का वणन करने वाला जा ेशदसमहू है वह श द-

अरह-त अाैर जाे परम अाैदारक शरर मे- थत अन-तचत टयम-डत वीतराग सव अा ा है वह अथ-अरह-त 

है) ‘ॐ त सत्’ पद मे- ॐ श द से श द का ितिनध व हातेा है, तत् से ान का अाैर सत् श द से अथ का 

ितिनध व हाेता है) ॐ से सब श द, तत् से सपणू ान अाैर सत् से सब पदाथ गभत हा ेजात ेहै-)  

  

     अराे- क शत—ॐ से सारे अर बनते है- ) ान का वाची तत् है ाे-क इस भाव से िृत का 

पक ान अाता ह)ै ॐ का उारण करके वह अराे- से बनी गुण-कित काे एक ही साथ परू कहना चाहता 

है लेकन भ क यह चाह पूर नही- हाेती, ाे-क एक ही समय मे- सपूण अराे- का उारण असव है) 

उनका ताे म-म से ही उ ारण हाे सकेगा) अर सब ४७ है-)  वर अाैर  य-जन के बालेने का म ह,ै वह 

म याजेनपूवक है) ‘वेन रातीित  वर’ अथवा ‘ वय- राजते इित  वरा:)’  वत  प से उ ारण कये जाय े

व े  वर है- अारै जाे अराे- क सहायता से (‘ य-जते इित  य-जन’ एेसी  यु पपूवक) बाेले जाये वे अर 

 यजन है-)  वराे- मे- पहले पहल अ अा का उ ारण करते है-  याे-क इनका उ ारण क- ठ से ह ैअाैर अवणाे 

क जननी क- ठ ह)ै इनका उ ारण उसके बाद मे- ह ै याे-क क- ठ के बाद क- ठ के सामने रहने वाले ताल का 

न-बर रहता) इसके प चात् ताल के समीप बाहर रहने वाले अाे ठ का  थान है, जससे उ, ऊ क  य हाेती 

है) उसके बाद ऊपर मूधा का  थान ह)ै अत: मूधा से बाेला जाने वाला ऋ अाता है अाैर  का द-त  थान है 

जसका न बर मूधा के बाद अाता ह)ै इसी तरह अ इ मलकर ए बनने के कारण ए एे का क- ठ-ताल अारै अ 

उ मलकर अाे बनने के कारण अाे अाै का क- ठअाे ठ  थान ह,ै जनका मक व यास उनके उ ारण  थान 

का उ ारण क शैल के अनुसार ह)ै इसी तरह क वग अाैर च वग अाद  य-जनाराे- का भी क- ठ अाैर ताल 

अाद  थानाे- के म से अराे- के व यास का भी म रखा गया है) 

              

     शद  क उपयाेगता व महा—वणाे का इसलये खलासा कया जा रहा है क अराे- से बनने वाले 

श दाे- का महव भी महान है, इसलये श द काे  भी कहते है- अाैर यहा4 तक कहा गया है क श द से अथ 
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क तीित हाेती है, अथ से तवाथ का बाधे हाेता है, तवाथ का बाेध हाेने से परमाथ क वृ हाेती है अाैर 

परमाथ क वृ हानेे से  वाथ क स अथात् अा स हातेी ह)ै श द का अा स के लये पर-परया 

एेसा महवपूण स ब ध बन रहा है) यह बात ताे नही- है क यह स ब ध अवनाभावी हा,े फर भी कसी के 

लये िनमप हाे ताे पर-परा माे का बा िनममा अाैपचारक कारण हाेता है, एेसा कहने मे- काेई अिन ट 

स-ग नही- अाता) माेाि के लये मूल कारण स य दशन है अाैर स य दशन पदैा हाेने मे- � लधयाे- का 

हाेना अाव यक ह)ै जसमे- एक देशनालध है अथात् गु का उपदेश मले बना स य दशन नही- हा ेसकता) 

उपदेश श दा क हाेता है) इस तरह भी श द माेमाग का साधक है) श द क श महान ह)ै भ त जब 

भगवान मे- त य हाेकर कुछ बाेलने लगता है वह सब बाेलना उसका जाद ूअाैर म- क ताकत रखता ह)ै वह 

बाेलने अाैर सनने वालाे- के लये कमपटल काे भेद अ-त तव मे- ानचेतना पैदा करने वाला अाैपचारक पूवज 

िनम हाेता ह)ै 

   

     भ का गणुानुराग—भ त जब भगवान मे- एकदम त य हा ेजायेगा उस समय ताे वचनवृ भी  

हाे जायेगी, लेकन त यता क वह थित अधक देर तक नही- रहती अाैर फर बह यापार मे- भ का प 

वचनावल या शरर क भावभ-गयाे- से गट हानेे लगता ह)ै भ करते समय जैसे भावाे- क अपूव छटा हाेती 

है, उसी तरह वचन अाैर काय क या भी वशेषतया पूण हाे जाती है-) रावण जब भ के र-ग मे- र-ग गया 

ताे पास मे- काेई वाणी वा दल न देख अपनी हाथ क नाड़ से वीणा का काम लेने लगा अारै नस का ेही 

बजाकर भ मे- भीग गया) एेसी अपवू भ काे िनम पाकर अाकषत हाे वणे  उपथत ए अाैर उसका 

उचत स ान कर अमाेघ वजया श काे साह समपत कया) भ से वह अमाेघ वजया श मल 

गई, यह बताने का ल य नही-) ल य यह है क भपूवक वचनकित मे- अद् भतु श पी ई है) यह बा 

 यापार हाेकर भी िनमल अ त:करण से यद उदय हाे ताे यह महानता का तीक बन जाता ह)ै  

     ॐ शद क परमेवाचकता—भ का सवथम शद जाे अाेम् िनकलता है उसक भी अपनी वशेषता 

है) अाेम ्मे- पा4चाे- परमेी गभत है-) पा4चाे- परमेयाे- के नाम मश: इस कार है:—१ अरह-त, २ अशरर, ३ 

अाचाय, ४ उपा याय अाैर � मुिन) इन पा4चाे- परमेीवाचक शदाे- के अाद के अर लेकर अाेम् शद बना है 

) अरह-त अाैर अशरर का अ मलकर दघ ‘अा’ बना, अाचाय का ‘अा’ भी उसमे- मलकर दघ ‘अा’ अा, 

उपायाय का उ मलकर ‘अा’े बना अाैर मुनी का ‘म’ मलकर अाेम् बना) उस अाेम् सरगम के षड् वर धीरे-

धीरे बालेाे ताे शरर के राेम खडे़ हा ेजाते है-) उसके तथा दिुनया4 के याल भूल जाता है अाैर शरर क च-चलता 

भी जाती रहती ह)ै इस अाे- काे कुल मतवाले जानते है-) परमेी अथ के अाैर भी अनेक अथ अतिनहत है-) 
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     ॐ शद क तववीकारसचूकता, देवशागुवाचकता व र नयवाचकता—अाम्े का अथ हा44 या  वीकार 

भी हाेता है)  वीकार का मतलब है उस बात काे  व—अा प करना ) परव त अा प ताे  या हाेगी, 

लेकन अा ा क इ ट उस व तान से सहमित हानेा ही अा ाकार करने का मतलब ह)ै अाेम ्का अथ देव 

गु शा  भी हातेा है) देव गु शा  के वाचक श द मश: १ अा त, २ उ अाैर ३ मिुन अाद अर है-, 

जनके मलने से अाेम ्बना अाैर शद से र नय अथ भी िनकलता ह)ै म से स य दशन, स य ान अाैर 

स यक् चार के ाेतक श द १ अवलाेकन, २ उाेतन अाैर ३ माैन है) श अा तव के अवलाेकन का े

स य दशन अाैर तवाे- के ान का ेउाेत कहते है- तथा यहा4 माैन का मतलब है― मनुेभाव: माैन-) मुिन का  व 

अाचरणभाव) इन तीनाे- श दाे- के अाद अर मलकर भी अाेम ्बन जाता ह)ै   

     ॐ शद क उपाद-ययाैयवाचकता व माेमाग सचूकता—यह उपाद, यय अाैर ाैय का वाचक भी 

है)  यय काे अयय भी कहते है-, ता ेअयय अाैर उपाद के अाद अर मलकर अाे बना अाैर ाैय काे 

मय भी कह सकते है- ाे-क अयय अाैर उपाद हाेकर भी ाैय ताे दाेनाे- हालत मे- मयमप से रहता ही 

है) अत, वह मय कहलाया) तब मय का अाद अर अाे मे- मलने से अाेम् बन गया) यह तीनाे- लाकेाे- का 

भी वाची है, अत, ऊ व अाैर मय लाेकवाची शदाे- के अाद अराे- से अाेम् बन जायगेा) अाेम् के अाकार पर 

वचार करे- ता ेउसके � ख-ड, माेमाग वा माेसूचक है-; गु-डेरवाला अथवा ३ अ-क जैसा भाग  यवहार काे 

कहता है  याे-क  यवहार वड बना या अथर व नाना कार का ह)ै शू य िन चय का ह,ै  याे-क उसका वषय 

अाद, म य अाैर अ-तरहत के द-डाकार दाेनाे- नामाे- क िनरपेता का ेहटाकर मलाने वाला माणप है) ऊपर 

का च-कला अ-श अनुभव कला काे बताने वाला है, फर सबसे ऊपर शूय का मतलब  वप क ाि का है 

जहा4 राग-ेष, माेह अाद सव वभावाे- क शू यता है)  

     ॐ शद क ानवधवाचकता—अाेम्; यह पा4चाे- ानाे- काे गभत करने वाला सववशान का तीक 

है) यथा अाभिनबाेधक ान, अागमान, अवधान, अत,करण पययान व उकृान—इन पा4चाे- ानाे- का 

अादम अर रखकर परपर ार से अ-त तक स-ध करने पर अाे बना तथा ऊपर जाे है वह सामा य 

ानवाचक है जसका न अाद है, न म य है, न अ त ह)ै सब पयायाे- मे- रहता अा भी कसी पयायमा नही- 

है, ान क सवअव था मे- वही एक ह)ै सव अव थाअाे- मे- उ कृ ट अव था केवलान ह)ै यह उ कृ ट ान 

सामा यान काे कारणप से उपादान करके  वय- परणमता ह)ै इसके अथ हमारा यास यह हाेना चाहये 

क जसकाे उपादान करके कट हाेता है उस सामा य  वभाव के उ खु हाेकर  वभाव काे ढ़ बनावे-) 

     ॐ क िवधास-केितता, म-मलूता व सतवसचूकता—अाम्े श द मे- गभत अ उ म् के उ ारण 

अा ा क िवधता के सूचक है- तथा अ बाेलने मे- मखु बहमुख हाेता ह)ै यह बााेपयागेी बहरा ा का सूचक 

है, ३ बाेलने मे- मुख का स-काेचस-यम है यह अा ाेपयाेग स-यत अ-तरा ा का सूचक है, म् बाेलने मे- मुख पूण 
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ब-द है, यह सव रागाद अान-अावरण से परे अ-त तव परमा ा का सूचक ह)ै अाेम ्श द केवल भगवान क 

द य  विन वप है, ादशा-गमय है, यह म-ाे- का मूल रह य ह)ै अाेम् श द स ततवाे- का सूचक है अाैर 

इसीलये ‘तवाथान- स य दशनम्’ सू का ितिनध ह)ै स ततवाे- के ये नाम है- जनके अाद अर ार-भ 

से स-हत हाेकर अाेम ्का प रखते है-) १ अा ा, २ अना ा, ३ अ, ४ अनुपथित, � अनु प, ६ 

उ सरण, ७ माे) इसी कार एेसे महवपूण कतने ही रह य इस अाेम् मे- है-) पुजार इस महनीय अाेम् शद 

का सभ उ ारण करता है,  वप ाि मे- बाप से शू यता अा जाती है)   

     पजूा मे- म-ाे- क जयवाद अाद क साथकता—पूजा मे- अ तभ के साथ बा म-ाे-,  य वचनाे- का 

अवल-बन है, उसक भी साथकता है,  याे-क वचन के बना  यास का, लाेक यवहार वतन का काेई उपाय 

नही- ह)ै पजूा बाेलने मे- सवथम जाे अाम्े बाेला जाता है वह नामिनेपप है)  थापनािनेप का जाे मतलब 

कया जाता ह—ैएक पदाथ का दसूरे मे-  थापना करना, साे  थापनािनेप है, यह  थूलता से ह)ै सू ता स े

उस पदाथ क उसी मे- उस प क पना करना भी  थापनािनेप है) उससे जाे अागामी काल मे- बाेध हाेता है 

वह  यिनेप अाैर जाे वतमान मे- हाे उसे भाविनेप कहते है-) अाेम् के बाद ‘जयव-त हाे’ वाचक तीन बार 

जय श द का उ ारण करता है अाैर नमाऽे त-नमाेऽ त कहकर नम कार करता ह ै) कसी महान् अा ा के 

लये जाे जय-जय श द का उ ारण कया जाता है वह उ कट अनुराग का ाेतक हाेता ह)ै उस महान् अा ा 

या परमा ा क जय हा ेचुक, फर भी अनुरागवश इन श दाे- का उ ारण हाेता ह)ै उस जय-जय के उ ारण 

मे- बाेलने वाले क जय भी साथक है) जब वह परमे ठप अपनी अा ा का अनुभव करता है तब उसके  वय- 

चतै य  वप क एकता का ितभास हाेता है अाैर वह पूण शप गट हाेने वाला ह,ै यह उसके लये जय 

का मतलब है) 

     वध नमकार—नम कार दाे तरह से हातेा ह—ै(१)  यनम कार अाैर (२) भावनम कार) हाथ जाेड़ 

शराेनित करना―  यनम कार है अाैर बा काेई या न करके अपने भाव (पू य मे-) लगाना भावनम कार 

है) भावनम कार दाे कार का है—१ ैत, अाैर २अैत) परमे ठ के गुणच तन अाद से अादर करना 

ैतनम कार है अाैर जब पू य अाैर पूजक मे- चतै य वप का मलान हाेत-ेहाेते भाव पू य-पूजक, भा य-भावक 

क क पना से रहत हाे जाता ह,ै पू य अारै पूजक मे- एकतानता गट हाे जाती है, ाता- टापन केवल 

ितभासत हाे जाता ह;ै वह अैतभाव नम कार ह)ै पहले ताे पूजक अपने  वभाव का पूय परमे ठ से मलान 

करता था) लेकन ये सब क पनाये- जहा4 वलय हा ेगई वहा44 एक अैतता ही रह जाती है अाैर वही अैत 

नम कार है)  
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     पच परमपद क भ उपयाेगता—उकृ थित काे ा त करने मे- � चीजे- अाती है-:—१-अरह-त, २-

स, ३-अाचाय, ४-उपायाय, �-साध)ु ज हे- स-सार के द:ुखाे- से भय हा ेगया, पर काे पर समझ लया,  व 

काे  व जान लया, अपने काे ाता- टा समझ लया, मै-  वय- अपने अापमे- ठहरा अा 4 एेसी जनक 

भावना हाे गई एेसे महान साधक; गु कहलाते है-) उनमे- ही जाे ादशा-ग वा के अधकार वान है-, िनर-तर 

पठन-पाठन मे- रत रहते है- अारै अाचाय से ज हे- वह पद मला है वे उपा याय है-) उन साधक पुषाे- क गाे ठ 

का जाे नायक है, वह अाचाय है तथा अाचाय अाैर उपा याय के वशेष पद से रहत जाे सामा य गु स-ा 

वाले िन थ साधक है- वे साधु परमे ठ है-) इनमे- से जाे साधना के बल पर वशषे पद, पूण वीतरागता काे 

ा त कर लेते है- वे अरह-त कहलाने लगते है-  याे-क वे ४ महान कम शुअाे- काे हनन करके, परा त करके 

वह पद पाते है-) वही अरह-त जब शरररहत हा ेजाते है-, शेष नीरस ४ कम भी जनके न ट हाकेर सालय 

मे- वराजमान हातेे है- वे स कहलाते है-) माेमाग मे- ये � पद है-) इनक वा तवकता  वैािनक अाैर 

 वाभावक है) इनमे- क पना के लये  थान र-चमा नही- ह)ै इन पा4च परमेयाे- के वाचक जाे पद है- जनमे- 

‘णमा’े श द नम कारसूचक  यके पद के साथ मे- है वह णमाेकार म- या नम कार म- है, जाे इसी कार 

है) णमाे अरह-ताण-, णमा ेसाण-, णमाे अायरयाण-, णमाे उव झायाण-, णमाे लाेए स व साण-) 

     अरह-त व स, अाचाय, उपायाय व साधु का भाव—इस म- मे- सवथम अरह-ताे- काे नम कार कया 

है जनके क ४ घाितया कम न ट हाे जाते है-) अन-त चत टय म-डत हाे जाते है-, मनु य लाेक मे- रहते है-) अभी 

यहा4 भरते मे- अरह-त नही- है-, वदेहे मे- है- जससे क माेमाग क पर-परा वहा4 िनबाध चल रही है, 

अगृहीत म या व वहा4 के मनु य मे- भले ही रहा,े लेकन गृहीत म या व के साधन कुदेव, कुशा  अाैर कुगु 

का वहा4 अतव नही- है) धान पेण धम क वृ रहती है) ताे एेसे अरह-ताे- काे नम कारपरक पहला पद 

है, जसका पूरा अथ है― लाेक मे- सब अरह-ताे- काे नम कार हाे) पा-चवे- अ  य पद मे- जाे लाेए स व श द पड़ा 

है, वह अ-तदपक है अथात्, अ-त मे- रहता अा भी पहले के पदाे- के अथ मे- भी शामल ह)ै अत: लाेए स व 

पद अ-त के सवा ऊपर के ४ पदाे- मे- भी लगाना चाहय)े दसूरे पद का अथ है क लाेक मे- सब साे- काे 

नम कार हा)े जतने भी अन-त स है- वे लाेक के अभाग मे- हाेकर भी लाेक के बाहर नही- है- अाैर गुणाे- मे- 

सब समान है-) एक स मे- अन-तस अा ाए4 िनबाध प से रहती है-) तीसरे पद का अथ है लाेक मे- सब 

अाचायाे काे नम कार हा)े चाैथे पद का अथ है लाेक मे- सब उपा यायाे- काे नम कार हाे अाैर पा4चवे- पद का 

अथ है लाेक मे- सब साधुअाे- काे नम कार हा)े 

     इनका  वप साधारणतया ऊपर बताया जा चुका ह)ै अाचाय, उपायाय अाैर साधु परमेयाे- मे- ान, 

 यान अाैर तप क वशेषता रहती है, जैसा क गुलण मे- कहा है—‘वषयाशावशातीताे िनरार ापेरह:) 

ान यानतपाेरतप वी स श यत)े’ अथात् जाे वषयाे- क अाशा से रहत, अार  अाैर परह रहत; ान, 
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 यान अाैर तप मे- लन हाे वह तप वी, साधु, गु या मुिन कहलाता ह)ै ताे गु के लये करने का े३ बाते- है-—

१ ान, २  यान अाैर ३ तप) ान मे- थत रहना, केवल ाता- टा बने रहना― यह पहला काम है, अाैर 

इसमे- अा ा क सवाे कृ टता है ) यह थित मा ानप ह)ै यद इसमे- अा ा लगे ताे उसमे- सवाे कृ टता 

है, यद इसमे- थित न रह सके ताे  यान मे- थर रह)े इस  यान क थित मा ानमय थित से  यनू है) 

यद अा ा क एकाताप  यान क थित भी न रह सके ताे तप मे- लगे) अ य-तर या बा, जब जैस े

स-भव हा)े जगत मे- गु वलण उपकार है- क हम उनसे कसी भी तरह उऋण नही- हाे सकत)े उनके उपकार 

काे हम कभी नही- भूल सकत)े गु क अनुक पा का ही साद है जाे हमारे ाननेाे- काे खालेने के लये 

समीचीन शा  उपल ध है-) इन पा4च परमेयाे- से हमे- चैत यदेव क साा कारता मे- भार मदद मलती है) 

इसलये वे हमारे परम अारा य है-)  

     णमाेकार म- के उारण व इस के म- के लाभ—णमाेकार म- १८४३२ तरह से पढ़ा जा सकता है 

लेकन इन वक पाे- मे- बत से गाैण है-, वक प से िन प न है-) वतमान मे- जाे पाठ चलत है वही मु यत: 

बाेलना चाहये) णमाे अरह-ताण- काे णमाे अरह-ताण- भी बाेलना उपयु त है अाैर मु यता से एेसा ही बाेलना 

चाहये) णमाेकार म- के १८४३२ कार इस तरह है- क णमाे अरह-ताण- १२ तरह से बाेला जाता है, साण- 

४ तरह से, णमाे अाइरयाण- २४ तरह से, णमाे उव झायाण- ४ तरह से अाैर णमा ेलाेए स वसाण- ४ तरह स)े 

इस तरह से १२, ४, २४, ४४= १८४३२ कार हाे जाते है-) ये सब प ाकृत  याकरण के सूाे- से िन प न 

हाेते है-) इसका पृथक् ववेचन एक पुतका मे- कया है उसे देखये) इस णमाेकार म- मे- � पदाे- के ३� अर 

है- अाैर अाया गाथा हाेने से �७ माा है) इस म- से सब म--त- िनकले है- अाैर इससे (इसक अाराधना 

से) अनेक ऋया4 कट हाेती है-) णमाेकार म- मे- ज हे- ा है वे उसके ताप अाैर भाव से अनेक लाैकक 

अाैर पारलाैकक सया4 ा त कर लेते है-) पा4च परमेयाे- के  वप मे- जाे त य हा ेजाते है- उ हे- ताे 

अा प परमा पद क ाि हाेती ही है, लेकन जाे एेसे तद् प नही- हा ेपाते या णक थर रह सकते 

है- वे भी अलाैकक वभूित काे पाकर पर-परा माे के अधकार हातेे है-) इसके अितर जाे इसमे- नाम प 

से ही ढ़ान रखते है- उनके भी अनेक लाैकक काय स हाेते है-, वपदाए4 दरू हातेी है-) हाेना चाहय े

ापूवक) अत: इसक उपासना बड़ ा अाैर ढ़तापवूक करना चाहये) इसक भाव उपासना करने वालाे- 

का ही ज  सफल है) इसक अाराधना करने मे- ही स ा पुषाथ है, वही एक बड़ करतूत ह)ै सार यही क 

वकार पयायाे- के लये कुछ भी करना पुषाथ नही- ह)ै  य दाे ही काम कर सकता है वक प अाैर 

िनवक पप अा -परणाम, ताे वक पाे- काे बढ़ाना ताे स-सार का कारण है अाैर उ हे- घटाकर िनवक प 

थित मे- अाना माे का कारण है) इसके अागे अाराधक ‘अनादमूलम-े या े नम:’ पद का उ ारण कर 

पु पा-जल ेपण करता है) उ त म- का  ताके प ‘अाे- नम:’ है, अथात् पा4च परमेयाे- काे नम कार हाे) 
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यह म- व तार का स-ेपप मे- अनाद अिनधन है, अाैर अ य म-ाे- का मूलम- है) अत: उ त पद बालेकर 

पु प क अ-जल ेपण करते है-) इसके अागे चार द-डक पढ़ते है-) 

   

     चार म-गल—चार म-गल-—अरह-ता म-गल- , साम-गल-, साम-गल-, केवलप णाे ध ाे म-गल-) म-—

अथात् पाप काे जाे गालयित अथात् गाले, न ट करे उसे म-गल कहते है- अथवा म-ग सख काे कहते है-, उस े

जाे लाव ेउसे म-गल कहते है-) चार का अथ—चा ाकृत श द का अथ हाेता है छाेड़ना अाैर अर माने श)ु 

तब यहा4 पर अथ अा क जाे छाेड़ चकेु है- कम-शुअाे- काे जाे एेसे अरह-त स परमे ठ, जाे कम-शुअाे- काे 

छाेड़ रहे है- एेसे अाचाय उपा याय सहत साधु परमे ठ अाैर कमशु जससे टते है- एेसा केवल-णीत धम 

है) धम पद मे- एक वचन हाेने से धम क एकपता गट हाेती ह,ै अथात् धम व त वभावप अह-सा का 

वीतरागताप एक ही है,  यवहार से उसे भले ही र नयप या दश लण― उम मादप कहा जाय े) 

भात समय जाे म-गलप व त देखना चाहते है-, उ हे- इनका ही या इनक ितमूित का अवलाेकन भात के 

थम समय मे- करना चाहए)  यप मे- परमे ठ उपलबध न हाे ताे पराे मे- उनका  रण अाैर कतन 

करके भी हमार म-गल-कामना सफल हाे सकती ह ै) अाैर धम ताे बा क व त ही नही-, भीतर अपने शप 

का अनुभव करना ही धम है अाैर वही म-गल ह)ै िन चय से कहाे ताे हमार श चतै य परणित ही म-गलप 

है) ितसमय व भात समय मे- जाे इस परणित काे करते है-, चैत य अा ा का अवलाेकन करते है- उनके 

सदा म-गल ही म-गल ह;ै द:ुख मे- अाैर सख मे-, स-पदा मे- अाैर वपदा मे- अाैर सभी दशाअाे- मे- सब जगह) 

वषय के पाप वाल चीजाे- काे म-गलप मानना म है, उनका दशन जीवाे- के क याण के लये नही-, अक याण 

के लये हाेता ह)ै वषय पाप काे पु ट करता है जससे स-सार मे- अाैर द:ुख बढ़ता है) चार श द का अथ ४ 

मु यता से ह ैजसका मतलब अा क ४ व तए4 म-गलप है-) 

     

     चार लाेकाेम—लाेक मे- उम व तए4 भी वही ४ है-, यथा—चार लाेगुमा, अरह-ता लागेुमा 

सालाेगुमा, सा लाेगुमा, केवल प णाे ध ा ेलाेगुमा)े अरह-त, स, साधु अाैर केवलणीत धम के 

सवा अाैर काईे पदाथ उम नही- है, अाैर काेई पदाथ उम नही- कह ेजा सकते है-) 

     चार शरय—चार सरण- प व जाम, अरह-ते सरण- प व जाम, से सरण- प व जाम, सा सरण- 

प व जाम, केवलप ण- ध - सरण- प व जाम) यद शरणभूत व तए4 है- ताे ये ही ४ है- अाैर सव अशरण है-, 

द:ुखमयी है-, द:ुखदायक है- ) िन चय से ये ४ भी एक चैत य शपरणित के वाचक है-, अत: िन चय से श 

चतै यभाव ही शरणप है) इस तरह क वचनावल के साथ भावाे- काे चतै य परणित मे- अपने काे घुमाता 
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अा पूजक भगवान क भरस का पान करता है) इ ही- भावाे- अाैर अनुभूितयाे- से वह परमा ा अाैर अा ा 

मे- एकाकारता क  थापना करता है, ैत से अैत का ेप4चता है ) उसका वही ल य भी ह)ै इन म-गल, उम 

अाैर शरणप व तअाे- का पाठ पढ़कर ‘अाे- नमाेऽहत-  वाहा’ बाेलकर पु प ेपण करता है, अ-तवृ के अादर 

भावाे- काे पु पा-जल के प मे- बाहर कट करता ह ै) बा वचन-वृ अाैर  य-अपण क या के साथ-

साथ धानत: पूजक क वृ अ-तस̖ मे- वशेष रहती है  याे-क वा तवक पूजा वहा4 ही हाेती ह,ै अारा य देव 

क  थापना का  थान वही ह)ै मूित मा बा अवल-बन ह)ै अागे के लये पाठ पढ़ा जाता है—    

म-गल वधान 

ाके १ 

 अपव: पवाे वा सथता ेद:ुथताेऽप वा) 

यायते ्प-चनमकार- सवपापै, मुयत)े) १ )) 

     सवथितयाे- मे- पचनमकार म- के यान का फल सवपापवमाचेन—चाहे अपव हाे या पव, अ छ 

तरह बैठा या खड़ा हाे या यथासव थित मे- हा,े कत प-चनमकार  म- का ताचक पा4च परमेयाे- का 

यान करने से सवपापाे- से टकारा हातेा है) अपवता वा पवता लाकेयवहार क अपेा है) िनय से 

बा मलनता अाैर िनमलता नही- ह,ै अ-तर-ग मे- जाे रागेषाद वकार है- वही मलनता है) वह जहा4 नही- हाेती 

वहा44 िनमलता ह)ै अत: अ त से िनमल हाेना चाहये) शरर क हालत घनाैनी भी हाे लेकन  श मन स े

परमेयाे- का  रण या म--जा य पापाे- काे धा ेदेता है अाैर शरर पव ही हाे लेकन अ-तर-ग मे- ा अाैर 

ववके न हाे ताे म--जा य से भी वशेष लाभ नही- हाेता) इसका यह मतलब न लेना क भगवान क पूजा 

बना नहाये-धायेे जैसी-तैसी ग-द हालत मे- करे-, लेकन मतलब यह है क बा श जहा4 तक रख सकते है- 

रखकर भी वशेष  यान अ-तर-ग श का रखना है) काेई समय शरर अपव भी बना रहे ताे भी परमेयाे- 

का  यान अाैर म--जा य ताे कर सकते है-) रज वला के समय  ी म--जा य या पजूा-पाठ नही- पर त  यानप 

कर सकती ह)ै पापाे- से टा जा सकता ह)ै पाप कहते है- जाे बचावे उसे ) ‘पाित रित’, ताे पाप कससे 

बचाता ह ै? पु य से अाैर धम से) 

   

     मयाव व कषाय स ेहटकर अाश क अारे अाने का अनरुाधे—पाप मु य मे- म या व अाैर कषाय 

है) म या व; पर काे अपना समझने क मा यता, यह सबसे बड़ा पाप ह)ै इस पाप के दरू हाे जाने पर  यान-

अ ययन क स शी अाैर वशेष हाेती ह)ै जनके म या व पाप गया, ान- अायी, अा  वप का 

ितभास अा क चरकाल के पापाे- का पलायन हानेे लगता है) फर उनके ठहरने के लये अवकाश नही- 
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रहता) लेकन कस समय कैसी िनमलता हागेी, इसकाे नही- कहा जा सकता) हाे सकता है क कभी सामायक 

मे- जाे एकाता न हाे पाई हाे वह साधारण समय मे- हाे जाय,े अ तर-ग का हाल बड़ा अनाेखा है) बाहर से 

उसका ठक-ठक पता नही- पड़ सकता) भीतर भाव के लये बाहर अ-दाज गलत या मपूण हाे सकते है-) 

फर भी भगवान क पूजा करने से जीवन पव बन ही जाना चाहय)े पूजा करके भी जीवन मे- ामाणकता 

नही- अाई, अा  वप क अाेर ल य नही- फरा ता ेपूजा से लाभ ही  या लया ? त उपवास करके भी 

अा च मे- वृ, वृ के उपायाे- क म-दता नही- ई ताे समझाे क उसने चैत य भगवान के दशन ही नही- 

कय)े व तत: मलन अा ा से भगवान क पूजा नही- हाे सकती) 

   

     धम एव- पच परम गुअाे- क स ी बधुता—धम या परमेी हमारे स  ेअथाे मे- ब-धु है-, ाे-क ब-धु 

वही है जा ेअाा का हत साधे) अथात् जाे धम से सब-ध करावे एेसा माेमागी गु या साधमी ावक बधु 

है) परवार के लाेग बधु नही-, ाे-क वे ताे धम से नाता ताड़ेने क काेशश करते है-, राग बढ़ाने काे ाेसाहत 

करत ेहै-) हानेा ताे यह चाहये क पित-पी, पता-पु, भाई-भाई अापस मे- एक दसूरे काे एेसी सलाह दे- क 

जससे धम क तरफ च ढ़ हा,े धम क वशषे वृ हाे) घर मे- काेई बीमार हाे ताे धम-बु से उसक 

यथाेचत वैयावृ करनी चाहय)े शरर क लािन देख नाक-भाै- न सकाेडे़, गदे शरर के भीतर भी अाा काे 

िनरखे क इस मलन देह मे-, अादेव वराजमान है- जाे वभावत, सतय चेतना के पुज है-) अाा क 

वकार अवथा पर भी एेसा यान न दे- अाैर न एेसा ही वचारे- क अमुक य ने एेसा पाप कया था) जीव 

के भाव हमेशा एक से नही- रहते) जाे कभी खराब था वह पीछे अ छा भी हाे सकता है) कथा अाैर पुराणाे- मे- 

एेसे ा-त देखने काे मले-गे क उहाेने जीवन का बभाग दुयसनाे- मे- बताया, लेकन जब कय का बाेध 

अा ताे एेसी साधना क क उसी भव मे- भगवान बन गये) गलती कससे नही- हाेती ? सभी से हाेती है, हम 

भी कतने दाेष करते रहते है-, साे वचार लाे) अ छे–अ छे िन  अाचरण करने लगते है-) अाैर वे ही जब अपने 

काे स4भालते है- ताे फर उसी उ  पद पर प4च जाते है-) यही नही- सवाे  स पद काे पा लेते है-) ताे 

परणामाे- मे- एेसा ववेक लाअाे जससे धम क याे यता अाव)े        

  

     पापय स ेअावश क जागिृत—गु वणी जी ने एक स ी घटना सनाई थी जसस ेदय परवतन 

के बारे मे- काफ भाव पड़ता है) वह एेसी क एक जमी-दार क लड़क वधवा हाे गई) वह वधवा लड़क 

ससराल मे- न रह अपने पता के घर पर ही रहने लगी) लेकन अपने शील का ेसरत न रख सक अाैर 

दरुाचारणी हाे गई) लेकन कुछ समय के बाद ही उसक अ-तरा ा पापाे- से घृणा करने लगी) जब उसक मृ यु 

के कुछ दन शेष रह गये तब उसके मन मे- िनमलता बढ़ने लगी) उसकाे मालूम पड़ गया क मरे मृ यु के 
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कतने दन शेष रह गये है-) उसने िन चय कया क तीथ पर जा भगव मे- लन हाकेर ाण छाेडे़-) उसन े

यह वचार अपने पता से  य  त कया) पता ने उसे अपनी सहमित दे द) जब वह गा4व से जाने लगी ताे 

गा4व के बत से भाई-बहन इकट् ठे हाे गये) उन उपथत  ययाे- से कहती है क अभी तक हमने बत पाप 

कये, जस पाप से हमारे रहने वाले  थान के बगीचे के फलाे- मे- कडे़ पड़ने लगे, पानी कडवा हाे गया) लेकन 

अब हमारे भाव िनमल ए है-) पापाे- का ाय चत करते है- अाैर तीथराज पर जाकर भगवान क भ मे- लन 

हाे शेष अायु पूण करते है-) अब हमारा दय अछा हाेने से बगीचे के फल अारै कुए4 का पानी अपनी अ छ 

हालत मे- हाे गये हाे-गे) लाेगाे- ने जाकर देखा ताे उसके कथनानुसार फल स वाद,ु कड़ाे- से रहत अाैर पानी 

मीठा पाया) प चात् उस वधवा ने तीथ पर जाकर भगवान क भ मे- लन रहने क दशा मे- ाण छाेडे़) ताे 

एेसा कभी मत साेचाे क फलाने ने एेसा काम कया था, वह पु या ा वा धमा ा कैसे बनेगा ? या अपने बारे 

मे- एेसा मत वचाराे क मै-ने यह पाप कया है अब मै- पु या ा या धमा ा नही- बन सकता) जस ण मे- पाप 

छाेड़ दया जाता है उसी ण मे- अा ा पु या ा बन जाता है अाैर यद र नय का उदय हा ेगया ताे धमा ा 

भी बन जाता ह)ै   

     नमकार म- के जाप क वध—नम कार म- के जपने के लये पहले पू य परमेयाे- का  वप 

जानकर दय मे- अ छ तरह अ-कत कर लेना चाहये, अारै म- मे- जस पद काे बाेले उनके अथ अाैर परमे ठ 

के  वप काे वचारता जाये) म- क जा य कतनी स- या मे- हाे, कतने समय तक हाे, इसका  याल न रखे 

अाैर उसे अधक से अधक एकाता तथा िनमलतापूवक जपता रहे) इस शैल से म-जा य ारा एक अपूव 

अान द अावेगा अाैर अाग-ेअागे वशेष ढ़ता हाेती जायेगी) तब ज द खतम करने काे च अाकुल न हाेगा) 

इस शैल मे- यह जर नही- क १०८ बार ही म- जपना चाहये, गनती पर  यान जाने से दय उतना गहरा 

नही- प4च जाता अाैर एकाता भी उतनी नही- हाे पाती) लेकन जनके च अधक च-चल हाेते है-, उनके लये 

१०८ बार जपने क बात ठक है-, नही- ताे वे १०-१२ बार ही जप कर उठ जाये) दसूर रित म- जाय क 

यह है क दय मे- अाठ प-खड वाला कमल वचारे अाैर उसके बीच मे- उसक कणीका) येक प-खड़ अाैर 

कणका मे- १२-१२ ब द ुवचारे, फर एक-एक प-खड़ के एक-एक ब द ुपर म- बाेलता जाये, इस तरह १०८ 

म- क जाप हाे जायेगी) इससे भी सरल रित यह हे क दय-कमल पर कपत मन के अाठ प-खड़ अाैर 

एक बीच मे- कणका कमल पर मश: उन ९  थानाे- मे- एक म- बाेलता जाये अाैर दाहने हाथ क अ-गुल के 

पाेरे पर पूण १२ च कर हानेे पर १०८ म- क जा य हाे जायेगी) इससे भी सरल उपाय ह ैक दाहने हाथ 

क अ-गुलयाे- के १२ पाेराे- पर म से म- बाेलता जाये अाैर १२ पाेराे- पर म से म- बाेलता जाये अाैर १२ 

पारेाे- पर बाले चकुने पर बाये- हाथ के १ पाेरा पर अ-गुल रख,े इस तरह ९ बार करने पर १०८ म- क जा य 

हाे जायेगी) अाैर यह भी न बने ता े१०८ दाने क माला ले-ले अाैर एक-एक दाने पर म- बाेलता जाये ताे १०८ 

म- क जा य हाे जायेगी) 
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ाके २ 

अपव: पवाे वा सवा था- गताेऽप वा) 

य: रे परमा ान- स बाा य तरे शच:)) २ )) 

        

     नमकार म- का रण करने वाले क बा व अय-तर दानेाे- पाे- मे- पवता—बा मे- अपव या 

पव कसी भी दशा मे- हाे क त परमा ा का  रण करे ता ेबा अाैर अ य तर से पव हा ेजाता है) मुिन 

का धूल-धूसरत शरर भी र नय क पवता से पव ही कहलाता है जबक वषयी अाैर कषायी जीव शरर 

काे साबुन से मल-मलकर धाे ले ताे भी मलन ही ह)ै वैसे ता ेशरर मलनप ही है बाहर भाग काे साफ कर 

लेने पर भी भीतर हाड़ मा-स ल व टा पीप अाैर मू भरा अा ह,ै इन ही से बना अा ह)ै उसक पवता 

अाैर पू यता है र नयाद गुणाे- से, परमा ा क भ से, दया दान अाैर स-ताेष से) इसीलये कहा क शरर 

क कैसी भी दशा हाे यद भगवान का  रण, कतन, पूजन, दशन, व दना कर रहे हाे ताे पव ही हाे,  याे-क 

अा ा है इसलये) रागी-ेषी, माेही अा ा जब पुद् गल क धाे- काे शररप हण करता ह ैतब वे पुद् गल जाे 

पहले अपव नही- थे पीछे अपव हाेने लगते है-, उ ही- पुद् गलाे- का हाड़ मा-स मल मू बनने लगता ह;ै ताे 

यह वकार अा ा ही मलन ह,ै जसके स-याेग से वगणावाे- मे- मलनता का दाेष पैदा हाेता ह)ै क त परमा ा 

के  यान से अ तर अाैर बाहर पव हाेता ह)ै 

     परमा ा दाे तरह के ह―ै १ कारणप परमा ा अाैर दसूरे कायप परमा ा) कायप परमा ा अरह-त 

अाैर स भगवान है- लेकन कायप परमा ा क पवता जस अा ा से बनी वह कारणप परमा ा ह)ै 

 यान के लए काैन परमा ा मु य है- ? जसके  यान से अरह-त अाैर स बन जाते है- वह कारणप अा ा 

ही मु य है,  याे-क अरह-त अाैर स का  यान ताे माेमाग क पहल अव था मे- हाेता है, म दशा मे- ही 

हाेता है, उसका ही  यान रहने से अरह-त स अव था ा त नही- हा ेसकती) अरह-त अाैर स का  यान 

वक पप है, िनवक पप से  येय रह जावे  यान क यह म-शा है) परमा ा के  यान के लए अह-कार 

अाैर ममकार का  याग हाेना चाहये, यद यह  याग कर सके ताे कायपरमा ा का  यान करके कारणपरमा ा 

का भी  यान हाे सकेगा अाैर फर  यान- याता क अव था से ऊपर  वय-  येयप हा ेजायेगा) 

ाके ३ 

अपराजत म ाेय- सवव न वनाशन:) 

म-गलेष ुच सवेष ुथम- म-गल- मत:)) ३ )) 
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     णमाेकार म- क अपराजतता—यह णमाेकार म- अपराजत है,  याे-क इसमे- सवाेम पदाथ परमे ठ 

क वाचकता है, परमे ठ से बढ़कर काेई नही- ह)ै जाे उसक अाराधना करता ह ैवह कसी भी श से पराजत 

नही- हा ेसकता) वह हमशेा वजयशील, उ नत पथगामी हातेा है) काईे व न बाधा का अ-देशा इसके अाराधक 

काे नही- हाेता) जाे बात या घटना वध ूबनकर अाती है वह साधक के लये अधक ढ़ता का कारण हाेती है) 

हा4, यद साधक मे- पूण ा अारै ढ़ता न हाे अाैर वह अपने पथ से वचलत हाे, मढ़ूता लाेभन अाैर म 

मे- अा जाये ताे यह अाराधक क कमी है क अाराधक म  या उसके वा याथ देवताअाे- के  वप क, बा 

 से परमे ठ क अाराधना कर, लेकन िन चय से अपने ही श चैत य भावाे- क ही अाराधना उपादेय है) 

जाे अपने चतै य भावाे- क अाराधना मे- लगा हाेगा उसे पराजत करने वाला अाैर वचलत करने वाला काैन 

है? उसे कसका भय है? उसे स-सार मे- कसका लाेभन है? जाे उससे दन बनकर पराधीन हाेगा जब पणू 

शमान परमा ा का उसने शरण लया, तब उसक सार व न बाधाए- दरू है-) उसके तन-मन-धन क शयाे- 

का उपयागे परमाथ के हेत चैत य जागृित के लण से हाेता ह)ै वह अपनी शाररक श का ास णक 

भाेगाे- मे- न कर, ई वराराधना अाैर पु य पुषाे- क वैयावृ, तीथयाा अाद मे- करता है ) वह माेह, ममता 

अाैर रागेष का ेबढ़ाने वाले वचाराे- काे ाे साहन न देकर चतै यदेव के अनुभव मे-, परमेयाे- के  यान मे- 

अधक से अधक लगाने क चे टा मे- रहता ह)ै स-सार के कामाे- मे- उपयाेग लगाना पडे़ ता ेअल त रहकर 

लगाता ह)ै पु यादेय से मले धन का उपयाेग दु यसन मदवृ अाैर दसूराे- काे नीचा दखाने मे- नही- करता; 

क त दान, स ान, जनवाणी-सेवा अाैर धम-सेवा मे- लगाकर ववेक का परचय देता है) अपनी स-तान काे 

याे य शत अाैर धामक बनाता ह)ै इस तरह अाराधक क वृ उसे हमेशा वजयप देती ह)ै परमे ठ क 

अाराधनावास अवल-बन के प मे- ह)ै व तत: वह परमे ठ क च-तना से जब अपने मे- ही समा जाता है व 

चतै य का अनुभव करते-करते वह अनुभव करने वाल चेतना जब  वय- काे चेतन लगती है ताे उसके सारे भय 

अाैर व न दरू हाे जाते है-, फर बा  यापार मे- अाता है ता ेवहा44 भी अा वृ के ल य से ब-धा अा उ नत 

पथगामी रहता ह)ै 

  

     णमाेकार म- क अपराजतता का बाधे—परमे ठप जाे चैत यभाव अनाद अन-त अहतेक हम देखते 

है- वह अपराजत है, सव व नाे- काे या पाप काे जलाने वाला है) उसमे- अन-त म-गल काे लाने क साम य है, 

कमाे काे नाश करने क भी साम य है) णमाेकार म- के अथ अारै उसके वाचक जाे परमे ठ है- उनके  वप 

का ान न हाेने पर भी केवल ापूवक  रण अाैर जा य से पु य ब-ध हाेता है) क त ज हे- उसका अथ 

मालूम है, परमे ठ का  वप ात है अाैर परमे ठ का  यान करके  वय- चैत य भावाे- का भी जाे अनुभव 

करते है- उनके ताे साितशय पु यब ध के अितर त स-वर अाैर िनजरा भी हाेती ह)ै सा-सारक कायाे के करने 
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के प हले इस म- के पढ़ने का जाे रवाज है वह इसीलए क वह व न-बाधाअाे- काे दरू करने वाला ह)ै म--

जा य से परणामाे- क िनमलता हाेती है, उससे जतना पु य-ब-ध हाेता है उतना फल पु यप उसे त ण या 

काला तर मे- मलता ह)ै ऋ म-ाे- मे- भी इसक शाखा चलती है,  याे-क इसमे- ऋधार साधुअाे- क, ऋ 

म-ाे- मे- जन देवी-देवताअाे- के नाम हाेते है- वे सब इस म- मे- स-हीत परमेयाे- के उपासक हाेते है-, अत: 

इसका  रण करने से उनका सहाय ा त हाेता है) यह बात लाैकक इ छापूित के उे य से नही- कही जा 

रही है बक यह बतलाया जा रहा ह ैक इसके पढ़ने से, च-तवन से परणामाे- क िनमलता हातेी है, उसी स े

परमे ठ के भ त  वचत् कदाचत् अाराधक के सहायक हातेे है-) 

ाके ४ 

एसा ेप-च णमायेाराे स व पाव पणासणा)े 

म-गलाण- च स वेस- पढम- हाेई म-गल-)) ४ )) 

   

     पचनमकार म- क सवपापणाशकता—यह प-च नमकार म- सब पापाे- का नाश करने वाला है अाैर 

म-गलादक सब वतअाे- मे- धान म-गल है-) जहाे-ने अपने चैतय दैवव काे ा कर लया अथवा उसकाे ा 

करने मे- लगे ए है- एेसे अरह-त स अाैर अाचाय, उपायाय तथा साधु परमेी क अाराधना से हम अपने 

चतैयदेव काे ही पूजते है-, चतैय भावाे- काे ही पूजते है-, अाैर इससे सपूण पापाे- का नाश हाे जाता ह)ै उन 

परमेयाे- का यान अाैर अचन करते समय अपने चतैयदेव कारण अवलाेकन का यान अव य रखना चाहये) 

अथवा परमेयाे- के रण अवलाकेन मे- अपने चैतयदेव का अनुभव हाे जाता है) जतने समय तक पर-

अाय रहेगा उतने समय तक चैतयभावाे- का अनुभव न हाेगा) चैतयभावाे- के अनुभव के पहले शभ अनुभव 

हाेगा ही हाेगा) अाज तक कसी काे भी एेसा नही- अा क अशभ उपयागे से एकदम श उपयाेग हाे गया हाे 

अाैर बीच मे- शभ उपयाेग न रहा हा)े देव, शा अारै गु क पूजा शभ उपयाेग के लये मुय साधन ह)ै 

लेकन लय श अनुभव का रखे तब उस पूजन क साथकता है ) पजूा मे- बा या पर उतना बल न 

देकर श भावाे- पर प4चने का ल य बलपूवक हाेना चाहय)े श भावाे- के पहले अादशप परमे ठ का  यान 

अाता ही है, इसलये उनक अाराधना अिनवाय ह)ै दसूर व तए4 शतव के वपरत है-, अत: चैत य भावाे- 

तक प4चने के लए पहले प-च परमे ठ का  यान अाता ही ह)ै जस समय परमे ठ का च-तन मनन पजून 

अाैर अनुभव हाेता है उस समय ताे अित शभ परणामाे- के हानेे से पाप हाेता ही नही-, इसके अितर त 

पवूस-चत पापाे- क थित अाैर अनुभाग भी ीण हाेकर अ प रह जाती है, अागामी काल के लये भी पाप 

क बल अारै ल बी थित का पूण उदय हाेने से क जाता है,  याे-क वतमान मे- एेसा पाप-ब-ध कया नही-, 

पवू का पाप िनबल पड़ गया, तब जब तक क अशभतम भावाे- से एेसा पाप न बा-धे तब तक वैसा उदय मे- 
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कैसे अा सकता है? नही- अा सकता) लेकन परमेयाे- क अाराधना से जाे स- कार बनते है- उनसे यह कम 

स-भव हातेा है क घारे पापाे- के ब-ध-याे य  ल ट परणाम हाे-;  वचत् कदाचत् ता ेहाे सकते है-, उनका िनषेध 

नही- है)  

       

      पचनमकार म- क थम म-गलपता—लाैकक सब म-गलाे- मे- प-च परमेी थम या धान म-गल है, 

ाे-क पापाे- काे न हाेने के लये परमेीप म-गल ही सवाेम साधन वा िनम है) पानी से भरा कलश 

म-गलप माना जाता ह,ै वह इसलये क हम अपने उम अाैर उसके फल मे- भरपूर रहे- अथवा अाा 

ानानद से परपूण ह,ै बीच मे- कही- भी वह खाल नही- ह,ै एेसा िनजवप का बाेध कराने के लये कलश 

ात बना ह)ै कया काे म-गल कहा, वह इसलये क वह गृहथी के पापाे- से रहत िनवकार ह,ै ताे अाा 

क िनवकारता क ातता इसमे- भी है) इसी तरह दही हद अाद अाा के शभ भावाे- के ातेक हाेने से 

म-गलप माने गये है-) मतलब यह क सपूण मा-गलक पदाथाे क म-गलसूचकता अाा के शभ भावाे- के 

तीक प मे- ह)ै अत, मा-गलक वतअाे- मे- परमेी अा म-गल है-) वे हमारे वप के उद् बाेधन मे- उम 

साधनप है-) कहा भी है:—जाे जाणद अरह-त- द वेद गुणेह- प जयतेह-) साे जाणद अ पाण- माहेाे खल जाद 

त सलय-)) अथात् जाे अरह-त काे  य-गुण-पयायपने से जानता है वह अपनी अा ा काे जानता है, अाैर एेसे 

ानी के कम लय हा ेजाते है-) अत: परमे ठ का  यान अचन कराना― करना ेय कर ह)ै  

ाके �-६ 

अहम यर- -वाचक-  परमेन:) 

सच य सद् बीज- सवत: णमा यहम्)) � ))  

कमा टकविनमु त- माेल ीिनकेतनम्) 

स य  वादगणुापेते- सच-  नमा यहम)्) ६ )) 

     ससमहू के सज अारै परमेवाचक अह म- का णमन — अहम् — यह श द  — परमा ा, 

परमे ठ का वाचक ह)ै ससमहू अथवा सभावाे- का उम बीज ह)ै अत: इसे मै- मन वचन काय क 

सावधानीपूवक नम कार करता 4) वह सच कैसा है? साे कहते है-:—स पणू स भगवान अ टकमाे से 

रहत माेल ी के िनवास थान स य  व, ान, दशन, सख, वीय अाद गुणाे- से परपूण है-, उनकाे मै- नम कार 

करता 4) साे- क इस नम कार वध मे- हमे- अपना  यान सामा य चेतना क अनुभिूत तक प4चाना चाहये) 

पू य पुषाे- क अाराधना से हमे- यह काम िनकाल लेना चाहये) जन अा ाअाे- ने अपने काे िनमल कया है 

उनके अवल बन से हमारा काम सरलता से बनता है, वसैे ताे हर पयाय काे अाय कर पुन: उसके अाधारभूत 
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 वभाव क  करे ताे भी िनमलता अा सकती है,  याे-क िनमलता हाेनी ताे हममे- ही है अाैर हमारे मे- से 

हाेती ह)ै इस कार यद अ य चतेन या अचेतन  य काे भी भूताथ से वचारे- ताे वहा44 भी पहले पयाय ता े

ान मे- अाती है, क त प चात् पयाय से हटकर  य हाेती ह)ै प चात् अवा-तर सत् क भी  टकर 

महासत्  ितभास हाेता ह)ै तब महासत् क अनुभूित कसी अ य का अाल बन न रखने के कारण जनानुभूितप 

हाेती ह)ै तब वहा44 िनमलता का वकास  वय- हाेता है, उस िनमलता मे- जाे पदाथ उस समय से पूव कसी भाव 

के िनमप हाेते है-, उ ही- काे िनम कारणता ा त हाे जाती है एेसा उपचार हाेता ह,ै अारै एेसी िनमता 

हर पदाथ मे- बन सकती है) लेकन वशेष उपादान-स के िनम भी कुछ वशेष अा करते है-) अा  वप 

के वकास के लये अा  वप काे वकसत करने वाले, परमे ठ  यान के वषयभूत हाेने क  मे- वशेष 

सहायक है  याे-क उनके नाम  रण  वप च-तवन अाैर अनुभवन से  वा  रण च-तवन अाैर अनुभवन 

हाेता ह)ै 

ाके ७ 

व नाैघा: लय- या-ित शाकनीभतूप नगा:) 

वष- िनवषता- याित  तूयमान ेजने वरे)) ७ )) 

     जने वर के तवन का फल अनके अापदाअाे- का िनवारण—जने वरदेव के  तवन करने पर व नाे- के 

समूह ताे लय काे ा त हाेते है- अाैर शाकनी, भूत, प नग अाद भी व नाे- के करने मे- अम हा ेजाते है- तथा 

वष िनवषपने काे ा त हा ेजाता ह)ै जस उपयाेग मे- वक प बल व नही- है वहा44 वपदा का काेई  थान 

कैसे हा ेसकता ह ै? व तत: वपदामा वक प ह)ै पर य के  य, े, काल, भाव के अ-श भी कसी अ य 

मे- वेश नही- कर सकते, फर मुझमे- भी जब कसी अ यकय तव का  पश भी नही- हाेता ताे परवपदा या 

वपदा का कारण कैसे हा ेसकता है ?  येक  य का असर  वय- उस ही मे- हाेता है) अत: मेर वपदा 

क पनाजाल काे छाेड़कर अ य कुछ है ही नही-) साे वह वक प-जाल िनवक प परमा ा क  मे- अथवा 

िनवक प घन एक  वभाव अहेतक िनज चैत यतव क  मे- कैसे  थान पा सकता ह ै? इसीलये जने वर 

भगवान के  तूयमान हाेने पर काेई व न हाेता ही नही- ह)ै तथा इस सकृत के फल मे- कपत लाैकक व न 

भी  थान नही- पाते है-) इस कार उ त ारक भूमका पाठ का ेपढ़कर िन नलखत पद बाेलकर अय 

चढ़ाया जाता है:— 

अय 

उदकच-दनत-दलुपु पकै चसदसधफूलाघकै:) 

धवलम-गलगानरवाकुले, जनगहृ ेजननाथमह- यज े))  
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      जल, च-दन, अत, पु प, नैवे, दप, धूप अाैर फल—इन सबके समहू से बनाये ए अय के ारा 

उम अाैर मा-गलक गीताे- के श द जसमे- गू-ज रहे है-, एेसे जन मदर मे- जने  भगवान काे उनके नामाे- व 

गुणाे- के  तवन से मै- पूजा करता 4) ‘‘अाे- - भगव जनसहनामधारकजने देवाय अ य िनवपामीित  वाहा)’’ 

अथात् प-चपरमे ठ अाैर २४ तीथकराे- का अाद जापपूवक भगवान जने  के हजार नामाे- के धारक जने देव 

के लये मै- अय चढ़ाता 4) (उ त अय वाला म- बाेलकर अघ चढ़ाना चाहये) प चात्  तावना का शेष 

पाठ इस कार बाेलाे— 

पूजा-ĤǓत£ा पाठ 
ाके १ 

ीम जने मभव  जग यशे-,  याादनायकमन-तचत टयाहम)् 

ीमलूस-घसशा- सकृतकैहतेर, जनैे यवधरेषमयाऽ यधाय)) १ )) 

  

     ीजनेदेव का अभवदन करके पजूा कय ेजान ेका स-कप—अ-तर-ग-बहर-ग ल ी से वभूषत, तीनाे- 

लाेकाे- के ईश, अाैर  याादवा के  वामी अन-त चत टय से यु त ीमूलस-घ वाले स य याे- के पु य के 

धान कारण भगवान काे नम कार करके मै- भगवान क पूजा ार  करता -) यहा4 एेसे नही- समझना क 

स य  काेई मूलस-घ के अा नायी है ता ेकाईे अ य स-घ के तथा उनमे- से केवल मलूस-घ के स य याे- 

काे यहा4 हण कया गया हा,े वभ नता के कारण ववध नाम के स-घाे- का िनमाण अा हाे अाैर इसीलये 

मलूस-घ भी पृथक् ढ़ हाे गया हाे ताे एेसा स-घ यहा44 ववत नही- ह)ै क त जाे जने देव के पत मलू 

तव—चतै य भगवान के अनुभव करने वाले है- वे ही स य  है-, उनके पु य का एक धान कारण 

ीम जने देव क पूजा का वधान ह)ै वह मेरे ारा कया जाता ह)ै यहा- कतृवा य के वा य मे- यह काम 

नही- कहा गया है जससे यह  विनत हाेता है क पुजार ता ेकत यबु से पृथक् है, उसके शभरागवश जा े

बात हाे जाती ह ैउसे कमवा य के वा य से कहा गया है) 

  

     भ ुक जग यशेता—यहा4 काेई  न कर सकता है क भगवान तीन लाेक के  वामी कैसे है- ? ताे उर 

है क तीनाे- लाकेाे- के इ  उ हे- नम कार करते है- इसलये ) अधाेलाेक के भवनवासी इ  ४०,  य तर इ  

३२, म यलाेक के मनु याे- का इ चवती, पशअाे- का राजा स-ह,  याेितषी देवाे- के इ  सूय, च मा तथा 

ऊ वलाके मे- क पवासी देवाे- के इ  २४, एेसे १०० इ  भगवान के चरणाे- क व दना करते है-) जब इ ाे- न,े 

 वामयाे- ने व दना क तब तीनाे- लाेकाे- के ईश ही ए) फर काईे  न करे क ितयच तथा ितयचाे- का राजा 
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स-ह भगवान के समवशरण मे- कैसे प4च सकता है, जबक मनु याे- काे उनसे एक जगह मलन-ेबैठने क 

स वता नही- ह?ै ताे कहते है-, यह बात नही- ह)ै समय-समय क बात है) अाज सक स वगैरह मे- शेर, चीता 

अाद पश मनु याे- के साथ चतराई के काम करते है-) यप वे यहा44 भयमूलक  नेहकृित के हा ेजाते है-, पर त 

वीतराग भगवान के समवशरण मे- स-ह अाद पश भी मुमुा-हतल सा से जाते है- अाैर वहा44 अारा य देव के 

स-ग साद से समतापरणामी हाे जाते है-) वहा44 मनु याे- का व पशअाे- का उे य ाय: एक रहता ह)ै इसलये 

भी सब पर पर म है-) 

    

     भ ुके अितशय—तीथर जैसे महान अा ा का जहा4 अागमन हाेता है उसके चाराे- तरफ १००-१०० 

याेजन याने ४०० कासे के इदगद मे- दुभ नही- रहता, ाणयाे- मे- बैर-वराेध अाैर ई या-ेष नही- रहता) राेग-

शाके क शा-ित हाे जाती ह)ै यही कारण है क भगवान का वहार हाेकर जहा4 अव थान हाेता है, समवशरण 

रचा जाता है, वहा4 देव अाैर मनु याे- के अितर त ितयच भी प4चते है-) देव अाैर मनु याे- के जाने का काेलाहल 

अाैर वातावरण जब ाम या वनवासी पश देखते है- तब उनके भाव भी भगवान क व-दना के हाेते है-, परणामाे- 

मे- अ य त िनमलता अा जाती है-, कैयक काे जाित का  रण हाे जाता ह)ै वे ितयच अारै मनु य अपने बीच 

मे-  यवहार क खाई काे भलू जाते है- अाैर समवशरण भी ाम, नगराे- से दरू वन, उपवन, बाग़ बगीचाे- मे- हाेता 

है) जहा4 का वातावरण शा-त पव हाेता ह,ै जहा4 हर एक मनु य काे प4चने क पूर सवधा ह)ै अापस मे- बैर-

वराेध ताे हाेता ही नही-) अत: भगवान क सभा मे- शेर वगैरा का प4चना अ वाभावक नही- ह)ै समवशरण का 

वातावरण इतना पव अाैर सब जीवाे- के क याण का  थान हातेा है क वहा4 हरेक के लये शरण ा त हाेती 

है) सम् अथात् स यक् कार से अव सम तात्—सब तरफ से, सब लाेकाे- से, सब गित अाैर जाित के जीवाे- 

मे- से अाये ए जीवाे- काे जहा4 शरण मलता ह ैउसे ही समवशरण कहते है-) एेसा समवशरण तीथकर का ही 

हाेता है) दसूरे अधकार मिुनयाे- का भी नही- हातेा, अाैर यहा44 तक क सामा य केवलयाे- के भी तीथकर के 

जैसी समवशरण क रचना नही- हातेी) फर भी सामा य केवल के िनकट सब तरह के जीवाे- काे भगवान का 

उपदेश सनने का अवसर द य विन से ा त हाेता ही है) 

  

     भु क यादनायकता—भगवान सम व त- वप के पूण ाता हाेने से  यााद के नायक हाेते है-, 

 याे-क व त का  वप अापेक है) काेई भी बात अपेा से ठक हाे सकती है, जबक अपेा छाेड़ देने से 

हर एक बात झूठ पड़ जाती है) हम कसी क भी बात काे ज द मे- भी इतनी ताे कह ही सकते है- क हाे 

कसी अपेा से, अापका कहना स य ह)ै काेई कह ेक ई वर सृ का कता है या नही-? ताे कह सकते है- 

अपेा से है भी, वह एेसे ही अन त अा ाए- चैत य सामा य से ई वरप है- क त राग ेष अाैर माेह अाद 
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वकाराे- से स-सार बना रहे है- ) ये जीव  वय- एकाेऽह- हाेकर भी ब याम ्क ववध क पनाजाल मे- फ- स रहे 

है-, तब रागेष अाैर मनु य पश अाद स-सार क सृ हाेती है) बना चतै य अा ा के यह सृ केवल जड़ 

नही- है) इ याद प अपेा से हर एक बात काे अनेका-त प घटा सकते है-) 

   

     भ ुक अनतचतयाहता—भगवान अन त चत टय म-डत कहये याने वे सदान दमय है-) चाहे अन-त 

चत टयम-डत कहये या सदान दमय कहय,े एक ही बात है) सदान दमय मे- चार श द है-—(१) सत् (२) 

चत् (३) अान द, (४) मय) सत् का अथ श से समवेत है) चत् के कार ान अारै दशन है-) अान द का 

अथ सख है, सख भी नही-, सख से उ कृ टभाव ह)ै सख अाैर अान द मे- अ तर यह है क सख ताे उसे कहते 

है- जाे भाव ‘ख’ कहये इय काे ‘स’ कहये सहावना लगने से भरा हाे तथा अान द का अथ है ‘अासम तात् 

न दित इित अान-द:’, जा ेभाव अा ा के सव अाेर से समृशाल बने जाे अान-द है) यप इन अथाे क 

अपेावाे- मे- अान द का भाव सख से उ कृ ट है तथाप लाैकक जनाे- मे- सख क  याित है, अत: अान द का 

नाम भी सख ढ़ हा ेगया) ये अन त चत टय मु यता क अपेा से कहे गये है-) इनके अितर त अाैर भगवान 

मे-  या- या गुण कहे जाये- ? वे अन-त गुणाे- के  वामी है-) जनक पूजा सकृत काे एक ही धानप से 

कारणप ह,ै मै- एेसे जने देव क पूजा श करता 4) 

ाके २ 

 वत िलाकेगरुवे जनपुवाय, 

                           वत वभावमहमादेय सथताय)      

वत काशसहजाे जतमाय, 

 वत स नललताद् भतुवैभवाय )) २ )) 

     िलाेकगु जने भ ुकाे नमकार—तीन लाेक के गु, जनाे- मे- भी पुव (महान्)  वभाव क महमा 

का जनका ेउदय (काश) हाे गया है अतएव उम पद मे- थत वाभावक ान-दशन से काशमान तथा 

ललत अाैर वलण वैभव से स (िनमल) जने देव मरेे लये क याणप हाे-, या  वत का अथ नम कार 

भी हाेने से एेसे जने देव काे मै- नम कार करता 4, एेसा भी अथ हाे सकता ह)ै इस  लाेक मे- जने  के जाे 

वशेषण दये गये है- वे िन चयत:  वा ा के ही है- ) अा ा  वभाव से  वय- गु है, तीनाे- लाकेाे- के सारे जड़ 

पदाथ इसके गुपने से रहत है-, अथवा अाैर अन-त सब अा ाए4 कसी एक क अा ा का गु नही- है, तीनाे- 

लाेकाे- मे-  येक अा ा अपना गु है, अतएव  येक अा ा तीनाे- लाकेाे- मे- वही  वय- अपने लये गु है अाैर 

वकाराे- पर वजय पाने से हमार अा ा ही जन ह)ै अत: वह पुव है—पुव का अथ े ठ है, इसका ही 
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बगड़ा अा प पुा है) अ प याे यता वाले काे पूण याे य महव वाला श द कहना गालप इसलये पड़ 

जाता है क जनता उसे  वीकार नही- करती) जससे कमजाेर  य उपहास समझने लगता ह)ै लाेक मे- 

स गाल के श द ाय: एेसे ही है- जनका क अथ महवपूण है) लाेग उनका अथ न जानकर भले ही 

ाभे मे- अावे- परत अथ समझे- तब ाेभ क काईे बात नही-) यहा44 पु-गव का अथ हतप े है ) ीमान् 

भगवान जने पुव है-) जनका अथ सय, ती, यती अाैर  नातक ह)ै दशनमाहे के वजयी हाेने से 

जन स-ा चतथ गुणथान से हाे जाती है अाैर बाद मे- अयायानवरण  या यानावरण स-वलन कषाय के 

अभाव से  उराेर महवपणू जन स-ा हाे जाती ह)ै  नातक देव ताे कट पूण है उनमे- धान ीमान् 

जनेदेवाधदेव ताे महमा के उदय से सथत है- अाैर अाा के वाभावक ान-दशन के काश से काशमान 

है) अााए4 ललत अाैर अद् भतु ानादवैभव से सदा वमान है-) एेसे चतैय गुणाे- से परपूण अाा का ेजाे 

भदेप से परमेीप अाैर अभेद से अाा प ह,ै उसके लये नमकार करके अाराधक चैतयदेव क 

अाराधना करता है, ाे-क परकय अवथा के सपक  मे- जस  से अाा अनादकाल से अपने मे- अनादर 

अाैर पर मे- अादर करता अा रहा था वह  अारै वृ बदलकर अब वाेखु हाे गई ह)ै उसके लये 

अादरणीय अाैर प नज़र अाता है ताे वही चतैयदेव यवहार से परमेीप अाैर िनय से वा देवप है 

)              

ाके ३ 

व  युछलमलबाधे-सधा लवाय, 

वत वभाव-परभाववभासकाय) 

वत िलाेकवततकैचदद्ु गमाय, 

वत िकालसकलायतवततृाय )) ३ )) 

     िलाके िकाल भ ुका ेणमन—उछल रहा है िनमल ानमय अमृत का  लव(वाह) जसमे-, जाे 

वभाव अाैर परभाव भाव का ददशक है, जसका ान-चतैय तीनाे- लाकेाे- काे ेय बनाने से या हाे रहा है 

अाैर िकाल क समत पयायाे- मे- जाे याप रहा है, एेसे अद् भुत ानमय भगवान काे नमकार करता 4, 

अथवा वे भगवान हमारे लये कयाणप हाे- ) यहा44 िनमल ान केवलान का ेसधा लव बताया है जससे यह 

विनत अा क ान सामाय यापक अाैर केवलान यायप से है) केवलान ितण वतमान रहता है 

अाैर ान सामाय हमशेा ाैयप है जाे य श वा शप परमेी अाैर वअाा मे- घटत हाेता ह ै) 

भगवान के ान मे- तीनाे- लाेकाे- के पदाथ जाे जहा4 जैसे अवथत है-, ात हाेते है-, परत उनके सबध मे- य े

वकप नही- क अमकु इतने लाख याेजन का है अथवा अमुक-अमुक से इतने दरू हाथ है- अाद, ाे-क नाप 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 
 

या दरू या समीपता न ताे य ह,ै न गुण ह,ै न पयाय ह)ै हा44, ानी के वकप का ान हाे रहा है, ाे-क 

यह वकप, छद् मथ का ान वकपप पयाय ह)ै इसी कार कालम से जाे जब पयाय हाेती है उस 

ऊ वता वशेषम से अवथत परणमन ान हाेते है-) पर त वहा44 यह वक प नही- है क अब यह भूत पयाय 

मे- शामल है या भव य मे- ) इस वषय काे वचनसार मे- देखकर भल-भा4ित अा सात् करना चाहये) एेस-े

एेसे िनवक प श परणमन का जस चतै य से उद् गम है वह हमारा क याण करे अथात् उसक ढ़  

बनी रह)े 

ाके ४ 

 य य शमधग य यथानुप-, 

भाव य शमधगामधग तकाम:) 

अाल बनािन ववधा यवल- य वलगन,् 

भतूाथयपुष य कराेम यम् )) ४ )) 

     शपूवक भतूाथयपुष क पूजा का स-कप— य क श काे ा त करके, अाैर अधक से अधक 

भावश क इ छा रखता अा, तथा अनेक अवल बनाे- का अवल-बन लेता अा (वे अवल-बन है-― अ ट  य, 

मिूत,  ताे अाैर पूजा पाठ अाद) अाराधक अपनी भावना  य करता ह ैक मै- यथाथ य के अध ठाता 

देवता क मै- पूजा करता 4) राग-ेष के वषयभतू ववध भाेगापेभागेाद सामयाे- के अवल बन मे- रहने वाला 

गृह थ ावक िनरवल ब चतै यानुभव का ेथत करने मे- असमथ है ताे अपनी अादत के बदलप मे- यहा4 नाना 

शभ अवल बनाे- का अवल बन ले रहा ह)ै पर त यहा4 भी अपने  येयभतू िनमलभाव अाैर य-पुष के वैभव का 

 रण नही- भूला ह)ै साे जैसे भावमुिन के म अाैर अम गुण थान शी परवितत हाेते रहते है- वैसे ही 

यह पूजक-अ तरा ा;  य -परमा ा अाैर श-परमा ा के ल य मे- परवितत हातेा चला जा रहा है) अब वह 

पजूक अपने याेजनसार काे  य त करता है:— 

  

ाके � 

अहन् परुाणपुषाेम ्पावनािन, व तू यननूमखला ययमकेएव) 

अजलमल-केवलबाधेवाे, पु य- सममहमकेमना जहुाेम )) � )) 

     सवव समपण के भावसहत भपुजूा का उम—हे अहन ्! ह ेपुराण ! हे पुषाेम ! ये सम त पव 

पदाथ िन चय से एक ही है-,  याे-क जस चतै यदेव काे स न अथात् िनमल करना है उस चैत यदेव का ही 
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नाना पदाथाे के बा अवल बन मे- रहकर भी  यान कया जा रहा ह)ै अाराधक क  अनेक अथाे के बा 

अवल बन मे- रहकर भी उस एक चैत य ल य पर ही प4च जाती ह)ै जैसे  याह-शाद मे- सैकड़ाे- तरह क 

खटपट एक ववाह के याेजन के लये ही हातेी है, उसी तरह जसे अपने चैत यदेव काे स न करना है उसे 

ाता- टा एक चैत य अा ा ही दखता ह)ै इस तरह के उ  अाैर महान् काय के करते ये बा कुछ बाधक 

कारण उपथत हाेने पर भी पजूक के मन मे- ाेभ या अ य वकार नही- अात)े 

   

     भभु का समपुयहवन का भाव—भ का अ य ाेाम ही नही-) अत: भ त कहता ह ैक मै- इस 

जा व यमान केवलानपी अ न मे- एकचत हाेकर, स पूण पु य काे  वाहा करता 4) जैसे अ कूडे़-कचरे 

काे साफ कर देती है उसी तरह ानपी अ राग-ेष अाद मलाे- काे साफ कर देती ह)ै यहा44 अहत-स क 

भप मे- उनके ान मे- मन काे लन करके रागेष हटाने का भाव है अाैर अा-प मे-, येप से 

केवलान जसमे- अाया एेसा वह अपना ही ान है जसमे- रागेष के वक पाे- काे दरू करना है, रागेष के 

वक पाे- काे हटाना ही वाहा करना ह)ै भ त यह भी कहता है क मै- सम त पु य उस ान-अ मे- अपत 

करता 4) लागेाे- काे दखने मे- अाने वाला पूजन  य ही वहा44 सामने पु य (पव) व तए- है-) यहा4 यह  न हाे 

सकता है क यह ता ेअ प मू य क व तए4 है-) इनके  याग मे- अापक उदारता ही  या ? उर—यहा4 भ त 

का यह भी अाशय है क धन, मकान अाद सव पु य-वैभव अाद काे भी मै-  यागता 4,  याे-क सव से थम 

अपनी ा से ही परमा ा का भ त अा है) पुन:  न अा क सव वभैव भी ताे अ य ताभाव वाले भ न 

ेवती अचतेन पदाथ है- वे ताे पहले से ही टे ए है-, उनकाे  यागने क बात कहना ‘रपट पडे़ क हर ग-गा’ 

क कहावत काे याद दलाना मा ह)ै तब भ त क िनमलता क  ने उर दया क जस पुय के उदय 

से वैभव मलता है उस मलू का भी मै-  वाहा करता 4) इतने पर भी वही  न हा ेसकता है,  याे-क 

एकेावगाह हाकेर भी ये कम है- ता ेअ य ताभाव वाले पुद् गलप-ड) तब भाव य हाेती है क भाे ! जस 

म-दकषायप भावपु य के िनम से पु यब ध हाेता है मै- उस चेतन-पु य काे  यागता 4) इसमे- सम त शभभाव 

दान उपवास अाद से  लेकर अहद् भ तक सभी सममलत है-)     

    जनेपूजक के मन क वछता का ददशन—देखाे भैया ! जने  क पूजा मे-, जने भ मे- कषाय 

के  याग क भावना ह)ै जब अ य कपतदेवाे- का यह अाह है क हमार ही सेवा करे जावाे) अह तदेव का 

परमाेपदेश है क सम त पराेपयागे  यागकर मा ाता- टा के परणमन मा रहा)े इस तरह ये पुजार अपना 

अक- चनभाव बनाता अा अाशय रखता ह ैक मै- इस सव पु यसामी से उपयाेग हटाता 4 अाैर पु य से मला 

अा फल― चेतन-अचेतन, वभैव, पु य का उदय, पु य का ब-ध कराने वाला भाव अाैर यहा4 तक क अरह-त-

स भगवान क भ जा ेसवाे  पु य ह,ै उसके कतय का भी मै-  याग करता 4 अाैर मेरे एक चैत यभाव 
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ही लण ह)ै एेसे पु य काे नही- चाहने वाला पुष पूजा का पा ह)ै यद पु य क कामना लेकर पूजन का 

उम कया है ताे वह भगवान का,  अा देव का पूजन न हाेकर बा उन जड़ पदाथाे क पजूा हागेी जसक 

चाह उसके मन मे- बस रही है, उसका अादरभाव इ ही- जड़ पदाथाे मे- हाे रहा ह)ै यद पू य अा ा मे- अनुराग 

अाैर अादर हातेा ताे अ य जड़ पदाथाे क कामना  याे- रह जाती उस समय जब क वह पूजा के लये त पर 

अा है, हाे रहा ह ै?  

    परमा पजूा क महमा—अनाद काल से जीव ने एक बार भी पु य का अादरभाव छाड़ेकर, अा ा या 

परमा ा क पूजा नही- क) यद क हाेती ताे यह मण  याे- बना रहता ? अा देव मे- अादर अाने पर फर 

स-सार का वास अधक नही- रहता,  याे-क स-सार मे- अादर नही- ता ेउसके काम च से कैसे करेगा? अाैर 

च न हाेने से वह उनका कता अारै  वामी कैसे कहलायेगा? जाे जसका कता अाैर  वामी नही-, वह उसका 

अधकार कैसे रहेगा? वह स-सार अाैर स-सार का अधकार नही-, ताे िनयम से वह माे का अधकार है, 

स-सार का कता नही- ता ेमाे का अथवा अपने ही भावाे- का कता हाेगा) अाैर अ-त मे- उस कत य-क पना से 

भी रहत, अकत य या कृतकृ य के प मे- उस चतेन क थित हाे जाती है, लेकन अभी तक वह थित 

नही- पा सके) इसका कारण ही यह है क  हमने िन काम भाव से पूजा नही- क) अब इस ज  से कम से 

कम कुछ समय ताे एेसी पूजा करनी चाहये, अ यास जसका जीवनभर हाेता रहे) इस ही बीच वह समय भी 

अाता रहेगा अाैर अ-त मे- अाराधक कभी न कभी स-ग हाेकर समाध मे- लन हातेा अा सहज सख का 

अधकार बन जायेगा) अब  तावना मे- तीथकराे- का  वत पाठ इस कार ह:ै— 

 वत म-गलपाठ 

     ी वृषभाे न:  वत,  वत ी अजत:, ी स-भव:  वत,  वत ी अभनदन:, ी समित:  वत, 

 वत ीपभ:, ी सपा व:  वत,  वत ीच भ, ी पु पद त:  वत,  वत ीशीतल:, ी 

ेया  वत,  वत ीवासपू य:, ी वमल:  वत,  वत ी अन त:, ीधम:  वत,  वत ी शा-ित:, 

ीकु थ:ु  वत,  वत ीअरह नाथ:, ीम ल:  वत,  वत ी मुिनसत: ीनम:  वत,  वत ी 

नेमनाथ: ी पा वाे:  वत,  वत ीवधमान:)) 

      ी वषृभ, अजत, स-भव व अभन दन जनेदेव का वतवाचन—वषृ या वृषभ धम काे कहते है-, ी 

ल ी काे कहते है-, अाैर ऋषभ नाम के थम तीथकर हाे गये है-) साे अरह-त का, वतमान मे- स पद काे 

ा त, तीथकर प मे- ताे ान अाद ल ी से पूण ऋषभनाथ तीथकर हमारे लए क याणप हाे-, यह अथ 

हाेगा अाैर ान से परपूण अा  वभावप धम वा धम से वश टधमी  वय- हमारे लये क याणप हाे, यह 

अथ अा) अागे भी इसी तरह एक अथ तीथकर नामप मे- अाैर दसूरा अथ िन चय से अा प मे- लगाना 
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चाहये) यथा  वत अजत: ीवश टअजतनाथ तीथकर हमारे लये क याणप हाे-) अथवा अजत माने 

जाे दसूरे पदाथाे से पराजत नही- कया जा सकता, एेसा श चैत य  वभाव हमारे लये कयाणप हाे-) तृतीय 

ी स-भवनाथ तीथकर कयाणप हाे-, अथवा स यक् कार से उ प न हाेने वाला िनयमत प से ाै यपूवक 

धरुा के साथ उ पादन करने वाला चेतन परणित ान (अा ा) क याणप हाे-) अथवा स-सार-तृ णापी राेग के 

नाशक स वनाथ तीथर हमारे लये क याणप हाे-) चतथ ी अभन दननाथ तीथर हमारे लये क याणप 

हाे- अथवा ‘अभ सम तात’् सभी तरफ से ‘न दतीित’ न दन समृ शा-ित रह,े अानदत रह)े एेसा अा ा ( याे-क 

अा ा अान दप है) क याणप हाे-)    

      ी समित, पभ, सपा व, चभ, पुपद-त, शीतल, येा-स व वासपूय जनेदेव का वतवाचन—

ी समितनाथ भगवान क याणप हाे-) अथवा स—उम, मित — बु, ान― केवलान वश ट नाथ अाैर 

पणू समित ा त करने का अधकार यह समितनाथ अा ा क याणप हाे-) ी पभ भगवान क याणप 

हाे-) अथवा पद् म — कमल, दय-कमल मे- भु अथात् कषप से शाेभायमान हाेने वाले अनुभव मे- अाने 

वाले एेसे  वय- अा देव क याणप हाे-) सपा वनाथ भगवान क याणप हाे-) अथवा सस ठ कारेण पा व 

िनकटता है जसक एेसा अा ा कयाणप हाे-) ी च भ भगवान क याणप हाे-) अथवा च मा के समान 

भावान ी च-भ भगवान क याणप हाे- ) ी पु पद त भगवान क याणप हाे-) अथवा पु प — काशमान 

अाैर द-त (दा4त)—दमनशील  वप मे- थत अा ा क याणप हाे-) ी शीतलनाथ भगवान क याणप हाे-) 

अथवा शीतल शा-त वप अा ा क याणप हाे-, शीतलाित शीतल: ी ेया-सनाथ भगवान क याणप हाे-, 

अथवा ेया-सनाथ क याणप  वय- अा ा क याणकर हाे-) ी वासपू य भगवान क याणप हाे-) अथवा इ ाे- 

के ारा व इ पू याे- ारा पू य अा ा क याणप हाे-) 

    ी वमल, अनत, धम, शात, कुथु, अर, म ल , मिुनसत, नम, नेम, पा व  व वमान जने देव 

का वतवाचन—ी वमलनाथ भगवान क याणप हाे-, अथवा िनमल- वप अा ा क याणप हाे-) 

अनतनाथ भगवान क याणप हाे-, अथवा अ-तरहत नाथ—चैत य अा ा क याणप हाे-) ी धमनाथ भगवान 

क याणप हाे- अथवा र नयधम के अधी वर अा देव क याणप हाे-) ी शा-ितनाथ भगवान क याण प 

हाे- अथवा  वप से शा-त-अा देव क याणप हाे-) ी कु थनुाथ भगवान क याणप हाे-, अथवा कु थु― कड़ 

अाद जीवाे- मे- भी अथात् सव व सवपयायाे- मे- वराजमान देव अा ा क याणप हाे-) ी अरहनाथ क याणप 

हाे-, अथवा कम शुअाे- काे हनने वाल अा ा क याणप हाे-) ी म लनाथ भगवान क याण प हाे-, अथवा 

माेहकम अाद म लाे- काे भी हराने वाल अा ा क याण प हाे-) ी मुिनसतनाथ भगवान क याणप हाे- 

अथवा मुिन अथात् ान अाैर सत अथात उम त के नाथ चरण-चर यु त (र नय यु त) अा ा 

क याणप हाे-) ी नमनाथ भगवान क याणप हाे- अथवा अा ा क याण प हाे-) ी नेमनाथ भगवान 
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क याणप हाे- अथवा नेम—धुरा—धमधुरा काे धारण करने वाल अा ा क याणप हाे-) ी पा वनाथ भगवान 

क याणप हाे-, अथवा पा व याने िनकटवती, अित िनकटवती  वय- अा ा क याणप हाे-) ी वधमान  वामी 

क याणप हाे- अथवा ान, चार अाद गुणाे- से वधमान अा ा क याणप हाे-) 

      नातक अथवा केवल हानेे का उपाय—इस कार पूजक; पू य पर-अााअाे- का अाय लेता अा भी 

 वल य मे- अित सावधान हातेा ह,ै परमा ा-अा ाअाे- क समान वृ के साथ अपना  वप  प ट करता 

रहता ह ै) यद पूजक काे अा  वप का कदाचत् भी भान न हातेा ताे उसे परमा ा का भी ितभास नही- 

हाे सकता,  याे-क परमा ा का  वप  वअा ा के ही अनुप है, तब यद अा ा काे न जाना ताे परमा ा 

काे  या जानेगा? अत: वा तवक पूजक; अा ानी व अा पूजक ह,ै अाैर एेसे ही पूजक क पूजा साथक है 

माेसाधका है, अ यथा सब याए4  यवहारमा लाके यवहार साधका है, अधक कुछ नही-) अब २४ तीथकराे- 

का  वतवाचन करने के बाद साधुअाे- का  वतवाचन करते है-) 

परमͪष[ è विèत मंगलपाठ 
ाके १ 

                   िन याक पाद् भतू केवलाघेा:,  फुरन ्मन: पययशबाधेा:) 

द यावधानबलबाधेा:  वत यास परमषया ेन: )) १)) 

      

     कषायवजय व इयवजय—साधु � तर ह के कहलाते है-—१ पुलाक, २ वकुश, ३ कुशील, ४ िन थ 

अाैर �  नातक) केवल भगवान काे  नातक साधु कहते है-) केवलान  वभावपयाय ह)ै वह पयाय इयाे- पर 

वजय ा त करने एव- कषाय के अ य-त अभाव करने पर हाेती है) जाे अा जयी है वही व ववजयी हाेता ह)ै 

इयाे- काे जीतने का उपाय  या है? साे कहते है:—इयवषयाे- मे- तीन बाते- वचारणीय है-:— 

  

     १- येय, २-भावेय अारै ३-वषय अथात वे पदाथ जाे इयाे- के भाेग उपभाेग मे- अाते है-)  येय 

वषयसेवन क साधना है; भावेया- उपयाेगप है-, इ छा या वषयसेवन का अनुभव करने वाल है- अाैर 

वषय; वे पदाथ है- जाे  यवहार- से भाेगे जाते है-, अवलबनप है-) इन तीनाे- पर वजय पाने के लये  या 

इयाे- काे न ट- ट कर दे- या वषयभूत पदाथाे काे न ट  ट कर दे-? नही-, ये उपाय इयजय के लय े

 यथ है-) इन पर वजय पाने का एक ही उपाय ह ैक इन  येयाे- अाैर भावेयाे- से अपने काे भ न देखाे) 

भावेयाे- के र-ग-ढ-ग से भ न चैत य वप वा  वभावधान अा ा काे भ न देखा)े यही उनक वजय का उपाय 
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है) वषयाे- पर भी वजय पाने का यही उपाय है) उनकाे बगाड़ने या ताेड़ने से उन पर वजय न हाेगी, बक 

भीतर के वकार बने रहने से काेई पदाथ मे- ेष करेगा ताे राग करने लग जायेगा) इयाे- के भी ताेड़-फाेड़ 

मे- यही बात है) अा4ख फाेड़ लेने से  या हाेता है, यद भीतर उसके ारा वषयसेवन के, स दर पदाथाे के सेवन 

के भाव बने ए है-) ताे इसी तरह दसूर इयाे- के भी बगाड़ लेने पर उनके ारा भाेगे जाने क इ छाअाे- का 

अभाव नही- हाेता) अाैर वे इ छाए4 भावेया4 भी तब तक ाणी का पीछा नही- छाेड़ सकती जब तक क उनक 

िनरथकता न जान ल जाये अाैर उनक िनरथकता तब तक  यान मे- नही- बैठ सकती जब तक क इ छाअाे- 

काे भलुाकर अा ा काे न जान जाये जाे  वभाव से इ छारहत है-) इ छा अाद वकाराे- से भ न अा ा के 

श  वप काे न पहचान लया जाये तब तक इ छा कैसे दरू हाेगी? अ-ततव काे न जाना समझा जाये ता े

उसके महव से अनभ हाेकर बा पदाथाे काे ही महव क  से देखेगा) अाैर जब महव क  बा 

पदाथाे मे- हाेगी ताे च वहा44 ही रहेगी, उनक ही इ छाए4 तरह-तरह क पैदा हागेी) अत: इस तरह का अनुभव 

हाे जाना जर ह ैक अा  वभाव परव तअाे- से भ न है) अाैर यही  याे- ? अपूण मितान, ुतान अाद 

अाैर पूण केवलान भी जीव क पयायप दशा है, अव है) केवलान भी साद अाैर ितण क वतना 

वाला हाेने से शा-त है, समय-समयवती ह)ै जब मरेा  वभाव सामा य श ान ह)ै इस सामा य सा क ान 

काे परखना अाैर उसका अनुभव करना ही इयाे- पर वजय ा त करने का उपाय है)         

    अावजय मे- सववजय क स—एक राजा बड़ा बलवान था, उसने अपने अासपास के राजाअाे- पर 

वजय ा त कर ल थी, अत: उसका नाम सवजीत पड़ गया, अाैर लाेग उसकाे सवजीत ही कहे- लेकन 

उसक मा4 सवजीत न कह)े ताे राजा ने उससे इसका कारण पूछा) वह बाेल― बेटा ! तूने अभी सब पर 

वजय ा त नही- पाई है इसलये मै- तझे सवजीत नही- कहती) राजा पूछता है क वजय पाने के लये काैन 

राजा बाक रहा है? मा4 कहती ह―ै त हारा खद मन, जब तक तम खद मन पर वजय पाकर अा जयी न 

बन जाअागेे तब तक तम सववजयी नही- हाे) राजा काे हाेश अाया अाैर उसने अपना वा तवक कत य 

पहचाना) याे- ताे सा-ड भी कूडे़-करकट के ढेर काे सी-गाे- से बखेर-बखेर कर पू-छ उठा उछलता कूदता गव अाैर 

सववजयीपने का अनुभव करता है अाैर कुा भी िनबल कुे काे मार भगाने पर अपनी वजय का गव करता 

है लेकन इस तरह झूठमूठ वजयी बनने का गव यथ है, परय मे- अा देव का कत य नही- है फर भी 

कत य का अह-कार हानेा, यह म या अाशय नही- ताे अाैर  या है? यही सबसे मखु अपनी हार है)  

    बा परणित करने के वकप के गव क यथता—इसी तरह अ य स-सार ाणी भी कुछ चीजाे- का 

स-ह करके गव करते है-, अपने पुषाथी हाेने का मान रखते है-, लेकन यह गव सा-ड के ारा कूड़ा-करकट 

उछालकर गव के अनुभव करने के त य ह)ै माेही जीव कूड़ा-करकट के समान अा ा के लये अनुपयाेगी बा 

पदाथाे काे इधर क उधर करने के गव का  यथ द  करता ह)ै उसके गव करने का  थान ताे तभी है जब 
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वह अा जयी हाे जावे) अा दशन मे- गव नही- रहता) यह दलुभ मनु य ज , उसमे- भी उम कुल अाैर 

वैािनक स य जैनधम का अाय मला है, ताे हमे- अा  वभाव काे पहचानने मे- अपने काे पूण िन ठा से 

लगा देना चाहये स य ान काे पैदा करने मे- परम करना चाहए )  यवहार हाेता है ताे हाे, क त जब हम 

परमसमाध के य न मे- हाे- तब ता ेसवाेपयाेग िनज मे- ही रखे-) 

    अाहत क सवाेपर कयता—एक राजा पर शु ने अामण कया) उसका मुकाबला करने के लये 

सेनापित काे दलबल से भेजा गया) सेनापित ने दनभर खूब लड़ाई लड़ व जब शाम ई ताे हाथी पर ही बैठे-

बठेै सामायक करने लगा, सम त एकेय अाद जीवाे- से भी अपने कये ये अपराधाे- क मा मा4गने लगा) 

सै य के कई  ययाे- ने यह खबर राजा तक प4चाई क सेनापित ताे त छ एकेयाे- से भी मा मा4गता है, 

वह यु मे- वजय कैसे करायेगा ? लेकन उसे यु करने का अवसर दया गया अारै वह वजयी अा) जब 

उससे पूछा गया क तम  ाणयाे- से भी मा मा-गने वाले शु पर वजय कैसे कर सके ? उसने बतलाया 

क महाराज ! सामायक के समय हम सामायक क ड् यूट पूर तरह बजाते है-, इसी तरह जब यु थल मे- 

उतरते है- ताे वहा44 भी परेू  यान से यु क ड् यूट बजाते है-) यही हमार सफलता का कारण ह)ै मतलब यह 

है क अापकाे भी अा काय के लये काेई समय िन चत रखना चाहये जसमे- क केवल अा हत का काय 

कया जाये अाैर च-ताए-, इ छाए- अाैर क पनाए- अलग ही रहने दे-)    

    जतेय, जतमाहे, ीणमाहे  नातक के केवलान क महती ऋ का रण कर भ मे- वतवाचन—

ताे साधु जतेय हाकेर जतमाेह हातेे है-) सू  से सू  लाेभ काे भी जीतकर ीणमाेह गुण थान पाता अाैर 

फर उसके एक ही ण बाद केवलान गट कर लेता ह)ै यहा4 पर जाे केवलान बताया जा रहा ह ैवह स 

भगवान के केवलान काे ल य करके नही-, क त परम अाैदारक शरर मे- थत अरह-त भगवान का ल य 

करके कहा ह)ै  याे-क यहा4 साधु का  वतवाचन चल रहा है, केवलान  नातक साधु क ऋ है जसका 

क वणन कया जा रहा है) स भगवान मे- यप केवलान अरह-त के ही समान है क त वे साधु नही- है-) 

अरह-त  नातक केवलानी व ेहै- जनके समवशरण क भी रचना हाेती है) समवशरण क रचना ाम, नगराे- से 

बाहर हातेी है) नीचे पहाड़, वृ अाद भी हाे- ता ेऊपर क समवशरण रचना से उनमे- काेई तरह क बाधा या 

वकार नही- हाेता,  याे-क देव लाेग अपनी ऋ से एेसी रचना त ण कर देते है- अाैर जाे अपूव हाेती है, वही- 

के थत पुद् गल  क धाे- से करते है-, अाैर उसमे- अनेक वशेषताए4 हाेती है-) वह सब देव के ारा अपनी ऋ 

के बल से अाैर भगवान के पु य काे िनम पाकर िनमत हाेती है-) केवलान ऋ क बड़ वशेषता है, 

उससे चराचर पदाथ िनवकार भाव से अनुभव मे- अाते है-) केवलानी क अा ा पूण वभावाेुख हाेती है) 

उनके अादैारक शरर मे- कई अद् भतु बाते- हाेती है-; उसमे- भूख,  यास अाैर राेग, शाके, उ सग अाद क बाधा 

नही- हाेती) दशनाथी काे हर दशा से उनका दशन हाेता है, याने उनका मुख एक हाकेर भी चाराे- अारे से 
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दखता है) केवल ानी क द य विन मे- ादशा-ग के ान से भी अन-त गुना अथ समाया रहता ह,ै लेकन हम 

अ प अधक से अधक उसकाे ादशा-गुतप ही समझ पाते है-) समवशरण क अाैर भी वशेषताये- है- जाे 

पहले बता अाये है-)    

     मन,पययान ऋधार परमषका वतवाचन—पूजक एेसे केवलान ऋ वाले  नातक अरह-त ऋष 

से कयाण क कामना करता ह)ै फर अागे कहता है क मन:पयय ऋ वाले ऋष हमारा क याण करे-) 

ऋजुमित मन:पययानी दसूरे के मन क सरल बात काे जान लेते है- अारै वपुलमित मन:पययानी इतने 

िनमल हाेते है- क वे मन क कुटल बात काे भी जान लेते है- अाैर जाे अागे-पीछे वचार क व त है- उसे भी 

जान लेते है-) यहा4 यह न भलूना चाहये क पूजक ऋधारयाे- का पाठ पढ़ता अा, उनके अाक गुणाे- मे- 

वभाेर हाेता अा अपने  वय- के चतै यगुणाे- काे अनुभव करने लगता है) वह अनभुव करता है क ये सब 

ऋया4 अाैर शया4 मझुमे- भी शप से वमान है-) वह पू य क महानता का अनुभव करता अा  वय- 

अपनी महानता के अनुभव मे- उतर जाता है) यही उसक वा तवक पूजा हाेती ह)ै ल य उसका यही हाेता है) 

यद यह ल य न हा ेतब एेसा अा ानुभव हाेना स-भव न हागेा अाैर तब पूजा क भी साथकता न रह जायेगी) 

जैसे एक शेर का ब ा कु हार के हाथ पड़कर गधाे- के साथ पलने लगा) उसक वृ बत कुछ वीरता के 

कामाे- से रहत गधाे- के समान रहने लगी, लेकन जब एक दन ज-गल मे- शेर क दहाड़ सनी तब उसकाे 

अपनी स-ह जाित का बाेध हा ेगया अाैर दहाड़ मार उछलकर ज-गल मे- वचरने लगा) उसी तरह हम लाेग 

अपने  वप से अनभ है-, ज हाे-ने उसे कट कया है उनक  िृत,  तित अाैर पजूा करके अपने  वप 

क खबर करना चाहते है-) यद उस अादश से हमे- अपने  वप क खबर न ई ता ेहमका ेकाैनसा लाभ अा 

भगवान क पजूा से ? परम ऋषयाे- के वचार से हममे- परम बल कट हाेता है) अत: एेसे ही क याण क 

भावना क जाती है) ‘न:’ से हम लाेगाे- के लये एेसी जाे बताे- के क याण क भावना है उसमे-  यापकता है, 

सव क याण क भावना है अाैर सबमे- वही सश एक चेतन है, एेसा  याल हा ेजाने पर केवल  व का भी 

अनुभव हाे जाता है)       

     अवधान ऋधार परमषका वतवाचन—अागे कहते है- क अवधानी मिुन हमारे लये क याणप 

हाे-) यहा4 अवधानी से ायापेशमक अवधानी का मतलब है अथवा अवधानी के साथ मुिन श द जाेड़ने 

से ही ायाेपशमक अवधान का हण हाे गया,  याे-क उनके भव यय नही-, ायाेपशमक गुण यय ही 

अवधान हातेा ह)ै एक पुराण वाता है क एक राजा के हाथ क अ-गूठ  नान करते समय तालाब मे- गर 

गई, लेकन राजा काे इसक खबर न पड़, पीछे जब  याल अा तब पुराेहत से पूछा) परुाेहत ने ज-गल मे- 

जा मिुन से पूछा) उ हाे-ने उसका ठकाना बता दया) वह तालाब पर अाया अाैर मुिन के बताये अनुसार  थान 

मे- अ-गूठ खाेजने लगा अाैर वह मल गई) अ-गूठ राजा काे साै-पी, वह मुिन से बत भावत अा, अत: 
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उनके पास गया अाैर एेसा जानने क वा सखाने का मुिन से अाह कया) मुिन ने कहा― यह वा तब 

अायेगी जब हम जसैे ही हा ेजाअाेग)े उसने म-जूर कया लेकन  ी से सलाह लेने के लये घर अाया ता े ी 

इसके लये म-जूर नही- हाेती थी) उसने कहा क केवल ६ माह के लये मुिन हाेना पडे़गा, पीछे वा स 

हाेने पर घर अा जाऊ- गा)  ी इस बात पर म-जूर हाे गई) तब पुराेहतजी मुिन के पास अाये अाैर मुिन हाे 

गये) गु ने उ हे- तवान देना अार  कया) ान बढ़ात-ेबढ़ाते अाैर  यान लगाते-लगाते उनकाे  वप का 

ान हाकेर,  वप मे- इतनी थरता बढ़ क अवधान हा ेगया) अब उनका ेउस वा क चाह नही- रही 

अाैर वे घर लाैटने क सध भी भूल गये, स  ेसाधु हाे गये) ताे अादश अाय लेने से त सम हाेने क ेरणा 

ा त हाेती है, त सम हाेने का सयागे मलता है) िनम का इतना  थानाप न महव है लेकन िनम हठात् 

कुछ करा देता है एेसा  व न मे- भी न लाना हाेगा ता े वय- अपने मे- से अपने ही ारा, लेकन  वप का ेा त 

क पना-पुषाे- से हमे- अपने वकास क िनमता ा त हाेती ह)ै यद हम अपना पुषाथ करके  वय- काे 

पहचानने का य न करे- ताे वह लाभ मल सकता है) बस श चैत य काे ा त करने का एकमा  येय हाेना 

चाहये, तभी शभ उपयागे अपने  थान मे- उपादेय बन सकता है)      

ाके २ 

काे ठ थधा याेपममकेबीज- स-भ नस-ातेृपदानसार) 

चतवध- बुबलदधान:  वत यास: परमषया ेन: )) २ )) 

      

     चतवध बुबल ऋधार परमषयाे- का वतवाचन—काेठे मे- रखे धान के समान, जाे ान सरत 

रहता है एेसा बुबल, १. बीज से जैसे वृ तैयार हाेकर अनेक फल ा त हाेते है- उसी तरह बीजप एक 

बात से पदाथ का बत ान हाेने वाला बुबल, २. एक ही समय मे- भ न-भ न तरह के अनेक  ययाे- के 

श दाे- काे सनकर सबका ान हाे जानाप बुबल ३. तथा एक पद काे सनकर अागे पीछे के करण का 

ान हा ेजानाप बुबल ४. ) इस कार चार कार के बुबल काे धारण करने वाले परम ऋष हमारे 

लये क याणप हाे-) अा ा मे- ान का अथाह सागर है, अथवा अा ा ानमय है, लेकन बा पदाथाे मे- 

ान का  यथ उपयाेग करने से वह ान ल त-सा हाे रहा है) बाप उपयाेग करने से वह ान पदाथाे के 

अाय से अ पान का काश साधारण स-सार जनाे- के हाेता है, लेकन जब यह बह यापार म-द पड़कर 

अ त:तव क अाेर मुड़ता जाता है, तब ान का वकास अधक हातेा जाता है अाैर उसमे- भी वशेषता यह 

हाेती है क बापदाथाे का ान इयाे- का अवल बन लये बना ही हाेता है) एेसी बु क वलणता काे 

ऋ कहा गया है) बु ऋधार मनुी वराे- का  वतगान करने से हमार बु मे- भी िनमलता, वशेषता 

अाैर वशालता अाती है, अपनी वशाल बु का भरासेा पैदा हाेता ह,ै अाैर उसके भी अागे ान का अाधारभतू 
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अा  व अनुभतू हाेता है) अा ा क एेसी चैत य अनुभूित ही अा ा के लये व तत: कयाणप है लेकन 

उसके लये बा अवल-बन उस वकास का ेा त पुषाे- का ही उपयु त हाेता ह)ै अत: वक प मे- ही िन न 

दशा मे- बा के अवल-बनपूवक  व क अनुभूित का ल य दखाया) ये ऋया4 चाह से उ प न नही- हातेी है-) 

चाह ताे ऋयाे- क बाधक ही ह)ै ऋ रण से ताे पूजक चैत य के महव क अाेर ही जा रहा है)        

  

ाके ३ 

स- पशन- स-वण- च दरूादावादन ाणवलाकेनािन) 

दयितान बलाह-त, वत यास: परमषया ेन:)) ३ )) 

     दयामितानबल ऋधार परमषयाे- का वतवाचन—जा ेपरम ऋष पशन, रसना, ाण, च अाैर 

कण इय के ारा अ पृ ट बत दरूवती पदाथ का  पशन, ान,  वाद, ग-ध, चाषान अाैर श दवणान 

कर लेते है- एेसे द य मितानी ऋधार मुनी वर हमारा क याण करे-) च काे छाेड़ शेष ४ इ-या4 पदाथ से 

भड़कर अथवा बना भडे़ भी अपने वषय का ान करती है-) यही कारण ह ैक वह ऋधार मुिन दरूवती 

पदाथ का भी  वाद, ान अाद कर लेते है-) लेकन हमारे इयान से उनके ान मे- वशेषता यह है क वे 

अितदरूवती पदाथ का भी ान उस कार क ऋ के बल पर कर लेते है-) 

            

     ानपरणित के ाेत के लय मे- ानवकास का उव—ऊपर जैसा कह अाये है- क ान क वशेषता 

अच- य है, उसक डया4 अन-त है-) जसक जैसी िनमलता हातेी है वैसा ही ान वकसत हातेा है तथाप 

ान, दशन अाैर चार अलग-अलग गुण है- अाैर उनकाे बताने वाले गुण भी अलग-अलग है-) क त एक गुण 

के कट हानेे पर दसूरे मे- या एक गुण के िनमल हाेने पर दसूरे मे- असर पड़ता है,  याे-क सब गुणाे- का 

अाधार ताे वही एक अा ा है) इस तरह अा  य, उसके अन-तगुण अाैर अन-त उनक परणितया4; इनके 

यथाथ ान से स यान हाेता ह)ै परणितया4  व य से ही गट हाेती है-, अ य से नही-—बा  य से नही-) 

जस चीज से परणितया- गट हाेती है- वह व अाैर अचल है अाैर जाे परणितया- हाेती है- वे अव अाैर चल 

है-) जैसे:—एक अ-गुल क अनेक दशाए- है- ) वह टेढ़ है, मुड़ है, सीधी हे अाद) ताे ये अनेक दशाए- कसक 

है- ? एक अ-गुल क) लेकन उस एक अ-गुल काे कहा जाय ेताे एक दशा से कहा जायेगा) टेढ़ अ-गुल, सीधी 

अ-गुल लेकन  य एक पयायवान नही- है अत: अ-गुल का वा तवक परान श दाे- ारा करना अस व है) 

यहा4 अ-गुल का मा  टा-त है) अत: सामा य  का ेमु य करके  य कहा जाता है, उसे पहचान लेने स े
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स य ान हाेता है, इसक उपासना करने वाले साधु है- जनके ऋया4 गट हाे जाती है-) ये ऋया4 ताे बीच 

क चीज है-, मनु य लाेक क चीज है-, अा साधना का फल ताे परमाथ ा त हाेना ह)ै  

     िनवकप  पान ेके पाैष मे- मनुय जीवन क सफलता—मनु य जीवन क सफलता इसी मे- ह ैक 

वषयकषायाे- काे छाेड़ परमाथ काे ा त कया जाये) वषय-कषाय ताे ितयच भी करते है-, अाैर हमने भी कये 

है-) लेकन मनुय भव क साथकता वषयसेवन अाद से नही- ह)ै यह ता ेभाड़ झाे-कने के समान अा ) जैसे 

काेई देहाती अादमी कमाई के लये द जैसे शहर मे- गया लेकन वहा44 काेई बड़ा यापार न कर भाड़ झाे-कने 

का काम करता रहा) जब अपने घर वापस लाैटा ताे लागेाे- ने पूछा क कहा4 गये थ े? वह बाेला― द) 

वहा44 ा कया ? ताे बाेला― भाड़ झाे-का) तब लाेगाे- ने कहा क भाड़ ही झाे-कना था ताे अपने गा4व काे ाे- 

छाेड़ा ? उसे ताे यहा44 भी कर सकते थे ? इसी तरह कहा जाता है क यद वषयकषाय मे- ही जीवन बताते 

रहे ताे मनुय पाने क ा साथकता ई, वह ताे ितयच अाद पयायाे- मे- भी कर सकते थ)े कपना करा ेक 

लाैकक पद मे- ऊ4चे से ऊ4 चा पद पा लया ताे उससे अा ा का  या हत सधा ? हत ताे एक िनवक प  

मे- है)         

     वाेपयु हानेे के लये अावयक पाैष क चचा—अपनी अाेर  अावे, इसके लये माेट बात यह ताे 

अाना ही चाहये क यह मै- सदा से 4 अाैर सदा र4गा, मटता नही- 4, पहले था, अब 4 अाैर अागे र4गा, 

एेसा ताे मै- 4) पर त पहले अाैर अब जाे स-याेगी अव था है वह मै- नही- 4) शरर अाद के स-याेग सवथा पर 

है-) जब इतना जान लेवे ताे फर अागे बढे़ क स-याेग मेरे अधीन नही- है-) मनपस-द सारे स-याेग मल भी जाये- 

ताे वे हमेशा रहने वाले नही- है-, िनयम से उनका वयाेग हाे जाने वाला है अाैर जब तक स-याेग है तब तक भी 

उनसे मुझमे- कुछ अाने वाला नही- ह)ै अत: पर मेरे सख के साधक नही- है-) स-याेग अाैर वयाेग दाेनाे- मे- पर 

द:ुख के िनम कारण है-) फर अागे बढ़ वचारे- क ये सम त पदाथ अपने चत टय मे- परणमन कर पाते है- 

अाैर हम अपने परणमन मे- है-) इससे भी अागे व त क  वत- सा का भान हाे, बाेलना अाैर लखना अाद 

 यापार ककर अभेद  व क अनुभूित मे- प4च,े उस  व क अनुभिूत के पहले कमाे से अाैर कमाेदय के िनम 

से हाेने वाले रागाद भावाे- से भ न अा ा अनुभव मे- अाना चाहये) तब फर इन सबका भी वक प हटकर 

केवल  व क अनुभूित हाेने लगती ह)ै वह अनुभूित ारा ही ग य ह)ै श दाे- ारा कुछ वणन कया जा सकता 

है, श दाे- से व ततव का अवलाेकन नही- कराया जा सकता) उस अनुभव मे- अनाद, अन-त, अहेतक, एक 

प का ही भान हानेे लगता है) एेसा अनुभव जब हाेता है, जब उपराे त शैल से ही हाेता है) एेसे िनमल 

उपयागे मे- वचरने वाले ऋषी वर हाेते है-, जनके कारण उ हे- अनेक ऋया4 ा त हाे जाती है- अाैर िनकट 

भव य मे- उ हे- वह  वप अव था सदा के लये भी ा त हाे जाती ह)ै तब अरह-त अाैर स दशा ा त हा े

जाती ह)ै एेसे ऋषी वर हमारे लये क याणप हाे-) यप एक  य दसूरे  य का कुछ नही- करता लेकन 
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 यवहार दशा मे- ा िन चय क रहते ए भी एेसा कहते है-) ा यद यथाथ है ताे  यवहार क ये वृया4 

पहल भूमका मे- हेय नही- है,  यवहार क  से उपादेय भी है-) 

     वतवात य क मीमा-सा— न:—एक पदाथ का दसूरे पर असर हाेता ह ैया नही-? उर:—नही- हाेता, 

िकाल मे- कभी भी नही- हाेता) लेकन असर हाेने मे- कहा ेया परणमन हाेने मे-, उपादान के साथ जन पदाथाे 

का अ वय यितरेक स ब ध ह ैवे िनम कहलाते है-, व ेिनम उपादान मे- असर नही- करते) असर ताे उपादान 

का  वय- अपने से ही है) हा4, वह असर िनम क उस थित मे- अा, साे काईे भी काय जब हाेगा तब वहा4 

काेई न काेई िनम उपथत हाेगा ही) लेकन िनम क इस उपथित से उपादान मे- पराधीनता न अायेगी 

क उसके िनम से उपादान मे- यह असर हाे गया या यह परणमन हाे गया) हा4, यह बात अव य ह ैक 

नैमक अथात् अाैपाधक भाव कसी अ य  य उपाध का िनम पाकर ही हाेता है, पर त तीा क र-च 

भी बात नही- ह ै) असर, काय, परणित अाैर पयाय—ये सब समान अथवाची श द है-) अब असर के स ब धाे- 

मे- वचार करे-)  य, गुण अाैर पयाय से पथृक् कसी का अतव नही- कहा जा सकता) ताे असर जसे हम 

कहते है- वह काईे  वत-  य नही- है, कसी  य का गुण भी नही- है) तब वह पयाय ही हाे सकता ह)ै 

     एक उदाहरण ारा वतवातय क चचा—कागज का ेअ-गुलयाे- से फाड़ा ताे यह असर कसका है ? 

 या अ-गुलयाे- का ? नही-, कागज फटने का काय अ-गुलयाे- मे- नही-, कागज मे- अा है, हा4, अ-गुलयाे- का 

िनम ह)ै िनम पाकर ही उपादान अपना वपरत असर कर पाया ह)ै इसमे- उपादान के पराधीनता क बात 

नही- अाती) उपादान क याे यता एेसे ही है क उस तरह के परणमन मे- उस तरह का िनम उसे हातेा ही 

है) कागज क बात छाेड़ाे- जब हम अ-गुलयाे- के काय काे जाे क कागज के फाड़ने के लये अा है िन चय 

से ताे वह या भी कागज के लये नही-,  वय- क  वय- के लये है, वचारे-गे ताे वह अपने उपादान से अा 

है उसमे- उसका ही असर ह)ै यहा4 तक क  येक अ-गुल अारै  येक अ-गुल मे- अन त परमाणअुाे- के परणमन 

मे- कागज िनम है, उपथित मा है, जबक कागज के असर मे- अ-गुलया4 उपथितप िनम थी ताे उसी 

समय अ-गुलयाे- के उपादान के परणमन मे- कागज भी िनमप ह)ै दाेनाे-  वत  है-, एक के लये दसूरा उस 

काय के ण मे- उपथत हाेने से िनम कहलाता है, पराधीनता कसी मे- नही- अाती) 

  

     नाकेम के अाय स ेहानेे वाले काय भी वतवातय का िनणय—इसी कागज के फाड़ने के काल मे- 

अा ा पर जाे असर अा उस कार क या करने के वक पप वह भी उसका ही परणमन है अाैर जस 

कम के उदय से वह इ छा ई है वह उदयप काय उन कमप पद्ु गलाे- का ह)ै इस तरह एक ही काल मे- 

जस-जस  य का जा-ेजाे परणमन है वह उस-उस  वय- का ह)ै उस काल मे- जस-जसक उपथित से 

जस-जस काय मे- िनमनैमक स-ब-धप सहायता ा त ई है उसे उस-उसका िनम कहते है-) अत: यह 
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धारणा म या है क अमुक पदाथ ने अमकु पर भाव डाल दया)  यवहार मे- एेसा कहने मे- अावे भी, लेकन 

ा ताे उपराे त कार ही हाेनी चाहये) हमारे कहने का अाप पर असर अा अाैर अापकाे पदाथ बाधे हाे 

गया) एेसी ा यथाथ नही- है) अापके ान का वकास अापमे- से ही अा है) हमारे श दाे- क उपथित का 

स-याेग का िनम पाकर अा, यह ठक ह)ै अत: हमारे श दाे- क िनमता कहलायेगी पर त असर कसी का 

कसी मे- अाता नही- ह)ै व तत: ये श द भी हमार परणित नही-)  

     यद एेसा न हा ेताे रागेष अाद भाव अा ा के न रह कम के हाे जावे-गे) जब क कहा जायेगा क ये 

कम के असर से अा अथवा जीव के  वभाव बन बैठे-ग)े कहा भी है:— 

रागेषाे पादक-  तव ट् वा ना यद्  य- वी यत ेक- चनाप) 

सव याे पर-त चकात  या य त-  वभावने य ात्))१९)) 

  

     िनमनैमक भाव हाेन ेपर भी वतवातय का वणन—ये वभाव अा ा मे- वकार है- साे  वात है 

अाैर पर-उपाध काे िनम कये बना नही- हाेते, अत: परात है-) इस कार वे कथ-चत्  वात भाव अाैर 

कथ-चत् परात भाव कह ेजाते है-) लेकन एक  य का दसूरा कता कभी भी कसी भी कार से न हाेगा) 

एक  य ारा अ य  य के कतृ व क पु जन श दाे- से हा,े जन स-केताे- से हा ेवह सब कथन यथाथ नही- 

है-) बात ताे यथाथ यह है क उपादान मे- जस तरह से परणमन क याे यता जस िनम से है वही परणमन 

हाेगा, दसूरा कैसे हाे जायेगा ? चाहे दखाने वालाे- काे वह  यवथत मालूम दे या अ यवथत ऊटपटा-ग, 

कमपयाय मे- फक  नही- पड़ सकता) मभावी पयाय कसी िनमभतू अ य  य के अात नही- ह)ै उपादान 

क  वत ता से है वह) हा4, वभाव वह उपाध काे िनम करके ही अा) केवल भगवान ने एेसा देखा है, 

इसलये इस पदाथ क वैसी परणित हाे जाती है, यह बात भी नही- ह)ै ान का परणमन अपने मे- अपने स े

है) उसके परणमन से पर मे- या ई, परणमन अा, एेसा मानना ताे माेटा म या व अा) स-सार अन त 

जीवाे- का, मु त अन त जीवाे- का,  येक अन-त पुद् गल परमाणुअाे- का तथा धम अधम  य का,  येक कालाणु 

का परणमन  वत- हाे रहा है, हातेा अाया है अाैर हातेा रहेगा अाैर वह परणमन ित समयवती हाे रहा है) 

 यके य मे- जाे अन तगुण है- उनके परणमन भी  वत  है-) एक गुण का परणमन िकाल मे- भी रसग-धादप 

न हाेगा) इसी तरह अ य  याे- के अ य गुणाे- मे- भी जानना चाहये)  

      

     अतराेखु हाकेर सहज अानद पान ेके पाैष कतय—उपस-त बात यह ह ैक अनाद काल से इस 

जीव ने जाे माेट भलू क है वह यह ह ैक िनम काे धान करता अाया, स-याेग पर  रखी, स-याेगी 
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अव था काे  य का  वप माना, तब अपने  य से अनभ रहा या कहाे अपने काे भूला रहा) यह भलू 

सबसे बड़ भूल है जससे अब तक धम का अ-कुर नही- उग सका  याे-क धम ताे अा  वभाव का अाय 

करने से हाेता ह)ै बा शाररक याअाे- मे- धम का अनुमान गलत हाेता ह)ै ताे जब तक यथाथ अा  य 

गुण अाैर पयाय का बाेध न हाे, एेसा बाेध जाे यथाथ ा से पूण हाे तब तक माे दरू ही रहता है) अत: जाे 

माे के इ क है-, स-सार से भयभीत है-, अाकुलता काे खतम करना चाहते है- वे अा  वप काे समझे-, उनके 

गुणाे- अाैर पयायाे- काे देखे- अाैर फर पयायाे- के ाेत गुण मे- पयाय काे लन करके अाैर गुण के अभ न अाय 

 य मे- गुणाे- काे लन करके स यप मे- ही लन रहने का ल य बनाकर पुषाथ करते चले- ताे एेसा स पुषाथी 

िनयम से अपने ल य काे पा लेगा) उसक अाकुलताए- सवथा न ट हा ेजाये-गा) उसक स-सार पयाय खतम 

हाेकर माेपयाय गट हाेगी, वह व स य है ) हम सबकाे एेसा ही पुषाथ करना चाहय)े इस अ तराे ुख 

च ितभास के मा याेगी काे ये ऋया4 माग मे- सरलतया ा त हाेती है-)  

  

ाके ४ 

ाधाना: मणा: समृा:  येकबुा दशसवपवूै:) 

वादनाेा-गिनमवा: वतयास: परमषया ेन: )) ४ )) 

      

      ामणाद ऋधार परमषयाे - का  वतवाचन—अभी यह बु ऋयाे- का वणन चल रहा ह ै) 

ामण  यके-बु दशपूव व, सवपूव व, वाद व, अ टा-ग िनम व व― इन ऋयाे- के धारक परमष 

हमारा क याण करे-) यहा4 पूजक क ा ताे एेसी यथाथ ही है क  येक  य का परणमन  वसामा य से 

ही विनगत हाेता ह)ै ऋ वर महा ा अपना ही परणमन करते है-, क याण करते है- अाैर उनके  रणप 

जाे िनज का  यान परणमन है वह मुझ िनज का क याण करता है तथाप जनकाे ान का वषय बनाकर 

हम यह साद पा रहे है- उनके ित बमान ह,ै उसमे- इस ही कार वनय चल रहा है अारै अान द क घाषेणा 

हाे रही है, परमषदेव क याण करे-) 

        

ाके � 

ज-घावलेणफलाबतुतसनूबीजा-कुरचारणाा:) 

नभाऽेणवैरवहारण च  वत यास: परमषया ेन: )) � )) 
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     ज-घावलेणफलाबतुतचारण ऋधार परमषयाे- का वतवाचन—िनज चैत य के अतल ल यसाद 

से जन मुिनराजाे- काे एेसी श कट ई क चार अ-गुल पृ वी काे छाेड़कर अाकाश मे- घुटने काे माेडे़ बना 

केवल हलाकर ही जाे बत याेजनाे- तक गमन करते है- वे ज-घाचारण ऋ वाले याेगी वर हम सबका क याण 

करे-) अावलेण ऋ के ई वर याेगराज अाकाश क ेणयाे- मे- सीधे गमन करते चले जाते है-, अगल-बगल 

कही- नही- डलते, एेसी ऋ के धार हमारा क याण करे-) यहा4 सव यह  न भूलना चाहये क यहा4 ऋ 

जसके यान से हाेती है वह धम है, उस चैत य भ ुक  धम ह,ै वही अारा य है) फलचारण ऋ के 

धार याेगी वर ये है- जाे छाेटे-छाेटे फलाे- के ऊपर गमन करते चले जाते है- पर त फलाे- काे व अ य ज तअाे- 

काे कत् भी बाधा नही- हाेती ह)ै जलचारण ऋ ानजल मे- अवगाहन करने वाले याेगीराे- के कट हाेती 

है, जससे समु पर भी बत बीचाे- तक बना खेद के थल क भा-ित चले जाते है- अारै जल-जतअाे- काे 

कत् भी बाधा नही- हाेती है) ततचारणऋधार ऋषीर मणृालतत जैसे सू ततअाे- पर वहार करे- अाैर 

वह टूटे भी नही-) एेसे चारण ऋर हमारा कयाण करे-)     

    सनूबीजा-कुरनभ चारण ऋधार परमषयाे- का वतवाचन—सून चारण-ऋ—िनज चैतय भाव के 

ढ़ लय के बल से उप ए मुनीराे- के परणामाे- से एेसी श कट हाेती है क वे यागेीर जहे- 

सूनचारण ऋ कट हाे गई, फूलाे- पर भी वहार करते जाए- ताे भी फूलाे- काे व फूलाे- पर रहने वाले कसी 

जत काे काेई बाधा नही- हाेती) एेसे सूनचारण ऋ के ईर परमष हमारा कयाण करे-) बीजचारणेर—

बीजाे- पर वहार करते चले जाए- ताे भी बीजाे- काे या जतअाे- काे लेश भी बाधा नही- हाेती) एेसे बीज चारणऋ 

वाले परमष हमारा कयाण करे- अथात् वे गुण हमारे सदा यान मे- बने रहे-) अ-कुरचारण ऋ वाले याेगीर 

अ-कुराे- पर भी वहार करते जावे- ताे अ-कुराे- काे ज़रा भी बाधा नही- हातेी, एेसे परमष हमारा कयाण करे-) 

नभारन ऋ वाले याेगीर अाकाश मे- पासन अथवा खड् गासन या कसी भी कार अवथत हाेते ए भी 

अाकाशमाग से चले जाते है- एेसे परमष हमारा कयाण करे-) ये ऋया4 अाभावना के ढ़ य बना कट 

नही- हाेती है-) इन बलाे- से यह मन मे- पूण ा हाेती है क अहा े! इन यागेीराे- ने बत ही िनल अााेपयाेग 

बनाया) ये साधुस-त हमारे म-गल हाे-)  

     ािनयाे- के वावलबन का लय—पजूक कन भावाे- से पजूा करता है, वह तावना मे- दया गया ह)ै 

यप वह बा अनेक व तअाे- के िनकट है तथाप उसक  पूजन क  य, जनितमा अाैर शभाेपयाेग 

मे- भी न रह श चैत य भावाे- के अवल बन क हाेती ह)ै साधुअाे- क भी यही शैल हातेी ह)ै व ेभी अपने त 

तप अाद का यही ल य रखते है-,  याे-क उनकाे सवदा क पनागत पर का याे- अनुभव हातेा रहता है क मेरे 

से अ य सब पदाथ मझुसे भ न है-) यही नही-, इस क पना से भी अागे  व क अनुभूित अा करती है, वह 

अनुभिूत  व के ल य बना नही- हाे सकती) ावक हाे या साधु उसकाे अपने सवा सब अशरणप ितभासत 
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हाेते है-)  यवहार- मे- कदाचत् प-चपरमे ठ काे शरण मानता है, तब उनके  वप काे वचारता अा भी  व 

के  वप मे- ही अा जाता है,  याे-क परमेयाे- क जाे श अा ा है उनका अनुभव करने से  व क शता 

गट ए बना नही- रहती) मतलब यह है क  वाय के ल यपूवक उसमे- ही थत रहने के सवा धम का 

काईे काम है ही नही- करने का) अाैर दसूरे सब शभाेपयाेग के काम इसी के लये हाेते है-) एेसे शभाेपयाेगाे- मे- 

राग कुछ कम हाेने पर सावधानी जगती ह)ै  

     अत,वराजमान भ ुक सता हते भभु—हमारे खद का भगवान ठ गया है अाैर वह खद क 

करतूताे- से ही ठा ह)ै ‘एकाऽेह- ब याम’् क मायता के अनुसार पयाय क अनेक कपनाअाे- काे करता 

अा अपने स-सार क सृ करता ह;ै मै- मनुय 4, पश 4, दन 4, दर -, बलवान 4, धनवान 4 अाद 

पयायात मायताअाे- से अपने भगवान काे भलूा रहता है) उस िनज भगवान काे स करने के लये पूजक 

अपनी एक वभाव क  बनाये ए प-चपरमेी का शरण लेते अा पूजा करता है ) कभी देखा हाेगा क 

पता मे- अधक ा हाेने पर पु उनक फाटेाे का वशेष अादर करता ह)ै यद ेम वशेष न हाे ताे उस 

य के च काे भी वशेष अादर नही- देता) इसी तरह भगवान मे- ा रखने वाले भ का उनक मूित मे- 

भी वशेष अादर हाेता ह)ै फर भी वह मिूत अाैर मिूतमान के अतर काे नही- भूलता) एेसी तैयार करके खड़ा 

अा वह पुजार चाै-सठ ऋधार साधुअाे- का वत वाचन पढ़ रहा है-)  

  

ाके ६ 

अण नदा, कुशला, मह न लघ नश ता: कृितनागेरण) 

मनाे वपूवावलन च िनय- वत यास: परमषया ेन: )) ६ )) 

     अणमा ऋधार परमषयाे- का वतवाद—साधु; स-सार क समत वा-छनाअाे- से रहत एक वभाव क 

 अाैर अनुभूित मे- अचल रहने वाले हातेे है-, जससे उनक अाा मे- ऋया4 गट हातेी रहती है-, उही- 

का यहा44 वणन ह)ै ऋयाे- मे- से कतनी ही ऋयाे- का असर अा गुणाे- के परणमन मे- है अाैर कतनी ही 

ऋयाे- का असर अासखुी  अय याे- मे- हाेता ह)ै अणमाऋ—इस ऋ से इतना छाेटा शरर बना 

सकते है- क वह मृणाल के छ मे- से िनकाला जा सकता ह)ै एेसे ऋधार साधु हमारा कयाण करे-) उनसे 

कयाण कहने का उपचार है- ) उनका अाय मा लेता अा यह पूजक अपने ही ारा अपने ही भावाे- से शभ 

कयाण करे- लेकन परमेीप वाय हण करने से एेसा भाव भगवान के ित भाे- का हातेा ह)ै 
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     ानपरमषयाे- क भ मे- परमषयवहार—पहले बता अाये है- क पदाथ के वान मे- हर जगह तीन 

बाते- हाेती है-—१-श द, २-अथ, ३-ान) मुिन मे- भी ये ३ बाते- लगाना) तब मिुन के ३ भेद हाे-ग—े१-श दमुिन 

२-अथमुिन अाैर ३-ानमुिन ) मुिन श द के कहने से जाे ‘मुिन’ श द ात अा वह श दमुिन ह)ै श द के ारा 

मिुनप जाे वा याथ है उसे अथमुिन कहते है-) अथमिुन का  वप इस तरह से बतलाया है— 

  

वषयाशावशातीता ेिनरार ाेऽपरह:) 

ान यानतपाेर तप वी स श यत े)) 

     जाे भूत, भव यत अारै वतमानकालक वषय वासनाअाे-, अाशाअाे- से िनवृ हाे चुका ह,ै इसीलये जसके 

अार  अाैर परह नही- है- तथा जाे ान,  यान अाैर तप मे- लवलन रहते है- वे मुिन अथमिुन है-) उनके लगने 

का सबसे बड़ा महवपूण पहला काम है ान, अथात् श यद ायक वभाव मे- थर न रह सके- , उस अव था 

काे ा त न हाे- ता ेकेवल पदाथाे के ाता रहे- ) यद यह भी अव था न हाे सके ताे धम यान करना अाैर उसमे- 

भी थरता न हा ेताे तपाे- मे- लगना) ये ही काम मुिन के हातेे है-) एेसे ही मिुन कहलाते है-) यह अथमिुन का 

भदे है अाैर एेसे मिुन का हमारे दय मे- जाे ान लेता है वह ानमुिन ह)ै हमकाे अथमुिन का ान हानेे से 

हम ानमिुन है-) मुिन श द हम जाे सनते है- वह श दमिुन है अाैर ानमिुन ताे हममे- ही है अाैर अथमुिन 

मनुी वर है ता ेउनका  यान करते-करते जाे उपयाेग मे- मुिन हाे जाते है- उनमे- िनमभूत अथमुिन है-) यहा4 

िनमल भाव का धान कारण ानमिुन ह)ै गृह थी मे- भी ानसाधु हाकेर अपना क याण कर सकते है-) ताे 

ानसाधु बनने के लये अथसाधु क अायमा अाव यकता है) िन चयत: हमारा जाे परणाम है वह हमारे 

लये क याणकारक हाेता है) 

     महमा ऋधार परमषयाे - का वतवाद—महमाऋ से शरर वशालकाय बन जाता ह)ै इस ऋ 

का काय इ छामा से अाैर देशाे- क च-चलता से हाेता है) अपने मन मे- जैसे हाथ-पैर चलाने अाद क इ छा 

हाेती है तब उन अ-गाे-पााे- मे- हलन-चलन हाेकर वह या हाेती ह,ै उसी तरह ऋधार यित इ छामा से 

शरर काे वशाल बना लेते है-) पर त ऋ क याे यता इ छा से नही- हातेी) इ छाये- ता ेऋ क बाधकाये- 

है-) धवलशा  मे- ६४ ऋयाे- के ६४ सू अाये है-) इन ऋयाे- का वणन सनते समझते यह  याल जाता है 

क ये ऋया- कैसे पैदा हाे जाती है- ? ताे इसके लये एक ही कला क जरत है, वह कला है ‘ वानुभूित’ 

क) जसका भवत य उम है उसक ताे बस यही कला धानतया है) एक र-गरेज काे अासमानी र-ग र4गना 

अछा अाता था अाैर उस र-ग काे वह दल से पस-द भी करता था) उसके घर जाे  य कपड़ा र-गाने काे 

अाते अारै वे हरा पीला गुलाबी अाद र-ग करने काे कहते, तब र-गरेज सबकाे हा4 कहकर पीछे यह जर कहता 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 44 www.jainkosh.org 
 

क र-ग ताे अासमानी अ छा हाेता ह ैअाैर वही ठक रहेगा) ता ेजनकाे जाे अ छा लगता है, उनक च उसी 

मे- हाेती ह)ै 

     वानभुवचक स-ताे- के ऋयाे- का समागम—स य याे- क च एक ही है ‘ वानुभूित’ क) उनका 

ल य अाैर काय ताे  व-उपयागे का ही हाेता है अाैर सब अवल-बन ताे छाेड़ देने के लये हाेते है-) जैसे ऊपर 

छत पर प-चने के लये एक-एक सीढ़ ऊपर चढ़ते है- लेकन जस सीढ़ पर चढ़ते है- उसकाे छाेड़ते जाते है-) 

सीढ़ का अवल-बन मानाे छाेड़ने के लये ही हाेता ह,ै नही- ताे छत पर नही- प-चा जा सकता, लेकन काईे 

साेच ेक सीढ़ काे जब छाेड़ना ही पड़ता है ताे उसे हण क  याे- कया जाये? ता ेएेसे वचार से वह छत 

पर ही न प-च सकेगा) उसका अवल-बन लेते ए भी उसके छाेड़ने का भाव रखे, ल य ऊपर प-चने का रखे 

ताे नीच ेक सीढ़ टती जायेगी अाैर इ ट थान ा त हा ेजायेगा) जाे जीव अनाद काल से परावल-बन मे- 

लगे हाेते है उ हे-  वप क ाि का ल य बनाकर शभाेपयाेग मे- अाना ही पड़ता ह)ै एेसी ही इसक शैल है) 

एेसी परणित बनाने वालाे- क एेसी ऋ गट हाेती है)  

    लघमा व गरमा ऋधार परमषयाे- का वतवाचन—लघमाऋ से शरर ह का, ई से भी ह के 

वज़न का बन सकता ह)ै अाजकल भी एेसे लाैकक कलाकार है क धाेती काे चाराे- काेनाे- मे- चार अादमी अधर 

पकड़ लेते है-, अाैर कलाकार उसके ऊपर जमीन जैसा चलता ह,ै शरर काे इतना ह का बना लेता ह)ै ताे 

फर अलाैकक अा ाद शयाे- के बारे मे- ताे कहा ही  या जाये? कसी के चलने मे- पैराे- से धम-धम क 

अावाज अाती, कसी के चलने मे- नही- अाती) कसी के चलने मे- कड़ अाद परै के नीचे अा जाने पर उसका 

बचाव हाे जाता है जबक कसी के चलने मे- पैर के नीचे कड़ ज त अाने पर ाय: मर ही जाते है-) इसमे- 

सदयभाव अाैर िनदयभाव का भी बत कुछ कारण हातेा है) जाे साधु जीवाे- क ह-सा बचाने मे- अा सावधान 

अाैर िनमलच रहते है- उनके एेसी ऋ कट हाेती है क प, पु प अाैर जल अाद पर गमन करते ए भी 

उनक वराधना नही- हातेी) लघमाऋ के बाद गरमाऋ बतलाई है जससे शरर काे बत भार बनाया 

जा सकता ह)ै ज काल से ही हराया गया ु नकुमार युवा हाकेर अाैर वाअाे- काे ा त कर जब ारका 

मे- अाया ताे वाअाे- के बल से ऋयाे- से गट हानेे वाले जैसे अद् भतु काय दखाये थे, उनमे- एक काय यह 

भी था क अपने शरर काे एेसा भार शरर बनाकर स यभामा के ार पर पड़ रहा क बडे़-बडे़ साम ताे- से भी 

टस से मस न अा) वह ताे वाबल का काम था) यह ऋ का काश ह)ै    

    मनाबेल, वचनवल व कायबल ऋधार ऋषयाे- का वतवाचन—मनाेबल ऋ से अ-तमुत मे- स पूण 

ादशा-ग पाठ च-तवन कया जा सकता ह ैअारै वचनबल ऋ से अ-तमुत मे- स पूण ादशा-ग का पाठ कर 

सकते है-) कायबल ऋ से अनेक उपवास अाद हाेने पर भी का-ित, अाव यक काय अाद शरर क वशेष 

चम कारक बाते- हाेती जा सकती है-) काेई अ तर नही- हातेा) वषयकषायाे- से मन का ेहटाकर  जब व 
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चतै य मे- लगाई जाती है जाे क सारभूत है तब अा ा मे- अद् भूत शयाे- का ादभुाव हाे जाता है ज हे- 

ऋया- कहते है-) क ही--क ही- तपवयाे- क साधना इतनी ग ीर हाेती है क ऋ ा त हानेे पर भी उनकाे 

यह मालूम भी नही- पड़ पाता क मुझे ऋ गट ई है  याे-क  यान अा साधना मे- लगा रहता है) अ य 

सबसे उपेत भाव रहता ह)ै जसने हलअा का  वाद लया है उसे उसका वणन सनते ए बाते- सरलता से 

गले उतरती जाती है-, लेकन ज हाे-ने उसका  वाद नही- लया है, वे उसका वणन सनते ए कहने वाले क 

मु-ह के तरफ देखते रहते है-, भीतर उस बात काे गले उतारने क चे टा करते ए) इसी तरह ज हाे-ने अपने 

 वप काे देखा है एेसे ानी जीवाे- काे चैत य वभाव अाैर चैत यश शीता से  य त हाे जाती ह,ै जबक 

अानी जीवाे- क चरकाल के परम से भी  य त नही- हा ेपाती) ताे अापमे- (अा ा) सारभतू चीज  या है 

? रागाद पयाये- ? नही- ) अनाद अन त अहेतक व  वभावप  य सारभूत अारै  ारा उपादेय है) वह 

सारभतू तव स य ान ारा ही ग य है उसक सा ताे हमशेा है, लेकन श बन अ य त ही रहता है) 

 क शता अाने पर वह ा त ए बना नही- रहता अारै अनेक ऋया- भी गट हातेी जाती है-, जाे क 

साधक के लये गाैण हाेती है-, उपेणीय हातेी है-) यद उनमे- च लभा जावे ताे पूण श  वप काे ा त 

करने मे- कावट पड़ती है)     

  

ाके ७ 

सकामप ववश वमै य- ाका यम तमथािमा ता:) 

तथातीघातगणुधाना:  वतयास: परमषया ेन:))७)) 

     

     िनरहता मे- ही इ छानसुार प बना लेने क ऋयाे- क ाि—इ छानसुार प बना लेने क एक जाे 

ऋ ह ैवह िनरहता से ा त हातेी ह)ै इ छाअाे- का जहा- अभाव हाे जाता ह,ै वहा- ऋया- कट हाे जाती 

है-) लेकन ऋषी वर उन ऋयाे- क भी इ छा नही- करते) वे याेगी  अा ा अाैर जड़ शरर के भेद काे  प ट 

जानते रहते है- ) याे- ताे अवरित भी जड़ अाैर चतेन काे भेदप अनुभव करता है, लेकन वह वषयाे- का  यागी 

न हाेने से अा या मे- असावधान रहता है, जबक याेगी अा ा क या मे- पूण दच रहते है-) यप 

साधु अव था मे- भी अ तमुत से अधक समय तक अा ा अपने मे- उपयु त नही- रह पाती तथाप उनका 

अा पुषाथ इतना बल हाेता ह ैक म अव था भी अ तमुत से अधक नही- हाे पाती अाैर अा ा अपने 

मे- अा जाती ह)ै एेसे याेगी ाे- मे- भी जनके वशेष िनमलता हाेती है उनके ही ऋयाे- का ादभुाव हाेता है) 

लाेक- यवहार मे- भी एेसा देखा जाता है क घर का जाे  य िनरह हाे जाता है वह उतना ही अादरणीय बन 
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जाता ह)ै द:ुख का कारण इ छाए- ही है- अथवा इ छाए-  वय- द:ुखप है-) द:ुख का लण अाकुलता दया है 

अाैर अाकुलता इ छा का ही प है, अत: द:ुख-िनवृ के लये इ छाअाे- का िनराेध करना पडे़गा) इ छाअाे- 

से हाेने वाले द:ुख उनके अभाव हाेने पर ही मटे-गे अाैर इ छाअाे- का अभाव व त वप के परान से हाेता 

है) तब द:ुख-िनवृ के लये मूल बात यह है क व त के स यप काे देखा जाये, अनुभव मे- लाया जाये-, 

जड़ काे जड़ समझा जाये, चेतन काे चेतन समझा जाये) जड़ परमाणुअाे- के  क धाे- से जाे यह शरर बना है 

उसे परमाणुअाे- के प मे- ही ान मे- अनुभव कया जाय)े स-याेगी अव था मे- उस महव काे परखा जाये जा े

कभी न ट नही- हाेता, अस-याेगी अाैर स-याेगी दाेनाे- हालताे- मे- अपने प का ेनही- छाड़ेता) यह अनुभव तब हाेगा 

जब स-याेगी  हटकर अस-याेगी एक वप हाेगी) स-याेगी  वाले व त के उस स यप काे देखने मे- 

असमथ रहते है- ) वे अनेक तरह क वड बनाअाे- मे- पडे़ रहते है-, जससे उ हे- व त का इस तरह  वत  प 

नही- दखता) जब व त का  वत- प दखने लगता है तब राग क म-दता हाेती जाती है, अाैर म-म से 

अभाव भी हाे जाता है)     

     मढ़ूता मे- ही कतृवबु क उपज—हम लाेग अपने भव य क च-ता मे- पडे़ रहते है- क त एक ढ़ ा 

हाे जाये क जाे हाेगा साे हाेगा, हाेने वाला ताे हाेगा ही, केवलािनयाे- ने जसे ब कुल  प ट देख लया है 

वही हाेगा, तब हम उसके वषय मे- च ता  याे- करे- ? कदाप नही-) िनमाे- क च ता नही- करने से शा-ित 

अायेगी) लाेगाे- काे कता-कम क बु पेरती रहती ह)ै मै-ने घर बनाया, धन कमाया, शरर काे बड़ा कया, 

कुट ब काे पाला, स- था चलाई, अाद) अभायमूलक अपनी कता-कम बु लगाता है, लेकन यह अभाय 

ामक ह)ै कसी भी चीज के बनाने-बगाड़ने वाले हम काैन हाेते है- ? हम एक धूलकण काे भी पैदा नही- कर 

सकते) समय काे भी अाग-ेपीछे नही- कर सकत)े व त  वत  है, इसका माटेा मतलब ह ैक एक व त दसूरे 

का कता नही- है अाैर कम भी नही- है) सब पदाथ अपनी-अपनी पयाय से परणम रहे है-) उ हे- बनाने अाैर 

बगाड़ने का हम केवल वक प कर सकते है-, पाप अाैर पु य कर सकते है-, कसी काे बना-बगाड़ नही- सकते 

 याे-क जगत के सारे पदाथ अपने अापमे- परणमन कर रह ेहै-) हम अपनी चे टा अपनी कषाय से कर रहे है-, 

अापका कुछ नही- कर रहे) अाप अपने अापमे- ववेक करके कुछ ान कर ले-) कसी काे काेई स य  व, चार 

या कषाय अाद नही- देता)    

     स-याेगी व एकव के परणाम—समवशरण मे- वा जनालय मे- भगवान क शा-तमुा का ेदेखकर 

अपने अाप शात लाते है- उनसे कुछ नही- मलता, वे कुछ नही- देते) लेकन स-याेगी- वाले माेही जीव काे 

पर के स ब धाे- मे- एेसा लगता है—यह चीज हमार ही है) तब द:ुखी काैन हाेता है ? वही माेही जीव) परणामाे- 

मे- जाे माेह बसाया वही द:ुख का कारण ह)ै ज बू वामी का ेदेखाे ! जबू वामी काे उनके घरवालाे- ने,  याे- 

ने अाैर दसूरे माे- ने कैसा समझाया मनाया क अभी अाप दा न ले- , क त उनके मन मे- उनक एक न 
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भाई,  याे-क उनक  अपने एक श तव पर थत हाे रही थी) जब पदाथ  वत  अाने लगते है-, अाैर 

अा ा अपने  वत- प मे- थत रहने के लये तैयार हाे जाता ह ैतब उसे दिुनया4 क काईे दसूर बात नही- 

चती, लेकन जसे एेसी समझ नही- अाई, चाहे वह �० लाख का ही धनी  याे- न हाे ? इतना ही  याे- ? 

राजा महाराजा साट चवती अाैर इ  ही  याे- न हाे, माेह के कारण वह द:ुखी ही रहेगा) अनाकुलता जब 

सख का कारण है, तब अाकुलता द:ुख का ही कारण ह)ै मा4 अपने ब े का ेकसी अिन ट वा द:ुखकार स-ग 

मे- गाल देती, अाैर कहती ‘मर जा’ साे एेसा वह अपनी मू छा वा कषाय से कहती ह)ै उसके द:ुख काे सहन 

नही- कर सकती) तब इस तरह क कषाय-वृ करती है) काेई मा4 अपने वषयकषाय मे- बाधक हाेने से भी 

पु काे बुरा-भला कहती हाेगी, वह भी माहे के कारण पैदा ई कषाय का एक कम है जाे क द:ुखकार कारण 

है) उस द:ुख काे सहन नही- कर सकती जससे क उस तरह के कषायपूण उद् गार गट कया करती ह)ै 

 यके जीवाे- क माेह के कारण एेसी ही द:ुख क अव था हाे रही है) माेह क बड़ वड बना है)    

     माहेभावना का एक न चण—सकाैशल क मा4 के माेहभावाे- पर वचार करा)े सकाैशल के पता कितधर 

काे जब दा लेने के भाव ए तब म-ी अादयाे- के इस शत पर कुछ समय के लये दा लेना  थगत रखा 

क जब पु का ज  हाेने क खबर सन ले-गे तब दा ले ले-गे) सकाैशल पु का ज  हानेे पर भी म ी 

अाद तथा सकाैशल क मा4 ने जहा4 तक अाैर जब तक बने इस बात काे गाे य रखने का ही उपाय कया 

ताक महाराज जब तक बन सके गृह थाम न छाेडे़-) लेकन जब उ हे- दा लेने का स ा टाइम अाया तब 

िनम वैसा मल ही गया) व  धानेे वाल दासी अनुचर व सनने वाले ाण के िनम से अपने पुज  

के समाचार मालूम पड़ गये अारै वे त काल वन मे- जा दत हाे गये)  रानी काे इस वयाेग का बड़ा द:ुख 

अा लेकन सकाैशल पु मे- अपना मन बहलाने लगी) सकाैशल के बारे मे- िनम ानी ने यह बतलाया क 

जब वह दग-बर साधु के दशन करेगा तभी दत हा ेजायेगा) माता ने इसका पूरा इ-तजाम कर दया क 

महल मे- कसी साधु का वेश न हा)े एक दन वही कितधर मिुन चया के लये उसी नगर मे- अाये अाैर 

स-याेग क बात क वे पहले के अपने ही महल मे- भा के िनम ाण तक वेश कर गय)े पूव अवथा 

क ी सकाशैल क मा- काे अपने पितदेव के अाने का हष नही- अा, उनके उस उ  पद के ित उसका 

अादरभाव जात नही- अा ) इतना ही नही-, वह साधारण शाचार अारै वनय काे भी भूल गयी अाैर माेह मे- 

म ववेक मे- अ-धी अाैर पु के दा लेने का अवसर उपथत न हाे जाय,े इस अाशा से वल हाे याेगीराज 

काे गालयाे- से हार करने लगी) माेह के कारण उसक धृता चरम सीमा पर प-च गई) जस याेगी काे इ 

अाैर धरणे पजूते है-, जहे- स-सार के वाथाे से काेई सब-ध नही- रह गया है, ज हाे-ने अाशाअाे- का ेपीछे 

धकेल दया है एेसे मिुनराज अाैर जाे क दा लेने के पूव उसके य पितदेव थे, जनके लये दा नही- 

लेकर घर मे- ही रहने के लये अनेक षड़य- रच ेथ,े वे ही य िनदाेष अयाचकवृ से घर मे- पधारे अाैर ी 

उहे- देखकर स न हाे, झ-झलाहट मे- अाव,े अपशद कह,े ये सब ा है ? माेहभावाे- क महमा है) अत 
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मे- जाे हाेने वाला था वह ताे अा ही, कालातर मे- सकाशैल दत हाे वन चले गये) सकाशैल क मा- ने 

मरकर शेरनी क पयाय पाई, अाैर उसी ज-गल मे- पैदा ई जहा- क सकाैशल यान लगाते थे ) एक दन 

यानथ सकाैशल काे शेरनी ने देखा अाैर पूवभव के माेह से उप हाेने वाल ेष कषाय से उनके ऊपर 

अामण कया,  याे-क जहा- जतना अधक माेह हातेा है वहा4 उतना ही अधक ेष भी हाे जाता ह)ै पयाय-

ज य  वाभावक ूरता के साथ पूवभव के अपने पु सकाैशल का ेउसने वदण कया अाैर भण कया) 

स-सार का यह न न च है क जसने अपने शररा-श से गभ मे- पु ट कया, ज  हाेने पर अ य-त गाढ़ 

अनुरागपूवक पाला-पाेषा, अपने दधू से उसका खून मा-स तैयार कया, अाज उसे ही ूरतापूवक भण कर 

रही ह)ै हाय रे स-सार का चर ! एेसा वलण वीभ स च उपथत करने पर भी माेही ाणी तझसे वर त 

नही- हाेते, ध कार ह ै! उनक पयाय बु का)े     

     अाहत क अाेर  हाेन ेमे - अागित—उधर सकाैशल याेगी का वचार करने पर दसूरे प क 

बात मलती है क इतना घाेर उ सग अाने पर भी उनकाे अपने तन क सध भी नही- अाई, जससे न शरर-

भण का द:ुख अाया अाैर न शेरनी पर राेष अा) एक  यान क ऊ- ची अव था अाने पर तकाल ही उ हे- 

केवलान ऋ ा त ई, शररपात के ही साथ सारे कमाे का िनपात अा) सकाशैल मुिन स परमा ा 

बन गये) प चात् मा4 के जीव शेरनी काे भी उद् बाेध अा अाैर व त वप क पहचान ई) तब णभर मे- ही 

उसक भी अव था बदल गई) अब वह पु-भण करने वाल ूर शेरनी न रही, अ तरा ा ती बन गई) 

सार याअाे- मे- भाजेन अारै पान काे छाेड़ स- यास मे- थत हाे गई अाैर अायु के अ त मे-  वग मे- पैदा ई) 

भावाे- के दा ेपहलू अाैर त काल ही उनके भ न-भ न वलण अ छे अाैर बुरे फल इस कथानक से ब कुल 

 प ट हातेे है-) इस समय भी यद काेई पूव भावाे- काे बताने वाला ानी याेगी हाेता ताे भावाे- के एेसे वलण 

प अाैर उसका फल देखने-सनने का ेमलता) फर भी यद हम अपनी समझ काे सही दशा मे- लाना चाहे- 

ताे पद-पद पर इससे मलते-जुलते स-ग हमार अा4ख खाेलने के लये काफ मले-ग)े ना सही पर-भव क 

बात, इस भव क ही बत-सी घटनाए- माेह क त छता अाैर ववेक क महानता काे बतलाने वाल पयाय 

मले-गी) स-सार क इस वलणता काे देख परणामाे- काे िनमल कराे) वह िनमलता अायेगी कैसे ?  वप 

क अारे  करने से, श  वप का  यान करने से)   

     बा पदाथाे काे असार जानकर उनक उपेा करके वाेखु हानेे क ेरणा—भाई ! अपने पु, धन 

अाैर गृह, शरर अाैर इनके वषय का  यान करने से वह िनमलता न अायेगी) वह अायेगी अपने से भ न 

सबका ेभलूने से) स यान क स के लये ार  मे-  यान करते ए जाे भी बा पदाथ उपयाेग मे- अावे 

उ हे- हटाते जावाे, उ हे- अपने  थान पर अपनी हालत मे- रहने देने का, जैसे क वे रहते है-, भाव रखते ए 

उनसे उपेा करते जाअाे) इस तरह सम त बा पदाथाे से माेह हटा ले-  ताे वह िनमलता अव य अायेगी) 
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ाणी काे शरर से माेह अधक हातेा है पर त भयैा ! यह जड़ अारै स-याेग-वयागे के द:ुख, राेग-शाेक के द:ुख 

 य दखाने वाला, नव ाराे- से घृणत मल काे बहाने वाला मलाे- से बना  प ट दख रहा है इससे  याे- 

ीित लगाना चाहये?  या कुछ दनाे- के लये स-याेग हाे गया इसलये? नही-, यह स-याेग त हारे द:ुख के लये 

है) शरर का स-याेग न हाे ताे सारे द:ुखाे- का अ-त हा ेजाये, लेकन यह शरर ही है जा ेद:ुख का िनम हाेता 

है अारै द:ुख देने क पर परा का ेजार रखने के हेत ह)ै स-याेग करके भी वयाेग क अिनवायता नही- छाड़ेता) 

 या इसमे- बनी इयाे- से सख मलता ह ैइसलये इससे ीित करना चाहये ? नही-, इयाे- के ारा पैदा 

हाेने वाल इ छाए- तेरे द:ुख काे बढ़ान ेवाल ही हाेती है-) यद इया- न हाे- ता ेअा ा अपने  वाभावक अतल 

अय सख का उपयागे करे,  याे-क सख इयाे- मे- नही- भरा ह)ै वह ताे अा ा मे- ह)ै अा ा के  वभाव मे- 

सख गुण हमशेा से माजैूद है अारै कभी भी न ट न हाेगा) शरर से ेम करने का काेई उचत हेत नही- हा े

सकता, सवा अपनी मू छा भाव के) अत: एेसी मूछा का शीता से परहार करा)े द:ुख से प-ड ड़ाने के लये 

मू छा का परहार करना ही पडे़गा) सखी तभी हाअेाेगे) इसके वपरत जाे ब ध कर सकते हा ेवह सब उ टा 

ही ह)ै स-सार के कमाे काे छाेड़ नही- सकते ताे उदासीनता अपनी बनी रहने दाे अाैर फर उनमे- उपादेय बु 

काे न रखाे) मण करत-ेकरते, द:ुख उठाते-उठाते अथवा उपदेश सनत-ेसनते बत समय बीत चकुा, अब समय 

अ पपयाय का थाड़ेा रह गया है, चेत जाना चाहये)  

    शषे नरजीवन का सदपुयाेग कर लेन ेक रेणा मे- एक ात—एक बार एक नट-नटनी एक क- जसू राजा 

के दरबार मे- खेल दखाने अाए) नट ढालेक बजाता था अारै नटनी नृ य अाद करती थी) बत समय बीत 

गया, सा-झ हाेने काे अाई लेकन न राजा ने, न दरबार के कसी अ य  य ने उ हे- पुर कार दया) तब 

नटनी कवता मे- कहती है क—परु कार मलने क ता ेकाेई अाशा नही- दखती, पैर थक गये है-, ढालेक धीरे-

धीरे बजाअाे, अब ज द पैर नही- उठते) तब नट कहता ह—ैबत गई थाेर रही, थाेर  ताे जात) मत चूके 

एे नतक, फल मलने क बात) अथात—्बत बीत चुक है, थाेड़ रह गई अाैर उस थाेड़सी भी समय क 

घड़ बीतती जा रही है) अब इस थाेडे़ से भी बीतने वाले समय मे- ही फल मलने वाला ह)ै हताश मत हा,े 

िनराश हाकेर भूल मत कर) इस ग ीर अाैर दय के कपाट खाेल देने वाले रह य वा य काे सनकर राजपु 

ने १ लाख पये का हार, राजपुी ने लाख पये के गहने अारै स- यासी ने बमू य दशुाला नट काे पुर कार 

मे- दे दया) राजा ने म से इनके इतना भार पुर कार देने का कारण पूछा,  याे-क जसके दान देने का 

 वभाव नही- हाेता वह दसूराे- काे देते देख उसे दाता कुछ मूखसा मालूम पड़ने लगता है क  याे-  यथ मे- यह 

 य लटा रहा है) इसका मगज ठकाने नही- ह)ै हा4, ताे राजपु ने कहा—महाराज ! अाप ताे वृ हा ेगये 

फर भी राजस-हासन का माहे अापका नही- टता) तब मै-ने वचार कर लया था क अापकाे मरवाकर मै- 

स-हासन पर बैठू-गा, लेकन नट क बात सनकर समझ अाई क अापक वृ अव था ह,ै थाेडे़ दनाे- मे- अापक 

मृ य ुहानेे ही वाल ह ै याे- पता से वाेह कर कल-क का भाेगी बनू-, पीछे ताे मुझे राजा बनना ही है) इस 
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समझ क खशी मे- मै-ने लाख पये का पुर कार दे दया ताे  या बड़ बात ई? अापक जान लाखाे- पये 

क बची अाैर अापका तथा मेरा जाे अपयश बचा वह अलग) राजपुी से पूछने पर उसने बताया क—मेरा 

मे म ी-पु पर है, क त अाप उससे मरेा ववाह करना नही- चाहते, मरे अव था बड़ हाे गई है, तब वचार 

अाया था क कल अापकाे वष देकर मार डाले-गे, फर भाई ताे हमारे अनुकूल ही है अारै वह मेरा ववाह मेर 

इ छानुसार कर देगा) लेकन नट क बात सनकर मझु ेभी समझ अाई क अापक अायु ही कतनी है, पीछे 

ताे इ छानुकूल ववाह हाेवगेा ही, एेसी अमू य शा के उपल मे- मै-ने अपना गहना पुर कार मे- दे दया) 

स- यासी बाेला― राजन् ! मै- दघकाल से तप या कर रहा -) कतना भार परह मेरे पास है, अाैर मेर अायु 

परू हाेने काे अायी) नट क बात सन ववेक अाया क मझु ेइस बपरह से मतलब नही-, अ प परह, 

सादा रहन-सहन, खान-पान करके ही अ-ितम जीवन बताऊ- गा) अत: शरर पर माैजूद बशेकमती चादर पुर कार 

मे- द ेदया) राजा क अा4खे- खल अाैर राजपु काे स-हासन पर अाढ़ कर पुी का ववाह उसक इ छानुकूल 

कर अाप वर त हाे साधु बन गया)   

    शेष नरजीवन मे- धमसाधना कर लेने का अनुराधे—नट के ारा कही जाने वाल उ काे सब अपने ऊपर 

घटावे-) अायु का भराेसा नही- ह)ै अाैर जाे वृ हाे गये है- उनका ताे अब इस पयाय का अ पकाल ही रह गया 

है) अब ताे धम यान मे- ढ़ता से लग जाना चाहये) मनु य भव काे याे- ही पूरा न कर देना चाहये) जाे मू छा 

से रहत, परहरहत धम यान मे- समय का उपयागे करते है-, उनके अाक श का वशेष वकास हाेता 

है, जाे ऋ के नाम से कहा जाता है) जाे लाैकक जनाे- काे चम कार दखने वाल चीज ह,ै वह चम कार 

भीतर से ही पैदा हाेता है, बाहर के पुषाथ से नही-)   

    सकामपव, वशव, ईशव व ाकाय ऋधार ऋषयाे- का तवन—ईश वऋ से साधु का भु व 

गट हाेता है) इ ादक सभी जीव उ हे- शीश नमाते है-) सकामप वऋ कट हाे जाने से साधु मनचाहा 

स दर प बना सकते है-) वश वऋ गट हानेे से मिुन काे जाे देखता है वह उनके अनुकूल हाे जाता है, 

उनके वश हा ेजाता है अथवा अा ा का बल एेसा बढ़ जाता है क इया- वश मे- ही रहती है-, कत् भी 

अपना असर नही- दखा पाती-) ाकायऋ से अनेक कार से शरर बना लेते है-) वे पृवी मे- ध-स सकते है-, 

पृवी मे- जलावगाह क तरह डबक ले सकते है-) इस तरह अनेक ाकाय वे मनुीर कर सकते है-, एेस े

ऋर हमारा कयाण करे-)  

   

     इछा के रहत ेए ऋ-स क अस-भवता—यह बात वलण-सी है क जाे चाहता है उसे नही- मलता 

अाैर जाे नही- चाहते है- उहे- मलता है ) अ छा, मल जाने पर भी ा हातेा ह ै? ाे-क मलने पर वैराय 

रहता ह)ै एक कहावत है क—जब दा-त थ ेतब चना नही- थ,े अाैर जब चना है तब दा-त नही- है-) अथात् जब 
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वषय-भाेग के याेय शरर था तब ताे धन अाद का स-याेग नही- अा, जब वह अा ताे शरर वा पुाद क 

अनुकूलता नही- रही) यही हालत स-सार क है) दाेनाे- बाताे- का मेल बत कम बैठता ह)ै यद मेल नही- बठैता 

है ता ेमत बठैने दा)े ानानद के पु-ज अाा मे- उपयागे लगाअाे ) इसके लये कस चीज़ क कमी है ? ा 

बाहर बाधा है ? वह ताे हमार ही चीज ह,ै हमारे ही अधीन ह,ै बाहर लगाव क ताे अावयकता ही नही- 

है) अाैर यथ ही जा ेलगाव लगा रखा है वतत, उसे ही हटाना है ) द,ुख मेटने के लये यही राता है इसे 

ही वीकार करके इस पर चलने का उम करना ह)ै स-सार का काम कया, धन यश अाैर नाम कमाया ताे 

ा अा, अाखर उहे- छाेड़ना ही पडे़गा ) यश अाैर नाम भी ताे हमशेा कसी का नही- रहता)  

     

     कुछ क चाह मे- अतल िनध का वलापे—एेसे धनी अाैर यशवी बनाे जाे अय हाे, अयाबाध अाैर 

अन-त हाे) एेसा चतैय धन अपने भीतर ही मलेगा, लेकन उसक अपेा करने से वह नही- मलेगा) उसक 

सतत , अपेा रखने से वह ा हागेा) अय कुछ क चाह नही- रहना चाहय)े एक नाई ने सेठ क 

हजामत बनाई) सेठ ने कहा― हम तहे- कुछ दे-गे ) लेकन सेठ के मन मे- अाई क पूर मजदरू न देनी पडे़ 

ताे अ छा हाे अारै नाई के मन मे- अाई क अधक मा-गू ता ेअ छा) हजामत बना चुकने के बाद सेठ ने चार 

अाने दय)े नाई बाेला—हम ता ेकुछ ले-गे ) १) दया) नाई ने कहा—कुछ ले-गे) अशरफ द, हम ताे कुछ ले-गे) 

अ त मे- सेठ ने कहा― फर दे-गे कुछ, अभी हमे- भूख लगी ह,ै सामने अलमार मे- दधू का गलास रखा है 

उसे उठा देना) वह लाया वह जाे देखा ता ेबाेल उठा क इसमे- ता ेकुछ पड़ा ह)ै सेठ बाेला― ताे जाे कुछ 

पड़ा है वह तू ले ले) देखा ताे काेयला था) मतलब यह ह ैक म-गता मत बनाे) जाे कुछ मा-गता ह ैउसे कुछ 

नही- मलता) िनरह बना)े िनरह बनने के लये  वप क सावधानी मे- लगा)े एेसी सावधानी करने पर ऋया- 

गट हाे-गी, लेकन उनक अभलाषा त हे- न हाेगी)  

     अतधान व अाि ऋधार ऋषयाे- का तवन—अ तधान ऋ से शरर एेसा बना सकते है- जसस े

शरर दसूरे काे दख ेही ना अथवा देखत-ेदेखते अ तधान (गायब, ल त) हाे जाते है-) अमूत अा ा के  यान से 

शरर काे भी अ तधान करने क श गट हाे जाती ह)ै जस  वभाव क उपासना से एेसा चम कार हाे जाता 

है वह उपा य अा देव कैसा अलाैकक ह ैइस बात पर  यान देना चाहये) ी वादराज अाचाय ने कहा है:—

‘इ : सेवा- तव सकुता- क-  तया  लाघन- ते) त यैवये- भवलयकर  लाघतामातनाेित))’ अाद) हे भगवन् ! 

अापक सेवा इ  करते है- इससे अापक महा नही- है, श-सनीय बात ताे यह है क अापक सेवा से इ  

का स-साराे छेद हाे जाता है) जस चतै य वभाव क अाराधना से ऋ ा त हाे जाती है वह कतनी महवपणू 

अाैर लाैकक जनाे- के लये अद् भतु व त ह)ै हमे- अाय हा ेसकता है क दवाल मे- से शरर कैसे िनकल 

जाता हागेा, क त यह अा चय क बात नही- है) अाैदारक वगणाअाे- का एेसा सू  परणमन हाे जाता है क 
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वह मे काे भी भेदकर गमन कर जाता ह)ै अािऋ के ताप से यागेी वर एक  थान मे- हाेते ए मे पवत, 

सूय, च  अाद इ ट  थान का  पश कर लेते है-) सूय, च , ह अाद काे अ-गुल पर रख सकते है-) 

  

     अितघात ऋधार ऋषयाे - का अभवादन—जस ऋ के भाव से शरर ारा कसी जीव का ेबाधा 

न हा ेअथवा दसूरे जीवाे- या पदाथाे से ऋधार काे काेई बाधा न हाे उसे अितघात ऋ कहते है-) ितघात 

बाधा काे कहते है-) कसी काे भी बाधा है ताे वक पाे- से है,  वभाव से नही-) वक पप ितघात के न हानेे 

से पर अाैर अा  वप क एका थरता हाेने पर ही अितघात ऋ कट हातेी है) व तत: ितघात मा 

वक प ही है ) जब अ-तर-ग ितघात नही- है ताे तप वी के एेसी शक कट हा ेजाती है क बा ितघात भी 

नही- हाेता) याेगी वर मे पवत अाद के अ दर चले जावे- तब भी उ हे- कावट नही- हाेती ह)ै  वहत चाहने 

वाले ब धु काे वक प-ितघात मटा लेना चाहये, वक प ही महान् ितघात है)   

     वकप क परेशानी एक ात—एक सेठ धन कमाने काे वदेश गये, उसी समय उनके घर पु का 

ज  अा) परदेश मे- सेठ जी ने १४ वष िनकाल दय)े अब उनकाे घर अाने क च-ता ई अाैर घर के लये 

चल दये) उधर घर पर उनका पु १४ वष का हाे गया था, मा4 ने पु से कहा—बेटा ! तेरे पताजी १४ वष 

से (तेरे ज काल से ही) वदेश गये ये है-, वे  वय- अभी तक नही- लाैटे, तू जाकर लवा ला) वह उधर से 

चला, रा ते मे- एक जगह धमशाला मे- ठहरे लेकन पु अाैर पता दाेनाे- एक दसूरे से अपरचत थे, जसस े

एक दसूरे का ेपहचान न सके ) पु काे पेट मे- दद उठा, वह जारे-जाेर से च लाने लगा ) पास मे- ठहरे ए 

पताजी ने धमशाला के मनैेजर काे कहा क मै-ने १०) इनाम का दया है, इस लड़के काे हटाअा)े खैर, � 

मनट मे- लड़का मर गया) सेठ के पास पेट-दद क अ छ दवा भी थी, पर त सेठ का ता ेवह शु हाे रहा 

था) दसूरे दन सेठ घर काे रवाना ए) घर अाकर  ी से मालूम अा क पु मुझे लेने गया है, तब वह पीछे 

उसे खाेजने िनकले अाैर जब उसी जगह प-च ेजहा- दानेाे- अपरचत हालत मे- ठहरे ए थे, तब धमशाला के 

मनैेजर से अपने पु के बाहर िनकलने क बात कही अाैर उसका नाम-ठाम बतलाया) मैनेजर ने कहा― एक 

लड़का अमकु समय मे- यहा4 अाया था, उसकाे जारे से पेट मे- दद उठा जससे वह मर गया) सेठ काे पु के 

मरने का नाम सनते ही मूछा अा गई) पहले जब मले थे तब अपनेपन का भाव नही- हानेे से उसके द:ुख मे- 

भी सेठजी के स-वेदना के भाव नही- ए, क त अाज पु व का माेह है जाे उनक अा ा काे  याकुल करने 

लगा, परेशान करने लगा)  

     द,ुख क कृिमता व वातवक सख क सहजता—द:ुख बनाया जाता है अाैर सख काे बनाना नही- 

पड़ता, वह ताे अपने अाप हाेता है) इयसख काे भी बनाने क चे टा क जाती है, यद बा इन द:ुख-सखाे- 

काे नही- बनाया जाये ताे जीव क  वाभावक हालत सख क रहे,  याे-क वह ताे कृिम नही- है, पर क 
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अपेा से नही- ह)ै लेकन इस भदे का पता नही- हानेे से स  ेसख से दरू रहकर, सखाभासाे- क चाह मे- 

भटकता रहता ह)ै ताे भाई ! जब तक मबु न हटे, अपनी  वत  सा का ेन जाने, माेह काे न छाेडे़ तब 

तक द:ुख ही रहता ह)ै हैरानी क बात यह ह ैक इय-सख भी अपने से ही भाेग रह ेहै- लेकन  ी से, पु 

से अाैर भाेजन अाद से सख हाेना मान रहे है-) ताे इस म से  ी पुाद मे- अित अास करे, भाजेन 

अधक खा जाये ताे द:ुख बढे़गा ही) अधक सख के लये वक प कया अाैर हाे गया उ टा, अधक द:ुख 

का कारण)    

     सव अपन ेही सख का स-वदेन—ए क लड़का गरबी िनकालने के लये फुअा के यहा4 प-चा) उसने 

पछूा― भयैा ! भाेजन मे-  या बनावे- ? लड़के ने कहा― जाे चाहे- ) भयैा नहाने काे बाहर गये, फुअा ने उसका 

कपड़ा गरवी रख अाैर उस दाम का घी श कर अाद खरद अ छे-अ छे म ठा न बनाये ) लड़का जब जीमने 

बठैा अाैर तरह-तरह के मा न पराेसे गये तब खाते ए मााे- क तारफ करता गया) फुअा भी कहती 

जाती थी क त हारा ही माल तम खा रहे हा)े लड़का समझता था क यह अितेम के भाव मे- एेसा कह रही 

है) लेकन जब भाेजन कर चकुने पर यथा थान कपडे़ न मले, अाैर फुअा से पूछा तब उसने बताया क गरवी 

रख उसी के पैसे से यह उम भाेजन तैयार कया गया है, इसीलये ताे मै- कहती थी क त हारा ही माल तम 

खा रहे हा)े जीव ताे अपने अापसे ही सखी है लेकन मानता है पर से)  याे-क म से पर का अवल-बन भी 

जाे लया जाता है उसी से अागे का म पु ट हाेता ह)ै   

    अततव क उपलध क उपादेयता—धन कमाना कठन है क त धम कमाना सरल है, उसमे- कसी 

क अपेा नही- करनी पड़ती, बाधा नही- अाती, जैसा क अपना ानान दमय अा ा है उस पर  यान दया 

क धम अा) बाधा देने के लये वहा- तक कसी भी परपदाथ क प-च  नही- ह)ै धन कमाने मे- अनेक 

पराधीनताए- है-, कई बाधक कारण उपथत हाेते है-) क त म से, जाे सरल ह ैवह कठन दखता अाैर जाे 

कठन है वह सरल दखता है) माेह का माहा  य एेसा ही ह)ै उससे  बा हाे जाती ह,ै नही- ता ेकाैन कसे 

धम करवाता, पु य वा पाप करवाता, सख व द:ुख देता ? कसी पर दया अायी अाैर उसका द:ुख दरू कर 

दया, ताे हमने ताे अपने वक पाे- क ितया ही क) उसके ित जाे वेदना ई थी उस वेदना काे मटेने 

का ही उपाय कया) हमने उसका द:ुख दरू कया, यह जाे कहा जाता है यह लाेक यवहार क भाषा से कहा 

जाता है, भाव उसका वैसा नही- है अथवा व तथित वसैी नही- ह)ै ताे कसी का भी जाे भी य न हाेता है वह 

अपनी शा-ित के लये हातेा ह)ै राग क भाषा मे- कहा जाता है क हम अापके सख मे- सखी अाैर द:ुख मे- 

द:ुखी है-, लेकन जब बगाड़ हाे जावे तब एक दसूरे क सूरत भी नही- सहाती) यथाथ बात यह है क स-सार 

के सब पदाथ  वत  है-, अपने मे- परणम रह ेहै-, काेई कसी का शरण नही- है, परपदाथ काे या परपदाथ के 

स-याेग काे अपना मान बैठे है-, यह म या व ह)ै म या व से काेई कुछ अाैर काईे कुछ पयायप अपने काे 
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मान बैठे है- अाैर नाना तरह क क पनाए- करते है- अाैर द:ुखी हाेते है-) चतेन व त के  वभाव मे-, चतै य जाित 

के सवा न काेई जाित है अाैर न काईे स दाय, न काेई गरब है अाैर न काेई धनी, न काेई पुष है अाैर न 

काेई  ी)    

    पयायबु न हाेन ेमे - स—ड़क मे- जैिनयाे- से अजैनाे- क स- या सभा मे- दनूी रहती थी) वहा4 एक 

अजैन महला ने  न कया क हम भा य से  ी ए है-, हमारा उार कैसे हाे ? मै-ने उर दया क तम 

अपने काे  ी न मानाे) साे कैसे ? अा ा न  ी है अाैर न पुष; वह ताे ान, दशन, सख अाैर श का 

पु-ज अमूत है) ताे चतै य  वभाव वाले उस अमूत अा  य काे देखाे) अाज से अपने काे एेसा देखने का 

अ यास कराे) इस बात से उस महला काे भीतर बत स ताेष अा, अाैर भार िनमलता  य त क) चेतन 

 वभाव क परख करके जब उसका अनुभव अाने लगता है तब पहले वक पाे- का िनषेध हा ेजाता है अाैर वह 

अपने अाप हाे जाता ह)ै अा ा अपने  वप काे जानकर जब अपने मे- ठहर गयी तब िन न दशा के वक प 

 वय- मट गये) यद अपने काे पुष अाैर  ी अाद पयायप ही देखत ेरहे ता ेस-सार का म न मटेगा) 

लेकन जाे  वभाव मे- रम जाते है- उनके अनेक ऋया- गट हाे जाती है-) ितघात-रहत अा ा क अाराधना 

से एेसी अा श गट हाेती है- क जससे शरर का ेभी अितघातप बनाया जा सकता है, अाैदारक शरर 

हाेकर भी वह मे के अारपार सरलता से शीतापूवक जा सकता ह)ै  थूल शरर का सू प से परणमन 

करना; यह अा ा के ारा नही- अा, क त वह सू  परणाम  वय- उस  थलू  क- ध से सू प उसी क 

ऋधार अा ा के िनम से अा)   

    भुभ मे- अततव क उपासना का स-दशन—एेसे अा रत यागेी  जाे क उ त ऋयाे- के धनी है- 

व ेहमारा क याण करे-) पूजक एेसे भप भाव गट करता है) फर भी अ तर-ग मे- भगवान क उस वाणी 

क तीित हाेती है क क याण हमारे से ही हाेगा  याे-क उसे भगवान क द य विन मे- जाे कहा गया है 

उसका भराेसा हाेता है) भगवान क द य विन मे- यह कहा जाता है क जब सम त वक पाे- काे छाड़े चैत य 

क अभेद उपासना कराेगे तभी त हारा क याण हाेगा) भगवान  याे- काे अपने शरण मे- अाने क बात नही- 

करते जैसा क अ य पाैराणक  थाे- मे- देवताअाे- क अाेर से भ त काे अपनी शरण मे- अाने क बात कही 

जाती ह)ै वीतराग जने  ने ता ेयही कहा क रागमा स-सार का कारण ह)ै मेरे ित भी जाे राग ह ैउसे छाेड़ने 

पर ही मु मलेगी) वे अपनी भ कराने का उपदेश कदाप नही- देते  याे-क अपनी भ कराने के भाव 

ताे देव व से रहत अित जघ य भाव है-, एेसे भाव ताे रागी देवाे- मे- ही हाे सकते है-) वीतराग देव के ताे राग के 

सू तम अ-शाे- का भी अभाव हा ेजाता ह ै) जने  अा-शक वीतरागी नही- हाेते, सवाश या कहये पूण वीतरागी 

हाेते है-) जस देव का एेसा द य उपदेश है अाैर जाे  वय- तद् प बन गया, भ का उसके ित कतना 

अनुराग हाेगा ? साे साेचे-)     
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    वषयरागवश उम अवसर स ेलाभ न उठा पान ेक मढ़ूता—एेसी जने वाणी काे पाकर चेतना चाहये) 

काेई राजा का एक म गरबी मे- अा गया, उसने राजा से मदद काे कहा) राजा ने  वीकारता दे द, अाैर 

र नाे- के कमरे मे- से २ घ-टाे- तक जाे लया जा सके लेने क अाा मल) वह िनयत समय पर र नाे- के कमरे 

मे- गया, वहा4 कई एेसे वच खलाैने रखे थे क वह  य उनकाे देखने मे- दच हाे गया, उसने पहले 

साेचा था क २ घ-टे का समय ताे बत बड़ा समय ह,ै र नाे- काे ले जाने मे- कतना समय लगेगा ? इस बात 

के फेर मे- उसने २ घ-टे का समय पूरा कर दया अाैर खाल हाथ वापस अाना पड़ा) उसकाे २ घ-टे का समय 

साेने के कमरे मे- से इछत साेना लेने क अाा मल) वह उसमे- घुसा ता ेहाथी, स-ह अाद ववध माहेक 

वाहनाे- काे देख उसमे- लभा गया अाैर उनकाे देखने मे- ही २ घ-टे पूरे कर दये अाैर खाल हाथ कमरे से बाहर 

हाे जाना पड़ा) तीसर बार चा4द के कमरे मे- से चा4द लेने के लये २ घ-टे का समय मला) उसमे- वषयभागे 

क अनेक सामया- थी- अाैर अनेक च सग-धत पदाथ अाैर एेसी अनेक लभावनी चीजे- थी) अबक बार उसमे- 

लभा गया अाैर उ ही- मे- २ घ-टे पूरे कर खाल हाथ वापस अा गया) चाैथी बार २ घ-टे ता-ब ेके कमरे के लये 

दये गये) वहा- साेन-ेबठैने अाैर अाराम करने क अनेक काेमल शया पल-ग अाद थे) अबक बार उसने काेमल 

शया मे- अाराम करते ए साेकर २ घ-टे परेू कर दये अाैर खाल हाथ वापस अाया) अागे राजा ने कसी 

कार क सहायता देने से इ-कार कर दया क समय रहते जब तममे- व त हण करने क याे यता ही नही- 

है ताे हम  या करे- ? हमने ताे ४ बार अवसर दया, लेकन तम उससे लाभ न उठा सके, इसमे- हमारा नही- 

त हारा ही दाेष ह)ै इसी तरह हमे- मनु य भव क ४ अव थाए- मलती है- ) बा य अव था र न के समान ह)ै 

यद इस अव था मे- वाधन का ेा त कया जाये ताे इसके समान अमू य काेई अव था नही-) दसूर कशाेर 

अव था है जसमे- कतना ही महान् पुषाथ कया जा सकता ह ैलेकन इसमे- अादमी सैर-सपाटे मे- समय 

िनकाल देता है) ाैढ़ अव था चा4द के समान ह,ै इसमे- वह वषयभाेगाे- अाैर उनसे हाेने वाले परवार के परकर 

मे- इतना अास त हा ेजाता है क धमप धन का वहा4 भी स-ह नही- कर पाता) चाैथी अव था बुढ़ापे क 

मलती है, जसमे- खटया पर पडे़-पडे़ समय िनकाल दया जाता ह)ै    

    माेह मे- कतय क सध का अभाव—जैसे राजा के ारा र न अाद देने के अनेक अवसराे- काे पाकर कुछ 

न कुछ उसने  याे- न लया अथवा एक अवसर मे- धाेखा खाकर दसूरे, तीसरे अाद अवसर मे- वह  याे- न 

स-भल गया ताक गरबी के द:ुख का ेदरू कर सके ? यह  न कया जा सकता ह)ै उसी तरह इन अव थाअाे- 

मे- मलने वाले सअवसराे- काे खाेने वाले  येक मनु य से  न कया जा सकता ह)ै लेकन उसका एक ही 

उर है क अानी या माेही ाणी काे अपने कत य-पालन का मान नही- रहता) वह ा त ए सअवसर का 

लाभ नही- ले पाता) अाैर इस बात काे  य देख रहे है-,  वय- अपना अमू य समय िनकलता चला जा रहा 

है, अाैर धम-स-ह के लये अागे-अागे श का भाग कम-कम हाेता जा रहा है अाैर इस तरह पूण जीवन 

 यथ ही खाेकर मृ यु के मखु मे- जाते ए अनेकाे- काे देखते है-; अपने का ेताे इस हालत मे- अभी नही-, मृ य ु
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के समय ही देख पावे-गे, लेकन कतने समझदार पुष है- जाे सचते हाकेर र नय से ही अपनी गरबी काे 

दरू करते है-, अाैर द:ुखी जीवन से प ला ड़ाकर सखी जीवन मे- अाते है- ? ाणी क भूल काे कहा- तक कहा 

जाय े? जैसी भार भूल वह दहुराता रहता है उसके कड़वे अाैर वषैले फल भी वह चखता रहता ह)ै माहे क 

उता मे- वह उ हे- भागेता अा भी नही- स लता, लेकन जनक माहेिना टूट जाती है वे मनु यजीवन के 

एक-एक समय का लाभ लेते है-) एेसे अादश पुष पूजक के पू य बन जाते है-) हमे- भी अपनी िन न दशा काे 

पार कर अपनी उस उ  दशा काे ा त करना चाहय)े 

  

ाके ८ 

द- च त- च तथा महाे-, घाेर- तपाे घारे पराम च) 

ापर- घारे गणुा चर त:,  वत यास परमषया ेन: )) ८ )) 

    द त, त त, उ, महाे ऋधार ऋषयाे - का अभन दन—द तऋ के धार ऋषी वर अनेक अनशनाद 

तप करते है-, ता ेभी शरर मे- का-ित बनी रहती ह)ै शरर सख कर का-टा  याे- न हाे गया हाे फर भी शरर क 

दि गुणत रहती है, मुख से सगध िनकलती है, द तऋ का एेसा भाव ह)ै शरर क एेसी अद् भतु 

थित जससे हाे जाती है, उस अा  वप क साधना पर  यान दजये) पूजक का  यान एेसी साधना मे- 

लन साधक अा ा पर ही जाता है, ज हाे-ने क स-क प-वक पाे- से रहत श अा ा क थित काे ा त 

कया, एेसी अव था अथवा एेसी अव था पर वचार प-चाना ाता- टा क  बनाने से स-भव हाेता है) त त 

ऋ के बल से कया अा स पणू अाहार र त अाद शररप परणम जाता है उसका खल, मल, मू अाद 

नही- बनता) एेसा हाेने से अाहारप पुद् गल  क धाे- का नही-, अा  वप क उपासना का चम कार गट हाेता 

है) महाउतप ऋ से ान क वशेष  यता हाेती ह;ै वशेष मितान अाैर ुतान ही नही-, अवधान 

मन:पययान अाैर केवलान तक गट हाे जाता ह)ै म-दकषाय क बड़ वशेषता है, उससे लाैकक वभैव, 

यश अाैर सगित क ाि हाेती है, यह ताे त छ लाभ है, क त अलाैकक वैभव अाैर शा-ित ा त हाेती ह,ै 

उसका यह वा तवक लाभ ह)ै कसी काे ाेध अाद कषाय के बल से अनुकूल नही- कया जा सकता, लेकन 

परणामाे- क िनमलता से एेसा सहज हाे जाता है) कसी वेषी के ितकूल वचाराे- काे एकाएक कट न 

करके ेमपवूक शा-ित से उसे कत य सझाया जावे ताे वह शी समाग पर अा जायेगा) इसके वपरत कठाेर 

 यवहार से एेसा हाेना कदाप स-भव न हागेा) म-दकषाय से अ य काय भी सहज हाे जाते है) ऋया- अितम-द 

कषाय से ताे कट हाेती ही है-) उतपऋ क वशेषता यह है क बत उपवासाद करने पर भी शरर मे- 

ीणता नही- अाती, अशता नही- अाती)  
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    उपवास का परचय—उपवास का लण इस कार कहा ह—ै‘कषायवषयाहार:  यागाे य वधीयत)े 

उपवास: स वेय: शेष ल-घनक-  वद)ु)’ 

     उपवास मे- सवथम ाेध, मान, माया अाैर लाेभ अाद कषायाे- का पर याग हाेना चाहये, फर उनक 

म-दता से वषयाे- क वृ का िनराेध हाेना चाहये ) इतना हाेने पर अाहार-पान का  याग हाेता है उसे उपवास 

कहते है-) यद पहले क दाे वशेषताए- न हाे अाैर केवल अाहार-पान का  याग कया गया हा ेताे उसे उपवास 

न कहा जायेगा क त वह ल-घन करना कहलायेगा) बत से उपवासाे- मे- एेसा ल-घन का ही प देखा जाता 

है, जसमे- साधारण समय क अपेा कषाय बढ़ती ई भी देखी जाती ह)ै यद वधपूवक उपवास हाे ता ेउसस े

बड़ा भार काम हाेता ह)ै उसमे-  यानपी अ  वलत हाेती है जससे माेह अाद कम जड़ मूल से न ट हाे 

जाते है-) कई लाेग माेह क महमा के गीत गाते है-, लेकन अपनी उस ान- यानप श क महमा का भी 

ान करना चाहये जससे ४८ मनट के भीतर-भीतर माेह अाद सारे कमाे काे जड़-मलू से उखाड़ कर फे- क 

दया जाता है) उप अथात् समीप—अाा के समीप मे- वास अथात् िनवास करना साे उपवास है) अथात् 

अावृ मे- वशेषप से लगने काे उपवास कहते है-) ताे फर उपवास मे- अाहार का  याग करना  याे- 

जर ह ै? वह इसलये जर है क उसके तैयार करने कराने मे-, हण करने मे- बा वृ वशेष हाेती 

है) अाहार कर लेने पर अा च-तन अाैर  वा याय अाद उतनी िनमलता अाैर एकाता से नही- हाते)े दसूर 

बात यह है क उपवासप अा वृ हाे जाने पर इयाे- के वषय  वयमवे क जाते है-, धा अाद क 

वदेनाए- ही नही- हातेी) उसमे- भाेजन करने क इ छा ही नही- हाेती, अत: उपवास मे- अाहार-पानी का भी  याग 

हाेता है) क त कषाय अाैर वषयाे- से िनवृ ए बना जाे अाहार का  याग हाेता है, उसमे- अा श का 

वकास, ऋ का ादभुाव हानेा ताे दरू रहा, उट कषायाे- क तीता से श क ीणता हातेी है, िनमलता 

क बजाय कठाेरता क तह पड़ती ह)ै ार  अव था मे- यद वषयकषायाे- का वशेष परहार न हाे सके ताे 

भी िनराहार रहकर धम यान मे- लगने के उ साह काे कम न करना चाहये  याे-क उपवास क वशेषता महान 

है) अ यास करत-ेकरते कभी उसमे- वह िनमलता अा सकती है क ज -ज ा-तराे- के पाप ीण हाे जाये-) 

अाजकल जबक खाने पीने अाद क लाेलपता अधक बढ़ती जा रही है, उपवास क बड़ वशेषता ह)ै पव 

के दनाे- इसे अव य करने क भावना अाैर वृ रखना चाहये) 

     घाेर, घारेपराम ऋधार ऋषयाे- का अभवादन—घारेऋ के गट हानेे से बड़ अापदाए-, उपसग, 

वदेना अाैर बाधाए- हाेने पर भी  यान नही- टूटता,  यान से वचलत हाेने क  धता व कमजारे गट नही- 

हाेती) ऋ से एेसी श बनी रहती है क बाहर व न-बाधाअाे- का रागे अाैर स-याेग-वयागे अाद का अा ा 

पर कुछ भी असर नही- हाेता) घाेरपरामऋ वह है जससे उपव अाैर उपसग हाेते ही नही-) इस ऋ के 

मिुन जहा- हाेते है- वहा4 अासपास के  थान मे- सभता हाे जाती ह,ै सब ऋतअाे- के फल फूल जाते है-) हा4, 
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एक  न हाे सकता है क  या यह ऋ तीथकराे- के नही- हातेी ? यद हातेी है ताे पा वनाथ भगवान पर 

उपसग  याे- अा ? इसका उर इस कार ह―ै इस ऋ मे- भी ताे उपसग हाे- यद ताे भी वचलतता न 

हाे, इसक ही धानता ह)ै अब बात रह गई पा वनाथजी काे उपसग  याे- अा ? साे भाई ! इसे -डावसपणी 

काल क एक वच बात कही गई है) वसैे तीथकराे- काे मुिन अव था मे- भी काेई उपसग नही- कर सकता)  

     याेगस स क महमा—अासाधना अाैर श से सप एेसे याेगी ही जगत के स  ेबधु है-) उनसे 

कभी अहत नही- हाेता, अहत क सलाह उनसे कभी नही- मल सकती, जबक माेही कुटबी ठक उसके 

वपरत हाेते है- वे माेह अाैर राग काे ही पु करते है-) यद उनमे- से काेई िनकलना चाहता हाे ता ेउसमे- वे 

बाधक हाेते है-, अाहत क सलाह मलना उनसे असव नही- ताे कठन अवय है ) माेही जीव अपने 

परचताे- से अपने दूषत वाथाे क, वषय अाैर वा-छाअाे- क पूित क ही भावना रखते है- ) जब अपने ही 

कयाण क भावना नही- ता ेदसूरे के लये कहा- तक सहयाेग दे सके- गे ? अत, रागयाे- का स-ग अहतकर ही 

है, द,ुखकर ही है) यद हत अाैर सख शात पाने क सलाह लेना हाे ताे वरागयाे- से ही लेना चाहये ) 

वरागयाे- के दशनमा से हेय-उपादेय बु का ववेक जात हाेता है ) जैसे क उदयस-दर का बहनाेई वभान 

अपनी ी मे- बड़ा अास था ) जब उसक ी अपने भाई के साथ अपने मायके जाने लगी तब उसका वयागे 

उससे सहन नही- अा अाैर वह भी अपनी ी अाैर साले के साथ हाे लया ) राते मे- ज-गल के बीच एक 

दगबर याेगी काे यान मुदा मे- देखा, उदयस-दर क अा-खे- उस मुा मे- गढ़ गइ) उसे इस थित मे- देख साले 

ने मजाक कया क ा अाप भी एेसा बनना चाहते ह ै? वषयास क तीता देख एेसा मजाक कया गया 

था, लेकन उसे यह कपना उस समय न उठ क मन बदलते देर नही- लगती ) िनम भी समय-समय का 

वलण परवतन का प दशत करता ह)ै बहनाेई ने कहा― हा4,  या अाप भी हाेना चाहते है- ? उसने भी 

कहा― हा4) तब वभान, वलासी वभान न रह दग-बर श-कर हाकेर हाे गया) साले ने भी अपने वचन क 

पिूत क अाैर  ी भी अाया बनी) ताे िनम क महा क अपेा से वचार कया जाये ताे वरागयाे- का 

दशन भी महान क याणकार हाेता है) वीतराग भगवान क  थापनाप न मिूत अस-याे- काे क याणपथ पर लगा 

चकु अाैर लगाती रहेगी) वरागयाे- का णमा सहयागे अारै थाडे़े से भी शद दय-परवतन के लये पया त 

हाेते है-) अत: यह ा अडाेल हाेना चाहये क वीतरागी देव, साधु अाैर धम ही हमारा स ा ब धु है) 

     घारेपराम व अघारेचय ऋधार ऋषयाे- क महमा—घाेरपराम ऋधार मुिन काे यद काेई 

सतावे ताे वहा- भार उपव अाैर दुभ तथा मर अाद अापया- अा जाती है-) मुिन एेसा नही- करते, क- त 

एेसे महान् तप वी ऋधार के ऊपर उपसग करने से महान् पाप का ब ध हाेता है जससे क एेसा हाे जाता 

है) उनक श क उपेा परहास भी अाैर ितर कार करने का उसप कुफल ता ेमलेगा ही) अघाेरचार 

ऋधार तप वी जहा- हाे वहा4 के दुभ अाैर मर अाद राेग शा-त हाे जाते है-) अा ा क शयाे- का कुछ 
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भाव ऋयाे- के प मे- हम जान सकते है-) अा ा मे- अन त शया- है-, य द अा ा का ेबाहर क तरफ से 

खी-च अपने ही उपयाेग मे- लगाया जाये ताे उन शयाे- के ादभुाव हाेने मे- देर नही- लगती) हमे- अपनी शयाे- 

काे जगाना चाहये)  

     तप का िनदेशन—तपऋ के करण मे- १२ तपाे- के वषय मे- कुछ कहा जाता ह)ै स-क पाे- का  याग 

कर देने पर इ छामा के अभाव हा ेजाने मा काे तप कहते है-) इसमे- अाैर रह य कुछ नही- ह)ै तप १२ हाेते 

है-, उनमे- ६ बा तप अाैर ६ अ-तर-ग तप हाेते है-) जनमे- ६ बा तप ये है-:—१ अनशन, २ अवमाैदय, ३ 

वृपरस- यान, ४ रस पर याग, � वव त शयासन अारै ६ काय लेश)  

     अनशन तप—अनशन उपवास करने काे कहते है-, अनशन अथात् भाेजन का  याग करना अनशन ह)ै 

अनशन करने वाले के भाेजन का  याग  याे- हाे जाता ह ै? जब ानी के मन मे- यह बात अाई क बा का 

हण ताे हाेता ही नही-, मेरा  वभाव अशन-हण का नही- ह)ै जब ान मे- एेसा वचार अाता है ता ेभाेजन करने 

क इ छा ही पैदा नही- हाेती, तब भाेजन के लये पैर उठना, हाथ उठना अाद या नही- हातेी, भाेजन क 

या मे- वह अालसी हाे जाता है) जैसे कसी काे अपने के अलावा दसूरे के काम मे- अालस अा करता है 

उसी तरह अा ानी अशन काे जब अा  वभाव से पृथक् दसूरा समझता ह ैताे उसमे- शथलता हाेवेगी ही) 

अशन का  वभाव मेरा नही-, एेसी बार-बार भावना हाेना अाैर चैत य वभाव मे- भाव जाना साे वह अनशन 

अ तर-ग तप अा अाैर बा मे- भाेजन का नही- करना याे- बा तप ह)ै अनशन बातप इसलये है क इस े

ानी-अानी सभी कर सकते है-) ताे िनज चैत य  वभाव के समीप बसना साे अनशन तप है) जाे एेसा तपते 

थ ेउ हे- ऋया- गट हाेती थी)  

     अवमादेय तप—२. दसूरा तप अवमादैय है—जसका मतलब है पेट से कम खाना, इसलये इसका े

ऊनाेदर भी कहते है-) भूख से कम खाने मे- कई गुण है-, शरर िनराेग रहता ह,ै हर काम मे- उ साह रहता है, 

च मे- स नता रहती है, अाल य नही- घेरता, इसलये जीवन मे- अकम यता नही- रहती, ाना यास मे- मन 

खूब लगता है, बु खर हातेी ह)ै  यान क स के लये अ पाहार हाेना परम अाव यक है अाैर माेमाग 

मे-  यान क अिनवायता अाव यक है, इसलये अ पाहार माेमाग का एक बा साधन है, अत: मुमु जीवाे- 

मे- अिनवायप से पाया जाने वाला यह महवपूण गुण ह)ै क त अ पाहार से च मे- स-ताेष न अावे, केवल 

दखावे क लये अथवा अाज मै-ने अ पाहार का िनयम लया है इसलये थाेड़ा खाना चाहये अाद अभाय 

से थाेड़ा भाजेन करना अवमाैदय तप नही- ह ै) यद अ पाहार करके स-ताेष न हाे ताे ब ा जैसे थाेड़ा भाेजन 

करके खेलकूद क धुन मे- भाग जाता है इसी तरह मुिन काे अा ड़ा क धुन मे- जाे कुछ जैसा श भाजेन 

मले उसे थाेड़ासा खाकर चल देता ह,ै स-त ट हाेकर) उसे मन मे- यह  यान नही- अाता क मै- भूखा रह गया 

-, अागे ज द भाेजन करने क सवधा मल जाय)े तब उसे अवमाैदय तप कहते है-)  
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     वृपरस-यानतप—३—तीसरा त परस- यान तप ह)ै भाेजन के वषय मे- कुछ अटपट िताए- लेने 

का त परस- यान तप कहा है) जैसे क अाज इतने घराे- मे- से अाहार वध मलेगी ताे ही लू-गा, अमूक 

थित मे- दातार हाे-गे ताे ही अाहार लू-गा) वन मे- अाहार मलेगा ताे लू-गा अाद) एेसी िताअाे- के करने का 

याेजन  या है ? एेसी िताए- अाहार के वषय मे- िनलाेलपता क परचायका है-) अाहार मे- लाेलपता घटे 

बना एेसी िताए- नही- ल जा सकती) रसना इ-य क तीता घटे बना परस- यान नही- हा ेसकता) 

इस हालत मे- भाेजन मले ताे ले-  अ यथा नही- ले- , इस कार क भावना मे- भाेजन अाैर शरर क िन पृहता 

का उ साह है) दाेष अाैर अ तराय टालकर भाजेन लेने क ढ़ता अाती है, अ तराय हाे जाने पर खेद न अाने 

क भावना पु ट हाेती है, धा अारै तृषा परषह जीतने का अवसर ा त हाेता है, समता क बलता अाती है, 

भाेजनवषयक इ छाअाे- का दमन हाेता है) एेसी अटपट िताए- लेने पर भी उनके लाभा तराय के याेपशम 

से वह वध मल जाती ह)ै लेकन कभी नही- मलती तब वे िनराहार रहकर अपने काे ध य मानते है- क 

अ छा अा भाेजन नही- करना पड़ा,  यान अाैर  वा याय िनव न हाेगा, माद नही- फटक पावेगा, धा परषह 

जीतने का सअवसर ा त हाेगा) जनके अाहार-लाभ के अभाव क भावना है उनके यह तप हाेता है) लेकन 

जानी-मानी २-४ िताअाे- काे अदल-बदल करके लेते रहना अाैर अाहार के पहले या पीछे उ हे- गट कर 

देना परस- यान तप काे ढ़मा चलाना ह)ै  याे-क इसमे- बा अाड बर बढ़ने का  येय रह जाता है) 

हमारे मन मे- ताे उतने दरजे का वरैा य नही- ह,ै यह ताे अितवर तपवयाे- के ही हातेा है जनकाे अाहार के 

वषय मे- राग नही- रह गया है)  

     रसपरयाग तप—४—चाैथा बा तप ह—ैरसपर याग—१ दधू, २ दही, ३ घी, ४ तेल, � नमक अाैर ६ 

मीठा; इन छहाे- रसाे- का या कुछ का  याग करना रसपर याग तप ह)ै जाे खाने मे- अाते ही नही- एेसे तेल 

अाद नही- खाने का  याग,  याग नही- ह)ै जा जस पर ललचावे या जाे रस सलभता से अाैर बलता से 

मलता हा,े िनरहतापूवक उसे  यागना ही रसपर याग है) बा मे- रसाे- का  याग लेकर अ तर मे- 

रसनेयजिनत वाद के वकप का भी याग हाेना चाहये) वाद कानै लेता है ? चेतन अाा ताे लेता नही-, 

वह अमतू जड़ पुद᳭गल का ा वाद ले- , यह ताे उससे अपृ ही है) ताे ा भाजेनप पुद् गल वय- अपना 

वाद लेता ह ै? साे भी नही-, उसमे- वादप अनुभव करने क चेतना नही- ) जसमे- चेतना है उसमे- रस नही- 

अाैर जसमे- रस है उसमे- चेतना नही-) पुद् गल-याग ताे बाप से उपचार से ह)ै इयाे- के ारा वादप 

जाे क पना क उस क पना का ही वा तव मे-  याग कया जाता है) वषय ‘‘ानरस’’ का  याग हाेना ही 

रस याग ह)ै यह स वाद ुह,ै इस तरह  वाद मे- उम-गप परणामाे- काे, वक पाे- काे  यागना रसपर याग ह)ै 

जैसे—नमक का  याग कया ताे सीरा पड़ु बना लेना, वड बना ही ह)ै यह ताे डबल रस हण अा) उदासीन 

जन साधारणप से इस तप काे िनभाते है-, वर पुषाे- क वृ अतु हाेती है) व तत: बा पुद् गल के 

रसाे- काे हण काैन करता ? उन क पनाअाे- का  याग ही कया जाता ह)ै अलाैकक लगन मे-  याग सहज हा े
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जाता ह)ै प-० टाेडरमलजी जब कसी  थ का िनमाण कर रहे थ ेताे ६ माह तक यह मालूम नही- पड़ा क 

भाेजन अलाेना बन रहा है, ६ माह बाद जब  थ रचना का काय समा त हाे गया तब भाेजन करते समय 

कहते है-—मा- ! अाज भाेजन मे- नमक नही- ह)ै मा4 कहती ह―ै बेटा ! मै- ता े६ माह से एेसा ही अलानेा भाेजन 

बना रही -, पर तू ताे थ बनाने क धुन मे- त लन रहता है क अलाेना खारा का भदे ही नही- करता) जब 

हम इटावा से फराेजाबाद अाये तब सहजान दगीता क रचना मे- लग गये, तब कभी-कभी हमे-  याल हावेे क 

हम भाेजन कर अाये या नही- ? पेट भरा या नही-? तब वश अा ान मे- जनका उपयागे ह ैफर उनक ताे 

कथा ही  या ? भाेजनाद के वषय मे- एेसी उपेा लाभकार है जसमे- लालसा का उदय न हाे) 

     ववशयासन तप—�. एका त  थान मे- साेना-बैठना― यह ववशयासन नाम का पा-चवा- तप है) 

वह इसलये क एकात थान मे- उपयाेग क थरता रह सकती ह)ै यह बाप से वव तशयासन तप 

अा) अतर-ग वव तशयासन तप ा है ? जसै—ेभीड़ मे- भी बैठे हाे- फर भी अावप मे- यान रह,े पर 

का याल ही न जावे, ताे वह एकातवास िनय स ेह ै) प पडाल मुिन एकात वन मे- रहकर भी बत समय 

तक घर का याल दाड़ैाते रह ेताे उनका वह एकातवास तप नही- अा अाैर जब ी वारषेण के बताये य 

काे िनम पाकर शा त ये ताे वे जमघट मे- भी एका तवासी थे)  

     काय लेश तप—६. छठा बा तप काय लेश है) जहा- अा ा ही साधना बन रही हाे एेसे स-ग मे- काय 

काे  लेश हाेने पर भी उसमे-  यान न जाना काय लेश तप ह)ै अाैर काेई उपव या उपसग अा सकते है- उनकाे 

सहन करने के लये ानसाधना मे- रहते ए शरर का ेक ट देना, अातापन यागे करना, अनेक अासनाे- से ल बे 

समय तक  यान करना, दघ काल तक एक ही अासन बैठे रहना अाद भी काय लेश तप ह)ै काय लेश तप 

मे- शरर काे सखाना  येय नही- हाेता बक शरर अा साधना के याेय सह णु अारै अनुकूल रहे, उसमे- 

सखयापन अाकर माेमाग क साधना मे- शथलता न अावे इसलये तथा उपसग अाद क उपथित मे- 

अा ा अपने कत य से  युत हानेे क कमजाेर मे- न अा जावे, इसलये पहले से ही धीरता का अ यास करने 

के लये यह तप हाेता ह)ै बा मे- लाेगाे- काे क टमय अव था दखने पर भी साधक के अ तर-ग मे- अा ानुभव 

करने से अपूव अान द रहता है, यद एेसी थरता नही- अाती ता ेभी उस थित काे लाने के लये अ यासप 

मे- यथायाे य ित समय इस याेग काे कया जाता ह)ै जाे मुिन काय लेश तप के अ यासी हाे जाते है- वे ही 

मिुन अपने गु के ारा सफल वहार हाेने क अनुमित पा सकते है- एेसा अागम मे- कहा गया है) शरर से 

उपेाभाव हाेने पर काय लेश तप हाे ही जाता ह)ै एेसे तप के हाेते रहते काेई-काेई तप वी काे श गट हाे 

जाती है, जससे बाधा करने वाल परथित ही नही- अा पाती) एेसे याेगीराज से भ त चाहता है क वे हमारा 

क याण करे-) याेगीराज ताे वीतरागता क अाेर ही बढे़ चले जाते है- लेकन उनक तरफ अा झकाव हानेे से 

भ त के  वय- कयाणमय अव था गट हाे जाती ह)ै   
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     अतर तपाे- मे- थम ाय चनामा तप—अ तर-ग तप ६ तरह के है-—१. ाय चत, २. वनय, ३. 

वयैावृ य, ४.  वा याय, �.  यु सग अाैर ६.  यान) ाय: अधकतर के लये अाता है क त दसूरा अथ उसका 

अपराध भी ह,ै यहा4 अपराध अथ ही लेना) अाैर च का अथ श करना ह ैताे अपराधाे- क श करना 

ाय च  तप है) अपराध-श कस तरह हाेती है क अागे उस अपराध काे न कया जाये) अपराधाे- काे बार-

बार करता रहे अाैर उनसे टने के लये अमकु पाठ पढ़ ले, उपवास जाप अाद कर ले, रसाे- काे छाेड़ दे ताे 

एेसा  य ाय का अधकार नही- ह)ै थम ताे एेसा  यान रखना चाहये—भावना रहना चाहये क ताद 

मे- काेई दषूण ही न लगे, यद कदाचत् लग भी जाये ताे उसका द-ड लेकर अागे के लये एसेा सावधान रहे 

क दाेष क पुनरावृ न हाे सके)  

     ाय चशा  के अययन का अधकार—ाय च शा  पढ़ने का सबका ेअधकार नही- ह)ै साधुअाे- 

मे- भी अाचाय ही इसके पढ़ने के अधकार है- अाैर ाय च त देने के भी वे ही अधकार है-) यद हर काेई 

ाय  शा  पढ़ने लगे ता ेदाेष लगाने मे- वह िनभय हाे जायेगा,  याे-क उसे पहले से ही मालूम है क 

अमुक दाेष लगाने का यह ाय हागेा, उपवास एकाशन या जा य अाद साे कर ले-गे) देखा,े यद अारै 

कसी बडे़ चारवान ानी पुष से ाय लेने क बात रहेगी ताे ताद मे- अितचार लगाने से भय खायेगा 

क इसका नही- मालूम  या द-ड मलेगा ? अाैर साथ ही ल जा अाैर स-काेच का भी भाव साेचकर हचकता है 

क गु के पास यह अपराध कहना पडे़गा, उनके सम हमे- अपराधी के प मे- जाना पडे़गा, गु क िनगाह 

मे- मै- अयाे य श य समझा जाऊ- गा अाद वचार उसके मन मे- अाते है- ता ेवह अपराध न करेगा) ायाे- 

का ान पहले से कुछ न रखे, बड़ाे- से जाकर ाय च त ले ले) सा त शा  अाैर अा याक शा  भी 

गुमुख से ही पढ़ना चाहये  याे-क इनके गहन  थलाे- काे गु बतावे ाय: तभी यथाथ बाेध हाे सकता है 

अ यथा कुछ का कुछ समझ अपना व दसूराे- का अहत भी कर सकता है, अागे क परपाट काे सदाषे बना 

सकता ह)ै        

     ाय च का पा—ाय च त लेने वाले काे चाहये क अपने से बडे़ ानवान चारवान के सम अपने 

अपराधाे- काे ताद मे- लगे अितचाराे- काे जैसा का तैसा गट कर दे, काेई बात पावे नही-) उसका द-ड लेने 

से भय न खावे क नही- मालूम  या ाय दे दे-गे ? फर गु जसैा ाय दे-  वीकार करना चाहये अाैर 

अागे एेसा अवसर न अावे एेसी भावना ढ़ करना चाहय)े ाय च त तप का यह बा प ह)ै इस तप मे- 

ितमण, अालाेचना अाैर ाय चत तीनाे- शामल है-) मेरे पाप म या हाे-—यह भावना करना ितमण ह)ै ता े

जाे पाप कये है- व ेम या  याे- हाे-, झूठे  याे- हाे- जबक ये कये गये ह ै? ता ेम या हाेने का भाव यह है क 

अा ा व  यमा सामा यवशेषा क ह)ै सामा य वह है जसके अन-त वशेष (पयाय) हाेती है-, साे जाे वह 

एक सामा य, वशेष - समय-समय के परणमन मे- है-, वह सवदा है) वशेष सवदा रहने वाला नही- हाेता) ानी 
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वशेष मे- (पयाय मे-) अह-पने का अनुभव नही- करना चाहता, सामा य मे- करना चाहता है, ताे वह सामा य कैसा 

है ? न म है, न अम है, न श है, न अश, न मु ह,ै न स-सार) मै- इन भेदाे- से रहत अभेद 

च सामा य  वप -) जब अा  वप का एेसा  याल अाता ताे पु य, पाप अाद जाे (वशेष) है- उ हे- अपना 

नही- मानता) एेसा सामा य अनुभव करने वाले क अावाज है क ये सब कये गये शभ-अशभ म या हाे-) वशेष 

मे- रहते ए भी उसमे-  नही- रखता) इसी एक सामा य के वचार मे-  ितमण, अालाेचना अाैर  या यान― 

ये तीनाे- हाे जाती है-) जाे उदय मे- अा रहे वभावपरणामाे- से अपने काे लाैटा लेता है उसके अालाेचना हाे गई, 

ायत हा ेगया, पूवकृत पाप िन फल हाकेर िनजीण हाे गये, इसलये ितमण भी अा) अागामी कम जा े

नही- ब-धे वह  या यान हाे गया) एेसा ाय च त मिुनजन िनर-तर करते रहते है-) अाप कहे-गे क तसमित 

अाद पालने वाले काे ाय चत का सवदा अवसर  याे-? ताे उर है क दाेष सवदा हाेते रहते है-, दाेष जब 

सवदा है- ताे उसका ाय भी ह)ै कषायाे- क सा सू तम रहने तक दाेष हाेते ही रहते है- बुपूवक नही- 

ताे अबुपूवक) अत: ाय च त भी समय-समय पर करना पड़ता है)   

     वनय तप—२. दसूरा वनय तप ह—ैयह तप इतने महव का है क जसका वणन नही- कया जा 

सकता) वनय के बना जीवन ही नही-, उ नित नही-, लाैकक स नही- अारै परमाथ भी नही-) जतने भी 

स ागी है- वे सब वनयशील है-) अवनयी जग मे- लता रहता है अाैर वनयवान् स-सार से ट जाता है) 

वनय से वा क ाि हाेती ह,ै इह लाके सधरता है अारै परलाेक भी सधरता है) वनयशीलता नही- रहने 

के ही कारण घर-घर मे- लड़ाई हाेती है) समाज-समाज मे- वेष चलता है अाैर एक रा ट  दसूरे का ेहड़पने क 

फकर मे- रहता है) यद वनय हाे ताे सख शा-ित रहती है  याे-क वनय से सबु जागृत रहती ह)ै जा े

ितभाशील छा हाेता है वह ाय: वनयवान भी हाेता है, ितभा भी उसक वनय से ही चमकती ह)ै अवनयी 

ितभाशाल का अपवाद बत कम मलेगा) माेमाग मे- भी वनय के बना अागे नही- बढ़ सकता) मानी रहकर 

माेमाग पर कैसे चल सकेगा ? कभी नही-) परमाथ क बात ताे वनय बना चलती ही नही-) वभाव से च 

हटाकर  वभाव क च कये बना  या कर सकता है ? देव, गु अाैर धम; इनके अायतन अाैर उपकरण मे- 

वनय अाये बना धम मे- बढ़ना कैसे स-भव हाे सकता ह?ै माेमागी का जीवन स-यमी अाैर साधु जीवन है, वह 

उसम ेकाेमलता, सदयता, दयालता अाैर नता का भरा छलकता रहता ह)ै कठाेरता अाैर उ डता मानाे उसके 

जीवन का साथ छाेड़ चुक हाेती ह)ै वह अपने कत य के ित कठाेर हाेकर भी दसूराे- के ित ताे काेमल अाैर 

सरल ही हाेता ह)ै कसी काे अ छा बनना हाे ताे वनयशील बन)े वनयवान पु; पता के ारा जहा- तक स-भव 

हाेता है सखी जीवन बताता है, पता तकलफ भाेग कर भी उसक सवधा अाैर सख का  याल रखता ह)ै 

ताे  या यह अ छा है क वनय क नीित से पता काे द:ुखी भी हाेने दे अाैर  वय- सखी हाेवे ? वनय; वह 

दय का  व छ भाव है उसके कारण वह जसके ित वनय कया जाता है मर मटने के लये तैयार रहता 

है फर भी अपने काे सखी अनुभव करता है) वनय करने वाला अाैर जसके ित वनय क जाती ह―ै ये 
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दाेनाे- सखी रहते है- ) वनय हथयार नही- जाे पर का ितघात करे, वह ता ेफूल क माला है, जसक सगध 

अाैर काेमलता पहनाने वाले काे अाैर पहनने वाले काे गुदगुद पैदा करती है) वनय मे- वह गुण है क प थर 

भी माेम बन जाता है, शु भी म हाे जाते है- अाैर महापापी महान् धमा ा महा ा बन जाते है-)     

     झठेू मान क झूठ शान—काेई बढ़या भाेजन खलाने के बाद यह कह दे क कहाे  या बढ़या भाजेन 

खलाया) त हारे बाप ने भी न खाया हाेगा, ताे वह भाेजन खलाना उ टा वेष अाैर द:ुख का कारण बन 

जायेगा) ता ेमान क शान टती  याे- नही- ? यद सखी बनना चाहते हा ेता ेझठू शान काे छाेड़ना ही पडे़गा) 

एक बार कसी राजा के दरबार मे- उपथत एक कव से स दरतम कवता करने काे कहा गया) उसने काेरे 

कागज पर कुछ लखने का बहाना करके काेरा कागज राजा काे दे दया अाैर कहा क यह कवता अित उम 

है, लेकन उसी काे दखेगी जाे एक बाप का पैदा हाेगा) राजा कागज काे हाथ मे- लेकर असम-जस मे- पड़ 

गया अाैर साेचने लगा अाखर उपथत सभासदाे- मे- कवता के बारे मे-  या म-त य जाहर क-  ? अाखर यह 

साेचा क यह कहकर क ‘मझेु नही- दखता  या कैसा लखा है’ दाेगला स-तान बनना ठक नही-) अत: बाेला 

क कवजी ने बत स दर कवता लखी ह)ै इसके समथन पाने के लये अ य कवयाे- काे भी यह कारेा 

कागज देकर अनुमित ल गई, ताे मश: उन सबने राजा के जैसे वचाराे- के फेर मे- झूठमूठ काेरे कागज 

मे-—बत स दर कवता लखने क बात काे पु ट कया) अ त मे- वह रह य गट हाेने पर सबकाे शम दा 

हाेना पड़ा) ताे झूठ शान मे- त य कुछ नही- केवल हैरानी के सवा) कतना ही बनावा बनाया जाये अाैर अपने 

काे बड़ा दखाया जाये, लेकन स ी बात कभी न कभी सामने अा ही जाती है अाैर बडे़ क जगह छाटेा बनना 

पड़ता है,  याे-क ाकृितक िनयम से यही बात है क जाे अपने काे बड़ा दखाना चाहता है, अा -श-सा करता 

है, दसूरे का ेह का समझता है, अाेछा बताता है वह  वय- बड़ा न रह छाेटा ही हाेता ह)ै इस मान अाैर शान 

ने स-सार काे डबाे रखा है लेकन ज हाे-ने उसे  यागा अाैर वे वनयशील ए, लाके के अणी बन गये) वनय 

गुण का अवल-बन लेने पर ानवान,् चारवान् अाैर िन ठावान ्बनने मे- काेई कठनाई नही- ह)ै इसमे- भार गुण 

भरे ए है-) जनका वणन करना कठन ह)ै  

     वनयहीनता; भवय क बुराई के लण—हमे-  याकरण कई वानाे- ने पढ़ाया, एक कपले वरजी थे, 

उ हाे-ने भी पढ़ाया ह)ै उनक टा4ग टूट थी) जब हम उनके पैर दबाते ताे टूट टा4ग काे दबाने मे- बड़ा अान द 

अाता अारै गुजी काे इ ट था) मन मे- यह नही- अाता क ल-गडे़ पैर काे  याे- दबाया जाय े? ल-गडे़पन से 

वागु से अनादर नही- हाेता था) अब जमाना बड़ तेजी से बदल रहा है क वनयगुण भी हीन अाैर हीनतर 

हाेता जाता ह)ै पहले गु काे सा टा-ग वनय हातेी थी, फर प-चा-ग हाेने लगी, पीछे हाथ जाेड़ शर नवाकर 

करने लग)े फर शर नवाना रह गया अाैर केवल हाथ जाेड़ना रह गया, अब हाथ जाेड़ना भी मट रहा है अाैर 

मु-ह से ही कुछ कहकर अभवादन कया जाता है अाैर साधारण अपने समान वालाे- मे- ताे पा4च उ4गल म तक 
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काे लगाकर अथवा १ उ4गल लगाकर अथवा मु4ह से कुछ भी न बाेल केवल ह4सकर अाैर यहा- तक क घू-सा-

मु का अापस मे- लगाकर पैर मे- पैर मारकर अभवादन करने क परपाट चल िनकल है) ये अ छे भव य 

के लण नही- है-) 

     वनय स ेगु साद का लाभ—एक गु अपने सब छााे- मे- से एक पर वशेष ेम रखते थे  याे-क वह 

वनयवान् बत था) तब गुजी का झकाव हाे ही जाता था) एक बार गुजी क  ी ने कहा क अाप एक 

छा पर ही वशेष ेम  याे- रखते है- ? उ हाे-ने उसका कारण समझाने के लये एक स-ग बनाया) भुजा मे- 

अाम का फल बा-धकर छााे- काे यह मालूम कराया क बडे़ जारेाे- का दद करने वाला फाेड़ा उठा ह)ै तब सब 

छााे- मे- से काईे डा टर काे लाने क बात पूछता, काेई वै का ेलाने क अारै काेई कुछ काेई कुछ) लेकन 

गुजी ने कहा, इस फाेडे़ मे- मवाद है वही तकलफ दे रही है यद काेई मु-ह से उसे चसू कर िनकाल दे ताे 

ठक हाे सकता ह)ै एक काे छाड़े सारे छा बगले-  झा-कने लगे) लेकन उस वनयशील छा ने तर त लपककर 

पीव चूसने क अातरता दखाई अारै मु-ह लगा ही रखा था क गुजी ने कहा—बस रहने दे, मट गया फाेड़ा) 

इतना ही देखना था अारै अपनी ीमती जी काे कहा क इस कारण से इस पर  वाभावक अधक मे ह)ै 

वनय एेसी चीज है जाे हर तरह समृशाल बनाता है) ऊपर वनय द-डवत करना अाैर हाथ जाड़ेना अाद है 

अाैर अ तर-ग वनय है अपने मन वचन काय का ेसरल रखकर िन छल  वअनुराग करना)     

     वनय का मुय लण अनवुृभाव—इ छाअाे- क पूित का य न रखना, अनुकूल चलना, उसे अनुवृभाव 

कहते है-) जैसे काेई बेटा अपने बाप का ेभाेजन ताे बढ़या करावे लेकन उसक बात न माने, ताे उसका वनय 

करना नही- अा) मदर मे- जनक खूब  तित पूजा करे, लेकन जन भगवान के उपदेशाे- पर  यान ही न दे, 

स त यसनाे- अाद का भी सेवन करता रहे ताे  या वह भगवान का वनयकता कहलायेगा ? नही-) अरह-त स 

मे- ताे इ छा का अभाव ही ह)ै उनके उपदेश के अनुकूल चलना ही उनका वनय है) दाे म जाे मलते बत 

कम हाे- लेकन एक दसूरे का हत चाहे-, अनुकूल वृ करे- ताे वे अापस मे- वनयशील कहलाये-गे, स े म 

कहलावे-गे) इसी तरह परमाथ के वषय मे- भी समझना चाहये) जसक वनय करते है- उसक अनुकूलता का 

 यान वनय मे- अव य हाेता ह)ै   

     वयैावृय तप—३—तीसरा तप वैयावृ य ह)ै वैयावृ य भी बडे़ महव का तप ह)ै धमा ा पुषाे- क सेवा 

करना, उनके क टाे- काे दरू करना; वैयावृ य ह)ै वैयावृ य श द के अथ से उसका भाव समझये ‘ यावृय भाव- 

वयैावृय-’—िनवृ पुष काे  यावृत कहते है-) उस पुष का जाे परणाम है उसे वयैावृ य कहते है-) यहा4  न 

हाे सकता है क—वर पुष के भाव का ेवैयावृ कहना कुछ ठक सा मालूम नही- पड़ता ? साे नही-) जाे 

सेवा-टहल अाद ऊपर वैयावृ य है यह वरता के परणाम से ही हाेता ह)ै अथात् वैयावृ करने वाले के 

परणाम वर, धममय हाेते है- तभी वह धमा ा क सेवा-टहल करता ह ैअ यथा दखावे के लये,  वाथ के 
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लये जाे सेवा है, वह वैयावृ य नही- ह,ै अा व-चना है वह) ब े का नाक, मल-मू मातापता साफ करते है- 

अाैर टहल वे ब  ेक करते है- क त उसे वैयावृ य नही- कहे-गे,  याे-क वह वर-परणामाे- से ई सेवावृ 

नही- ह)ै वह ता ेमू छा परणामाे- से हाेने वाल वृ है) ववेकरहत सेवा भी वैयावृ नही- ह)ै दा ेश य अपन े

गु के पैर दबा रहे थ)े एक एक काे, दसूरा दसूरे पैर काे) एक श य ने अपना दबाया जाने वाला पैर दसूरे 

से वा दया ताे उस पैर काे दबाने वाला बगड़ पड़ा क हमारे पैर का े याे- तमने अपने पैर से दबा दया ? 

उसने अपना पैर दसूरे पर दे मारा) मतलब यह है क वैयावृ ता ेअाराम प-चाने के लये हाेना चाहये, क त 

अववेक अाैर कषाय से द:ुख देने वाल बन गई) यह ताे मा ब ाे- का  टा त ह)ै ई या या  वाथ से वैयावृ य 

नही- हाेता; सच यह है क वैयावृ य वर पुष ही कर सकते है-) वयैावृ य  वय- करे, दसूराे- से कराये, वयैावृ य 

क सराहना करे, उसक  यव था बनाव;े ये सब उसके ववध प है-)  ी सब मनु याे- के सामने अपने बीमार 

पित क सेवा करने मे- स-काेच करती है, दरू खड़ है, फर भी उसके सेवा के भाव है- ताे भी उस भाव काे 

वयैावृ य के भाव न कहे-गे,  याे-क वह वर भावाे- का प नही- ह)ै  वय- द:ुख भाेग ले, धमा ा के द:ुख काे 

दरू कर दे, एेसी वृ वयैावृ य करने वाले के हातेी ह)ै अाैर उसके करने मे- भले ही उसे म करना पड़ता है, 

दसूराे- के दखने मे- क ट उठाना पड़ता है लेकन उसे उस क ट का अनुभव नही- हातेा,  यतु अपूव अान द 

का अनुभव हातेा)    

     वायाय अततप—अ तरतपाे- का चाैथा भेद  वा याय तप है  वा याय इसलये अ तर तप है क 

उसका अा ा से स ब ध रहता है) जहा-  वअा ा का अयाय मनन हाेता है उसे  वा याय कहते है-) काेई 

साेच ेया कहे क चलाे एकाध मनट मे- कुछ भी पढ़ लेना  वा याय के िनयम क पूित कर देगा, साे बात नही-) 

 वा याय � तरह का हाेता ह—ै१ वाचना, २ पृ छना, ३ अनुेा, ४ अा नाय अाैर � धमाेपदेश)  शा  के 

पढ़ने मे- यद वह अथ काे वचारते ए, उपयागे काे लगाते ए पढ़ा जा रहा है ताे उसमे- अा मनन अव य 

हाेगा) तवान के वषय मे-  न करना भी  वा याय है  याे-क जब तक तवान के वण मे-, मनन मे- 

उपयागे नही- हाेगा, उसकाे ठक-ठक या व तारपूवक समझने क जासा नही- हागेी तब-तक  न करना 

स व न हाेगा) हा4, यह बात अव य है क  नकता का अभाय िनमल हाेना चाहय)े जासावृ से  न 

पछूा जाना चाहये ) तव के बार-बार वचारने मे- भी  व का मनन हाेता है ) अा नाय अथात् पाठ करने मे- 

च क च-चलता क, श द-श दाथ अाैर कभी-कभी परमाथ पर  यान जमने से भी अा च-तन हाेता है अत: 

वह भी  वा याय ह)ै धमाेपदेश देना अाैर धमाेपदेश सनना, इसमे- भी  व का अ याय हातेा ह)ै सनने मे- कभी-

कभी  व का अ याय सनाने से अधक हाेता ह)ै शा-ित से वचन अाैर काय के  यापार से रहत हाेकर तवान 

के मनन करने का अवसर मलता है) सनाने मे- भी तव क अारे  जाने से  वा याय हाेता ह ै याे-क जब 

तक जस तावक बात काे सनाता है उसे वचार मे- न लाया जाये ताे कैसे कहा जाये ?  वप का अवधारण 

हाेकर िनरपेप अनाद, अन त अाैर अहेतक च  वभाव का अवधारण िन चय हाेना, तव के उ ुख हाेना 
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 वा याय ह)ै ानी पुषाे- का  वा याय, पु तक, ातेा या कसी वान् के अधीन नही- है, क त सार 

परत ताअाे- काे हटाकर  वप के अाधार से  वा याय हाेता ह)ै िनर तर एेसे  वा याय काे करने वाले, माेमाग 

मे- चलने वाले ऋषयाे- काे ऋयाे- क ाि सलभता से हा ेजाती ह)ै जनका उपयागे करने क भी याेगी के 

मन मे- इ छा नही- हाेती)   

     यान अततप—�.  यान; सब अारे से च का थर हाे जाना  यान तप ह)ै इसमे- भी कुछ करना 

अाया, वृ अाई, अत: वह  यान है) छहढाला मे- कहा है ‘‘जहा-  यान- याता- यये का ेन वक प वच भेद न 

जहा-) चद् भाव कम देश कता, चेतना करया तहा-)) तीनाे- अभ न अख न श उपयाेग क िन चल दशा) 

गट जहा- ग ान त ये तीनधा एकै लसा))’’ जहा-  यान,  याता अाैर  यये― ये सब एक ही कार से 

शाभेायमान हाे रहे है- केवल च  वभाव मे- परणमते रहते है- वहा4 उ कृ ट  यान हाेता ह)ै ी नेमच  जी 

सा-तचवती कहते है-—‘‘मा चह मा ज-पह, मा च-तह क- व जेण हाेइ थराे) अ पा अ परअाे इणमेव 

पर- हवे झाण-))’’ अथात् कुछ भी चे टा मत कराे, न वचन से कुछ बाेलाे अाैर न शरर से कुछ कराे) क पना, 

ज पना अाैर चलपना काे छाेड़कर अा ा अा ा मे- ही लग जावे, यही उ कृ ट  यान ह)ै एेसा  यान करने 

वालाे- के ही ऋया- गट हाेती है-) 

     कायाेसग अततप—६. कायाे सग—शरर के मम व का  याग करना, शरर मै- नही- - एेसा मानना 

अथवा शरर क दासता छाेड़ना यही कायाे सग ह)ै अ-गुलयाे- के चलाने मे- व म- पढ़ने मे- ही  यान रहने से 

कायाेसग नही- हाेता) हा4, म-पाठ अाद उसक एक पित अव य है) िन चय से काय मे- ममबु नही- हाेना 

कायाे सग ह ै) यह खडे़ हाेकर हाेता ह ैअाैर बैठकर भी हाे सकता ह)ै शरर का ल य ब कुल न रहे अारै 

एक व वभाव काे देख;े इसे कायाे सग कहते है-) एेसे तपाे- क साधना मे- िनर तर रहने वाले याेगयाे- के कई 

चम कारक शयाे- का ादभुाव हाे जाता है ताे ऋ कहलाती है- ) एेसे ऋधार साधु हमारा क याण करे-)  

  

ाके ९ 

अामष-सवाेषधय तथाशी वषावषा  वष-वषा च) 

सख ल-वड् ज ल-मलाैषधीशा:  वत यास: परमषया ेन: )) ९ )) 

     अाषैधऋयाे- मे- अामषाैषध ऋधार ऋषवराे- का अभवदन—उपयु त अाैषध ऋधार याेगी वर 

हमारा कयाण करे-) वे हमारा क याण करने के लये नही- अाते, यद व ेइसी मे- फ- स जाये- ता ेवे माेही हाे 

जावे-गे अाैर यहा4 ताे कुछ हानेे जाने का नही-) अामषऋ कसे कहते है- ? जनके अ-उपा-ग अाैर उसमे- लगी 

ई धूल के लगते ही राेगयाे- के राेग दरू हाे जावे- एेसे याेगी क चमकारक श काे अामषऋ कहते है-) 
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देखाे ताे सही, अाा से पव हाे जाने से शरर अाैर उसमे- लगी ई धूल मे- कतना असर हाे जाता है ? 

वातव मे- ताे वह श अाा ही परम अाैषध है ) कसी साधु के शरर मे- वात कु अाद भयानक रागे हाे 

जावे- अाैर व ेयान क िनमलता से इस अाैषध ऋ काे ा कर ले-  ताे शरर के व ेरागे तण वलय जाते 

है-, शरर मे- अपूव का-ित काे भी म-द करने वाला अाेज शरर मे- गट हाे जाता ह,ै दय केवलान गट हाे 

जाता है ) अित वीभस राेग काे दरू करके शरर काे परमअाैदारक बनाने वाल अाा क िनमलता काे 

वचारा)े जससे एेसी ऋ गट हाे जाती है)    

      िनकाम तप चरण क महमा—शभचदाचाय अाैर भतृहर भाई-भाई थे) शभचदाचाय बडे़ अाैर भतृहर 

छाेटे ) इन दाेनाे- राजपुाे- काे बचपन से ही वैराय हाे गया) इनके बल काे देख काटै बक ई या बढ़, जब 

उहे- मालूम अा क राजलाेभ से हमारे ाणाे- के ाहक तयैार है- ता ेस-सार क असारता अाैर त छता देख घर 

छाेड़ चले गये) शभचाचाय काे दग-बर साधु का अाम मला, अत, वे दग-बर दा ले तप तपन ेलगे अारै 

भतृहर काेई अय तापसी का सहयाेग मला अाैर वे तापसी दा से दत ए) अपन-ेअपने राते से तप 

तपते ए व ेअपनी पित क तर करने लगे ) भतृहर के गु ने खश हाे दाे तूबी एेसा रस दया जसस े

धूल-पथर साेना बन सकता था) अब भतृहर ने अपने बडे़ भाई क सध अाैर उनक खबर लेने के लये अपने 

शयाे- काे भेजा) पता लगात-ेलगाते वे एक अटवी पर यान लगाये मले) तापसी शयाे- ने साेचा क कपड़ा 

तन पर नही-, खान-ेखलाने काे भाजेन का ठकाना नही-, शरर सूखा जा रहा है ) बड़ गरब हीन हालत है 

गु के भाई क) यह दशा शयाे- ने जा अपन ेगु भतृहर काे बतलायी) उहानेे द:ुख माना अाैर एक तूबी 

रस उनके पास भजवाया जससे क साेना तैयार कर गरबी दरू कर सके- ) रस क तूबी ले जाकर अाचाय 

जी काे द गई अाैर उसका गुण बखाना गया) उसक तारफ सन अाचाय ने तू-बी काे उलट दया अाैर रस काे 

यथ कर दया) भतृहर के शय उनक यह या देख पेशाेपेश मे- पडे़ अाैर वचारा क इनका म तक ठकाने 

पर नही- ह)ै वापस यह खबर मलने पर वे कुछ श याे- के साथ  वय- भाई के पास गये अारै मलजुलकर 

साथ क दसूर रस तू-बी छाटेे भाई ने बडे़ काे द, ताे अाचाय ने उसे भी उडे़ल दया, भतृहर काे बड़ा प चााप 

अा अारै इसका द:ुख कट कया) शभच ाचाय ने उ हे- स बाधेा― यद माया मे- ही फ- से रहना था ताे अापने 

घर  याे- छाेड़ा ? जस साधना के लये िनकले थे उसका ेभूल गये अाैर कुच मे- पड़ गये) यद साेना ही 

चाहये ताे लाे यह कहकर पैर के नीचे क धूल पास क शला पर डाल द) वह शला त काल ही वण क 

हाे गई) भतृहर काे भाई क इस अलाैकक साधना के चम कार का ेदेख चते अाया अाैर वह अपनी त छता 

पर लजाय)े सच ह,ै वा तवक व त से बत से ाणी अनभ ही रहते है- अाैर बापदाथ मे- ही सब कुछ पाने 

के लये लगे रहते है-, भटकते रहते है-) लागे अपने से अ य त भ न पदाथ के लये इतने मरे जा रहे है-, स-ह 

क बु नही- हटती) वे एक बार भी अपने काे सा-सारक भार से रहत अनुभव नही- कर पाते लेकन स य  
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जीव एेसा अनुभव करता रहता ह ैजससे वह ऋ गट हाे जाती है क नख, केश तथा शरर क  पश क 

ई धूल राेगी के शरर मे- लगते ही उसे च-गा कर देती है) 

     सवाैषध, अाशीवष, वष ऋधार ऋष वराे- का अभवदन—सवाेषध ऋ वह है क जाे शररमा 

काे अाैषधप कर देती है) उस शरर के  पश से बहती ई हवा राेगी के शरर काे मल जाये ता ेराेग तण 

दरू हाे जाये-, भूत ेत अाैर सपादक भय भाग जाये-) अाशीवष या अाशीवषऋ के ताप से कतनी ही 

अतु बाते- हाेने लगती है-) काेई  य मूछत पड़ा हाे अाैर उससे एेसे याेगी कुछ कह दे-, अाशीवाद दे दे- ता े

बहेाेशी भाग जाती ह)ै खाया अा वष भी एेसे याेगी काे अमृतप परणमता ह)ै वषिऋ जनके गट 

ई है वे यद कसी मूछत ाणी क तरफ  कर ले-  ताे उसक मछूा दरू हाे जाती है ! काेई तरह के वष 

का असर कसी पर का हाे गया हाे अाैर उसक तरफ इस ऋ के धार याेगी पात करे- ताे वह वष का 

भाव न ट हाे जाये) यद काेई दु ट एेसे याेगी वराे- पर उपसग करे ताे भी वे अपनी श का याेग नही- करते 

फर भी कसी के कदाचत ्कषाय का अावेग अा जाये ता ेउसक अारे कठाेर पात करने से उसका बुरा 

हाे जाता है) लाके के साधारण  ययाे- मे- भी एेसा सना जाता ह ैक कसी क  से भला अाैर कसी क 

 से बुरा हाे जाता ह)ै छाटेे ब े काे इसीलये डठूला (काला टका) लगाने क ढ़ क ब े काे नजर 

का दाेष न लग पावे) ऋधार याेगी वराे- के दशन अाैर वचन दलुभ हातेे है-) जहा- वे रहते है- वहा4 अपूव शा-ित 

रहती ह)ै एेसे ऋषी वर हमारा क याण करे-)  

     सख ल, वड, ज ल, मल अाषैध ऋधार ऋषीराे - का अभवदन—सख ल ऋ जस याेगी के 

हाेती है उसका थूक वा खकार का  पश हा ेजाने पर राेग दरू हा ेजाते है-) यह सब वणन ादशा-ग शा  मे- 

अाया अा ह)ै ष-डागम के अाठवे- अ याय मे- इनका वणन ह)ै च  वभाव क उपासना से एेसी ऋ गट हाे 

जाती है क उनके थूक अारै खकार मे- भी राेग दरू हाेने का भाव अा जाता ह)ै अब भी यहा4 यह देखा जाता 

है क स-यम पालने वाले, उपवास करने वाले के खकार अाद मे- बदब ूनही- अाती) इतने पर से अनुमान कर 

ले- क जाे िनर-तर अा ा के समीप—अा  थ रहते हाे- उनके शरर अाैर मलाद पर कैसा भाव पड़ता हाेगा 

? एेसे साधक के अा देशाे- से  पशत पुद् गल मा अाैषधप हा ेजाता ह)ै वड ऋ—वह है जसके भाव 

से याेगयाे- के मलमू अाद मल का  पश हाे जाने पर राेगयाे- के राेग दरू हाे जाते है) भागवत मे- जहा- 

ऋषभदेव का वणन कया है वहा- बतलाया ह ैक उनके शरर मे- क सगध कासेाे- दरू तक जाती थी ताे अा ा 

क पवता से शरर अाैर शरर के स-याेगी पदाथाे मे- अपूवता अा जाये, इसमे- काेई व य नही- ह)ै वह पव 

अा ा उन पुद् गलाे- काे एेसा परणमा देता हाे यह बात नही- क त एेसी पव अा ा के शरर मे- एेसे वलण 

पद्ु गलाे- का अावास अारै परणमन हाेता है, उनका िनमनैमक स ब ध एेसा ही ह)ै जलऋ वह है जससे 

इस ऋधार का पसीना या पसीना से लगी ई धूल का  पश हाेने पर राेग दरू हाे जाते ह)ै म लाैषधऋ 
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वह है जससे कान अाद के मल के  पश काे िनम पाकर रागे दरू हाे जाते है-) एेसे अनेक अाैषध ऋ के 

धार ऋषी वर हमारा क याण करे-) जनक अा ा एेसे वैभव से पूण है वह अा वैभव, अा िनमलता हमार 

हममे- गट करे-) अब रस ऋधारयाे- क याण क कामना पजूक करता ह:ै—      

  

ाके १० 

ीर- व-ताऽे घतृ-वता,े मधुव-ताऽे यमतृ-व-त:) 

अीणस-वासमहानसा च,  वत यास: परमषया ेन: )) १० )) 

     ीराव ऋधार ऋषी वराे- का अभव-दन—ीरऋ के धार ऋष खा भी अाहार कर ले- ताे वह 

दधूप म ठ अाैर पुकारक हाे जाता है अथवा उनके वचन अा साधक हाेते है-) अा ा काे भी दधू के समान 

पु ट करने वाले हाेते है-) अाप साेचाे क यह बडे़ अान द क बात है) यद हममे- एेसी ऋ हाे जाये ताे अ छा 

हाे) साे भाई ! एेसा हाेना अस-भव है, इ छा मे- वह याेगसाधन कहा रहा जससे एसेी ऋ हाे जाये) इ छा 

करने वालाे- काे ऋया- नही- अा करती) स-सार के इस वैभव का यही हाल है क इ छा करने से नही- मलता 

अाैर इ छाअाे- का  याग करने से पीछे लगता है छाया क तरह ) वै य के सेवक काे यह दाेहा बड़ा पस-द 

था—‘‘हाे-गे दयाल ताे दे-गे बुला के) काैन जायेगा लेने दे-गे घर अाके))’’ इस दाेहे काे वह हमेशा बाेला करे 

अाैर उसके मन मे- यह व वास जमा क—जब भगवान ही हमार फकर करने वाले है- ताे हमे-  याे- कसी 

बात क परवाह करना ? एक समय उस वै य के घर मे- चाेर अाै-ड़ा लगाने लगे, साे अाै-ड़ा नाैकर क जगह 

पर लग गया) नाैकर काे चाेराे- का हाल मालूम पड़ा ताे उसके मु-ह से कह अाया क अमकु जगह अमुक वृ 

के नीचे अशफ याे- का ह-डा गड़ा ह,ै वहा4 से  याे- नही- लाते ? हमारे यहा4  या रखा है ? एक बार उस जगह 

कसी चाेर काे अशफ याे- का एक ह-डा गाड़ते ए उसने देख लया था, लेकन यह बात उसने कसी से न 

कही अाैर न उस धन काे  वय- ले लेने का भाव कया) लेकन उस स-ग मे- उसे यह एकाएक कह अाया) 

चाेर उसके घर का अाै-ड़ा करना छाेड़ उस झाड़ क जगह पर गये जहा- अशफ याे- का ह-डा गड़ा अा था अाैर 

िनद ठ  थान काे खाेदने लगे, खाेदते-खाेदते ह-डा िनकल अाया, लेकन  याे- ही उसके मु-ह काे खाेला क 

उसमे- से ततैया उड़ने लगी) चाेराे- ने साेचा बिनया ने ताे अपने साथ बड़ चालबाजी चल है, चलाे इस ह-डे का 

मु-ह ब-द करके इसे उसके घर पर ले चले-  अाैर इसमे- भर ई ततैया उसके घर पर छाेड़ दे-) एेसा ही कया) 

ह-डा काे लाकर उसी अाै-डे़ के मु-ह मे- से जसमे- से क चाेर करने काे भीतर जाना चाहते थे ह-डे का मु-ह करके 

उसे उडे़लने लग)े भा य क बात उस ह-डे मे- से खनाखन अशफ या- उडे़ल पड़-, जाे अशफ या चाेराे- के लये 

ततैयाे- के प मे- थी-)    
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     उपेा मे- समृलाभ—भयैा ! सा-सारक वैभव उपेा करने से पीछे लगता है अारै अपेा रखने से दरू 

भागता ह)ै अरे ! शरर भी ताे साथ नही- देता जाे अा ा के ित िनकट स पक  मे- ह)ै जाे शरर अाैर वषय 

के  यान मे- रहते ह ैउनके ऋया- नही- हाेती-) लेकन जाे अा  यान से रत रहते है- उनके ऋया- गट हाेती 

है-) एेसे ऋधार यती वर हमारा क याण करे-) यहा4 पर ऋयाे- क महानता का अभाय नही- है क त जस 

तप या के बल मे- ऋया- हाे जाती है- उस यागे-साधना का अाैर उस याेगी का  रण, पूजन क  तावना मे- 

कया गया ह)ै पूजक ने िन चय से अपनी अा ा अाैर  यवहार से प-चपरमे ठ वा देव शा  गु काे अारा य 

माना है) वह अपने काय क  तावना मे- अारा य देवताअाे- काे जाे क अा ाद अनेक वैभवाे- से परपूण है- 

उ हे-  यान मे- लाकर अा ा क िनमलता काे बढ़ाया जा रहा ह)ै  

     घतृाव, मधुाव व अमतृाव ऋधार ऋषीराे- का अभन दन—घृताव ऋ जनके गट हा े

उनके हाथ मे- अाया अा अाहार घृतप परणम जाता है, अथात् खा-सूखा भी अाहार घी के समान  वाद ट 

अाैर पुकारक हाे जाता है अाैर वचन भी जनके घी के समान म ट अाैर पुकारक हातेे है-) अा च-तना 

से, रागेष हटाने से एेसा चम कार जनके गट हाे जाता है एेसे वे ऋषी वर हमारा क याण करे-) मधुाव 

ऋ—वह है जससे खा अाहार भी म ठा न के समान मीठा हाे जाये, वह पूरा का पूरा अाहार जसमे- से 

क उन ऋष काे अाहार कराया गया है अित म ठ हाे जाता है) इस ऋधार के वचन भी अित म ठ अाैर 

म ठा न के समान शरर काे स-त ट करने वाले हाेते है-) देखाे, भपूवक नीरस अाहार बनाअाे ताे उस दातार 

के घर उस दन अाहार मे- मठास अा जाता है, वशेष चपूवक खाया जाता है) जबक साधारण दनाे- के 

अाहार मे- वह मठास नही- अाता चाहे जतना ही मीठा  याे- न बनाया गया ह)ै जब अाज के साधारण पााे- 

क एेसी वशेषता है तब ाचीन काल के तपवयाे- क वशेषता का ताे कहना ही  या ? ताे पा अाैर दातार 

के गुणाे- से अाहार मे- भी वशेषता अा जाया करती है) अमृतऋ से वष के समान कडवा अथवा वष भी 

खाया जाने पर अमतृ के समान हाे जाता ह)ै इस ऋ से ऋधार के वचनाे- मे- भी एेसी वशेषता हातेी है 

क वह अमतृ के समान य अाैर गुणकार हातेा है)       

     अीणस-वास व अीणमहानस ऋ के ईराे- का अभवदन—अीणस-वासऋ—वह है क जस साधु 

के यह गट हाे जाती ह ैवह जस जगह हाे वहा- क यद चवती का कटक भी प-च जाये ताे भी जगह क 

कमी नही- पड़ती) एेसे ऋ वराे- का ेहमारा अभव दन हा)े अीणमहानस ऋ—जन मिुन के हाे वे जसके 

घर भाेजन करे-, उसके घर का उस दन का अाहार इतना अटूट हा ेजाता है क कतने भी भाेजन करने वाले 

अावे- कमी नही- पड़ती) चवती का कटक भी उसमे- अासानी से भाेजन कर सकता ह)ै एेसी ऋया- जन 

याेगी वराे- के  यान के ताप से गट हाे जाती है- वे ऋषी वर हमारा क याण करे-) यहा4 तक  तावना का 

करण अा)  तावना के बाद वतमान पूजन करने क पित यह है क पहले देव शा  गु क पूजा करते 
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है-) स य दशन के लण मे- भी  यवहार से देव, शा  अाैर गु के ान करने का ेस य दशन कहते है-) 

यथा—र नकर-ड ावकाचार मे-—‘‘ान- परमाथानामा तागम तपाेभतृाम)् िमूढ़ापाढ़ेम टा  

सयदशनमयम)्)’’ अथात् तीन मढ़ूतारहत अ मदरहत अाैर अाे- से सहत परमाथ अा अागम अाैर 

तपवी इनक ा करना सयदशन कहलाता ह)ै   

(इित परमष वतमल वधानम्) 

     यके काय मे- उसके अनुप देव शा  गु क उपयाेगता—देखये, यवहार के काम मे- भी इन तीनाे- 

के बना काम नही- चलता) जैसे—स-गीत सीखने वालाे- काे उसका अादश उस वषयक पुतक अाैर उसका े

सखाने वाले शक क अावयकता पड़ती ह)ै इसी तरह यापार अाद मे- भी एेसी तीन चीज़ाे- क ज़रत 

पड़ती ह ै) धम धारण करने मे- भी तीन चीजाे- क जरत पड़ती है ) पहले वह क जनक अाा अयत 

िनमल हाे गई हा,े अादशप मे- मानने के लये उ-गल जस पर उठती है वह है देवाध-देव अरह-त स 

परमाा) जयपुर मे- दराेगा जी के म-दर मे- काले पाषाण क मूित पहले मलती थी, उसका दशन करते थे 

ताे मानाे वह हमसे कहती हाे क तम कहा- भटकते हा,े सख-शात ताे यहा- ह)ै एेसा मालूम हाे क साात ्

काेई िनमलाा महापुष बठैा है अारै कह रहा है क सख शात के लये अपने मे- लन रहा)े ताे देव के 

थानाप थापत उनक मिूत भी हमार अाराधना का अवलबन है अाैर शा वह जा ेरागेष हटाने क शा 

देता हाे ) गु वे है- जाे बाहर अाैर अदर के परह से रहत हाे- तथा ान, यान मे- तप मे- लन रहते हाे-) 

धमााअाे- काे धम के लये अाा के सवा बा यान मे- इन तीन का अवल-बन लेना अावयक है अाैर 

इसलये वह इन तीनाे- क पूजा करता है)    

     वमान तीथकराे- क उपासना—देव शा गु क पूजा कर चकुने के बाद बीस तीथकराे- क पूजा क 

जाती है ) वतमान मे- भरते मे- तीथकर नही- है- कत कुछ े अागे बढ़कर वदेहे मे- कम से कम २० 

तीथकर माैजूद है-) कभी अधक भी हाे सकते है- लेकन कम से कम ज बूप, धातक ख-ड अाैर पु करवर प 

के � वदेहेाे- मे- मलाकर कम से कम २० तीथकर ताे हमशेा माैजूद रहते है-)  थान का केवल फक  है) 

तीथकर ताे अभी भी माैजूद है-) यद हमार भावना उनसे मलने क, उनके दशन करने क अथवा उनक 

द य विन सनने क बल हाे ताे हम उनसे मल सकते है-) अाव यकता केवल इस बात क है क धीरतापूवक 

१०, २० वष या मुत मा भी धम क अाराधना करते ए अ-त मे- ाणाे- काे छाेडे़-, उनके  यान मे- अपने काे 

 याछेावर कर दे-, समवशरण मे- थत अरह-त का जैसा वणन कया है उसी तरह अलाैकक वभिूतसहत 

समवशरण काे  यान मे- लाकर ी म डप के अाठ ाितहायाे से यु कमल पर अ तर �०० धनुष माण 

उु-ग परम अाैदारक शरर मे- थत राग ेषाद वकाराे- से रहत पूणानी च  वभाव मे- सदा लन, अमूत, 

अन त श-सख-स प न अरह-त काे अनुभव मे- लावे-) एेसा अनुभव करने के लये बार-बार अ यास करे-) 
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सामायक मे- एकातापूवक एेसे अरह-त भु का दशन करने का  यान जाेडे़-) उस समय केवल उ ही- के दशन 

के लये लालायत हाकेर अाैर सब कुछ भलूकर केवल उनका दशन-अनुभव पाने का एकमा ल य रखकर 

यद हम अपना  यान जाेडे़- ताे अव य ही उसका अनुभव अायेगा अाैर अा ा ( वा ा) के भी दशन हाे-गे) 

 याे-क कहा है क—    

जा ेजाणद अरह-त- द वगणु प जयेह-) 

सा ेजाणद अ पाण- माेहा ेखल जाद त स लय-))२८)) 

     अहवप के यान मे- अाभतुा का दशन— यपने गुणपने अाैर पयायपन ेसे जाे अरह-त काे जानता 

है वह अपनी अा ा काे जानता है  याे-क अरह-त क श अा ा जैसी है,  वप से हमार अा ा भी वैसी 

है, उसमे- लेशमा भी अ तर नही- ह)ै अत: अरह-त काे जानना अपनी अा ा काे ही जानना है अाैर अपनी 

अा ा काे जानना सा ेअरह-त काे जानना है ) साे एेसे अरह-त काे मन मे- वचारकर यह  यान मे- लावे-—मानाे 

समवशरण मे- बैठे साात् तीथकर देव के दशन हाे रहे है-, उनक द य विन हाे रही है अाैर मै- सन रहा -, 

वही- अाैर अनेक ऋधार ऋषी वर, उम-म यम-जघ य-भ य ावक-ावकाए- भी बठै ई भगवान क 

द य विन का पान कर रही है-) इस वचार मे- दाे तरह क वृ अा ा क हाेगी—एक ता ेयह बा द य विन 

अादप अाैर दसूर वह जहा- न समवशरण है अाैर न परमअाैदारक शरर, क- त वही एक चतेना-पु-ज अा ा 

है जसमे- परम वीतरागता है, पूण ान ह)ै इस तरह बा अारै अ य तर प से जब हम वदेह े मे- थत 

तीथकरदेव का पराे मे- अपने दय मे- ही दशन करने का अान द लेने लगे-गे तब हमार अा ा मे- वह िनमलता 

अायेगी क जससे हमे- स य  व न जगा हाेगा ताे स य  व हाेगा अाैर मरण करके हमे- उम देवाे- क यािेनयाे- 

मे- वह  थान मलेगा जहा- से हम ितदन चाराे- कालाे- मे- द य विन सनने के लये वदेह े प-च सके- गे) 

स य  व हाेने पर देवायु ब धती ह)ै अत: काेई स य  चाहे क मनु य हाेकर हमे- वदेह े मे- भगवान के 

समागम का अवसर मले साे नही- हा ेसकता) हा4, यद स य  व न हाे पावे या ट जावे अाैर हमार भावना 

अाैर  यान का अ यास उपयु त कार से उनके समागम का चलता रहे ता ेवदेहे मे- ज  लेना कुछ भी 

कठन बात नही- है) भ  ने ठक ही कहा है क ‘त हे- ढू-ढ़ ही ले-गे कही- न कही-’ काैन चीज दलुभ है पुषाथ 

से ? काेई नही-) यही अा ा जाे अन त काल से कमाे क चाेटे- सह रहा है वही अरह-त अाैर स बनता है ) 

अन-त जतने भी अरह-त अाैर स ए है- वे एेसी ही द:ुखमयी स-सार पयाय काे पार करके ए है-) पूजक काे 

बीस तीथकर पूजा करते समय वदेहे मे- थत सीम-धर अाद तीथकराे- काे अपने दय मे-  थापत करके, 

अाैर जसक तदाकारता काे दखाने के लये सामने मूित का अवल-बन है, उस मूित का अवल-बन लेते ए 

भगवान मे- त य हाेकर पूजा करना चाहये, मानाे वदेह े मे- नही-, मेरे दय मे- ही सीम-धराद तीथकर 

माैजूद ह)ै अथवा मै- यहा4 भरते के जनालय मे- नही- क त वदेहे के समवशरण मे- थत भगवान क 
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पजूा कर रहा -) एेसी पूजा करने वाले भ काे कहये भगवान के दशन  याे- न हाे-गे ? अव य हाे-गे) इस 

भव मे- पराे मे- ताे उनका अाभास ही अावगेा क त अायु का अ त हाेने पर अव य ही उनका स समागम 

मलेगा अाैर हम अपने काे कृताथ करे-गे) बीस तीथकराे- क पूजा के बाद अकृिम चै यालयाे- क पूजा क 

जाती है अथवा अय चढ़ाते है- प चात् स पूजा करते है-)  थापना मे- बाेलते है-— 

ͧसɮधपूजा 
थापना 

ऊ वाधाेरयतु- सव-दसुपर-  वरावेत-, 

वगापूरतदगता बुजदल- त सधतवावतम ्) 

अ-त:पतटे वनाहतयतु- -कारस-वेतम,् 

देव- यायित य, स मुसभगा ेवरैभकठरव,))२९)) 

     सवप क च मे- थापना—स भगवान मे- देश व गुण के कारण अमूत अाकार है, फर भी 

मिूतमान काईे अाकार उनका नही- है,  याे-क मूितकपना पुद् गल का ही गुण है, अश दशा मे- जब अा ा 

रहता है तब शरर के स-याेग से उसका भी कुछ न कुछ शरराकार अाकार  यवहार से कहा जाता ह)ै िन चय 

से ताे स-सार दशा मे- भी अा ा के देशाे- मे- मूितकपना नही- अा जाता, शरराकार रहकर भी अमूत ही रहता 

है अाैर फर स दशा ा त कर लेने पर ताे शरर का भी स-ग ट जाता ह)ै अत: स भगवान के काेई 

मतूप नही- ह,ै अरह-त जैसे ाितहाय अाद काेई अापैाधक प भी नही- ह)ै अत: उनका वणन मूत बीजाराे- 

ारा करते है-— याे-क  यवहार-बल गृह थाे- के अमूत अा ा के अवल बन मे- मन ठहरता नही-, अत: काईे 

मतू प का अाल-बन लेना पड़ता ह,ै जसके वचारत-ेवचारते उस च  वभाव मे- भी  प-च जाव े)उन 

बीजाराे- ारा इस कार वणन ह—ैजैसा क उपयु त  लाेक मे- कहा ह)ै ऊपर अाैर नीचे ‘‘र’’ से सहत तथा 

ब दसुहत सपर अथात् ‘स’ से अागे का अर ‘‘ह’’ ) यह ताे म  के बीच मे- है, जसका अाकार एेसा बना 

‘’ फर वह बीजार  वराे- से वेत है अथात् उसक दण परमा करते ए ‘अ अा इ ई उ ऊ ऋ 

ॠ   ए एे अाे अाै अ- अ:’ ये  वर लखे जावे-) फर � पा-खड़ बनायी जावे-, उन पा-खड़याे- क स-ध मे- 

णमाेकार म  का एक-एक वा यपद लखे अाैर दलाे- मे- मश: वगार लख)े अ त:पतटाे- मे- अनाहत युत 

अाैर --कार सहत लखे-) इ याद वध से य  काे पूरत करे-) इन अराे- से वा य देव का जाे  यान करता 

है वह मुल ी से सशाेभत हातेा है) जैसे क हाथयाे- काे भगाकर स-ह सशाेभत हातेा है, इसी तरह स 

भगवान का  यान करने से शुअाे- काे भगाकर अा ा अपने  वप मे- सशाेभत हाेता ह)ै उ त कथनानुसार 

 वराे- अाैर  य-जनाे- के ारा स भगवान क  थापना का स-क प कया गया है) अागे उस स परमा ा के 

 वप काे  रण कया जाता ह—ै 
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(अनु टप) 

थापना  

िनरतकमसब-ध-, सू- िनय- िनरामयम̖) वदेऽह- परमा ानममतूमनपुवम्))३०)) 

      िनकमा स भगव-त का अभव-दन—ज हाे-के कम का ब धन ट गया ह,ै यप अरह-त के पूवमाेह 

कम तथा ानावरण, दशनावरण अाैर अ तराय िनम से ये ४ सीधे अा ा पर असर करने वाले कम न ट 

हाे चुके हातेे है- फर भी अायु, नाम, गाे अाैर वेदनीय ये ४ कम अपनी सा रखते ही है- जससे शरर अाैर 

अायु क थित मे- रहना पड़ता ह)ै याेगाे- क च-चलता से अ याबाध गुण क पूण थित नही- हातेी, अगुलघु 

गुण भी  य त नही- हातेा) यप इन थितयाे- से अा ा मे- काेई वीतरागता क हािन नही- हातेी ताे भी जल 

ई र सी क गाैडे़र (एे-ठ) के समान िनरथक क त सा मे- बैठे ए कम अपना अतव रखते ही है) क- त 

स भगवान के इन शेष चार कमाे का भी स ब ध ट जाता है अत: अा ा का वह सू  अमतू प गट 

हाे जाता ह)ै कमाे के स ब ध टने से स अा ा सवदा अन त काल तक के लये हर तरह क  याधयाे- से 

उ ु त रहते है-) एेसे अमूत अाैर माेह-ाेभ अाद के िनम से उठने वाले उपवाे- से सवथा रहत अा ा काे 

मै- नम कार करता -) अमूत अा ा का श प दय मे- वचारने से भावनम कार अा अाैर उसके कारण 

शरर क नताप चे टा  यनम कार अा) लेकन यहा4 भावनम कार क धानता है  याे-क स पूजा श 

अा ा काे  पश करने वाले भावाे- से ही हाेती है)    

(भाव टक तवलबत) 

जल छ-द 

िनजमनामेणभाजनभारया, समरसकैसधारसधारया) 

सकलबाेधकलारमणीयक- , सहजसमह- परपूजय े))  

     सहजस ायकवप क अयचना—स पूजा का यह भावा टक परम रह य से भरा क याण से 

अाेताते ह)ै मै- सहज स क पूजा करता -) कसक पूजा क जा रही है ? सहज स क) काैन स हज 

स ह ै? कमाे काे न ट करने वाले स ताे सालय मे- है जसकाे अाैर लाेग सदामु त कहा करते है-) जाे 

 वभाव से िन प न ह,ै पूण श है एेसा अा ा स हजस है, जाे क सामा य  वभाववान अनाद-अन त अाैर 

अहतेक ह)ै साधक काे स बनने क काेशश नही- हाेती, परमा ा ताे िनज अा ा  वभावत: है, क त राग 

ेष अाद जा ेसब लगे ए है- उनकाे दरू करने क काेशश हाेती ह)ै जाे मनु य है वही बालक, वृ अाैर युवा 

है अथवा जाे बालक, युवा अाैर वृ है वह मनु य ही है) यह वही मनु य है जसे १० साल पहले देखा था) 
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यह लाैकक  टा-त बता रहा है क बालक, युवा अाद सब दशाअाे- मे- एक मनु य व  के समान जाे सब 

दशाअाे- मे- एक रहा वह एक  या है ? उसकाे काेई दखा सकता है  या ? नही-) जैसे मनु य काे हम दखाना 

चाहे-गे, जानना चाहे-गे ताे वह काईे न काेई दशा मे- ही मलेगा, दशा से अितर त उस सामा य काे देखने मे- 

हम असमथ है-, लेकन उसके बना दशाये- नही-)  याे-क यद बालक काे ही मनु य मान ले- ताे बालकपन खतम 

हाेते ही मनु यपना खतम हाे जाना चाहये, साे हाेता नही-) इसी तरह युवा अाैर वृ काे ही मनु य मान ले-  ताे 

दसूर अव थाअाे- मे- मनु यपना नही- रहना चाहये, साे हाेता नही-) जैसे बालयुवा अाद सब अव थाअाे- मे- मनु य 

एक है इसी कार जीव क पयाय मनु य, ितयचाद के प मे- हातेी रहती ह ैकत जाे मनुय है, देव है, 

नारक व ितयच है वह अाा नही- है कत जाे सब दशाअाे- मे- रहता है वह एक अाा है ) यह य से 

बताया, अब गुण अाैर पयाय से बताते है- )      

     गणु व पयायापेया सहजस क अयचना—जीव का असाधारण वभाव ान-सामाय है अाैर पुतक 

काे जाना, मूित काे जाना, भगवान के शरर काे जाना अाद पयायान ह,ै ये ानगणु क पयाये- है- ) अाा-

अनाा अाद जाना साे ये कसके परणमन है- ? ये एक सामाय ानवभाव क पयाये- है- ) जस एक ान 

क वभूितया4 चलती है- वह ान सहजस ह)ै यह सहजसता गुण क अपेा से ह)ै अब पयायापेया 

सहजसता देखय—ेगुि, समित, स-यम पालकर सव वकपाे- से अतीत हाेकर जाे कमाे से रहत हाे गये, 

िनमलदशा काे ा हाे गये वे पयाय क अपेा सहजस है-) ता ेपूजक क  कभी पर—परमेी पूय क 

अाेर जाती ता ेकभी व क अाेर जाती ) ताे सारे वकपाे- काे हटाकर पूजक व वभाव के लय मे- प-च 

रहा है जससे उस सामाय वभाव क पूजा करता ह ै) असल चीज ता ेसहजस भगवान है- उसमे-  न 

लगा, ी, पु अाैर धन अाद मे- ही मन लगा रहे ताे एेसी पूजा-भ क साथकता ा ? भगवान क भ 

से स-सार के सारे द-फदाे- से रहत वभाव क  अारै वृ अाना चाहये) ितदन पजून करके भी 

अपने काे स बनाने क भावना नही- हातेी ता ेउसे ा कहा जाये ?  क फरन अाा क अाेर जर 

अाना चाहये, पजूा क यही साथकता है) 

     समरसैकसधारसधारा स ेसहजस भ ुक अ यचना—पूजक अपनी भावना काे य कर रहा है  क 

मै- समतारसपी अमृत क, एक धारा से सहजस भगवान क पूजा करता - ) यह  वभाव क है ) 

‘सु दधाित इित सधा,’ उम पद मे- जाे धारण करे वह सधा है अाैर ‘र यते इित रस,,’ अनुभवन मे- जाे अावे 

वह रस है ) उम पद मे- धारण कराने वाला कानै है ? समता) सधारस ताे एक ही है, सम है, सहजस 

भगवान वप है उसक धारा अ-शप है, वकपप भी ह)ै मीठ चीज से थाेड़ा-थाेड़ा झरना धारा है) साे ह े

भगवन् ! अाप ताे समरस मे- डूबे ए है-, अाैर मै- ता ेउसके एक अ-श मे- रहने वाला -) वह धारा कैसी ह ै? 

अपने मनपी मण के भाजन मे-, पा मे- भर ई ह ै) अाप क पूजा के याेय मेरे पास ा ह ै? कुछ नही-) 
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तब अपना दय ही अापकाे समपत करता -, (यह है भी सवाे कृ ट, धन पसैा दे देना उनक समता नही- कर 

सकता)  याे-क सवाे कृ ट चीज है ही  या, जाे मै- अापकाे समपत क-  ? तब मै- अ य कुछ न मलने से 

 वय- अपने काे ही अापके लये समपण करता -) रामच  जी के वषय मे- एक पारैाणक कथा इस कार 

है—रामच  जी जब ल-का पर वजय करके अाये तब सहयाेगी राजाअाे- काे यथायाे य रा य देकर पुर कृत 

कया, क त हनुमान काे कुछ भी नही- दया) तब वे राम से पूछते ह ैक महाराज हमकाे िन- गा  याे- रखा ? 

तब राम कहते है- क मै- त हे- एक चीज देता -, वह यह क तमने मेरे ऊपर जाे उपकार कया हा ेवह ख  

हाे जाये) हनुमान जी (वनाेद मे-) बाेले—यह ताे अाैर भी खूब रहा) रामच जी ने समझाया क जाे माैके के 

लये उपकार मेटने क बात कही जाती है ताे वह अिन ट माैका उपथत हाेगा तब मै- अापक मदद क- गा 

एेसा कहकर मानव (नही- चाहते ए भी) उसके अिन ट काे चाहा जाता है, क त मै- ताे यही चाहता - क त हे- 

काेई अिन ट स-ग ही उपथत न हाे जससे क मझेु मदद करने क जरत पडे़) हनुमानजी काे इस वाता 

से अित स-ताेष अा)  

     सहजबाधेकलारमणीयक-  सहजस क अयचना—भ त कहता ह ैक वह अनुपम चीज काैनसी है जसस े

मे- अापक पूजा क- ? मै- अपने भावाे- काे ही अापके लये समपत करता -) उसका पक बा-धते है- क जाे 

समझे वह मन अाैर वह मन कैसा ? मण के समान उम िनमल एेसा जाे पा उसमे- भरा अा समतारस क 

एक धारा उससे ‘सकलबाेध अाैर रमणीयक’,― स पूण पदाथाे काे बाेध करने वाला जाे ान, केवलान उसक 

कला चैत य-परणित से स दर) सहज श भ ुअापक पूजा करता -) देखा,े इसमे- कैसी  अायी ? जसमे- 

सकल पदाथाे काे बाधे करने वाल कला भर है एेसा सहजस  वय- अपनी अा ा तथा कमयस, स 

परमा ा इन दानेाे- के च इस भाव मे- है-) इस पूजा से दाेनाे- भाव ित  थल पर गत हाे-गे) यह अा ा 

अभी भी स है  याे-क इसे पैदा करना कुछ नही- है मा मल दरू करना है, परम अारा य है) इसक महा 

सकल ान से गट हाेती है) काेई बालक जब कला मे- अाता है तब कतना स दर मालूम हाेता ह ै? यह ताे 

बा कला ह ैलेकन अ तर-ग क कला ताे अलाैकक ही ह)ै ता ेसहज स के माने  या है- ? ‘ वभाव सह 

जायतेे इित सहज-’ अथात् जाे साथ ही पैदा अा हा)े ताे  वभाव का नाम एेसा  याे- अा ? जब से  य क 

सा है तभी से  वभाव भी उसके साथ ही ह)ै  य बना  वभाव  या अाैर  वभाव बना  य  या ? अत: 

 वभाव-स सालय मे- वराजमान अथवा  वभावस िनजा ा—परमा ा क पूजा करता -)  

     अतभाव क परख—अब  तवन के अनुसार भाव का ेवचारये—कसक पूजा क ? कसने क ? हा े

 या गया ? पूजक का ेकभी-कभी इन वक पाे- से सहज अा ा का अनुभव हातेा ह)ै एेसे सहज  वभाव के 

अाय िनज मे- रित अावे, एक ानानुभवप वृ अावे वह पूजा है) ानसागर एेसा रमणीक तव है जसमे- 

अाने पर अाैर कसी क अाव यकता नही- रहती) कभी देखा हाेगा क ठ-ड के दनाे- मे- तालाब के तट पर नहाने 
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के लय ेठ-ड से डरकर काेई बालक बैठा हाे अाैर पीछे से काेई साथी उसे ढकेल दे अारै वह कूदकर तालाब 

मे- जा पडे़ ताे फर वहा4 उसक ठ-ड भाग जाती ह)ै ठ-ड मालूम नही- पड़ती) ताे  वभाव मे- जाने काे माेही बालक 

घबराते है-) कदाचत् कुछ समझ मे- अावे क  वभाव के बना शा-ित न हाेगी) ताे पहले अनेक वक प उठते, 

शभाेपयाेग छाड़े शाेपयाेग मे- अाना बड़ा गहन मालूम पड़ता, शभाेपयाेग मे- ही ठहर कर रह जाता, क त जब 

एक बार भी वप मे- वेश करने क च अाैर ढ़ता अायी क झट से अपनी थित मे- प-च गया, समतारस 

मे- गाेते लगाने लगा) देखाे भैया ! पजूा करने पर भी समता नही- अाई, वषमता बनी रही, माेह का पदा नही- 

हटा, झगडे़ ट टे बने रहे अाैर भगवान से कुछ चाह-पूित क भावना रही ता े वा तवक पूजा नही- क) भगवान 

क पजूा जसने कसी अाशा से क उसने कुदेव क पूजा क, सामने वीतराग मुा हातेे ए भी कतृ वपने 

से—रागी (इ छा क पूित करना मानने से) देव मानने से) यह ताे िनज मन का साैदा ह)ै एक ही वीतराग क 

मिूत कसी के लये देव अाैर कसी के लये कुदेव है) घर क सार अाकुलताअाे- से परेशान हाेकर शा-ितलाभ 

के लये मदर मे- अाये अाैर समतारस से पजूा नही- कर पाये ताे  या वशेषता पायी ? हा4, फर भी इतनी 

वशेषता भी है ही क वीतरागता क ा अाने का अवल बन ताे मलता ह)ै  वा याय, सामाजक अाैर 

तवचचा का अवसर ताे मलता ह)ै लेकन यह  यान मे- अाना चाहये क हमे-  या बनना है- ? हमे- अपना प 

स वप ही गट करना है) एेसे क ही हम पूजा करते है-) जैसे—कसी के हाथ मे- हीरा हाे लेकन समझ 

यह रहा हा ेक यह का-च है ताे बु मे- फरक हाेते ए भी हाथ खाल नही- है) इसी कार जसे हम मूित के 

ारा देखते है-, उसक यथाथ समझ नही- अाने पर भी हम हाथ के खाल नही- है-, बु के खाल है-) बु के 

भी भरे हाे सकते है-)     

  

     सहजस का सहजभाव स ेपरपजून—सारा-श यह है क अवल बन ताे अ छा पकड़ना ही चाहये, बुरे 

अवल बनाे- काे अपनाते रहे- अाैर अ छे से मुख माेड़ते रहे-, यह ताे उचत नही- ह)ै हम म-दर जाये- अाैर अव य 

जाये-) लेकन उस  थान क पवता अाैर महा काे भी  यान मे- ले- , उसक पवता अाैर महा वीतरागदेव 

क  थापनािनेप से  थापत मूित के कारण ह ैअाैर उस मूित क भी महा वीतराग अव था काे ा त परमा ा 

से है अारै उनक भी महा हमारे लाभ के लये हमार िनमल अा ा से है अाैर हमारा याेजन भी इस 

सबका, सब साधनाे- के जुटाने का अाैर परमा ा काे दय-मदर मे- लाने का यही है क हम अपने परमा ा 

काे गट कर सके- ) अनादकाल से इसने अपने सहजभाव काे भूल परभावाे- मे- च दया ह)ै अब अपने पर 

च दे, स- वभाव का ेगट करे-) देखा,े अपने मन मे- ही ताे समता क जानी है अत: अपने मनपी मण 

के पा मे- भरे ए समरस क एक धान सधारस क धारा के ारा सहजस िनज चैत य-भाव तथा अ टकमाे 

के न ट हाेने पर सहज ही ये स जा ेपरमे ठ उ हे- पूजता है, सधारस सम जाे है वह सव अा ा है 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 79 www.jainkosh.org 
 

उसक एक धारा-परणित ारा पूजा क जा रही,  य सदा अख-ड है, पयाय ख-डप ) समरस सधारसमय 

ताे अा ा है अाैर उसक धारा एक परणित ह)ै कनकाे पूजा गया ? ‘‘सकलबाेधकलारमणीयक- ’’ सवान क 

कलाअाे- से स दर एेसा सहजस स भगवान सवान क सवकलाअाे- से रमणीय ह)ै अन त  य, उनके 

अन त गुण अाैर उनक अन त पयाये- सबकाे एक साथ स जानते है-) कतनी ानकलाये- है-, अन तान त) 

उन कर रमणीय स भु ह,ै िनज चैत य भी उन सम त कलाअाे- क श से रमणीय है  याे-क यही अा ा 

कमयस हाे जाता ह)ै एेसे भु काे पूजता -) ‘परपूजये’ इस शद मे- २ वशेषताये- है-― एक ताे पर 

उपसग लगा अाैर दसूरे अा नेपद मे- या का याेग कया) साे अा नेपद मे- अ य त अा ीय लाभ का 

याेजन है अाैर पर श द से याने भले कार चाराे- अाेर से अा देशाे- मे- पूणतया अभेदभाव; ये यह अथ 

अा) अब सग ध का प कहते है-) 

चदन छ-द 

सहजकमकल-कवनाशनरैमलभावसवासतच दन:ै) 

अनपुमानगणुावलनायक- , सहजसमह- परपूजय े)) 

      

     सहजस क अयचना मे- परमाथत, ानभगवान क उपासना—हे सहजस भाे ! मै- त हे- पूजता -) 

परपूजये श द महव का ह)ै पर—सम तात्; मन, वचन, काय काे एका कर सम—एकभाव से पूजये; 

पजूता -) सव स भगवान जाे  वय-स हाे गये, जा ेव  वभाव काे ा त हाे गये, एेसे परमा ा काे तथा 

अपने ही सवदेशाे- मे-  वभावस परमा ा काे पूजता -) मै- अपने काे ही अपने अापमे- जाे अनाद अन-त 

अहतेक है, श-अश पयायाे- से रहत है, च  वभावमय है एेसे स परमा ा काे पूजता -, जाे  वप से 

एक है, सहजस है, च  वभावप परणमन करने वाला ह)ै काहे से पूजता है ? च दन से) अमल-िनमल 

भावाे- से सवासत सग-धत या िनमल भावाे- मे- ही जसका िनवास है एेसे च दन से) अाप ही पूजक, पू य अारै 

पजूायाे य  य जब बन जावे तब यह स पूजा हाेती ह)ै जैसे क याेगयाे- का भाेजन हाेता है,  वय- बनाते 

है-, अपने मे- ही बनाते हे- अाैर  वय- ही खाते है-; एेसा उनका  वाधीन भाेजन हाेता है अाैर जाे पराय से हाेता 

है वह ताे पराधीन भाेजन है, उसी तरह  वाधीन पूजन ताे  वाय से हाेता है) अाैर पूजा कसक हातेी ?  वय- 

क, उ त कार के च-दन से, पर त भगवान काे पूजते हाे साे नही-, अपने भगवान का ेही पूजते है-, अाय ताे 

कममु भगवान काे बनाते है- लेकन उनका जाे वक प भाव बनाया, ानभगवान काे दय मे- लाये व तत: 

उसी क पूजा हाेती है) हर एक पदाथ मे- श द, अथ अाैर ान क वशेषता से ३ भेद हाे जाते है-) उसी तरह 

यहा4 भी ३ तरह के भगवान मे- ान-भगवान क पजूा हाेने का भाव लेना अाैर अाय कममुस अथ-भगवान 
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काे बनाना) वा तव मे- अथ-भगवान क क पना से भी अागे बढ़कर भ त ानभगवान क पूजा करता है, पूजने 

मे- यही अाता) कस-कस उ  प मे- अाया, यह अपनी-अपनी याेयता ान क िनमलता पर िनभर है)     

     सहजस का सहज सधकरण—देखाे भैया ! अ अवतर-अवतर कहते है- ताे  या सशला स े

भगवान उतर कर यहा4 अाते है- ? अथवा डूबे है- साे उतरने काे कहते ? नही-, यह हमारा ही अा ा वकाराे- मे- 

डूबा अा है, उससे िनकलने काे अथवा अपनी वृ जाे बाहर है साे बा से हटाकर अपने काे अपने पास 

अपने अापमे- लाने क भावना क जाती ह)ै अाैर ित ठ-ित ठ का एसेा ही मतलब लेना क जाे अा ा परभावाे- 

मे- बठैा है उसे वहा- से हटाकर िनज उपयाेग मे- ही बैठना ह)ै सधकरण का भी यही भाव है क हमे- अपने 

भगवान का साथ न टे) अन तकाल से जाे स-सार मे- घूम रहा है अाैर परभावाे- से, परपदाथाे से साथ बना 

रखा है वह साथ टकर  व का ही साथ रहे,  वसमयप वृ रहे क त यह सब बात भगवान काे बुलाने-

बठैाने के भाव से शी हाेती है) ावक के ताे जगत मे- पैदा हाेने वाले अाैर बाजाराे- मे- बकने वाले च दन स े

एेसे भगवान क पूजा नही- हातेी, वह ताे हाेती है िनमल भावाप न शीतल अा  य से) इसी च दन क पूजा 

से भगवान स न हाेते है-) काैन भगवान ? िनज चैत य-भगवान) कमस भगवान ताे स न—िनमल हमशेा के 

लये है- ही, लेकन हमारे भगवान क वतमान स नता हा ेताे भव य मे- भी उस स नता का उदय रह सकता 

है) िनमल परणामाे- के ारा ताे िनज का ही भगवान खश हाेता है) अपनी ही गलती से रागी, ेषी, माेही बन 

रहे है-, कतनी बुर दशा कर रहे है- अपने भगवान क ? उस पर पात कर अपने ही भगवान काे स न 

करना चाहये) दसूरा काईे भगवान स न नही- हातेा) अ य परमा ा ताे अपने लये सभी स न है-)  यवहार 

मे- यह देखा जाता है क कसी क श-सा कर दाे ता ेभूखा रहकर ही काम मे- लगा रहता है, अनुकूल रहने 

से) ताे जब यह अा ा अपने ही अनुकूल चलेगा ताे यह जर स न हाेगा) इसके लए परणामाे- काे िनमल 

रखना है जाे क च ा के  यान से हाेता ह)ै  

     अततव क भावना मे- वदया—बार-बार इस एक ववभ त ायक वप काे भाया जावे क—यह एक 

अा ा जाे नाना परणितयाे- मे- रहकर भी एक रहता है, जाे िन य है अथात् अनाद अन-त अाैर अहेतक है, 

जबक इसक परणितया- अिन य—अाद, सा-त अाैर अहेतक है-; वह िनमव अाैर कतृ व से रहत है जब 

क परणितया- िनम अाैर कतृ व से सहत है ) इस तरह इन दाेनाे- तवाे- मे- वपरतता है, इस कार 

परणितयाे- से परणितवान काे भ न अनुभव कर—च ा का  यान कया जा सकता ह)ै जाे एक पर  

नही- देता, परणितयाे- पर  यान देता है वह जीव लता ही रहता है) इस पूजा मे- उसी पर  यान दलाया है 

जससे हमारा लना ट जाये) अभी तक अ धरेे क (अान क) बाते- कर राेते रह)े काे  के बैल के समान 

हमार थित बनी रही) वही स-सार का स-सार बना रहा) जाे एक ह,ै जसक अनेक हालते- हाेती रहती है- उस 

एक अा ा पर  नही- क) अब इस पर  यान अाना चाहय)े अपने पर दया अाना चाहये) उस पर कभी 
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दया क ? अाकुलता का भदे जहा- ठाेकर लगाता है उस एक काे कभी देखने का य न कया  या ? उर 

मलता है क यह नही- कर पाया) देखा—े वभावावल बन से जाे सववक पाे- से दरू हाे लेता है वह इस 

चदान द परमा ा क पूजा िनमल भाव से सवासत च दन से करता है) वह च दन कैसा है ? सहजकमकल-क 

वनाशक है—सहज जाे कमकल-क उसका वनाशक ह)ै वे कम सहज है-—अनाद से, जब से क यह अा ा 

है तब से ये है-, जब से अापक सा है तब से ये कम भी है-, एेसे कमाे का ताे कल-क है  यकम अाैर भावकम 

क पर परा, उसकाे न कर देने वाला िनमल भाव ह)ै  

    बहतव क ीित मे- स-कटस-तान लाभ—यह अा ा जस कसी भी पयाय मे- जाता है वहा- अह-कार-

ममकार करने लगता है, माेह मे- पड़ जाता ह,ै  वभावत: यह वचारवान नही- ह)ै  थूलप मे- जैसे हम कह 

सकते क मनु य का जब बचपन हाेता है तब वह कामी अारै तृ णाल अाद नही- हाेता अाैर  याे-- याे- बड़ा हाेता 

है  याे-- याे- उसमे- वकार बढ़ते ए नजर अाते है- ता ेफर परत  भी उतना ही  यादा- यादा हाेता जाता) हम 

जतनी माेह-माया मे- फ- सते जावे-गे उतने ही परत- हाेते जावे-ग)े वसैे  वभावत: हम परत- नही- है-) कई लागे 

कहने लगते क क ी गृह थी ह,ै अभी इसे छाेड़ अा क याण मे- लगना नही- बनता साे यह बात ठक नही- 

है) उनका माेहभाव ही उनके क याण मे- बाधक है) क ी गृह थी बाधक नही- ह)ै बु-देलख-ड का तापी राजा 

छसाल ज  से ही ज-गल के बीच झाड़ मे- फे- क दया गया था) वहा4 ७ दन तक पड़ा रहा अाैर ऊपर के 

पड़े मे- जा ेमधुमखयाे- का छा था उसमे- से भी बू-द-बू-द टपककर सीधे मु-ह मे- पड़ने वाल शहद के बल 

जीवत रहा) पीछे उनके मातापता जब स-कट टलने पर पीछे अाये अाैर ब े काे सही-सलामत देखा ता ेअित 

स न अाैर अा चयावत ए क सचमुच यह अपने भा य से जी रहा है) यही बात हरएक के लये ह)ै काेई 

कसी का ेजीवत या सखी-द:ुखी नही- करता) माेह से सब अपनी-अपनी कषाय काे पु ट करते है-) काैन कस 

पर दया कर सकता ? सब अपने-अपने परणमन से परणम रहे है-) माेही जीव झूठे ही कतृ व-बु से परपदाथाे 

काे बनाने-बगाड़ने का स-क प-वक प कया करता है)   

     िनज सहजतव क च मे- सहज अान-द का सहज वकास—िनज भगवान काे जाे पूजने वाला है वह 

है कषायरहत परणाम, जससे अनाद के लगे कम न ट हाे जाते है- उसे मै- स यक् कार से पूजता -) अरह-त 

अाैर स भगवान अाप ही ताे बने-ग)े अभी से वह बनने का ाेाम बनाअाे तभी अागे उस प बन सके- गे) 

उस च  वप मे- वेश कर अान द का  वाद ले- ताे यह गृह थी का अान द  या ह ै? केवल द:ुख है जसे 

म से अान द मान लेता है ) अाैर साधुअाे- के बाहर से परहहीन भूख- यास काे सहने वाले, माेही जीवाे- क 

नजर मे- द:ुखी मालूम पड़ते, लेकन उनके अपूव अान द का  वाद वह बचारा  या जाने ? उस जाित का 

अान द कभी लया ही नही- ताे उसे  यान मे- कैसे ला सके, उसका महव कैसे समझ सके ? माेही जीव जस 
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तरह धनी-मानी बनने क चाह करते है- वैसे अ छे से अ छा ानी बनने क नही- करते) जाे ान क च करने 

लग जाते है- उनका माेह म द पड़ता जाता है अाैर चदान द गट हाेने लगता ह)ै 

      अनपुमगणुमय भ ुका अलाैकक भाव स ेपरपूजन—‘अनुपमानगुणावलनायक- ’—जनक उपमा नही- 

एेसे गुणाे- से वश ट सदान द भगवान् काे पी ई जगह से ( वभाव से बैठे ए) उठाकर शपयायप मे- 

ले जाने वाले भगवान काे या अ य अपने भगवान ्काे स यक् कार से पूजता -) अा ा ानान दमय ह)ै 

अपने  वप क  लगाने पर जाे अान द अाता है साे वसैा  या बाहर से मल सकता है ? नही-) उस 

अाक अान द से ही िनजरा हाेती अारै माे भी उसी अान द का अनुभव करने से हाेता है) वह अान द 

अा क  वाभावक है, वपदाअाे- से टने के लये इसे ही हासल करना पडे़गा अाैर यह पु य अाैर पाप, 

स-प अाैर वप मे- जाे अ छा-बुरा मानता, हािन अाैर लाभ वचारता वह  याल अ छा नही- है, उदारता के 

वचार नही- है- व)े स-प-वप ताे समान ही है-) नागनाथ कहाे या सा-पनाथ, एक ही मतलब ह)ै पु य अाैर 

पाप दानेाे- कम के ही भेद है-) इनके वक पाे- काे छाेड़ अपने काे देखा)े एक ाणी के कई लड़के थ)े एक 

दन एक दाता भाेज के लये एक लड़के का िनम-ण करने अाये) उ हाे-ने साेचा सबसे छाेटे लड़के का 

िनम-ण कराे यह कम खायगेा, साे ाणी से बालेा क अाज छाेटे लड़के का िनम-ण मेरे यहा4 ह)ै तब ाणी 

कहती है क छाटेे का कराे या बडे़ का, यहा4 ताे सब सवासेर है- अथात् सवासेर खाते है-) ताे भाई ! पु य अाैर 

पाप दाेनाे- स-सार के ही कारण है-, माे के नही- अाैर पु य से मले वैभव मे- लभा जावे अाैर वषयकषायाे- मे- 

उतर जाये ताे वह नरक का भी कारण हा ेसकता है अाैर पाप के उदय मे- ताे द:ुखी अपने काे मानता ही है)  

     अलाैकक उपाय स ेअलाैकक तव क अलाैकक उपासना—सख-शा-ित मलने का ता े उपाय ह―ै 

चत्  वभाव क  करना, साे उस  वभाव का काेई स दाय नही- है, उसक चतै य जाित के सवा काेई 

जाित नही- है, वह न मनु य है अाैर न  ी) ताे मै- श चतै यपुज - ) इसमे- उपयाेग काे लगा अाैर ये 

भावनाये- ही उ थान करने वाल है-) एेसी भावनाअाे- मे- पु य ताे हाेगा ही अाैर ऊ- चे दरजे का हागेा, लेकन उसके 

लालच से यद काय कराे ताे पाप ही अधक ब-धेगा अारै पु य हाेगा ताे साधारण, वह भी पर-परा स-सार का 

कारण) क त चैत य  वभाव क  हाेने पर जाे पु य ब-धता ह ैवह पर परया माे का भी कारण हाेता है) 

एेसा साितशय पु य मा-गन ेसे नही- मलेगा) मा-गने से वह नही- मलता) मा-गने से कदाचत् शभभावाे- के ारा 

पु य-सामी मलेगी ताे वह वपदा का ही कारण हाेगा, अाकुलता अाैर  लेश ही पैदा हागेा अाैर बना मा-गे 

जाे पु य ब-धेगा उससे अाकुलता ब-धी नही-, वपदा नही-) ता े व  वभाव क रखना चाहये) उपमारहत 

गुणाे- से परपूण क पूजा से  वय- काे वैसा गटप मे- बनाने का ल य रहना चाहये) अगट मे-  वभाव मे- 

ताे वे अनुपम गुण माैजूद ही है- लेकन उनका ेगट करने का ल य भी पूजक का हानेा चाहये अाैर वे शप 

से  वभाव से सा मे- है-, यह व वास हाेना चाहये) बना इस व वास के परमा ा पर व वास नही- अा 
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सकता,  याे-क जाे अपनी शयाे- से अपरचत हाे वह परमा ा से परचत नही- हा ेसकता) सारा-श यह है 

क ये कमकल-क सहज है- अथात् अनाद से लगे है-, साे काेई जबरद ती से नही- लग)े अत: सहज है- एेसे कम 

काे नाश करने वाले अथवा कमकल-क काे सहज ही नाश करने वाले िनमल भावप च दनाे- के ारा अनुपम 

गुणावल के नायक  वामी सहजस काे परपूजता -) इस छ द मे- कम का लगना, कम का झड़ना व उपाय 

स-केितत ह)ै सहजस िनज चतै य भ ुभी अनुपम गुण-समूह का नायक है अाैर कमयजात स भु ताे 

गट वश गुण-पयायाे- मे- उपथत ह)ै मन, वचन, काय क परथितयाे- काे अथर पाैद् गलक मानकर 

अपने से भ न मानकर िनज  वभाव काे जानने वाला पूजक पूजा मे- म न ह)ै पूजा मे- अपने अापकाे  य त 

कर रहा ह)ै वह अागे कहता ह—ै 

अत छ-द 

सहजभावसिनमलत-दलैु: सकलदाषेवशालवशाेधन:ै) 

अनपुराधेसबाधेिनधानक-  सहजसमह- परपूजय े)) 

      परमाथ सहजस अततव क उपासना मे- सहजस का अयदुय—जाे कसी िनम या अाल-बन 

के बना रहता है वह सहजभाव ह)ै पयायगत सहजभाव ताे साे- के है- अाैर  यगत सहजभाव सब अा ाअाे- 

मे- है-, जाे वतमान मे- हमारे इस कार है क  वय- का अाल-बन लेकर उनके अनुप वशेष गट कर सकते 

है- ) िन चय से हम अ त थ: सहजस भगवान के अवल-बन से अपने सहजभाव क  य करे-गे क त 

िनमप मे- ताे स भगवान के सहजभाव काे अाल-बन बनाते ही है-) देखा,े यहा4 इन भ य पुषाे- के स-वर 

तव अाैर अाव तव एक ही साथ चल रह ेहै-) िनम के अाय से अाव तव, अाैर  वभाव के अाय से 

स-वर तव हाे रहा ह)ै सहजभाव क  मे- स-वर हाेता अाैर पराय क  मे- अाव हाेता है) साे यहा4 जाे 

सहजभाव है वह मूित या गु अाद के अवल-बन से लेने वाला सहजभाव नही- ह,ै क त अा ात भावाे- से 

हाेने वाला सहजभाव है) ता ेएेसे सहजभावपी अ य त िनमल भावाे- से मै- पूजा करता -) भ साेचता ह ैक 

हे भगवन् ! मै- अापकाे काहे से पूजू- ? अाप ताे अपनी ही चीज से पूजे जा सकते है-) अापक पूजा का साधन 

अाप ही बन सकते हाे)  वात भाव सहज हाेते है- परात भाव नही-  याे-क परात भाव िनम क  

मे- हाेता है, साे हे भगवन् ! अब मेरे िनम क  हटकर उपादान क अाेर गई है अाैर सहजभाव जागृत 

अा है इससे ही अापके दशन कर सका -, इसक  रही अावे)      

      वपरत अाह के अभाव मे- सयक् काय क  िनप—परपदाथ जा ेअा सा से अ य त जुदे है- 

उससे कुछ अाशा करना सबसे बड़ भूल है) द:ुख कस बात का है ? इसका क हमसे जाे  यारे है- उनक 

वा-छा करते है-, जाे अपने नही- हा ेसकते उनक वा-छा न करे- ताे सख ही सख ह)ै सनते है- क सहारनपुर मे- 

एक जैन रईस के घर हाथी था) पड़ाैस मे- दसूरे का जाे घर था उस घर वाले का ब ा एक दन ठ गया क 
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हमकाे हाथी खरद दा,े उसने लालाजी से कह-सनकर हाथी अपने दरवाजे पर ब-धवा दया अाैर ब े से कहा 

क ला ेखरद दया हाथी) इस पर उसने हठ कया क उसे हमार जाे खेलने क ल टया है उसमे- बा4ध दाे, 

ताे बतलाइये एेसे हठ का भी काईे उपाय ह ै? जा ेस व नही-, हमारे अधकार क बात नही- उसके लये हम 

 या कर सकते है- ? कुछ नही- )सारे  य अपन-ेअपने  य, े, काल, भाव से परणमते रहते है-, सब  य 

एेसे ही है-) कसी का कसी पर भी वश नही-)  येक अा ा अपने अापसे परणमते है- लेकन हम चाहते क 

एेसा परणमे-, हमारे अनुकूल परणमे-, साे एेसी वा-छा द:ुखदायी है भूल भर है, इस गलती पर वचार करके 

एेसे अभाय काे िनमूल ही कर देना चाहये) जसे अपनी गलती का पता नही- वह अपने माग काे कैसे पा 

सकेगा ? दसूरे पदाथाे काे अपना माना यह भार गलती रही) पूजक काे जब बाेध हाेता ह,ै ताे उस सहज भाव 

के ित अ य त अादर का भाव रखता अा अपनी भावना  य  करता ह ैक—‘अनुपराेध सबाधेिनधानक- ’—

जसका काईे उपराेध (बाधा) नही- कर सकता एेसे ान के िनधान काे मै- पूजता -, सहजस िनज भगवान 

भी अनुपराेध सबाेध-िनधान है-, अनाद अन तान सामा य के  वप काे काेई भी ित नही- कर सकता) 

ी स देव ताे  य कट स पणूपने उपराेध रहत केवलान के िनधानक है-) स भु कमय के अन-तर 

ही सहजस ए है-) उ हे- भभाव से पूजता -) 

  

      अनपुराेधसबाेधिनधान सहजस क उपासना—वतमान मे- ताे हमारे जाे ान कट है वह अनुपराेध 

(बाधारहत) है) िनगाेद अव था मे- भी अर के अन-तवे- भाग ान जा ेरहता है उसका उपराेध करने वाला काईे 

नही- ह)ै चैत यदेव क अनुपराे यता अा चयकार अपूव है) केवलान तीन कार ह—ै१. शद-केवलान, २. 

अथ-केवलान, अाैर ३. ान-केवलान) स य  व क अाराधना मे- जब तक अाराधक सव नही- हा ेजाता 

तब तक उसके ान—केवलान रहता है अारै जब कममु हाे जाता तब अथ-केवलान हातेा, ताे एेसा जाे 

अथ केवलान, वह अनुपराेध है, अथवा केवलान नामपयाय से अतीत जाे श ान-सामा य है उसक मै- 

पजूा करता -) अा प मे-, ान के बलवान जाे क स य  व से परपूण है उसका अा ा िनधान ह)ै अा ा 

ानमय ह)ै ान का ेछाेड़ अा ा काेई चीज नही-, अाैर अा ा काे छाेड़ ान काेई चीज नही-, एेसे ानमय 

िनजा ा क मै- ानभाव से पूजा करता -)  यके अा ा ान वप है, चाहे काईे त छ स-सार ाणी भी हाे) 

बा कम जसके उदय मे- ानवकास अावतृ हाे गया, कारण उपचार से है, ताे भी वे ान का ेपूणतया उपधान 

अावरण नही- कर सके) िनगाेदया मे- भी िन याद्े घाटत ान रहता ही है) केवलान का अन-तवा- भाग जा े

अरान है वह िनगाेदया मे- भी रहता ह)ै यद कहा जाये क केवलान पयाय अाैर मितान-ुतान पयाय 

अलग ? उस पयायप केवलान का अ-श मित ुतान कैसे हा ेसकता है ? ताे इसका उर यह है क उस 

ान-सामा य काे ल य मे- लेना चाहये जसक पयाय केवलान है अाैर ुतान भी ह)ै  यवहार मे- उस सवाे  
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सामा यान के परणमन काे केवल के प मे- ही कहा जाता है, अत: काेई वराेध नही- ह)ै तथा जाे पहले 

अनुपर त ानभाव था वही केवलान मे- सामा यान ह)ै एेसे स य ान के िनधानभूत भगवान मै- अापक पूजा 

करता -) अापकाे जाने बना कतनी वपदाए- सही, कतना मण कया ? परभावाे- मे- कतना भटकता रहा ? 

अब वह समय अाया क इस भूल का ेसमझ गया)   

      परात वकपाे- क अये करता—कसी चगुलखाेर ने अापसे यह कह दया हाे क अमुक  य 

अापके स ब ध मे- एेसा कहता था, उससे अापके मन मे- ाेभ हाे गया, द:ुख हाे गया, इसमे- वह िन दक अापकाे 

ाेभ मे- िनम पड़ा) ता ेजब अपने वक प मे- काेई बात अाती तभी द:ुख हाेता ह)ै एक धनी  य के घर 

अशफ याे- का ह-डा गड़ा ह ैअारै गरब के यहा4 कई मन प थर जमा है) यद वे एेसा वचारे- क हमारे यहा4 

प, रस, ग ध,  पश वाला पुद् गल पड़ा है अाैर इनके यहा4 भी, ताे दानेाे- मे- काेई अ तर नही- ह)ै इस त य के 

वचार मे- दानेाे- समान है-, क त एक अपने काे लखपित समझता अारै दसूरा अपने काे गरब मानता है) यह 

परात वक प ही पाप है) जतने भी परात भाव है- उन सबने हमारे परमा ा का ितर कार कया ह)ै भ 

अपनी भावना  य करता ह ैक हे भगवन् ! अब गट हाेअा,े बत दनाे- तक भटका दसूराे- के स-ग मे-) मै- 

दसूरे पदाथाे काे नाथ मानता रहा क- त यह न जाना क मै-  वय- नाथ -) अपन-ेअपने जीवन मे- देख लाे) कल 

जाे था अाज वह न रहा, अाज जाे है कल वही  व न हाे जायेगा) ताे एेसे पदाथाे मे- अादर रखना हतकर 

कैसे हा ेसकता ह ै?   

      वय- क पारमाथक महा क ा मे - महान् काय का उद् भावन—एक द पित मे- पित दरुाचार था) 

एक दन प नी ने कहा—एक बटरया देकर क लाे अाप इसक राेज पूजा कया करा ेव सफ  २४ घ टे काे 

पाप छाेड़ दया कराे) उसे प नी क सीख लग गई अाैर उसने िता क क ितदन पूजा करने के बाद ही 

भाेजन क- गा तथा यह भी िता ल क पूजा कर चुकने पर २४ घ टे के लये पाप छाेड़ दया क- गा) इन 

िनयमाे- काे वह ढ़तापूवक चलाने लगा) एक दन  या अा क जस प थर काे वह देवता मानकर पूजता था 

उस पर चहूा फर रहा था) उसने वचार कया क प थर के देवता से ताे चूहा-देवता बड़ा ह)ै तब उसने चूहे 

काे पूजना ार  कया) जहा- कही- वह दखता उसे अय अाैर फूल चढ़ा पूजन का िनयम पूरा करता) एक 

दन चूहे पर ब ल काे झपटते ए देखा ताे चूहे से बड़ा ब ल काे मानने लगा अाैर उसक पूजा करनी श 

कर द) ब ल पर भी एक दन कुा झपटा अाैर यह देख उसने ब ल से बड़ा कुे काे समझकर उसका े

पजूने लगा) एक दन कु ेने घर मे- कुछ नुकसान कर दया जससे उसक  ी ने उसे २-३ ड डे जमाये) 

यह देख उसने कुे से बड़ा अपनी  ी काे ही समझा अारै उसे पूजना श कया) कसी समय पित अाैर 

प नी मे- चखचख ई अाैर गु स ेमे- अा उसने  ी काे दाे चार चा-टे लगा दये) तब उसे  याल अाया क  ी 

से बड़ा ताे मै-  वय- - अाैर उस दन से अपनी पूजा करने लगा) उसे अपने बड़ पन का  याल अाने से अपने 
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कत याे- काे पूर तरह पालने लगा) ताे अपने अापकाे जाे समझता ह ैवही िनराकुल हाे सकता है) अापकाे 

अपने अापसे ही काम पडे़गा) अपने से ही शा-ित अायेगी) जाे दसूराे- काे अनुकूल बनाने क चे टा करता है वह 

कभी सखी नही- रह सकता) ताे एेसे सववक पाे- से रहत  वात भावाे- से गट स भगवान् क वा 

 वभावस िनज भगवान क मै- पजूा करता -)    

पुप छ-द 

समयसारसपु पसमालया सहजकमकरेण वशाेधया) 

परमयागेबलेन वशीकृत- सहजसमह- परपूजय े)) 

     समयसारपुपमाला स ेसहजस का परपजून—मै- समयसार के उम पुषाे- क माला से सहजस 

भगवान क पूजा करता -) यहा4 पू य भगवान भी समयसार अाैर पजूक भी समयसार अाैर पूजा के याेय  य 

(पु प) भी समयसार है) समय नाम अा ा का ह)ै उसमे- सार  या है ? शया-, गुण, वतव) ये ही ए 

पु प, इ ही- शयाे- का पु-ज-प ड, कसी एकप न रहने वाला एेसा जाे  य वह कहलायी समयसारपी 

पु पमाला ) यहा4 जाे शयाे- के प डा क स य वप काे देखा गया वह पु पमाला समयसार ई) इस तरह 

पजूा क सामी भी समयसार ह,ै अाैर पूजक अाैर पू य ता ेसमयसार है  याे-क अनाद से अन तकाल रहने 

वाला जाे च ा है वही समयसार ह)ै पूजकप भी है अाैर पू य भी है) एेसी जहा- एकतानता हाेती है वहा4 

अा ीयता हाेती है अथवा जहा- अा ीयता हाेती है वहा- एकपता हाेती ही ह)ै  यवहार मे- भी अपन तपन 

कहकर अा ीयता गट करते अाैर एेसा भी कहते है- क हम अाैर अाप जुदे थाडे़े ही है-, एक ही है-, घिन ट 

मता से एेसा कहते है-) एक बन जाना ेम क सवाे  ेणी है ताे जहा- पूजक अाैर पू य एक बन रहे है- वह 

भ का अलाैककप ह)ै भेदभाव से जाे भ हातेी है वह अलाैकक नही- हाेती) भा यभावक भाव अाैर 

षट् कारक जहा- एक हाे जाते है- वह ह ैभगवान क अलाैकक भ) एेसे समयसार-फूलमाला से भगवान क 

पजूा करता -) वह पु पमाला कहा- से लायी जायेगी ? अपने अापमे- से जाे बसी ई सहज याये- है- वही ए 

कर, उनके ारा श क गई ह ैसमयसार अनादस व त ह)ै वह कसी से उ प न नही- हाेती, वह ता ेयहा- 

सहजवृप अनेक करणाे-— यािेतयाे- ारा वश क गई है-—शाेधी गई है-) एेसे अापका जाे देवता है वही- 

से इस पूजा सामी का उद् गम ह)ै बाहर दखावट चीजाे- क ता ेयहा- बात ही नही- ह)ै भगवान क सहज 

स नता के लये वे दखावट सामान समय नही- है) सहज परणितमय भगवान क पूजा के लये पू य अाैर 

पजूा क सामी भी वैसी ही चाहय)े    

     परमयागेबलवशीकृत सहजस का परपूजन—जन सहजस काे यहा4 पूजा जा रहा है वे देव कैसे है- 

? ‘परमयागेबलेन वशीकृत-’—परम याेग के बल से जाे वशीकृत है- ) वे भगवान कसके वश मे- हाेते है- ? कसी 

के भी नही-,  याे-क व ेताे भगवान ही है-) पुद् गल का एक अणु भी कसी के वश मे- नही- हाेता) सब परमाणु व 
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सब  य  वत  है-) जीव काे उपचार से स-सार अव थाअाे- मे- कम के वश कहा जाता है, लेकन िन चय से 

कमवगणाअाे- का अारै अा देशाे- का चत टय अपना-अपना पूण  वत  है अाैर फर कममु त स भगवान 

ताे उस अाैपचारक परत-ता से भी रहत है-) वे भगवान ताे उस अाैपचारक परत-ता से भी रहत है-) ता ेवे 

भगवान हमार  मे- बने रहे-) यही हमारे वश मे- हानेे का मतलब है अाैर भगवान काे अपनी  मे- करने 

का मतलब ह)ै परमयाेगप अैत व थित  याे-क परमयागे मे- ैत नही- रहा करती ता ेअैत परम 

समाधप हमारे उपयाेग मे- जाे बैठे, अनुभव मे- अाव ेउसक मै-  पूजा करता -) मेरा कुट ब, नगर अाैर  थान 

मै- ही -) यह नगर कतना स दर ह ै? ववेक, ान अाद जहा- अनेक म ी है-, स-यमादक रपाल है- जाे क 

अपनी शयाे- काे लटाने नही- देते) ान क पयाये- यही जाजन है-) एेसे मझु राजा क नगर मझुसे बाहर 

नही- है) मरे काेई भी चीज मझुसे बाहर नही- है) एेसी श परणित से मै- भगवान क पूजा करता -)    

     उपाय समयसार—समयसार व त  या है ? इसके उर मे- ीयुत कु- द-कु- द अाचाय कहते ह ैक— 

णव हाेद अ पमाे ण पमा ेजाणअा ेद ुजा ेभावा े) 

एव- भण-ित स णाअाे जा ेसाउे सा ेचवे ))  

     यह अा ा, यह चेतन जाे क न म है अाैर न अम, जाे सवपयायाे- मे- रहता अा भी कसी भी 

पयायप नही- रहता, ताे ब-ध-माे क क पना से रहत है एेसी चतै य श से यु त जाे शा ा है नवतवाे- 

मे- रहता अा भी वशेष से, क पनाअाे- से रहत है; एेसा भाव समयसार ह)ै जाे एक  सार अव थाअाे- मे- 

चला जाता है लेकन कसी एकप नही- रहता, एेसा  वभाववान अा ा समयसार ह)ै जैसे अ का (श) 

 वप  या ह ै? लकड़ क, क डा क या उस कसी अाकार मे- उस लाल-पीले र-ग क जा ेदखती है,  या 

वह अ का  वप ह ै? नही-) उसका श प ताे पर क उपाध से रहत हाेना चाहये ताे एेसी वश अ 

लकड़, काेयला अाद का मुख अाकार अाैर लाल-पीला अाद र-ग से रहत उ णता यु जाे है वह ह)ै उसी 

तरह अमुक का ाता, अमुक का ाता― इस कार अा ा ाता हा े साे नही- ) इन पयायाे- के भदे से जा े

रहत ह,ै मूल सत् प है वह अा ा ाता ह,ै तव या रह य यही ह)ै वभ न दाशिनकाे- के जैसा समझ मे- 

अाया वैसा उसका वणन कर दया) जसके सब ध मे- वणन कया एेसे समयसार क मै- पूजा करता -) 

     बा स ेबा क उपासना मे- सार का अभाव—बा से बा क पूजा ही  या ? वह पूजा ताे अ त:तव 

क अ त:करण क िनमलता से ही हाेती ह)ै एेसे समयसारपी फूलाे- क माला से सहजस क  से 

सहजस काे पूजता -) सामा य से अाये सहजस भाव के ारा उसी क उसी मे- वही मै- पूजा करता -) 

उस एक का ही अनेक प से व तार ह)ै ढाे-ग ताे दरू रहा, क त अ तर परणामाे- से भी त स-यम अाद 

जाे वृया- चलती है- उससे भी स पूजा नही-) धम ताे पा अा है, दिुनया4 काे देखने मे- धम नही- अाता ) 

जसकाे देखकर लाेग कहते है- क यह बड़ा धमा ा है साे यह बात ठक नही- है  याे-क वह ताे दखने मे- 
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अाता ही नही-) तब जाे देखा गया वह धम नही- अा, जाे मन क शभ क पनाये-, वचन क शभ वृया- अाैर 

ईयापथ अाद शाररक याए- है- व ेसब धम नही- है-) धम ताे माेह-ाेभरहत भाव ह)ै धम मन-वचन-काय क 

वृयाे- से पैदा नही- हातेा) वह ताे सहज सप ह)ै तभी वह दखता नही- बाहर से) जाे अनुमान करते है- 

वह झूठा भी पड़ जाता है) अाखर अ दाज ताे अ दाज ही है अाैर ऊपर से धम क परा करने पर खतरा 

भी हा ेसकता है) वह भेष अाद बनाने से भी नही- हातेा) मै-  यागी -, चार -,  लक - अाद व वास 

हाेना म यातव है  याे-क अा ा का यह अ यथा ान है) बा जड़ शरर अाद के स-याेग क अपेा से 

उ प न अा  याल ह)ै अा ा न  यागी है, न वेषधार चार अाैर न  लक अाद ह)ै वह ताे चैत यमा 

अमूितक जैसा ानी अा ा के अनुभव मे- अाता वैसा ह)ै बा प से जाे धम अाैर धमा ा का  यवहार कया 

जाता है वह ताे  यवहार के लये ही ह)ै 

     पयायबुता स ेिनवृ हाकेर वभावबुता मे - िनप परमयागेबल स ेसहजस क वशीकृतता—जतनी 

हम तर क कर पाये है- उतने मे- हमारा नाम  यागी या चार अाद क क पना है, क- त उस ल-बी पयाययाा 

मे- जाे एक रहा वह मै- -) मै- ती -, मुझे याे- चलना चाहये; मै- साधु -, मुझे एेसे भाव रखना चाहये) एेसे 

भाव धम नही- है-) अाप कहे-गे कैसे? इसलये क ये सब भाव अा ा के  वभाव नही- है-) उसका  वभाव 

ाता टा ह)ै ानी पुष का ेउस  वभावप अनुभव से  युत हानेे क दशा मे- ये वक प अाते है-) मै- श -, 

च ा -, कृ कृ य - अाद) एेसी तीित रहते ए भी वह वृ मे- रहता है अथवा रहना पड़ता है) फर 

अशभ मे- ताे वह जाना ही नही- चाहता) तब उसके मन-वचन क याए- अधकतर शभप अा करती है-) 

वषय अाैर कषायाे- से मन हटा अा रहता ह)ै इस हटे ए परणामाे- से उस वृ मे- रहता अा भी वह स-वर 

अाैर िनजरा करता रहता ह)ै  वभाव मे- नही- रह पाता ताे बड़ा अधम न हाे इस  याल से वह पाप से बचता 

है) अथवा उसके परणामाे- मे- िनमलता का मूल ाेत अाने से पापप वृ  वयमेव नही- हाेती अाैर  वभाव मे- 

थर हानेे के बीच मे- जाे शभ वृ अा करती है वह  वयमेव हाेती रहती ह)ै ता ेसमयसारप भगवान के 

वश हाेने का मतलब है, मा उसक  वा थित अपने से बाहर न हाेना, साे अा भावप एेसे समयसार 

से मै- पजूता -) सव देशाे- मे- अानदत उपयाेग क एकातापूवक पूजता -)   

नवैे छ-द 

अकृतबाधेसद यनवैेकैवहतजाितजरामरणा तकै:) 

िनरवधचरुा गणुालय-, सहजसमह- परपजूय े)) 

     अकृतबाेधसदयनवैे ारा सहजस का परपूजन—अकृिमबाेध, जाे ान बनावट नही-, सहजान है 

वही अा नैवे, उससे मै- सहजस भगवान काे पूजता -) वे सहजस भगवान वक पप ान से अथवा 

लाडू घेवर वाबर अाद बा जड़ पदाथाे से स न नही- हाेते) वे ताे उस सहजबाेध से जाे पराय से गट नही- 
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हाेता; जाे भगवान के शरर, समवशरण अाैर द य विन-वण के वक पाे- से रहत है उससे स न हाेते है-) 

जाे कममु स है- वे स न अथात् िनमल है- ही) लेकन यहा4 सहजस अपने भगवान काे िनमल करने का 

भाव वशेष लेना) एेसी पूजा क परणित के समय अाव, ब ध अाैर स-वर, िनजरा; ये चाराे- तव एक साथ 

चलते है-) लाेक मे- ग-गा अारै यमुना के स-गम थान क बड़ मा यता ह)ै अरे ! अपना तीथ ताे यही- ही है) श 

अाैर शभ दाेनाे- उपयाेगा-शाे- का जहा- स-गम हाे रहा है, सा ेएेसा स-गमप तीथ भी  यवहारयाे- के लये ही है) 

ािनयाे- के लये ताे वही तीथ धान है जहा- से इन उपयाेगाे- क धारा बहती है, इन उपयाेगा-शाे- का उद् गम 

हाेता है) वह उद् गम थान है― एक यप अा ा) जैसे ग-गा के उद् गम  थान काे उसके स-गम थान से भी 

अधक महवपणू तीथ मानते है- एेसे ही उपयाेग काे उद् गम थान के उपयाेग-वृयाे- से भी अधक ल य क 

चीज मानते है-) इतना अ-श श अाैर इतना अ-श अश― यह  यवहार  यवहारयाे- के लये है) हमारे अाैर 

अाप सबके सहजान का वाह चल रहा है) उसका जाे ाेत थान है उस अकृत अथात् ाकृितक सहज 

शानप नैवे से मै-  वभावश भगवान क पूजा करता -)    

     वहतजाितजरामरणातक नवैेक ारा सहज स का परपजून—वह नैवे कैसी वशेषता वाला है ? 

ताे कहते है- क ‘वहतजाितजरामरणा-तकै:’ वह द य नैवे श ान व अा ा― ज -जरा-मरण अाैर राेग 

अाद दशाअाे- से रहत है, एेसी वशेषता वाला ह)ै िन य, व, अचल अारै अवकार है अथवा जनक  

अकृत बाेध पर खचत हाे जाती ह ै) जनक  शरर पर जाती है उनका  याल जाता क मै- इस प - 

उस प -, मेरा ज  अा, मरण हाेगा) क त शरर मे- अा बु न हाे ताे इसका  या ज  अाैर ा मरण 

? यह ताे सवदा से है अाैर सवदा रहेगा) बुढ़ापा अाना, राेग-वयाेग हाेना साे सब शररात पयाय है-) अा ा 

मे- न राेग अाता अारै न बुढ़ापा) बा स-ग अाैर स-गाे- का भय भी शररबु से हाेता है) पर त स य  

वचारता है क मै- इन स-ग अाैर स-गाे- वाला नही- -) मै- असङ̖ग - ता ेकसका टना अाैर कसका भय ? 

यद बा स-गम का  याल कराे ताे अमुक परवार धन अाद का स-याेग ताे फर भी मलेगा) इस शरर के 

टने से काेई हािन नही- है) लेकन जनक  बा स-याेग-वयाेगाे- पर है उनके लये ताे ज -मरण-बुढ़ापा 

अाैर राेग-वयागे सभी है-) जाे केवल चैत य पर  रखता है,  ी-पुष अाद पयायाे- मे- नही-, उसकाे ज  

मरण अाैर बुढ़ापा अाद नही- ह)ै जीव अपने काे जैसा मानता ह ैवह उसका ही कता हातेा है अाैर उसका वसैा 

ही कम हातेा है) ता ेयहा4 सहज बाेध क  वाला भ त अकृतबाधे नैवे के ारा जा ेक अश पयायाे- से 

रहत है उससे पूजा कर रहा है सहजस भगवान क)   

     िनरवधचरुागणुालय सहजस परमदेव का परपजून—वे सहजस भगवान कैसे है- ? 

‘िनरवधचरुा गुणालय-’ मयादा से बाहर, सीमा से अतीत, वपुल अा गुणाे- के भ डार है-) अा ा के वे अन त 

गुण पृथक्-पृथक् नही- है-) वे गुण अा पी घर मे- बसते हाे-, साे नही-) वे ताे त य हाकेर एकाकारप से है-) 
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गुणाे- से भ न गुणी काेई चीज नही- अाैर गुणी से भ न गुण काईे चीज नही-) बाेलने मे- वैसा अाना समझाने के 

लये ह)ै पर त अा ा एेसा अलग-अलग गुण वाला नही- है) जब तक इन परणामाे- क पहचान नही-, अलग-

अलग मित नही- कराई जाती तब तक इनका ान नही- हाेता) अत: भदेप कथन करके अा ा क तीित 

कराते है-—जैसे  ले छ का े वत कहा गया ता ेवह कहने वाले मु-ह क तरफ मे-ढक क तरह देखने लगा) 

लेकन जब उसे समझाया गया क  वत माने है― त हारा भला हाे, तम सखी रहाे) जब यह अथ समझा 

ताे पुलकत वदन हा ेगया) इसी तरह अभदे  वभावप च ा अा तव काे जगत के ाणयाे- के लये 

समझाने काे यह भेद-प कथन कया जाता ह)ै अा ा —इतना ही कहते चले जाये- ताे वे िन चय उपदे टा 

उसे समझा नही- सकते क- त जब भेद अाैर अभेद, िन चय अाैर  यवहार; दाेनाे- काे कहने वाला ानी अाचाय 

जाे पयाय अाैर  य काे भले कार समझते है- वे जब स-सार ाणी काे समझाते है- क अमुक-अमुक पयाये- 

है-, उन पयायाे- मे- रहने वाला एक ाता- टा अा ा है ताे उसक समझ मे- बैठ जाता) ताे अन त गुणाे- से 

अभ न सहज स भगवान काे मै- भले कार पूजता -) यहा4 यह अ तरा ा जाे क तलना के वषयप दाेनाे- 

पर  प-चाता है, कभी  य प सहजस कममु परमा ा पर अाैर कभी शप परमा ा पर  

देता ह)ै अा  वभाव क कसाैट पर  यप परमा ा अाैर शप परमा ा, दाेनाे- काे कसता है, तब 

अपने अनाकुल वभाव मे- लन हाे जाता है) यही भगवान क पूजा ह)ै एेसी पूजा महान अान दप है) जब 

तक वह अपूव अान द न अा पावे तब तक उसक पजूा नही- हाे पाती)   

     परमाथपरपूजन का महव—मन, वचन अाैर काय क जाे शभ या हातेी है वह अशभ परणामाे- के 

नही- अाने से है अथवा जाे शभ या क जाती है वह अशभ से बचने के लये क जाती है) इस कार मै- 

उस अशभप िन नमाग से िनवृ हाकेर म यममाग से, शभाेपयाेग से उस सहजस क पूजा करता -) क त 

यह  यान मे- रखने क बात है क वा तव मे- जब तक शभ वक प भी रहे-गे तब तक सहज स क पूजा न 

हाेगी) उन वक पाे- से अतीत उन वक पाे- ारा कहा जाने वाला चैत यतव ही जब कसी ण अनुभव मे- 

अाता है तब  वभावस चतै य देवता क पूजा हाेती ह)ै जब ब ा ठ जाता है तब उसे खलाैने अाद से 

बहलाकर बड़ा अपने काम मे- लग जाता है) ब ाे- क तरह ये मन-वचन-काय के  यापार भी हमे- परेशान कर 

रहे है-, साे उ हे- शभापेयाेग के कायपी खेलाे- मे-—भगवान क मूित के अवल बन से पजूा क  य अाैर  ताे, 

भजन, नम कार अाद मे- फ- सा, वहा4  या अाशय ह ै? उनके बहाने हम भी काईे स दर िनज ण पाते ही 

अपने (चैत य अनुभव के) काय मे- लग सके- ; यह पूजक का अभाय हाेता है) पूजा पु यब ध ही कराती है 

यह एका त बात नही- ह)ै पूजा करने वाला जब पूजा का अाधार सहजस परमा ा काे बनाता है तब वहा4 

शापेयाेग के  पश हाेते ही वह स-वर अारै िनजरा का कारण भी हाेता ह)ै जैसे त तपाद का ेब ध का कारण 

कहा) साे वहा4 भी जब बा वरित हाेकर  व मे- रित हातेी है तब स-वर अाैर िनजरा हाेती ह)ै माेमाग मे- इस 

सहज अ या याेग के बना स-वर अारै िनजरा नही- हाेती अारै फर बना स-वर अाैर िनजरा के माे भी कैसे 
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हाे ? अत: बीच मे- ये पूजाद  यवहार से हमारे क याण-साधक हाेते है-) ठक इसी तरह सहजस भगवान 

क पूजा भी स-वर अाैर िनजरा का कारण बनती है) एेसा इसका महा  य ह ै) एेसी पजूा काेई बरला मुमु 

ही कर सकता ह)ै      

दप छ-द 

सहजर नचितदपकै: चवभिूततम: वनाशनै:) 

िनरवध ववकाशवकाशन:ै सहजसमह- परपजूय े)) 

      

     सहजर नचदप सहजस का परपजून—मै- एेसे दपक के ारा सहजस काे पूजता - जाे क 

सहजच काे द त करने वाला है, वह दपक काैनसा ह ै? स य दशन, स य ान अाैर स यक्  चार पी 

र न ) यह र नयपी दपक अनाद अन त अाैर सहज स है) जगत के ाणयाे- क च जड़ र नाे- मे- 

रही) र न; सार चीज काे कहते है-) साे माेही जीवाे- ने जड़ काे र न समझा, क त स भगवान क पूजा हम 

उन जड़र नाे- से नही- कर सकते) वह ता ेसहज उपयागे काे ही ा त करने वाले र नाे- से हातेी ह)ै एेसे ये र न 

तब से है जब से यह अा ा ह)ै जब अभेद से कहते ता ेशमान अाैर जब भेद से कहते तब शयाे- 

काे कहा जाता ह)ै सबसे बड़ श भगवान क वह है जाे उनके  वप मे- अाैर उनके बताये ए तवाे- के 

अाचरण मे- हाेती ह)ै माेही जीव सहजभावाे- मे- ताे च नही- करता) स पणू बा याे- का परणमन मेरे मे- नही- 

अाैर मेरा परणमन उनमे- नही-, एेसा अनुभव नही- करता) सा ेबा पदाथाे मे- ताे काेई रित-अरित नही- कर 

सकता, अपने चारगुण के वकार काे ही करता ह)ै यद काेई कसी का परणमन करता हाेता ताे स-सार मे- 

कसी पदाथ का अतव ही न रह जाता) अपने अनुभव अाैर पाैराणक कथाअाे- से देख लाे, काैन कसका 

 या करता है ? सब अपने अापमे- च कर रहे है-)      

     वाथसाधना का एक चण—राम अाैर सीता का ेम श-सनीय समझा जाता था लेकन अपने यश क, 

रा य क मयादा के माेह मे- मदराे- क व दना के बहाने सीता काे बीहड़ जल मे- ड़वा दया जब क वह 

गभ के दनाे- काे परूा कर रही थी) यद काईे साधारण पुष एेसा द-भ करे ताे करे लेकन लाेकाेर महापुष 

एेसा करे ताे उसे  या कहा जाये ? उस समय के उनके कषाय क (उस जाित क) ही बात इसमे- कारण 

समझना चाहये) पीछे अवनाश रहा साे श-सा हाे रही क मयादा पाल थी) कहा- रहा वह ेम ? जब ज-गल 

मे- सीता काे रथ से उतारकर रथवाहक कृता-तव उनकाे राम के पर याग क बात कहता है तब सीता राम के 

ित ेम के बारे मे-  या भावनाए- करती हाे-गी ? उसका मन कैसे भावमर मे- डूब अाैर उभर रहा हाेगा ? जब 

कृता-तव सीता काे उनके पर याग का कारण बताता है क लागेाे- के कहने से  वामी ने यह कठाेरता अपनाई 
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है ताे सीता राम का ेस-देशा देती है क राम से कह देना ‘जैसा लाेगाे- के कहने से अापने मझुे छाेड़ दया है 

उसी तरह लाेगाे- के कहने से धम नही- छाड़े देना)’ बत समय बाद, सीता के गभ से पैदा ए लव अाैर अ-कुश 

राम से यु ठानते है-, तब राम के उन पुाे- के भावाे- पर वचार कजये, अाखर राम पता ही ताे थे लेकन 

सीता मा- के प क कषाय ने राम से यु कराया) इसके प चात् राम के कहने पर ही सीता जब राजसभा 

मे- अाई तब राम भ सना कर कहते है-—सीते ! त हे- यहा4 अाते ल जा नही- अाती ? त हे- जल मे- ड़वा दया 

गया था) अब इस घर मे- अाने का अधकार तभी मल सकता है तब अपने शील क परा दे लाे)   

     परमाथवाथसाधना का एक चण—अनुमान लगाया जा सकता है क राम का सीता के शील-परण 

क अाा का उस भर सभा मे- सीता के लये कतना अाघातकर अा हाेगा ? कहा- गया वह राम का ेम ? 

स-सार के चर काे वचारये) सीता उर देती ह ैक पहले मै-ने समझा था क अापका दय ताे काेमल ही है 

लेकन जा क मयादा का  याल करके अापने मुझे वनवास दया था, दय काे कठाेर बरबस बनाया था 

लेकन अाज मै- देख रही - क अापका दय सचमुच मे- कठाेर हाे गया है अारै अाप जस तरह से भी मेरे 

शील क परा लेना चाहे-, मै- परा देने के लये तैयार -) वष खाकर, अ मे- कूदकर जैसी भी अापक 

अाा हा)े राम ने अ-परा देने का िनणय कया) अकु ड तैयार कराया गया) सीता प-चपरमे ठ का  रण 

करके यह कहती ई क यद मै-ने मन, वचन या काय से परपुष से ेम कया हाे ताे हे अ ! मुझे भ  

कर देना) सीता क ा अाैर धैय काे देखये) इस स-ग पर उसके मन मे- कतना वरैा य बढ़ा हाेगा ? केवल 

क पूजा के लये जाते ए देव ने ऊपर से यह अ परण का  य देखा अाैर उसके भाव ए क सीता 

िनदाेष ह)ै धम काे कल-क न लगे, इसलये इसक रा करना कत य है अाैर अकु ड काे सराेवर कर दया) 

देव ने  या कया ? सीता के पु य ने यह माहा  य गट कया) परा हाे चुकने पर राम सीता से वनयपूवक 

घर मे- वेश करने का िनवेदन करते है-, लेकन सीता काे इस पर  यान ही न गया अाैर वैरा य मे- सनी प-चमु 

लाेचकर अाया बन गई) राम मूछत हाे जाते है-, फर भी सीता उनक तरफ पात नही- करती) सीता का 

मे अाैर पित-भ गई ? वा तव मे- सा-सारक भावना मपूण ही है क अमुक के लये ेम करता ,पालता 

वा द:ुख देता ह)ै सब अपने परणमन मे- चल रहे है-) अा ा जब अपने कत य मे- थर हाे तब वहा4 काैन पित 

अाैर काैन प नी ?   

     चवभिूततम,वनाशक दपाे- से सहजस क उपासना—बडे़-बडे़ पुराणाे- मे- अाैर अपने अनुभव मे- देख 

लाे क काैन कसकाे द:ुखी-सखी करता है, फर भी माेही जीव क च पर मे- रहती है) भगवान क पूजा 

इन परभावाे- से नही- हाेती) वे पूजे जाते है- सहजस च वाले दपक से) ‘चवभूिततम:वनाशनै:’ 

स य दशन, स य ान अाैर स यक् चारपी र नाे- क करणाे- क वभूितया- जाे माेहपी अ-धकार काे न ट 

कर देती है- एेसे अा वभूित वाले दपक से पूजा क जाती है) माहे का ेन ट कर देने का बल ताे वह है ान 
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क करणाे- मे-; वपदाअाे- काे दरू कर देने का बल ान मे- ह)ै उसी से सख-शा-ित मलती ह)ै यह जीव कहा--

कहा- भटका, फर भी उ ही- मे- उलझा अा ह)ै जैसे काेई शराबी ठाेकरे- खा करके भी शराब पीने क अादत 

काे नही- छाेड़ता उसी तरह माेही ाणी भी ठाेकरे- खाता रहता है, अनेक तरह के द:ुख भाेगता रहता है, 

इ टवयाेग अारै अिन टस-याेग के साे- काे पार करता रहता ह)ै इस माेहअ-धकार का ेदरू करने वाला जाे 

ानदपक है उसमे- मै- अापक पूजा करता -)   

     िनरवधववकासवकासक दप स ेसहजस का परपजून—‘िनरवध ववकाशनै:’—पयाय  वय- के  य 

से  य  अा करती है, साे यद उपयाेग ने, दशन ान अाैर चार ने पर का अवल बन लया ताे मलन 

पयाय गट हाेती है अारै जहा- उपयाेग ने  व का अवल बन लया वहा4 िनमल पयाय गट हाेती है) लाेग 

कहते है- क च क थरता कैसे हा े? ताे उर है― ान से) अपने अापका बाेध बतसी अथरताअाे- काे 

खतम कर देता है, बा मे- च नही- जाता ता ेअपने अापमे- थर हा ेजाता है) जहाज पर एक पी बैठा था) 

जहाज के चलने पर वह उसी पर बैठा अा बत दरू तक िनकल गया) जब वहा4 से  थल पर अाने काे मन 

करता है अाैर २-४ मील इस उस दशा मे- उड़ता है अाैर  थल या वृ अाद का अवल बन नही- पाता ताे 

पीछे उसी जहाज पर अा जाता है) इसी तरह ज हाे-ने अा  वभाव काे जाना है, मेरे ारा अ य मे- परणमन 

हाेता ही नही-, मझुसे बाहर मेरा कुछ हाेता ही नही-, एेसी जनक अचल ा हाे वे उस पी क तरह पर के 

अवल बन बना घूम फरकर बा उपयाेग मे- चला जाकर भी अपने अापमे- अा जाता ह,ै ान-परणित मे- रम 

जाता ह)ै स य ान बना न काेई थर हाे सकता है अाैर न काईे सखी, ताे वह स यान क पयाय जस 

 य से िनकलती है उसे न जाने ताे थरता कैसे अावगेी ? ता ेय मे- पयाये-  य हाेती है- उस य का े

पहचानना सयान ह)ै यह बड़ भार खाजे है, यही एक अा याकता ह)ै मै- जस सहजस काे पूजता - 

वह स यान से परपूण है) ायकभाव अा ा का पूण वकास है, यह वकास कम के कारण से नही- हाेता, 

अपनी श के वकास से ही हातेा ह;ै अवकास हाेने मे- वे िनम थ,े इसलये अब य के प मे- िनम 

कह ेजाते है-) बस अपने सहज वभाव का ेदेखते रहने से ही अपने अाप ही शयाे- का वकास हाे जाता है)           

     ानपुज परमाव क अयचना—सभी परमाा के अ-श है-, यह जाे कहा जाता है साे ितय प नही-, 

कत येक अाा ान-दशन-गुणमय है) उस अा-शक वकास के कारण अथवा उपचारेण जाित से परमाा 

का अ-श अथवा परमाा क जाित का कहा जाता ह ै) परमाा ानमय है अाैर हमारे भी ान के अ-श गट 

हाेते है- इसलये परमाा के अ-श कहलाते है- अाैर जब पूणान गट हाे जाता है तब परमाा कहलाने लगते 

है-) परमाा मे- मु अा अाा मल जाता ह,ै एेसा जाे कहा जाता है साे इस तरह जैसा क कसी काे 

अमुक गाेी मे- प-चने पर उसमे- मल जाना कहा जाता है ) यह अाा अपने वकाराे- काे दरू कर श प 

जब गट कर लेता ह ैताे पूव मे- ए जाे स है- उनके ही समक हाे जाता है-  काेई भी गुण यूनाधक नही- 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 94 www.jainkosh.org 
 

हाेता, अत, एक प, एक जाित अाैर एक स शला का थान सब साे- का लेने से मल जाता ह)ै  मुाा 

अय मुाा के थान मे- मल जाता है एेसा समझना चाहये ) साे एेसे गट परमाा काे वा वभावस 

िनज अाा काे शानप दपक से पूजता -) पूजा का यही महव ह,ै अािनमलता का भाव उसमे- धान 

है, भ का लय केवल यही ह)ै अयथा न ताे भगवान खश हाेकर हमकाे कुछ दे देते अाैर न हमारा काेई 

याजेन भी रह जाता जाे क उचत अाैर  लाघनीय कहा जा सके ) 

धपू छ-द 

िनजगणुायपसधपून,ै, वगणुघाितमलवनाशनै,) 

वशदबाधेसदघसखाक- , सहजसमह- परपूजय े)) 

      परमाथत, वपजूा क शता—मै- अपने अय गुणप सधूप से पूजा करता -) भगवान बा से 

वा बापदाथ से नही- पूजे जाते) अपना सहजस-भगवान अपनी ही  से पूजा जा रहा ह)ै भगवान काे 

पजूना अाैपचारक कथन है,  याे-क अपने से भ न पदाथ का काम काेई नही- कर पाता, अभ न ही करता ह)ै 

जैसे—दसूरे से ेम करने क जाे बात कही जाती वह ठक नही-, वह अपने से ही ेम करता ह,ै िनम 

(अाय) पर का हाेता है) ेम चारगुण क वकार पयाय ह,ै वह अा ा क अा ा मे- ही रहेगी, अा ा के 

देशाे- मे- ही रहेगी, दसूरे  याे- के देशाे- मे- नही-) क त वह पयाय जस  याल से बनी है उसमे- जाेड़ते है- क 

अमुक काे ेम कया अाद) जैसे—कसी ने पु काे ेम कया, यह कहा जाये ताे समझना चाहये क उसन े

पु काे अाय कर अपनी रागपयाय क) उसक वह रागपयाय अपने मे- ही बनी, पु मे- नही- क त पु के 

अाय से बनी इसलये उसका कह देते है-) श वा ययाेग इसके लये  या ह ै? क पु काे िनम पाकर 

अमुक पुष ने ेम परणमन कया) मै-ने अमुक से बैर कया― यह वा ययाेग अश है) श यागे यह 

हाेगा क अमकु का ेिनम पाकर मै-ने अपने मे- बैर कया) अमुक  ी पित मे- माेह करती ह,ै इसका त यदशक 

याेग हाेगा क अमुक  ी पित काे िनम करके माेही बन रही ह)ै यद इस तरह श वा याे- का याेग 

जीवन मे- हाेने लगे ताे बतसी बुराइया- दरू हाेती चल जाये-) क त  यवहार मे- एेसा बाेलने मे- अटपटासा लगता 

है, इसलये िनम के ित कतृव के प मे- बाेलते है-) एेसा बालेने पर भी यद तीित मे- यथाथता हाे ताे भी 

वशेष हािन नही- ह ैक त अधकतर ाणयाे- क तीित यथाथ नही- हातेी, परकतृ व क हातेी ह)ै ता े यवहार 

मे- जाे भाषा चलती है उसी काे यद ठक मान ले- ता ेव त क थित अाेझल हाे जाये)    

      वय- मे- वय- का कतृव व भाेृव— य अपने अापकाे ेम अाैर ेष करता ह ैकसी काे अ छा या 

बरुा  या करेगा ? ताे जाे वकार करेगा ताे उसका फल कसे मलेगा ? उसी काे मलेगा) उसके मन मे- भी 

उस दरजे क अाकुलता हागेी, द:ुख हाेगा, परेशािनया- हाे-गी, अागे के लये द:ुख क पर परा बना लेगा) मै- ता े

इसका एेसा क- गा ही) इसका अ छा क- गा, इसे हािन प-चाऊ- गा अाद हठप कषाय क) उससे उस 
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 य ने अपना कतना बड़ा अहत कया ? दसूरे का ताे वह कर ही  या सकता ह ै? उसका परणमन ताे 

उसके ारा ही हाेगा, लेकन हमने उसके ित जाे रागेष के परणमन कये उनका फल ताे हमकाे ही भाेगना 

पडे़गा, दसूरा न भाेगेगा) दसूरे ने मेरे साथ एेसा बताव कया इसलये मझु ेभी उसके साथ एेसा ही  यवहार 

करना चाहये अाद साेचना ठक नही- ह)ै कसी साधमी ने मेर िन-दा कर द ताे िन-दा उसने अपने अापमे- क, 

उसका बरुा फल उसे मलेगा, उसमे- नये वकार पदैा हाेने के स- कार बने-गे, उन भावाे- के िनम से उसके 

कमब धन भी उस तरह का हागेा) अाैर मेर जाे िन-दा क साे उसक परणित से मै- िनमभूत रहा, मेरा ताे 

इसमे- कुछ बगाड़-सधार नही-) लेकन मेरे उपादान काे उस िनमभतू िन-दावचन का स-ग मरेे ही पूव कषायभाव 

के िनम से ब धे ए कमाे के उदय से अा, अब हमे- यद उनमे- वकार लगने लगे- ताे वे िन-दावचन हमारे 

लये िनम हाे-गे अाैर हमारे वकाराे- का जाे परणमन हाेगा वह अपने उपादान से हाेगा) ताे िन-दा सनकर हम 

कषायभाव न लाये- ता ेहािन कसक है ? िन-दा करने वाले क) अाैर यद हम भी कषाय लाये- ताे हमार भी 

हािन है) ताे पर क  काे दरू करना चाहये) दसूरा यद हमे- मारने काे भी तैयार हाे जाये ता ेभी उसके 

परणमन मे-  यान न दे-, अपनी परणित पर  यान रखना चाहये क इसक परणित का कता यह है अाैर मेर 

परणित का कता मै- हाेऊ- गा)   

      पर के ित शमभाव रखकर वय- स रहन ेक शा—स य  जीव अाा ता क ितया 

करता अा भी अपना अभाय इस तरह यथाथ रखता ह)ै जैसे बालक खेलते-खेलते काईे बात बगड़ जाने 

पर अापस मे- कह देते है- क हमने तमसे दाे ती क कर ल, लेकन थाेड़ देर मे- फर म बन जाते अारै 

मेपूवक साथ-साथ खेलने लगत)े बालकाे- से बड़ शा मलती है, उनके दय मे-  थायी कषाय नही- हाेती) 

यह ताे  याे-- याे- बडे़ हाेते है-  याे-- याे- बढ़ती ह)ै हम लाेग भी कभी बालक थे, जसमे- क कई कषाये- म-द वा 

णक थी) हम दसूराे- क समझ मे- अ छा या बड़ा बनने के लये जाे कई तरह क अस वृया- करते रहते 

है-, अपने वा दसूराे- के ित अ याय करते है-, यह हमारे लये बड़ खतरनाक बात ह)ै हम अपना बुरा करते है-, 

इस तरह दसूराे- क स नता के लये) लेकन हमार उन अस वृयाे- का फल हमकाे ही भाेगना पडे़गा, वे 

अ छा करने वाले अाैर बड़ा मानने वाले ह सेदार न हाे-गे) दसूरे हमसे अस न रहे- या स न, हमकाे ताे 

उपादेय तवाे- पर ही  ढ़ रखना चाहये अाैर तदनुकूल चलने क चे टा करना चाहये) दसूरे के फेर मे- 

अपना अहत कदाप न करना चाहये) अह-बु अाैर ममबु काे मजबूत न करना चाहये) पाप मे- पैर देते 

भय खाना चाहये) कमब-ध क  यव था ितसमय स यवथत चलती रहती है) जस ण मे- हम जैसा परणमन 

करते है-, उस ण उस तरह का ब-ध पड़ता रहता है अाैर अागामी काल मे- हमारे परणमन मे- वे िनमप से 

उदयप मे- तैयार खडे़ रहते है-)    
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      सवृ करके िनरपराध रहकर वपर दया करन ेका अनरुाधे—हम चाहे पकर भी पाप  याे- न करे-, 

लेकन उसका द ड उस अपराध के अनुप मले बना न रहेगा) पीछे हम अपनी वशेष िनमलता से उपशम, 

य या स-मण अाद कर लेवे-, यह अागे अपनी ही परणित क िनमलता क बात है) ताे अपनी  एेसी 

बनानी चाहये क दिुनया4 मे- चाहे मै- कैसा भी कहलाऊ-  क त हमे- ताे अपना कत य ही करना चाहय,े 

दखावटपन मे- न जाना चाहये) अपना सदेु य न भूलना चाहये) अा ा का अपराधी न बनना चाहय)े एेसी 

 वदया पालने पर हमारे गुण अय रहते है- अथवा हमारे अय गुणाे- से एेसी  वदया गट हातेी है) अा ा मे- 

अनाद काल से एेसे अन त अय गुण रह रहे है- उन अयगुणप धूप से पूजा करता -) कसक ? सहजस 

भगवान क) एेसी पजूा से हम उस जगह प-च जावे-गे जहा- दिुनया4 का काेई वक प नही-) हमे- अपने उपयाेग 

काे एेसा बनाना चाहये जहा- सब -भाव मट जावे-, एक मे- ही लाै लग जाय)े मै- अपनी अ-गुलयाे- काे टेढ़-

मढ़े अाद करता - यह उपचार का कथन है) अ-गुल मेर इ छा का िनम पाकर  वय- अनेक दशाअाे- मे- हाे 

रही ह)ै इन सब दशाअाे- मे- अ-गुल ताे एक है, न क अनेक) ताे उस अ-गुल काे बताअाे वह कहा- ह ै? काेईसी 

भी दशा का ेलेकर उर दागेे ताे वह उर गलत हाेगा) व तत: वह एक, जसक अनेक हालते- हाेती रहती है- 

वह बाप से बताने मे- नही- अा सकता) हमार अा ा क भी अनेक दशाए- हाे रही है-) उन सब अनेक 

दशाअाे- मे- रहने वाले एक चेतन पर  यान लगाना चाहये जससे क सार पयायाे- काे भूल जाऊ- ) अाैर उसी 

एक का ही अनुभव हाे) अागे उस एक के वक प का ेभी भूलकर िनवक प थित मे- प-च जावे-) देखा,े हममे- 

ताकत है क इस चाैक काे उठा ले- , साे उठाना ताे अाप देख सकते है- लेकन उस ताकत काे दखाअा)े नही- 

बता सके- गे) इसी तरह पयाय ताे बतायी जा सकती पर त श व  य नही-) ताे व त क यथाथता पर प-चने 

के समय मन अ य व तअाे- से हटकर एका हाे जाता) जैसे बेहाशेी मे- अ य का कुछ पता नही- रहता, इसी 

तरह शयाे- काे वा  य काे वचारने से शयाे- क तरफ से भी च हटकर  य पर अा जावेगा)   

      व तव के यान मे- कयाणलाभ—देखा,े एकाता मे- यद यथाथता ई ताे वह माेमाग का साधक 

 यान कहलावेगा)  यान मे- कभी  येयभूत पदाथ मे- भी एकाता हाेती है क त वहा4 भी उस  येय के अितर त 

अाैर सब भलू जावे-गे,  यान मे- न अावे-गे) सखी बनने का एक यही उपाय ह)ै कहा भी ह—ै 

मा चह मा ज-पह मा च-तह क- व जणे हाेइ थरा)े 

अ पा अा य रअा ेइणमवे पर- हवे झाण-  यस-हा)) ( यस-ह �६) 

     अथात्—न कुछ वचाराे, न कुछ बाेलाे, अाैर न कुछ चे टा कराे) थर हाेकर  वय- अपने मे- ही लन हाे 

जाना, यही  यान कहलाता ह)ै दिुनया÷ काे णक चीज का ताे बत  याल है लेकन उस एक व क खबर 

ही नही-) जस अा ा क मनु य, ितयच अाैर उसमे- भी वभ न तरह क दशाअाे- पर दिुनया4 का  यान जाता 
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है उनका अाधार जाे एक अा ा है उस पर भी ताे  यान जाना चाहये) उस एक का  यान अय गुणाे- का 

साधक ह)ै एेसे उन अपने अयगुणप धूप से ह ेसहजस भगवन् ! मै- अापक पूजा करता -) 

      वगणुघाितमलवनाशक धपू स े सहजस का परपूजन—‘ वगणुघाितमलवनाशनै:’ यप कम 

अा ा मे- राग-ेष मल अाद पैदा नही- करते, फर भी उनका िनम पाकर वह वसैा बन जाता ह)ै जैसे—

माेहनी धूल से  य माेहत हा ेजाता ह)ै धूल अ छा है लेकन उसका िनम पाकर वह  वय- बेहाेश हाे जाता 

है) बहेाेशी क परणित उसक  वय- क  वय- से ई, लेकन िनम माेहनी धूल ई) अथवा जैसे:—एक 

लड़का दरू खड़ा अा अपनी अ-गुल काे हला-डला करके दसूरे लड़काे- काे चड़ा रहा है ) व ह लड़का चड़ा 

रहा ह ैएेसा जाे कहा जाता है वह अाैपचारक ह)ै वा तव मे- बात एेसी है क लड़के क अ-गुल क या 

अ-गुल मे- है उसके देशाे- से बाहर नही-)  यके व त अपने देशाे- मे- ही कुछ भी हरकत कर सकती है, अनेक 

देशाे- से बाहर नही- ) तब दसूरे लड़के काे उसने कैसे चढ़ाया ? एेसा उपचार  याे- कया जाता ? इसलये 

क लड़के मे- उसी समय ाेध अाैर अह-कारप भाव ए, उसके लये िनम ई सामने वाले लड़के क 

अ-गुल) यद वह अपनी अा ा मे- चड़ने के भाव न बनावे ताे सामने वाला लड़का या उसक अ-गुल उसे 

चड़ाने मे- असमथ हाेगी) तब चड़ने क या मे- वह  वय- कारण कहलाया) उसी का भाव, उसक या मे- 

अ वय यितरेक अा लड़का वा उसक अ-गुल) ठक इसी तरह स-सार के सब पदाथाे क  यव था बन रही है) 

कम-पद्ु गल अपने मे- परणमते, क त जब वे दय मे- अाते है- ता ेउसी समय अा ा उस तरह का वक प 

करता है, दाेनाे- का एक ही समय िनमनैमकप से हातेा) यद यह बात समझ मे- अा जाव ेक काेई  य 

कसी क परणित नही- करता, मेरा असर मुझमे- ही ह—ैएेसा वचार अा जावे ताे  वात  क  सहजस 

भगवान क पूजा हाे सकती ह,ै अ यथा नही-) अन त काल से एेसी पूजा नही- कर पाया इसीलये भवमण 

चल रहा ह)ै ता ेअपने अयगुणाे- का ेघातने वाले जाे मल ( यवहार से  य-कमप अाैर अश िन चयनय स े

भावकमप) है- उनकाे न ट कर देने वाले भावप धूप से मै-—‘वशदबाेधसदघसखा क- ’—िनमल अाैर वशाल 

तथा अन तसख वप सहजस भगवान क पूजा करता -)    

      ानानदाक सहजस क उपासना—अा ा मे- यप अन त गुण है- ताे भी यहा4 ान अाैर अान द—

इन दा ेगुणाे- काे कहा है ) वह इ सलये क अा ा के अाकार-कार अाद से उसका कुछ बनता बगड़ता नही- 

है) बगड़ता ह ैसख मे- वकार अाने से अाैर ान मे- वकार या म दता अाने से) अा ा के अन त गुणाे- मे- सख 

अाैर ान—ये दाे गुण मु य है-) भगवान काे अधकतर वीतराग अाैर वानी (सव) के नाम से ही कहते है- 

अाैर उन दाे मे- भी वीतरागता काे धानता देते  याे-क अान द ताे वीतरागता मे- ही रहता, इसीलये लाेगाे- क 

 उस पर वशेष जाती अाैर वीतरागता अाने पर सवता ताे अाती ही ह)ै इ छा का अभाव हाेने पर ान 

अाैर दसूरे गुणाे- मे- परपूणता अा ही जाती ह)ै चाह करने से अा वभैव अाेझल रहता जबक चाह घटने पर 
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वह गट हाेता है, इसक यही पित ह)ै इस तरह अन त गुण वा उनमे- धान पूणवीतरागता अाैर सवता से 

भरपूर सहजस भगवान क मै- पूजा करता -) सालय मे- वराजमान भगवान काे नाम अाद िनेप से पूज 

लया अाैर अपने अापकाे माग नही- मला, माेह नही- गया, कषाय नही- घट ताे  वय- काे  या लाभ अा ? ताे 

उनका  याल करके अपने अापक पूजा हातेी ह)ै व तत: अा ा का स ब ध  येक पदाथ से ेय-ायक का 

ही ह)ै भगवान से भी भ त का यही स ब ध ह)ै जाप लेना मा चतेना का  यापार हानेा चाहये, उससे अाग े

बढ़कर उनमे- अ य क पनाए- करना भूल है) लाेक यवहार मे- भी यह  रखे- क बस पदाथाे काे जानना भर 

रहे) जान लया क यह दु ट है ताे उसके साथ केवल इतना ही स ब ध रखे, उससे अाैर राग-ेष के स ब ध 

 थापत न करे, ता ेवह सखी रहेगा) सखाथी का ेितदन िनज चतै यभु के दशन करना चाहये) िनयम स-यम 

िनज का अित लाभकार ह)ै    

      ाता-ा रहन ेमे- सहज लाभ—एक साधु ने एक सेठ काे भगवान के दशन करके भाजेन करने क 

िता लेने काे कहा ) सेठ इसे वीकार न कर सका ) तब सबह सरलता से जसके दशन हाे सकते है- उसके 

दशन करके राेट खाने काे कहा गया ) सेठ ने यह िता ले ल अाैर सेठ सामने कुहार के चदअुा भै-से के 

दशन करके ही भाेजन करने लगा ) एक दन कुहार उस चदअुा भै-से काे भात मे- जद ही खदान पर म 

लाने के लये ले गया) सेठ ने जब उसके यहा- दशन न पाये ताे खदान पर भागता गया) वहा- कुहार काे 

जमीन खाेदते-खादेते साेने से भरा ह-डा मला) माकेै क बात, उसने इधर-उधर देखा क काेई देख ताे नही- रहा 

है क इतने मे- ही सेठ क नजर च-दअुा भै-से पर पड़ ) बस उसका दखना था क वह  पीछे वापस हाे लया 

) कुहार काे शक अा क सेठ जी ने यह सवण देखा लया ह)ै उसने बुलाया― सेठ जी ! अाइये ताे सही 

) सेठजी ने कहा― हमने ताे देख लया) उसका मतलब था क हमने भै-से के दशन कर लये अाैर वह समझा 

क धन देखने क बात कर रहे है-) उसके बत बुलाने पर भी जब सेठजी नही- लाटेै ताे माैका पाकर वण का 

वह ह-डा सेठ जी के घर ले गया अाैर उसने हसा बा-टकर दया अाैर कहा क कसी काे इसक खबर न 

पडे़, नही- ताे राजा यह धन अापके पास न रहने देगा) यह ताे एक भािैतक िनयम का फल था) यह ता ेउसे 

शय करने वाला है परत िनज चतैय के दशन अपवू लाभकार है-) इस कहानी से केवल इतना सारा-श लेना 

क ाताा रहना ही उम है) स-सार क अाैर बाताे- मे- उलझना ठक नही-) हम कसी का कुछ नही- कर 

सकते ) कमाई करना, कुटब पालना अाद यवहार से कहे जाते है- ) वातव मे- पुद् गल के अणु-अणु अाैर 

येक अााए- अपनी-अपनी परणित मे- है- ) अपन-ेअपने पुय-पाप से सखी-द,ुखी है-) ताे केवल ेय-ायक 

का सबध रखने वाला पूजक अनत सख अाैर ान से परपूण अाैर सहजस भगवान क सहजस धूप 

के ारा पूजा करता ह)ै 
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फल छ-द 

परमभावफलावलस-पदा सहजभाव कुभाववशाधेया) 

िनजगुणाफुरणािनर-जन-, सहजसमह- परपजूये )) 

     मै- परम भाव क फल-प- से सहजस भगवान क पजूा करता -) देखये, सहजसता के तयपरचय 

के लये अाप इन नयाे- के वषयाे- काे अ छ तरह समझ जाए- अाैर हरएक बाताे- मे- लगाए-) नय ४ है-—१ परम 

श िन चयनय, २ श िन चयनय, ३ अश िन चयनय, ४  यवहारनय) (१) जहा- ैत अावे वहा-  यवहारनय 

हाेता है) जैसे—जीव कम के उदय से रागी हाेता है, यहा4 दाे का मले बैठाया गया, दाे का स-ग कहा गया) 

अत: वह  यवहारनय का वषय अा) (२) अशिन चयनय—एक काे ही कहना, लेकन अश पयाय काे 

कहना, जैसे—जीव के रागेषाद भाव) यहा4 पर राग-ेष काे, कम के िनम काे न देखकर, नही- कहकर 

अा ा के कहे गये, इस एक के वे वकारभाव है-) अत: अशिन चयनय का वषय अा) (३) शिन चयनय—

श पयाय काे धान करके कहता है) जैस—ेभगवान श है-, केवलानी है- अाद) (४) परमश िन चयनय—

 य काे या एक  वभाव काे वषय करता ह)ै अनाद से अन त काल तक एक  वभाव से िन चल एक काे 

कहने वाला जाे नय है वह परमश िन चयनय ह)ै ताे सहजस दाे कार के है-—(१) परमश िन चय के 

वषयभूत अाैर (२) शिन चयनय के वषयभतू) (१) स पूण अा ाए- जाे सार हालताे- मे-  वभाव से स-

 वप है-, वे परमश िन चयनय के वषयभूत सहजस है-) (२) अाैर जाे कममु त स है- वे शिन चयनय 

के वषयभतू सहजस है-)   

     िनमलभावफलावल स ेसहजस क उपासना—यहा4 सहजस क पूजा मे- िनमलभावाे-प फल क 

प-याे- से, पूजा करने का जाे भाव  य त कया है वह श िन चयनय से है, परमश िनयनय मे- एेसा भदे 

नही- हातेा) िनमल भावप जाे पयाय है वह श िन चयनय क चीज ह ैअाैर हमारे जाे भाव है- वे अश 

िन चयनय क चीज है-) ताे मै- िनमल भावप फलाे- के ारा हे सहजस भगवन् ! अापक पजूा करता -) 

वह िनमलभाव बनता कैसे है ? सहजस क  से िनमलभाव बनता ह)ै अथात् ह ेसहजस ! तेर ही 

 से मल  से अापक पजूा करता -)  थरचना अाद मे- भी यह पित देखी जाती है क लेखक 

अपने गु काे जसके ारा उसे ान ा त अा है, वह रचना उसे समपत करके कहता ह ैक अापके ारा 

दये गये ान के ितफलप इसे अाप ही हण करे-) इसी तरह भ भगवान के ित कहता है क अापके 

साद से ा त ए िनमल भाव अापके लये अपत करता -) यहा4 कथन भेदप है क त  अभेद क है) 

अाप पजूक,  वय- पू य अाैर पूजाप अभ नता क भावना दशा रहा है) भेद मे- कममु सहजश 

(शिन चयनय के वषयभूत) भगवान काे कहा जाता है) भगवान क स नता हाे ताे वह चीज हाे क जसस े

हम भगवान काे पूज सके- ) फल अतम दशा काे कहते है-, ता ेये जाे परमभाव है- ये भी  य मे- से  य के 
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भाव क  से फलते है- (िनमलदशा मे- अाते है-)) ये परणाम एक समय मे- अनेक नही- हाेत)े अत: यहा4 पर 

जाे भावफलाे- क अावल कहा है उससे मतलब है― अनेक समयाे- मे- मवती हाेने वाले जाे भाव है- उनसे 

पजूा करता -)    

     परमभाव क झा-क—परम माने सवाे कृ ट) परा-उ कृ ट, मा-ल ी जहा- हा ेवह परम कहलाता) ल ी 

कसे कहते है- ? ल ी च काे कहते है-) जस परणित (च) से अा ा समझ मे- अावे उसे ल ी कहते 

है-) ताे वह ल ी अा ा के श भावप कहलायी, वही परम उ कृ ट भी है)  यवहार लाेग एेसा भी कहा 

करते है- क ‘यह भाेजन परम सखदायी है’ अाद) साे यह उनका कहना उचत नही-,  याे-क उनक  ताे 

बा मे- हानेे से बापदाथ ही परमसखकार मालूम पड़ रहे ह)ै व तत: बापदाथाे मे- वा उनके भागे-उपभागे 

मे- सख अाैर फर परम सख है कहा- ? एेसा मानना ताे केवल म ही ह)ै सवाे कृ ट चीज ताे िनमल भाव है- 

जाे स य ान से बनते है-) माेह से उ प न हाेने वाला भाव िनमल नही- हातेा अाैर न इसीलये उसे सवाे कृ ट 

कह सकत)े अपने अापकाे क ट मे- डालकर माेह के कारण दसूरे काे सखी करने वाले परणाम का ेभी परम 

नही- कह सकते अारै न उस अाय से सख लेने काे परम कह सकते  याे-क वहा4 िनमलता नही-, ान क 

अनुभिूत नही-) वहा4 ताे माेह के कारण समता भाव है-) ताे जहा- स य ान अा गया वहा- परमतव अा गया, 

िनमलता अा गयी अाैर उसी से परमा ा क पूजा हाेती है) कई लाेग परमह-स श द से वशेष  य का बाधे 

करते है- लेकन उससे सब कार क अा ाअाे- का बाेध हाेता ह)ै उसके तीन ख-ड― परम, अह-, स करने पर 

म से परमा ा, अ तरा ा अारै बहरा ा का बाेध हातेा है, जससे मु अाैर स-सार सभी कार क 

अा ाअाे- का हण हाे जाता ह)ै इस अथ मे- परमह-स श द से  येक जीव अा गये)    

     यके अाा मे- परमावयािेत— यके जीव शप से परमा ा है) यद एेसा न माना जाये ताे ६ 

के बदले ७  य मानने पडे़-गे अाैर स- या बढ़ने से ही काेई दाेष नही- क त मु अाैर मु का माग नही- बन 

सकेगा) यद सब अा ाअाे- मे- परमा ा क श वमान न हाे ताे कतनी भी साधना तप या करने से वह 

नवीन कहा- से गट हाे जायेगी ? शप मे- वह वमान है तभी ताे याे य याेगवध से  य त हाेती है) 

केवलानावरणकम जाे माना गया है उसका अथ ही यह है क जाे केवलान काे गट न हानेे दे, एेसा कम 

केवलानावरण कहलाता ह)ै ताे केवलान का अतव शप है तभी ताे उसका अावरण हाेना बन सकेगा) 

अत: अभ य मे- भी केवलान क श है, अभ य ताे इसीलये कहलाता है क उस अा ा मे- परमा ीय 

श याे- के  य त हाेने क याे यता नही- है)   

     कुभाववशाधेक फल स ेसहजस क उपासना—ताे ानानुभिूत से स प न वे परमभाव कैसे है- अाैर कैसे 

ा त हाेते है- ? साे कहते है- क ‘सहजभाव कुभाव वशाेधया’ सहजभावाे- के बल से कुभावाे- काे न ट करने 

वाले है-, िनमलभाव  वात भाव है-, अत: सहज भाव है-) वे कुभावाे- काे दरू कर श हाेने वाले जाे सहजभाव 
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है- वे परमभाव है-) कुभावाे- काे दरू करना या वश करना; इन दाेनाे- का एक ही मतलब है) जैसे चाैके काे 

श करना, इसका दसूरा मतलब यह भी है क उसके मलेैपन काे, अश काे दरू कर देना) कसी अश 

पदाथ से काेई भड़ गया अाैर नहाकर श हाे गया) एेसा जाे कहा जाता उसका यह भी मतलब है क अश 

पदाथ भड़ने से जाे अणु  थलू या सू प मे- लग गया था वह दरू हाे गया) कसी चीज काे श करने का 

मतलब है क उसमे- जाे मल अा गया जाे क  वभाव मे- नही- ह,ै पर का िनम पाकर अाया है या िनमप 

अाया है उसे दरू कर देना) सारा-श—यह है क श का ता पय ह;ै व त काे केवल  वभावप बनाना) मा 

 या ह?ै ाेधमल काे हटा देना) मा ताे  वभावक श है) जब ाेधप वभाव न हाेगा ताे वह गट ही 

है) इसी तरह मानप वभाव के अभाव मे-  वभावप मादव गुण गट हाेता ह)ै जाे अपनी शान के लये मान 

करते है- वे इस बात काे समझे- क जब नरक अाैर ितयच गित क अव था ा त हाेगी तब वहा4 शान कैसे रह 

सकेगी ? एेसा ववके करने से िनमलता अाती है अारै मानमल का अभाव हाेकर मादवगुण गट हातेा ह)ै इसी 

तरह अाजव धम भी कपट के दरू हानेे से गट हाेता है) मन, वचन, काय क कुटलता करने से जहा- अा ा 

मे- मलनता अाती ह ैवहा4 इनक सरलता रखने से िनमलता अाती ह)ै कुटलता ता ेकृिम है उस कृिमता का े

हटाया क  वाभावक गुण गट हाे गया अाैर लाभे कषाय काे छाड़ेा क शाैचधम अा गया) सहजभाव हानेे पर 

कुभाव दरू हाेते अाैर उसके दरू हाेने पर सहजभाव हाेत)े जैसे—घडे़ का वनाश अाैर खपरयाे- का पैदा हाेना 

एक ही समय मे- हाेता है इसी तरह मलनपयायाे- का दरू हाेना अाैर शपयायाे- का गट हाेना एक ही समय 

मे- हाेता ह)ै एेसे कुभावाे- काे दरू कर सहजभावप परमभावाे- से सहजस क पूजा करता -) कैसे सहजस 

? साे कहते है-:—     

     िनजगणुफुरणािनरजन सहजस का अभवदन—‘िनजगुणफुरणािनर-जन-’—अपने ही गुणाे- से 

 फुरायमान िनमल जाे अा ा वही सहज भगवान है) वभाव से दाेनाे- एक ही है-,  वभावप है- लेकन कहने 

मे- एेसा ही अाता है अारै समझने मे- भी एेसा अाता है- ) एक सत् काे समझाने के लये उसकाे भेद करके, 

टकडे़ करके कहना पड़ता ह)ै सब शया- एक ही  य मे- रहने वाल हातेी है-) ताे अपने ही गुणाे- से  फुरायमान 

मलरहत अा ा सहजस भगवान ह)ै अा ा के साथ जाे कममल का लगाव कहा जाता है वह ताे  थूल 

उपचार से ह)ै दसूरा  य दसूरे मे- ा मल अाैर श करे ? अा ा मे- जाे माेह-ाेभ के भाव है-—मै- मनु य 

-, प-डत -, मूख - अाद माेह के भाव तथा कामी, ाेधी जाे भाव है- यही मल है-) इन भावाे- से हटकर जब 

अा ा अपने मे- परणमन करती है ताे िनमल कहलाती ह)ै अथवा ये भावमल भी अाैपचारक है-) व तत: अा ा 

के  वभाव मे- ये नही- है-, अत:  वभाव से वतमान मे- भी राग, ेषाद भाव मलाे- से रहत जाे िनर-जन अा ा 

है वह अपने गुणाे- से भरपूर है, एेसे सहजस भगवान काे अथवा परमशिन चयनय के वषयभतू भगवान काे 

पजूता -) यहा4 पर ‘एक ने एक क एक से पजूा क’ का भाव ह)ै पुजार, पू य, पूजा क सामी अाैर पूजा 

भी वही एक है) तब पजुार ने  या कया ? कुछ नही-) बा परणित मे- जसे अनेक कामाे- के करने के 
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वक प है- उसे झ-झट है अाैर जसक  एक पर है उसे  या झ-झट ? यहा4 एेसा न समझना क हम अपने 

काे ही पूजते है- अाैर वही पू य है ताे  येक क नाम  थापना अाद िनेप से पूजा  याे- करना ? नय अाैर 

िनेपाे- काे हण करके अारै उनसे उपादेय तव जाे भी स व है ा त करके अागे उनका  याग हाेता ह)ै 

उनका अाय सवथा लये बना उनका  याग हाेकर एक सत् क ाि कभी नही- हाे सकती) अत: नाम, 

 थापना अाद से भी पूजा क साथकता ह)ै  

अय 

नेाे ीलवकाशभाविनवहरै य तबाेधाय वै) 

वागधात पु पदामचकै:, सपधपू:ै फलै: ) 

य च-तामणशभावपरमाना कैरचयते)् 

स-  वादमुगाधबाधेमचल- स-ाचययामा ेवयम् )) 

     ानाेाटक वकासभावप अय स ेसहजस का परपजून—ाननेाे- काे उघाड़ने वाले जाे वकासभाव 

है- उनके समहूाे- से मै- पूजता -) अपना भगवान अपने से ही पूजा जाता ह)ै अपना अा ा अपने भावाे- से स न 

हाेता है) खद स न हाेना खद का एक वभैव है)  यवहार लाेग भी जाे चे टा करते है- वे भी अपनी स नता 

के लये करते, कसी क स नता के लये काेई कुछ नही- करता) सामाजक  यव था पडे़ ताे, अाैर गृह थी 

के च कर मे- पडे़ ताे अपनी ही स नता के लये सब काेई कुछ करता) दसूराे- काे न काेई स न करता, न 

काेई कर सकता) स नता का यथाथ मतलब है― िनमलता )  थ बनाने के अाद मे- परमेयाे- का  रण 

करते, ता े या वे हमे- स न करने के लये यहा- अाते है- ? नही-, वे अपने  वप से कभी वचलत नही- हाेते) 

ताे उनक स नता हम पर  या हाेगी ? ता े फर उसका याेजन  या ? स नता माने िनमल परणाम) 

परमे ठ के  यानप परणामाे- मे- िनमलता अाती ह)ै सा ेस नता का अथ ताे है िनमलता पर त ढ़वश 

इयज य मनाेज य हष मे- यह ढ़ हा ेगया) यही कारण है क कसी से स नता क बात पूछ ताे कहता—

हा4, ब  ेसब अ छे है-, ध धा ठक चलता है, तबीयत ठक ह ैअाद मलनता क बात कहता) पर क बात 

कहने से ताे मलनता ई, िनमलता कैसे ई ? क- त उन सा-सारक सखाे- वा उनके कारणाे- मे- स नता का 

जाे  यवहार चल पड़ा क िनमलता से अान द ा त ह ैअारै सा-सारक सख भी वकृत अान द ह)ै अत: उसकाे 

भी स नता के अथ मे- लेने लगे) ताे जन परमे ठ क िनमलता से हमे- माग मला, िनमलता ा त ई, यप 

िनमलता िनज क िनज से ही हातेी है, क त वह िनमल भगवान काे जानने से हातेी, इसलये उपचार करके 

उनसे िनमलता ई एेसा कह देते, व तत: िनमलता अपने से ही ई) साे भगवान का ेजाे मै- पूजता साे अपने 
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से अपने का ेही पूजता अाैर जलाद बा  य जाे है- वे केवल अवल बन के लये है-, अाैर  य काे अपत 

करके हमारे  यागप भाव हाेते, बमान के भाव पु ट हाेते, यह भी बा य के चढ़ाने क साथकता ह)ै   

     पजूा मे- य चढ़ान ेक उपयाेगता—जा ेअा  वभाव का  याल नही- कर रहे, वषयकषाय मे- मचल रहे 

है- उनकाे बा कुछ अवल बन ल य पर प-चने के बीच मे- अाव यक हातेा है) अत: उनका अाल बन लेकर 

पजूते) इस बा अाल बन मे- लगने के बाद कभी-कभी ानान द का  याल अाता रहे इसलये तदनुप  य 

का सहारा लया जाता है) यही कारण है क  येक  य काे चढ़ाने का याजेक म  ल य का बाेध कराने 

वाले हातेे है-) जैसे, जल चढ़ाने का याजेन कहा― ज , जरा अाैर मृ युप कमाेदय-मलै काे दरू करना) 

 याे-क जल का काम मल का ेदरू करना ह)ै च दन शीतलता करने वाला हातेा है, इसलये उसमे- स-सार के 

ताप काे दरू कर देने का पक घटाया) अत कहते है- अवनाशी काे, साे चावलाे- का नाम भी अत है अत: 

उनकाे चढ़ाने का याेजन दखाया अयपद क ाि) काम काे न ट करने का याजेन पुप मे- दखाया 

 याे-क पु प कामवाण है, सा ेपु प- याग से कामनाश का याेजन लया अथवा उ सभी चीजे- हमारे शाेध के 

सहयाेगी नही-, साे सबका  याग बताया ) धा काे दरू करने के लये नैवे तैयार हाेता ह)ै साे वह न खाना 

पडे़ धाराेग दरू हाे जाये, इसके याेजन स ेनैवे चढ़ाते है-,  यागते है-) माेहपी अ-धकार दरू करने के लये 

अाैर ान का काश करने के याेजन से दपक चढ़ाते  याे-क वह काश करने वाला हाेता ह)ै धूप जलाने 

के काम मे- अाती है साे उसे चढ़ाकर कम का ेजलाने क भावना करते अाैर माेपी फल काे पाने के लये 

फल चढ़ाते है-) तथा इन अाठाे-  याे- काे मलाकर बनाये ए अय से अनघपद (माे) क कामना करते है-) 

यद इन  याे- के चढ़ाने का कुछ उपादेय मेल का भाव न बैठाअाे ताे दिुनया4 के जैसे अाैर काम हातेे है- एेसा 

यह भी एक काम हाे जाये) िन चय से ताे भ त अपने काे पूजने मे- जाे समथ है एेसा वकासभाव उससे पूजने 

का भाव गट करता ह)ै जैसे—काेई धनी काे धन के लये स न कया जाता, ान काे ा त करने के लये 

वान काे स न कया जाता है, भगवान बनने के लये अाैर श िन चय के वषयभतू भगवान का ेपूजन ेका 

भी उपचार ही ह)ै व तत: भ त अपनी ही भ करता) भ त भगवान काे पूजकर चाहता  या है ? अपन े

भगवान काे गट करना चाहता ह)ै िनज मे- उपयाेग लगाकर अपना ही उपयाेग कया) उपयाेग का ता ेउपचार 

है)       

     तव उपासक क उपासना पित—स  ेभ त का यही एक याेजन अाैर काय है क वह स-सार से 

अल त रहता अा स-सार के उ छेद का काय करे ) पूजा केवल मदर मे- ही हातेी हाे यह बात न समझना) 

मदर मे- जसने  वप क भावना भायी, उधर  प-चायी अाैर कदाचत् भगवान के  वप का अनुभव भी 

कया, कममु त भगवान के बहाने अपने काे पजूा, अपनी महानता क तरफ  ट दाैड़ायी अाैर उसका अनुभव 

कया,  या वह मदर से िनकलते ही अपने काे भूल जाने क भावना रखेगा ?  या उसकाे यह व वास है 
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क मदर मे- ही हमार अा ा भगवानप से मानी जानी चाहये, अनुभव क जानी चाहये ? नही-) वह 

ैकालक  वभाव-श भगवान क, ैकालक  वभावगत भावाे- के ल य से पूजा करता ह)ै वा तवक पूजा ताे 

णक पयायाे- मे- एक अवरल िन चल रहने वाले सत̖चद् अान दमय एक ाता- टा परमा ा क क जाती 

है) तब फर मदर के अितर त अाैर समयाे- मे- वह अपने काे अ य प मानने क मढ़ूता कैसे कर सकता 

है ? कदाप नही-) यद एेसी बात नही- अाती ता ेपूजा भी नही- हाे पाती) वह ताे सा-सारक कायाे के समान वह 

भी लाकेेषणा का एक काय हाेगा, उसे करके भी वही लाेक का वैभव या दूषत इ छा क पूित चाही जायेगी) 

अनाद से कुछ एेसा ही ढ-ग चला अा रहा है जससे जहा- के तहा- बैठे है- स-सार अाैर स-सार के द:ुखाे- का अ-त 

नही- हा ेपाया) वा तवक पूजा एक बार भी हाे गई हाेती ताे स-सार का गाेरखध धा दरू हा ेगया हातेा) अा ा 

मे- जब तक च न हाे तब तक पजूा नही- हाेती) अा ा से ेम करने वाले बत कम हातेे है-, अपनी-अपनी 

कषायाे- का ेम अधकतर करते है- अथवा उपचरत  यवहार से कहाे ताे मल-मू से अपव शरर से ेम 

करत)े 

  

     ममुु ारा स-साराेछेद का ितण च तन—ममुु क भावना यह रहना चाहये क स-सार का उ छेद 

करके अा ा धममय कब अाैर कैसे हाे ? काेई जब अपने ही लये अ धेरे मे- हाे ताे पता, पु अारै भाई के 

लये हत क बात काैन साेच े? हत क बात ताे मुमु ाणी ही साेचते है- अपने लये व दसूराे- के लये) माेही 

कुट बी एेसा नही- साेच सकत)े कदाचत् ऊपर ताैर पर काेई साेचे भी ताे कब तक ? जब तक क उनक 

अनुकूलता ह)ै ितकूल हाेने पर वे माेहत क ताे  या,  थलू सा-सारक अाराम क बात भी नही- साेच सकत)े 

गृह थी का ज-जाल ही एेसा है क काेई कसी का हत नही- चाहता) वह हत जससे अा त ा त हाेती है 

व ेताे अपने लये, जैसी दसूराे- के लये सा-सारक ब धन क ही बात साेचते ह)ै यद एेसी ितकूलता न हाेती 

ताे बडे़-बडे़ पुष गृहवास का  याग  याे- करत े? अारै बडे़-छाेटे क बात ही  या ? हर काेई घर मे- रहता अा 

ही माेमाग क साधना करके मु हाे जाता) याे- ताे अा-शक साधन गृहवास मे- भी बन सकते है-, लेकन यहा4 

ताे मु ाि क बात कर रहे है- क अ तताेग वा गृहवास छाेड़ने पर ही मु मलती है) गृहवास का मतलब 

ही है वषयाे- मे- फ- से रहना) यद यह न हाे ताे वह गृहवास भी न कहलायेगा) घर बसाया ही जाता है इयाे- 

क तृि के लये) लेकन माे का इससे वराेध है ) कहते है-—‘एक प थ दाेई चले न प था, एक सई दाे 

सये न क- था) एक साथ नह- हाेत समाने, वषयभाेग अ माेह जान)े)’ अथात्—एक रा तागीर एक बार मे- 

एक ही रा ता चल सकेगा, एक सई एक समय मे- एक ही कपड़ा सी सकेगी, इसी तरह हे बुमान मानव ! 

तेरे अाैर भी काम एक समय मे- एक-एक ही हाे सके- गे) यह कभी नही- हाे सकता क वषयभाेगाे- मे- भी फ- से 

रहे- अाैर माे भी चले जाए-) दा ेमे- से काेई एक ही हाे सकेगा  याे-क वषयभाेग स-सार का माग है, उससे 
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माे कैसे मलेगा ? वह ताे मलेगा माेमाग पर चलने से; स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार का े

अपनाने से)      

     ाननेाेाटक चतामणानाक अ य स ेसहजस क उपासना—पूजक के भाव अान-ने काे खाेल 

देने वाले अा ा के वकासप  व छ हातेे है-, एेसे  व छभाव वाला ही पूजा का पा है, अधकार है) एेसा 

ही  य पूजा करने मे- समथ हातेा है) भगवान क पूजा के लये जगत का काेई अाैर साधन नही- बन सकता) 

ताे कससे पूजते ? समीचीन जल, च-दन, अत, पु प, नैवे, दप, धूप अाैर फलाे- के ारा )  लाके मे- दप 

के साथ जाे सत् श द दया है वह म य दपक है, अथात् उसका अ वय अागे अाैर पीछे सब  याे- मे- लगाना, 

जससे अथ िनकलेगा समीचीन जल, समीचीन ग-ध, समीचीन अत, समीचीन पु प, समीचीन नैवे, समीचीन 

दप, समीचीन धूप अाैर समीचीन फलाे- के ारा ‘शरसा ण य’ नतम तक हाेकर पजूता -) समीचीन जल 

अाद का ववेचन  येक  य के पद मे-  प ट कया गया है जाे क सब  याे- मे- स यक् प अा ा का श 

भाव पड़ता है उस एक श भाव काे ही नाना तरह से नाना  य से प दये है- तथा कृत  लाके मे- भी 

उनक समीचीनता काे दशत करने वाला पद अागे दया है, वह है ‘य च -तामणशभाव-परमाना कै:’ 

अथात् वे अ ट  ये- कैसी है- ? च-तामण क तरह यह जाे वश, भाव, जाे क उ कृ ट ान वप—श 

चतेनाप ह,ै तपू अाठ  याे- से पूजता -) 

     सवाथसकर वातवक च-तामण—लाेगाे- का कहना है क च-तामण के ारा मनाेवा-छत व त मलती 

है, लेकन एेसा वह प थर का टकड़ा च-तामण काेई र न नही-) ताे फर शा ाे- मे- एेसा उ लेख  याे- मलता 

क—जाचै सरत देय सख, च-तत च-ता रैन) बन जाचै बन च-तये, धम सकल सख दैन)) ? इस धमभावना 

मे- बतलाया क च-तामण र न, च-ता (इ छा) करने से सख देता है, फर अागे जाे कहा क धम से ताे बना 

इ छा कये ही स पणू सख मलते है- ता ेधम से जब च-तामण र न का नाम अलग रखा ताे वह अा भावाे- 

मे- पथृक् काईे जड़ व त ही हाेना चाहये ? पर त एेसा जड़ र न सब कुछ देने के लये असमथ ह,ै मुमु क 

मनाकेामना काे पूर करने मे- वह असमथ है) एेसा च-तामण ताे अा ा का शभाव ही हाे सकता ह)ै चैत य 

का वकास ही वह है जाे क सवाेम व तए- दान कर सकता है अाैर त छ सा-सारक लाभ ताे  वय-मेव हातेे 

ही है-, उनका ताे  न ही  या रह जाता है ? चैत यप च-तामण क  अाने पर उसक चाह भी मर जाती 

है, या कहाे ताे केवल अा च रह जाती है) साे उसे वह मलता ही है) पर काे वचारने का वहा4 भाव नही- 

है) यद पर के वचार का भाव उठे ताे वहा4 श चतै यप च-तामण का अभाव कहलाया) ताे यह भाव 

चतै यभाव के लये ठक बैठ गया क जाे वचाराे, च-तामण से वह मल जायेगा, प थर के च-तामण से यह 

नही- हाे सकता, वह ताे जड़ व त काे ही दे सकता है, चैत य मे- उसका वेश नही-)     
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     वश ानाक परमभाव क साात ्च-तामणपता—प थर के च-तामण से जाे मलना बताया वह 

उपचार से है,  येक चीज अपने-अपने प से अपनी जगह पर रहती है, उसका  या मलना अाैर  या 

बड़ना ? पुद् गल क स-याेगाधीन  मे- ही एेसा मालूम पड़ता है, अा ा के लये उससे  या मल सकता 

है ? कुछ भी नही-, फर भी जाे चाह क जाती है, वह माेह से क जाती है अाैर उस चाह के अनुसार जाे 

जड़ पदाथाे का स-याेग जड़ च-तामण से हाे जाता वह उसके शभकमाेदय के िनम से हातेा ह)ै इस जाित 

का शभकम-ब-ध भी अा भावाे- से सवथा िनरपेपने से नही- हाेता)  य का  यान माे क तरफ काफ 

ख-चता है, उसमे- जाे ऊ- चे दरजे क शभ याए- हाेती है- उनसे उस जाित का कम ब-धता है, लेकन स य  व-

शू य भावाे- से उ कृ ट सख-फलदायी वपाक उसका कुछ नही- हाेता ह)ै अथवा कसी स य  काे प थर का 

च-तामण मलता है ताे उसे वह जैसे वतमान मे- नग य है उसी तरह अतीत मे- था, जबक स य  व के साथ 

साितशय पु य ारा इस जाित का शभब-ध कया था, वह र न उसे चाह से नही- मला क त िनरहवृ के 

ऊ- च ेभावाे- का ितफल ह)ै वहा4 ता पय यह ह ैक यहा4 सहजस भगवान क पूजा उन च-तामण र नाे- से क 

जा रही है, जाे क श वप है-, उ कृ ट ानप है-, श चैत यप है-) चैत यप च-तामण प ह त 

मे- ा त हाेने पर काईे वाछा ही नही- रहती, इसलये इस च-तामण से सभी मल गया) व त मलने का फल 

इ छा का अभाव ह,ै वह चतै य क उपलध वाले के पहले ही हाे गया)   

     वाद ुअगाधबाधे अचलसहजस का स-चचन—एेसे उ कृ ट  य से कैसे सहजस क पूजा क जाती 

है ? साे कहते है-― ‘स  वादमुगाधबाेधमचलम)्’ जाे  वय-स भगवान अाक रस मे- सने ए है-, जाे  वय- 

तथा कमवगणा अाद पर  याे- से कभी चलायमान नही- हाेते, सदा अपने ही प मे- अपने ही देशाे- मे- सदा 

थर रहत)े स-सार पयाय मे- भी जाे मन वचन काय के पर प-द से अा देशाे- का हलन-चलन बतलाया वह 

उपचार से ह)ै िन चय से अा ा के देश पाैद् गलक परमाणुअाे- वा  क- धाे- से सदा अ पृ ट ही है-, ताे उनक 

च-चलता से उसमे- च-चलता अाना नही- बनता) अाैर च-चलता का लण भी वहा-  या घटत कया जा सकता है 

?  वे क च-चलता ता ेअा ा मे- िकाल कभी हाेती ही नही-) अत: परम श िन चयनय के वषयभूत अा ा 

(जसमे- स-सार अा ा का भी हण है) काे भी उ सब वशेषण पहले जैसा कहते अाये लागू है-)  याे-क इस 

पजूा मे- स परमे ठ काे अवल-बन करके  वय- के सपरमा ा काे पूजा जाने क चे टा है, जाे क मुमुअाे- 

के लये  ारा परम उपादेय अमतृप ह)ै यहा4 जब िनज सहजस भगवान का वणन अावे तब परम 

पारणामक भाव क अपेा से देखना) पयाय परणमन से ताे हम अाप सब स-सार मलन है-, स भगवान 

से हममे- बड़ा अ तर है पर त  वभाव मे- यह सब कुछ भी अ तर ल य मे- नही- ह)ै स भगवान के वह 

अगाध ान कतने पदाथाे काे जानता ? ताे कहते है- क लाेक-अलाके मे- जाे कुछ भी ह ैउन सबका ेजानता, 

इतना ही नही- उनके जाे अन-तगुण है- उ हे- भी जानता है, इतना ही नही- उन गुणाे- क जाे अन तान त पयाये- है- 

उ हे- भी जानता है, इतना ही नही- उन पयायप एक-एक गुण मे- जाे अन-त अवभागित छेद है- (गुणा-श ह)ै 
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उ हे- भी जानता) इतना ही नही- एेसे अन-त लाेक-अलाके हाे- ताे उ हे- भी वह ान जान सकता है एेसी श है 

उसमे-) एेसा ान जनकाे हाे गया एेसे केवलानी काे भी वह जानता अाैर एेसे अन-त केवलािनयाे- काे भी वह 

जानता) एेसा अन तानमय जाे स परमा ा है उसक मै- पूजा करता -) एेसा ान वभाव शप से सब 

स-सार जीवाे- के है- क त उसकाे गट करने के लये उस िनज व- वभावी अा ा क  अाना चाहये, 

तब वह गट हाेता है) इस अय के पद मे- पूजने के लये श द दया ह—ैस-चचयामा—ेहम स यक् कार से 

उस सभगवान क चचना/अचना करते है- यह जसका अथ ह)ै चचना श द यहा4 त यता का ाेतक है अथात् 

मै- उन स भगवान काे अा सात् हाेकर पूजता -) बा  तवन― णाम,  यापण ारा ही मै- पूजा नही- 

करता बक उनमे- त य हाेकर उ हे- पूज रहा -; यह भाव अा उसका) अपने उपयाेग मे- उनकाे मलाया 

जाये एेसे भावाे- से स भगवान क पूजा हाेती है)    

     भपुजूा मे- अाशीलाभ का करण—इस अय के बाद मे- अाशीवादा क छ-द है—भगवान का ेअाशीवाद 

देने से अपने काे ही  वय- अाशीवाद ा त करने का मतलब है) तब  न हाेता है क उनकाे न कहकर सीधा 

अपने से ही अपने काे कह ले-  क मै- अपने का ेअाशीवाद देता -) ताे एेसा कहा नही- जाता लेकन अथ हाेता 

एेसा ही है) जैसे—झाई वाले  थान मे- अावाज इसलये करते क वह ित विनत हाेकर हमकाे ही सनाई दे) 

भगवान क अाशीवादा क तित करने से काेई दाषे नही- अाता) भखार; लखपित, धनी काे, अ प अाैर 

िन नगुण थानी; परमे ठ काे अाशीवादप भावना गट करके उनके ित अादर या बअादर के भाव  य 

कर ले-) अत: बडे़ ही छाेटाे- काे अाशीवाद दे-, यह एका त नही- छाटेे भी बड़ाे- काे कारा तर अाशीवादप अादर 

 य त करते है-) 

अय 

लैाे ये वरव दनीयचरणा:, ापु: य- शा वती-) 

यानारा यिनच डमनस:, स-ताऽेप तीथकरा: )) 

स स य  ववबाधेवीयवशदा याबाधतागैुणै- 

युा- तािनहताे टवी-म सतत- सान् वशाेदयान् )) 

      सहजस पजूा मे- अाशीलाभ का वधान—जनक अाराधना करके भ य अा ा अवनाशी सख का े

ा त ए एेसे स काे मै- णाम करता -) तीन लाेक के ई वराे- के ारा व दनीय है- चरण जनके, एेसे हाेकर 

शा वत सख काे ा त ए, भीख मा-गकर भ य जीव शा वत सख काे गट नही- हाेते, व ेतीन लाेक के ई वराे- 

ारा पू य हाे करके हाेते) वा तव मे- ताे सहजस भगवान जनक अाराधना से अवनाशी सख काे ा त हाेते 

है- सवदा महान् है- ही, लेकन जहा- भा यभावक भाव दरू हाे गया, एेसे िनवक प अाराधन से िनज सहजस 
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महान धीर भगवान के दशन हाेते है-) इसके लये मु भगवान का  वप देखा जाता ह)ै सदेव जाे इस 

अा ा से भ न है- भ उनक पूजा नही- कर सकता) वे ताे  यवहार से पूजे जाते है-, एेसी बात है) जतने भी 

अाज तक स ए है- अाैर केवलान परणमे है- उनक अाज भी वही थित है, क ान वभाव काे उपादानप 

से करके अपने उपदानप से परणम रहे है-) अाैर अरह-त अव था से पहल अव था मे- पृथ  ववतक  अाैर 

एक व-वतक  श ल यान मे- है-, वहा4 भी िनज काे उपादान करके परणम रहे है- एेसे याेगी जैसे अाजकल 

वदेहे मे- पाये जाते है- तथा जा ेुतान से  वत: परणम रहे है- तथा उनसे भी नीचे गुण थानाे- मे-, अम, 

देशवरत अाैर अवरत अव था मे- है- वे भी (अपने ान  वभाव से परणम रहे है-) यही काम कर रहे है-) दसूरे 

के ान वभाव काे काेई नही- परणमता) हम दसूरे से स बनकर नही- परणम सकत)े काेई अा ा कसी 

अा ा क  तित व-दना नही- कर सकता) जाे अपने अापके ही अादर मे- हाे वे स हातेे है-) क त कारण मे- 

काय का उपचार करके कहा जाता क स क अाराधना से स हाेते है-) लाके मे- बडे़ पुष का जाे सेवक 

हाेता वह है भी अनेक  ययाे- ारा अादर पाता है) फर भी  वामी के समान अादर नही- पाता) क त स 

भगवान क सेवा पूजा मे- यह बात नही- है, स का पूजक सपद का ेा त ए साे- के समान इ ाे- ारा 

पूजत हाेकर शा वत ल ी काे ा त हातेा है) वशान क परणित मे- अा जाना ही, शा वत ल ी का 

ा त हाेना है) इस वश ान क अाराधना करके स हाेते है-) ता ेस हाेने मे- पहले ता ेैलाे य के ई वराे- 

ारा व-दनीय ए अाैर शा वत ी काे ा त कया अाैर पी िनच डमन ए) जस  वामी क कृपा से यह 

मन ा त कर पाया उसे ही न ट करने मे- जाे लगा है उसे कहते है- च ड) लाेक यवहार मे- कहा जाता क तम 

बडे़ च ट हाे, ता ेमन एेसा ही च-ट ह)ै जस स क अाराधना करके यह मन थरता का ेा अा,  याे-क 

च-चल व त का अाय लेकर ताे मन क नही- पाता, िन चल का अाय लेकर कही- िन चल हाेता) ताे 

िन चलता के लये िन चल- वप उस स भगवान क ही अाराधना क जाती) उनके अाय से उपयाेग मे- 

थरता अाती है, िन चलता हाेती है) लाैकक पदाथाे मे- भी मन कता है लेकन एेसा ऊपर ताैर पर देखने 

से मालूम पड़ता है क त वहा4 कता नही-, िन चल नही- हाेता, च-चलता बनी रहती है) यद क जाय ेताे 

िनवक पता अा जानी चाहये साे हातेी नही-)       

     अन-तगणुसप सहजस का स-चचन—ताे यह सहजस अा ा िनवक प दशा काे ा त कर इ ाे- 

ारा व-दनीय हाेकर माेल ी काे ा त करता है एेसी सा ाअाे- काे तीथकर भी अाराधना करके स हा े

जाते है-) वर त हाेने पर पहले साे- काे नम कार करते है- अाैर परह याग केशलाे-च कर याेग धारण करते 

है-) एेसे जनक अाराधना करके मु ा त हाेती है उ हे- पूजते है) कसके ारा? ‘‘सस य  ववबाधेवीय 

वशदा याबाधताैगुणै:)’’ श तस य  व, ान, वीय अाैर सखाद गुणाे- के ारा अथवा अभ नता से चू-क गुणाे- 

से भ न गुणी नही-, अत: इन गुणाे- से परपूण सहजस अा ा के ारा पूजता -) जब बत बड़ा लाभ हाथ 

अाता ता ेउसके लये काय भी तदनुप कया जाता) जब महान अा ा हाथ अाता ताे उपहार भी उसके लये 
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उतना बड़ा हाेना चाहये ताे उनक पूजन उनके अनुप चतै यभावाे- से ही क जा रही है) अाैर हमारे पास 

काैनसी सामी है जससे उनक पजूा हाे सके ? वपरत भावाे- का िनकल जाना साे स य  व ह,ै जाे पदाथ 

जस प से है उसका उस प से ान हानेा साे स यक् ान ह)ै स भगवान स पणू  याे- काे, गुणाे- काे 

अाैर उनक पयायाे- काे जानते है-) लेकन जाे न  य ह,ै न गुण है अाैर न पयाय है उसे नही- जानते,  याे-क 

एेसे का अतव नही-) यद अतव कसी प से कहा भी जाता है ताे वह उपचार से का पिनक अपेा से 

हाेगा) जैसे हमारे हाथ से चाैके का अ तर—१ बीता है ताे यह दरू न गुण है अाैर न पयाय अाैर न काेई  य 

भी) इसी तरह यह छाेटा ह,ै यह बड़ा है एेसा भी नही- जानते) उस-उस पदाथ काे उस-उस माप मे- अव य 

जाने-गे लेकन उससे यह छाेटा है, यह बड़ा है एेसी वक पप से नही- जानते लेकन काईे जीव दरू का बडे़ 

छाेटे अाद के वक प करता हाे ताे उसे जाने-गे  याे-क वह वक प उस जीव  य क पयाय है लेकन 

भगवान के दरू ल-बी, बड़ अाद प वक प नही- हाते)े वे वक प ताे अापेकप से ुतािनयाे- के हातेे 

है-) स भगवान का ान सव याे- के  य, गुण अाैर पयाय वषयक हाेता है) हमारे मन मे- वचार अाया 

ईसर जाना है, ताे इस वक प सहत मुझे वे जान रहे है-) याेजन यह क नैगमनय का वषयभूत ान 

वक प वश ान मे- नही- ह)ै अाप कहाे क भगवान के उतने ान क कमी अा गई साे बात नही- ह)ै उस 

ान क पना मे- रहने वाले जीव काे भगवान जान रहे है-) यह इस तरह का वक प कर रहा ह ैएेसा भगवान 

जानते है-) वक प करने वाले सब ुतानी उनके ान मे- अा रहे है-) साे उसका ान ता ेहा ेगया, लेकन वहा4 

क पना नही-)   

(जयमाला) 
गाथा ४� 

वराग सनातन शा तिनर-श, िनरामय िनभय िनमलह-स) 

सधामवबाेधिनधान वमाहे, सीद वश सस समहू))४�)) 

     

     सहजस तव का व सहजस भगवान का अभनदन—यह पूर पूजा स- कृत भाषा मे- ह)ै जयमाला 

मे- सरल स- कृत अाैर स बाधेन के श द हाेने से जयमाला ह द क मालूम पड़ती है, लेकन एेसा नही-) यहा4 

स हजसाे- से अाशीवाद लेने के प मे- सहजस का अाशीवादा क अभन दन कया ह)ै हे वश साे- 

के समूह ! स न हाेअा)े सहजस भगवान जाे क अपने ही  वभाव से पूण िन प न ए है- अाैर वे सहजस 

भगवान जाे क  यके अा ा मे- अनाद, अन-त, अहेतक, च  वभाव मे- अभ न है-,  वत: स है-, भावाे- क 

िनमलता गट करने के लये जैसे  यवहार मे- अरह-त अाैर स क अाराधना करते है- उसी तरह  यवहार मे- 
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अपने सहजस क भी अाराधना करते है-) िन चय से पू य अाैर पूजक मे- भेद नही-) सहजस क पजूा 

करत ेए कभी अा  वभाव पर अाैर कभी स पर  यान रखता ह,ै दाेनाे- मे- मेल बैठाता है)  वभावस अाैर 

स भगवान पर सशता हाेने से पुजार का  यान घूमता रहता है- ) हम अापक शरण है- ताे यह एक 

भगवद् भ ह)ै भगवद् भ भगवान का  यान रखता अा अपने  वभाव के उ खु हातेा है अाैर कहता ह ैक 

अाप स न हा)े श-का हाेती क भगवान स लाेक मे- वराजमान है-, अाैर अपने चत टय मे- है-, फर स न 

हाेने का  या मतलब ?  

     सहजस के साद का चण—यप पुजार यह अ छ तरह जानता ह ैक काेई कसी पर खश नही- 

हाेता, अरह-त स ता ेवरागी ही है- अाैर यहा4 पर भी काईे कसी पर कुछ नही- करता) अपनी-अपनी याेयता 

से अपनी याये- वा सब याये- हाेती है-) उस पदाथ क या उसी मे- हाेती ह)ै अा ा क पयाय रागप 

हाे या ानप, हाेगी अा देशाे- मे- ही, उसके बाहर नही-) जसक जाे या हाेती है वह उसी मे- हाेती है) 

राग अा ा के चारगुण का वकार है, वह अा देशाे- मे- ही रहेगा, उसके बाहर वह नही- जायेगा) तब रागेष 

पर  या कया ? अपने चारगुण मे- वकार कया) तब कहने मे- एेसा  याे- अाता क इससे राग कया ? 

कारण यह है क राग अा ा का वभावपरणमन है अाैर वभाव परणमन िनम के अाय बना नही- हाते)े 

जैसे कसी से कहा जाय ेक राग ताे कराे, लेकन पर का अाय मत लाे ता े एेसा नही- हाे सकता) राग 

अाैपाधक भाव है, वह अा ा क उस जाित क याेयता अाैर बा मे- उस तरह के अाय से हातेा ह)ै हा4, 

य न करने पर भी अा ा से ान नही- हटता,  याे-क वह उसका  वभाव है, उसी तरह रागेष अाद भी नही- 

हट सकेगा यद उसे िनम के अाय से न माने ता)े िनम का अाय न मानने से वह अा ा का  वभाव 

बन बैठेगा) एेसा हाेकर भी कारण मे- काय का उपचार करके कह लाे पर त काेई कसी से ेम नही- करता, 

 यके अपने मे- ही परणमता लेकन िनम से एेसा कहा जाता)  यवहार कया जाता क अमकु अमुक से 

मे करता) पर त  यके अपने-अपने मे- ही परणमते) ताे हम यहा4 पर भी अापस मे- जब यह नही- कह सकते 

ताे भगवान से स न हाेने काे कहने का  या मतलब ? जनकाे िनममा करके अपने अापमे- प-चने क 

तैयार क वहा4 जनके ल य से वीतराग भाव मे- प-चने क तैयार हाे रही है उनकाे िनम करके कह देते 

(वीतरागता, िनमलता अाैर स नता एक ही बात है)) वा तव मे- ताे अपनी ही स नता हाेती है ) स ी 

भगवद् भ अपने काे स न करने मे- ही है) एेसा जब करते नही- बनता तब बा साधनाे- का अवल-बन लेते 

है-) यही कारण है क साधु के लये ावक के समान  यपजून का ितब ध नही- हाेता) जनब बदशन क 

अाव यकता जैसे ावक काे बतायी गई है, वैसी मिुनयाे- के लये नही-) मुिन ज-गल मे- भी रहते है- अाैर बना 

कसी अवल-बन के भगवद् भ कर लेते, उनके च क एेसी ही िनमलता हाेती है क अवल-बन के बना भी 

अपना उपयागे जाेड़ सकत)े ताे जनकाे अाय बनाकर  वभाव का  वाद लया, स नता ा त क उनकाे कह 

दया जाता क स न हाेअाे, िनमल हाेअा)े अाैर वे ताे िनमल ही है-, हमे- िनमल हाेना ह)ै कसी से जब यह 
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कहते है- क अाप मुझ पर स न हाेअाे ताे उसका मतलब यही हाेता है क हम जाे चाहते है- वह हमे- मल 

जाय)े भगवान से स न हाेने का ेकहने का यही मतलब है)     

     नय स ेसाद क छाया—‘सीद वश सससमूह’ वश के दाे अथ ह—ै१-पूण िनमल अाैर २-

ववध श— येक शभाेपयागे क अव थाये-) यहा4 पर  वभावस अपनी अा ा मे- दाेनाे- अथाे से घटत कर 

सकते है- अाैर कममु त स भगवान मे- पूण िनमल का अथ ही घटत करना चाहय)े यद इस वशेष 

अा याक शैल से वेश करे- ताे यह अा ा  वत: स है, अाैर भेद-ववा से देखते है- ताे वे भगवान भी 

 वत: स है-) अभेद काे जब हम भेद से देखते है- ताे उसमे- अन-त शया- मालूम हातेी है-) पर क 

सहायता क अपेा बना जाे स है-, िन प न है- उ हे- सस कहते है-) अा ा के सारे गुण एेसे ही है-) ता े

सस गुणाे- का पुज जाे अा ा वश ह,ै सामा य  मे- एक वभावी है, एेसे अा ा के लये पूजक कहता 

है क स न हाअेाे अथात् त हारे ही अनुप ानाेपयाेग बनाे) समयसार मे- कस बात का वणन है ? समयसार 

का) उसमे- कहा ह—ै 

गाथा ४६ 

ण व हाेद अ पमा,े ण पमाे जाणगा ेद ुजा ेभावाे) 

एव- भण-ित स- णादा, जा ेसाे उ सा ेचवे)) ४६ )) समयसार ) 

      जाे न अम है अाैर न म, जाे न ब है अाैर न मु) जाे इन परणितयाे- से नही- जाना जाता 

है― एेसा जाे ायकभाव उसमे- हम प-चे, वही है ताे हमारा ल य ह)ै ताे स भगवान क पयाय  वभाव के 

अनुप ह ैअत: उसक भ करके अपने मे- उस पयाय काे गट करने का उ साह बढ़ाया जाता) एेसा भी 

कहा जा सकता क कसी भी पयाय मे- वह अा ा हा,े पयाय काे छाेड़कर उस व वभावी अा ा का ेजाना 

जा सकता है, लेकन एकाएक एेसा हाेना बत कठन है) पहले रागपयाय काे छाेड़कर श पयाय काे ले-  तब 

सा य; सरल मा य हातेा) अरह-त, स भगवान क भ के कारण समयसार क अनाद अन-त  वभावस 

क प पयाय मे- प-चते है-)   

     वरागसहजस भ ुका अभनदन—कम का ेय करके हाेने वाले व ेस कैसे है- ? ‘वराग सनातन 

शा-त िनर-श, िनरामय िनभय, िनमल ह-स ) सधाम वबाधेिनधान वमाेह’) हे भगवन् ! अाप वराग है-, राग पयाय 

से रहत है-, केवल वश ान के उपभाेा है-, जहा- एक जाननपन का साा य है अाैर काेई वक प नही- 

है) भ त हरएक बात मे- तव क बात काे दहुराता रहता है अाैर अपने पर घटाता रहता ह)ै वह साेचता है क 

त हार (भगवान अापक) पयाय मे- राग नही- अाैर मेरे  वभाव मे- राग नही-, जाे अापक जाित है  वभाव क 

वही मेर है) पहचान मे- अाया क  वभाव जब एकसा है तभी जाित एक हाेती) इससे पुजार मे- ढ़ता अायी 
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क मरेा  वभाव वराग है, पयाय मे- वरागता नही- ह)ै जस ण मे- वराग पर  यान रखता, उस समय मे- भी 

वह वराग नही- हाेता तथाप उपयागे ताे वराग का बनाया ह)ै ताे भगवान क वीतरागता काे देखकर भ त 

कहता क मै- भी वराग -) कसी नय काे कसी अ य नय के वषय मे- लगाने से अाप हाेती है, यहा4 भु 

से कहा जा रहा है क अाप वराग है-, सनातन है- अाद) 

      हे भाे ! अाप सनातन है-) स अा ा का  वचत टय कभी नवीन नही- बनता, वह ताे हमशेा से चला 

अा रहा ह)ै  वभावस अा ा भी सनातन ह)ै स शा-त है-, उनका चत टय उनमे- ह)ै जहा- सब कषाये- दरू 

हाेती वहा4 शा-ित रहती) भ भगवान क पयाय काे देखता अा अपने पर पात करता है, पयाय मे- कषाय 

रहती ई भी िनज वभाव मे- स व का अनुभव करता) यप देर तक उस शा-ित का उपभागे नही- कर पाता, 

देर तक वहा4 नही- ठहर पाता फर भी उतने समय तक स जैसे जन है- वैसे वह  य मे- अाता) जहा- 

अ-तमुख च ितभासप दशन हाेता वहा4 य मे- केवल च ितभास रह जाता) भगवान का ान अख-ड ह,ै 

हमारा जैसा ख-ड प नही-, जैसा क हमार पयाय मे- ह)ै लेकन यह कभी नही- अा क काईे श कभी 

कम अाैर कभी  यादा ई हा)े पयायाे- मे- भेद हाेता है, पर त पुजार जब  वभाव पर  देता है ताे अनुभव 

करता है क मै- भी  वभाव मे- यही - जाे भगवान है-, अपूण काेई नही-) सत् अधूरा नही- हाेता) वह अन-त गुणाे- 

का पु-ज है पर त पयाय रखकर इसे ख-ड-ख-डप बनाया) अमुक काे जाना, फर अमुक काे जाना अाद—

ाना-शप अा) पर-त भु का ान िनर-श ह)ै अा ा भी िनर-श ह)ै जतने भी सत् है- वे भी िनर-श है-)  य 

हमेशा िनर-श रहा करता, अत: पुजार क  अपने अाप पर भी ल य रखती) 

   

     िनरामय िनभय िनमल ह-स सहजस का अभनदन—भगवान अशरर है-, अत, उनमे- राेग नही- है-, राेग 

कपना मे- है-) अाा चेतन ह,ै अमूत ह,ै शरर से भ ह)ै इस स-सार अाा मे- भी राेग नही-) अाा मे- राेग, 

राग ेष, माेह का हाेता, साे वभाव मे- भी वह नही- है अाैर वातज पज अारै कफज राेग ताे शरर मे- ही 

हाेता है, अा ा मे- नही-) शरर मूितक व वात, प, कफ भी मूितक है-) स-सार अा ा मे- पीड़ा ताे है लेकन 

वात, प, कफ नही- है-) ता ेजाे वात, प अाैर कफ के अाय से बना उससे कह देते है- क अमुक काे 

वातज राेग हाे गया अाद) ताे पयाय मे- रागेषाद राेग है-, पर  वभाव मे- नही-) भ त एेसी भावना करता ह ैक 

एेसे  वभाव मे- ही भाव ही गट रहे-) अाैर भगवान ताे पयाय मे- भी िनरामय है) भगवान िनभय ह)ै काेई वक प 

ही नही- ताे भय कसका ?  वभाव क  मे- इस स-सार अा ा मे- भी भय नही- है) स अा ा रागेषाद 

मल से रहत है) जब तक हम कसी के िनकट नही- प-चते तब तक हम उसके स  ेभ त नही- कहला सकत)े 

हम शरर अाद के ारा उसके नजदक नही- प-च सकते)  वभाव का मलान करके प-च सकते है-) ीर नीर 
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का भेद करने वाला ह-स पी हाेता ह)ै उस पक से अा ा (स अा ा) पुद् गल से पृथक् है अाैर  वभाव 

से यह स-सार अा ा भी, अत: वह ह-स ह)ै     

     सधाम वबाेधिनधान सहजस का अभनदन—हे भगवन् ! अाप उम धाम काे ा है-) अापक अाा 

मु (व) े मे- वराजमान ह)ै अाप वशेष ान—केवलान के िनधान-भ-डार है- अाैर माेहरहत है-, एेसे हे 

स भगवन् ! स हाेअा)े भ क एेसी िनमल भावना से जाे पूजा हातेी ह,ैउससे वीतरागता क जागृित 

हाेती ह)ै स पूजा मे- जीवनमु अरह-त क पूजा भी गभत ह,ै जब क स-सार अाा मे- भी वभाव क  

से पूयपना माना ह,ै तब वे ताे जीवनमु ही है-) अनुजीवी गुण ताे उनमे- सभी पूण कट है- फर भी सपूण 

याे- क गुण-पयायाे- काे वे जानते है- अाैर अपने मे- लन रहते है-) जैसे कहा है—‘सकलेयायक तदप 

िनजान-द रसलन’) लाेग साेचते हाे-गे क भगवान अपने अाप मे- लन रहते, साे अपन अाप काे जानत,े पर काे 

ा जानते ? साे भैया ! ेय के अाकार के ितभास से परणमता साे पर का जानना ता ेहाे ही गया) ान 

का काम जानना है, उसक सीमा नही- ह,ै साे ान सबका ही ताे हाेगा)    

     ानभ मे- ानपुज का अभनदन—इन दखने वाले पदाथाे मे- से कुछ काे ताे हम जानते ही है-) साे 

एेसे कुछ काे जानने से ानपना या ान का महव नही- ह)ै यह ान ताे िनमाधीन ान ह)ै सहज वकास 

क बात यहा- नही- अाई) ान का वभाव ही जानना ह)ै ‘हम इतने पदाथाे काे जानते है-’ एेसा कहकर दप मत 

बढ़ाअा)े इसकाे एेसा न कहना चाहये क हम इतने से अितर पदाथाे काे नही- जान पा रह,े हमारा काम ताे 

वशाल है ान का वभाव जाननपना है, फर भी उसमे- सीमा नही- है) ताे वभाव मे- जब वह सीमा-ब ान 

नही- ता ेकममु अवथा मे- भी सीमा कहा- से अायेगी ? ताे भगवान पदाथाे काे िनज ेयाकारप से जानते, 

सपूण य गुण पयायाे- काे जानते, क- त िनमाे- क  से नही-) एेसा वकपातीत िनमल जनका ान है, 

तथा एेसी अन-त जनमे- श है क अपने अाप मे- िनम रहत)े अपने अाप मे- वही रहता  जाे अन-त श 

वाला हाेता ) कमजाेर य के नाक अधक बहती, अधक बार पेशाब जाता, वह इसलये क शरर मे- उन 

मलाे- का ेयथासमय तक राकेने क ताकत नही- है ) शरर सबल रहने पर उसके धात, उपधात अाद यथाेचत 

समय तक थर रहत,े लेकन िनबलता अाने पर एेसा नही- रहता) इसी तरह अाा काे अपने अन-त गुणाे- का े

डा-टने के लये भार ताकत क जरत ह,ै वह श भगवान मे- हाेती है तथा वे अयाबाधगुण से पूरत है-) वे 

अन-त सख से परपूण है-) जतने द,ुखाे- के अभाव मे- वह गुण गट अा वे उतने ही सख के धनी है-) अन-त 

द,ुखाे- के अभाव मे- अन-त सख हाेता अथवा सख अाा का वप ही है) उससे जाे अन-त तरह के वकार 

अाकर वह अन-त द,ुखप या इय-सखप परणमता उन वकाराे- के दरू हाे जाने पर वाभावक अन-तसख 

से परणमन करने लगता ह)ै एेसे महान सय, ान, वीय अाैर सख अाद गुणाे- से पूरत भगवान काे मै- 

पजूता -) साे ह ेभगवन् ! मै- इन गुणाे- का लाेभी हाेकर नही- पूजता अाैर काेई चाहे ताे उसे मलते भी नही-) 
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हमकाे ये दशन ान अाद नही- चाहये-) ताे ा चाहये ? इसका उर भी हम नही- दे सकते ) ताे यान ाे- 

करते ? हाे जाता ह,ै जब माेह अाैर वषयकषाय नही- हातेे ताे अापका यान हाे जाता ह)ै ाेाम बनाने पर 

भगवान नही- पूजते) अगर काईे पूछने पर ही उता हाे जाये ताे हम ा चाहते है- साे सना-े—  

            

     सहजसस-चचन मे- स-चचक के वय- के  वय- मे- बाधेन, दशन, िनराकुलन व समान ेक अभलाषा— 

अन-त ान मलाे चाहे न मला,े उसक मुझे चाह नही- ह,ै मै- इतना ही चाहता - क अपने वय- काे जान लू-) 

अगर काेई यह कह दे क अापने एेसी चीज मा-गी क जससे तीन लाेक का ान अा ही जाता है ताे इसके 

लये मै- ा क-  ? मै- उस बहाने से थाेडे़ ही िनज ान चाहता -) अन-तदशन मला ेचाहे न मला,े उसे मै- 

नही- चाहता, मै-  वय- अपने काे ही देखता र4 इतना ही चाहता 4 ) मै- अन-त सख भी नही- चाहता, अाकुलता 

मट जाये केवल यही चाहता -) च-चलता दरू हाे जाये) अन-त श मला ेया न मलाे उसक मझु ेचाह नही- 

है क- त मै- अपने मै- ही नप से बैठ जाऊ-  यही चाहता -) इनके हाेने से अारै कुछ हा ेताे हाे, हमार कुछ 

वा-छा नही-) एेसा अापका यह भ ह ेभगवान ! अन-त गुण अापक पूजा करता -) साे मै- एक नही- अन-त साे- 

काे पजूता -) —एक स का ही तवन कर लया जाये सबकाे पूजने का ा याेजन ? उर—मुझे 

िनजानुभिूत या मुपी कया से पाणहण करने के लये उसके अनुप बरात सजाना ह,ै मै- उसके लय े

यशील -) ता ेइतने बडे़ काय के लये बरात भी बड़ बनाना है- साे एेसे बडे़ बराती ये सब स भगवान है-) 

दसूर बात यह क यह इतना बड़ा काम है क एक स से काम नही- चलता, अत, अन-त साे- काे अाान 

करते है-) उन अन-त साे- काे फर अभेद भाव से िनमल अभेद एकानेक वकपरहत चैतय वभाव मे- ले 

जाऊ-  अाैर अभेद यानी बनू-) िन चयत, बत साे- काे पूजने क साथकता यह है क जब श िनयनय के 

वषयभूत कममु सााअाे- काे अपना अाराय बनाते है-, ताे स एक नही- ह,ै वे अन-त है-) उन सब मे- 

काेई एेसा भेद भी नही- है क जसमे- हम कसी काे िनकाेट मे- छाेड़कर उ काेट के साे- काे ही अाराय 

बनावे-) तीथकरस अाद क वशेषता यवहार से ह,ै िनय से नही-, अत, एक स काे पूजे-, ताे कसका े

पजूे- ? कसी एक तीथकर स काे ही पूजे- ताे उसमे- हमारे वभाव का अान या अनादर हाेता है) वप 

क च वाले पूजक क ताे वभावस सभी अााए- अाराय है-) उन सब अााअाे- का एक साथ से जा े

यान है वह अनेक स-या काे छाेड़ देता है अाेर एक वभावप रह जाता है तथा ितयक् सामायप से एक 

सामाय हाे जाता है) उस सामायप क अाराधना िनज क पयाय है अाैर यह िनज सामायवप काे 

अनुभवता गट हाेता है) इस तरह उन सव अन-तस महाराजाे- का यान अत मे- िनज अभेदवप चैतयभाव 

का पश कराने काे पूण कारण हातेा है ) इस कार सहजस देव क ववध अचना करके अब जयमाला 

मे- कहते है-—           
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गाथा ४७ 

वदुरतस-सिृतभाव िनर-ग, समामतृपूरत देव वस-ग) 

अबधकषायवहीन वमाहे, सीद वश सससमहू))४७)) 

      

     वदुरतस-सिृतभाव िनर सहजस क उपासना—अयत दरू हाे गया है स-सृतभाव जनके, इसी का े

मु अवथा कहते है-, जहा- सा-सारक परणाम दरू हाे जाते है-) धम के लये भाव बनाने काे गदे भाव दरू 

करना चाहये, इसके लये सहजभाव पर  जानी चाहये) भगवान क पजूा वदना अाद भाव बनाये जाते 

है-, ये भाव सहज नही- हाेत,े अत, िनयत, धम भी नही- है-, लेकन उपयाेगी जर है- मा वषयकषाय का 

परणाम न अाने देने के लये) यह समझ अाने पर काेई यह समझे क भगवान के ित भ के भाव म-द 

पड़ जावे-गे या भभाव मे- यूनता अावेगी साे बात नही-) जैस-ेजैसे सहजभाव गट हाेगा याे--याे- यद वकप 

हाे- स भगवान मे- अादर क वशेषता हाेगी) पूजा करने वाले यद पजूा का ेवातव मे- तेज बढ़ावे- ता ेपूजा 

नही- रहती, अैतभ हाे जावेगी तथा साधारण लाेग पूजा के यथाथ माग पर नही- चलते ताे पूजा क झ-झट 

बनी रहती ह)ै पूजा क यही वशेषता है क पूय तव का परमावप का यान रहने पर अाावप मे- 

थरता ा कर लेता ) िनर-ग—अाप िनर-ग है-, अ-गरहत है-) िनर-ग के दा ेअथ है- १-अ-शरहत २-शरररहत) 

दाेनाे- अथाे मे- स का वप गट हाेता है) भगवान वप से परपूण है-, उनमे- सा-शपना नही- है अाैर 

देहरहत भी है) परमश िनयनय से हमार अाा भी सवभावप—वप से परपूण ह,ै अाैर अाा तथा 

कम का कभी तादाय नही- हाेने से वह देहरहत भी ह)ै िन,शेष अ-ग अ-श या गुणाे- से परपूण ह)ै स भगवान 

क पयाय भी छथ अवथा क सा-श परणित से व देह से मु हाे चुक है-, शरर जड़ वत है उसके स-ग 

म ेअाा पटती है, वैभावक परणमन मे- जाती ह,ै द,ुख काे अनुभव करती है-, जैसे-लाेह ेके स-सग से अ 

पटती ह)ै लहार अ काे नही- पीटना चाहता लेकन लाेहे काे पीटने से वह भी पट जाती है) अाा यद 

कम का स-याेग न करे ताे उसे द,ुख का कभी भी अनुभव न करना पडे़, लेकन कम के स-याेग क अवथा 

बनाता है अत, द,ुख मे- पड़ना पड़ता है)         

  

     समामतृपूरत सहजस भ ुका अभनदन—समामतृपूरत—अाप समतापी अमृत से पूरत हा)े समता 

जीवन का वभाव ह)ै जीव के भाव अाैर अजीव के भाव क वह मे-ड़ है) जैसे—दा ेकसानाे- के पास-पास मे- 

खेताे- काे अलग करने वाल मे-ड हाेती है इसी तरह जीवभाव अाैर पाैद् गलकभाव के अलग-अलग करने क 

तरकब है समता ) समता ही जीव का भाव ह,ै जबक वषय वकारभाव पुद् गल के स-याेग से जय पाैद् गलक 

भाव है-) समता से जीव के वभाव क पहचान हाेती है समता जीव का वभाव ह,ै वह पयाय मे- धम अाने 
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पर गट हातेा ह)ै वभाव मे- हमार अाा समतापी अमतृ से परपूण ह)ै लाेकयवहार मे- भी जाे जतना 

गम खाता है वह उतना ही शा-त रहता है) जाे समताभाव रखेगा वह पु रहेगा, शरर व मन से ) गम खाने 

से कलह अाैर वस-वाद नही- हाेत,े घर मे- जाे सहनशील हातेा वही बड़ा कहलाता, यही नही- कसी भी े मे- 

जाे जतना सहनशील हाेगा वह उतना ही बड़ा कहलायेगा) जरा-जरा सी बात मे- झगड़ा करने वाले बडे़ कैस े

बन सकते है- ? कभी नही-) महाा क पहचान समता ह)ै एक यागी जी के पास एक साधमी भाई गये, अाैर 

यागीजी से उनका नाम पूछा, उहाे-ने अपना नाम शीतलसाद बताया) कुछ देर बाद फर पूछा, उहाे-ने फर 

बता दया) कुछ देर बाद फर पूछा, अबक बार वे गुसा हाे पडे़ अाैर बाेले― तझे कतनी बार बतलाऊ- , तब 

व ेयह कहते ए चले गये क अापका नाम वालासाद है मै- समझ गया ) उन महाशय काे यागी जी के 

याग—समता क परा करनी थी, साे हा ेगयी) उड़द का एक पकवान बड़ा बनाया जाता ह,ै समता मे- उसका 

पक याे- कहते है-—खेत मे- जब उड़द पक जाता है तब कूटकर छलके से उसे अलग करते है-) पीछे च 

के ऊपर-नीचे दाेनाे- पाटाे- के बीच उसका ेदला जाता ह,ै अाेखल मे- मूसलाे- क चाेटे- सहना पड़ती है-) पीछे 

पसकर टकडे़-टकडे़ हाे जाता ह,ैअाैर जल मलाकर गू-था जाता ह)ै फर उबलते ए घी मे- अपने काे अपण 

करने पर बड़ा बनता ह)ै इतना सब कुछ सहते ए वह वाद मे- बड़ा बनता ह)ै यही हाल येक ाणी का है) 

वह समता मे- जतने उपवाे- काे सहता ह,ै द,ुख भाेग लेता है उतना ही बड़ा बनता ह)ै जाे चीज सही हाेती ह ै

वह सगमता से समझी जाती ) कई लागे  का अनेक कार से वणन करते, लेकन उनसे पूछा जाये क 

सच कहाे ा अापकाे  का अनुभव अा  ? ताे यद वे साई से कहे-गे ताे नकाराक उर हाेगा) लेकन 

सयता क कसाैट पर कसे गये अह-साधम पर जाे अमल करता है वह अधक से अधक ६ माह मे-  का 

अवलाेकन करने लगता, ताे  जाे अाा उसके से वप काे जानकर िनवकपप मे- रहकर इसे देखेगा 

उसके समता अायेगी) भगवान अपने अाप मे- रमने वाले यािेतप है-) 

     वस सहजस भ ुक उपासना—सहजस भु िन,स-ग ह)ै जतना द,ुख है वह परह का ही है) 

जगत के बीच परह के भार से इतने बाेझीले बन गये है- क उनके द,ुख का काईे ठकाना नही- है) जीव के 

खद क वपरत मायताप परह सबसे बुरा अाैर घातक ह,ै उसी के रहते ए बा चेतन-अचेतन परह 

उसके द,ुख का िनम कारण बन जाता ह)ै मूल मे- परभावाे- का स-ग छाेड़ना सबसे बड़ा महव का काम ह)ै 

अनाद से जीव जाे नही- कर पाया वह यही क इसने अपनी भूल काे भूल नही- समझा अाैर भूल काे भलू न 

समझने का कारण है अपना वातवक वप न समझना) अपने से शप का ेपहचान ले- ता ेअनाद क 

चल अाई मया अह-कार अाैर ममकार क भूल तरत समझ मे- अा जावे) लेकन जीव परके स-याेग मे- जब 

इतना तय हाे गया क वह अपने काे भूल, पर काे ही अपना मानने लगा ता ेउस पर-पुद् गल ने भी उस पर 

िनमप से असर डाला ) वतत, येक य का असर अपना अपनाे- मे- ही ह,ै दसूरे पर कुछ भी नही-, 

लेकन उन िनमाे- के कारण वे जीव या पुद् गल अपने उपादान से उस प परणमते है-) िनय क  से 
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देखा जाये ताे सपूण अााए- हमशेा से वत- ही है-, िनस-ग ही है) पुद् गल परमाणु भी जीव का स-गी नही- 

बन सका अाैर न जीव परमाणु का, फर भी एक ेावगाही हाेकर अाप मे- जाे अायापेया या कहये अश 

िनयनय से एक दसूरे के वकम वकारक बनते है-, ताे उसी  से उनमे- स-गपना भी कहलाने लगता है) 

अाैर अाचाय कहते है- क वत काे जाे जस प मे- देखता है उस भाव का कता हाेता है ) ानी अपने श 

 वप काे देखता है ताे वह उसका कता है अाैर अानी अश पयाय काे देखता ता ेवह अश भावाे- का कता 

हाेता ह)ै ता ेवातव मे- स-गपना वकप मे- ही ह,ै पदाथ ताे अलग-अलग ही है-, िकाल मे- भी जीव पुद् गल न 

हाेगा अाैर पुद् गल जीव न हाेगा) यही नही- अाकाश के एक ेावगाही हाेकर भी एक के देश दसूरे मे- वेश 

नही- करत)े अत, स भगवान उन स-याेग के वकपभावाे- से रहत है- अाैर उन स-याेगाे- से भी रहत है-) 

     अााेार के लय ेवसता क थम अावयकता—स-सार जीवाे- के भीतर स-ग—मू छाभाव का ेपु 

करने वाले चेतन-अचेतन परह है-) िनमापेया ी, पु, पताद चेतन परह है-, अाैर धन, गृह अाद 

अचेतन परह है-) अचेतन परह से चेतन परह मू छा काे पु करने मे- अधक बलवान ह)ै अानी ताे 

अधक पु पाैाद हानेे से अपने काे बड़ा अारै साैभायशाल मानते है-, लेकन यह उनका जबरदत म ह)ै 

यह चतेन परह का परकर जतना अधक हाेगा वह अाा के लये उतना ही द,ुखदायी ह)ै जाे अधक 

परवार क चता मे- नही- है-, िन,स-तान है उहे- िनराकुल हाेने का अाकयाण मे- लगाने का सदर अवसर 

है) वे इसे सवण अवसर के प मे- परवितत कर सकते है-) इसी तरह धन अाद अचतेन परह से हीन हाेने 

पर भी अपने वप क ाि मे- अपना साैभाय मान सकते है-) अस-ग भावना अारै अस-ग वृ क महमा 

का वणन करना कठन है) यह वह अवथा है जससे अाा परमाा बनता है) इ, धरणे अाैर चवती 

िनस-ग साधु के चरणाे- क रज मतक पर बड़ ा के साथ मे- लगाते है-) उनके चरणाे- पर मतक टेककर 

अपने काे धय मानते है-) अाज तक जतने भी सपद काे ा ए है- अाैर अागे अन-त काल तक हाेते रहे-गे 

व ेसब िनस-ग हाेकर ही ए है-, िनथ हाेकर ही मु ए है- ) साितशय पुय के धार तीथकर भी जब तक 

िनथ नही- हाेते तब तक अपने वप मे- थर नही- रह सकत,े कमाे काे नही- काट सकते) हम अपनी अा-खाे- 

के सामने देखते है- क बडे़ कहलाने वाले राजा-महाराजा साधु के चरणाे- मे- अपना मतक टेकते है-, साधु कभी 

भी उहे- एेसा नही- करता) जाे साध,ु साधु कहला करके भी धनी, मानी अाैर लाैकक िता से ितत ययाे- 

क खशामद करते है-, उहे- खश रखने क फकर मे- रहते है- वे साधु ही नही- ह,ै ढाे-गी अाैर स-सार है-) वे 

अारस से सवथा अनभ है-, मया वासना से सत है- अाैर अपने सवा दसूराे- काे भी कयाण के माग 

से दरू ले जाने वाले है-) अत, द,ुख से टने वाले मुमु क वृ िन:स-गपने क हाेती है अाैर वृ मे- पूरा 

नही- ताे भावना अव य ही िन:स-गपने क हाेती है ) जाे अपने का ेभय समझता हा,े या उस काेट मे- अपने 

काे रखना चाहता हा,े द,ुखाे- से टना चाहता हा,े स-सार जसे णक अाैर द,ुखमयी मालूम हाेने लगा हाे, वह 

अपनी भावना अाैर वृ काे िन,स-गपने क बनावे, सववव िनज काे देख)े  



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 118 www.jainkosh.org 
 

     अाजकल सरकार क तरफ से धन स-प के बारे मे- बड़ कड़ िनगाह ह,ै उसकाे देखते ए परह 

परमाण त क यथाथता पर अवल-बन करना अित अावयक हाे गया ह)ै  

     अबध सहजस का अभनदन—हे स भगवन् ! अाप अब-ध-ब-ध रहत है-) वप से सनातन से 

अाप अब-ध ही है- तथा मयाव अाैर कषायाे- से पुलाे- काे अपने अाय से कमप कया था अाैर वे कम 

अापके पास बैठकर अाप मे- राग-ेष पैदा हाेने के कारण बन रहे थ,े नवीन कामणशरर, िनवड़ ब-धन अाैर 

अाैदारक वैयक अाद नाे कमब-धन के जाे कारण बन रहे थ ेवे भी ीण हाे गये, स भु केवल हाे गये) 

वप से वचारा जाये ताे अाा वत- ही ह,ै कसी के ब-धन मे- नही- ह ैअाैर न कभी हाे सके- ग)े लेकन म 

से अपने शरर के बधनप अथवा शरर अनुभव करता ह)ै जब उसक नजर परत ता पर ही रहती है अाैर 

अपने वत- परमाीय गुणाे- से परपूण मानने मे- हचकता ही नही-, देवव के ित अपराध समझता है तब 

उसका मानसक तर सदघ काल के लये इतना गरा हाे जाता है क वह परत- ही रहता है) वभाव मे- 

वत-ता हाेते ए भी अवथा उसक परत- ही रहती है तब तक जब तक क वह अपने वत वप का े

वीकार नही- करता) ताे वभावस भगवान वप से अारै कममु भगवान पयाय से भी अबध है-) 

     कषायवहीन वमाेह सहजसदेव क उपासना—कषायवहीन  हे भगवन ्! अाप कषायाे- से रहत है- ) 

कषायभाव परभाव है-, परके स-याेग से हानेे वाले भाव है-, अत, श वभाव क  मे- कषायभाव अाा के 

नही- है-, यप कषायप पयाय िनयम से अाा क ही हाेती ह,ै लेकन वह णक ह,ै एक समयमा क 

थित वाल ह)ै यद अगले समय मे- हम अपने वभाव-भावप परणमन करे- ता ेवह हठात् हमकाे कषाय क 

पयाय मे- रखने मे- असमथ है) पयाय का काय वतमान काे सत् करने का है) थलूप से पूव समयवती पयाय 

काे उरसमयवती हानेे वाल पयाय का कारण मानत,े लेकन जस पूववती समय मे- पयाय है- उस पयाय के 

अतव मे- उरणवती पयाय नही- ाे-क दाे पयायाे- का एक साथ हाेना अस-भव ह)ै अत, जब पूवणवती 

पयाय न हाे लेती है तब (अागे क) उर पयाय बनती है, जब इस उरसमयवती पयाय क सा ई तब 

पवूसमयवती पयाय  क सा नही- है- अाैर जब उनक सा थी तब इसक नही- थी,तब कारणकाय भाव कैसे 

बने ? दाेनाे- का अतव ही नही- है उस ण मे- ताे कारणकायपना कैसा ? लेकन पूववती पयाय का ेजाे कारण 

कहते है- वह इसलये क इसके हाेने के पहले वह हातेी ही है अाैर इसके हाेने के बाद यह हाेती ही है) अत, 

िनयनय मे- भी जब अश अवथा का वचार कया जाता है जाे क वातव मे- वत क नही- ह,ै परस-याेग 

के अाय से बनती है तब कषायभाव अाा का कहलाता ताे इस अश िनयनय से माने गये कषायभावाे- 

से भी अाप रहत है-) अाैर वप-स भगवान ताे वभावत, सनातन िन,कषाय ही है-) हे वमाेह ! ह ेस 

भगवन ! अाप वमाेह है-, माेहरहत है-) माेह का अतव  भी अश िनयनय से ह,ै उसका अतव  वप 

स के लये बड़ा खतरनाक है अत, कमाे मे- माेह काे माेहराजा कहा गया है) उसका अतव ख कर 
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देना बडे़ भार महव का काम ह)ै साे गट स परमाा ने उसे ीण कर दया सा ेएेसे हे स भगवन् ! 

तथा वप-स अाा जाे क वश अाैर सस ह,ै स हाेअाे अाैर ऊ वतासामायप िनजतव काे 

देखा ेताे वह भी माेह ही ा, सवपयाय से रहत है, एेसे हे सहजस भगवान ्! स हाेअा)े  

      

गाथा ४८ 

िनवारतदुकृत कमवपाश,  सदामल-केवलकेलिनवास) 

भवादेधपारग शा-त वमाेह, सीद वश सस समहू))४८)) 

      

     िनवारतदुकृत कमवपाश सहजस भ ुका अभनदन—हे वश सससमूह—स भगवान ! अाप 

स हाेअाे) अाप कैसे है- ? दुकृतकमजाल का जहाे-ने िनवारण कर दया ह)ै वपाश जाल काे कहते है-) 

जैसे—जाल मे- उलझा अा ाणी कठनता से िनकल पाता अाैर यद मूल मल गया ताे सरलता से सलझ 

जाता ह,ै उसी तरह कम का जाल है) काेई ऊपर जप, तप, शाररक याका-ड अाद ारा कम से टना 

चाहे- ताे कठन ही नही-, अस-भव है) अाैर जैसे- जाल के मलू ाते का पता पड़ जाये ताे उससे सरलता से 

सलझा जा सकता है, उसी तरह कम  के मूल ाेत काे जान लया जाये ताे उससे िनवृ हा ेजाना सरल है) 

माेह अाैर रागेष कम के अाेर-छाेर है-, कमाे के अाव के ार यही ताे है-) दाे काे मलाने वाले यही है-, अयत 

जुदे वभाव-वभाव जीव अजीव अाद दाे क सध करने वाला जाे मयाभाव है यद इसक गा-ठ काे खाेलकर 

म भागे ताे कमाे का िनकलना कठन नही- ह)ै यद इनक गा-ठ न खले ताे कमजाल से िनकलना कठन ही 

नही- अस-भव है) जैसे जाल मे- पडे़ ए ाणी क ददुशा हाेती है वह बात कम के जाल मे- पडे़ ए ाणी क 

ही ह)ै कत हे जने ! अापने एेसे कम के जाल का िनवारण कर दया ह)ै एक-एक बात पर यान दाे) पाश 

जाल काे कहते है-, उसमे- व उपसग, वशेषता के लये ह ैअथात् कम का जाल एेसा है क उससे टना सरल 

हाेकर भी महान् कठन हाे रहा ह)ै ऊपर याका-ड से ता ेइसक गा-ठ खलती नही- क- त स-यम अाैर तप अाद 

सय  वहीन अ-तर-ग क पुय वृ भी इसे खाेलने मे- समथहीन ह)ै जाल का अाैर छाेर न मालूम हाे ताे 

टना कठन है) 

     कम क वपाशपता—कम एक जबरदत जाल है, जाल मे- काेई फ- सना नही- चाहता, लेकन माेही 

जीव कूद-कूदकर ह-स-ह-सकर इसमे- फ- सता है) यकम अाैपचारक पाश है, लेकन वभावकम एेसा पाश है 

क इससे िनकलना कठन हाे रहा है) एेसी जाे वगणाए- है-, जनका वय- काेई नाम नही- क- त वभाव का 

िनम पाकर उनमे- एेसी कृित अाती क फर उनका िनम पाकर उस तरह के वभावकम भी हाेने लगते है- 
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) जैसे—काेई बलाव शेर के र-ग-ढ़-ग का हाे उसे भी स-ह कहते है-) लेकन वह असल स-ह नही- ह)ै  असल 

कम ताे भावकम है-) ाे- ? कम का अथ ा है, कम कारक का अथ ा है ? कता के ारा जाे कया जाय े

या या का जस पर फल पडे़ उसे कम कहते ह)ै ता ेयह अाा कसे कर सकता है ? अाा अपने गुणाे- 

के काश काे कर सकता ह)ै वह काश सयक् हाे या वपरत) रागेष अाद चार गुण के वकार है-) अतव 

ान, ागुण का वकार ह)ै ता ेरागेष अाद प अाा क या का  फल कहा- अा ? अाा मे- ही 

अा ) उस वभाव कम का िनम पाकर जस चीज का ब-धन हाे जाये, स-याेग हाे जाये उसे भी कम कहा 

जाने लगा ) जैसे—केला बेचने वाले काे केला कहते है- उसके नाम का पता नही- हाेने से ) ता ेजहे- केला क 

जरत है व ेउसे ‘केला’ कहकर पुकारते है-, इसी तरह कम ताे वभाव रागेष अाद है-, अाैर उनसे जाे वगणाए- 

बधती है वे भी कम कहलाये- ) काेई  करे- क सात मे- ता े‘कामण वगणाए-’ नाम क वगणाए- लखी ई 

मलती है- ? साे ठक ह)ै हम ताे नाम िनेप क अपेा न कहकर भाव क अपेा कह रहे है-) ‘कम’ मे- जा े

अथ भरा है उसक अपेा से बात कही जा रही ह,ै अाैर उसका िनम पाकर जन वगणाअाे- मे- एेसा िनमव 

भरा है क जनका िनम पाकर रागेष अाद हाेते है- व ेभी कम नाम से स-त है-) ता ेजहाे-ने कम-वपाक 

काे दरू कर दया एेसे स भगवान क पूजा क जा रही ह)ै कम; अाा क लनता मे- बाधक है-, इस अपेा 

से सारे कम पाप ही है-) तीथकर, यश,कित अाद कम भी इस  से पाप है-, लेकन लाेक मे- जनका फल 

पुयप है उहे- पुय कहते अारै जनका फल पापप है उहे- पाप कह देते) लाैकक यवहार क अपेा 

इनका फल यारा-यारा इ-अिनप है इसलये इहे- पुयकम अाैर पापकम कह देते है-) अशभकम कुशील 

अाैर शभकम सशील कहलाते है- लेकन वतत, है नही-) जाे वभाव मे- वेश करावे सा ेसशील कहलाता, साे 

कममा वप मे- वेश नही- करात,े अत, सशील नही- ) 

     सहजस क िनवारत दुकृतकमवपाशता—देखा,े भयैा ! जाे कठनता से दरू कये जाये- एेसे कमाे काे 

करने मे- स-सार सभट लगे रहते है-) कम करने मे- भी सरलता नही-, कठनता ही ह)ै इसके वपरत वभाव 

का काम सरल ह)ै पर स-सार अाा बल याेा ह ैक कम काे सरलता से कर लेता, उनके करने मे- पर का 

अाय लेना पड़ता, परक अाकुलता करनी पड़ती,याेग बनाना पड़ता तब कम हाेते है-) स-सार का वभैव ेश से 

हाेता अाैर ेशप हाेता क- त माे का वैभव सपूण ेशाे- से रहत है अाैर ेशरहत िनराकुलता से कया 

जाता) वभाव काे करना सरल ाे- ह ै? इसलये क उसमे- करना-धरना कुछ नही- ह,ै उसमे- शाररक-वाचक 

काेई ताकत क अावयकता नही-) जाे परम करे-गे उहे- कम मले-गे) परम नही- करे-गे ताे कम नही- मले-गे) 

खूद देख ला,े कम कठन है या वभाव) शायद स-सार ाणी इहे- इसलये नही- छाेड़ता क ये कठनाई से 

उपाजत कये गये है-) िनवारत वही हातेा है जाे वभावप नही- हातेा, मलप हाेता) यकम अयताभाव 

वाले है- ) इनक सा अाा मे- नही-, अपने ही मे- ह ै) इसलये ये कम ताे पहले से ही िनवारत है-, इनक 

सा हममे- नही- ह)ै जाे हममे- घुसा हाे, हमारे वप का बगाड़ कर रहा हाे वह अापैाधक वैभावक कम भी 
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हमारा नही-, उपाधजय ह)ै जैसे—अितवृ पुष अपने नाती-पाेते काे अपने ऊपर उछलते-कूदते देख अपने 

लये अाप माने ताे अाप ही है, अाैर माने क खेल-कूद रहे है- ता ेमन मे- ेशप भाव नही- अाते) इसी 

तरह वभावपी ब ा रागेष अाद काे देखता है ता ेचीख मारता, अारै वभाव मे- जब  गई ताे लाेटते-

लाेटते अपने अाप ठडे हाे जात)े इसी तरह वभाव क  बनी रह ेताे रागेष िनकल ही जावे-गे ) ये अलग 

है- इसलये इनका िनवारण कया जाता ) ता ेहे भगवन् ! अाप कैसे है- ? िन:―िन,शेषेण—पूणतया हमशेा के 

लये कम से रहत है-)  

     सहजस के सदाशवप मे- सहज िनवारत दुकृत कमवपाशता—जब वप पर  द ताे अपने 

अाप काे यह ाता भगवान जानता है ) हे सहजस िनज चैतयदेव ! तम अनाद, अन-त, अहेतक हाे, तममे- 

कम है- ही नही-,  वे ताे अनाद से िनवारण कये ए है-)  यकम अारै भावकम,  दाेनाे-  व अाा मे- अनाद 

से नही- है-) अापकाे कहा जा रहा ह ैक अाप सदाशव है-, ब-धरहत वत- है-) सा-य जैसा कुछ कहते अाैर 

अनाद सृवाद कहते, उस मायता के अनुसार काईे अतव ईर का नही- ह)ै हम जाे वभावत, ईर है- 

उनका अतव है) पूणसत;् यपयायाक गुणपयायाक हाेता ह)ै उस ही सत्  काे य-सामाय देखने पर 

सदाशव मालूम पड़ता ) जैसे—एक ही मनुय अपेा से पता, पु, मामा अारै फूफा अाद है ) लेकन एेसा 

नही- क काेई एक अ-ग पता है, काेई अ-ग पु, मामा अाैर फूफा अाद हा)े सारे का सारा शरर फूफा, मामा 

अाद ह)ै पूरे का पूरा जस  से देखाे  उस  से वह मालूम पड़ता ) पता क  से देखे- ताे पूरे का 

परूा पता है अाैर पु क  से देखे- ताे पूरा का पूरा पु है तथा इसी कार अाैर अाैर ) इसी तरह इसक 

अाा काे जब हम पयाय से देखते है- ता ेपूरे का पूरा स-सार है- अाैर जब सामाय क  से देखते है- ताे 

सदाशव है) ताे हे सहजस तम सदाशव हाे) अनाद से कमवपाक काे दरू कये हा)े एेसे ह ेसहजस 

भगवान ्! स हाअेाे)  

     सदामल केवलकेलिनवास सहजस क उपासना—सदामल—अाप सदा अमल हाे, िनमल हा)े यह बात 

भवय के लये ह ैया भूत अाद कसी भी काल काे ? सभी कालाे- के लये साधारण है) कमय-स भगवान 

जस समय से स हाेते है-, व ेअन-त काल तक िनमल रहते है अाैर यह सहजस अाा हमेशा से िनमल 

है) इसमे- परके य, े, काल, भाव का न अाना ही इसक िनमलता है एेसा यह अाा जसमे- पर क 

लपेट नही- है )  अाा क वत अय अाा मे- अा ही नही- सकती) ‘केवलकेलिनवास’ हे भगवन् ! अाप 

केवलान मे- केल करने वाले है- ) केवल एक काे भी कहते है-, ताे एक का खेल कैसे ? अकेला भी खेल हाेता 

है) अकेला ब ा जब खेलता ताे केवल स ही रहता ह,ै अाैर बताे- मे- जब खेलता तब झगड़ा-फसाद हाेकर 

स-ेशत भी हातेा, ता ेकेवल एक का खेल देख लाे, कैसा हातेा ? अाैर बताे- के स-ग का देख लाे ) तवाथ 

सू मे- ‘मैथनुम’—सू अाया ) उसमे- मथुन (युगल, दा)े से मैथुन शद बना ह)ै दाे के सपक  से जाे असर 
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हाेता उसे मैथुन कहते है-) जब तक कम का उदय ह,ै  उनके िनम से जाे भी भाव है- वे सब मैथनु है-) 

िनयत, दाे चीज के सब-ध से हाेने वाले असर काे कहता है मथनु शद) यद ‘मथुैनम’ सू से उटा 

सू बनाया जाये ता ेहागेा ‘एक ’ अथात् एक ही चीज हाे, एक का ही फल हा ेअारै एक का ही कारण हाे; 

वह  ह)ै ताे भगवान कैसे है- ? केवल का जाे केल करते, ये केवल अपने मे- जाे केल- डा करते है- या 

केवलान मे- ही लन रहते है-) ायक ही रहते है-) अाेर हमारा स भगवान कैसा है ? (कमयस अाैर 

वभावस दानेाे- क  चल रही है) सत्-सामाय  व-लण क  से मै- केवल अथात् एक - अारै उसी 

मे- केल करने वाला -) परपदाथ वा परभाव मे- केल करने का मेरा वभाव ही नही- ह)ै एेसे ह ेस भगवन ्! 

स हाेअाे) जैस—ेघर का काईे अादमी बरेु राते पर चलता है ताे कहते है- क स हाेअा,े अादत काे छाेड़ाे-) 

इसी तरह हम अपने से ही कह रहे है- क खूब भटक लया, अनाद से अब तक अन-त उपवाे- काे सह लया, 

नरक िनगाेद स-ी अस-ी देव मनुय अाद क पयाये- धारण कर-करके छाेड़ द) अब ता ेस हाेअाे, अपने 

राते पर अाअा)े  

     भवादेधपारग शात वमाहे सहजस क उपासना—अाप कैसे हाे भगवन् ? ‘भवाेदधपारग’ स-सार के 

पार प-चने वाले हाे ) भव कहते उप हाेने का,े उप काे वही अा) उदध माने समु, साे अाप उसके 

पार प-चने वाले हाे) कमय-भगवान ता ेज-मरण से रहत ए इसलये अाैर यह हमार अाा सामाय 

नाते क  से, सबके वलण से अपना वलण अलग रखता, इसलये यह भी भवाेदध पारग है, 

जमरणातीत ह,ै अनाद अन-त ह)ै एेसे ह ेवश भगवन ्! हम पर स हाेअा)े भव, ज लेने का ेकहते है-) 

मरण काे स-सार नही- कहते ) ज के बाहर जीवन (भव पयाय) है इसलये ज स-सार ह)ै यही समु अा 

) समु के भीतर का पता नही- रहता अाैर छाेर नही- रहता) मगरम छ हाेते है- इसी तरह स-सार मे- बत जीवाे- 

काे पता ही नही- क हमे- ा करना है ? अाहार, भय, मैथनु अाैर परह― इन ४ स-ाअाे- मे- लग रहे है-, 

स-ा-वर से पीड़त है- ) समु मे- जैसे अनेक जलचर हाेते है- वैसे इस स-सार मे- अनेक अापदाए- है-, उपसग 

लगे है-) एेसे स-सार से हे भगवन् ! अाप पार प-च गये ) पार प4च गये इससे मालूम हातेा है क अाप पहले 

इसी मे- थ)े जब कभी काललध अाती ह ैतब वश हातेी है अाैर स-सार का नाश हातेा ह)ै ‘जन’ स-ा चाैथे 

गुणथान से मानी गयी ह)ै इस गुणथान से लेकर ऊपर के गुणथानाे- मे- थत सभी जीव ‘जन’ है- ) ायक 

सय, उपशम सय अारै याेपशम सय―  इनके दशनमाेह नही- रहता) अागे माेह का पूण नाश 

हाेने से अरह-त जने कहलाते अाैर फर पूण स हाेते ) जब यह जीव अाान करता है उसी समय 

उसका स-सार कट जाता) स-सार कबसे है ? अगर काईे सीमा बनायी जाये ताे  हातेा क पहले नही- था) 

लेकन पहले न हाेकर फर हानेा बनता नही- ह)ै असत् से सत् नही- हातेा, अाैर सत् असत् नही- हाेता) अत, 

स-सार अनाद से है अाैर जीव भी अनाद से है, इसक वकृित पर परा भी अनाद से है ) एेसे अन-त स-सार 

काे जसने छेद दया वह जन ह)ै स-सार मे- उसे अधक से अधक अधपुद् गल परावतन भी रहना पडे़ ताे वह 
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अनाद अन-त स-सार काे देखते ए अित थाड़ेा ही है ) ‘जन’ स-ा हानेे पर चाैथे गुणथान मे- ही स-सार क 

जड़ कट जाती ह)ै फर चाहे कतन ेही दन ाे- न स-सार मे- रहना पडे़ ? फर भी जब तक जधारण करने 

पड़ते तब तक स-सार बना ही है) जब ज न लेने का अधकार हाे गया, एेसे अरह-त भी हाे जीवन-मु 

कहलाते अाैर फर स ताे जन है- ही ) अाैर हे िनज अाा ! तम भी भवादेधपारग हा)े जब याेयता पर 

 देते है- ताे स-सार-समु से पार हाेने लायक हाे, सहज पयाय-वभाव पर  देने से ) अाैर य देने 

पर स-सार-समु से पार ही हाे केवल वभाव पर  हा,े उसमे- वकप का ेही थान नही- ह)ै अाैर जब उसके 

अनुप वकप अाता तब उसमे- न उप है अाैर न वनाश ) इस तरह िनज अाा भी वभाव  से 

भवाेदधपारग है ) शा-त वमाेह ! स सदा से शा-त ही है-) उपाध से जाे अशात थी वह य मे- नही- पयाय 

मे- थी, जब पयाय भी वभाव मे- अायी तब उपचार से भी अशात हट गई) मयाव अाैर ाेध मान अाद 

अशात पैदा करने वाले है-, अथवा जीव मे- वैभावक भाव ही ह)ै इन भावाे- के उदय मे- जीव के देशाे- मे- 

च-चलता हाे जाती है) एेसे हे कमय-स वा सहजस शा-त-वप शा-त भगवान स हाेअाे)   

गाथा ४९ 

अन तसखामतृसागर धीर, कल-रजामेल-भूर-समीर) 

वख-डतकाम वराम वमाहे, सीद वश सससमहू))४९)) 

       

     अन-तसखामतृ सहजस क अयचना—हे सदेव ! तम अन-त सखामृत के सागर हाे) कहने मे- एेसी 

ढ़ चल अा रही है क अमृत  काे पान करके जीव काे वशेष सख का अनुभव हाेता) इस उ काे चरताथ 

करने वाल दाे चीजे- है-—१-ान अारै २-सख) जाे मरे नही- उहे- अमृत कहते है-) अन-त सख अाैर अन-त ान 

एेसा ही ह ै) अन-त सख अाैर अन-त ान का अवनाभावी है) अन-त ान के हाेने पर ही अन-त सख हाेगा अाैर 

अन-त सख के हानेे पर ही अन-त ान हाेगा, कत इनमे- से एक के न रहने पर दसूरा भी नही- हागेा ) लाके 

मे- भी एेसा देखा जाता है क जसके जस ढ़-ग का जैसा ान वैसा सख ) जसके वकपप ान है उसके 

सख भी वक प प है अाैर जसके िनवक प ान है उसके सख भी िनवकप ह)ै सख ान के अनुप 

चलता ) शद क अपेा सख अानद काे कहते है-) ख—इयाे- काे जाे स—सहावना लगे सा ेसख है) परत 

भगवान क परणित इयाधीन नही- अाैर भगवान के इया- नही-, अत, उहे- सखी न कह अानदप कहना 

यादा अ छा ह)ै अा-समतात सब तरफ से जाे नेह समृशाल हाे, उसे अान द कहते) भगवान सदेव अपने 

देशाे- मे- पणू समृशाल है-) जाे वकपाे- मे- घूम रहे है- वे गरब है- अाैर जाे िनवकप है- वे धनी है-) जाे 

अपने अाप मे- वाभावक प से हा ेवह है― सहज वभूित) एेसी वभिूत भगवान के हाेती है) उस वभूित के 

व ेसागर हातेे है-) यहा- भी सागर अाया) लेकन उदध अाैर सागर मे- अ-तर बत है) उदध ताे बखेड़ा क चीज 
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है अारै सागर सखप ) एेसा काेई नही- कहता क भगवान अाप सख के उदध है-, अाप सख के सागर हाे 

एेसा ही कहा जाता ह)ै भगवान अन-त सख के सागर है-)     

     धीर सहजस का अभनदन—भु कैसे है- ? धीर है-) जाे धी—बु काे रित—देवे साे धीर ह)ै अथात् 

समताभावी धीर का ेगीर भी कहते है-) साे ाे- ? समता क अवथा मे- ान ठकाने से रहता ह,ै इसलये 

गीर क अवथा का ेधीर कह दया) िनवकप वभावप रहने वाले काे धीर कहते है-) ता ेजा ेधीर हाेता 

वही समता परणाम वाला हाेता ह)ै इन दानेाे- का अवनाभाव ह)ै ग-भीर; समता परणाम वाले का नाम है- ताे 

समतापरणाम का नाम धैय इसलये हाेता क बु ठकाने रहती है) धीर के शदाथ से जब कहते क जाे 

यथाथ ान काे देवे वह धीर है, ताे यथाथ ान काे काैन देता ? वय-स अाा या िनजाा अपने से ही 

अपने का ेान देता, अाा का ान परणित करना ही उसका देना ह)ै भगवान के साद से भाे- काे भी 

बु मलती है) इसलये भी स भगवान धीर है-, यहा- कारण व िनम क अपेा से एेसा कहा जा रहा है) 

अाैर िनयनय से अपने अाप मे- ान देते रहत,े वछ रहत,े इसलये धीर है-) अाैर हे सहजस भगवान् ! 

तम भी धीर हाे- ) कैसे ? धी,—बुया-, ान क परणितयाे- काे, रित ददास—कट करते हाे, वशेष पयाये- 

सामाय से ही गट हाेती है-) मितान, ुतान, अवधान मन,पययान अाैर केवलान—ये पा-च ान वभाव 

के गटप है-, यया- है- ये) हे धीर ! अाप अपने मे- ही परणमन कर रहे है-) जसने अपने अाप का ेन 

देखा वह उलझता रहता अाैर देखे ताे अपने अाप ही भु है) क- त इस नाते से इसे दखा नही-, अाैर अाैर 

नाताे- से देखता रहा) एक ही य फूफा अाैर मामा बनता) फूफा क  मे- सान पाने याेय अाैर मामा 

क  मे- सान देने याेय समझा जाता) इसी तरह य क  से देखाे ताे जीव भु है अाैर स-सार 

पयाय से देखाे ताे दन ह)ै ता ेजस वभाव से ये शया- य हातेी- उसे देखाे जानाे) वतमान के अावकार 

करने वालाे- ने बत अावकार कय,े परपदाथाे क खाजे मे- अपना सवव हामे दया लेकन खद का पता 

नही- ) देश-वदेश का अ छा ान हाे लेकन गा-व का नाम कहा- से िनकला, यह न मालूम हाे एेसी यह बात 

है ) यह स-सार ाणी भी उही- जैसे अशाेधक बालकाे- के समान है-, जाे बा सब देखता अा भी अपने काे 

नही- देखता ) दिुनया- भर के पदाथाे क कुशलता देखते अारै अपनी कुशलता का पता नही-) 

     कल-करजाेमलभूरसमीर सहजस का अभनदन—ान जसक परणितया- है- एेसा सामाय चैतयदेव 

अाैर कैसा है ? ‘कल-करजाेमल भूरसमीर)’ कमपी कल-करज काे अाप च-ड पवन के समान है ) जैसे च-ड 

पवन धूल काे उड़ा ले जाती है, उसी तरह अापके वश उपयागे ने भी कम काे दरू कर दया है) जैसे—धूल 

हवा से अलग चीज ह,ै मूत ह ैकत हवा उससे सू है, बेराेकटाके चलने वाल ह,ै इसी तरह कमकल-क धूल 

क तरह है अाैर वश उपयागे हवा क तरह ह)ै धूल चढ़ जाने से असल पर अावरण हाे जाता, कम से भी 

वभाव पर अावरण हाेता) रागेष अाद भाव-कमकल-क भी अाा के वभाव मे- नही- है- पर काे िनम करके 
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अा जाया करते है-) जैसे—धूल कसी के घर मे- यादा देर तक नही- ठहर पाती, कम भी व रागेषाद भावकम 

भी णथायी हाेते है-) जैसे हवा का ेराेकना कठन है उसी तरह ान क परणितयाे- काे राेकना भी कठन ह)ै 

माेह का बड़ा ताप है, उसका थामना बड़ा कठन है परत जस वश ान के बल से वह ठहर नही- सकता 

उसक महमा मूढ़ ाणी नही- जानता ) कहते है- क-‘‘काेट ज तप तपै- ान बन कम झरै- जे ) ानी के 

छन माह- िगुितै- सहज टरै- त)े)’ ान क महमा अपार ह)ै हमार बातचीत मे- माेह काे मजबूत करने वाल 

पित नही- चलनी चाहय)े अाान क महमा बढे़ एेसी बाते- हाेनी चाहये) पर काेई रागेष अाैर माहे क 

बाते- करने क बान पकडे़ हाे ताे समझाे क उसका स-सार अपार है, द,ुख के भार गाे- मे- ही उसे गरना है) 

हमारे सम ता ेहमशेा अपने वभाव क बाताे- क पु हाेनी चाहये ) ताे हे भगवन् ! अाप वश ानपी 

च-ड हवा से कमकल-काे- उड़ाने वाले है-)  

     वखडत काम वराम वमाेह सहजसभ ुका अभनदन—सहजस भु अाप कैसे है- ? वख-डत 

काम वराम, वमाेह—जहाे-ने काम का ख-डन कर दया एेसे है- अाप) एेसा लाेग कहते है- क महादेव जी ने 

काम का ेभ कर दया) साे कैसे ? एेसे क काम काे ताे भ कया जने-देव ने जसे देख दिुनया- उही- 

काे काम काे भ करने वाले मानने लग)े अभमयु नाटक मे- जैसे—राजा बहादरु वदषूक क दखाऊ वीरता 

स-ग ह)ै हे स भगवान ! अाप सचमुच मे- वख-डत काम है-) स  ेअथाे मे- शव है-, कयाणप कयाण 

कर रहे है- ाे-क अापने काम काे वश मे- कया है, ख-डत कया है) अाैर वराम कहये अाप अाराम वाम 

या शातप है-, सारे परमाे- से रहत है-) राम अाा काे कहते है-) जसमे- याेगी रमे- वह राम, ताे कसमे- 

याेगीजन रमते है- ? अाा मे-) एेसी अाा राम कहलाती ताे जाे वशेषप से रम रहा ह,ै सदा के लये पूण 

िनल है व ह,ै हे भगवान ! एेसा तू ह)ै साे मझु पर स हा)े        

गाथा �० 

वकारववजत तजतशाके, वबाधेसनेवलाेकत-लाके ) 

वहार वराव वर वमाेह, सीद वश सससमहू ))�०)) 

     वकारववजत तजतशाेक सहजस क उपासना—हे ससमूह ! अाप वकाराे- से अयत िनवृ हाे 

चकेु हा े) जाे चीज अपने अाप मे- ह,ै कत अाैपाधक है उसी का याग हाेता है ) जाे अपने े मे- नही-, 

परे मे- हाे उसका याग नही- हाेता) माेह अाद वकार एेसे ही है- क वे अाा मे- ही हाेते है-, पर है- 

उपाधजय) वकाराे- काे बनाने वाला वय- अाा है अारै दरू करने वाला भी वही ह)ै वकाराे- के बनने मे- 

यकम िनम हाेते है- अाैर उनके हटने मे- गु का उपदेश, जनवाणी का वण-मनन-पठन-पाठन, 

जनबबदशन अाद िनम हाेते है-) लेकन इन दाेनाे- अवथाअाे- मे- परणित करने वाला वत- ह)ै कभी एेसा 

भी हातेा है क कम के उदय मे- भी वह वकार करे या न करे, इसी तरह गु-उपदेश अाद से िनवकार हाे 
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या न हाे यह उसक (अाा क) याेयता या परणित पर िनभर ह)ै ताे साे- ने अपनी याेयता से, पुषाथ 

से वकाराे- काे इस तरह न कर दया है क उनका अतव कभी न पाया जावेगा) ‘तजतशाेक’ अाैर शाेक 

का जहाे-ने तजन कर दया ह,ै मालूम हाेता ह ैक भगवान काे भी शाेक सता रहा था (वकार अवथा मे-) 

जब वकाराे- काे हटा दया ताे उसक भी तजना हाे गई, तजना उसी क हा ेसकती है जसका अतव हाे) 

स-सार अवथा मे- माेह के कारण शाेक-स-ताप अा करते थ,े परपदाथाे काे अपना या वय- अपने प मानने 

के कारण उसमे- इ व अिन कपनाए- उठा करती थी-, उ ही- असत् क पनाअाे- से शाके अाैर स-ताप हाेता था, 

इ ट पदाथ का वयाेग हाेने पर अथवा नही- मलने पर च मे- ख नता अाती थी, जब उसका मूल अाधार 

माेह गया ताे वह कपना अाैर उस कपनाजय शाेक भी गया जस माेह क बलवा व गाैरव के गीत मढ़ू 

ाणी गा-गाकर अपने काे कायर बनाये रहत,े माेह से तजत (धमकाये) हाेते रहते है-, ठगाये रहते है-, पराधीन 

अाैर अाकुल बनाये रहते है- उस माेह काे जब भगा दया, ितरकृत कर दया तब उसके लये ये भार तजना 

(झड़क/धमक) थी) चेतन क अन-त श काे परात कर देने वाला अन-त शवान माेह जब अाा काे 

उपाध पैदा करने मे- अपनी िनमता रखता है ताे बा  वाले उसका गाैरवगान ाे- न करे-गे ? लेकन 

जहे- अपने अाैर अपनी अन-त श क खबर पड़ गई वे कब तक उससे ितरकृत हाेते रहे-गे ? अाखर माेह 

काे भी एक दन समूल अाैर सवदा के लये उनसे अपना वामव हटाना पड़ता है (यह अल-कारक भाषा मे- 

कहा जा रहा ह)ै वातव मे- वभाव व यकम अाा के वामी नही- हाेत,े लेकन उसक वभाव परणित मे- 

व ेिनम पड़ते ही है- इसलये उनक तरफ पात करने से उनका भुव मालूम पड़ता ह)ै ताे स हाेने 

वाल अााअाे- ने माेह क हमेशा के लये तजना कर द ह)ै 

     ववाधेसनेवलाेकतलाके सहजस क अयचना—‘ववाेधसने वलाेकतलाेक’ हे ससमहू ! अापने 

वशेष ान के ारा जाे क उम नेप है तीनाे- लाेक काे वशेष प से देख लया ह)ै चाराे- इयाे- क 

अपेा ने से हाेने वाले ान काे अधक प माना जाता, अाैर उसके वषय मे- एेसा कहा जाता क मैने 

एेसा य देखा ह)ै यह वशेषता उसमे- इसलये है क चाराे- इयाे- से ता ेअथावह तथा य-जनावह हाेता 

(यजनावह माने अप पदाथ का ान) कत चइय से यजनावह नही- हातेा उसके अथावह ही 

हाेता है) यप काश, पदाथाे क िनकटता, ने का िनदाेषपना, अय पदाथाे का बीच मे- अाडे़ नही- अाना 

अाद कारणाे- क पराधीनता रहने से वह नेजान भी य नही- है-, पराे ही है, फर भी लाेकयवहार क 

अपेा उसे सा-यावहारक य कहते ही है-) इसीलये ान काे ने क उपमा द  अथवा यवहार क अपेा 

भ भगवान के ान काे यवहार जीवाे- काे नेज य क उपमा से उनके यान क िता बता रहा 

है) वतत, उस यान क उपमा के लये अय काईे पदाथ नही- ह,ै फर भी उकृता बताने के लये कुछ 

भी उपमा ताे द ही जाती ह)ै भगवान का ान पदाथाे काे देख चुका ह,ै देख रहा अाैर देखता रहेगा) य का 

अपने अनुप काय कभी ख नही- हाेता ) एेसा नही- है क भगवान ने तीनाे- लाकेाे- के व अलाेक का पूणतया 
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िकालवती जान लया, सा ेएक बार जान लेने पर बार-बार उसी काे ाे- जानते रहे-गे, जानना अाा का 

वभाव ह,ै वह कभी ख नही- हाे सकता वह ख हाे ताे य ही ख हाे जाये ) सव भगवान पदाथ काे 

जानते ए भी िनवकप रहते है-) जैसे—बालक नजदक व पास क सब चीजाे- काे जानता अा अाैर उनक 

िनकटता अाैर दरू काे जानता अा भी िनकट अाेर दरू के वकप से रहत है) उसी तरह भगवान पदाथाे काे 

व ेजस े मे- जैसे है- उस े मे- उस प जानते है- क- त यह पदाथ दरू है, यह पदाथ इसस ेपास है एेसा 

वकप नही- हाेता, िनवकपप से जानते अवय है-) ुतान जैसा वकप केवलान मे- नही- ह)ै े के 

समान काल मे- भी यही बात ह)ै जस समय पदाथ जैसा है वह उस समय ही वैसा ही जाना जाता ह,ै लेकन 

उसमे- काल का वकप नही-) ान मे- एेसा ही उपादयय हाेता है)  अाज जसे वतमानप से जान रहे है- 

वह पीछे भूतप से जानते है- एेसा वकप उनके ान मे- नही- हाेता) एेसा वकप नही- हाेता क यह भतू है, 

यह भवयत ह ैअाद) ान मे- तकाल क पयाय उस-उस प से झलकती अवय रहती ह)ै ेकृत अा-शक 

िनवकपता ताे हमकाे भी है) बैठे ए सबकाे हम जान रहे है- लेकन पास-दरू का वकप नही-,  इस अारे 

नही- देने से) जाे जहा- जैसा अवथत ह ैउसकाे वैसा जानकर के भी उसमे- दरू-पास अाद का वकप नही- 

हाेता) इसी तरह ऊ वतासामाय मे- भी भूत, वतमान अाैर भवयत का वकप भगवान के नही- हाेता) इसलये 

िनवकपान काे कूटथ या जड़वत् कह दया है) नही- ताे छथ हम मलन ान का अाैर सभगवान 

िनमलान का वकप करते यह कहलात े) साे नही- कहलाता) यद यह तर-गभतू भवयत कहलावे, वतमान 

क बात न अावे ताे छथ का ान भी िनवकप कहलावे ) यप सू से एक ान हाेकर के भी 

नवीन-नवीन पयाय हाेती है- फर भी कालम क उसमे- तर-ग नही- है-) यप ान जड़वत ्नही- ह,ै फर भी 

टपुट नवीन ान मे- रहने वाले हम लाेगाे- काे उस तरह िनवकप ान का अनुभव बना िनवकप ए नही- 

मल सकता, अत, उसे जड़वत ्कह देते है-) जैसे—भगवान काे हम जैसा इयसख साधन नही- हाेने से या 

इयसख नही- हाेने से भाेले ाणी भगवान काे द,ुखी कह देते है-) वे उनके सख का मलान अपने सख स े

करते है-) जब वकपाक ान मे- रहने वाले हम उनके ान क तलना अपने ान से करते है- ताे उहे- 

जड़वत् कह देते है-) लेकन भगवान चैतय-अालाेक से सदा परपणू, हमेशा हर पदाथ काे सवाश क- त 

वकपरहत हाेकर जानते रहते है-) यह भी यवहार का कथन है, िनय से वे अपने अाप का ेही जानते है-)  

अाैर यह सहजस भगवान सदा से केवलानश से परपूण ह,ै इसलये इसका ेभी सबाेधन करके भ 

उसे स हाेने क भावना काे य कर रहा है, केवल भगवान अन-त काल तक उही- सब अथाे काे जानते है- 

फर भी नवीन-नवीन ान हाेता ह)ै 

     वहार वराव वर-ग वमाहे सहजस क स-चचना—भ अागे कहता है क हे वहार ! अाप अपने 

परणमन मे- वहार करने वाले हाे अथवा हार-हरण या याग अाद वकपाे- से रहत हाे) व वहार हाे ) 

वराव—राव—शद से रहत हाे) अाप शदाे- से नही- जाने जा सकते) श अाानुभवन से ही पहचाने जा 
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सकते है- वह अनुभव भी नही- कहा जा सकता) अाैर हे भगवान ! अाप वर-ग― र-ग अाद क उपाधयाे- से 

रहत ह)ै स-सार अवथा मे- अापने अन-त शरराे- काे धारण कर करके अन-त बार अस-य र-ग वाल पयाय का 

नाम पाया, फर भी अाप हमेशा उस वणाद पुल के गुणप कभी नही- ए अाैर कमय हाेने पर ताे वह 

वणादरहत अमूतप अापका गट हा ेगया) वमाेह― हे ससमूह ! अाप माेहरहत है-—माेह क वैभावक 

परणित उपाध से कहलाती थी साे वह भी िनमूल हाे चुक, उसका िनम माेह-यकम भी सदा के लये दरू 

हाे गया) एेसे हे िनमलवप भगवान ! हम पर स हाअेा,े हमार भी वह िनमलता गट हावे)े येक छ-द 

के अ-त मे- भ अपना ही लय दाेहराता है क अाप स हाे) अाप शद का याेग यवहार मे- मयम पुष 

के लये हातेा है लेकन उसका सही मतलब वय- अपने से हातेा ह)ै वतत, भगवान क पूजा करने वाले का 

-बद ुअपने पर ही जाकर टकता है) उसका सब यवहार अाैर सार कपनाए- िनय अाैर िनवकप के 

लये हाेती ह)ै भगवान काे जानने वाला अपने काे पहले जान चुका है, अत, वह अब इस दन दशा मे- न रह 

अपने परमपद पर प-चने के लये कटब रहता है) 

गाथा �१ 

रजामेलखदेवमु वगा, िनरतर िनयसखामतृपा) 

सदशनराजत नाथ वमाेह, सीद वश सस-समहू))�१)) 

     रजामेलखेदवमु वगा सहजस क उपासना—ानावरण अाद रज वही अा मल, अथवा उससे 

हाेने वाला जाे रागेष अाद मल उससे अाप रहत हा ेगये है-) अत, उससे उप हाेने वाला जाे द:ुख उससे 

भी अाप रहत हाे गये है- ) वभाव मे- अन-त सख हाेते ए भी पयाय मे- कमरज के स-ग से नाना वकप हातेे 

थ,े जाे क द,ुखप है-, साे- ने कमाे काे य करके सारे द:ुखाे- का अ-त कर दया है) वगा― हे भाे ! 

अाप ानशरर हा,े इस पाैद् गलक शरर से रहत हाे) शरर क मूछा के कारण अाा क भुता गट नही- 

हाे पाती थी) उनमे- रची ई इयाे- के ारा वषय अाैर उनसे हाेने वाले कषाय अाैर कमजाल चलते रहते थे) 

इस तरह अाा क लघुता अनादकाल से बन रही थी ) जब वभाव का बाेध अा ताे वह शरर, वषय-

कषाय अाैर ानावरण अाद कमरज सभी न ए) कषायाे- के जाने पर भी शरर तब तक साथ मे- था तब 

तक केवल जीवन-मु थे) स नही-, क- त उसका स-ग टा क अाप सस के पद मे- ितत ए, ानमय 

ए, ान-शरर बन)े यप वह ान-शररपन अनाद से था, पर पुल शरर उसकाे छ कये था जीव क 

मुध अवथा मे- )       

     िनरतरिनयसखामतृपा सहजस का अभनदन—िनरतरिनय सखामृत पा—अाप सवदा िनय 

सखपी अमतृ के पा है-) स-सार के जतने भी सख है- वे सखाभास है-, साे भी ये िनरतर नही- रहते ) स-सार 

ाणी काे सखाभास भी एकसा कहा- रहता है ? काैन सवदा सखी रहता है ? च-ता, शय, उेग, िनसाह, 
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भय अाैर तृणा सताया ही करती है-) महा सखया कहलाने वाले पुषाे- का ेभी सखाभास िनरतर नही- रहता) 

स-सार का वप भी एेसा ही ह)ै ववाह अाद शभ अारै सख के कहलाने वाले काय भी कतनी अाकुलता-

पणू हातेे है ? राताे--रात जागकर अित परम कर दसूराे- क अावभगत—अाजू-मत कर परेशान हाे जाते है-, 

मानमयादा का भय हमशेा बना रहता, दाेनाे- पाे- मे- वस-वाद न हाे, अागतक अितथयाे- मे- काेई नाराज न हाे 

जाय ेअाद अनेकानेक वकप च काे चनै नही- लेने देते) इसी तरह अय-अय सख के कहे जाने वाले काय 

द,ुखपूण है-) ताे ये सखाभास हाेकर भी सातर है-, णथायी है-, ाे-क पराधीन है-) पराधीन चीज िनरतर नही- 

रहती) वाधीन चीज ही िनरतर रहती ह)ै पराधीनता मे- परेशानी ही रहती ह)ै परेशानी नाम पड़ा इसलये क 

पर का ईश परेश कहलाया अाैर भाव अथ मे- अानी यय हाे गया) अथात् पर के वामीपने काे परेशानी 

कहत)े जहा- पर का वामीपना है वहा- अाकुलता ह,ै म ह,ै अशात ह)ै अत, उस परके काम मे- पड़ने काे ही 

परेशानी कह दया) स-सार के सब काम देख ला,े एेसे ही है-) वतत, सब पदाथ अपना-अपना मालक है, पर 

दसूरा उसका वामी बनने क चेा करता तब परेशानी हाेती) लेकन भगवान सवथा वाधीन हानेे से पूण अाैर 

शात सख के धनी है- अाैर सब िनरतर है-, अतररहत है-, एक सश ानपुज है-)  

      सा-सारक सख-द,ुख का ेसमान मानन ेवालाे - क िनरतर िनय सखामतृ क पाता—स-सार मे- महापुष 

भी जतने ए है- वे अनेक कठनाइयाे- मे- से गुजरते रहे है-) ा राम, ा कृ ण, ा पा-डव अाैर ा पवन-जय; 

सभी ने दघुटनाअाे- काे झेलकर जाे जब कमजाल ताड़ेने मे- लगे तभी शात सख काे पा सके, अयथा लते 

रहे) पवन-जय के कुछ पाे- पर वचार करे- ताे वर अाये बना नही- रह सकती) कुमार अवथा मे- जब 

अ-जना का ेपीप से मानने लगे तब ववाह हानेे के पूव ही उसे देखने गये) अ-जना अनेक सखयाे- सहत 

बठै थी, कसी ने पवन-जय काे देख न पाया अाैर उनमे- से एक उनका कुछ दाेष बताने लगी) अ-जना कुछ न 

बाेल) इस पर पवन-जय ने समझा यह मेरे दाषेाे- के कथन सहकर मेरा ितरकार कर रही ह)ै अत, तलवार 

लेकर मारने का ेउत हाे गये) म हत के समझाने पर तलवार यान मे- रख ल लेकन मन मे- वचार 

कया क इसे अधक से अधक तकलफ कैसे दे सकता - ? ववाह करके इससे सपक  कुछ भी न रख, 

इसकाे तरसाऊ-  तभी मेरा जी शा-त हा)े एेसा वचार कर ववाह ताे पूरा कर लया, लेकन २२ वष गुजर जाने 

के बाद भी उसके सख-द,ुख क एक बात न पूछ, सूरत न देखी, वह घुलती रही) रावण के यु मे- जब 

पवन-जय काे जाना पड़ा अाैर राते मे- चकवा चकवी के वयाेग क हालत देखी तब अपनी पी के पित-वयागे 

का द,ुख अनुभव कया) वे तरत ही हत के मना करने पर राताे- रात अ-जना के िनवास थान पर अाये) 

रातभर  छ ही वापस चल दय)े अ-जना के गभ रहा) उसक सास ने उसे कुशील का दाेष लगा िनकाला) 

वह पता के घर गई लेकन वहा- भी ितरकारपूवक गृहवेश से राके द गई, तब ज-गल मे- चल गई, पवन-जय 

जब घर अाते है- अाैर अ-जना क यह घटना सनते है- ता ेमूछत हाे जाते है- अाैर सचेत हाेने पर व ेभी ज-गल 

मे- उसे खाेजने चल देते है-) िता करते है- क अमुक समय तक उसका पता न पड़ने पर अ मे- वशे 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 130 www.jainkosh.org 
 

क- गा) देखा, स-सार द,ुख का चर ? मानना पडे़गा क लाैकक सख ही एेसे है जनके बीच मे- द,ुख अाया 

ही करते है-, अाैर वे सख वय- द,ुखप हाेते, लेकन भगवान के अाीक सख ही सख है जाे क रहता भी 

िनरतर ह)ै एेसे सख के ह ेभाे ! अाप ही पा है- ) यह सहजस भगवान भी एेसे सख का पा है ) यद 

अपनी कुटेव छाेड़ दे ताे वह थित अा सकती है जाे क साे- क है) 

     सदशनराजत नाथ वमाेह सहजस क उपासना—सदशनराजत― अाैर हे भगवान ! अाप सदशनराजत 

है-, सयदशन के ान से अल-कृत है-) भगवान के एेसा सय है, जसका नाम वतत, नही- कह सकते) 

ायक सय  नाम ताे अाैपाधक नाम ह)ै हे नाथ ! अाप वमाेह है-—माेह से सवथा रहत है-) माेह जीव 

काे बत लाता है उसी का अतव मेटना सब सखाे- का मूलाधार है) माेह के नाश हानेे पर ही परमपद 

गट हाेता ह)ै अत, जब उस पर  जाती तब भ; भगवान अाैर अपने मे- मलान करता अाैर कहता― 

अाप ताे माेह से सवथा रहत है-) मरेा वभाव भी एेसा ही है, मै- पयाय मे- मलन हाे रहा -) हे साे- के समूह 

वश अान् ! मुझ पर स हाेअाे, मेर भी सता अथात् िनमलता  गट हाे ) एेसे गुणानुवाद से माे 

का माग ढ़ हाेता ह,ै इसमे- काेई सदेह नही-)  

गाथा �२ 

नरामरव-दत िनमलभाव अन-त मनुीर-पूय-वहाव) 

सदाेदय व महशे वमाेह, सीद वश सससमहू))�२)) 

     नरामरव-दत सहजस क उपासना—हे वश सस समूह ! स हाअेाे) अाप कैसे है- ? मनुय अाैर 

देवाे- से वदनीक है-) ‘न’ृ धात से जाे क ले जाने अथ मे- अाती है ‘नर’ शद बना ह)ै कहा- ले जाये—यह अथ 

लगाना हमार मरजी पर ह)ै धम के करण मे-, स-सार के द,ुखाे- से ड़ाकर जाे माे मे- ले जाये उसे नर 

कहते है-) लाेक मे- भी हर चीज काे ले जाने वाला ाय, मनुय ही ह)ै माेटरगाड़ अाद काे ले जाने वाला 

मनुय ही है अाैर वतत, अपने काे स-सार अथवा माेपयाय मे- भी ले जाने वाला मनुय अवथा वाला अाा 

ही ह ै) इस अथ वाले नर शद से मनुय क उकृता गट हाेती ह)ै देव भी उकृ है-) कई लाैकक मनुय 

देवाे- क अाराधना करते है- तथा ऋ अारै एेहक भागेवलासाे- क चुरता के कारण देव भी उकृ हाेता ह ै) 

एेसे उकृ नर अाैर अमर ारा वदनीक हाेने से अाप उकृाे- मे- उकृ है-) वैसे ताे सारे जीव अमर है- पर 

भगवान ही सवथा अमर है-, जाे कभी भी मु से स-सार नही- बन सकते) फर भी स-सार मे- जसक अपमृय ु

नही- हातेी है वही अमर है, एेसे जीव देव है-)  हाे सकता ह ैक भाेगभूमया भी नही- मरते ताे उर यह ह ै

क सब मनुय अपमृयु रहत नही- ह,ै कमभूमया के अपमृयु हाेती ह,ै अत, मनुय के लये अमर शद ढ़ 

नही- है-) यद कहाे क नारक भी अपमृयु वाले नही- है- वे अमर ाे- नही- ? ताे इसलये नही- क वे अमर 

नही- हाेना चाहत)े जाे अमर नही- हाेना चाहते उहे- अमर कहा जाये ताे शाेभा नही- देता) अत, देवाे- के ही अमर 
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शद लागू है) एेसे नर अाैर अमर से सदेव वदनीक ह)ै मनुय अाैर देवाे- मे- भी सय, देव अाैर मनुय 

स भगवान क अाराधना ठक कर सकते है- ाे-क वे ही स भगवान काे जान सकते ह,ै अनुभव मे- ला 

सकते है-, उनक िता समझ सकते है-) बत से भाई म-दर मे- भगवान के दशन कर जाते लेकन भगवान 

अाैर दशन ा चीज है-, जीवनभर यह नही- समझ पात े? ाे-क उहाेने अपने अापकाे समझा नही-) यही 

कारण है क िनमलता नही- अाती अारै ाधे, माया, मान अाैर कलह अाद मे- वृ हाेते रहत,े ता ेस क 

अाराधना वही कर सकते जाे सय हाे-) जसके चैतय क अनुभूित हा ेगई वही पूजा-वदना कर सकते है- 

) सच पूछाे ताे जसका अाा पर अधकार ह,ै वही भगवान काे जानता) भगवान काे जानने से अपना जानना 

हाेता, पर अपने काे जानने से भगवान वतत, जाना जाता) देवदशन करने से जाे सयदशन बताया वह इस 

तरह क जने भगवान व उनक मिूत का दशनप िनम पाकर अाा मे- वप क ाि हाेती है, 

अाबाेध हाेता ह,ै इसके पीछे ही वह भगवान का अनुभव कर सकता ह)ै पहले भगवान का अनुभव हाेकर 

पीछे सयदशन अाानुभव हातेा हा,े यह बात नही- ह)ै जन अथवा जनबबदशन से अाानुभव के याेय 

िनमलता अवय अाती है) भगवान काे जानने से वप क ढ़ता हातेी ह)ै ता ेवे व-दना-पजूा करने वाले नर 

अारै अमर चतैय-अनुभूित वाले हातेे है-)  

      िनमलभाव सहजस का अभनदन—म य-अम य ारा वदनीक भ ुअाप कैसे है- ? िनमल भाव― 

रागाद मल से रहत परणाम वाले है-) पहले अपने िनमल वभाव काे जाने ता ेवे िता पाते है-, नही- ताे 

नही-) कसी राजा ने दा ेचकाराे- काे च बनाने क अाा द अाैर सवाेम च के उपल मे- उचत पुरकार 

घाेषत कया) एक कमरे क अामने-सामने क दवाराे- पर दाेनाे- चकाराे- ने अपना-अपना च बनाना ार 

कर दया) दानेाे- के बीच परदा डाल दया गया ताक एक-दसूरे के च काे न देख)े एक चकार सदर र-गाे- 

के ारा अपनी कला काे काम मे- ले रहा था अाैर दसूरा केवल दवाल का ेघाे-ट-घाे-टकर चकना करने मे- तय 

था) जब अवध पूण ई ताे राजा दानेाे- कलाकाराे- क कला देखने अाया ) पहले उसने र-ग वाला च देखा 

ताे स अा अाैर जब दसूर दवाल पर परदा हटाकर च देखा ताे अाैर भी अधक सता ई, ाे-क 

उस दवाल पर सामने क दवाल का ितबब पड़कर कला का सदरतम प गाचेर हाेता था) ठक उसी 

तरह जस भ का दय जतना िनमल हातेा है उसके दय मे- उतनी ही िता भगवान क हाेती ह)ै अत, 

भगवान क भ के लये भी सयदशन चाहये) य ताे सारा सयदशन का हा,े चार ता ेअाये बना 

रहेगा नही-) भैया ! जाे न िनमल अाैर न समल, एेसे अमल िनज चतैय क  से सयदशन हाेता ह)ै हे 

ससमूह ! अापक यही या ई थी ) रय धारण करने से अाप अवनाशी बन,े एेसे हे देव ! स 

हाेअाे)   
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     अनतमुनी वरपूय वहाव सहजस क उपासना—अन-त मुनीर-पूय ! ह ेभाे ! अाप अन-त मुनीराे- 

ारा पूय है-) यहा-  हातेा है क ३ कम नाै कराेड़ मिुन जसमे-  नातक िनथ अरह-त भी शामल है-, हातेे 

है- ताे अन-त मनुीराे- ारा वदनीय कैसे कह दया ? ताे उर है क जतने भतूकाल मे- हा ेचुके, वतमान मे- 

है- अाैर अागे हाे-गे वे सब मलाकर अन-त हाे-गे, उनके ारा वदनीक है-) जतने भी स ए है- या हाेवे-गे वे 

सब पहले मुिन अवथा मे- अाये थे अाैर साे- क अाराधना क थी तब स ए अाैर अागे के लये भी यही 

बात है) अाैर वप-परणमन के भाव से देखाे ताे वय--वय- के ारा पूय है) वतत, कसी मे- कसी के 

पजूने क ताकत नही- ह)ै मिुन ानवान काे कहते है-) ‘मन’ु धात से अवबाेधन अथ मे- मुनी शद बना ह)ै जाे 

मनन कर रहे है-, वपाचरणचार मे- है- एेसे अन-त मुिनयाे- के ारा चैतय देव क अाराधना हातेी है) जसका 

अत नही- उसका अाद भी नही- हाेता ) ाणी के स-सार का अत हाे जाता लेकन उसका अाद नही- एेसा 

कहा जाता है, लेकन स-सार काेई व चीज नही- ह,ै वह पयाय है) पयाय णक है अाैर जाे णक है वह 

सादसा-त है ) स-सार ता ेपर-परा-अनाद ह,ै चतैय का अ-त नही-, ताे अाद भी नही- अाैर बीच भी ा ? ताे 

अाद, मय, अ-त तीनाे- से रहत (उपलण से) एेसे मिुन भाव है- ) मुिनभाव कहाे या चैतयभाव, अन-त कहलाया 

अाैर उस अन-त चतैयभाव का अाधार अाा ह,ै उससे हे भगवान ! अाप पूय है-) गुणानुराग काे पूजा कहते 

है- अाैर कसी वत का नाम पूजा नही-) जल च-दन अाद य उठाने-धरने का ेही पूजा नही- कहत,े कत उस 

या के साथ पूजा के भाव हा ेसकते है- अत, उस बा वृ  काे भी पजूा कह देते है-) ताे अाप अन-त 

मनुी वराे- के ारा पूय हाे अथात् इस ही अाा के ारा यही अाा पूजा का वषय है अाैर हे चैतयदेव ! 

अन-त मुनीर अाप मे- अनुराग करते है- अत, उनसे पूय है- ) तथा अाप ‘वहाव’ सपूण अाकुलताअाे- से रहत 

है-) वे अाकुलता अाप के वभाव मे- थी- ही नही-, उपाध से जाे हातेी है वे परकृत है-, उनका भी अभाव कमय-

स मे- हाे जाता है अाैर यह सहजस अाा वभाव से वहाव ही है)      

     सदाेदय सहजस क उपासना—सदाेदय― हे भगवन ्! अाप सदा उदतप हा,े कमयस भगवान 

पयाय से भी सदा उदतप है-) देखाे—इस चतैयतव के बारे मे- अनेक तव दाशिनकाे- ने माने है-) काेई कहता 

है क सारे स-सार का मूल एक, यापी, सदाशव अाैर अमतू  ह)ै यह कहना चतैय क कला काे कतना 

गट करता ह ै? यद सृ-कतृव का वराेध न करके -अपेा से उसका हम समथन करना चाहे- ता ेभी 

कर सकत)े उ चाराे- बाते- अाा पर घटाअा े) सदाशव भगवान काे जाे एक मानते, उस एकपने पर याल 

करे- ता ेअपनी अाा एक ही है जसक देव, नारक अाद पयाये- चलती रहती-) जसक पयाये- चलती है- उसे 

यथाथतया देखे-, परणमन के स पक  से देखे- ता ेन देख सके- गे, उसे ताे पयाय काे गाैण कर सामा य  से 

देखे- ताे अनुभव मे- अा सकता ह,ै एेसा अनभुव मे- अाने वाला जब पयाय से नही- दखता, वभाव से दखता 

ताे मल गया सदाशव) अय नही-, खद मे- खद है वह ) अाैर उस सामाय एक मे- हमारा अाैर अापका 

अाा, भ वकप अा हाेता यह तर-ग जब य पर नज़र हाेती- अाैर य क नज़र माने पयाय क 
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नजर कहलायी अाैर पयाय- काे करना नही- चाहत,े ताे अपना अारै पर का सदाशव एेसी कपना नही- 

हाेती) अवातरसा का नही- उसमे- महासा का अनुभव हाेगा) अत, उसकाे सामाय सा से समझाने के लये 

एक कहे-गे  क वह सदाशव एक ह)ै यह एक सामाय सत् क  का एक प ह)ै अागे अपनी सृ का 

कता  वय- अाप है-, इसकाे पी अाैर अपी मे- से देखे- ताे अपी ही है) अाा शरराकार है ा ? नही-, 

शरर पुल का अाकार है अाा का नही-, उपचार से भले ही शरराकार कहा)े भगवानस काे अतम 

शरराकार से समझे-गे ताे समझमे- न अावेगा, सव काे समझने के लये  काे ग-भीर बनानी हाेगी, अमूत 

या अपी अाा काे उसी ानवभाव के प से परखना हागेा जाे व एक है) एेसे गुण वाला अाा रहता 

कहा- है- ? जब सत् सामाय मे- जीव समदुाय काे एकप से देखा ता ेयहा- भी एक जीव का वचार न कर सब 

जीवाे- के याल से देखना चाहय,े तब सारे स-सार मे- जीव ठसाठस भरे ए है-, अत, चतैय भगवान सवयापक 

भी ह)ै एेसा भु सहजस ह)ै वह तथा कमय-स हम पर स हाे-) वतत, स िनज सहजस भगवान 

ही हा ेसकता ह)ै       

      व वमहेश सहजस भ ुक अयचना—हे भाे ! अाप वमहेश है-) जसका ेसव जीव पजूे अाैर वह 

वय- पुजे- वे ए वमहेश, एेसे हे देव ! स हाेअाे) स-सार मे- अनेक तरह-तरह से ईर क कपना करते 

है- लेकन अाप ताे अपने ही प हाे) लागेाे- के च मे- वे ईर केवल मायता या कपना के ही ईर हाेते 

है- वतत, चैतय ताे श-बु जैसा है साे ह)ै वह अपने गुणाे- से, वत,― सब तरफ से देश-देश मे- महान 

गुणाे- के भुव से या है) अत, वह वमहेश है) अपना सहजस भगवान भी एेसा है) वतत, पर ईर 

क कपना अारै मायता मे- सारा स-सार डूब रहा है, मण कर रहा है, द,ुखी हाे रहा है, यद वह अपने भु 

का,े जाे भुव से परपूण ह,ै देखे ता ेउसका रानेा मट जाये, उसका ईर गट हाेकर सदा के लये श 

चतैयप परणमन करने लग,े कभी भी उसमे- वकार पैदा न हा)े पर ईर है ताे अवय क- त वह ता ेअपने 

ही ानानदप मे- लन है) वे ताे हमारे भगवव के रण कराने के लये स-केतवप है-, अत च यवहार मे- 

येय है-)     

गाथा �३ 

वद-भ वतृण वदाेष विन परापर श-कर-सार वत) 

वकापे वप वश-क वमाेह, सीद वश सससमहू))�३)) 

    

      वद-भ सहजस का अभनदन—हे ससमूह ! अाप वद-भ—कपटरहत है-) जहा- अाा ही ठगाया 

जाता है वह है द-भ, कपट से दसूरा नही- वय- ठगाया जाता है) लाेक मे- भी देख ला,े कपट ही ठगाये जाते, 
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सरल नही- ) कपट ही अतताेगवा ेश मे- रहते है-  याे-क कपट से उनक अाा पितत हाेती रहती, कमब-ध 

पापप कया करती तब वतमान अाैर भवय अाकुलतापूण बन जाता) लेकन जाे अपने अापके वप मे- रम 

रहे है- वे है- वद-भ, माया से सवथा रहत) तर वही करता ह,ै जाे अपना काम करता चला जाये, वराेध या 

वराेधी पर पात न करे ) जसकाे अपने थान पर जद प-चना हाेता है वह त गित से उस अाेर बढ़ता 

है, बीच मे- कता नही-, अाैर न कसी क बाताे- मे- समय खच करता ह)ै तब वह शी ही अपने इ ट थान 

पर प-च जाता) वप क अारे जाने वाले भी अपनी ही अाेर चले जाते है- पर क तरफ लय नही- करते) 

इस तरह अाप अपने िनय अाैर िनल म-जल पर प-च चुके है- ) द-भ से अ-त मे- ितरकार अाैर द,ुख हाेता 

) उसका एक उदाहरण इस कार ह—ैएक ी अपने पित से हमेशा कपट का यवहार कया करती थी, एक 

दन पित काे नीचा दखाने के लये वह पेटदद का बहाना लेकर लेट गयी अाैर राेन-ेचीखने लगी) पित घबराया, 

पी ने कहा― टपन मे- भी एेसा दद हाे जाता था सा ेहमारा जाे सबसे यारा हाेता था वह अपने सब बाल 

मु-डा लेता ताे दद शा-त हाे जाता) तब उसने शी ही अपने दाढ़ व मू4छ के बाल मु-डवा दये, ी च-गी का प 

ले उठ बठै, अाैर दसूरे दन अाटा पीसते समय गाती ह-ै अपनी टेक रखाई पित क मू4छ मु-डाई) पित उसक 

चालबाजी समझ गया) अब उससे न रहा गया अाैर ी काे नीचा दखाने के लये एक ढाे-ग रचा क अपनी 

ससराल वालाे- काे एक च भेजी, उसमे- लख दया क सवेरा हाेते-हाेते अाप सब घर के य अपना-अपना 

सर-मछू वगैरह मु-डाकर अाअाे ताे अापक लड़क (ससर के ित लखता है) क जान बच सकती है अयथा 

दन िनकलने पर वह मर जायेगी, एेसा ही राेग है, देवता ने एेसा ही बताया है) च पाते ही ी के माता-

पता अाैर भाई वगैरह सबाे- ने अपन-ेअपने केश मु-डवाने श कये अाैर राताे--रात दामाद के घर चल दये) 

सवेरा हाेने काे ही था, पित ने देख लया क ससराल क मु-डन-पटन अा रही है, उसी समय जबक ी 

च पीसते समय वही गीत दहुरा रही थी क पित क मू-छ मु-डाई अपनी टेक रखाई) तब पित तरत ही छद 

पिूत करता है क पीछे देख लगाई मु-डन क पटन अाई) ी जब पीछे देखती है ताे सचमुच मा-, बाप अाैर 

भाई वगैरह पीहर के सब य मू-ड मु-डाकर भागे अा रहे है-, इससे उसकाे अयधक ितरकृत अाैर द,ुखी 

हाेना पड़ा) द-भ का फल द,ुख ही है ) जाे जतना सखी है वह उतना ही िनकपट ह,ै अथवा जाे जतना 

िनकपट है वह उतना ही सखी ह)ै ताे भगवान पूण सखी है- अत, पणू िनछल हानेे ही चाहय)े उनक अाा 

सवत, चैतयकाश से सदा काशमान एकप रहती ह)ै देखा,े द-भ अत तक िनभता, नही- राेके भी अटक 

जाते है-) अपने काय मे- वह सफल नही- हाे पाता) पर वत का उपयाेग करना यह बड़ा द-भ है) अपने ाता-

ा वभाव मे- न ठहर कर, सेवा क- गा अाैर भ अाद प मे- कुछ करना साे कपट ही है ाे-क 

अावप अाैर भा-ित अाैर कता कुछ अाैर भा-ित ) दकुान, धन अाैर परवार अाद ताे ा, त, स-यम अाैर 

उपवास अाद भी जा ेअाा के वभाव नही- है- उसमे- च करना सहजभाव के ित द-भ ह)ै  साे इससे अाा 

वपथ नही- हाेती ह)ै हे भगवन ् ! अाप इससे रहत है- अारै मै- भी वभाव मे- सवथा द-भरहत -) जाे 
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जानबूझकर अारै बाहर लाग-लपेटकर कपट कर रहा ह,ै अपना वप पा रहा ह,ै अपने काे परप गट 

कर रहा ह,ै यह अपने अान का  फल है) साेचता जर वह यह है क मै-ने ताे चतराई क, क- त क 

अानता) 

      वतृण सहजस का अभवदन—वतृण ! हे भगवन ्! अाप तृणारहत है-) लाेभ कषाय जब गट 

हाेती है तब वह बा वत के अाय काे लेकर ही हातेी है) कहा जाय ेक बा पदाथ का  यान न कराे अाैर 

लाेभ कराे साे नही- बनता ) वह तृ णा तभी गट हाेती जब बा पदाथ काे वषय कया जाता) भगवान् ! अाप 

सपूण पदाथाे के ाता है- फर भी अाप मे- राग नही- ह,ै लाेभ नही- है ) सामायतया ान मे- वश ान-वभाव 

अाता) िनज अातव के सवाय कसी मे- राग या च करना तृणा ही ह)ै अाा के सवा चाहे वह शरर 

हाे, कषाय हाे या अपान (वभाव-ान नही-) हाे, उन सब मे- च करना तृणा है) परमाण-ुमा भी जस े

राग अावे वह तृणाल अाैर मया भी ह)ै काेई कहे क हमे- एक ही चीज मे- ममव है अाैर कसी मे- नही- 

ताे उतने दरजे का सयदशन हाे जायेगा साे एेसी बात नही- ह)ै उसक तृणा व मयाव क तीता का ही 

यह प है क उस एक (चाहे वह पु हाे, ी हाे, पित हाे अथवा पता हा)े पर ही ममता अटक गई ह)ै उस 

एक पर इतनी ती ममता है क अय सबका ेअाेझल कर दया ह)ै एक क भी अास से ान सलझता 

नही-) देख लाे- घर के कुछ ययाे- मे- ेह कम हाेने पर बाहर मे- उतना ही ेह अधक लाेगाे- पर हाे जाता, 

स-सार के उतने ही अधक ाणयाे- से ेम करने लगता या कर सकता) एेसी हालत मे- म-द राग भी हाे जाता) 

यह बात सवथा एका-त नही- ह,ै हाे सकता है क कारणवश अाैर सबसे माेह ताेड़कर भी एक से ेम बना रहना 

पड़ता हाे ) अाैर हा ेसकता है क घर से बाहर दिुनया- के बत से लाेगाे- से ेह करके राग काे ती बनाया 

जा रहा हाे) अापेक काणे हर थान मे- यथाेचत लागू करना चाहये) हे भु ! अाप मे- वभाव-भाव सवथा 

नही- ह)ै अत, सब कार से वतृण है अाैर हे सहजस ! तम भी वतृण वभाव हा)े वभाव मे- वभाव कषाय 

नही- हाेती)  

      वदाेष व विन सहजस क उपासना—हे भगवान ् ! अाप िनदाेष याने दाेषरहत है-) वभाव का 

वल िनदाेष ह)ै ता ेवभाव से देखे- ता ेवदाेष ही है- हम सबक अााए-) वह ताे एक वछ ायक वत है, 

इसक सता मे- हत ह)ै भगवान ्के अाैपाधक शरर अाद नही- हाेत)े ‘ज जरा ितरखा धा वय अारत 

खेद) राेग शाेक मद माेह भय िना च-ता वेद)) ‘रागेष, अ मरण’ माेहजिनत सारे दाषे अरह-त भगवान मे- 

भी नही- हाेते) भगवान के मरण भी नही-, उनके अायु का अ-त मरण नही- कहलाता, िनवाण कहलाता है ) उहे- 

शीत अाद क बाधा नही-, भखू यास क बाधा नही-) यद ये बाधाए- उनमे- हाे- ता ेवे पणूानी अाैर वीतरागी भी 

नही- रह सकते) वे कसी के ारा पश भी नही- कये जा सकते) वहार भी अकेला हातेा है, � हजार धनुष 

ऊपर उनक थित हातेी ह)ै उहे- कसी तरह का उपव नही- हाे सकता, उस अरह-त अवथा का एेसा ही 
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भाव ह)ै वे वप मे- लन रहते है- विन भी िनकलती है ताे हम साधारण पुषाे- से वच, बना इछा के 

तीथकर कृित के उदय से अाैर भयाे- के कयाण भावना क ेरणा से वयमेव िनरर विन खरती ह)ै उनके 

रागे अाद का दाषे भी नही- ह,ै ाे-क शरर परम अाैदारक है, पव अाैर काशमान परमाणुअाे- से अरह-त 

का शरर बना हाेता ह)ै सामायकेवलप जाे अरह-त हाेते है-, छथ अवथा मे- शरर कुप अारै राेगी भी 

रहा हा,े वृ अाैर बालप रहा हाे  पर केवलान हा ेजाने पर उसमे- एेसा अपूव परवतन हाे जाता है क 

अितसदर काशमान राेग-वृाद दशारहत, परम साैय हाेता ह,ै केवल नाैकम वगणाअाे- से शरर क पु 

हाेती ह,ै हम जैसा अाहार उनके शरर काे अावयक नही- रहता, कसी भी कार दाेष उनके नही- है- तथा देह-

दाेषाभाव के कारण अाप विन हा,े हे भा े! अाप िना से रहत है-) शरर नही- ता ेिना ा हागेी ? अरह-त 

भगवान के भी िना नही- अाती, ाे-क िना पैदा करने वाला कम उनके नही- रहा) देवाे- के भी िना के उदय 

हाेते भी उहे- नी-द नही- अाती, अा-खाे- क पलके-  नही- झपकती, फर केवल का ता ेकुछ अाय ही नही- अाैर 

असल िना ता ेमाेह क ह,ै जसमे- अनेक अापया- है-, ेश है-, यह हमार अाा भी वभावत, विन है, 

शरर व कमाे क दशाअाे- से व कम के िनम हाेने वाले वकार भावाे- से रहत ह)ै 

      परापर सहजस क उपासना—परापर ! उकृ से भी उकृ है- अाप) उकृ के वकपाे- से भी 

रहत है- ) जन-जन तवाे- पर वकप - हाेती वह-वह सब पर है-, शरर पर  गई ताे वह पर हाे गया, 

कषाय पर  गई ता ेवह पर हा ेगया) केवलान पर  गई ताे वह भी पर हाे गया,  भी पर ह,ै 

चतैय के वलण से यारा हाेने स)े भगवान पर  गई ताे वह भी पर अा) मै- सावान चैतयय 4 

अाद  से जसे जाना वह भी पर ह,ै मै- ानवान 4 इस  से जाे िनरखा गया वह भी पर है अारै ान 

दसूरे काे नही- िनरखता, अपने काे ही देखता ह)ै अपना परणमन अपने काे देखता) ेयाकार ान मे- जाे पड़ता 

वह भी पर ह)ै जहा-  अाैर ा एक हाे- वह मै- एक चैतयवभाव -) मै- एक असाधारण चैतय वभाव 

रखता 4, उसके वषय मे- जाे तर-गे- है- वह मै- नही- 4, जसक तर-गे- उठती है- उसे  मे- लाये परत कसी 

 से उसमे- जाे अाकार बनेगा, वह सब पर ह)ै जहा- यान, याता अाैर येय का वकप रहे अाैर उससे 

िनज भी समझा जाये ताे वह भी पर है) उससे रहत एक मै- -) एेसे परापर भगवान स हाे-, पयाय िनमल 

हाे)      

      श-कर सहजस क अयचना—श-कर―श--सख- कराेतीित श-कर,) भगवान अन-त सखमय है- अाैर उनका 

यान कर ाणी भी अन-त सख काे ा हाेता है इस  से वे श-कर है-) अरह-त अाैर स परमाा अन-त 

सख से परपूण है-, अाैर य से हमार अाा भी) िनयत, अापके श-कर अाप है- ) अाैर भगवान, श-कर कब 

बने ? जब इनके सर से ग-गा बह िनकल) चेतन का सर ानगुण ह,ै उससे वाहशील ि-ान परणित 

ग-गा ह)ै वह िनमलप से वाहत हाेती रहती ह,ै थमती नही-) भगवान् ! के भी केवलान क परणित हाेने 
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पर वह कता नही- ह,ै ितण एकसा बेराेक-टाेक बहता रहता ह,ै अत, ान-ग-गा काे वाहत करने वाले 

भगवान वीतराग सदेव श-कर है-) जब इस अाा से केवलानग-गा बह जाये तब यह श-कर है, जब तक 

केवलान न हाे तब तक द,ुखकर है) अाैर यह सहजस भगवान भी श-कर है-) जब कभी भी श- (सख) हाेगा 

ताे इसी से हाेगा) अाखर सख क खदान ताे यही है) वह श-कर जाे थर रहता है अाैर ानग-गा बहती रहती 

है ) वह अनाद अन-त अहतेक सहजस भगवान हमारा-हमारा अाा ही है) मेरा श-कर मै- ही ह)ै सख के 

खाितर दसूरे मे- श-कर क कपना ाे- करता ?  

      सार सहजस क उपासना—सार― सरित, गछित, उकृवमित सार,) अनेकाे- ने इसी ही चैतय 

के वषय मे- नाना कपनाए- करके इसे उकृ तव माना ह)ै ाैत, चाैत, ानाैत अाद कहकर एक 

चतैय क ही तित क है) उहे- यााद का सहारा न मल सका अाैर उनका ान एका-गी रहा, यह दसूर 

बात है) जसका ेहम पयाय- से दरू हाेकर जगत के सब पदाथाे का मूल पहचान सकते है- इसके ही वषय 

मे- लागेाे- ने नाना कपनाए- क है-) वह भगवान िनवकपान से देखा जा सकता ह,ैसवकपान से नही- देखा 

जा सकता) एेसे भगवान स हाेअाे) देखाे भयैा ! जैन-सात य का ेनही- मानता, माना है ताे एक 

ाैत काे देखने के लये माना है) जैन-सात ताे यही कहता है क जाे रागेष क धारा से रहत चैतय 

तव है वह हमारा अाराय ह)ै एेसा गुण जसमे- भी पाया जाय,े चाह ेवाे ऋषभ हा,े महावीर हाे या अाैर काेई 

नाम वाला हाे, राम हा,े हनुमान हाे, वणु नाम वाला हा,े श-कर नाम वाला हा)े नाम मे- ववाद नही- है) कत 

परुाणाे- मे- जनका चर एेसा मलता ह ैउहे- ही अाराय मानते है-) जनका चर एेसा नही- उहे- अाराय नही- 

मानते) एेसे हम अाैर अाप सभी अाराय बन सकते है-) मनुयभव पाया है ताे हमे- अपना वैभव पाने क चेा 

करनी चाहये) सारा उपयाेग पर मे- लगाकर जीवन बबाद न करना चाहये) िनज चैतयदेव ही सार वत ह)ै 

     वत सहजस क उपासना—वत ! हे भाे ! अाप ता-रहत हा,े जाे माद मे- नही-, कषाय मे- 

नही-, वह वत हातेा ह)ै जाे सत है वह वप क सावधानी नही- कर सकता) माेह क ता बड़ भार 

है) एक बड़ा पहलवान जाे हजाराे- काे पछाड़ता हा,े एक बड़ा यापार जाे कराेड़ाे- का यापार चलाता हाे, एक 

बड़ा कलाकार जाे अनाेखी रचनाए- करता हा;े ये सब ता वाले है- ाे-क वप क उहे- खबर नही- है) य 

उसमे- न करे- ताे ा करे- ? वे जीव अालसी है- जाे वप क सावधानी नही- कर सकत)े िनमल परणामाे- काे 

करत-ेकरते अतमुत मे- णक वाम लेना पड़ता है अाैर शरर का म करने वाला ताे लगातार ६ घ-टे भी 

महेनत कर सकता ह)ै िनबलाे- के थम पुषाथ मे- एेसा ही हाेता है) वस-याेजन के बाद अतमुत बाद वाम 

लेना पड़ता है तब अागे चढ़ सकता ह)ै ता ेअालय है परकय यान अाैर ताे िनरालसीपन है ता ेएक अपन े

उपयागे मे- लन हाेता) लेकन भाे ! अाप िनरतर अपन ेमे- लन रहते हा,े थकते नही- हा,े वाम नही- लेना 

पड़ता) हे चैतयदेव ! सामाय से पहचाने गये तम वत हा)े   
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     वकापे सहजस क उपासना—वकाेप ! अाप ाेधरहत हा े) भगवान या सहजस भगवान के ाधे 

नही- ह)ै कमय-भगवान के य अाैर पयाय दानेाे- मे- ाेध नही- क- त सहजस हमार अाा मे- केवल य 

से) सामाय व एकवाभावी हाेता है) उस  मे- वे स भगवान अारै मै- एक ही -) अरह-तदेव भी अारै 

इससे पहले क अवथा यितप जाे ेणयाे- मे- लगे रहते वे भी (वश मुिन) वकाेप है) ह ेनाथ ! अापने 

ाेध ताे पहले ही ख कर दया था फर कमाे का नाश करने का अापके कैसे पुषाथ हाे गया भगवन् ! 

एेसा वतक  हातेा ह ै) देखाे भैया ! स-सार ाणयाे- का एेसा याल है क ाधे करके वजय पाई जाती, शु 

काे ख कया जाता लेकन यह बात नही- है-) सी वजय मा से ही मलती है) जलाने का ात देखना 

हाे ताे अ से ही चीज नही- जलती) अितशीत से भी बडे़-बडे़ पेड़ जल जाया करते है-) जाडे़ के दनाे- जब 

बफ  पड़ती है ताे अस-य वनपितया- सूख जाती है-) ाेध से लाेक मे- इत जाती रहती है) जाे ाेध करके 

अपनी इत बनाना चाहते है-, परणाम इससे ठक वपरत हाेता है) अथात् उनक इत बनने के बजाय घट 

जाती ह)ै ाेध करके शात ा नही- क जा सकती, दसूराे- से सहयाेग ा नही- हाे सकता अाैर वय- न 

दसूराे- क सेवा कर सकता, य वचन नही- बाेल सकता अारै न दसूराे- से वैसी मनाेहार वचन ा कर सकता) 

अादर का भी पा नही- रहता अाैर धन क कमाई, कुटब का ेह या ेम अाद सब कुछ बगड़ जाता है) 

इसक बरुाई गायी नही- जा सकती) इस लाेक मे- भी शात नही-, परलाेक मे- भी नही-) भगवान ताे सवथा 

ाेधरहत है-) ाेध के कतने ही िनम मले- लेकन जवाब शात से देना चाहये ताे उसका असर अछा 

हाेता ह)ै ाेध मे- अहत-ही अहत ह)ै एक मुिन नद के कनारे एक शला पर यान लगाते थे) धाबेी भी कभी-

कभी उस शला पर कपडे़ धाेया करता था) चया करके मिुन यान लगाने वहा- अाये अाैर उसी समय धाबेी भी 

कपडे़ धाेने वहा- अाया) दाेनाे- मे- हठ पड़ गई ) मिुन कहे- इस पर तू कपडे़ नही- धाे सकता अाैर धाेबी कह ेक 

मै- यही पर धाेऊ- गा) अ-त मे- दाेनाे- मे- हाथा-पाई हाेने लगी) धाेबी का अधावे खल गया, तब वह भी न-गा हाे 

गया) कुछ देर कुती हाेत-ेहाेते मिुन ऊपर देखते है- क रा के लये देव नही- अात)े ताे ऊपर से अावाज अाती 

है क देव ताे रा करने काे तैयार खडे़ है-, लेकन मिुन कानै है अाैर धाेबी काैन है समझ नही- पड़ता ? देव 

का मिुन के लये यह य-ग था क जैसा धाेबी लड़ने काे उता हाे गया  इसी तरह तम भी अपना मा पद 

छाेड़ धाबेी जैसे उ-ड वृ  मे- अा गये) अाैर न-गे ए ता ेा ए, धाेबी भी कपड़ा खलने से न-गा हा ेगया है) 

सारा-श यह है क यद माभाव मिुन रखते ताे अवय ही उनका वह ितरकार न हातेा, जाे हाे गया) मा 

का बताव हाेने से, शात से बात समझाने पर वह मान भी जाता अाैर इतना भी नही- यह भी हाे सकता था 

क धाबेी अपनी गलती कबूल कर नतमतक हाे जाता अाैर अधक िनमलता अाती ताे दशन त भी हण 

करता) लेकन ाेध जहा- अा गया वहा- इन सब अछ बाताे- क ा अाशा क जा सकती है ? वहा- ताे 

बरुाईया- ही बुराईया- बने-गी) ाेध का जवाब ाेध से देने से शात नही- मलती) अपने अाप मे- ाेध गट न 
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हाेने दाे ताे दसूराे- काे भी शा-त रहने या शा-त हाेने का अवसर रहेगा) सहजस भगवान वप से िन,ाेध  

ही है-, अाैर कमय-सससमूह ताे अन-त मा के गट प ही है-) 

     वप, वश-क सहजस क उपासना—वप ! हे भगवन् ! अाप परहत है-) काला, पीला अाद वण 

पद्ु गल के गुण है-, वे चेतन मे- नही- है-) स-सार अवथा मे- शरर अाद का स-याेग हाेने से कदाचत् वणादमान 

कहा जाता था लेकन कमय कर देने पर सवथा वणरहत ही है-, काेई अपेा से उपचार से भी वणादमान  

नही- कहला सकत)े अाा मे- वणाद है- ही नही- लेकन माेही मया शरर काे अपना मानकर शरर के र-ग 

से अपने काे समझता है ) मै- काला -, गाेरा - अाद) साे अाा ता ेउसके मानने से वणादमान नही- हाे 

जाता, लेकन कपना मे- ताे वणाद अा ही जाते है-, साे माेह के जाने पर वह कपना नही- रहती) भगवान के 

माेह के सवथा न हानेे से वे सवथा अप वणाद रहत अतीय गाेचर ानशरर चैतयघन है-) मै- भी 

अनाद स एेसा ही -) यहा- श-का र-च भी न करना) इस ‘मै-’ काे देखाे जसे ‘मै-’ कह रहा -) वश-क ! हे 

भाे ! अाप श-कारहत है-) अपने वप मे- धड़ाधड़ परणमते जा रहे है- कत स-सार, अन-त श-काअाे- से अत-

यत-च हमेशा अपने वप के परणमन मे- अटकते रहते है-) कभी भी अपने वभावपरणमन मे- नही- अात)े 

यप वप का ेदेखाे ताे िन,श-क ही ह,ै िनभय ही है) अन-तकाल से काईे य उसकाे पश नही- कर पाया, 

फर उसके बगाड़ करने क बात ताे अलग रही लेकन यह अपनी भूल से अपने काे परत- अाैर दसूरे पदाथाे 

से भयभीत रहता ह)ै परपदाथ मे- इछा का वषयव माना है अत, ये सब श-काए- अाैर भय है-) यह सहजस 

भगवान भी वमाेह है अाैर कमय ताे है ही (पयाय मे- भी) साे हे ससमूह ! स हाे जाअा)े  

गाथा �४ 

जरामरणाेझत वीतवहार वच-ितत िनमल िनरहार) 

अच-य चर वदप वमाेह सीद वशसससमहू))�४)) 

     जरामरणाेझत सहजस क उपासना—हे भगवन ! अाप बुढ़ापा अाैर मरण से रहत है-) लागेाे- काे इन 

दाेनाे- मे- अाफत दखती है) साे अाप इन दाेनाे- से रहत है- अाैर ज क कहे- ताे अाप इससे भी रहत है-) 

बढ़ुापे क तकलफ अनुभव मे- तभी अाती जब वय- बुढ़ापा भाेगना पड़ता है) उस दशा का वचार करने से 

वरैाय के परणाम हाेते है-, एेसा हाेता है बढ़ुापा) जहा- शरर जीण हानेे लगे वह है जरा) साे हे भगवान ! अाप 

जरा से रहत है-, ाे-क शरर ही नही- ह,ै अाैर शरररहत है- अाैर मरण से भी रहत है-) बुढ़ापे मे- कमर लचक 

जाती है अाैर झककर चलना पड़ता है, माना ेअब खायेी ई जवानी काे ढू-ढ रहा हा ेअथवा जवानी मे- घम-ड 

से जाे अकड़ कर चलता था, साे बुढ़ापा मानाे- सीख दे रहा है क अकड़ना ठक नही-, अाखर वह झकने के 

लये बाय करता ह ै) बूढ़ा अाैर ताे ा य कुटबयाे-  के लये भी भारभतू हाे जाता है, स ानहीन हाे 

जाता) घर के लाेगाे- काे उसक टहल अाफत-सी मालूम पड़ती) हतू लाेग भी यह वचारने लगते क इनक 
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जद सन ले ताे अछा (मृयु जद अा जाये ताे अछा)) इस अवथा मे- द,ुख वशेष ह,ै फर भी समाध 

मे- लगा जाये ताे द,ुख नही-) इस अवथा मे- भी जसका ेअपने वप क  नही- अायी उसे यह बडे़ द,ुख 

का कारण है) धमाा काे कसी भी अवथा मे- द,ुख नही- फर भी अा-शक द,ुख ताे लगा ही है जब तक क 

स-सार ह)ै पर ह ेसभगवान ! अाप जरा अाैर जरा का कारण शरररहत हानेे से उस द,ुख से पूणरहत है-) 

मरण का द,ुख भी भार ह)ै कहते है- मरते समय अाा ख-चती-सी ह ैसाे ख-चना ताे ा, िनकलने का ेताे 

एक समयमा मे- ही िनकल जाती है पर शरर से जा ेमाेह लगा रखा था अब उससे स-याेग टने का समय 

अाया, साे उसका ही महान द,ुख हातेा है तथा शरर से अाा के अलग हाेने के पहले शरर मे- वशेष हलचल 

भी हातेी हागेी, जससे मरण का स-केत मलता हाेगा अाैर जसके नाम से डरता था, सर पर अा खड़ हाेने 

से ग-भीर वेदना  का अनुभव हाेता हाेगा) मरते ए ययाे- के कुछ द,ुख भर टस से इसका द,ुख समझा 

जा सकता ह)ै मनुयभव क सफलता अपने अापके सधार मे- ह)ै हमे- करना यह चाहये क जरा-मरणरहत 

स भगवान क उपासना करे- ताक उसके द,ुख से ट जाये-) िनयत: जरा-मरणरहत अाा क  करने 

से वह िनरापद अवथा ा हाेती है)  

     वीतवहार, वचतत व िनमल सहजस भगवान क उपासना—वीतवहार ! जनका परमण मट 

गया अाैर अपने ही देशाे- मे- ही वहार कर रहे, एेसे हे भगवन ्! स हाेअा)े वप अपने अाप मे- ही गमन 

का था लेकन वकपाे- से परमणप बनाया) हमारा सामाय वप भी भगवान के अनुप ह)ै लेकन म 

से पर काे अपना रहा ह ैअाैर वकाराे- मे- भटकता रहता ह)ै लाेक के े मे- भी इधर से उधर अाैर उधर से 

इधर भटका ही करता ह,ै पा-च परवतन के अन-तकाल काे पूरा करता रहता ह,ै लेकन जब अपने क सध 

अाती है तब वह परमण मटता है) वच-ितत हे भगवन् ! अाप च-तारहत हा)े अथवा मन से नही- वचार मे- 

अा सकते, अाा के अनुभव मे- ही अा सकते हाे) यह सामाय अाा भी एेसा ही ह)ै उपाधभाव काे हटाकर 

जब व का लय बनाव ेअारै उसमे- लन हाेवे तब अपना अनुभव हातेा) जैसे अाा का यथाथवप अवय 

है अाैर वशद बाधे के लये मा अाानुभव से ही गय ह,ै मन से भी गय नही-, यह है सहजस िनज 

चतैयदेव क चचा) ठक वैसे ही कमय-स महाराज भी चतवन से अागे है-) हे सहजसदेव ! स 

हाे, िनमल हाे जससे मै- सवथा वच-ितत बनू-) िनमल ! ह ेभगवन् !  व सहजस अादेव ! तम िनमल 

हाे ) स कमय से पयाय मे- भी िनमल है- अाैर तू य मे-) यद  िनमल क बनावे- ताे तू िनमल ही है 

ाे-क जैसी  रखी उसी प तव नजर अाता ह,ै उसी का कता बनता ह ैअारै फल भी वैसा ही मलता 

है; अयथा बताअाे भैया ! अाा ताे यह अभी मलन है अाैर अपने सवाय अय काे काेई देख-जान सकता 

नही- तथा यद अाा मलन तव काे ही देखता-जानता रहे ताे िनमलता कैसे अावेगी ? साे भैया ! बात एेसी 

है क अाा सामायवशेषाक ह,ै वशेष ताे िनमल-समल हाेता है अाैर सकल पयायाे- मे- रहने वाला ताे वह 
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एक है उस अवयी एक काे देखाे ता ेवहा- पयाय ही नजर नही- अाती एेसा अस-ग िनमल है उसके लय से 

पयाय िनमल हातेी है) 

     िनरह-कार सहजस भ ुक उपासना—िनरह-कार भाे ! अाप अह-काररहत है-) पर मे- व क बु 

अह-कार है) साे अाप मे- वह नही- ह)ै अह-कार पुष ाेधी, मायावी अाैर लाेभी क तरह सखी नही- रह पाता, 

जब क िनरभमानी सख शा-ित से रहता है) जगत के येक जीव ने अनाद से अह-कार क बु ल, रागाद 

क दशा काे अपना माना, क- त यह न जाना क यह रागाद अव चीज है-, मेर नही- है-) मै- ताे व -) जाे 

सब अाेर से  हटाकर अपने काे अपने मे- देखता है वह िनरह-कार ह)ै ह ेभगवन ! अाप अाैर स भगवान, 

अाप च-य भी एेसे ही हाे ) स-सार ताे भूल से यथ ही अह-कार बन रहा ह)ै चर (अच  य चर) ! जसके 

चर का,े यापार काे, परणमन काे काेई वचार नही- सकता, ह ेभगवन् !  अाप एेसे है-  अारै हे सहजस 

भगवान ्!  अाप भी एेसे है-) वय- के ारा अनुभव मे- अा सकते हाे, तम मे- तम छपे हा,े उसे जानने के लये 

इयाे- क व मन क सहायता मत लाे, केवल अपने से ही उसे देखा,े वह दखेगा अारै अवय दखेगा) उसके 

दखने मे- अानद का समु मलेगा एेसे चर वाले हाे तम) वय- अपने अाप के अान से खाेटे मत बना,े 

अपने काे मत भूला)े अपने उ  पद क तरफ देखाे अाैर उसी मे- तय हाे जाअा)े वदप ! अाप दपरहत है-, 

ममतारहत है-) अह-कार से पैदा हाेने वाल ममता भी जीव काे जलाती रहती है) अत, उसका अभाव भगवान 

मे- देख अपने काे तपू देखने क भावना भ बना रहा ह)ै िनयत, हमारा अादेव वदप ह)ै झूठे ही यह 

घर मरेा, यह धन मेरा अाद करके अपने काे भटका रहा है) साे हे स सससमूह ! अाैर सहजस ! 

स हाअेा)े 

गाथा �� 

ववण वग-ध वमान वलाभे, वमाय वकाय वश द वशाभे) 

अनाकुल केवल सव वमाहे सीद वश सससमहू))��)) 

     ववण सहजस क उपासना—हे भाे ! अाप वणरहत है-) वण पुद् गल य का अभ गुण है, जसक 

पयाये- है-― काला, पीला, नीला अाद; अाप उनसे रहत है-) जबक अाा मे- वणाद है- ही नही- उसके कहने 

क अावयकता ही ाे- ? इसलये क शरर मे- जीव अनाद से अपनापन अपना रहा है अाैर शरर मे- काला 

पीला अाद वण है- ताे उसका ान कराने के लये कहा जा रहा है क अाप उस मया कपना के अायभतू 

वणाद से रहत है- अाैर मै- भी वभावत, वणाद से रहत -) शरर मे- वण, गधाद पुल के कारण ताे है- ही, 

फर भी वण नामकम के उदय से वणाद माना गया है) कहते है- क शरर पुल है ताे वण अाद अपने अाप 

हाे-गे ही) फर उस कार के प, रस, ग-ध अाैर पश नामकम के मानने क ा अावयकता ? इसका उर 

यह है क ितिनयत जाित मे- ितिनयत वण अाद रहे एेसी यवथा नामकम के कारण से ह)ै जैसे—घाडे़े के 
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शरर जैसा प, पशाद यद मनुय मे- भी पाया लाने लगा अारै मनुय जैसा वणाद घाेडे़ अाद के शरर मे- 

पाया जाने लगा ताे बड़ अयवथा हाेगी) लेकन एेसा नही- हाेता) यह सब वणाद नामकम क यवथा के 

कारण है) भगवान शरर के स-याेग से रहत हाेने के कारण सवथा ववण है- तथा मै- सहजस शरर का स-याेग 

रहते ए भी वप से सवथा अमूितक ही -, प रस अाद से रहत ही -) मनुय जीव, ितयच जीव अाद 

यवहार से भले ही कहलाअाे लेकन मै- ताे सा मे- इस पद्ु गल प-ड से सवथा भ ही -) 

     वगध वमान वलाभे सहजस क उपासना—वग-ध ! हे भगवन् !  अाैर हे सहजस अान् ! तम 

वण के समान ग-धरहत भी हाे, वण के साथ इसका भी िनषेध हाे जाता ह,ै फर भी पृथक्-पृथक् नाम लेकर 

इस भावना काे पु कया जा रहा है क अनाद से मया व के कारण वण ग-धाद गुणाक शरर काे अाा 

मान रखा ह,ै यह भार म ह)ै मै- इन पुलाे- के गुणाे- से रहत ही -, अमूितक चैतयगुण वाला ही - जब क 

वण ग-ध अाद जड़ पुल के गुण है-, व ेहमारे िकाल मे- भी नही- हाे सकत)े हे वमान ! भाे ! अाप मानरहत 

हाे ) पहले मान का पयायवाची दप अाैर अह-काररहत भगवान काे कह अाये है- फर यहा- मानरहत कहने का 

मतलब साधारणत, पर बु के लये ह,ै जबक अह-कार मयाव के सब-ध पर जाेर देने के लये है अाैर दप-

अह-कार चार मे- उ वृ के लये अाता है) वाभमान अाैर गाैरव जसे कहा जाता ह ैउसमे- भी मान क 

पटु ह)ै उसके बना वाभमान अाैर गाैरव क बात नही- अाती) अपने गारैव से रहना चाहये इसमे- मान कषाय 

का भाव ह)ै भगवान मान क सवपयायाे- से रहत है-) अत, बडे़-बडे़ मह-ताे- के लये गाैरव क वत है-) वलाेभ 

! भगवन् ! अाप लाेभरहत है-) लाभे कई तरह का हातेा ह,ै शरर का लाेभ, कुटब का लाेभ, दान का लाेभ, 

िता का लाेभ, यश का लाेभ अाद) भगवान अाप सब कार के लाेभाे- से रहत है-) अाा का वभाव 

सवकलाे- से परे ह,ै सब वतअाे- से भी अय-त पृथक् ह)ै ायक- वप इस िनजत व के अधकार सहज ही 

सव लाभे से पृथक् रहते ही है- ) लाेभ; गहन अ-धकार है, सव अापदाअाे- का मलू ह)ै यद सयक् कार स े

िनरखाे ताे सभी वभाव लाभेमय ह)ै लाेभ कषाय  इतनी बल है क सब कषायाे- के नाश हाेने पर भी अ-त मे- 

यही एक बचती है परत अावभाव क प अस का वह हार नही- झेल सकती, साे अतमुत मे- यह 

भी न हा ेजाती ह)ै हे कमय-सदेव ! तम लाेभ से सवथा दरू हाे व लाेभ के िनशान से परे हाे ) हे 

सहजस परमपारणामक भाव ! तम ताे अनाद श हा)े अब गट मे- भी स हाे) 

     वमाय वकाय वशद वशाभे सहजस क उपासना—वमाय ! भाे ! अाप मायारहत है-) पहले वद-भ 

कह अाये है- फर उसी का पयायवाची वमाय कहने का मतलब ा है ? पयायवाची हाेने पर भी उन दाेनाे- मे- 

कुछ अ-तर ह)ै ती कषाय मे- द-भ का याेग कया जाता अाैर माया से साधारणत, सभी कपट के यवहार मे- 

भगवान हर तरह क माया से रहत हाे गये है-, इसीलये उस शद के पयायवाची अय शद के ारा भगवान 

काे अल बतलाया जा रहा है) सहजस भी एेसा ही है य द जाये ताे ) हे वकाय ! अाप शरररहत 
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है-) अाहार-वगणा से शरर क उप हाेती ह)ै साे- के अाहार वगणाअाे- का हण ही नही-, फर शरर कैसे 

बने- ? स-सार पयाय मे- यवहार से जाे जीव काे कायवान कह दया जाता ह)ै स-सार जीवाे- काे काय क 

अपेा से गनती करने के लये कहा जाता है क स-सार ाणी ६ तरह के है-—१-पृवीकाय, २-जलकाय, ३-

अकाय, ४-वायुकाय, �-वनपितकाय, ६-सकाय) वतत, जीव अाैर काय हमेशा से पृथक्-पृथक् वतए- है-) 

यह चेतन है ताे वह जड़, यह अमिूतक है ताे वह मूितक, यह िनज है ताे वह पर) फर उसका स-याेग हमार 

रागेष अाद क परणित से लगा अा है अत, कायवान कहलाता ) स परमाा कषायरहत हाेने के कारण 

काय से सवथा रहत हाे गये है-) केवल देशीपना का कायवान है जाे क अनाद से है अाैर अन-त काल तक 

उसके वप मे- रहेगा) मै- भी सहजस भगवान कायरहत -, ान-शरर -) यह पुद् गल का स-याेग केवल 

स-याेगीमा है) वशद ! हे भा े! अाप शदरहत है-) शद-वगणा हाेने से शद बनता) अाप ानमय ही है-, 

शद का काम ा ? वह ताे पुद् गल का, मूितक जड़ का गुण ह;ै अमतू मे- शद नही- अाैर चेतना मे- ताे कदाप 

नही-) इसीलये शदाे- ारा अाा काे नही- कहा जा सकता, नही- समझा जा सकता ाे-क शद जड़ है- उनमे- 

वह ताकत नही- क अाा का ान करा दे-, यही कारण है क भगवान क दयवाणी सनकर भी अभय का े

ितबाेध नही- हाे पाता उसके चतेन क अयाेयता के कारण) शदमा से जाे कुछ भी कहा जाता है वह अभतूाथ 

है, असयाथ ह;ै अाानुभव मे- जाे अाता ह ैसयाथ ताे वही है) स-सार ाणी के लये यह बात है ताे जाे 

कममु अााए- शरर अाैर शद के स-याेग से रहत हाे चकेु है- वे ताे इससे अल है- ही) वशाेभ ! अाप 

शाभेारहत है-) पुद् गल मे- अपेा से साैदय-असाैदय माना गया है वह माेह क कपना है फर भी वह शाेभा 

अाैर अशाेभा पुद् गल मे- दप पायी जाने वाल चीज ह,ै चेतन तव उससे परमु ह,ै वह ताे अपने चैतय गुण 

से अपने ही ढ़-ग का अभराम पदाथ ह)ै अथवा हे भाे ! अाप सव ाेभ से रहत हा)े 

     अनाकुल केवल सहजस भ ुका अभनदन—अनाकुल ! हे ससमूह ! अाप अनाकुल हा)े अान 

से अाकुलता हाेती है) पर मे- अपना मानना सबसे यादा अान ह)ै पर से सब-ध बनाते इसलये द,ुख है, 

यद यह बात न हाे ताे द,ुख ह ैा ? सव का सत् यारा-यारा है ) जब सब पदाथ अयताभाव वाले है- फर 

उनकाे सब-ध वाला मानना, साे द,ुख का मूल ह)ै यद काईे वत- सवप पर  रखे रहे ता ेद,ुखी न 

हाे) कत अानी ने स-याेगाे- काे देखा, दशाअाे- काे देखा, अव अाैर णक काे देखा) व एकप सहजस 

चतैय-पु-ज काे नही- देखा) ाणी अय सब का ेदेख अाकुल है, अपने काे देखे ताे िनराकुल ह)ै मढ़ूता मे- दसूरे 

पर ेह अाैर वैर वराेध अाद क जबरदती क) पर हम अपने का ेनही- देख सबसे बड़ा बैर कर रहे है-, यह 

नही- समझा) हे भगवान् ! अाप सवथा िनराकुल है-) िनराकुलता अाा का सहजस गुण ह)ै वह हममे- भी 

सवदा माैजूद ह)ै लेकन पयाय पर  रखने से यथ ही अाकुल बन रहे है-) भाे ! अापक पयाय य के 

अनुप है फर अाकुलता का काम ही ा ? ममदे- बु न हाे ता ेअाकुलता ाे- ? यह चीज मेर थी,  अाैर 

मरे ह,ै अना तवाे- मे- एेसा जाे वकप है वही द,ुख का कारण ह)ै जैसी वत है वैसी मानते जाअाे ताे 
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अाकुलता नही-) जहा- कता-कम, ववामी सब-ध माना वहा- ही सब द,ुख अाये ) माेमाग पाने के लये पर-

बु दरू करना चाहये) सु अाने पर यही ान तप, सय-म, स-वर अाैर िनजरा का  कारण हाेगा) अाैर जब 

तक असद᳭बु रहेगी तब तक अाव अाैर ब-ध चलता रहगेा) जब तक अभाय ठक नही- अा तभी तक 

शभाेपयाेग काे उपादेयप से मानता अाैर वसैा ही कहने सनने क अादत पड़ ई है) कता-कम अाैर ववामी 

सब-ध; इन दानेाे- के हाेने से यह हाेता) अमुक ने अमुक काे एेसा कर दया, अमुक अमुक का वामी ह—ैयही 

अभाय खाटेा है) यहा- क काेई चीज अाा के साथ नही- ह)ै साथ मान रहे हाे ताे परभव मे- ताे वह साथ 

न जायेगी, कामण शरर भी खरता ही रहता है अाैर मितान अाद भी णक है-) एक व से वभाव का 

ववामी सब-ध ह ैपरत वहा- वकप नही-) अमुक ने हमकाे सख दया, द,ुख दया, मैने अमुक काे सखी 

कया, द,ुखी कया, जलाया, मारा अाद वकप परवत के स-याेगजय मया वकप है-) इस अभाय मे- 

पदाथ के वत- परणमन का याल नही- ह)ै सबका परणमन अपना-अपना जुदा है, काेई कसी का कभी भी 

परणमन कर ही नही- सकता, फर भी वैसा मानना अान ह)ै यवहार मे- कहने मे- जाे बात अावे यद अभाय 

मे- उसकाे ठक जाना हाे ताे अान नही- ह)ै कत शा मे- एेसा लखा है या एेसा सना है इससे िनय के-

सी बात कहना भी अान ह)ै यद अभाय ठक नही- अा है ता ेिनय भी वकप है कत इसका याेजन 

िनवकप हाेने के लये है) भैया ! जाे कराे वकप हटाने के ाेाम से) बे क सगाई ई क उसके दसाे- 

वकप उठने लगते अाैर ववाह अा तब ताे पूछना ही ा ? कई ाणी कुटब मे- अकेला रह जाने मे- अपने 

काे पापी समझते है-) लेकन अकेला रह जाना बत-सी अाकुलताअाे- के मटने का कारण है) अत, वह पुयाेदय 

का काय है यद उसे पापप न माना जाये ताे) अाैर वातव मे- देखा जाये ताे द,ुख ममता का ही है) लेकन 

स-याेग क बलता से अाकुलताए- भी बढ़ सकती है-) अत, उसका थाेड़ा रहना ही अछा है) अनाकुलता के 

लये अकेले का वातावरण अछा ह)ै जाे जतना अकेला है वह उतना ही सखी है) भगवान स सवथा अकेले 

है-) अत, सवथा अनाकुल है- अाैर सवथा सखी है-) हम अकेले नही- है-, मायता मे- स-याेग है) इसलये राेग, 

शाके अाैर अपमान अाद का स-ग अाता, वड-बनाए- अाती) शरर मे- कताकम बु है यही अाकुलता का मलू 

है) नही- ता ेद,ुख नही-) ताे भगवान अाप अनाकुल है- ाे-क अाप केवल (एक) है-) अपने वप मे- रह जाने 

काे केवल कहते है-, साे सवदा अपने वप मे- ही है) मै- भी अपने य मे- एेसा ही -)   

   

     सववमाेह सहजस भ ुक अयचना—सववमाेह ! अापने अपने माेहरहतपने काे ा कर लया है) 

स-सार मे- जाे माेह क अनेक दशाए- हाे रही थी- उहे- दरू कर दया है) हम देह, कम अारै वभाव के द-दफ- द मे- 

लगे ए है-) देह, कम अारै वभाव के फ- द एेसे लगे ए है- क हम इनमे- उलझ रहे है-) अनगल कपनाए- हाेती 

रहती है-) ाणी अपने अाप क स-भाल नही- करता पर मे- उलझा रहता ह,ै परक सहाल मे- उलझा रहता है) 

वथ च बैठकर अाैर बा चीज काे अपने ान मे- न अाने दे- एेसी थित पैदा करे- ताे अनाकुलता का वाद 
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अावगेा) ६ माह इसका ही अयास जीवन मे- करके देखना चाहये) यापार-ध-धा तथा ज-दगी का अारै काराेबार 

ताे चलेगा ही अारै चलता ही रहेगा, कमाेदय से जाे अवथाए- हानेी हाे-गी साे हाे-गी) भूखाे- ताे मरे-गे नही- अाैर 

धम क अाराधना करते भखूाे- भी मरना पडे़ ताे अाा के लये बड़ा साैभाय हाेगा) वहा- समताभाव रखये, 

कमाे क भार िनजरा हाेगी) समाधमरण याग क हालत मे- हातेा है) लेकन उसे अाा मे- भूख का ेश 

नही- हाेता, युत अावाद का अपार अानद अाता) हमारे मनाबेल मे- कुछ ढ़ता अानी चाहये तब कयाण 

हाेना दरू नही- ह,ै कठन नही- ह,ै सब काेई सब हालत मे- कर सकते है) िन,स-ग बु बनाअा)े मुिन िन,स-ग 

हाेने से सखी रहते है-, अयथा वे महान द,ुखी कहलावे-)  

     सववमाेह सहजस क अयचना के स-ग मे- अवमाहेता के ेश का एक चण—ज-गल मे- एक साधु 

क राजा से भे-ट हाे गई) गमी के दन थे) वे साधु पा4व मे- कुछ नही- पहने थ)े शरर पर भी गमी के बचाव 

काे काेई कपड़ा वगैरह नही- था) राजा भाेगाे- मे- पला अा ा जाने अावैभव अाैर अाान-द काे ? उसने 

ाथना क क महाराज ! अापकाे गमी से बचने के लये पैर मे- सदर जूता अाैर छतर का इ-तजाम मै- कर 

सकता - अाप अाा दे- ता)े साधु बाेले—तब उस ढ-ग के व भी चाहये-, अल-कार भी चाहये) राजा ने यह 

सब करने क सहष वीकारता दे द, फर साधु बालेते है- एेसी बशेकमती पाेशाक मे- पदैल चलना ठक न 

लगेगा तब एक माेटर क भी जरत पडे़गी उसके लये अादमी भी चाहय)े राजा बाेला—माेटर अाैर ड ाईवर 

भी दू-गा) साधु बालेे― फर भाजेन के लये इधर उधर-भटकना ठक न हाेगा, तब एक सदर ी से अापक 

शाद करा द जायेगी, राजा बाेला) तब इतने सब खच के लये इ-तजाम ? साधु ने कहा) राजा बाेले― 

अावयक जागीर लगा द जायेगी) साधु बालेे― अाैर ी से बाल ब ेहाे-गे उनमे- काेई मरेगा भी तब राेना 

कसकाे पडे़गा ? राजा बाेला—साधा े! यह काम ताे हमसे न हाेगा, रानेा ताे अापकाे ही पडे़गा) साधु बालेे—

जस काम मे- राेना खद का ेही पडे़ उसे मै- नही- चाहता) साे स-ब-धमा द,ुख का ही कारण ह)ै इसमे- उपादेय 

बु करके इसका स-याेग जुटाने मे- ही अपना जीवन बबाद मत करा)े अाैर स-याेग-वयाेग चलते रहे- चलने दा,े 

झकाव ताे अपनी ही अाेर का रखाे, धम मे- ताे च लगाअा)े एेसा करागेे ताे बेड़ा पार ह,ै वतमान अाैर भवय 

दाेनाे- सदर हाे-गे) अतीत ताे जतना बीत चुका वह असदर ही रहा) यद एेसा नही- करते, स4भलते नही- ताे 

अनाद से जाे हाेता अाया वही हाेगा) नक  िनगाेद अाद क पयाय मे- काैन पूछेगा तहारे द,ुख क बात ? वहा- 

पछूने वाला भी काेई नही- रहेगा) अाैर चते गये वप क सावधानी कर ल ता ेमाेपथ मे- बढ़ते जावे-गे अाैर 

माे ा हाे कर रहेगा) ह ेससमूह ! अापने यह वमाहे दशा ा कर ल ह,ै मरे भी वही थित हाे) अाप 

स हा)े िनमल हाे- िनज के भगवान) 

धजा (मालनी) 
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गाथा �६ 

असमसमयसार- चाचतै यच-, परपरणितमु त- पन दव म̖) 

िनखलगणुिनकेत-, सच-  वश-  रित नमित याे वा  ताैित साऽे यिेत मुम)̖)�६)) 

      असमसमयसार स भ ुके रण का परणाम—असमसमयसार-—अापके समयसार क तलना नही- 

क जा सकती ) स-सार मे- अाप के समान काेई नही- है-) अाप जैसे अाप ही है-) समयसार दा ेतरह के हातेे 

है-—१-कारणसमयसार २-कायसमयसार) कायसमयसार स है-, उनका परणमन  वभाव के अनुकूल चल रहा 

है) अाैर कारणसमयसार― श अाा क तरह जनक परणित ई एेसे माेमागी अााअाे- के जाे व तव 

ात हाेता है वह कारणसमयसार ह)ै जाे सब हालताे- मे- एक रहे एेसा श अा तव समयसार कहलाता, जब 

तक वह पूण स नही- हातेा तब तक कारणसमयसार कहलाता अाैर जब स हाे चुकता तब कायसमयसार 

कहलाता) हम अाैर अाप मे- जाे श व अा तव है वह कारणसमयसार ह,ै अत, कममु परमाा भी 

असमसमयसार है- अाेर हम भी तथा वप क  से वचार करे- ताे मया अााए- भी) समयसार असम 

है, समयसार सश काेई वैभव नही-, समयसार कहये― पारणामक भाव ) वह ताे सभी अााअाे- मे- सहज 

अनादस है परत उसक  ही वभिूत है) अाा का श व पयाय कसी भी अ-श से भेद न करके जाे 

अख-ड चैतयवभाव ह,ै जाे मश: अनेक अन-तपयायप हाेकर भी कसी भी पयायप बनकर नही- रहता; 

वह है समयसार) जगत के जीवाे- क जब तक इस िनज वभाव पर  नही- हाेती तब तक ेश नही- मटता, 

एेसी परमाेपकारणी समयसार- जयवत वताे)          

      चाचैतयच सदेव क अयचना—चाचतैयच—भगवान का राेचक च चतैय ह)ै वृषभनाथ का 

च अाद जा ेकहते वह मूित क पहचान का च है) वृषभनाथ क अाा क पहचान का वह च नही- 

है) अरह-त भगवान के जाे अशाेक वृ, स-हासन, तीन छ, भाम-डल, दयविन, पुपाे- क वषा, दुदुभबाजाे- 

का बजना अाैर ६४ चमराे- का ढलना― ये ८ ितहाय तथा समवशरण, ये च मानते है- वह भी ऊपर ताैर 

पर है-, यह ता ेसब पुद् गल का चमकार है) अाा क पहचान कराने वाला गुण चैतय वप ही हाे सकता 

है) भगवान अरह-त के फर भी शरर अाद का स-याेग लगा है, अत, स अााए- ही एेसी है- जाे केवल चतैय 

से परपूण है-, पर का स-याेग कसी प मे- भी नही-) स-याेग- का ेहटाकर कह ेताे अरह-त ताे चाचतैय 

च है- ही अपत हम भी है-, जसक उपमा नही-, एेसे चैतय से ही हम या है-) हमारे मे- अय जाे दखे या 

कह ेजाये- वे हमारे च नही-)  

      परपरणितमु व सवगणुाक स भ ुका अभन-दन—परपरणितमु—नर नारक अाद पयाय व 

राग ेष अाद परपरणित से अाप रहत है-) ये परणितया- पर काे िनम पा कर हातेी है-) जीव का कम के 

साथ अनाद से स-ब-ध रहा अाया, पर हम अपनी ही परणित से परणमे) कमाे का ेदु कहते साे कम दु नही- 
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है-, हमार ही दुता है जाे हम उहे- कमप परणमा रहे है-) वे ताे बचारे- जड़ है-, उहे- कमप हाेने का बाेध 

ही कहा- है ? य ेवभाव-भाव ही दु है- जनसे अाप रहत हाे गये है-) अाैर सामाय वभाव से देखा ेताे जाे 

सब अवथाअाे- मे- चल रहा है वह एक सहजस भी परपरणित से रहत ह)ै सामाय वलण मे- अाा 

परणित से भी रहत है) स-सारयाे- काे एेसा दखता क नाैकर; मालक क अाा से अपनी परणित करता 

सा ेयह म ही ह)ै मालक ताे अपनी परणित करता है) मालक ताे अपनी परणित अााप इछा गट 

करने का ही करता लेकन उस अाा का िनम पा कर नाकैर मे- जाे परणित हाेगी, जैसी इछा बनेगी वैसा 

वह कम करेगा) हा ेसकता ह ैउसका वह काय अनुकूल लगे या ितकूल) अाैर नाैकर ने बाहर काय क 

परणित क यह भी थलू  ह)ै उसने ताे मा अपना वकप उस काय काे उस प करने का कया यही 

परणित कर सका वह, पुल मे- अा वह अपनी परणित से, काेई कसी का कुछ नही- करता) सब अपनी 

परणित से परणम रहे है-) राम अाैर सीता क जीवन क घटनाअाे- पर वचारे- ताे इस बात काे समझने मे- 

पया मदद मलेगी) सीता जैसी सती अपरा देने के बाद जब अपने वैराय परणाम मे- अाती है ता ेराम 

के अनुनय-वनय करने पर भी एक नही- सनती अाैर यानथ हा ेजाती है) राम मूछत हाे जाते है- फर भी इस 

अाेर  ही नही-) अत समय मे- सा-वना का एक भी शद नही- कहा) ताे सब अपनी-अपनी परणित मे- है-) 

माेह से अपने अनुकूल-ितकूल मानते है-) स-सार मे- पर परपरणित के वकप का ही द,ुख ह)ै  स 

भगवान परपरणित से मु है-) पन-द अाचाय ारा वदनीक अाैर सपूण गुणाे- से सहत या सपणू गुणाे- के 

अागार अयत शता का ेा ससमूह का ेजाे रण करता है, नमकार करता ह,ै तवन करता है वह 

मु काे ा हातेा ह)ै मुा साे- क अाराधना से वय- मु ा हाेती है) वे मु देते हाे- साे बात 

नही- क- त पूजक वय- अपनी िनमलता से माेह काे िनबल करता अा, या अाैर ठक कहा ेताे वह अपनी 

थरता काे बढता अा एकसमय मे- वह ा कर लेता है अारै हमेशा के लये अपने मे- पूण थर हाे जाता 

है ) यद व-व-दक भाव अपनी सहजस अाा मे- ही घटाना चाहाे ताे जाे वशेषण मु-स मे-, य अारै 

पयाय मे- लागू है- यहा- यप से लागू करना ) अाैर ‘प’ कमल काे कहते है-, यहा- दयपी कमल लेना, 

उसकाे अान-दत करने वाला जाे ‘इ’ जात अाा उसे व-दनीय अथात् वय--वय- से व-दनीय जाे भगवानप 

हम है- यद उनक अचा-तित करे-, अाा अपने पद का ेअाप  वय- स-भाले-  ता ेवह वभाव-परणित से रहत 

अवथा काे ा कर लेता ह)ै इस तरह मु-ा स परमेी व वभाव से सवप िनजाा क पूजा 

समा ई) इित))        

शािÛत-पाठ 
गाथा �७ 

शातजन- शशिनमलवक् -, शीलगणुतस-यमपाम̖) 
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अशताचतलणगा-, नाैम जनाेममबजुनेम् )) �७ )) 

      अयचना के उर समय मे- शातजन क उपासना—शातपाठ मे- ी शातनाथ तीथकर क तित क 

गई ह ैाे-क शात शद के साथ उनमे- नाम क समानता है अाैर अय अलाैकक अन-त गुण जाे दसूरे 

तीथकराे- व केवलयाे- मे- है- व ेता ेहै- ही) यहा- यह नही- समझना क अय शाावाे- का यान शातकर नही-, 

सभी इस कार है-) पूजक कहता है- क मै- शातनाथ  जने काे नमकार करता -) कैसे है- वे ? उनका 

मखु च-मा क तरह िनमल ह)ै चमा जैसे उ वल हातेा है, का-ितमान हाेता है, ऊपर ह ैअाैर कई लाेगाे- का 

वास ह ैक उसमे- से अमृत झरता ह ैउसी तरह भगवान का मखु उ वल अारै का-ितमान हातेा है) भगवान 

साधारण पृवी से � हजार धनुष ऊपर वराजते है-) अत, उनका मखु भी उत ह)ै उनके मुख से वचनपी 

अमृत झरता है) यप भगवान क वाणी सारे अ-ग से खरती है फर भी वे पहले मुख से ही बाेलते थे अथवा 

मखु से ही बाेला जाता है) अत, मुख से वाणी खरना कह देते है-) मुखवाची मखु, अाय, लपन अाद कई 

शद है- लेकन इन सब मे- व  शद क वशेष महा ह,ै वह यह क ‘उयते अनेन इित व म’् इस अथ 

के अनुसार कृत अथ के कहने मे- व  शद ही समथ ह)ै भगवान क वाणी मे- साधारण मनुयाे- से वशेषता 

है, वह िनरर हाेकर भी ाेताअाे- के कणपुट मे- जाकर सार हाे जाती है अारै समवशरण के येक जीव 

काे अलग-अलग अपनी-अपनी भाषा मे- उनक वाणी समझ मे- अाती है) इसके सवा सबसे अधक महवपूण 

बात उनक वाणी क ह ैताे यह क वह पूण िनदाेष है अाैर जाे कुछ भी कहा जा सकता है या अप (छथ) 

समझ सकता है वह सब उनक ग-भीर वाणी मे- हाेता है) उही- क वाणी क परपरा से अागे भी चरकाल तक 

माेमाग का णयन उनके पथ पर चलने वाले यानी पुष करते रहते है-) हम जैसे अपाे- काे जाे ान एसे े

समय मे- (तीथकर के अभाव मे-) उपलध हा ेरहा है वह उनक ही वाणी का साद है, एेसी भगवान क वाणी 

का महव ह)ै िनम क  से कहा जाये ताे उनक वाणी क महमा वचन-अगाेचर ह)ै ाणयाे- काे तव 

ान जाे हाेता है वह ताे उही- क याेयता से हातेा है परत िनम—जसक समकता अय से नही-—यह 

विन हाेती है, अरह-त के दशन से व उनक वाणी ारा अधक लाभ हाेता है) दशन से भी अाबाेध हाेता है, 

पर उसमे- भगवान क वाणी का िनम (चाह ेवह पराे परपरा या परभाव का ही ाे- न हाे) चाहये ही 

चाहये) उनक वाणी पाैलक हाेती ई भी उसमे- चेतन के ान क एेसी िनमता (अाा के स-याेग से) 

समायी ई है क उसकाे वण करने के िनम से अाा मे- सयबाेध का सूय चमक जाता ह)ै एेसी वाणी 

क महा के अथ मे- भगवान के मुख काे अनेक उपमाअाे- सहत व  शद से कहा गया) 

      शीलगणुतस-यमपा ी शातजन क उपासना—शील-गुणत स-यमपा-—शील अाा का एेसा धान 

अाचार है क जससे स-सार के द,ुखाे- से पार अा जा सकता) काम-वषय क भावना न हाेने काे शील कहते 

है-, लेकन इसका ठक अथ ला ेताे अपने मे- थर हानेे काे शील कहते है-) शील वभाव काे कहते है-, अाैर 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 149 www.jainkosh.org 
 

जाे वभाव मे- न भटक वभाव मे- एकाकार हाे गया वह है शीलवान) इस तरह शील माे कायप है अाैर 

वभाव मे- थर हाेने क िनमता से देखे- ताे वह माे मे- कारणप भी ह)ै शील काे ही उसके अथ क 

पता से कहने वाला चय शद ह,ै जसका मतलब प है क  अथात् अाा मे- चया अथात् अाचरण 

करना) ताे चय; अाधार के भदे से ४ कार का कहलाता ह)ै वातवक प मे- भगवान के अन-तकाल तक 

के लये  मे- या वप मे- लनता हाे गई साे सवाे  अाैर पूण चय वह है ) उससे नीच ेदरजे का कत 

हमार अपेा से उकृ, साधुअाे- मे- पाया जाने वाला चय ह ैजाे वप मे- ठहरने का सतत यास करत े

रहते है- अाैर समय-समय पर समाधथ हातेे भी है-) उससे नीचे दरजे का मयम चय सम ितमाधार 

अाद नैक के ावक हाेता है, जसने वप क सावधानी पूवक ी मा का परयाग कर दया है) अाैर 

सबसे जघय चय सम ितमा से नीचे जघय नैक ावक या पाक ावक के हाेता है, जाे परदारा 

का याग करते है- ) उसे भी अणु चय कहते है-) अावप क अाेर यान जाने से इतनी िनवृ इसमे- 

हाे जाती है क वह अपनी ी के सवा स-सार क सभी याे- मे- मातृव व पुीव क भावना रखता ह,ै इन 

सब मे- वषय का याग हाेने से अ-शत, उसे भी चय कह दया) वतत, वी का सेवन भी कुशील है ही) 

परदारा का सेवन ताे कुशील है ही ) परदारा सेवन मे- वषय अारै कषाय क तीता हाेने से कुशील शद ढ़ 

हाे गया, चाहे वह स-सार क अय याे- काे छाेड़ एक मे- ही ाे- न हा े? अाैर वीसताेष मे- वषय क 

म-दता हानेे से अणु चय नाम दे दया) साे वह भी जतने अ-शाे- मे- परदारा िनवृ के भाव है- उतने अ-शाे- मे- 

अाैर उस अपेा से चय है न क, वी काे भाेगना चय ह)ै वह ताे यभचार ही ह)ै एक बार शाररक 

शील भ-ग करने पर कतने ही कराेड़ जीवाे- क ह-सा हातेी ह)ै चाहे वी के वषय मे- हाे चाहे परी के वषय 

मे-, वषयसेवन करने वालाे- काे यह पाप ताे लगता ही ह)ै अावप काे पाने के लये शाररक शीलत 

जतना अधक पले पालना चाहये, इसके अलाैकक गुण है-) यान, अययन, जप, तप सब इसी से साथक 

हाेते है-) अाजकल के मनुयाे- क अायु का वचार करते ए यह अावयक है क ४० वष के बाद मनुय व 

३� वष के बाद ी पूण चय पाले) यद इसके बाद भी स-तान हाेने का सलसला जार रहा ताे वृावथा 

मे- भी कयाण करने का ठकाना नही- रहगेा) स-तान काे पालत-ेपाेषते ही जीवन का द,ुखद अ-त हाे जावेगा) 

मनुय भव िनरथक चला जायेगा) अाैर स-तान भी न हाे ताे भी उस अवथा के बाद पाप के गे मे- पडे़ रहकर 

अपनी मानसक श अाैर शाररक श काे िनचाेड़ते रहना महान अानता ह)ै फर ान अाैर यान बढ़ाने 

क श कैसे अा सकती है या बढ़ाई जा सकती है ? अारै ताे ा णमाेकार म- का ठक उ ारण लाना भी 

कठन पडे़गा) ी शातनाथ भगवान नीचे दरजे का शील पालने वाले नही-, क- त शील अाैर चय का जाे 

वातवक अारै पूण प है उसके धार है- िनरतर चदान-द चैतयवप मे- लन रहते है-) भगवान अन-त चतय 

व अारै अन-त गुणाे- के धनी है-) अब अरह-त अवथा मे- सव वभावभावाे- के याग से (वरित से) उ  त नाम 

पाया है ाे-क त का अथ ह—ैवरमण- त-) अथात् याग करने काे त कहते है-) इसी तरह अाप  यावहारक 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 150 www.jainkosh.org 
 

स-यम नही- क- त पारमाथक स-यम का ेा है-) यम स-काेच काे कहते है-) अाा का ेबावृ से स-काेचकर 

अाा क तरफ लगाना यम है अाैर स- अथात् सयक् कार से परपूण प से अाा काे अाा मे- लगा 

देना, बावृ का सवथा याग हाे जाना यह ह ैस-यम का पारमाथक या उकृप) अाप एेसे उकृ स-यम 

काे धारण करने वाले है-)  

     अशाचत लणगा अबुजने जनाेम क अयचना—अशताचत लण गा-) अापका शरर 

१००८ लणाे- से चित है) सारे शरर मे- शभ च हाेते है- ) लाेक मे- अय साधारण कत जनता क मायता 

से कुछ वशेष पुषाे- के १-२ या १०-� ही अाैर वे भी साधारण प मे- शभ - श-ख, च, गदा अाैर यव अाद 

च हाेते है- लेकन भगवान के १००८ अाैर वे भी पतम अाैर उम च हाेते है-, जससे उनके शरर क 

सवाेकृता गट हाेती है) तीथकराे- के सवा एेसे १००८ शभ च अारै कसी भी महापुषाे- के नही- हाते)े 

तीथकर कृित क सहभावी पुयकम क वशेषता से ही ये हाेते है-) पुयवान जीवाे- के शरर क बनावट भी 

उस तरह क उम हाेती ह)ै अब भी हम लाेग एेसा अाभास पाते है-, कसी भले मनुय अाैर भील अाद के 

शरर मे- इस अ-तर का ेसमझा जा सकता ह)ै शरर के अछे हानेे से अाा अछ हाेती है यह बात नही- है) 

पर अाा मे- वशेषता हाेने से शरर भी वश हाेता ह,ै ाय, यह बात अवय है) शरर का ेदेखकर अाा 

क बत-सी बाताे- का पता पड़ जाता है ाे-क उसका िनमनैमक स-ब-ध एेसा ही हाेता है) जस अाा 

ने पापकम स-चत कया है उसके -डकथान नीचगाे, दभुग, द,ुवर, अनादेय, अथर अाैर अयश,कित अाद 

अशभ कृितयाे- का उदय हाेता ह ैअाैर पुयााअाे- के समचतर स-थान व तीथकर अाद पुय कृितयाे- का 

उदय हाेता ह)ै ‘नाैमजनाेमम-बजुने-’ अाप जनाे- मे- उम है-) साधारण लाेगाे- क  क अपेा अय 

सामाय केवलयाे- क अपेा अाप मे- अितशय अधक हाेने से अाप उनमे- भी उम है-) अथवा जन स-ा 

सय हाेने से श हा ेजाती ह)ै अवरतस य  व गुण थान मे- म या व अाद बत-सी कमकृितयाे- पर 

वजय पा ल जाती है ) अत, वे जन है- ) इससे ऊपर अाैर गुणथानवती भी जन कहलाये ) ताे इन सब 

जनाे- मे- अाप उम ह ै   अबजुने इनरेगणपूय जनाेम ी शातजन क उपासना—‘अबजुने-’ 

अाप कमल के समान सदर अारै कमलाकार वशाल ने वाले है-) अथवा कमल का वकास जैसे दशकाे- के 

लये सखकार हातेा ह,ै उसी तरह अापका ानने वकसत हाेने पर अापका दशन (उस शान सहत) 

करने से दशकाे- काे (अादशयाे- काे) अलाैकक अानद हातेा है-, इसलये भी कमल के साथ अापके ानने 

क तलना करते है-) चैतयघन ान काे जड़ कमल क तलना ताे ा हा,े लेकन जाे भी अछ उपमा यहा- 

मल सकती है वही देते है-) अरह-त अवथा मे- भगवान क  अलाैकक साैयता काे लये हातेी है ) मूित 

मे- जसक कलाकता उतारने क हम भरसक काेशश करते है- लेकन इस कृिम व चैतय-शूय मिूत मे- 

अारै फर हम जैसे नाममा के कलाकार वह , वह साैयता, वीतरागता का चण कहा- ला सकते है- ? 

ताे अापके ने फुत कमल के समान है-) अाा मे- वह परमाीय श गट हाेने से नेाे- मे- भी अपूव 
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चमकार अाैर साैदय अा गया है) मनपी राजा के भाव काे कहने वाला या बताने वाला नेपी म-ी हाेता 

है) साे भगवान ! अापके अन-त चतय क झलक क असर अाप के दय नेाे- मे- ह)ै  

गाथा �८ 

प-चमभीसत-चधराणा- पूजतम -नरे -गणै च ) 

शातकर-गण-शातमभी स: षाेडश-तीथकर- णमाम )) �८ )) 

    ‘प-चमभीसतचधराणा-’ हे शात जने ! अाप चवितयाे- मे- पा-चवे चवती है-) यवहार मे- अाप छह 

ख-ड भरत े के वामी हाकेर भी अ-तर-ग मे- अणुमा के भी वामी नही- है-) जाे वामी बनना चाहते है- वे 

लाेगाे- मे- अादर के पा नही- हातेे अाैर जाे पर के वामीपन से दरू रहते वे अादरणीय हाेते) अापने परपदाथाे 

के वामव भाव काे बकुल दरू कर दया) अत, पूरे भरत े के छह ख-डाे- का अादश यावहारक वामव 

ा अा) यवहार से वचार करे- ता ेकम के उदय का यह नाटक मालूम पड़ता है क जाे तीन लाेक का 

राजा बनने वाला है अाैर उसे छह ख-ड भारत का राजा बनना पड़ा) लेकन शातनाथ तीथकर ने गृहथ 

अवथा मे- भी इस चवितव का ेअपनी शाेभा नही- माना, उपाध ही मानी) इसमे- सख नही- माना परत ेश 

का कारण ही समझा) ‘पूजतमनरेगणै च’ अाप इ नरे अारै गणधराे- से पूजत है-) जाे वैभव-सप 

हाेता वह इ कहलाता, अाैर जा ेमनुयाे- मे- वैभवशाल हाेता वह नरे तथा अपने अापका ेजाे साग मे- ले 

जावे उसे नर कहते है- ) नर श द से ही नारायण बना है ) नराे- का जाे उम अाचरण हा ेउसे अयन कहते है- 

) जाे साग के भाव मे- ितत हा ेगये वे नारायण कहलाये) इसलये उम कृित व अाचरण के मनुयाे- 

काे लाेग नारायण कहा करते है-) ताे अाप एेसे सागी नरेाे- ारा व इ तथा गणेशाे- ारा  पूजत है-)  

      शातकर- ी शतजन का अभन-दन—‘शातकर- गणशातमभीस,’ ऋष, यित, मुिन, अजका अनगार 

- इन ४ कार के साधुगणाे- क व मुिन, ावक, ावका इन गणाे- क व समत ाणीसमूह क शात काे 

चाहने वाला भ शात काे करने वाले ‘षाडेश तीथकर- णमाम’ साेलहवे- शातनाथ तीथकर काे नमकार 

करता है) शात अाा का वभाव ह,ै सख शात मे- ही मलता है) अशात सबका ेअय ह,ै पर अानता 

से उसक भी इछा क जाती ह)ै स-सार के वैभव काे चाहना, स-सार के वैभव का ेगाैरव क  से देखना, 

सा-सारक वैभवशालयाे- काे वशेष सान देना, वतमान मे- व भवय के लये सा-सारक इछाअाे- क पूित काे 

चाहना अाद वकप तथा शरर मे- कतृव क बु बनाना; ये सब अशात काे चाहने के प है-) लेकन 

जसने अशात काे द,ुखप अनुभव कर लया अाैर वह कतृव बु से मलती ह,ै एेसा मान लया वह वप 

क  रखने वाला भ भगवान से अपनी भावना य कर रहा है क मै- अाकुलता के फ- द मे- अनादकाल 

से फ- सा था, अब िनराकुलता का इक - जाे क माेप है, अथात् अपना नाता मैने स-सार से ताेड़ माे 

से जाेड़ लया है) जस तरह मै- अपने मे- िनराकुलता चाहता - उसी तरह धमााअाे- मे- तथा सारे स-सार के 
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ाणयाे- मे- िनराकुलता का सााय हाे, स-सार क परणित से ट माे क दशा मे- पग बढ़ावे- ाे-क 

िनराकुलता का राता वही ह,ै इस तरह अपनी ा काे मजबूत करता अा, भावना का ेिनमल बनाता अा 

क सव शात हाे, भ भगवान काे नमकार करता ह)ै यप शात अपनी परणित से ही अायेगी परत 

िनम क अपेा से भगवान शा-तवप जाे है- उनकाे नमकार करके अपने मे- बल लाता है ाे-क शा-तवप 

दाेनाे- के है-) पयाय मे- इसके नही- है ता ेभी इसका इक है) पूजक अपने लये व जगत के जीवाे- काे श 

चतैय का वकास ही चाहता है, सखशात चाहता ह)ै वह एेहक इछा नही- रखता फर भी पूजा करने वाले 

काे स-सार का वैभव अब नही- ताे तब मलता अवय ह)ै वह यह भी नही- चाहता क भगवान हमे- माे दे 

ाे-क से पूजक क ा सी हाेती ह)ै वह इतना खूब अछ तरह जानता है क अय पदाथ अय पदाथ 

का कता नही- हाे सकता) भगवान हमकाे कुछ दे-गे एेसी ा भ के नही- है फर भी गुणानुराग मे- अारै 

वप-मलान क उम-ग मे- अपनापन गट करता ह)ै भगवान का अादर जाे दय मे- बैठ गया है, वह एेसा 

भी कहलवाता है) अनाद से ता ेस-सार के तवाे- मे- अादर-बु कर रखी थी) अब अावैभव का पता पड़ा है  

तब  वहा- से हटकर यहा- गड़ गई ह)ै 

      पजूा के याजेकव क समया का समाधान—कई लाेग कहते क अाज भगवान क पूजा नही- ई, 

भगवान पूजा से रह गये साे यह बात नही- ह ै) भगवान पूजा से नही- रहते अाैर न कसी के पूजने से ही उनमे- 

पू यपना अाता) वे ताे अपने प से जैसे है- साे है-) उनका भुव सदा के लये अमर है ) पर पुवासा ताे वह 

रहता जाे पूजा, भ व दशन नही- करता) सच बात यह है क जब तक वकाररहत चतैय का यान नही- 

अाता तब तक सार परपाट अतयत चलती ह)ै इछाए- नाना तरह क बनती है-) जनकाे हटाने से अभी 

ा हाेता है उही- काे बढ़ाता है, ाे-क अभी क पहचान ई नही-, चाहना ा चाहये यह जाना नही- अाैर 

चाह क पूित कहा- से हाेगी, यह भी जाना नही- अाैर मेरा वप चाह से रहत चदानदमय ह ैयह जाना नही-) 

जनकाे एेसा ान अा है व ेही भगवान के से पूजक है-) शात के माग पर व ेही चल सके- गे) 

गाथा �९ 

दयत: सरपुपसवृदुदुभरासनयाजेनघाेषाै) 

अातपवारणचामरयुमे यय वभाित च मडलतजे,))�९)) 

     अाितहायराजत ी शातजन का तवन—दसूराे- के च का ेहरने वाल अलाैकक वभिूत जसके 

हाेती है उसे ितहार कहते है-, एेसा ितहार (सेवक) इ हाेता है ) उसका जाे काम हातेा है उसे ाितहाय 

कहते है-) जैसे—इछीसी मे- कहा है—‘‘त अशाेक के िनकट मे- स-हासन छवदार) तीन छ सरपर लस ै

भामडल पछवार)) दयविन मुखतै खरै पुपवृ सर हाेय) ढाेरे- चाै-सठ  चमर जख बाजे- दुदुभजेय)’’ य े

अाठ ितहाय कसके है- ? उर—ये ितहाय इ के है-, भगवान के नही- पर भगवान के कहे जाते है-, इसलये 
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क भगवान के िनम से भगवान के लये ही इ करता है) दयविन काे सारत करने मे- भी इ का हाथ 

है इसलये वह भी उन अाठाे- मे- शामल ह)ै  दयविन के वण वगैरह क समाेशरण क सार यवथा इ 

करता है) अत, वह भी उसका काय कहला सकता ह)ै   

     ी जनका थम ाितहाय दयत—दयत:—अशाेकवृ― भगवान काे केवलान हाेने पर इ कुबेर 

क मदद से जाे अशाेक वृ बनाता ह,ै वह दशकाे- के शाेक काे हरने वाला हाेता ह)ै समवशरण अाते ही शाेक 

ताे भगवान के ताप से अाैर िनयत, अपनी भावनाअाे- क िनमलता से रहता ही नही- फर भी उसमे- अशाेक 

वृ अल-कार देता है) उसक अनठू रचना अाैर सदरता मनमाेहक हाेती ह)ै पृवीकायक राद से िनमत 

उत वशाल वृ ी-मडप के ऊपर जाे क फटक मण का हाेता ह,ै नीचे बठेै ए भयाे- काे जाे क 

भगवान क दयविन सनते है-,  जब  वृ पर जाती ताे समवशरण क जैसी अितशय वाल चीजाे- के 

िनम से वशेष अाादत हाेकर सकाेमल अाैर िनमल भावाे- का उपन हातेा) अथवा जस वृ के नीचे 

सभाअाे- मे- बैठे ए भय, भगवान के िनम से शाेकरहत हाे जाते है- उस वृ काे ही अशाेकवृ कहा जाने 

लगा) वातव मे- ताे असल िनम शाेक हरने मे- भगवान का ही ह)ै कव कपना करते है- क जस अशाेकवृ 

क का-ित के सम अय वृ नीराग (का-ित-साैदयरहत) हाे जाते है- वहा- सभा मे- बठेै ए स-ी ाणी ाे- न 

नीराग याने रागरहत, वीतराग हा ेजाये-गे ? अथात् हाे-गे ही) भगवान के धमाेपदेश से जब वृ भी शाेकरहत  

हाे गया ताे मनुयाे- का ताे कहना ही ा ? यह ताे अल-कारक भाषा क बात है, लेकन यह ताे बात यथाथ 

ही है क भगवान काे केवलान हाेते ही वह वृ, जस वृ के नीचे उहे- बाेध ा हाेता है, अशाेकवृ 

कहलाने लगता है अाैर यह भी बात ठक है क भगवान के समवशरण मे- जाे भी ाणी जाते है उनके रागे, 

शाके, ेश, भय, उाद, च-ता, भूख, यास बैर अाैर वराेध अाद दाेष उतने समय के लये शा-त हा ेजाते है-) 

जहा- माेह गया या म-द पड़ा वहा- शाेक कहा- ? ाणी माेह के कारण कपना मा से द:ुखी हाे रहे है-) द,ुख 

केवल अान का ह)ै अान के रहते ही स-याेग-वयाेग व अय चेाअाे- से द:ुखी हाेता ह)ै पर के साथ मे- 

कतृव अाैर वामव का भाव दाेनाे- द,ुख के कारण है-) कपना के सवा द,ुख है ा चीज है ? इसका िनदान 

यद ठक समझ मे- अा जाये ता ेद,ुख नही- रह)े भगवान पहले दशनमाहे काे जीत जन बन,े अागे बढे़,  मुिन 

ए, ेणी मा-ड़ अाैर ीणमाेह हाेकर जने कहलाये) शाेक समूल न हाे जाने से उनके समीप मे- जाे प-चता 

है वह भी शाेकरहत हाे जाता ह)ै जैसे सूय के ताप अारै काश काे पा जीव जात हाे जाते है- उसी तरह 

शात-जने के जहाे-ने दशन कये वे भी शात हाे जाते है-) 

     ी जन का तीय ाितहाय सपुपवृ—दसूरा ाितहाय ह ैपुपवषा ) देवता लाेग अाकाश मे- चलते ए 

जने के थान पर पुपवषा करते है-) फूलाे- का डठल भाग ऊपर रहता है अारै पाख-ड नीचे) परत भगवान 

के समीप गरते है- ता ेवहा- डठल नीचे हाे जाता है ) एेसे वे पुप हमे- शा दे रहे है- के ड-ठल अथात् ब-धन 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 154 www.jainkosh.org 
 

नीच ेया शथल हाे जावे-गे, जाे भी भगवान के िनकट अावेगा) इसकाे यद हम अपने पर घटावे- ताे भगवान 

ताे हम वय- चतैय भु है- ) उसके पास ‘पुप’ या कहा े‘काम’ अा रहे है- ाे-क काम का बाण पुप बतलाया 

है) ताे पुप काम-वकार या उपलण से रागेष अाद कहलाये) ये वकार यहा- चैतय भु क सेवा मे- दाड़ै-

दाैड़कर अाते है- (बरसते है-), शान के साथ अाते है-, लेकन वप िन ब-धनी बन जाते है- जैसे फूल) इसी 

तरह चैतय पर हमला ताे जर करते पर पददलत हा ेजाते है- ाे-क चतैय क भूमका मे- उनका वेश नही- 

है-) एेसा चैतयदेव अपने ही िनकट बना रहे (परपदाथाे मे- न भटके) ताे कमाे काे दरू कर सकता है) अाैर 

शातनाथ जने के पास जाे जाता है उसक च धम मे- ाय, हाेती ही ह)ै  

     दु-दुभ व स-हासन नामक ततृीय व चतथ ाितहाय—तीसरा ाितहाय दु-दुभ बाजाे- का बजना है) देवता 

लाेग दु-दुभ बाजे बजाते है- जाे क अित मधुर कणय हाेते है-) वे बाजे सैकड़ाे- तरह के बजते है- फर भी 

बेवर नही- हाेत)े दु-दुभ के शद मानाे- यह कह रहे है- क भगवान क सेवा का यह अपूव अवसर ह)ै ये जने 

माेमाग के नेता है-, माे मे- ले जाने के लये सारथी के समान है-, इन भु क सेवा मे- अाअा)े इन दु-दुभ के 

शदाे- से जैसे धमाेसाह बढ़ता उसी तरह चैतय भ ुक उपासना के अथ अ-तर-जप अाेम शद का अाद के 

ारा वप क उकठा हाेती है)  जब च मे- सता हाेती है ताे गाने का वर िनकलता ह)ै उसी तरह 

वपाि क सता मे- जाे गुनगुनाहट िनकलती है वह चैतय भु का रण ह)ै चाैथा ाितहाय स-हासन 

है, जसक रचना अनुपम हाेती है) उसके ऊपर ४ अ-गुल ऊ- चे अधर अ-तर भगवान वराजते है-) इ क 

अाा से कुबेर अयत भभाव से यह सब सदर रचना करते है-) जैसे प-चकयाणक अाद के उसवाे- पर 

भ के वश जहा4 तक बनती है सदर रचना करते है-)  

     दयविननामक प-चम ाितहाय—पा4चवा4 ाितहाय भगवान क दयविन का हाेना है) यह इ का 

ाितहाय नही- है-, फर भी इ क अाा से मागध जाित के देवाे- ारा उस विन का सार दरू-दरू तक कया 

जाता है इसलये दयविन भी कदाचत् इ का ाितहाय ह)ै दयविन के बारे मे- दाे मत है-) कई का कहना 

यह भी है क भगवान क वाणी मुख से ही खरती है अाैर सवाग से खरने क स ताे है ही) यह अाा 

वय- अजर अमर है, चदान-द भु है, फर भी अपने काे दन मानता है) जब भगवान क वाणी कानाे- मे- 

प-चती है ता ेअनुभव हाेता ह ैक मै- ानपु-ज -) जगत-जीवाे- काे अपने वत- सत् का ान नही- ह)ै यह हाे 

जाना बड़ा भार काम है) अपने अाप क यवथा करना सबसे बड़ा काम है) यह बड़ा काम भगवान क वाणी 

के िनम से बताे- का हाे जाता ह)ै भगवान क वाणी कहलाती है लेकन वाणी ताे पुद् गलाक ह,ै जड़ ह ै

अाैर भगवान चतैय पु-ज, उनक वाणी कहने से एक तरह भगवान का अपमान ह)ै लेकन दसूर तरह से इसमे- 

भगवान का गाैरव ही है क जस वाणी मे- एेसा जाद ूह ैक अगणत जीवाे- के माेह का पदा हट जाता है, 

अपने भुव का ेपहचान कर भगवान-सम बन जाते है-) श चेतनामय भगवान के स-सग से िनकल ई विन 
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का यह महव वणनातीत ह)ै माेमाग का णयन हमेशा से भगवान क इसी वाणी से हातेा अाया है अाैर 

अन-तकाल तक हातेा रहेगा) यद यह िनम न हाेता ता ेमाे का माग बद ही रहता) लेकन यह न अा 

अाैर न माेमाग  अा) अनतानत जीव जाे स-लाभ करते है- उसमे- बा िनम साात् या परपरा 

भगवान क दयविन ही है) दयविन का एेसा महव ह)ै  

     ी जन का ष ाितहाय अनपुम छ—छठा ाितहाय ह―ै तीन छाे- का भगवान के सर पर शाेभत 

हाेना) भगवान तीन लाेक के राजा है- ) मानाे- ये वैभव इसीलये अपना प छ का बनाकर भगवान क शाेभा 

बढ़ा रहे है-, सेवा के लये तत ए है-) कपना मे- कव कहता है क छाे- ने साैदय मे- चमा काे जीत 

लया है) तभी ताे भगवान क िनकटता काे पा सके अयथा चदेव ताे दरू ही रहता) अथवा भगवान के शरर 

क का-ित ने चमा क का-ित काे जीत लया ह)ै अत, वह िवधप से बल-बल हाेकर भगवान क सेवा मे- 

अाया अा है) राजा, महाराजा व दुहा के छ लगाते है-) वह ा है ? बड़ाे- क नकल लाेग इसलये करन े

लगे है- क उस चीज काे बड़ाे- के पास रहने से िता ा हाे गई है) भगवान के सर पर उनक महा का 

ाेतक छ रहा ता ेबड़पन बनाने के लये अय साधारण ाणी भी उसे लगाने लग)े लेकन इससे भगवान का 

महव घटता नही- क- त उससे हमे- उनके अितशयाे- क ामाणकता का सबूत मलता ह)ै जब साधारण पुषाे- 

के भी उनके महव दखलाने वाल बाते- मलती है- ताे भगवान के हाेना ताे सव ही है, जबक कई लाेग 

उहे- असवसा मान लेते है- ाे-क उनके दय मे- उतनी कपना नही- बन सकती) सीमत ान मे- सीमत 

ही वषय पड़ता ह)ै लेकन इतना ताे हर काेई वचार कर सकता है क जसकाे पूण समाध के महान पुषाथ 

से पूण ान, पूण सख, पूण श अाैर पूण िनवकारता ा ई हाे  उस अाा के वैभव का ा पूछना ? 

उसका अच-य, अन-त वैभव ताे उनके अततव मे- ही समाया रहता है जसे साधारण तछ ाणी देख नही- 

सकते) उसे ताे काेई बरले अाानुभवी पुष ही अपने क- चत् अावैभव बल पर परख सकते है-) फर उस 

दय अाा के स-सग से उस शरर मे- व अास-पास क वतअाे- मे- कुछ चमकार झलके, अलाैकक साैदय 

अाैर कला गट हाे ता ेइसमे- अाय ही ा ? कई अाय क सी बाते- ताे हमकाे साधारण से स-गाे- व 

पदाथाे मे- देखने काे मलती रहती है-) फर भगवान के वषय मे- श-का ही ाे- ? 

     ी जनका सम ाितहाय च-वर ढलन—सातवा4 ाितहाय ह―ै भगवान के दानेाे- पा भागाे- मे- ६४ चमराे- 

का ढलना) चमर ढलने के समय नीचे से ऊपर काे जाते है-, इससे वे यह बताते है- क भगवान के चरणाे- मे- 

जाे अायेगा, झकेगा वह उत हाेगा, ऊपर उठेगा, गाैरव ा करेगा) इसमे- ा स-देह है क जाे भगवान क 

सेवा मे- अाते है- वे कृताथ हाे जाते है-) जस थान पर भगवान ने िनवाण पाया है वह थान भी पूय हाे जाता 

है अाैर कई ताे एेसा भी कहने लगे क तीथराज क भूम पर जाे अस-य घास-फूल उगती है वह भी ितर 
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जाती ह)ै इस बात मे- कतनी साई है यह बात दसूर है क- त एेसा कहने से भगवान के सपक  का महव 

गट हातेा है-, इतनी बात ता ेअवय है) 

     ीजन का अम ाितहाय भामडल—भामडल—अाठवा44 ाितहाय है) भगवान के दय शरर से एक 

अाभा िनकलती है जससे पीछे क तरफ वलयाकार एक का-ित-मडल बन जाता ह)ै देवता लाेग उसी के 

अनुप एक अाेर भा-मडल रचते है-) वह भी पीठ पीछे हाेता है) उसक का-ित एेसी अतु हाेती है क सूय-

चमाअाे- का काश अाैर साैदय भी मात खाता है  अाैर सबसे बड़ वशेषता उसक यह है क उसमे- भय 

ाणयाे- काे अपने-अपने भव; पहले के तीन, अागे के तीन अाैर एक वतमान माैजदू का― एेसे ७ भव दखते 

है-) पूजक शा-ित तथा तीथकर का नाम लेकर ये ८ ाितहाय अरह-त अवथा के बखान रहा है) एेसे ही ाितहाय 

येक तीथकराे- के अा ही करते है-) जाे भी तीथकर हाेते है- उनके ये ाितहाय हाेते है-) इसक शाेभा का वणन 

करना कठन ह)ै इ- अपनी अतल ऋ के ारा इस प सेवा करके अपने का ेसफल बनाता है)  

       

गाथा ६० 

त- जगदचतशा-ितजने- शा-ितकर- शरसा णमाम) 

सवगणाय त यछत शा-ित ममर- पठत ेपरमा- च )) ६० )) 

     ी शा-ितजन क उपासना मे- सवगण के लय ेशा-ितलाभ क अयचना—भगवान सबकाे शा-ित दे- अाैर 

मझु ेभी) वे शा-ितनाथ जने स-सार के महापुषाे- ारा भी पूय है- ) अाैर जनके िनम से अस-य ाणयाे- 

काे शा-ितलाभ हाेता है एेसे शा-ितनाथ भगवान काे अथवा शा-ितवप अरह-त समहू काे मै- शर से णाम करता 

-) मै- उनका पाठ उकृता-पवूक ा अारै वनयपूवक मन, वचन अाैर काय इन तीनाे- याेगाे- काे लगाकर 

अनुमाेदना से करता -) पूजक का दय भगवान क तित अाैर पजूा मे- इतना झक जाता है क वह नता 

का तीक बन जाता ह ैवह भी लाैकक कायाे क ा से नही- क- त श चैतय क ा से ेरत हाेकर 

हाेता है) अपने चतैय क खबर हाेने से उसमे- अकल नही- अाती क वप से हम भी ताे भगवान है-, ाे- 

कसी का ेपूजे- ? युत हाेता यह है क अपने वप क महानता क खबर पड़ने से जहाे-ने वह प गट 

कर लया है उनके ित उसके भाव अय-त समादर के हाे जाते है-, उनकाे वह अपने दय-कमल मे- वराजमान 

रखने क भरसक चेा मे- रहता है) जब भी उसके वकप अाते है- उनके दशनाे- के लये (श चैतय के 

अनुभव के लये) लालायत रहता ह,ै उनके दशन काे सबसे बड़ा लाभ मानता ह)ै वह िनज काे िनज अाैर पर 

काे पर समझता अा भी अरह-त साे- के ित भ का भाव खी-चा रहता ह,ै उनके रण-कतन मे- परम 

अान-द का अनुभव हाेता ह,ै उनके वप का अावादन करके भूखा रहता अा भी अमतृपान कये ए के 

समान तृ अाैर स-त रहता है ) एेसा भु के ित ख-चाव जब हाे जाता है ताे कभी-कभी पूय अाैर पूजक 
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का भदे मट जाता है, इनक एकाकारता गट हाे जाती है अथात् वे वकप मटकर वह चदान-द भगवान मे- 

लन हा ेजाता ह)ै फर यद जब समाध-वभाव टूटता है ताे उस अनुभव के रण से वह गद᳭गद् हा ेउठता 

है) पजूक क यह वृ उसे पूय पद मे- अासीन करने काे समथ हाेती है) जतने भी परमेी या पूय पद मे- 

जा ेा ए है-, वतमान मे- है- अाैर हाेते रहे-गे वे इसी तरह पूय अााअाे- मे- अनय भपूवक याने स े

पजूक बनकर पूय ए है-) येक भय के लये यह राता खला अा है ) वह अपनी वत-ता का सदपुयागे 

पूय अााअाे- मे- अनय ा अारै भ करके कर सकता है ) एेसा करके साधारण लाेक मे- ताे वह तण 

पूय बन जाता है अाैर अागे काे सढ़ भावना अाैर साधना से अाा का जाे परम वकास हाेगा उससे उसक 

पूयता क  तलना भगवान से ही क जा सकेगी या कहये वह वय- भगवान बनेगा) यहा- पर पूयता का 

लाेभ या प क तरफ  नही- खी-ची जा रही है क- त यह प कया जा रहा है क हमार दनवृ क 

इित महान अााअाे- क ा करन,े उनके स-पक  काे बढ़ाने से हाे सकती ह)ै वे ही एेसा कर दे-गे साे बात ताे 

नही- ह,ै करना ता ेसब अापकाे ही ह,ै क- त वह िनम ही एेसा याेय है क याेय अााअाे- काे (उपादानाे- 

काे) िनमप पड़ता, असमथ उपादानाे- के लये कदाप नही-)   

(वस तितलका) 

गाथा ६१ 

यऽेयचता मकुुटकुडलहाररै,, शादभ, सरगण,ै ततपादपद् मा:) 

त ेम ेजना वरव-शजगदपातीथकरा,, सतत-शा-ितकरा भवत )) ६१ )) 

     अयचत शा-ितजन क सतत शा-ितकरता क भावना— दा लेने से पूव कुमार या रायकाल मे- इहाे-ने 

दय मकुुट, कु- डल अाैर हार अाद अाभूषणाे- से तथा व अाैर जीवपयाेगी सभी सामयाे- काे भे-ट करते रहकर 

अपना भभाव जनके ित गट करते रहे वे तीथकर महान े कुल मे- वर स-सार काे काश देने के लये 

उप ए थ)े उहाे-ने अरह-त अवथा मे- ताे माेमाग का णयन कर स-सार काे अालाैकत कया ही, लेकन 

स-यास लेने के पहले भी उनक अनुपम बाल-अवथा अाैर याैवन-अवथा भी स-पक  मे- अाये ए भायशालयाे- 

के लये कम अाादकार नही- थी) अभी भी काईे वशेष पुयाा जाे क साथ मे- सब कलाअाे- से परपणू के 

साै-दय अाैर ान से सप हा ेअाैर हा ेिनमल वचार का पराेपकार ता ेएेसे हाेनहार ब े काे देख काैन क 

अा4खे- तृ नही- हा ेजाती है- ? अथात् उसे देखते रहने काे कसका जी नही- चाहता ? ताे भ का भाव कुछ 

पवू अवथा क महमा क अाेर ख-च गया, वह िनमल अाा के बा वैभव पर एक झलक डालता ह,ै 

अापक महानता हर तरह से है अाैर वह अभी ही नही- बनी है) अाप गभ मे- अाने के पहले से ही यह स-देश 

लेकर अाये है-) अापका ज हाेते ही स-सार ने अापकाे एक अलाैकक पुष के प मे- देखा ह)ै एेसे हे भगवन ्
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! अाप हमे- हमेशा शा-ित करने वाले हा)े हे भगवन् ! हम सब मे- िनमाेहता अावे क जसमे- शा-ित रहे उसमे- 

कारण अाप हाे-) अापका वप च-तवन, मनन, रण कर हम िनमाेही अाैर वीतरागी बने-)   

(इ जा) 

गाथा ६२ 

स-पजूकाना-  ितपालकाना-,   यतीसामायतपाधेनानाम)̖ 

देशय रा य परुय रा,, कराेत शा-ितभगवाजने )) ६२ )) 

     ी शा-ितजन क उपासना मे - देश, रा , नगर व राजा के शा -ित क अयचना—भगवान क अचा करने 

वाला अपनी िनमलता य करता क सयक् कार से भ करने वाले या ववेकपूवक सयाथ तवाे- क व 

से देव शा गुअाे- क, धम धमायतनाे- क यथायाेय पूजा करने वालाे- का,े जा क रा करने वाले शासकाे- 

का,े महान् तपवयाे- व साधारण साधुअाे- तथा देश रा  व नगर के ययाे- काे व राजा काे शा-ितलाभ अापके 

साद से अापके बताये ए सयाथपथ के अनुसरण से ा हाे) सबकाे एक साथ शा-ित क कामना क जा 

सकती थी, लेकन अलग-अलग कहने क कुछ वशेषता ह)ै वह यह यप पूजक लाेगाे- मे- शा-ित हाेती ही है, 

फर भी बा उपाध, राेग, उपव व कलह अाद का िनम उनक शा-ित मे- बाधक न हाे जससे क मन मे- 

ाेभ व ेश बढ़कर िनमलता मे- कमी पडे़) यही बात यती अाैर साधारण साधुअाे- के लये ह)ै वे शा-ित के 

पथ पर चलने वाले शा-त ही हाेते है- लेकन परकृत उपव एेसा राेग उपसग अाद उनक शा-ित मे- बाधक न 

हाे-, तथा कमाेदय क तीता भी न अाव,े जससे क शा-ित मे- फरक पडे़ अथवा माेमाग मे- लगे ए इन 

सबका ेवह अावप क थरता ा हा ेजससे पूण वीतरागी बनकर शा-ित-लाभ करे-) देश, रा  व नगर 

मे- शा-ित क भावना का मतलब है उनमे- वय- शा-ित क याेयता अाव)े अाध, याध अाैर उपाध न हाेकर भी 

यद अा न हाेगी ताे शा-ित कैसे अावेगी ? अत, इनमे- इन सबक अााअाे- मे- से माेह का अतव ख 

हाे जाये या मद पडे़) इहे- अपना, अपने शा-त वप का भान हाे जससे ये शा-ित-लाभ करे-) भ क यह 

भावना अपने लये वय- शा-ित मे- रहने क ेरणा करने वाल ह)ै ाे-क जब वह दसूराे- काे शा-त देखना चाहता 

है ताे वय- ा अशा-त रहना चाहेगा ? कदाप नही-) फर दसूराे- काे शा-ित के लये भी अपना यवहार सा 

सावक अाैर कहर बनाना पडे़गा; पराेपकार, दया, समता अाैर मा, सरलता, िनरभमान, िनलाेभता, स-यम 

अाैर चय क साधना रखनी पडे़गी) यद इन बाताे- पर यान न रहेगा, इनकाे नही- पालेगा ता ेअपने मे- 

वषय-कषायाे- क तीता हाेगी अाैर वषय-कषायाे- क तीता हाेने से सपक  मे- अाये ए ाणयाे- काे अाकुलता 

पदैा ए बना न रहेगी, अत, जगत क शा-ित काे स ेअथाे मे- चाहने का मतलब है वय- वषयकषायाे- पर 

वजय पाते ए यागी, सानी अाैर वीतरागी साधु का जीवन यतीत करे-) गृहथाम मे- भी इनका यथासाय 
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िनवाह हा ेसकता ह)ै गृहथाम मे- भी साधुपना न हाे ताे अशा-ित क बलता ही रहा करे, घर-कुटब के 

अड़ाेस-पड़ाेस के य द:ुख, च-ता, ववाद अाैर वस-वाद मे- ही पडे़ रहे-) अत, सावक जीवन क उपादेयता 

हरएक ेणी मे- अवय ही ह)ै जीवन जतना सावक हाेगा उतनी ही शा-ित रह सकेगी) इसमे- काेई स-देह नही- 

है) 

(शादुलवड़त) 

गाथा ६३ 

मे- सवजाना- भवत बलवान ्धामका ेभूमपाल,) 

काले काले च सयवषत मघवा, याधया ेयात नाशम्))६३)) 

दुभ- चाैरमारणमप, जगता- मा  भूीवलाेके) 

जनैे- धमच-  भवत सतत- सवसाैयदाय )) ६४ )) 

      राजा व जा के लय ेम-गलभावना करके सवाहतकार जनधमच के भाव क अभभावना—पूजक 

शा-ित के लये अागे कहता है क सब सखाे- काे देने वाला या सपूण ाणीमा काे सख देने वाला जने 

वीतराग सव ! अापके ारा णीत अह-सा धम िनरतर वधमान रहे क जससे मानसक वकाराे- का जा े

क शा-ित मे- बाधक ही नही-, वय- अशा-ितप ह,ै यथास-भव उलून हाे जाय,े अशा-ित क जड़ कट जाय)े 

मानसक अशा-ित लये अधामकता का हटना िनता-त अावयक ह)ै बाहर मे- सब सख सवधाए- हाे-, काेई तरह 

क अाकक घटनाये- न हाे-, फर भी मन क अधामकता शा-त न रहने देगी) अशा-ित पैदा करने वाला काेई 

न काेई फतूर खड़ा ही रहेगा) अाैर फर बाहर कलह उपव ही ताे अशा-ित नही- ह,ै भीतर अाा मे- जाे 

च-चलता अाकुलता याकुलता हातेी है वही ताे अशा-ित है) अशा-ित काे हटाना, कयाण काे चाहना, इस का 

मतलब ह―ै मन के इन स-कप-वकपाे- काे दरू कया जाय ेअाैर इनका दरू हाेना धम अाने पर िनभर है)  

धम; अाा का वभाव ह,ै वभाव का अतव ता ेकभी ख नही- हातेा, फर भी जब तक उसे पहचाने 

नही-, माने नही-, उसमे- रमे- नही- तब तक धम अाया नही- कहलाता, अत, कयाण चाहने के लये मूल तव ह―ै 

धम क ाि) वह अाने पर बा उपव, राेग, मर, अितवृ, अनावृ, दुभ, अाद भी न अावे-गे, ाे-क 

ये सब अिन स-ग पाप के कारण से उपथत हाेते है-) फर भी पूजक कहता है क ये बापदाथ उपव ेश 

करने वाले नही-, इनकाे नही- चाहने का भी मतलब अपना पुयप जीवन बनाने का है) जगत का ेम चाहना, 

वय- ेमप रहने का ाेतक ह ै) हम दसूराे- काे सखी देखना चाहते है- - यह िनमलता उदा भावनाअाे- का 

प ह)ै जसका दय कुटल ह,ै कठाेर पापी अाेर वाथी है उसकाे ा गरज पड़ दसूराे- के सख क चाह 

क ? अत, हे भगवान् ! मै- वय- तथा स-ी सभी ाणी क याण के माग मे- लगे रहे-, कयाणमय हाे-,  वय- 
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तथा दसूराे- के लये कयाणकर हाे-) कसी काे कसी भी तरह का क न हाे) रागे तथा अारै उपव अावे- ही 

नही-) यद अावे- ताे उहे- समतापूवक सहन करने क हममे- मता हाे जससे क हमारा कयाणपथ शत 

बनता जाये अाैर हम पूण कयाणप हाे-)  

(अनु टप) 

गाथा ६� 

वतघाितकमाण, केवलानभाकरा,) 

कुवत जगता- शा-ित- वषृभाा जने वरा, )) ६� )) 

      वषृभाद जनेराे- क उपासना मे- सवलाके के शातकरण क अयथना—घाितया कमाे काे न करने 

वाले तथा केवलानपी सूय जनके उदत हाे गया एेसे ऋषभनाथ से लेकर महावीर पयत इस अवसपणी 

के वतमान तीथकर तथा धातकख-ड अाैर पुकराध के अय ४ भरत ेाे- मे- ए २४, २४ तीथकर, इसी तरह 

� एेरावताे- मे- वतमान २४ तीथकर तथा भूतकाल मे- हाे गये इन सब ेाे- के तीथकर अाैर भव य मे- अस- य 

तीथकर व तीथकर पद के अलावा भूत-भवय-वतमान काल स-ब-धी अन-त केवलानी अरह-त जगत क शा-ित 

करे-) भरत अाैर एेरावत ेाे- के चाैथे काल मे- जाे तीथकर या केवलानी हाे चुके उहे- वतमान कालक कहते 

है-, ाे-क वे इसी अवसपणी मे- ए है- तथा अागे पीछे क उसपणी मे- हानेे वाले भवयत् व भतू-कालन 

तीथकर या केवल कहलाते है- अाैर वदेह ेाे- मे- ताे िनरतर एक-सा ही चाैथे काल के ार काल के समान 

समय रहता है जहा- तीथकर केवल व सामाय केवल अा करते है- ) वहा- कभी भी तीथ का वछेद नही- 

हाेता) जबूप का एक अाैर पुकराध तथा धातक ख-ड के दाे-दा,े एेसे � वदेह ेाे- मे- अभी भी सीमधर 

युगम-धर अाद तीथकर (कम से कम २०) माैजूद है- जससे वहा- अबाधगित से माेमाग क देशना व साधना 

चल रही है ) वे सब वमान तीथकर कहलाते है-) एेसी स है क यहा- के अाचाय कुदकुद वामी अपनी 

तप वशेष क श से, एक देव के सहयाेग से वदेह े मे- सीमधर भगवान् के समवशरण मे- गये थे अाैर 

७ दन वहा- रहकर साात ्भगवान् क दयविन ारा माेमाग का उपदेश सना था) कु- दकु- द  भगवान् ने 

समयसार अाद थाे- मे- अाा का वैभव इस तरह कट कया है जससे उ बात क ामाणकता कट 

हाेती है) थाे- मे- जगह-जगह एेसा भी कहा है क यह तवाेपदेश केवल ारा कथत ह)ै सारा-श यह है क 

जगत क शा-ित तीथकराे- व अय केवलयाे- ारा पत माेमाग के उपदेश ारा ही सव ह)ै अाचायाे के 

थाे- मे- जनेदेव के उपदेश क ही परपरा है) वदेह मे- माेमाग का ार कभी बद नही- हाेता) भरत-एेरावत 

े मे- बीच-बीच मे- तीथ-वतकाे- का वछेद हाे जाता ह,ै परत वदेह ेाे- मे- कभी भी नही- हातेा अाैर ढाई 

प के पा-च वदेहाे- मे- से एक-एक मे- कम से कम ४, ४ तीथकर ताे हमशेा ही रहते है- अाैर अधक हाे ताे 
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३२, ३२ तक हाे सकते है-) पूजक अपनी िनमल भावना य करता है क तीथ-वतक जनेराे- ारा जगत 

क शा-ित रहती है साे वे जगत क शा-ित करे-) यहा- कता न समझ लेना क- त िनम एेसा है) 

      वषृभाद जनेराे - का कालझा-क मा स- इितहास—एक कपकाल के दाे भाग हाेते है-—१ उसपणी 

अाैर २ अवसपणी) ये १०, १० काेड़ाकाेड़ सागर के हातेे है-) उसपणी के बाद अवसपणी अाैर अवसपणी के 

बाद उसपणी काल अाया करते है-)  अवसपणी के बाद उसपणी अाती है )  अवसपणी के द:ुखम् तथा 

द:ुखम̖दखुम् अाैर उ सपणी के द:ुखम̖द:ुखम् तथा द:ुखम ्के  येक  के काल २१, २१ हजार वष के हाेते है-) 

८४ हजार वषाे का अ-तर तीथकराे- के वछेद का हाेता है अाैर जब उसपणी के बाद अवसपणी अाती है तब 

अतराय का समय बड़ा ल-बा १८ काेड़ाकाेड़ सागर का पड़ता ह)ै उसपणी सखम̖दखुम ्सखम ्अाैर सखम̖सखम् 

काल जाे क २,३ अाैर ४ काेड़ाकाेड़ सागर के हाेते है-) इस तरह भाेग-भूमकाल के ९ काेड़ाकाड़े सागर तथा 

इसके बाद लगने वाले अवसपणी काल के सखम्, सखमद̖:ुखम ्काल के ९ काेड़ाकाेड़ सागर― इस तरह १८ 

काेड़ाकाड़े सागराे- का अ-तर तीथकर के हाेने मे- हाेता ह,ै ाे-क भागेभूम मे- तीथकर व तीथ (माेमाग) क 

वृ नही- हाेती) वह ताे कमभूम के चाैथे द,ुखम̖सखम ्काल मे- ही हाेती है) यह िनयम उही- ेाे- के लये 

है- जहा- अवसपणी-उसपणी का म चलता रहता ह)ै एेसे े � भरत अाैर � एेरावत, ढाई प के है-) ताे 

जबूप के भरते मे- इस अवसपणी के चाैथे काल के ार मे- ए ऋषभदेव तीथकर हाेने तक १८ 

काेड़ाकाड़े सागर का अ-तर पड़ा) अारै सागर तथा काेड़ाकाड़े क ताे भार स-या सब काे ात ही है) पता 

के लये यहा- भी कह देते है- - कपना कजये क दाे हजार काेस का लबा चाैड़ा अारै उतना ही गहरा एक 

गड᳭ढा हाे उसमे- उम भाेगभूमया के पशअाे- का एसेा बालाे- के एक कतरनाे का समहू भरा जाये जसके दसूरे 

टकडे़ न हाे सकते हाे-) (हमारे बालाे- से जघय भाेगभूमयाे- के पुष का बाल अाठवा- हसा महीन हाेता है 

उससे अाठवा- हसा बारक बाल मयम भाेगभूमया के हातेा है अाैर उससे अाठवा- हसा बारक उम 

भाेगभूमया का बाल हातेा है) एेसे बालाे- काे खूब ठा-स-ठा-स कर भरा जाय,े फर साै वष मे- एक बाल िनकाला 

जाय,े जतने समय मे- वे सब बाल िनकल जावे- उतने समय का यवहारपय हाेता है) उससे अस-यात का 

गुणा करने पर जा ेलध हाे वह उारपय का माण हागेा) उारपय से अस-यात गुणा एक अापय हाेगा 

तथा एक कराेड़ मे- एक कराेड़ का गुणा करने से जाे स-या अावे उसे काेड़ाकाेड़ कहते है-, जाे क श-ख से 

ऊपर बत अधक स-या हातेी ह)ै  एेसे १० काेड़ाकाेड़ अापयाे- का एक सागर हाेता ह)ै इस तरह १८ 

काेड़ाकाड़े सागर का समय ऋषभदेव तीथकर हाेने के पहले ए तीथकर के बीच मे- गुजरा) जब ऋषभदेव 

तीथकर ए (भरत े मे-) अाैर उहानेे तीथकर-माग चलाया) इस अपेा से तथा कमभूम के सबसे अाद 

तीथकर हाेने के कारण शा-ित पाठ मे- उनका ही नाम लेकर अाद शद से अय सब कालाे- के सब े के 

तीथकर व सामाय केवलयाे- का रण जगत क शा-ित के अथ कया ह)ै साे भगवान ताे अपने वप मे- 

लन है-, उनक उपासना करने से जाे िनमलता हाेगी उससे शा-ित ा हाेगी) 
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     ी जन क वतघाितकमता—भगवान अरह-त कैसे हाेते है- ? घाितया कमाे काे नाश करने वाले हातेे 

है-) घाितया कम ४ है- - ानावरण, दशनावरण, माेहनीय अाैर अतराय) इनमे- माेहनीय कम सबसे बल है ) 

उसमे- भी दशनमाेहनीय व चारमाेहनीय क अनतानुबधी कषाये- अाैर भी अधक जीव के गुणाे- काे घातने 

वाल है-) अत, सयदशन से पहले इही- वृयाे- काे न कया जाता है, बाद मे- चारमाेहनीय कम न 

हाेता ह)ै माेहनीय के न हाेने पर ानावरण, दशनावरण अाैर अतराय; ये तीनाे- एक साथ ीण हाेते है-) एेसे 

जीव के अनुजीवाे- गुणाे- काे घातने वाले घाितया कमाे के अभाव हाेने पर केवलानपी सूय का उदय हाेता है 

जाे क शप मे- अाा के अनादकाल से हाेता ह)ै उसक गटता घाितया कमाे के अभाव हाेने पर ही 

हाेती है) इस काय मे- सबसे पहला माेचा सयदशन का ह)ै सयदशन हाेने पर अय घाितया अारै फर 

अघाितया कमाे का नाश िनयम से हाेता ही ह)ै एेसा सयदशन भदे-वान से गट हाेता है अाैर भेदवान 

तब हागेा जबक वत काे समझने मे- उपयाेग लगाया जाय)े मनुय पयाय मे- यह काय अाैर उसके भी अाग े

स-यम धारण करने का काय हाेना ससाय ह,ै अत, यह तन मला है ता ेउसकाे इसी मे- लगा दा)े मन क 

वशेषता पायी है ताे उसे इसी के मनन अाैर यान मे- लगा दाे अारै धन मला है ताे उसका भी उपयाेग इसी 

के अथ कर लाे ) मल ई  शयाे- का सदपुयाेग इसी मे- ह)ै वचन क वृ भी अाकयाण क बाताे- 

मे- कराे) हतमत अाैर य बालेा)े सामने देखते ही रहते हा ेक ज मरने के लये हाेता है) समय नजदक 

जानाे, वापस बचपन या जवानी न अावेगी अाैर वृ हाे मरते है- ) यह बात भी नही- ह,ै कसी भी ण मृयु 

अा सकती है) साे सार बात यही है क बा वत से उपयाेग हटाकर अभेद वप क ाि मे- जस कसी 

तरह लगा दे-) 

     ी जन क केवलान भाकरता—कमाे के नाश करने के इस करण मे- हमे- इस बात क शा लेनी 

चाहये क जाे भी कमाे काे न करने वाले ए या अागे हाेवे-गे वे भी पहले हमारे जैसे ही स-सार थे) जब 

वप का ेस-भाला ताे कममु ए) घाितया कमाे के नाश हाेने पर केवलानपी सूय उदय हाे जाता ह)ै 

सूय, जैसे अधकार काे दरूकर काश कर देता है क- त काश करने वाल करणे- उसी-उसी मे- रहती है-, उतनी 

ही रहती है-, दखने मे- हािन-वृ मालूम पड़ती है ) उसी तरह केवलान मे- हािन-वृ अगुलघुव गुण के 

कारण हाकेर भी केवलान के अवभाग ितछेदाे- मे- कमी नही- अाती) एेसे अलाैकक ान के धार वीतराग 

परमाा हमारे लये कयाण के कारण हाे-) अागे पूजक अपने वषय मे- सद् भावना गट करता क थम-, 

करण-, चरण-, य- नम,) ‘नम, वतवाहावधाल-वषड् याेगा ’ याकरण सू के अनुसार यहा- नम, के याेग मे- 

थम अाद शदाे- मे- चतथी वभ हाेनी चाहये, तीया ाे- ? एेसा  हानेे पर उर यह है क ‘अनुकूलयत- 

नम,’ इन अथ मे- तीया हाेना याकरण शा से व नही- ह)ै यहा- नमकार केवल वाचक या कायक न 

रहकर तदनुकूल वृ करने क भावनापूवक नमकार है) थमानुयाेग मे- वणत कथन के अनुसार पाप से 

बचकर अपना पुय-चार बनावे-, करणानुयागे मे- बताये- भावाे- क तरतमताये- अपने भावाे- काे उ  काेट मे- ले 
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जावे-) चरणानुयाेग के अयास से चारवान व िनमल चर वाले बने-) यानुयाेग के अनुसार हम अपनी 

अाा काे वपमय बनावे-) इस तरह चाराे- अनुयाेगाे- के शााे- के अनुसार हम उपादेय तवाे- पर अमल करे-) 

एेसी भावना से अनुयाेगाे- काे नमकार कया गया ह,ै अत, तदनुकूल वृ के अथ मे- चतथी वभ न हाेकर 

तीय हानेा ही ठक ह)ै जैसे ‘अाे- नम, सेय,’ काे अनुकूल वृ के अथ मे- ‘अाे- नम, सम’् का भी 

याेग करते है-) अपनी अाा मे- िनमलता न अाव,े अभेदवप का ान न करे- जैसा कहते है- (पूजा मे-) वैसा 

अपना जीवन न बनावे- ताे वह पूजा ही ा ई ? अागे इसी क भावना य क है क मेरे ये सात बाते- 

हाेअाे:—  

(म दाा ता) 

गाथा ६६ 

शा ायासाे जनपितनिुत, स-गित, सवदायै,, 

सद् वृाना- गणुगणकथा, दाषेवादे च मानैम्) 

सवयाप यहतवचा ेभावना चातव,े 

सपता- मम भवभवे यावदेतऽेपवग, )) ६६ )) 

     भ ुक अयचना मे- ससारलाभ क अयथना—यहा- भ अपने लये ा चाहता है ? ह ेनाथ ! जब 

तक मुझे माे ा न हाे जाये तब तक शााे- का अयास, जने भगवान के चरणाे- क पजूा, सवदा 

धमााअाे- क स-गित, चरशील पुषाे- क गुण-गाथा, कसी के दाेष कहने मे- मानैवृ, सबके लये य अारै 

हतकार वचन, अात व मे- भावना—ये बाते- मुझे भव-भव मे- ा हाेती रहे- जब तक क मरेा भव बाक है) 

पजूक क इसमे- वाथपरता क भावना नही- समझना क जब तक माे नही- हाे पाया तब-तक ता ेभगवान क 

तित, पजूा अाद पुयकाय करे- अाैर माे हाे जाये ताे फर दरकार नही- ह)ै अाैर माे के लये ही ताे ये सब 

करते है-) मुमु स े अथाे मे- वाथी हातेा ह)ै व माने अाा उसका अथी माने इक) अावप क 

ाि का इक हाेना; मुमु हाेने का ही मतलब है) अत, स-सारवास के समय तक उ रित क वृ अाैर 

भावना रखना कयाणपद बात ह)ै अागे काेई तर-ग रहती नही- ता ेमु अवथा मे- भी वह भ के भाव क 

बात कैसे कहे ? भयैा ! ा यथाथ रहे)  

     शाायास जनपितनिुत व सवस-गित क भावना—सख-शा-ित का उपाय शााे- के परशीलन मे- व 

सयान मे- ह)ै शा काे तीसरा ने बतलाया ह)ै इन चमचअाे- से जाे नही- दख पाता वह सब शापी 

ने से दखता ह ै जहा- क सूय का काश भी नही- प-च सकता) शा कैसा हा,े—
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‘अााेपमनु लयमे टवराेधकम)् तवाेपदेशकृत् साव, शा- कापथघनम्))’ जाे अा पुष के ारा कहा 

गया हा,े जसका उ ल-घन न हाे सकता हा,े जसमे- पूवापरवराेध न हा,े य अाैर पराे माणाे- से जसमे- 

बाधा न अाती हा,े तवाे- का उपदेश करने वाला हा,े सब जीवाे- का हतकारक हा ेअाैर खाेटे माग का नाश 

करने वाला हा ेएेसे शााे- का अयास सतत हा)े तथा जन पदनुित,—येक राेगी काे चाहे वे शरर के राेगी 

हाे- अथवा शय, च-ता, राग, ेष अाैर माेह अाद के कारण भीतर राेगी हाे-; सबका ेभगवान क भ मे- तपर  

रहना परम अावयक ह)ै यह वह अाैषध है जससे राेग क जड़ ही ख हाे जाती है) स-गित सवदायै,—

हमेशा अाय पुषाे- का समागम बना रह)े दिुनया4 मे- ससमागम का अवसर एक अनुपम सवण अवसर ह)ै उससे 

अा-वैभव बढ़ता ह)ै कसी य क पहचान अछे-बरेु क करनी हा ेताे उसक गाेी काे देखकर क जा 

सकती है) कुस-गित काे पस-द करने वाला य सन नही- हाे सकता अाैर सस-गित मे- रहने वाला दजुन व 

पापी नही- हाे सकता) इस वतमान काल मे- कयाण क दाे बाते- ही मखु है-—१-वायाय अाैर २ ससमागम) 

जीवन मे- ये दानेाे- अधक से अधक बनाये रखना चाहये) शरर का ेभाेजन ताे मल बनकर िनकल जाता है 

लेकन ानप अाा का भाेजन चरथायी अाैर सख-शा-ित के लये हाेता है) उित के लये वायाय के 

अितर ससमागम से भी बड़ा सहारा मलता ह,ै भावनाए- िनमल हातेी है-, ान वशाल अाैर परकूल हाेता 

है तथा ा मे- ढ़ता अाती है)  

     गुणगणकथा व दाेषवाद माैन क भावना—गुणगणकथा—गुणयाे- के गुण वणन करे-) गुण पर  हाेने से 

गुणाे- क वृ हाेती ह)ै सर पुषाे- के गुणगाण करने से याेयता बढ़ती ह,ै िनराकुलता का माग शत हाेता 

है) गुण वणन करने से वय- काे सता ा हाेती तथा सनने वाले व जसक कथा क जाती है उसे भी 

स-ताेष मलता ह)ै यद श-सा सनने का इक नही- ह ैताे भी िन-दा पाने से जाे अाकुलता बढ़ सकती है वह 

ताे नही- हाेती) गुणाेकतन से उस य मे- भी जाे गुण बखान रहा है उन गुणाे- के बढ़ाने क भावना बनती है 

अाैर जसक क जा रही है वह भी गुणाे- मे- बा नही- लगने देने क भावना मजबूत करता अथवा ाेसाहन 

या गुणाे- काे अारै बढ़ाता ह)ै इस तरह गुणकथा का यह यवहार श-सनीय है) ‘दाेषवादे च मानैम’्—दाेषाे- के 

कहने मे- मानै रहे) दाेष न हाेने पर दाेषाराेपण करना ताे एक महान अपराध है ही, क- त दाेष हाे- ताे भी उसके 

उाटन क भावना न उठना चाहये) यद हमे- उस पर दया अाती है या उसके दाेष दरू करने क शभभावना 

ई है ता ेउसमे- पाये जाने वाले गुणाे- काे कहकर (ाे-क हरएक मे- काेई न काेई गुण अवय हातेा है) पीछे 

इस ढ़-ग से बात करना चाहये क उसे बुर न लगे अाैर कतय का बाेधकर बुर अादत या काय काे छाेड़ दे) 

पहले ताे दाेषाे- पर  ही न जाने दे-, यह उम है ाे-क वकपाे- काे बढ़ाना नही- क- त घटाना ही कयाणद 

है) यद वकप हाे भी जाय ेभी ताे कसी काे स-ताप हा,े एेसा यवहार कदाप न हाेना चाहये) िनदाक 

वृ बैर अाैर वस-वाद काे बढ़ती है दघ काल तक के लये कलह क परपरा चलती ह)ै अत, अाकयाण 

के इकाे- काे इससे सवथा दरू ही रहना चाहये ) 
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     सबके ित य-हत वचन क भावना—‘सवयाप यहतवचाे-’—सबके ित य अारै हतकर वचन 

बाेले- ) एेसे वचनाे- से ेश ीण हाेते है-, शा-ित रहती ह,ै उ वचाराे- क उद् भूित हातेी ह,ै अापदाअाे- का सरलता 

से परहार हाेता ह)ै कठन काम काे भी सहयाेग से सरलतापूवक कया जा सकता ह)ै सख क अभवृ हाेती 

है अारै धम के माग मे- बाधा नही- पड़ती) बाधा अाने पर भी सरलता से उनका परहार हातेा है) य वचनाे- मे- 

अारै साथ हतकार वचनाे- मे- वह बल है क पश-वृ के मनु य काे भी देव-वृ मनुय बनाया जा सकता 

है) द अाैर ेष काे भगाने क इसमे- अनाखेी करामात है) ा कहा जाये इसके वषय मे- ? यह गुण उम 

प से ता ेसाधुअाे- के ही पाया जा सकता है ाे-क मानसपटल मे- यद परमाीय श क छाप न पड़ हाे 

ताे एेसा हाेना स-भव नही- हाे सकता) दय मे- माधुय न हाे ता ेवाणी मे- कदाप नही- अा सकता) यद वय- हत 

के लये दय मे- थान न हाे ताे दसूराे- क हत क बात कैसे िनकल सकती है ? अाैर अपने व दसूराे- के हत 

का वचार भी कया जाता ह ैताे भी वह वचार वातवक ह ैया नही-, यह भी ताे एक  है) से हत के 

लये सी ा चाहये अाैर सी ा के लये अा -तीित चाहये, अाा अाैर शरर काे यथाथान 

चाहये—इस तरह परहत के लये य वचन सयदशन, सयान अाैर सयार क अपेा रखते है-) याे- 

ताे लाेक-यवहार से हतकार मीठे वचन बाेलना पे नातकाे- से भी स-भव है जहे- इसका पता ही नही- क 

कसका  हत ा व अहत ा ? अाद) लेकन यह ताे परमाा क पजूा का करण है इसमे- नातकता 

अाैर लाेकयवहार के लये थान नही- ह)ै यहा44 ताे माेमाग का ही िनपण ह,ै वही लय है अारै फल भी 

उसी का चाहा जा रहा ह)ै  

     अा तवभावना क भावना—‘भावना चातव’—हे भा े! भवभव मे- अातव क भावना जात रहे) 

मै- शरर अाैर कमाे से अलग 4) यहा44 तक क काम ाेधाद वकार मेर िनजी स-प नही-, यप ये मेरे ही 

वकार है पर मेरे  वभाव मे- नही-, स-याेग से हाेने वाले है-) उस तरह भेदवान करके सदान-दप परमाा 

का अनुभव हाे जाने पर अातव क भावना रहा ही करती है) चतैय भावाे- क तरफ  लगाने से यह सब 

स-भव हातेा है) यद हमार  स-सार क चीजाे- मे-, ी, पुष व धन अाद मे- गड़ रही हाे ताे अातव क 

भावना स-भव कैसे ? कदाप नही- ) अा तव क भावना का अाधार अा तव ही ह)ै यह हाथ लग जाने पर 

अाैर कसी क चाह नही- रहती अाैर चाह इसलये नही- रहती क इसमे- सब इछाअाे- क इित ह)ै पूजक क 

पवूाे भावनाए- उसके उ वल भवय क सूचक है-) पूजा (भगवपूजा) का महव ताे एेसा है क अाा पूय 

के समान गुणाे- मे- रहने लगता ह)ै यद वह र-ग न अावे ताे पूजा ही न ई समझये) अभी तक सी पूजा एक 

बार भी नही- कर पाये) यद एेसी पूजा क हाेती ताे स-सार का बसेरा मट जाता) फर भी हताश हानेे क बात 

नही-) अागे अन-त ाणी अपनी भूलाे- काे दुत करके सपथ पर लगे-गे ही, माे जावे-गे ही, माे का दरवाजा 

अागे अन-त काल तक कभी भी बद नही- हागेा) पितत अााए- पावन बनती रहे-गी) जाे ाणी जब तक नही- 

समझे साे नही- समझ,े लेकन हमेशा एक-सी दशा सबक रहेगी साे बात ताे है नही-) यही समझ लेना चाहये 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 166 www.jainkosh.org 
 

क हमार काललध वपबाेध क अा गई है) अब हमे- अपना उपयागे सब तरफ से खी-चकर इधर लगा 

देना चाहये) थाेड़  फेरने क जरत ह)ै है ताे सब कुछ इसमे-) अपने भ ुक पूजा करने से उसके चैतय 

ाणाे- क िता अवय हाेगी, इसमे- स-देह नही- ह)ै 

(अाया) 

गाथा ६७ 

तव पादा ैमम दय ेममदय- तव पदय ेलनम्) 

ितत  जने   तावद्  याव नवाणसाि, )) ६७ )) 

  

     तव भ ारा भचुरण सवेा क सववके अयथना—हे भाे ! जब तक िनवाण क ाि न हाे तब 

तक तहारे चरण मेरे दय मे- रहे- अाैर मेरा दय तहारे चरणाे- मे- रहे) जगत के जीवाे- ने अय तमाम पदाथाे 

काे अपना स-ब-धी बनाकर अपने काे कल- कत कया पर भगवान का शरण गहकर अपने काे िनकल-क नही- 

बनाया) जाे जने- स-सार मे- द,ुखाे- से पार हा ेचुके, अन-त चतय (अन-त दशन, अन-तान, अन-त सख, अाैर 

अन-त वीय) मय हाे चुके है- उनके रण मा से भय जीव कयाण कर लेते है-) बहरााअाे- काे अ-तराा 

बनने अाैर अ-तरााअाे- काे परमाा बनने का िनमप से यद धान कारण कहा जा सकता है ताे वह है 

जने भगवान का शरण) यप कई ाणी समवशरण मे- भी कई बार प-च चुकते है-, वहा- साात् वराजमान 

अरह-त का दशन करते है-, द यवाणी का वण करते है- पर वा तव मे- वे न जने  का दशन करते ह ैअारै न 

उनक वाणी सनते है-) अरह-त का जाे शरर दय तेजपूण अाैर अनेक अितशय से सहत है वह शरर अरह-त 

नही- ह)ै ानावरण, दशनावरण, माेहनीय अाैर अ-तराय; इन ४ कम-अरयाे- काे हरने वाला वह शरर नही- ह,ै 

वह ताे इन कम-शुअाे- काे परात करने वाला अन-तशमान, चैतयश से परपूण सदा ान-दशन के 

परणमन मे- रहने वाला अातव ह,ै जाे बा से िकाल मे- कभी नही- दख सकता) वह ताे अमिूतक एव- 

वस-वे हाेने से अत ारा ही देखा जा सकता ह)ै समवशरण के बीच ीमडप मे- वराजमान, अाैदारक 

शरर मे- याप रहा है जाे श चतैयतव है वह अरह-त है ) उसका दशन अपनी अाा का दशन हाेने से ही 

हाे सकता ह,ै ाे-क हमार अाा अाैर अरह-त क अाा क जाित एक ह,ै वभाव अाैर वभावक गुण एक 

है-, जब अपनी परख अाती है तब अनुभव हातेा है क जैसा वभाव मे- श केवलानश से परपूण मेरा 

अाा है वैसे ही अरह-त यप मे- बन चुके है-) ता ेजने के दशन अादशनपवूक हाेते है- अाैर अाा के 

दशन अरह-त के यथाथ ानपवूक हाेते है-) कहा भी है—‘‘जाे जाणद अरह-त- द वगुणप जयेह- साे जाणद 

अपाण- माेहाे खल जाद तस लय-)’’ अथात् जाे अरह-त काे उनके य व गुण व अाैर पयाय व क यथाथता 
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से जानता है वह अपने का ेजानता है अाैर उसका माहे िनय से ीण हाे जाता ह)ै यही बात दयविन सनन े

के बारे मे- समझये) केवल उस मधुर अारै तवाे- का िनदशन करने वाल वाणी का सन लेना मा सनना नही- 

है कत सनकर अथबाेध हाकेर परमाथ काे जान लेना ही वातवक सनना है) ातेापने क यह वशेषता है) 

      अापरचय मे- परमाभ क स-भवता—भगवान क सी तित अाैर भ अावप के बाधे मे- 

है) अपने काे नही- पहचाना ताे भगवान क तित-भ कैसे बन सकती है ? यद पूवाे छद काे अाैर गहराई 

से वचार करे- ता ेहम वय- सहजस भगवान है- जसके ान अाैर दशन दा ेचरण है- अथवा कहये सामाय-

चतैय अाैर वशेषचतैय) उसमे- उपयागे रहना ही चरणाे- का दय मे- वराजमान करना ह)ै मेरा उपयाेग ानदशन 

मे- एेसा लन हा ेजाये क उनमे- एकाकारता हाे जाये, अथवा ान-दशनपी चरण उपयाेगपी दय मे- इस 

तरह वराजमान हाे जाये क उनमे- भव क कपना न रहे) यानी िनवकप थित ा हा ेजाना दय मे- 

(वय- क भगवान का वय- के भगवान से) भगवान के चरणाे- क थापना करना ह)ै उस थित का वणन 

दाैलतराम जी ने इस तरह कया है - जहा4 यान-याता-येय का,े न वकप वच-भदे न जहा-) चाव-कम, 

चदेश-कता, चेतना-करया तहा4)) तीनाे- अभ अख शध, उपयागे क िनल दसा) गट जहा- ग-ान-

त ये, तीनधा एकै लसा )) परमाण-नय-िनेप का,े न उाेत अनुभव मे- दखै ) गान-सख-बलमय सदा, 

नह- अान भाव जु माे वख)ै मै--साय साधक मै- अबाधक, कम अ तस फलिन तै-) चप-ड च-ड अख-ड 

सगुणकर-ड, युत पुिन कलिन तै-) याे- च-य िनज मे- थर भये.....)) उपराे कार से अाा क िनवकप 

अवथा ही भगवान क सी भ ह)ै यह िनवकप यानप भ अथवा यवहार मे- िनजबुगत अरह-त 

स भगवान मे- भ भ तभी चाहता है जब तक क माे ा न हाे जाये) अथात् माे ा हा ेजाने पर 

अाा क एेसी थित ही न रह जायेगी, जहा- काेई कार का वकप मा भी न रह,े फर पूय-पूजक का 

वकप कहा-  से हाे ? उसमे- ताे पूय-पजूक भाव न रहकर सदान-द अवथा गट हाे जाती ह)ै मु ा 

हाे जाने तक ही भगवन् ! मै- अापक भ चाहता - एेसा कहने मे- भगवान के ित काेई अवनय नही- है 

ाे-क इस भावना अाैर अाचरण मे- भगवान क अाा का पालन हाेकर उनक सी भ हाेती ह)ै भगवान 

के सपथ मे- यह नही- कहा गया क तम हमार भ मे- ही झूमते रहा ेअारै अपनी खबर न लाे) भगवान क 

अाा का सारा-श ताे यही है क जस कसी तरह अपने उपयाेग मे- ही रम जावाे) अपने श उपयाेग मे- 

अाचरण कराे) अशभ-शभ उपयाेग काे दरू कराे) कपना-जाल से िनकलकर िनवकप समाध मे- म रहाे, 

वय- परमाा बनाे) जगत के जीवाे- ने सब कुछ कया, क- त वप क  नही- क, अपने वप क 

ढ़ता नही- अायी) परभाव क इतनी ढ़ता रहती है क पु बीमार हाे जाय ेताे उसे सारा धन लगाकर अाैर 

अनेक क सहकर भी उसे बचाना चाहते है-, यह ई माहे क ढ़ता, इसी तरह यद वप क ढ़ता अा 

जावे ताे उसके िनम भी बा सब कुछ याैछावर कया जा सकता ह)ै तन, मन, अाैर धन उसके िनम 

उसाहपूवक अपण कया जा सकता है) अाा क ढ़ता का पता एेसे मे- ही पड़ सकता है) अाा काे समझने 
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के लये श वप मे- च करना साे उसक ढ़ता ह)ै रय-वप जने के चरणाे- मे- अपने अाप का े

माे तक भ समपत कर रहा ह)ै  

गाथा ६८ 

अखरपयथहीण-, माहीण- च ज- मया भणय-) 

त- खमउ णाण देव, मझव  द,ुखखय- दत- )) ६८ )) 

     अशवचनमा व द,ुखय क अयथना—हे भगवान ! मुझ से अर, पद अाैर अथ से हीन जाे कुछ 

भी कहा गया है हे देव ! उसके लये मा कजये अाैर मेरे द,ुखाे- का ेय कजये) थम ताे भगवान अाप 

शदाे- ारा कहे नही- जा सकत,े अवणनीय है- क- त मैने अापकाे शदाे- मे- कहकर धृता क, अपराध कया अाैर 

फर कहने मे- भी ताे भूले-  हा ेसकती है- अत, अाप मा कजये) काेई कहे क मा मा-गने क ा जरत  

? अापके मन मे- जैसा हाे वैसा साेचे-, अापकाे जैसा कहना हाे कहे-, भगवान ता ेकुछ कहते सनते नही- ? साे 

ताे ठक है लेकन अपने अपराधाे- क मायाचना न करे- ताे इसमे- हमारा ही अकयाण है) अयय तव के 

वषय मे- शद बाेलकर कये ए ाेभ का ायत या मा याेगिनराेध है तथा अपराध क मा मा-गने से पूव 

वकप दरू हाेता है अत, अपने कयाण के ही अथ यह सब कुछ कर रहा -) अारै अपने सहजवभावी 

अादेव से पूजक कह रहा है क हे चेतनदेव ! सहजस भगवन् ! कैसा है तू ? तझ मे- अर, पद, माा 

नही- ह,ै तू ताे वस-दे ह)ै ह ेानदेव ! मै-ने अब तक बड़ा अपराध कया क जाे अलाैकक महमा वाले अाैर 

अर-पद से रहत अापक शदाे- ारा गुणाे-कित क) इससे अापक महमा घटा द, अापक अचना ताे मा 

 वानुभूित से ह)ै साे हे भगवन् ! मै- अ-तर-ग से चाहता ताे यही - क वानुभूित से ही अापक अचा क- , यही 

मायाचना का मेरा भाव ह)ै ‘मझ वद,ुखखय- द-त—देव !’ मेरे द,ुख समा हाे-) हे ानदेव ! तम मुझ पर 

मा कर दाेगे ताे मेरे द,ुख अवय ही दरू हाे जावे-गे) मयाव अवथा मे- ताे सरासर अपराध ही था जाे क 

वषयकषाय मे- एे-ठते रह)े तहे- पहचान न सके यह बड़ा अपराध अा) नर, नारक अाद पयाय काे तथा ाेध 

अाद काे अपनाया लेकन मै- वह नही- 4 ) साे जब मैने अपने प काे पहचाना ताे अापका ेपहचाना अाैर 

इस पहचान से िनयत, मेरे द,ुख ट जावे-गे) द,ुख भी मानने भर के थे, साे मन मे- स ाई अाने पर अब वे 

न रहे-ग)े अापक पजूा का यह फल मझु ेा हाे ही) 

गाथा ६९ 

दुखखअा ेकखअा ेसमाहमरण- च बाेहलाहाे य) 

मम हाे जगतबा-धव तव जणवर चरणशरणेन ))६९)) 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 169 www.jainkosh.org 
 

 ी जनचरणशरण स ेद,ुखय, कमय, समाधमरण व बाेधलाभ क भावना—हे जगत के बधु भगवान ्

! तहारे चरणाे- क शरण से मेरे दखुाे- का य हा,े समाधमरण हाे अाैार सयान क ाि हा)े अाप मेरे ही 

नही- सारे स-सार के स  ेबधु है- अाैर इसलये िनरपे बधु है-) अापके चरणाे- का शरण गहना यही ह ैक मै- 

अपने दय मे- अापका वप लाऊ- ) साे भगवन् ! यह भी यवहार ही ह)ै अाप का वप ताे अापमे- ही रहेगा, 

अाप अापमे- ही रहे-गे लेकन मै- अपनी श अाा मे- वकप क अवथा मे- कपना ारा जाे चे-तवन कर 

सका वह अापका शरण है) साे ह ेभगवान् ! यह भी ताे यवहार ह)ै अापके चरणाे- का शरण गहना यही है क 

मै- वय- अपने शवप (जैसे क अाप हा)े मै- लन हाे जाऊ- ) हे भगवन् ! इस तरह अापका शरण गहने स े

द,ुखाे- का नाश हाेता ह)ै द,ुखाे- क कपना कराने वाल माेह कृित का ही अभाव हाे जाये अाैर उसके थान 

मे- अा -रमणता अा जाय ेतब द:ुख अारै उसके िनम-कारण कम का य ए बना नही- रह सकता) कमय 

के लये भी भेदानपूवक वादेव के चरणाे- क शरण लेनी अावयक है) एेसा शरण ा कर लेने पर द,ुखाे- 

का य अाैर उनके कारण कमाे का य हाेगा ही) कमाे का य भी समाधमरण ए बना नही- हा ेसकता) 

अ-त मे- भी अघाितया कमाे के य के लये समाधमरण का सबसे उकृ प, जसे प-डतप-डतमरण या 

सान के साथ बालेा जाय ेताे िनवाण कहते है-, कारण है) समाधमरण क बड़ वशेषता है) समाध अथात् 

अाानुभूितपूवक मरण हाेने पर स-सार का उ छेद हाेने मे- अधक समय नही- रहता) समाधमरण काे वजन 

महा उसव के नाम से कहते है-) यह महाेसव काेई वरले महाभागी काे ा हाेता है) लाेग वैभवशाल काे 

भगवान मानते है- लेकन यह उनक वकार- का कथन ह)ै भगवान ताे वह है जाे भगवान के भाव काे ा 

हाे गया अाैर समाधमरण उससे भी महवपूण हाेने से समाधमरण करने वाला महाभगवान ह)ै ज से मरण 

क महा अधक ह,ै कत स-याेगी- वाले ज काे महवशाल सखकार समझते है- अाैर मरण काे अाप 

व द,ुखकार मानते है-) ज के बाद स-सार ही है क- त मरण के बाद स-सार से पार भी अा जाता है) मरण 

के बाद जीव काे यद ज न लेना पडे़ ता ेउस मरण काे मरण न कह िनवाण कहते है-) समाधमरण का एेसा 

महव है क येक िनकट भय जीव उसक कामना करता अाैर उसके लये जीवनभर साधना करता ह)ै 

समाधमरण के कुछ णाे- क सफलता के लये जीवनभर उसक स मे- त, तप, जप, यम, िनयम अाद 

कये जाते है-, इससे उसक महानता प ह)ै 

 समाधमरण क अावयकता का चण—कसी एक स ी घटना का ज सना जाता है क एक ी 

के सव अा लेकन इसमे- वह मरने काे हाे गई) पित काे बत च-ता ई, उसने पित काे धैय ब-धाया) पित 

ने ेम दखाया तब वह बाेल—यह ताे अापका झूठा ेम ह,ै हमारे मरने पर अाप शी ही ववाह करके दसूर 

ी के पित बन जावे-गे अाैर ये ब े मारे-मारे फरे-ग)े पित ने दसूर शाद न करने क िता ल) उसके मरण 

का समय िनकट अाया तब ी बाेलती है क यद अाप मुझसे सा ेम करते है- ता ेएक बात मानाे) उसन े

वीकार कया) तब वह बाेलती है क अब मेरा अापका काेई स-ब-ध नही-, हमे- समतापूवक मरने दजये) अाप 
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अपने ब े का े लेकर यहा- से चले जाइये) पित ने अपनी िता पूर क अाैर वीर धमाण महला ने 

समतापूवक ाणाे- का वसजन कया) देखये, यप महला क शाररक अवथा अश थी परत अतराा 

श था, साे समाधमरण कर ही लया) काेई चाहे ता ेअपने भावाे- क सहाल करके समता व समाधपूवक 

मरण कर सकता है लेकन यह से अथाे मे- सयान बना स-भव नही- ह)ै जब तक सयक् बाेध का लाभ 

नही- हाेगा तब तक समाध न हागेी) अत, पूजक यह कह रहा है क बाेध का लाभ भी हाे) अापके चरणाे- क 

शरण मे- अाने से यह सब स-भव हाेगा) इसी वास से अापसे यह अाशा गट कर रहा 4) वय- के भगवान 

काे लय मे- लये ए वकप क अवथा मे- कमयस भगवान के ित ा अाैर भ मे- भरा अा 

भगवान के ित अपनी शभकामनाए- िनकाम हाेने के लये गट कर रहा है) शभकामनाअाे- का मतलब यहा- 

शभ क कामना नही- लेना क- त श उपयाेग के लये जाे पव भावनाए- थम भूमका मे- बनती है- एेसी पव 

भावनाअाे- काे यहा- शभकामना शद से कहा गया है) उपादेय तवाे- क ाि का यहा- याेजन है)  

गाथा ७० 

िभवुनगरुाे जने वर परमानदैककारण कुव) 

मय करेऽ कणा- यथा तथा जायते ेमु:))७०)) 

 ी जन क उपासना मे- मु क अयथना—हे तीन लाेक के ईर जने ! अापके उपदेश से तीनाे- 

लाेकाे- का भला हाे रहा है) स-ी ताे उपदेश ारा रय क साधना से सखी हाेते है- अाैर एकेय से लेकर 

अस-ी प-चेय पयत के जीव उनके उपदेश पाये ए मुमुअाे- के ारा दया अाैर अभयदान पाकर सखी हाेते 

है-) साे तीन लाेक के इ जहे- नमकार करते है- एेसे हे जने ! अाप उकृ-ान ली जाे क अाा 

का अभ प ह ैउसके अाप धान कारण हा)े साे मुझ कर काे मुलाभ मे- िनम हावेे-) अपने अभ 

वप मे- लन हाेने क कामना माेमाग क थम भूमका मे- ए बना नही- रहती) भ इसी भूमका मे- 

ामयी भगवती काे मना रहा है, रझा रहा है या कहा ेअपने वप मे- अाने के लये ये सब यवहार कर 

रहा ह)ै 

(¢मापन) 
गाथा ७१ 

ानताेऽानताे वाऽप शा ाे त- न कृत- मया ) 

तसव पणूमवेात वसादा जने वर )) ७१ )) 

 सवध अचन न कय ेजा सकन ेके दाषे क अालाचेना—हे जनेर ! अपने उेय के अनुसार अापक 

जाे पूजा क है वह जाने व अनजाने शा मे- कही गई वधपूवक नही- बन सक ह,ै अत, उनमे- जाे ुटया- 
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रह गई हाे- या जाे दाेष लगे है- अापके साद से उन दाेषाे- क मायाचना हाे, ुटयाे- क पूणता हा)े लाेक के 

शाचार मे- भी एेसा कहा जाता क अापक कुछ भी सेवा नही- बन सक, दसूरे का कतना भी अाितय कया 

जाय ेकत वह यथावध अाैर पणू हा ेसका नही- कहा जा सकता ) फर यह ताे भगवान क पूजा ह)ै भगवान 

जैसी महान अाा के लये हम कतना समादर गट कर सकते है- ? जन-साधारण मे- कतृवाय का यागे 

यादा चलता है अाैर अयावाद मे- कमवाय का याेग अधक हातेा है ) कतृवाय अाैर कमवाय के अ-तर 

का बड़ा रहय है) मै- पढ़ाऊ- गा यह कतृवाय का याेग अा, इसमे- दसूरे काे पढ़ाने क या का कतृव 

अाया अाैर जसकाे पढ़ावेगा उसमे- कतृव अाया) इसी काे अया याे- कहा जायेगा क वह मेरे ारा 

पढ़ाया जावेगा—इस याेग मे- पढ़ने क या के कतृव का अह-कार नही- झलकता) यप कमवाय मे- भी 

‘ारा’ शदाे- का याेग अा है क- त इस वा मे- कता गाैण है-) इस कमवाय के याेग मे- या का असर 

कम पर पड़ता है) इस तरह कतृवाय के यागे मे- परकमव क बात है जब क कमवाय मे- उसक गाैणता 

है) यहा- कतृवाय-याेग भ ने कया ह)ै वातवक बात यही है क येक य अपने काे ही कर सकता है 

याने अपना कता दसूरा कदाप नही-, वय- ही हाेता है अाैर वह या भी उसी य मे- क जाती ह,ै अत, 

या का असर भी बाहर न हाेकर वय- उसी य मे- हाेता है अत, कम भी वही पड़ता ह)ै इस वसजन पाठ 

मे- भी कमवाय के ारा वलय काे दहुराया ह)ै अथात् अापक मैने पजूा क, इसमे- परकतृव क बात अाती 

है) कसी क पजूा काईे दसूरा कैसे कर सकता ह ै? ाे-क एक दसूरे का कता िनयत, नही- हाेता) सहजस 

भगवान के ित पुजार कहता है क हे भाे ! अापक पूजा का लय ताे बनाया था क- त शावहत रित से 

नही- पूजे जा सके, अैत भाव से पूजा नही- बन सक) बत काेशश क मै-ने क अपने अभदे प क पूजा 

कर सकू-  लेकन नही- बनी) जैसे—बालकाे- काे एक मठाई चखने काे द जावे, बाे- काे उसका वाद पसद 

अाया, अब जब उसे चखने का याल करता तब लाई अाती) दसूरे काे इसका पता नही- क कस कारण से 

रा ेरहा है ? इसी तरह पूजक ने भ-ुपजूा का एेसा कुछ वाद ले लया है क वह बा वकप मे- रहने पर 

कहता क मै- भ ुक स ी पूजा ताे नही- कर पाया, अत तव काे ताे मै- प-च ही न पाया) साे हे जनेर 

देव ! तहारे साद से वह पूर हाे जाव)े          

     बा अयचना क अत,अयचना मे- सहयाेगता—बा मे- जब शभाेपयाेग क एकातापूवक अछ तरह 

पजूा क तब पुजार एेसा कहने का अधकार ह ैअाैर यद च देकर अाैर व के लय बना बा पूजा करे 

ताे एेसा कहने का अधकार भी नही-)  हातेा क भगवान के साद से वह ुट पूित कैसे हाे जावेगी ? ताे 

अपने उपाय मे- जाे अभेद भावाे- क ढ़ता अावगेी उसी से उसक पूित हाे जावेगी) वय- मे- ही पुजार अाैर 

पूय क एकाकारता से एेसा हाे सकेगा) देखा,े उपयाेग ताे पुजार है व चैतय भगवान ह)ै इनमे- अ-तर ा है 

? बा अाैर अय-तर का) चतेन का जाे यवहार है वह वशेष है वह उपयाेगप ताे पुजार अा अाैर सामाय 

चतैय भगवान अा) उपयाेग चैतय से कह रहा है क- त कससे कहा जा रहा है वह सनता नही-) मत सना,े 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 172 www.jainkosh.org 
 

उपयागे-पजुार ताे सफल ही हाे रहा ह)ै भगवान स अरह-त भी ताे उपेक है-) जैसे कमयस अचल है- 

उसी तरह हमारे मे- जाे सामाय चैतय है वह भी अचल ह)ै उससे उपयाेग-पुजार कह रहा है) दशा का जाे 

ाते ह ै उसका अवलाेकन सयदशन है अारै इसके वपरत सब लय हतबु; मयादशन) अाा के 

परणमनाे- के अाधार काे देखना ही उपादेय है, यह बात ा मे- अायी, लेकन हे भगवान् ! मै- वकप मे- 

अटका रहा इसलये वातवक पूजा नही- ई) िनवकपता मे- कुछ ण के लये गया ताे थर न रह सका) 

इस भव मे- अाने के पहले ताे मै- अापक यथाेचत पूजा कर ही नही- सका, नही- ताे इस तन मे- यहा- ाे- रहता 

? इसका सबूत अनुभव ह)ै एक ात है― एक अादमी काे लाेग मूखराज कहा करते थे ाे-क वह अयधक 

मखू था) अपना यह नाम सनत-ेसनते वह ऊब गया अाैर साेचा क चलाे इस गा4व से ही चल दे- तब कानै 

कहगेा मखूराज ? चलकर कसी गा4व के बाहर अाराम लेने का अाैर कुए4 क पाट पर पैर कुए4 मे- लटका कर 

बठै गया) जब कुए4 पर एक अादमी अाया अाैर उसकाे इस बेदे ढ़-ग से बैठा देखा ताे कह उठा क तम ताे 

बडे़ मखूराज हाे ) मखूराज बालेे—अापकाे मेरे नाम का कैसे पता लगा ? तब उर मलता ह―ै तहार करतूत 

से) ताे इसी तरह हम जाे इस दशा मे- है- यही सबूत ह ैक पहले कभी स  ेअथाे मे- पजूा नही- क) जड़ या 

पर-अााअाे- काे भी अाा क  से नही- देखा) केवल इ-अिन वकप करते रह)े 

गाथा ७२ 

अाान- नवै जानाम, नवै जानाम पजूनम्) 

वसजन- नवै जानाम, मव परमे वर )) ७२ )) 

      

      भभु मे- अपनी अता क मा क अयथना—हे परमेर ! (जसका नाम अाैर मूत अाकार अाद 

नही- एेसे परमेर का ेबुलाया जा रहा है) अापकाे कैसे बुलाया जाय,े यह भी नही- जानता) बुला-बुलाकर थक 

गये अाैर अाप अाये नही-, इसलये मालूम पड़ता है क हमे- अापकाे बुलाना नही- अाता) िनज के चतैय भगवान 

से कहा जा रहा है तहे- कैसे बुलाया जाता ? इस तरह क अापके स खु हाे जाता, हमारा उपयाेग अाप ही 

मे- हाेता लेकन एेसा नही- बन सका ) जस तरह -डयाे- के ारा लेनदेन हाेता उसी तरह भगवान के पास न 

जाकर भी उनका ेबुलाना हाे सकता है) अभेद अावप मे- उपयाेग लगाना ही उनकाे बुलाना है) ताे मै-न े

चतैय काे अभेद-प मे- नही- पाया, अत, अापका अाान नही- बन सका अाैर नही- पजूा बन सक) अाैर मापण 

भ कैसा कब करना चाहये सा ेभी नही- जानता) यद अापकाे हम सवदा के लये बुला सकते ताे अापका 

वसजन भी नही- करत,े लेकन हमने केवल वकपाे- मे- ही अापका ेबुलाया अत, उन वकपाे- काे याग करके 

ही अापका वसजन करता 4) अाप वकपाे- मे- नही-, हमारे िनवकप चैतय-पटल मे- अावे-, इस भावना से 
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वकप से बुलाये गये अाैर वकपाे- मे- रह)े अब श तव काे हण करके वकपाे-  का वसजन करता -) 

हे चैतय देव ! मुझे मा करा)े मुझे अापमे- ही लन हाे जाने दा)े 

  

गाथा ७३ 

म-हीन-, याहीन-, यहीन- तथवै च)) 

तसव यता- देव, र-र जनेर )) ७३ )) 

 भपूुजा स-ग मे- स-भावत ुट के मा क अयथना—हे देव ! अापक पूजा का जाे काय अा ह ै

वह म- से हीन, या से हीन अाैर य से हीन रहा ह)ै इन सब मे- ुटया- अायी है- उहे- अाप मा करे- 

अाैर मेर रा करा,े रा करा)े चैतयदेव म- से हीन है, म-ाे- ारा ा नही- कया जा सकता) इसका वशे 

ताे सयान मे- ह,ै इसका वेश सवदा अाा मे- ही है) अथात् अादेव अाा मे- ही मले-ग,े बा म- अाैर 

या अाद मे- नही-) इस अपनी अाा के देवा  य मे- ही समत शदजाल, बा या अाैर य के बना 

अाा काे देखना ही भगवान क रा करना है) रा, रय अाैर रक; सब अपनी अाा मे- ही है-) ैय क 

वध मे- वातवक रा नही- ह,ै वह ताे केवल कापिनक रा हाेती है जसे अानी ाणी रा कहता ह)ै काैन 

कसक रा करता है अाैर काैन कसकाे मारता है ? सब अपन-ेअपने परणमन मे- (जाे क समय-समय पर 

हाेता ही रहता है) है- ) भगवान काे अपनी रा के पचडे़ मे- लेना उनका अपमान करना ह)ै अाैर वतत, न ताे 

व ेरा के लये अाते है- अाैर न उनका अपमान भी हाेता है, अपमान ताे हमारा ही है जाे पर के वकपाे- मे-, 

परकतृव मे- जावे-) अनाद से यही खले बाधक के समान अानता-पूवक हाेता रहा है ) अब हे देव ! अपने 

मे- थर हाेअा,े यही अापक रा ह)ै यही भगवान से रा क बात कहना चाह रहे है-) 

गाथा ७४ 

नह ाता नह ाता नह ाता जग ये ) 

वीतरागपराे देवी न भतूाे न भवयित))७४)) 

      भभु के च मे- वीतरागदेव क अनयशरयता का िनणय—यवहार से कहा जाये ता ेतीनाे- लाकेाे- मे- 

वीतराग भगवान से उकृ देव न ह,ै न अा है अाैर न हाेगा) अत, वीतराग भगवान के सवा दसूरे काेई रक 

नही- ह,ै रक नही- है, रक नही- है-) िनय मे- ता ेअपनी अाा ही रक ह,ै जब तक उसका अाय न ले- , 

उसके शरण मे- न अाये- तब तक जीवन का कयाण काेई बाहर श नही- कर सकती) वीतरागदेव ताे 

वीतरागदेव ही है- यद उहे- कसी भय ने अवल-बन बनाया ताे कयाण मे- िनम हाे जाते है, अयथा उनक 

थित ताे अपने मे- ही परणमन कर रही ह)ै िनय मे- यह बात मु य ह ैक एक य दसूरे का कुछ नही- कर 
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सकता) इसलये अाा अपना रक वय- ही ह,ै दसूरा काेई नही- ह,ै नही- है, कदाप नही- है) अय के 

रकपने का िनषेध तीन बार करने से उस बात मे- पूरा बल दया गया ह)ै अाैर यवहार से देखा जाये ताे 

वीतरागदेव के सवाय दसूरा काेई उकृ देव न हाेने से, अय देव रक नही- है-, रक नही- है-, कदाप नही- 

है-) यहा- पर भी अय देव कहलाने वालाे- मे- काेई वीतरागदेव के समान उकृ नही- ह,ै नही- ह,ै नही- ह)ै इस 

तरह तीन बार िनषेध करके उनके ही एक इदेवपने का भाव गट कया है) अाैर इसलये रक भी उनके 

सवा दसूरा नही- ह,ै नही- ह,ै नही- ह)ै जगत के ब-ध,ु म, सेवक, म-, त- अाैर देवी-देवता, जनसे रा क 

अाशा भाेले ाणी रखते है- वे वय- अरत है-, तब फर दसूरे क रा ा करे-गे ? यद दसूरा काईे कसी 

क रा करने वाला हातेा ताे स-सार मे- अाज चरकालन पुराने ही नही-, अनाद अन-तकाल के पुराने मनुयाे- 

का जमघट दखलाई देना चाहये था) लेकन देखा यही जाता है क अपने-अपने समय मे- अपनी-अपनी अाय ु

काे भाेगकर मरना पड़ता है अाैर वातव मे- जसे रा समझता है भाेला ाणी, वह रा नही- ह)ै काम, ाेध, 

लाेभाद वकाराे- का अामण हमारे वभाव मे- न हाे यही स ी रा है अथवा थूलता पर जाइये ताे जन 

कमाे के उदय काे पाकर ये वकार भाव उठते है- उन कमाे का अामण न हाेना, उनका अतव ख हाे 

जाना हमार रा है) इसके सवा वकाराे- काे सरत रखने के लये रा के अवल-बन बनाना धाेखे मे- पड़ना 

है) बा मे- अवल-बन लेने क अावयकता है ताे एक वीतरागदेव क) अाज तक जतने भी मु काे ा ए 

है- उन सब साधकाे- ने वीतरागदेव काे ही अपनी सरा का साधन यान ारा बना अाकयाण पाया ह)ै यहा- 

भी पूजक यही भाव गट कर रहा है— 

         

गाथा ७� 

जनधमविनमु ताे, मा भवे व यप) 

या टेाऽेप, दराऽेप जनधमानवुासत,))७�)) 

      तव भ क जनधमानवुासतता क भावना—जनधम से रहत हाेकर मझुे चवती हाेना भी पसद 

नही- है अाैर जैनधम से सहत दास अाैार दर हाेना भी सहष म-जूर ह)ै इस तरह क भावना मे- अाा क 

ढ़ तीित का भाव झलक रहा ह)ै जब तक अावैभव या परमावैभव का पता नही- हाेता तब तक स-सार 

के वैभव क ही चाल करता रहता है लेकन जहा- अावैभव काे गाेचर कर लेता है वहा- एेहक सब पदाथ 

तछ अारे हेय मालूम पड़ने लगते है-) अावैभव काे दखाने वाला या वय- अावभैवप ही जैनधम है 

इसलये पूजक उस धम क ही छछाया मे- रहना चाहता ह)ै लाैकक  से चाहे उसक कैसी भी अवथा 

हाे ? 
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गाथा ७६ 

ज-जकृत- पाप- ज-काेटमुपाजतम्) 

ज-मृय-ुजरा-रागे-,  हयत ेजनदशनात)्)७६)) 

 भदुशन का महव—जने भगवान के यान से कराेड़ाे- जाे- मे- कये गये पाप वत हा ेजाते है-) 

जने क पयाय वश ान-दशनप है) उस श पयाय का यान करने से य का यान अाकर िनवकप 

थित अा जाती ह)ै जने भगवान का शरण मल जाने पर यह जीव अपने का ेअशरणप नही- मानता 

ाे-क सा शरण चैतय का मल जाता है उसे ) उसे अपना अाैर यवहार मे- भगवान का अनयशरण है) 

भगवान का यान करने से ज, बुढ़ापा अाैर मृयु का राेग न हाे जाता है) बे के पैदा हाेने पर दसूरे कतनी 

ही खशया- मनावे- पर उसे जाे द,ुख हाेता है उसे वही जानता हाेगा) इसका माण यह है क पैदा हातेे ही बा 

रातेा ह)ै बुढ़ापे मे- शरर क शथलता अाने से अनेक तरह के द:ुख हाेते है- अाैर मृयु के नाम से ही लाेग 

डरते है-) ये तीनाे- ेश के कारण है-) इन ेशाे- का कारण पाप है अाैर सबसे बड़ा पाप मयाव ह,ै इसमे- कुछ 

सूझता नही- है अाैर परभाव का पाप िनरतर करता रहता ह)ै द:ुख का मूल मयाव ही है अारै इससे जा े

कषायभाव हाेते है- वे द,ुख के कारण हाेते है-) जीव काे द,ुख कषायभाव का ही ह)ै इसमे- र-चमा साेचन-ेसमझने 

क जरत नही- ह)ै एेसे कषायभावाे- का बाप ह―ै मयाव) वत के वभाव का जहा- बाेध नही- हाेता वहा- 

पयाय पर  रहती है, एक य काे दसूरे य का कता समझता ह,ै एक चीज से दसूर चीज का स-ब-ध 

थापत करता है, इसी से द,ुख हातेा है) इसके सवा अाैर कसी बात का द,ुख नही- ह)ै साे ये सब द,ुख 

जने भगवान के रण करने स,े यान करने से दरू हाे जाते है-) यद उपयाेग मे- ाेध, लाेभ अाद रास 

अपना अा जमाये है-, जने  भगवान के यान का अवकाश नही- ताे द,ुख से टकारा नही- अाैर यद भगवान 

के यान के लये अवकाश है ता ेये रास पलायमान हाे-गे अाैर उही- के साथ द,ुख का भी अत हाे जायेगा) 

कहते है- ना क—‘‘ानदप तप-तैल भर, घर शाधेै म छाेर) या वध बन िनकसै, नही- पैठे पूरब चाेर)’’ जसै े

घर मे- घुसे चाेराे- काे भगाने के लये दपक काे उजालकर काश कया जाता है, पीछे चाेराे- काे भगाया जाता 

है उसी तरह अापी घर मे- माेहपी चाेराे- काे भगाने के लये ानपी दपक मे- तपपी तैल भरकर उजेला 

कया जाये ताे कमचाेर अपने अाप भाग जावे-गे) भगवान के रण से यही काम हाेता ह,ै पापकम दरू हातेे है-, 

पुयकम क उदरणा हाेती है, लाैकक स-प भी मलती है पर पूजक उसे ठकरा देता ह)ै 

  

      भभु के भभु क अयथना—भगवान क पूजा कपवृ के समान ह ै) इससे सब कुछ मलता 

है पर चाहने से नही-) लेकन भाे ! मै- उसका फल यही चाहता - क जब मेरे ाण िनकलने का समय अाव े

तब अापके नाम के जाे अर है- उनके पढ़ने मे- क- ठ न के) जन जीवाे- का समरण हाेता है, वे भगवान व 
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अाा का अनुभव करते-करते वकप अवथा मे- भगवान का नाम लेत-ेलेते चले जाते है-) मरण का द,ुख उन 

जीवाे- काे हातेा है जनकाे बापदाथ मे- माेह मे- राग वा ेष हाेता है) जहे- यह नही- उनका मरण द:ुखदायी 

नही- हाेता) मानाे- वे अपने वैभव अारै परवार काे लेकर साथ जा रहे हाे- ) माेही जीव ताे साेचता क ये सब 

यहा- ही टे जा रहे है- अाैर ानी जीव साेचता है- क मेरा वैभव सब साथ जा रहा ह)ै काेई बडे़ अफसर का 

तबादला हातेा ताे उसे घर छाड़ेने का द,ुख नही- हाेता, ाे-क उसे घर क चीज साथ ले जाने क परू सवधा 

मलती है) ानी जीव काे भी यह अनुभव नही- हाेता क मै- कुछ छाड़ेकर जा रहा -) जाे टा था वह ताे 

टा ही है अाैर जाे साथ था वह साथ ही रहता है) अाा के ान क जाे परणितया- यया- है- वे उसके 

पु है-, ानवभाव माता-पता है- अाैर वानुभूित रमणी ह)ै अपना यह सारा वैभव स-भालकर जाता है ानी) 

वह चाहता ह ैताे यही क अगले भव मे- जने का रण बना रहे) यह धम अगले भव मे- भी मले ताे र-ज 

क बात ही ा ? इस तरह पूजक अपनी समाध क भावना काे पु करता अा भगवान के ित जाे भाव 

लगाये है उससे जाे िनमलता ई है उसस ेस हाेता अा अतम कायाेसग करके जनय-वध का ेसमा 

करता है अारै म-दर से घर क तरफ अाता ह)ै घर के कामाे- मे- फ- सना पड़ता ह,ै इसका उसे कुछ वषादसा 

हाेता है लेकन गहृथाम के भार काे जाे लाद रखा है उसे ता ेढाेना ही पडे़गा, जब तक क उससे िनवृ 

नही- पा लेता) बा वकपाे- मे- फ- से रहने वालाे- के लये भगवत् पूजा करने काे मिूत का बड़ा अवल-बन है) 

उस थूल के अवल-बन बना सू मे- एकदम भाव नही- जात)े इसीलये ताे लाेग कह देते क यवहार करत-े

करते िनय क ाि हाे जाती है) यप दरअसल बात एेसी नही- है ) जाे यवहार का ही साधक ह,ै उसक 

 से िनय कभी नही- अावेगा) लेकन िनय के लये िनय तक प-चने याेय यवहार या शभ-उपयागे 

अाता ही है) अब इसे चाहे- कही- शदाे- मे- कह ले-  लेकन ा यथाथ रहनी चाहये, असल मम तीित का 

है) शदाे- मे- कैसा भी कहाे, धम-अाराधना मे- यवहारधम का भी थान अपनी सीमा तक ितत ही ह)ै म-दर 

अाैर मूित के अाय से हम लाेगाे- काे कतना धमलाभ हाेता है ? िनराकुलता से सामायक, वायाय हाेता, 

अपने वप के बाधे मे- कारणभूत जते का दशन-पूजन हाेता, धम-चचा अाैर ससमागम हाेता)   

     अतबा धमायतन स ेपरमाथलाभ लेने का अनुराधे—येक भाई काे धमायतन से भरपूर लाभ लेना 

चाहये) दशन-पूजन, वायाय अाैर सामायक अाद से समय का सदपुयाेग करना चाहये) समय जा ेिनकल 

जाता है वह वापस नही- अाता) घड़ क बात यही सूचत करती ह)ै अाप कतने भी चतर अाैर बल हाे-, 

लेकन समय काे पीछे लाने क ताकत कसी मे- नही- ह)ै वह ताे धारावाह से चलता ही रहता ह)ै यद समय 

का सदपुयाेग कर लया, जने क भ करके जनवप से नाता जाेड़ लया, वायाय ारा तवान कर 

लया, धमाेपदेश वण-मनन करके, तवचचा करके अपने ान काे व भावनाअाे- काे पु बना लया ताे 

स-ताेषपूवक मरण कर सके- गे, समता से ाण टे-गे अाैर ाण टकर तण ही शभगित क ाि हाेगी, 

अयथा पछतावा शेष रहेगा) मरते समय अस-ताेष लेकर ाण टे-गे अाैर मृयु के बाद तण ही दगुित क 



देवपजूा वचन   

 

www.sahjanandvarnishastra.org 177 www.jainkosh.org 
 

यातनाए- भाेगना चालू हाे जावे-गी) इस काल मे- जने भगवान क पूजा अाैर वायाय कयाण के लये― ये 

दाे बाते- परम उपकार अारै महवपूण है-) उनसे लाभ ले लेना येक मानव का कतय है)  जरा अत 

करये अाैर पहचािनये—‘‘य, पराा स एवाह-, याेऽह- स परमतत,) अहमेव मयाेपायाे नाय, क चदित 

थित,))’’ वतत, बात यह ह ैक जाे परमाा है वही मै- - अाैर जाे मै- - वह परमाा ह)ै इसलये मेरे ारा 

मै- ही उपाय -, अय काेई अत यवथा नही- ह)ै वत काे वभाव से परखा जाता ह)ै यद वभाव देखता - 

तब मै- अाैर परमापद मे- प-चे ए अाा सब समान है- परमसमाध के लये भी िनजवभाव मे- प-चना है 

अाैर अत मे- ताे इसी वभाव मे- थित हाेने क अवथा हाेना ह,ैसाे उस सबके मूल िनज परमपारणामक 

भाव का परान, यय व अनुान क अावयकता है) अत, मै- ही मरेे ारा उपाय -, वह मै- वभावप -, 

वही वभाव देव के अाय से देखना था) अत, वभाव-भ मे- देवभ गभत ह)ै उस वभाव का परान 

कैसे हाे अथवा वभाववान िनज अाा का परान कैसे हाे ? इस वषय मे- भ० ी कुदकुददेव ने कहा 

है,— 

गाथा ७७ 

जा ेजाणाद अरह-त- द वगणुप जयेह-) 

सा ेजाणद अपाण- माहेाे खल जाद तस लय- ))७७)) 

  

      यव, गणुव व पयाय व स ेी जन के परचय मे- अा-परचय व माहेवलय—जाे अरह-त काे 

यव, गुणव, पयायव से जानता है वह अाा काे जानता है अाैर उसका माेहभाव वनाश काे ा हाेता ह)ै 

भगवान मे- अाैर हममे- यव अाैर गुणव से पूण समानता ह,ै केवल पयायव से भदे है) वे िनवकार है-, हम 

रागाद वकार से यु है-) साे यव व अभेदगुणवप परमपारणामक भाव के यान व एकतान के ताप 

से वह पयायव कट हाेता है जाे अरह-त भु का है) भगवान के पयायव क वभाव से अनुपता है) अत, 

भु के यान मे- अभी क स का उपाय है एतदथ एव- देव क उपासना ह)ै साे ह ेमगण ! अनेक अवल-बन 

के वातावरण मे- भी भु के वश परणमन काे देखाे अारै उस वश परणमन के ाेतवप परमपारणामक 

भाव काे देखा े जसके अन-तर सहज ही ैत न हाकेर िनजपरमपारणामक भाव मे- अनुान हा ेअाैर 

परमसमाध हाे) इससे ही सव ेशाे- का अयत अभाव हाकेर परमान सखमय अवथा कट हाेती ह)ै 

ॐ नम, शेय,) परमपारणामकभाव- (अनकूुलकत-) नम:) 

)) ॐ शा-ित, )) 

इस कार अयायाेगी यायतीथ पूय ी मनाहेर जी वणी 
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‘‘ीमसहजानद’’ महाराज का 

जबलपरु वषायागे सन ्१९�४ मे- जा ेदेवपजूा पर 

वचन अा था, वह सपणू अा) 

अयापयागेी यायतीथ पूय ी १॰�  लक मनाेहर जी वणी 

‘सहजानद’ महाराज वरचतम् 

सहजपरमातवाकम ्

* श- चद सहज- परमामवम*् 

 यन् सधा न िनरता गतभेदभाषा, ायत चापुरचल- सहज- सशम) 

 एकवपममल- परणाममुल- ,  श- चद सहज-  परमातवम)्)१)) 

 श- चद जपताे िनजमूलम--, ॐ मिूत मूितरहत- पशृत, वत-म्) 

 य यात वलय- वपदाे वकपा,, श- चद सहज- परमातवम)्)२)) 

  

 भ न-  समतपरत,   परभावत च,   पूण   सनातनमनतमखडमेकम्) 

 िनेपमाननयसववकपदरू-,  श-  चद  सहज- परमातवम)्)३)) 

 याेित, पर- वरमकतृ न भाेृ गु-, ािनववेमकल- वरसासवम् ) 

 चाधाम िनयत- सततकाश-, श- चद सहज- परमातवम्))४)) 

 अैतसमये वरवणुवाय-, चपारणामकपरापरजपमयेम)् 

 यद् स-यणजामलवृतान-, श- चद सहज- परमातवम)्)�)) 

 अाभायखडमप खडमनेकम-श- भतूाथबाधेवमखुयवहारयाम)् 

 अान-दशशबाेधचरपड-, श चद सहज- परमातवम)्)६)) 

 शातरसवलासवकासभूम, िनय- िनरावरणम-जनमुमीरम)् 
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 िनपीतव विनजपययश तेज,, श- चद सहज- परमातवम्))७)) 

 याययत यागेकुशला िनगदत य, यद् यानमुमतया गदत, समाध,) 

 यशनाभवित भुमाेमाग,, श- चद सहज- परमातवम))८)) 

सहजपरमातव- व ननुभवित िनवकप- य,) 

सहजानदसव- वभावमनुपयय- याित) 

  

 


