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प्रकाशकीय 
 
श्री सहजािन् द शा्‍ रमाला सदर मोर् ाारा पूज् य वर्ीथजी को  साहहत् य प्रकाशि का गरूततर कायथ िकया गया है  
प्र्‍ तुत पर्‍ तक ‘नियमसार प्रवचि दशम भाग’ अध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ की स रल 
शब दाों व य यवहािरक शैल  मों रर्चत पर्‍ तक है ववं सामान् य श्राोतापपा्क काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है   
श्री नियमसार अाचायथ कर न्दकर न्द ाारा रर्चत अाध्यात्त्मक ग्रन्र् है. इस पर पूज्य वर्ीथजी ाारा अत्यन्त सरल 
भाषा मों प्रवचि िकयो गयो हंै   प्र्‍तुत ग्रन्र् मों नियमसार ग्रन्र् की गार्ा 141 सो 158 तक को  प्रवचि 
संकर्लत हंै   
यो ग्रन् र् भिव्‍ य मों सदैव पपलब न रहों व ि  पी़ी    अानरनिकतम तकिीक ककम् ् यूटर र अाददक को  माध् यम सो इसो 
प़ी   व समझ सको  इस होतु पक् त ग्रन् र् सहहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गया है  यदद काो  महािरभाव इस 
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पूर्थ सहयाोग प्रा् त ुआअा है  ग्रन् र् को  टंर कर् कायथ मों श्रीमती मिाोरमाजी, गानंीिगर ववं प्रूि ंग करिो होतु श्री 
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सुनीजि इसो प़ी  कर इसमों यदद काो  अशुद्धद्ध रह ग  हाो ताो हमों सूर्चत करो तािक अगलो सं्‍करर् कवजथिक 
मों त्ररहटर  का पिरमाजथि िकया जा सको   
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शान् तमूनतथन् यायतीर्थ पूज् य श्री मिाोहरजी वर्ीथ‘‘सहजािन् द’’ महाराज ाारा रर्चत 

अात्मकीतथि 
हूँ ्‍ वतंत्र नि्‍ चल नि्‍ काम  ञाताता  ्‍ टर ा अातमराम  टर ोक   

मंै वह हूँ जाो हंै भगवाि, जाो मंै हूँ वह हंै भगवाि  
अन् तर यही पपरी जाि, वो िवराग यह राग िवताि   

मम ्‍ वूतप है ससद्ध समाि, अर्मत शर्ति  सुख ञाताि निनाि  
िकन् तु अाशावश खाोया ञाताि, बिा र्भखारी निपटर  अजाि   

सुख दरुःख दाता काो  ि अाि, माोह राग ूतष दरुःख की खाि  
निज काो निज पर काो पर जाि, ि र दरुःख का िहीं लोश निदाि   

जजि शशव  ्‍ वर ्रह्ा राम, िव्‍ र्र बरद्ध हिर जजसको  िाम  
राग त् यायग पुआूँचू निजनाम, अा कर लता का ि र क् या काम   
हाोता ्‍ वयं जगत पिरर्ाम, मंै जग का करता क् या काम  
दरू हटर ाो परकृत पिरर्ाम, ’सहजािन् द’ रहूँ अर्भराम   

अात् म रमर् 
मंै दशथिञाताि्‍ वूतपी हूँ, मंै सहजािन् द्‍ वूतपी हूँ  टर ोक   
हूँ ञातािमात्र परभावशून् य, हूँ सहज ञातािनि ्‍ वयं पूर्थ  

हूँ सत् य सहज अािन् दनाम, मंै दशथि० ,मंै सहजािंद०  १   
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कर छ काम िहीं  
पर का ि प्रवोश ि कायथ यहाूँ, मंै दशथि० ,मंै सहजा०  २   

अापं पतूंत रम लंू निज मों, निज की निज मों दरिवना ही क् या  
निज अिरभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथि० ,मंै सहजा०  ३   
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नियमसार प्रवचि दशम भाग 

गार्ा 141 
जाो र् हवदद अण् र्वसाो त्‍ स ुआ कम् मं भर्ंनत अावासं  
कम् मिवर्ासर्जाोगाो द्धर्य बरददम‍ गाोत्ति प िपज् जरपाो  1।1   

 
वक् तय य प्रनतपादि—इस नियमसार ग्रन् र् मों जजस बात का वर्थि करिा र्ा, पस सम्‍ त वक् तय य का वर्थि हाो 
चरका है  जीव क् या है? जीव अजीव सो न् यारा हाो सकता है, क् याोंिक इसमों शुद्धभाव का ्‍ वभाव है  अब शुद्ध 
भाव को  प्रकटर  करिो को  र्लव प्रनतक्रमर्, प्रायश्चित, प्रत् याख् याि अाैर अालाोचिा—यो सम्‍ त अंतरंग तप िकव 
जातो हंै  पिको   ल मों परमसमाधन प्रकटर  हाोती है अाैर अंत मों यह याोगी परमभर्ति  काो प्रा् त हाोता है, इसमो ं
ही निवाथर् का सुख है  याों वक् तय य त्व प्रनतपाददत हाो चरका  
अभी्‍ टर प्रानप्त का परम पपाय—अब पस सम्‍ त त्व को  प्रनतपादि को  बाद चूर्लका को  ूतप मों परि: दाो 
अधनकाराों का िववोचि िकया जायोगा  पहहलो ताो नि्‍ चय पद्धनत मों निवाथर् की प्रानप्त का पररुषार्थ बताया है  
दसूरी बात, इस पररुषार्थ को  प्रताप सो जीव की स््‍र्नत कैसी हाो जाती है? इि दाो अधनकाराों मों सो प्रर्म 
अधनकार का िाम है नि्‍ चय परम अाव्‍ यक व दसूरा अधनकार है शुद्धाोपयाोग  यह नि्‍ चय परमअाव्‍ यक 
अधनकार है  य यवहार मों ताो 6 अाव्‍ यक कायथ याोगी्‍ वराों को  ाारा िकयो जातो हंै—समता, वंदि, ्‍ तुनत, 
प्रनतक्रमर्, ्‍ वाध् याय अाैर कायाोत् सगथ—यो 6 अाव्‍ यक कायथ बताव गव हंै  इस अधनकार मों नि्‍ चय सो 
परमअाव्‍ यक काम क् या है? इि 6 कामाों मों अानारभूत वा्‍ तिवक काम क् या है अाैर इि 6 को  िवकल् पाों मों 
भी पलझि मालूम हाोती है ताो मोरा परमअाव्‍ यक वक काम क् या है? पसका पपर इस अधनकार मों ददया 
गया है  
अाव्‍ यक शब द का भाव—भैया !क् या पूछा जा रहा है िक अाव्‍ यक काम क् या है? लाोग कहतो हंै िक अभी 
हमों  र रसत िहीं है, वक अाव्‍ यक काम पड ा है  पससो कहाो िक भा  ्हराो  ...अजी, हमों बड ा अाव्‍ यक 
काम पड ा है ....क् या? दरकाि खाोलिा है अर्वा कचहरी जािा है अर्वा रसाो  बिािा है, इिकाो लाोग 
अाव्‍ यक काम कहतो हंै, लो िकि अाव्‍ यक शब द सो क् या अर्थ निकलता है? वह वक पिवत्र अर्थ है, िकन् तु 
माोही जीवाों िो अाव्‍ यक शब द की र्म्ट  पल त कर द  है  अाव्‍ यक शब द मों मूल मों दाो शब द है, अ अाैर 
वश  अवश अाैर अवश को  करिो याो‍ य काम का िाम है अाव्‍ यक अाैर अाव्‍ य मों क प्रत् यय लगाकर 
अाव्‍ यक बि गया है  जाो पररुष अन् य को  वश मों िहीं है पसो अवश कहतो हंै अर्ाथत  जाो दसूरो को  अनीि िहीं 
है पस पररुष का िाम है अवश  
्‍ ववशता का अधनकार—अवश का पल् टर ा है परवश  परवश मायिो जाो पर को  अनीि है अाैर जाो पर को  
अनीि िहीं है पसो कहतो हंै अवश यहाूँ दसूरो सो मतलब है पंचोत्न्िय को  िवषय अाैर इि िवषयाों को  सानिभूत 
पिरजि, सम् पदा अाददक सो अाैर इस मि का िवषय है यश, प्रनत्‍ ् ा की चाह अाैर पसको  सानिभूत यो 
मायाचारी असार पररुष कर छ मोरो र्लयो बक दों, प्रशंसा की बातों, यो सब हंै पर-चीजों  जाो इि पर-चीजाों को  वश 
िहीं है पसो अवश कहतो हंै  वोसो अवश पररुष को  करिो का जाो काम है पसो कहतो हंै अाव्‍ यक  लो िकि लाोग 
अिाव्‍ यक काो अाव्‍ यक कहिो लगो  दरकाि, मकाि, कमा , ग् प, पालि-पाोषर्, यो सब अिाव्‍ यक काम है, 
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अाव्‍ यक िहीं  जाो निरन् तर अपिो अात् मा को  ही अनीि रहतो हंै अर्ाथत  ञातािािन् द्‍ वभावमात्र अात्मत्व काो 
निरखकर जाो इसमों ही तु्‍ टर  रहतो हंै, वोसो पररुषाों का जाो कर छ भी अंतरंग मों भावात् मक पररुषार्थ हाोता है पन् हों 
कहतो हंै अाव्‍ यक  ्‍ ववश पररुष काैि हाो सकता है? अपिो अात् मा मों ही संतु्‍ टर  रहो, अात् मा काो ही निरखता 
रहो, अपिी अात् मा को  ही नियन् रर् मों रहो, वोसा ्‍ ववश पररुष काैि हाो सकता है? जाो पत् कृ्‍ टर  इस जजिमागथ 
को  अिरसार अपिा अाचरर् बिा सकतो हंै वो पररुष ्‍ ववश बि सकतो हंै  
जजिमागथ की शदु्धता—यह जजिमागथ बड ा शुद्ध मागथ है, जजिोन् िदोव ाारा प्रनतपाददत यह मागथ पिको  ाारा 
अिरभूत िकया ुआअा भी है  जैसो मागथ मों चलकर िकिारो पुंआचकर काो  दसूरो काो मागथ बिायो, पसका बतािा 
सच् चा है अाैर काो  पस रा्‍ तो सो गया ही ि हाो अाैर बताता ि रो, यह है मोरा मागथ, ताो पसका बतािा झू् 
है  जैसो िकसी िद  को  वक िकिारो वक मरसाि र खड ा है, पसो काो  वोसा अमीर र स पररुष जाो िक िद  
पार हाो गया है वह बताव िक भा  हम इस रा्‍ तो सो चलकर इस िकिारो पुंआचो हंै, तुम भी सीनो इसी मागथ सो 
चलकर इस िकिारो अा सकतो हाो, वोसी बात पर लाोग िव्‍ वास करतो हंै अाैर पस मागथ सो चलकर वो िद  
पार हाो जातो हंै, वोसो ही जजिोन् िदोव संसार सो मरक् त हाोिो को  मागथ सो चलो अाैर पस मागथ सो चलकर वीतराग 
सवथञात ुआव हंै तब वो निरीह ददय यध् वनि को  ाारा प्रनतपादि कर रहो र्ो िक हो भय यजीवाों ! इस शुद्ध मागथ सो 
अावाो ताो तुम भी हमारी तरह परमात् मिवलास काो भाोगाोगो  पिका कहा ुआअा मागथ अिरभूत है, इस कारर् 
यर्ार्थ है जजिमागथ मो ंपरमार्थ अहहसंा की प्रनािता—जजि-मागथ मों अहहंसा की ही सवथत्र िवशोषता है  परमार्थत: 
अहहंसा िाम दसूरो को  प्रार्ाों को  ि हरिो का िहीं है  वह ताो अाैपचािरक ूतप है अहहंसा िाम ताो अपिा जाो 
ञातािदशथि प्रार् है पस प्रार् का नात ि करिो का है  जब िकसी दसूरो जीव को  बारो मों हम पसको  िविाश का 
संकल् प करतो हंै अर्वा अपिो काय की िक्रयावाों ाारा पसका िविाश करतो हंै ताो वह जीव मारा गया, पसका 
िविाश ुआअा, यह ताो हहंसाभाव का बाह्य पिरर्ाम है, िकन् तु पस पर हार् पटर कों  इि बाताों सो यहाूँ हहंसा िहीं 
लगी, यहाूँ जाो इरादा बिाया, िवपरीत अाशय बिाया, कर संकल् प िकया, अपिो चैतन् य्‍ वूतप सो िवमरख ुआव, 
इसकी हहंसा लगी है  इस हहंसा को  करिो वालो प्रार्ी बाहर मों इसी प्रकार का पपिव कर दोतो हंै, यह 
अाैपचािरक ूतप है, लो िकि कैसो जािो िक इस जीव िो हहंसा की है, पसकी चो्‍ टर ा दसूरो को  ददल काो दरखािो 
की हाो ताो पससो ही यह अंदाज हाो जाता है िक इस जीव िो अपिो अापको  चैतन् य परमात् मत्व को  प्रार् का 
नात िकया है  
अहहसंा की मरिा—वह अहहंसा कैसो नि्‍ पन् ि हाो, पसका मागथ इस जजिशासि मों कहा गया है  अाोह ! इस 
मागथ मों चलिो वालो जाो याोगी्‍ वर हंै पिकी बाह्य चो्‍ टर ा भी इतिी पिवत्र है िक लाोग अिरमाि कर सकतो हंै िक 
अहहंसा का त्व इस मागथ सो चलकर प्रा् त हाोता है  जाो अहहंसा त्व को  परमसानक हंै पि याोयगयाों की मरिा 
ि‍ ि, ददगम् बर को वल हार् मों पीछ  अाैर कमण् डल हाोता है, पिको  पास ि ला्ी है, ि श्‍ र है, ि नत्रशूल है  
यदद वो सब चीजों हाों ताो लाोग यह भय खा सकतो हंै िक कभी महाराज काो गर्‍ सा ि अा जाय ताो नत्रशूल 
भाोंक दों अर्वा ला्ी मार दों  जब तक जीव को  सार् कषाय है तब तक पसका िव्‍ वास क् या? अभय का 
्‍ वूतप है वह  िकसी पररुष काो भय िहीं रह सकता  कैसी है वह मरिा िक नििवथकार ्‍ वूतप है पस ि‍ ि 
पररुष को  कभी िवकार हाोगा ताो तुरन् त प्रकटर  हाो जायोगा  लाोग दोख रहो हंै िक कैसी शान् त मरिा अाैर अिवकार 
मरिा मों हंै, जजन् हों िकसी प्रकार का अारम् भ िहीं करिा है अाैर इसीर्लव ि पिको  पास झाोंपड   है, ि खोती है, 
ि तक् की-गद्दा है, मात्र शरीर पिका पिरग्रह है  
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पीछ  का प्रयाोजि-िपछ  अाव्‍ यक है जीवदया को  र्लव  काो  जीव-जन् त ुशरीर पर अा जाय पसो हार् सो ि 
हटर ाकर पीछ  सो हटर ातो हंै  हार् कड ा हाोता है, मक् खी, मच् छर काो हार् सो हटर ावाो ताो पसो क् लोश हाोगा, यो माोर 
पक्षी जंगलाों मों अपिो पंख छाोड  दोतो हंै जजिमों काो  वैञातानिक खाोज करो ताो काो  नातु का त्व पससो निकल 
सकता है जजसमों वोसी प्रकृनत है िक कीड ो भी िहीं पड तो, पसीिा भी िहीं लगता, वोसी काोमल पीछ  सो पि 
जीवाों काो हटर ातो हंै अर्वा बै ो्ं , साोयों ताो ्‍ र्ाि काो सा  करिो मों पपयाोग करतो हंै  
अिन् यवशता को  अधनकारी—दोखाो भैया ! शान् त, अिवकार, दया्‍ वूतप जजिकी बाह्य मरिा है वो भीतर मों क् या 
करतो रहतो हाोंगो? वहाूँ अहहंसा का अिरमाि हाोता है  खैर, िय यर्लंगी मरनि भी बाह्य मों इतिा अाचरर् कर लोतो 
हंै इसर्लव वह यर्ार्थ अिरमाि िहीं है, लो िकि जजिकाो भीतर मों अहहंसा त्व का महाि  अादर जगा है 
पिकी बाह्य मरिा वोसी हाोती ही है  जाो जीव जजि-मागथ को  अाचरर् मों कर शल हंै वो ही पररुष अिन् यवश हाो 
सकतो हंै अर्ाथत  अवश हाो सकतो हंै क् याोंिक सदा ही वो अपिो अंत:्‍ वूतप की अाोरझुको  रहतो हंै  सदैव 
अन् तमरथखूतप हाोिो को  कारर् वो पररुष अिन् यवश ुआअा करतो हंै अर्ाथत  साक्षात  ्‍ ववश हंै  
्‍ िोह की हहतबानकता—दसूरो जीवाों मों ्‍ िोह करिा नियम सो दर:ख का कारर् हाोता है  इसमों दसूरी बात की 
गरञ्जाइश िहीं है, य यर्थ का ्‍ िोह है  काो  ्‍ िोह करो अाैर जजस दसूरो सो ्‍ िोह िकया जा रहा है वह अपिी 
कषायाों को  अनीि हाोकर अपिो मि की वृत्ति प करो, क् या पड   है परजीवाों सो अन् तरंग सो ्‍ िोह िकया जाय? क् याों 
अपिो अात् मा काो दसूराों को  सार् खाोया जा रहा है, क् याों अपिी गरदि कू्रर पररुषाों को  सामिो रक् खी जा रही 
है? जाो िववोकी पररुष हंै, निकटर  भय य हंै वो अपिी अात् मा की संभाल रखतो हंै, वो पर को  वश िहीं हाोतो हंै;जाो 
वोसो ्‍ ववश पररुष हंै पि पररुषाों को  ही यह य यवहार हाोता है, जजस य यवहार मों ञातािी अाैर अञातािी सभी लाोग 
नमथबरद्धद्ध काो करतो हंै, िकन् तु अंतरंग मों जाो नि्‍ चय पररुषार्थ है पसो अञातािी िहीं कर सकतो, पसका अधनकारी 
ञातािी पररुष ही है  
य यवहारप्रप्चविवमरखता—जाो य यवहार िक्रयाअाों को  प्रप्चवाों सो िवमरख है पसको  ही यह परमअाव्‍ यक हाोता है  
याोगीजि प्रभर की वंदिा भी कर रहो हंै, ससर झुका रहो हंै, हार् जाोड  रहो हंै, वोसा करतो ुआव भी वो जाितो हंै 
िक यह भी मंै अञातािमय चो्‍ टर ा कर रहा हूँ,प्रभर की वंदिा अाैर पसको  र्लव अपिो शरीर सो इतिा बड ा प्रयत् ि 
अाैर इस चो्‍ टर ा काो भी वो याों दोख रहो हंै िक यह अञातािमय चो्‍ टर ा हाो रही है  ञातािभावमय ञातािमयी चो्‍ टर ा ताो 
को वल ञातािप्रकाश को  अिरभव की हाोती है, यह शरीर की चो्‍ टर ा अाैर वोसो अिरराग को  िवकल् प यह सब 
अञातािमयी चो्‍ टर ा है ि र करतो क् याों हंै, यह प्र्‍ ि हाो सकता है  अञातािमयी चो्‍ टर ावाों काो दरू करिो को  र्लव ही 
यह अञातािमयी चो्‍ टर ा िकसी पद तक की जाती है  
      धि का  ल—भैया !  ल  धि का र्मलता है, िक्रयाअाों का  ल िहीं र्मलता है  काो  पररुष अिमिा 
हाोकर अापका काम करो ताो अाप यह कहोंगो िक इसिो कर छ िहीं िकया  मि लगाकर करता ताो अाप पसो 
करिो का काम लोतो  मि ताो र्ा िहीं, अिमिा बिकर जबरद्‍ ती िकया, पससो अाप राजी िहीं हाोतो हंै अाैर 
यह कहतो हंै िक कर छ िकया ही िहीं है  वोसो ही यो याोगीपररुष अिमिो हाोकर शरीर की वोदिाददक चो्‍ टर ावूँ 
करतो हंै, इस कारर् वो करतो ुआव भी िहीं करिो वालो हंै  जहाूँ पिकी  धि है, जहाूँ पिका मि लगा ुआअा है 
करिो वालो ताो पस त्व को  हंै  
अिमिा व निजमिा—अिमिा िकसो कहतो हंै? अाप लाोग जाितो हाोंगो, िकसका िाम अिमिा है? यो भा  
अिमिो हाो गयो, इसको  मायिो क् या है? य यवहारी लाोग ताो यह अर्थ करतो हंै िक यो खोदत्खन् ि हाो गयो हंै, परन् त ु
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अिमिो का अर्थ खोदत्खन् ि िहीं हाोता, िकन् त ुअन् यमिा: मायिो अन् य त्व मों मि लग गया है, जजसका अन् य 
त्व मों मि लग जाय पसो अिमिा कहतो हंै  जजस पररुष का मि अपिो  अात् म्‍ वूतप काो छाोड कर अन् य 
त्व मों, परभाव मों लग जाय, वह पररुष अिमिा है, यहाूँ ्‍ वमिा िबरला ही काो  संत पररुष र्मलोगा सबको  
सब मिर्‍ य वक छाोर सो लोकर अंत तक दोखतो जावाो प्राय: सब अिमिो र्मलोंगो  जाो अिमिा बिोगा वह दर:खी 
हाोगा यह प्राकृनतक बात है  सुखी हाोिा है ताो अिमिा मत बिाो, निजमिा बिाो  अिमिा बििो सो अाकर लता 
ही हाोगी  जाो निजमिा बिो पसको  सवथसंकटर  दरू हाो जायोंगो  यह अवश पररुष निजमिा बि रहा है, इस कारर् 
वह संकटर ाों सो छूटर िो का पपाय पा लोगा  
परमाव्‍ यक का माहात् म्य—जाो ययवहािरक िक्रयाअाों को  प्रपंचाों सो दरू हंै पि पररुषाों को  ही यो परमाव्‍ यक कमथ 
हाोतो हंै  यह नि्‍ चय धि सो परमाव्‍ यक कमथ की य याख् या है  इस नि्‍ चय परमाव्‍ यक को  िबिा काो  पररुष 
अाकर लता सो दरू िहीं हाो सकता है  इसको  पपयाोग मों अपिो अात् मा की श्रद्धा है  यहाूँ नि्‍ चय नमथध् याि चल 
रहा है  यह पपयाोग अपिो अापको  अात् मा सो जरड कर, र्मलकर ञातािात् मक पररुषार्थ कर रहा है, इस ही 
परमाव्‍ यक मों यह साम् यथ है िक इि कमाोों  काो दरू कर दो   
कमथसकंटर िवध् वसं का पयम—भैया ! प्रभर सो भीख मांगतो रहिो सो कमथ दरू ि हाोंगो  हो प्रभर ! मोरो अ्‍ टर कमथ 
ध् व्‍ त कर दाो  दोखाो मंै मैसूर की बिी नूप च़ी  ा रहा हूँ,अब ताो प्रसन् ि हाोकर मोरो भव-भव को  कमथ दरू कर दाो  
यह ताो सब अापका य यावहािरक अालम् बि है  इस सहज शुद्ध नि्‍ चय्‍ वूतप का अाप अालम् बि लों  ताो सम्‍ त 
कमथ दरू हाो जायोंगो  नर-बार, कर टुर म् ब की सम् पदा की ममता ताो छाोड तो िहीं बिती अाैर कमाोों  को  िवध् वंस करिो 
का काो  ़ी ाोंग करो ताो वहाूँ कमथ िवध् वंस ि हाोंगो  अहंकार अाैर ममकार काो त् यागकर िकसी भी क्षर् अपिो 
इस ्‍ वानीि सहज्‍ वूतप का अाश्रय बिो ताो यो कमथ दरू हाो सकों गो वोसा इस ञातािीपररुष को  
नि्‍ चयपरमाव्‍ यककमथ हाोता है, वोसा पि परम जजियाोगी्‍ वराों िो कहा है अाैर इस ही ्‍ वात् मम‍ िता का ूतप 
परम तप्‍ चरर् मोंनिरत रह सकता है, इस ही नि्‍ चय परमअाव्‍ यक त्व का वर्थि इस अधनकार मों िकया 
जायोगा  
नि्‍ चय परमाव्‍ यक कायथ-करिो याो‍ य अाव्‍ यक कामाों मों नि्‍ चय सो को वल वक ही पररुषार्थ है, वह है 
मिाोगरनप्त, वचिगरनप्त अाैर कायगरनप्त ाारा नि्‍ पन् ि हाोिो वाला जाो परमसमाधनूतप याोग है वह  जहाूँ मि चंचल 
है, यहां-वहाूँ भटर कता है वहाूँ याोग की सम् भाविा िहीं है, प्रत् यरत वह िवकल् पबाुआल् य प्रार्ी है, पसमों सवथत्र 
बन् नि ही बन् नि है  मि काो वश करिा मरमरक्षु का प्रनाि कतथय य है  इस मि काो िकस अाोरलगाया जा रहा 
है? इसका निर्थय रक् खाो अाैर लगािो का पत् साह जगावाो  इस जगत को  अिन् त प्राद्धर्याों मों सो अचािक 
अटर पटर  जाो काो  प्रार्ी अापको  नर मों अा गयो हंै, बस गयो हंै, वो खुद कमाोों  को  प्रोरो हंै, िवषयकषायाों को  
अर्भप्रायाों सो पिरपूर्थ, इस अपावि, दरगथस्न्नत, जीर्थ शरीर मों बूँनो ुआव वक असहाय र्भन् ि प्रार्ी हंै  पिमों ्‍ िोह 
करिो सो क् या लाभ पावोंगो? अपिा भला तब है जब अपिो सहज ्‍ वूतप का निर्थय करको  अपिी अाोरझुकाव 
करों  तब दसूराों सो माोह करिो सो ि अपिो काो लाभ है अाैर ि जजिमों माोह िकया जा रहा है पिकाो लाभ है  
      अन् त:अाश्रय मों लाभ—नमथ नमथिवधन सो करों ताो लाभ दोता है  हम ूतह़ी  वश अपिी चयाथवाों का पालि 
ताो करों अाैर पसका ममथ ि ग्रहर् कर सकों , निमाोथहता, निरहंकारता अपिो ि बिा सकों  ताो नमथ का लाभ ताो 
िहीं र्मला  वह ताो वक ्‍ वार्थमयी कल् पिा है  काो  चार मूखथ पंदडत भोष बिाकर अपिी पदरपूनतथ को  र्लयो 
निकलो  हम बड ो पंदडत हंै, वोसा जाप करतो हंै िक राोग सब दरू कर दोंगो ताो वक सो् िो पन् हों रख र्लया, 
हमारो नि ब़ी ो

 
, समृद्धद्ध हाो इसका अाप जाप कर द जजयो ....अच् छ  बात   जाप क् या करों,िक वक काो र्ाोड ासा 
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मालूम र्ा, साो कहता है िक ॐ िवसिरं िवसिरं ्‍वाहा ताो दसूरा कहता है िक तुम जपा साो हम जपा ्‍ वाहा  
तीसरा कहता है िक वोसा कब तक चलोगा ्‍ वाहा  चाैर्ा कहता है िक जब तक चलो जब तक सही ्‍ वाहा  
ताो को वल शब दाों को  रटर िो मात्र सो अात् मा मों प्रभाव िहीं पड ता, िकन् त ुयह ञाताि अपिी अाोरलष् य बिाकर प्रगनत 
करो ताो प्रभाव हाोता है  
     ्‍ वयं पर ्‍ वयं को  पिरर्मि का प्रभाव—दरनिया मों प्रभाव िकसी दसूरो का दसूरो पर िहीं पड ा करता है  
खुद का ही प्रभाव खुद पर पड ता है  िकसी दोहाती अादमी काो न् यायानीश को  पास कचहरी मों जािा पड ो ताो 
पसको  हार्-पैर ़ी  लो हाो जातो हंै ताो क् या जज का प्रभाव पस दोहाती पर पड ा? िहीं  पस दोहाती का जाो 
अञाताि है, कल् पिा है, कायरता है, िासमझी है पससो पसिो अपिो मों ्‍ वयं भय पैदा िकया अाैर खुद डर 
करको  अपिी िवडम् बिा बिायी  वह दोहाती जज सो िहीं डरता है, अपिी ही गल् ती सो अपिो अापमों डरता है  
दसूरो का ताो डर है ही िहीं  वह मरझ पर क् या प्रभाव बिायोगा? यह जीव खुद ही अपिी कल् पिा बिाकर 
अपिो अाप पर प्रभाव जमाता है यहाूँ मत्न्दर मों हम अाप दशथि करिो अातो हंै, हम अाप पर ि भगवाि प्रभाव 
डालतो हंै अाैर ि यह मूनतथ प्रभाव डालती है,हम अाप ्‍ वयं ही नमथ मों लगिो वालो हंै अाैर ञातािमयी अपिी 
 धि सजग बिातो हंै ताो अापका खुद का अपिा प्रभाव अाप पर पड ता है  यह प्रभाव जजस ्‍ र्ाि मों जजसको  
समक्ष पत् पन् ि ुआअा, पसका अाप अादरपूवथक सम् माि करको  बाोलतो हंै िक सब भगवाि का प्रताप है  भगवाि 
का ताो प्रताप है, िकन् त ुयह परक्षोत्र मों स््‍र्त भगवाि का प्रताप िहीं है, िकन् तु हम अापमों अंत:िवराजमाि  
भगवाि का प्रताप है  
     प्रभरपिरचय की अाव्‍ यकता—अहाो ! यह प्रार्ी अपिी समझ ि हाोिो पर दर-दर भीख मांगता अाैर 
भटर कता ि रता है  अरो िकसी भी प्रकार निजप्रभर काो पहहचािाो  सानरजिाों को  र्लयो बताया है िक पिका 
अात् मा ्‍ वयं अपिो अात् मत्व को  दशथि मों निरत रहा करता है  पन् हों मूनतथमरिा को  अालम् बि की अाव्‍ यकता 
िहीं रहती है, र्मल जाय सुगम ताो वो पसका पल् लंनि िहीं करतो, िकन् तु गृह्‍ र्जिाों काो मूनतथ का अाश्रय 
करिा कतथय य बताया है, यह भोद िकस बात का है? यह अपिो अापमों िवराजमाि  भगवाि की प्रसन् िता 
जजसकाो अधनकूतप सो ुआ  है वह ताो है सानर अाैर जजसको  भगवाि की प्रसन् िता अधनकूतप मों िहीं ुआ  है, 
वह है श्रावक अाैर इस ही भोद पर वक काो अाश्रय बताया है अाैर वक काो निराश्रय बताया है  
      वचिगरनप्त िबिा भी समाधनयाोग का अभाव—जजसका मि चंचल है पसको  ताो यह परमसमाधन का याोग 
हाो ही िहीं सकता  वचियाोग भी जजसका चंचल रहता है, अधनक बाोलिा, िबिा िवचारो बाोलिा, िबिा संभालो 
बाोलिा, अपिो अापकाो सबसो महाि  समझकर बाोलिा,यह सब वचिाों का दररुपयाोग है  जजसो समता का 
अािन् द चाहहव पसकाो वचिाों का निराोन करिा हाोगा  इस वचिगरनप्त को  प्रसाद सो अपिो अापमों वक बल प्रकटर  
हाोता है जाो खाोटर   बातों, बोकार को  गल् पवाद, चचाथवूँ कर रहो हंै पन् हों पसको   ल मों ञाताि प्रकटर  िहीं हाोता है  
अरो ! वह अात् मा निबथल हाोता ुआअा याोग सो दरू ताो रहता ही है, पर चतुगथनतूतप संसार का भटर किा भी बिा 
रहता है  हमारा कतथय य है िक हम वचिाों काो संभाल कर बाोलों   जब वचि क्राोन की स््‍र्नत मों बाोलो  जातो हंै 
ताो मरूँह ति जाता है अाैर पस समय मरूँह का अाकार वोसा बि जाता है िक जैसो मािाो तिा ुआअा निरष हाो  
जैसो निरष की डंड  टर ो़ी    हाोती है अाैर पस पर डाोर बूँनी रहती है, साो तििो पर यह डाोर भी टर ो़ी    हाो जाती 
है, वोसो ही यो पपर िीचो को  अाों् भी निरष जैसो टर ो़ी  ो हाो जातो हंै अाैर पिमों सो जाो वचि निकलतो हंै वो भी 
इतिो क्ाोर अाैर तोज निकलतो हंै िक मािाो निरष सो बार् निकलतो हाों  यो वचि-बार् जजसको  लग जातो हंै 
पसको  नाव की दवा िकसी को  हार् िहीं है  
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      वचिगरनप्त को  यत् ि की अाव्‍ यकता—यही जीभ अच् छो वचिाों को  पपयाोग मों भी अा सकती है जजससो 
लाभ है  सब प्रकार सो शात्न्त र्मलो , र्मत्रता ब़ी ो

 
, नि की प्रानप्त हाो, वातावरर् सुख का रहो, मनरर वचि बाोलिो 

मों सवथत्र अािन् द ही अािन् द है  क्ाोर निन् दा भरो, अहंकार भरो वचि बाोलिो सो वक भी लाभ िहीं हाोता, साो 
साोच ल जजयो  खुद की बरबाद , वातावरर् काो िवषैला बिािा, जिता की निगाह मों िीचा बि जािा अाैर 
क्‍ टर  अाव ताो िकसी का अिरग्रह भी ि र्मलिा, अिोक वहाूँ क् लोश हंै  पपम ताो यह है िक हहत,र्मत,वचि 
बाोलों ;खाोटर ो वचिाों का पिरहार करों अाैर पससो भी पपम यह है िक सवथ प्रकार को  वचिाों का निराोन करों अाैर 
निज सहज्‍ वूतप मों ही अपिा पपयाोग बिावूँ ताो वोसी वचिगरनप्त सो परमसमाधनभाव प्रकटर  हाोता है  वही 
परमयाोग है अाैर वही परमाव्‍ यक काम है  
अात् माोत् र्ाि मो ंकायगरनप्त का सहयाोग—शरीराों का भी यर्ातर्ा प्रवताथिा अाैर पापमयी कायाोों  मों लगािो याो‍ य 
अाचरर् करिा, यो सब ससंार मों ही रुलािो को  कारर् हंै  पापाों सो िकसी का भी लाभ िहीं हाोता  जाो मिर्‍ य 
पाप करको  कदार्चत  नि भी कमा लों  ताो वह नि की कमायी पाप करिो सो िहीं ुआ , िकन् त ुपूवथकाल मों परण् य 
िवशोष िकया र्ा जजसको  कारर् इससो भी अधनक लाभ हाोिा र्ा, िकन् तु पाप करको  पस लाभ काो हीि कर 
ददया गया है र्ाोड ा ही लाभ हाो पाया है, यह है पसकी स््‍र्नत, िकन् त ुपापी, माोही प्राद्धर्याों मों यह सुबरद्धद्ध कहां 
जग सकती है? पापमय अाचरर् सो अात् मा का कर छ पद्धार िहीं हाोता है, ि पापवृत्ति प सो इस भव मों काोइथ 
अािन् द प्रा् त हाोगा अाैर ि परभव मों ही काो  अािन् द प्रा् त हाो सको गा  यह परमसमताूतप जाो परमयाोग है, 
कायगरनप्त सो पत् पन् ि हाोिो वाला जाो यह अात् मसहयाोग हो पसमों साम् यथ है िक सम्‍ त कमाोों  का िविाश कर दो  
यही परमयाोग, परमपररुषार्थ नि्‍ चयपरमाव्‍ यक साक्षात  माोक्ष का कारर् है, इसी कारर् यह निवृत्ति प का मागथ 
कहा जाता है  निवृत्ति प मायिो निवाथर् अर्ाथत  सम्‍ त िवकल् पजालाों का बरझ जािा  जहाूँ सवथप्रकार को  िवकल् पाों 
सो हटर कर नििवथकल् प अव्‍ र्ा रह जाय, वोसी दशा की प्रानप्त का पपाय यह नि्‍ चय परमाव्‍ यक है   
अात् मा की नमथ्‍ वूतपता—अहाो !यह अात्मा ताो ्‍ वयं ही नमथ्‍ वूतप िवराजा है  इसमों जाो अनमथ अा गया है 
पसकाो हटर ा द जजव  यह ताो नमथूतप ्‍ वयं ही पहहलो सो है  जैसो जजतिो मिर्‍ य पत् पन् ि हाोतो हंै वो वक ़ंी ग सो 
पत् पन् ि हाोतो हंै, वक समाि हार्-पैर हाोतो हंै, वहाूँ िकसी प्रकार का भोद िहीं है िक यह इसा  है, यह 
मरसर्लम है, यह ससक् ख है, यह बाैद्ध है, यह जैि है  पत् पत्ति प ताो सबकी वक सी हाोती है, वक-सा ही सबको  
शरीर का ़ी ांचा है  कर छ बड ा हाोिो पर काो  दा़ी   ब़ी  ा लो , यह अलग बात है, काो  ससर को  बाल रखाकर, 
काो  मूूँछाों की कर छ चाल बिाकर वक सम् प्रदाय का ूतप दो दो ताो यो ताो सब बिावटर   बातों हंै, िकन् तु ्‍ वयं 
अपिो अाप ताो सब वक ही तरह सो पैदा हाोतो हंै, वक प्रकार का शरीर है, भोद िहीं है  वोसो ही अात् मा का 
जाो नमथ है, ्‍ वभाव है पसमों भोद िहीं है, वह ताो सब जीवाों मों वक समाि है  बस इस नमथ मों जाो अनमथ नरस 
गयो हंै, मंै अमरक जानत का हूँ,अमरक कर ल का हूँ,अमरक मजहब का हूँ अाददक अिोक प्रकार की जाो कल् पिावूँ 
लग गयी हंै इि अनमाोों  काो निकाल दोिो पर ताो ्‍ वयं नमथ्‍ वूतप है  ि र जाो इस अात् मा मों सहजप्रकाश 
र्मलो , अिरभव मों अायो, पसकी  धि बिावूँ, वही शुद्धाोपयाोग है  
अशदु्धता को  पिरहार मो ंशदु्ध्‍ वूतप की पपलस्बन—इस शुद्धाोपयाोग काो पाकर ञातािी-संत पररुष इस ञाताित्व मों 
अपिो काो म‍ ि कर लोतो हंै जाो नित् य अािन् द को  प्रसाद सो भरा ुआअा है  नमथमय ताो ्‍ वयं अात् मा है  नमथ सो 
जीव काो अािन् द ही र्मलता है  नमथ सो िवडम् बिा िहीं हाोती है, िकन् तु नमथ मों जाो अनमथ पड ा ुआअा है, 
ञातािािन् द्‍ वूतप अात् मत्व मों जाो िवषयकषायाों का िवकल् प समाया ुआअा है, पससो अाकर लता हाोती है  मूल 
मों, ्‍ वूतप मों ताो यह अात् मनमथ ज् याों का त् याों ही है  ्‍ वर्थ काो शुद्ध काो  िहीं बिाता  अरो ! ्‍ वर्थ ताो ्‍ वयं 
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अपिो ्‍ वूतप मों शुद्ध ही है, पसो काैि शुद्ध बिायोगा  ्‍ वर्थ की डल  सो बिो ुआव गहिो मों जाो अशुद्धता र्मल  
है ताव लगाकर, याोग लगाकर पस अशुद्धता काो निकाल ददया ताो जाो र्ा, वही का वही रह गया है  इसकाो 
ही लाोग कहतो हंै िक इस सुिार िो इस साोिो काो शुद्ध बिा ददया है  कहां शुद्ध बिाया है? वह ताो जाो र्ा साो 
ही है  
मार्मथक अर्थ मो ंममथ का पिरचय—वक मा्‍ टर र साहब बच् चाों काो प़ी  ा रहो र्ो  बच् चाों काो डांटर तोडपटर तो ुआव  कह 
ददया िक हमिो बीसाों गनाों काो मिर्‍ य बिा ददया है  वक कर म् हार इस बात काो सुि रहा र्ा  साोचा िक हमारो 
काो  बच् चा िहीं है, साो वक गनो का वक बच् चा इि मा्‍ टर र साहब सो बिवा लों , साो मा्‍ टर र सो कहा िक 
मा्‍ टर र साहब हमारो पपर भी कृपा कीजजव, काो  हमारो बच् चा िहीं है, साो अापकाो मंै वक गना दूूँगा, बच् चा 
बिा दोिा  मा्‍ टर र िो साोचा िक अाज अच् छा काो  टर ्टू  र्मला  कहा—अच् छा भा  लो अावाो गना, हम गनो सो 
मिर्‍ य का बच् चा बिा दोंगो  लो अाया वह कर म् हार गना  मा्‍ टर र साहब िो कहा, दोखाो 7 ददि को  बाद 8वों ददि 
्ीक 12 बजो अा जािा, तुमकाो बिा बिाया बच् चा र्मल जायोगा  मा्‍ टर र ताो जािता र्ा िक यह दोहाती 
अादमी है या ताो वक अान नंटर ा पहहलो अायोगा या बाद मों, साो गलत टर ाइम पर अािो सो कर छ कहकर टर ाल 
ददया जायोगा  मा्‍ टर र िो पस गनो काो 2 , 25 रुपयो मों बोचकर अपिा काम चलाया  अब अाया वह 8वों 
ददल तीि बजो  मा्‍ टर र साहब सो अपिा बच् चा मांगा ताो मा्‍ टर र साहब िो कहा िक तू ताो दोर करको  अाया है, 
तोरा बच् चा बिकर प़ी  -र्लखकर हाोशशयार हाोकर न् यायालय मों पुंआचकर न् याय कर रहा है, वह जज बि गया 
है, अब ताो हमारो वश की बात रही िहीं िक पसो ला सकों , तू ला सकता हाो ताो लो अा, ताो वह गनो का 
तूमरा लोकर जजसमों िक वह गना दािा खाया करता र्ा, पुंआचा न् यायालय को  ाार पर  जज ददख रहा र्ा  
कर म् हार कहता है—अाोह, अाोह अाजा, अरो !तीि नटंर ो मों ही तू हमसो िाराज हाो गया है  सब लाोग दोखकर 
िव्‍ मय मों पड ो  चपरासी िो पसको  काि पकड कर वहाूँ सो भगा ददया  ताो शब द का ममथ समझिा चाहहयो  
बीसाों गनाों काो मिर्‍ य बिाया, इसका अर्थ यह िहीं है िक चार पैर वालो गना जािवराों काो मिर्‍ य बिाया, 
िकन् तु पसका सीना अर्थ यह है िक बीसाों मूखथ बच् चाों काो याो‍ य बिाया  याों ही हमारी सम्‍ त िक्रयावाों मों वोसा 
सीना ही अर्थ िहीं लो लोिा है िक वोसो हार् करको  च़ी  ावाो ताो माोक्ष र्मलोगा  अरो ! यह ताो अालम् बि है  
अपिो अात् मा काो शुद्ध ञातािपरञ्ज पर जमावाो ताो निवाथर् र्मलोगा, यह पसका अर्थ है  
सकंटर हरर् यत् ि-यह अात् मा ्‍ वयं नमथ्‍ वूतप है, नित् य ही इसमों अािन् द का प्रसार ुआअा करता है  इस रसीलो 
ञाताि्‍ वूतप मों अपिो काो ल ि करको  अिवचल ़ंी ग सो नि्‍ कम् प प्रकाश वाल  जाो सहज अपिी ञातािलष् मी है 
पसकाो यह प्रा् त कर लोता है  यह सब वक अपिो अापको  ्‍ वूतप का निर्थय अाैर अपिो अापकी अाोरझुकाव 
का  ल है  कैसी भी कद्ि िवपदा अायी हाो नबरायों िहीं, वह ताो पर का पिरर्मि है, पससो अपिा कर छ 
सम् बंन िहीं है  अपिो अापकाो ञातािािन् द्‍ वूतप निरख करको  अपिो अापकी अाोरझुक जावाो, सब िवपदा दरू हाो 
जायोगी  िवपदा क् या है? वक खाोटर   कल् पिा बिा ल  है, पि खाोटर   कल् पिावाों काो त् याग दों  कर छ समय इस 
नििवथकल् प ञातािप्रकाश की अाोर अपिा पपयाोग लगावों ताो सब अापत्ति पयां दरू हाो जायोंगी  महापररुष ्‍ वाश्रय मों 
हाोतो हंै, अपिो अापको  अात् म्‍ वूतप का अालम् बि लोतो हंै, पस ्‍ वाशश्रतता को  प्रताप सो पत् पन् ि ुआअा यह 
अाव्‍ यक कमथ है, यही ताो साक्षात  नमथ है  यह नमथ इस नमथ्‍ वूतप सत  र्चत  अािन् दमय, परम्रह् मों 
अनतशयूतप सो प्रकटर  हाोता है  इस अात् मनमथ काो प्रकटर  करिो मों जाो कर शल है, जाो त्वञाताि को  बल सो 
बर्ल्‍ टर  है, वोसा पररुष इस नमथ का अाश्रय करको  निवाथर् काो प्रा् त कर लोता है अर्ाथत  सम्‍ त संकटर ाों सो दरू 
हाो जाता है  
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अािक्चवन् य ्‍ वूतप को  प्रत् यय मो ंसमदृ्धद्ध-दोखाो ! यह नमथ अपिो काो अािक्चवन् य्‍ वूतप दोखिो मों है  तोरा इस 
जगत मों कर छ िहीं है, जाो मोरा कर छ िहीं है इस जगत मों, वोसा माि कर रहो, पसकाो सवाथनतशयूतप ूतप सो 
ससद्धद्ध प्रा् त हाो जाती है  दोखाो ! भाोजि करिो मों भी ि ि करों अाप, ताो पराोसिो वालो प्रोमपूवथक खूब पराोसतो 
हंै अाैर अाप मांगकर खायों, लावाो-लावाो कहों ताो पराोसिो वालो का ददल िहीं रहता है  जब भाोजि मों भी ि ि 
को   ल मों अच् छा पराोसि र्मलता है  ताो वोसी ही सब समागमाों की बात है  इस नि-सम् पदा मों अाप अंतरंग 
सो ि ि करोंगो अाैर अपिो अािक्चवन् य्‍ वूतप काो निरखोंगो ताो सदा ही अापकाो बड  बड   समृद्धद्धयां प्रा् त हाोंगी, 
अंत मों निवाथर् हाो जायोगा ताो वहाूँ भी अिन् तचतु्‍ टर य सम् पन् ि बिो रहोंगो  अपिो अापकाो अािक्चवन् य निरत्खयों 
अाैर ञाताि्‍ वूतप निज अंत्‍ त्व मों पपयाोग काो झुकािो का यत् ि कीजजव,यही वा्‍ तिवक अाव्‍ यक काम है  

गार्ा 142 
र् वसाो अवसाो अवस्‍ स कम् म वाव्‍ सयं नत बाोनय वा  
जरत्ति पत्ति प पवाअंनतय द्धर्रवयवाो हाोदद द्धर्ज् जोत्ति प  1।2   

 
अाव्‍ यक नियरथर्ति —जाो वश मों ि हाो पसका िाम है अवश  जाो पररुष वक अपिो अात् मत्व को  ससवाय अन् य 
िकसी परपदार्थ को  वश िहीं रहतो हंै, िकसी भी कल् पिा, परभाव को  अनीि िहीं रहतो हंै पिपररुषाों काो अवश 
कहतो हंै अाैर अवश का जाो कमथ है, कतथय य है, पररुषार्थ है पसकाो अाव्‍ यक कहतो हंै  यह ताो ुआअा अाव्‍ यक 
का कायथ  अब इस शब द को  सार् नियरथर्ति  भी जरडा रहता है, पूरा िाम है अाव्‍ यक नियरथर्ति   इसमों नियरथर्ति  
शब द का अर्थ है निरवयव्‍ य यरर्ति : इनत नियरथर्ति :  जजसमों अवयव िहीं रहतो हंै वह है माोक्ष  पस माोक्ष का 
जाो पपाय है पसो कहतो हंै नियरथर्ति   यरर्ति  िाम पपाय का है अर्वा अाव्‍ यकूतप नियरथर्ति  नि:शोष पपायाों मों 
सम् पूर्थ पपाय अर्ाथत  माोक्षप्रानप्त का वकमात्र पपाय है, िकसी भी अन् य त्व को  परभाव को  वश मों ि हाोिा अाैर 
अपिो सहज अािन् द्‍ वूतप का दशथि करतो ुआव प्रसन् ि रहिा, यही है माोक्ष का पपाय  
वा्‍ तिवक वीरता—भैया !जाो अवश हाोता है वह परम जजियाोगी्‍ वर है दरनिया जजसमों वीरता समझती है वह 
है कायरता अाैर जाो वा्‍ तिवक वीरता है पसमों यह दरनिया है कायर  भाोग भाोगिा अासाि काम है अाैर भाोग 
तजिा शूरता का काम है, लो िकि जगत को  लाोग पसो बहादरर जाितो हंै, जाो बुआत महल खड ो करा दो, भाोगाों 
को  बड ो सानि जरटर ा दो  पर भाोगाों को  सानि जरटर ा लोिा,इस दरनिया मों अपिी िामवरीप्रनत्‍ ् ा का  ैलाव बिा 
लोिा, कर छ मिाोहारी भाषर्ाों अाैर करतूताों को  ाारा जिता मों अपिा राैब बै्ाल लोिा, पंचोत्न्िय को  िवषय-
सानिाों का संचय कर लोिा, यह बहादररी िहीं है  बहादररी ताो सम्‍ त परत्वाों की, परभावाों की पपोक्षा करको  
जाो अात् मीय ञातािािन् द्‍ वूतप है पस ्‍ वूतप मों म‍ ि रहिा, यही है बहादररी का काम  
सगुम ्‍ वानीि अाव्‍ यक कायथ—अर्वा अात् मा की पपासिा का है ताो अत् यन् त सुगम काम, िकन् तु अञातािी 
जिाों सो िकया िहीं जा सकता  पिकी अपोक्षा सो यह बहादरर का काम है  प्रोमी पररुषाों काो पिरजिाों को  
वातावरर् मों रहकर ताो ि जािो िकतिा समय य यर्थ गरजर गया है? पन् हों माोह का वातावरर् ताो अासाि लगता 
है, काो  बच् चा प्रनतकूल हाो गया, काो  झंझटर  अा गयी ताो पि झंझटर ाों काो संभालिो का भी काम पन् हों अासाि 
लगता है, िकन् तु पूजा मों, ्‍ वाध् याय मों, सत् संग मों नमथ की िकसी भी सानिा मों वो कभी जायों ताो पिकाो समय 
गरजारिा कद्ि लगता है,बार-बार नड   दोखतो हंै िक अरो !िकतिा समय हाो गया है  पन् हों सब माोह का 
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वातावरर् अासाि लगता है ताो कद्ि ताो काम ुआअा अात् मसानिा का, िकन् त ुजाो अात् मसानिा मों कर शल हंै 
पि पररुषाों को  र्लव बच् चो त्खलािा, पालिा, अिोक प्रनतकूल बाोझाों का सहिा, यह कद्ि मालूम हाोता है  जाो 
पररुष िकसी परत्व को  वश मों ि हाो, को वल अात् मीय चैतन् य्‍ वूतप की  धि को  वश मों है पस याोगी पररुष को  
यह परमाव्‍ यक कमथ अव्‍ य ही हाोता है  यह बात इस गार्ा मों बतायी गयी है  
अात् मयाोग—याोगी िाम पसका है जाो याोग करो, जाोड  करो जाो व्‍ तु पृर्क -पृर्क  हंै, लाखाों पपाय िकव जायो ं
पिका पसमों जाोड  िहीं पुंआचता है  जाो व्‍ तु वक है, िकन् त ुकल् पिा-भोद पस नमथ नमीथ काो जाोड  िहीं रहा है, 
ञातािप्रकाश हाोिो पर पस व्‍ तु मों जाोड  हाो सकता है  जाो पृर्क -पृर्क  व्‍ तु है पसमों काो  भी जाोड  िहीं हाो 
सकता है  यह अात् मा अाैर इस अात् मा का यह पपयाोग यह काो  जरदा पदार्थ िहीं है, वक ही व्‍ तु है, नमाोों  
का भोद है  पपयाोग नमथ है अात् मा नमीथ है,को वल समझिो को  र्लयो भोद िकया गया है  जजसमों ञाताि हाोता है 
पसो अात् मा कहतो हंै, यह समझािो को  र्लयो कहा जाता है  कहीं वोसा िहीं है िक अात् मा काो  चीज है अलग 
अाैर पसमों ञाताि भरा रहता है अाैर जजसमों ञाताि भरा हाो पसो अात् मा कहतो हंै, वोसी बात िहीं है  वह अात् मा 
ही ्‍ वयं सवथ अाोरसो ञातािरसनि है  वक ही चीज है  
िवर्चत्र याोग अाैर िवयाोग—िकसी भ्रम सो यह मोरा ञाताि पपयाोग इस नमीथ अात् मा सो िबड़ड ा ुआअा है िबड़ड  
करको  भी लगा ुआअा है इस अात् मा सो ही  इस अात् मा सो ञाताि का िबछाोह बड ा िवर्चत्र िबछाोह है  िबछाोह भी 
है अाैर िबछाोह भी िहीं है  जाो ञाताि अात् मा काो छाोड कर िकसी परव्‍ तु मों लगता है वह ञाताि क् या अात् मा का 
अानार छाोड कर परपदार्ाोों  मों लगोगा? िहीं लगोगा  परपदार्ाोों  की अाोर धि रहकर भी वह ञाताि अात् मा को  
अानार मों ही बहहमरथख हाोकर रह रहा है, इस कारर् ञातािी अात् मा काो िबछाोह िहीं हाोता, लो िकि जाो ञाताि 
अात् मा की खबर भी ि लो , पसो ताो पूरा िबछाोह कहा जायोगा  जैसो नर मों रहतो ुआव लाोग नर मों ही रहोंगो, 
झगड ा भी हाो गया ताो नर मों ही लड ोझगड ोंगो  नर मों रहतो ुआव भी वो वक नर मों रह िहीं रहो हंै झगड ा मच 
रहा है, िकसी का िकसी सो मि िहीं र्मला  पन् हों वक जगह रहिो वाला िहीं कहा जाता है  ययिप वक ही 
नर मों रह रहो हंै, दसूरी-दसूरी जगह िहीं रह रहो हंै, िकन् तु मि ि र्मलो ताो पसो कहतो हंै िक वक जगह िहीं 
रह रहो हंै  यह ताो वक लाैिकक  ्‍ टर ान् त है  प्रकरर् मों यह जाििा चाहहव िक यह पपयाोग अात् मा का ही वक 
अर्भन् ि नमथ है, र्भन् ि िहीं है, अात् मा का ही ्‍ वूतप है, लो िकि जाो ञाताि अपिो अानारभूत माैर्लक नमाोों  का 
ख् याल ही ि रखो, को वल बाह्य पदार्ाोों  का ही ध् याि है ताो समझिा चाहहयो िक यह ञाताि अात् मा सो िबड़ड  गया 
है  िबड़ड कर िकसी दसूरी जगह िहीं पुंआचा, लो िकि जब मािा ही िहीं है अपिो अानार काो ताो वह िबड़ड ा 
ही है  वोसा िबड़ड ा ुआअा यह पपयाोग अात् मा मों जरड  जाय, इसका अात् मा मों याोग हाो जाय, इसो कहतो हंै 
परमयाोग  
अाव्‍ यक शब द का वा्‍ तिवक ममथ अाैर िवकृत अर्थ ूत़ी   हाोिो का कारर्—यो याोगीजि जजन् हाोंिो अात् मा सो याोग 
बिाया है पन् हों कहतो हंै याोगी  जाो भल  प्रकार याोगी बिो हंै पन् हों कहतो हंै याोगी्‍ वर  जाो याोगी अपिो 
अात् मग्रहर् को  अनतिरक् त अन् य िकसी भी भाव का,िकसी भी पदार्थ का अनीित् व ्‍ वीकार िहीं करता है पस 
पररुष काो अवश कहतो हंै अाैर पस अवश परमयाोगी्‍ वराों को  जाो काम हाो रहा हाो पस काम काो अाव्‍ यक 
कहतो हंै  पस याोगी का क् या काम चल रहा है? वक अात् मा का दशथि, अात् मा का ञाताि अाैर अात् मा का ही 
अाचरर्ूतप शुद्ध र्चद  िवलासूतप पररुषार्थ चल रहा है,यही है परमाव्‍ यक  अाव्‍ यक िाम पिरर्नत का है 
अर्ाथत  मरझो अाव्‍ यक काम पड ा है, वोसा काो  कहो ताो पसका अर्थ यह लगािा िक मरझो माोक्ष को  पपाय का 
काम पड ा ुआअा है, यह है सही-सही अर्थ  अब काो  अाव्‍ यक शब द काो िवषय-सानिाों की अाोरही लगा दो ताो 
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इसको  र्लव क् या िकया जाय? जैसो कर बोर शब द बड ा पपम है, जाो पररुष पदार है, दाि करता रहता है, वोसो 
पररुष काो लाोग कर बोर की पपमा दोतो हंै अाैर काो  कंजूस निी हाो जजसकी कंजूसी िगर भर काो िवददत है 
अाैर पससो काो  कहो अाइव कर बोर साहब ताो वह ताो शमथ को  मारो गड  जायोगा अाैर अपिो काो गाल  मािोगा, 
मरझसो यो लाोग मजाक करतो हंै  अरो ! शब द ताो पपम बाोला,पर अयाो‍ य पररुष को  र्लव  अाव्‍ यक कहाो या 
माोक्ष मागथ कहाो दाोिाों का वक अर्थ है, लो िकि इस माोही प्रार्ी िो अपिो खािो-पीिो, िवषय भाोगाों की बाताों मों 
अाव्‍ यक शब द जाोड  ददया है अाैर इससो यह अाव्‍ यक शब द माोही-जगत मों अपिीअंनतम सांसो लो रहा है  
अब इस शब दाों मों जाि िहीं रही  
अाव्‍ यकनियरथर्ति  का  ल निरवयवता की ससद्धद्ध—अाव्‍ यक िाम है माोक्षमागथ का  नि्‍ चय नमथध् यािूतप, 
अात् मािरभवूतप जाो याोग का अंतरंग मों पररुषार्थ है पस पररुषार्थ का िवलास यह ताो ुआअा अाव्‍ यक शब द का 
अर्थ  अब इसको  सार् नियरथर्ति  शब द लगा रहो हंै, पसका अर्थ कह रहो हंै  यरर्ति  िाम पपाय का है अाैर 
नियरथर्ति  शब द वक संको त शब द है, जजसका पूरा िाम है निरवयव, अवयवरहहत  जहाूँ शरीर िहीं रहा, को वल 
ञातािपरञ्ज रहा, वोसी अव्‍ र्ा काो निरवयव बाोलतो हंै अर्ाथत  माोक्ष  पस माोक्ष की यरर्ति  बिा लोिा, पपाय कर 
लोिा, इसका िाम है नियरथर्ति   जाो अवश पररुष हाोतो हंै, जाो परिय याों को  अनीि िहीं हंै वो ही पररुष निरवयव हाो 
जातो हंै  
पपम शब दाो ंका निकृ्‍ टर  अर्थ मो ंूत़ी   हाोिो का कारर्—जमािा प्राचीि काल मों वक नार्मथक सभ् यता का र्ा 
अाैर पस समय जाो पररुष को  र्लव िवशोषर् बाोला जाता र्ा वह िवशोषर् अब नीरो-नीरो गाल ूतप पिरर्त हाोता 
चला जा रहा है  जैसो पपम व्‍ तु द ि-हीि को  हार् पड जाय ताो पसका दररुपयाोग ही हाोता है, वोसो ही यो 
सब िवशोषर् जाो य यवहार मों अाज भी प्रचर्लत हंै, िकसी समय लाोगाों की प्रशंसा को  र्लव र्ो, अाज गाल ूतप 
बि गव हंै  जैसो लाोग कहतो हंै िंगा, यह िंगा है, मायिो जाो अाभ् यंतरबाह्य पिरग्रहरहहत ुआअा, को वल 
शरीरमात्र ही जजसका पिरग्रह है, वोसा जाो िवशश्‍ टर  याोगी है, मिर्‍ याों को  ाारा पूज् य है, वोसो िवजयी पररुष का 
िाम है िंगा, लो िकि द ि, गरीब, बोवकू  लाोगाों काो िंगा शब द बाोला गया, इसी सो यह गाल ूतप बि गया 
है  वोसो ही लुच् चा मायिो अालाोचि करिो वाला, त्व का िवचार करिो वाला  जाो बड ा त्विवचारक पररुष है 
अर्ाथत  जाो इतिा िवरक् त सानर संतपररुष है िक अपिो को शाों का भी लंुचि करता है, वोसो याो‍ य पररुष का िाम 
है लुच् चा, लो िकि अयाो‍ य पररुषाों काो बड   बात कहकर शर्मथन् दा करिो का पपाय िकया गया र्ा अाैर तब सो 
यह शब द गाल ूतप पिरर्त हाो गया है  
पपम शब दाों की भांनतअाव्‍ यक शब द की िवकृनत—लाोग कहा करतो हंै पचक् का  यह ताो बड ा पचक् का है  
पचक् का शब द का मूल शब द है पच् चक:, पच् चै: शब द मों क प्रत् यय लगाकर पच् चक: बिा है जजसका अर्थ है 
लाोक मों पच् च पररुष है  जाो पच् च हाो पसका िाम है पचक् का, लो िकि अाज चूूँिक यह शब द छाोटर ो लाोगाों काो 
शर्मथन् दा करिो को  र्लव िकसी समय बाोला गया र्ा तब सो यह शबद गाल ूतप पिरर्त हाो गया है  लाोग कहतो 
हंै िक यह पाोंगा है  इसका मूल शब द है परंगव  परंगव मायिो श्रो्‍ ्   पूजा मों अाप भगवाि काो भी परंग बाोलतो 
हंै ‘्‍ वत््‍त नत्रलाोकगरण् वो जजिपरंगवाय’भगवाि परंगव है मायिो श्रो्‍ ्  हंै  परंगा शब द वक पूँ चा शब द है, लो िकि 
लाोगाों िो जब िकसी दर्‍ टर , हीि पररुष को  मजाक करिो को  र्लयो बाोल ददया ताो अब वह पाोंगा शब द गाल  को  
ूतप मों पिरर्त हाो गया है  याों ही समझ ल जजयो िक जजतिो भी गार्लयाों को  शब द हंै अाज, ससंगल शब द 
जाोड -ताोड  को  वाक् याो ंवालो िहीं, जैसो काो  मां बहहि का िाम लोकर कहो वह ताो प्रकटर  पद  दण् डता है, लो िकि 
जाो ससंगल शब द हंै, इकहरो शब द हंै, वो सब प्रशंसा को  शब द हंै  यहाूँ पदाहरर् ूतप दाो-चार शब द कहो हंै अाज  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 142 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 11 www.jainkosh.org 

 

वोसो ही अाव्‍ यक शब द की र्म्ट  पल त हाो रही है  लाोग ग् प करिा, ताश खोलिा, िवषय भाोगिा, ससिोमा 
दोखिा, लड ा  को  र्लव जािा, अिोक कामाों को  र्लव अाव्‍ यक शब द बाोलिो लगो हंै  भा  हमारा समय अब  
ि्‍ टर  मत कराो, हमों अभी वक अाव्‍ यक काम पड ा है  क् या काम पड ा है? भाोग िवषय  वोसी गंद  बाताों को  
र्लव अाव्‍ यक शब द बाोलिो लगो हंै, परन् तु अाव्‍ यक का अर्थ है माोक्ष का पपाय बिा लोिा  भा  अब य यर्थ को  
काोलाहल मों हम अपिा समय िहीं लगािा चाहतो हंै  हम ताो अपिा नि्‍ चय परमाव्‍ यक काम करोंगो  
बरद्धद्ध का सयुाोग—भैया ! जाो अाव्‍ यक कायथ है याोयगयाों का यह ही अािन् द का दोिो वाला है  प्रोम सो िकसी 
भी ्‍ री, परत्र, र्मत्र सो बाोल लाो, समझाो सब वक िवपरीत मागथ मों ब़ी   गयो हंै  पस माोहजाल सो,इस ्‍ िोह 
पिरर्ाम सो,अंतरंग की कर श्रद्धा सो वह माोक्ष मागथ बुआत दरू हाो गया है  इसमों त्व कर छ ि निकलोगा अाैर 
जीविभर ्‍ िोह,माोह की बानावूँ सहकर जब बऱी  ापा अा जाता है तब कर छ अक्ल द्कािो अाती है अाैर इत्न्ियाूँ 
शशर्र्ल हाो जाती हंै अाैर शरीर को  िातो सो यह परानीि हाो जाता है  अब पस अक्ल का क् या करों, जाो अक्ल 
बऱी  ापो मों अायोगी? वह यदद जवािी मों अा जाय ताो यह िकतिा अपिा भला कर सकता है? बल हाो ताो 
जवािी का, अक्ल हाो बऱी  ापो की अाैर अव्‍ र्ा हाो बालकपि की—यो तीिाों बातों यदद वक सार् र्मल जायों ताो 
वह पररुष वक बालप्रभर है  
्‍ ववशता की भाविा—याोगी अपिो हहत मों ल ि रहता है  निज जाो शुद्ध जीव्‍ वूतप है, प्रदोशात् मक  धि सो 
निरखकर शुद्धभाव रखिो वाला जाो यह जीवात््‍तकाय है पस जीव्‍ वूतप काो निरत्खयो, अन् य िकसी भी पदार्थ 
को  वशीभूत िहीं हाोिा है  जाो वोसा करता है पसको  ही नियरथर्ति  हाोती है, माोक्षमागथ का पपाय हाोता है  वोसा 
जाप जपों, वोसी भाविा भायों, वोसा ध् याि करों िक िकतिी भी सम् पदा मोरो सामिो अाव ताो भी हम पसमों ि 
लुभायों, वोसा मोरा ञातािबल बिा रहो  दोवांगिा स ्‍ य भी काो  ूतपवती ्‍ वयं ही कर छ प्रीनतयाचिा करो तब भी 
पसमों रंचमात्र भी लाोभ ि पैदा हाो, वोसा ञातािबल रहो सारो जगत को  लाोग  ्‍ यमाि  पररुष र्मलकर भी काो  
प्रशंसा करों नतस पर भी पस प्रशंसा मों माैज माििो की कल् पिा ि जगो अाैर इस त्वञाताि को  बल सो अपिो 
अापको  ्‍ वूतप का झुकाव बिा रहो, वोसा बल प्रकटर  हाो  
ञातािी की अान् तिरक चाह—हो प्रभाो ! मरझो अिन् त ञाताि की चाह िहीं है, जाो ञाताि मोरो सारो िव्‍ व काो जािो  
मरझो रंच चाह िहीं है िक मोरो वोसा ञाताि प्रकटर  हाो जाो ञाताि सारो िव्‍ व का ञाताता बिो  को वल मरझो चाह है 
इतिी िक वह मोरा ञाताि इस ञाताि को  ्‍ वूतप का ही ञाताि करिो लगो, यह ही इच् छा है  मरझो को वलञाताि की 
चाह िहीं है, मरझो ञाताि को  ञाताि की चाह है, ि र को वलञाताि चाहो अव्‍ य ही मोरो प्रकटर  हाो, मंै क् या कूतूँ ? 
लो िकि मरझो वाञ्छा को वल ञाताि को  ञाताि की है, अन् य पदार्ाोों  को  ञाताि की वाञ्छा िहीं है  हो प्रभाो ! मंै वोसा 
दशथि िहीं चाहता िक तीि लाोक का दशथि मरझो हाोता रहो, मरझो ताो इस श्रो्‍ ्  परमपररुष का ही दशथि चाहहव  
मरझो अिन् त सुख ि चाहहव, को वल कभी काो  अाकर लता ि रहो इतिी भर बात चाहहव  मरझो बल भी अिन् त ि 
चाहहव, िकन् त ुमोरा ञाताि ञाताि को  अानारभूत इस अर्भन् ि अंत्‍ त्व मों बिा रहो, जमा रहो, इतिा भर बल 
चाहहव  याों जाो अात् मा मों नियरक् त हाोता है पस पररुष को  अञातािूतप अंनकार ि्‍ टर  हाोता है  अपिो सो प्रकटर  ुआ   
प्रकाशमय ज् याोनत को  ाारा जाो अव्‍ र्ा प्रकटर  हाोती है वह निरपोक्ष, शुद्ध, सवथर्ा अमूतथ अव्‍ र्ा प्रकटर  हाोती है, 
पस ञातािािरभूत मों अिन् त अािन् द हाोता है  प्रत् योक सम् भव पपायाों ाारा वक इस ञातािमात्र अात् मत्व का ञाताि 
करिा चाहहव  
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गार्ा 143 
वहदद जाो िाै समर्ाो अण् र्वसाो हाोदद असुद्दभावोर्  
तम् हा त्‍ स ह कम् मं अावससयलक् खर्ं र् हवो  1।3   

 
       अशभुभाववतीथ सानर को  अाव्‍ यक का अभाव—जाो सानर अशुभाोपयाोग सो सहहत वतथता है वह सानर 
अन् यवश है, इसी कारर् पसको  अाव्‍ यक कतथय य हाो सकता है  खाोटर ो भाव रागाोषाददक हंै, पि रागाोष 
भावाोंकिरको  सहहत जाो मरनि वतथता हैवह वा्‍ तव मों मरनि ही िहीं है, पसो भ्रमर्ाभास कहतो हंै,झू्ा मरनि अर्वा 
िय यर्लंगी कहतो हंै वह ताो अपिो ्‍ वूतप काो त् यागकर अन् य परिय याों को  वशीभूत ुआअा है  दसूरी बात जाो मूल 
गरर् का भी भल  भांनत पालि करता है अाैर रागाोष, माोह की िवशोष बात भी जजसकी प्रवृत्ति प मों िहीं अाती है 
अाैर श्रद्धाि भी ्ीक है, तर्ािप अपिो पद की सीमा को  बाहर रागाोष कर रहा हाो ताो वह जनन् य रत् ित्रय मों 
पिरर्त है,वोसो जीव को  ्‍ वात् माशश्रत नि्‍ चयनमथध् याि िहीं हाोता, इससो इस अन् यवश सानर को  नि्‍ चय 
परमाव्‍ यक कमथ कैसो हाो सकता है? जाो िय यर्लंगी सानर है,जजसको  सम् यक् त् व िहीं जगा है, को वल पदरपूनतथ को  
अर्थ िय यर्लंग काो ग्रहर् कर लोता है, अात् मकायथ को  िवमरख है, तप्‍ चरर् अाददक को  प्रनत भी पदासीि रहता 
है, वोसा िय यर्लंगी सानर जजस मंददर मों रहो, जजस क्षोत्र मों रहो पससो सम् बंधनत जाो पदार्थ हाो पसकाो अपिा 
माि लोता है, यह मोरा है, वोसो सानरजिाों को  अाव्‍ यक कमथ िहीं हाोता, माोक्षमागथ िहीं हाोता  
भावपवूथक त् याग का निवाथह—जाो पररुष िकसी बात मों समृद्ध हाो अाैर वह गृह, पिरवार का त् याग करको  सानररत 
ग्रहर् करो ताो पसकी सानरता भल  प्रकार हटर क सकती है  जैसो काो  ननिक पररुष वैरा‍ य सो वाससत हाोकर 
लाखाों की जायदाद का त्याग कर सानर ुआअा है ताो पसको  पिरर्ामाों मों निमथलता ब़ी  िो का अवसर है  वह 
छाोटर  -माोटर   बाताों मों ददल ि लगा पायोगा, क् याोंिक वह वक बड   समृद्धद्ध अाैर सम् पन् िता काो त् याग करको  सानर 
ुआअा है, वोसो ही जाो ञातािकिरको  समृद्ध हंै, िवााि हंै, वोसो पंदडतजि जजिकाो काो  क्‍ टर  भी ि र्ा, वो गृह-
पिरवार काो त् यागकर सानर हाों ताो पिकी सानरता भी हटर क सकती है, लो िकि प्राय: जाो ि ताो ञाताि सो सहहत है 
अाैर ि जजसको  पास नि, सम् पदा भी कर छ है, खािो-पीिो काो भी तकल   रहती हाो, वह अपिो मतलब सो वोसो 
ही सानर हाो जाय ताो वहाूँ सानरता ि निभ सको गी  पिरर्ामाों मों पज् ज् वलता कहां अा पायोगी? जजसका प्रयाोजि 
ही खाोटर ा है वह कहां निमथलता काो पैदा कर सकता है? जाो मिर्‍ य याों ही िय यर्लंग काो ग्रहर् करको  
अात् मकायथ सो िवमरख हाोकर कल् पिावाों काो अपिाता ि रता है, नि सम् पदा काो अपिाता ि रता है पस पररुष 
को  परमअाव्‍ यककमथ िहीं हाोता है  
सानरवाों को  ्‍ िोहबन् नि का अभाव—सानरजि काो  शा्‍ र भी प़ी   रहो हाों अाैर काो  पररुष अाकर यह कहो िक 
महाराज !यह शा्‍ र ताो बड ाअच् छा है, यह ताो हम लाोगाों को  लायक भी है, क् या यह हमों र्मल सकता है? ताो 
सानर पसकी अंतर मों अपिी अटर क ि रक् खोगा  यह मोरी िकताब है, यह तुम् हों कैसो दोंगो, तुम् हो ंहम काोशशश 
करोंगो मंगािो की, बि सको गा ताो ददला दोंगो, यह िहीं दो सकतो, वोसा पिरर्ाम सानर को  अायो ताो वह शा्‍ र 
पिरग्रह मों शार्मल हाो जाता है  सानरजि ताो पस समय शा्‍ र काो दोकर वक िवश्राम पातो हंै,अपिो िवकल् पाों सो 
हटर कर वक शुद्ध ञातािािरभव का यत् ि करतो हंै  जाो सानर शुभाोपयाोग मों र्ल् त हाोतो हंै वो परानीि हंै  ्‍ िोह 
करिा वक बुआत बड ा पाप है, इसमों सुबरद्धद्ध हर ल  जाती है अाैर खुद भी ्‍ वतंत्र िहीं रह पाता, जजससो ्‍ िोह 
िकया है पसको  ही अनीि बिो रहिा पड ता है  ्‍ िोह सो र्मलता कर छ िहीं है, िरकसाि ही सारा है ्‍ िोह को  
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बन् नि मों िकसी काो लगा दाो ताो पससो बड ा बैर अाैर कर छ िहीं हाो सकता है  जजन् हों हम र्मत्रजि,पिरजि 
समझतो हंै पिका यत् ि यही ताो हाोता है िक ्‍ िोह को  बन् नि मों बंना रहो यह  लाभ क् या र्मलता है? कर छ भी 
िहीं  ताो वोसो ही ्‍ िोह अाैर ाोष को  भाव सो जाो सानर अपिा पपयाोग िबगाड ता है पसको  सानरता िहीं रहती  
      माोह की िवर्चत्रता—माोह की िकतिी िवर्चत्र ल ला है िक जजन् हों कभी वैरा‍ य जगा र्ा, जजसको   ल मों 
अपिो नर काो छाोड  ददया र्ा अाैर पसो नास का नर हाो वोसा मािकर त् याग ददया र्ा, अब ि र जजस कर टर   
मों, जजस झाोंपड   मों, गर ा मों रहो पसमों यह बरद्धद्ध कर लो िक यह मोरी गर ा है, यह मोरी झाोंपड   है, यह तीर 
माोह की िवर्चत्र ल ला है  दोखाो ताो सब कर छ छाोड ा, अब जजस स््‍र्नत मों रह रहा है पसी मों माोह करिो लगा  
नरबार पिरजि काो ताो छाोड ा है अाैर समाज को  प्रजा को  लाोगाों मों अंतरंग सो माोह बिा लोता है, वोसी माोह की 
िवर्चत्र ल ला है  यह अात् मा वोसो अिरपम गृह मों निवास करता है परमार्थत:, जजसकी पपमा तीि लाोक मों 
काो  िहीं र्मल सकती है, वह नर है वक ञातािप्रकाश, ञातािपरंज  जजस नर मों िकसी भी प्रकार को  रागाददक 
नतर्मर का सद  भाव भी िहीं ्हर सकता, वोसो ञाताि्‍ वूतप मों रहिो वाला यह सानर अपिो इस शा्‍ वत अिरपम 
नर की सुन भूलकर जहाूँ बाहर रह रहा है पस ही मों ्‍ िोह जमायो ताो वोसो सानर को  माोक्षमागथ िहीं रहता है  
पदिवरुद्ध वतृ्ति प मों पति—श्रावकजि, गृह्‍ र् लाोग इतिा माोह,अारम् भ,रागाोष रखतो हंै, निसंचय करिा, पसकी 
ममता हाोिा, इतिो पर भी गृह्‍ र् कर छ भी नमथ को  र्लव बरद्धद्ध लगायो है ताो वह गृह्‍ र् भला है, िकन् तु वह सानर 
जाो गृह्‍ र् को  राग को  मरकाबलो हजारवां हह्‍ सा भी राग करता है ताो वह सानर अपिो सानरपद मों िहीं रहा  
लाोग जैसो यह कह दोतो हंै िक यो सानर हमसो ताो अच् छो हंै, यो िाराज हाोतो हंै ताो हाो जािो दाो, अटर पटर  काम 
करतो हंै ताो कर लोिो दाो, हमसो ताो सैकड ाों गरर्ा अच् छो हंै, लो िकि बात यह जाििा चाहहव िक जाो जजस स््‍र्नत 
मों है पस स््‍र्नत सो िीचो यगरो ताो वह पस लायक िहीं कहला सकता  जाो पररुष बड ा शान् त रहा करता है, 
वह िकसी ददि क्राोन कर बै ो् ताो लाोगाों काो यह िव्‍ मय हाोता है अाैर वक रातददि झगड िो वाला पररुष कर छ 
भी क्राोन करता रहो, पर पस पर लाोगाों काो िव्‍ मय िहीं हाोता है, ि खोद हाोता है  जाो कपड ा पज् ज् वल है, 
सा  है पस पर वक भी नब बा लगो ताो वह कपड ा कलंिकत मािा जाता है अाैर जाो मैला कर चैला कपड ा है 
पसमों ि जािो िकतिो नब बो लगो हंै,वह कपड ा लाोगाों की  धि मों कलंिकत िहीं मािा जाता है  वोसो ही जजि 
सानरवाों काो हम पंचपरमो्‍ ् ी मों शार्मल करतो हंै, जजिका िाम जपतो हंै, माला  ो रतो हंै वो सानर िकतिो निमथल 
हाोिो चाहहयों? इसका अिरमाि कर लाो  वो जजिो्‍ वर को  लनरिन् दि मािो गव हंै, छाोटर ो परमात् मा मािो गव हंै  याों 
कह ल जजव िक जाो परमात् मा हाो गव हंै वो ताो परमात् मा हंै ही, पर सानर भी परमात् मा को  निकटर  को  पूज् य 
पररुष हंै, वो परमो्‍ ् ी अन् यवश हाो जायों अर्ाथत  रागाोष को  अनीि हाो जायों ताो पिको  माोक्षमागथ िहीं कहा है, 
पिका परमो्‍ ् ीपिा भी कैसा? 
साम् प्रत भी तपत््‍वयाो ं का सद  भाव—इस काल मों भी कहीं-कहीं काो  भा‍ यशाल  जीव माोह को  कीचड  सो 
हटर कर अपिो अापको  नमथ की रक्षा करिो मों समर्थ अाजकल भी पायो जा सकतो हंै  जजसिो सम्‍ त पिरग्रहाों 
का िव्‍ तार त् याग ददया है, जाो पाप-वि काो जलािो को  र्लव प्रचंड अयि को  समाि है, वोसो मरनिराज इस पृ् वी 
पर मिर्‍ याों को  ाारा व दोवाों को  ाारा भी पूजो जातो हंै, अर्ाथत  ्‍ वगथवासी दोव भी ्‍ वगथ सो अाकर इस मिर्‍ य 
लाोक मों अाकर वोसो सानरजिाों की पूजा करतो हंै अाैर अिोक मरनियाों को  ाारा वो सानर पूजो जातो हंै  सानर िाम 
पसका है जाो अात् मा काो सानो, अर्ाथत  रागाोष सो रहहत हाोकर शुद्ध ञातािप्रकाश मों ही पपयाोग लगायो रहो, पसो 
सानर कहतो हंै  वा्‍ तिवक तप्‍ चयाथ यही है अपिो अापको  शुद्ध ञाताि्‍ वूतप मों अपिो पपयाोग काो बसायो रहिा  
पस परमतप्‍ चयाथ को  र्लव ही पपवास अाददक अिोक बाह्य तप्‍ चयाथवूँ की जाती हंै  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 143 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 14 www.jainkosh.org 

 

कायथ को  ममथ की अिर्भञातयता मो ंिवडम् बिा—भैया ! काो  काम ताो करता रहो अाैर पसका ममथ ि जािो ताो वह 
काम िबगड  जाता है  काो  वक सो् र्ा, पसिो नर मों वक िबल् ल  पाल  ुआ  र्ी  पस सो् की लड की की 
शाद  जब हाो रही र्ी ताो वह िबल् ल  इनरपनर निकलो  िबल् ल  का इस प्रकार सो अािाजािा वोसो कायाोों  मों 
अशगरि मािा जाता है  साो पस लड की की शाद  मों पस िबल् ल  काो िपटर ारो मों बंद करको  भांवर पारी ग   
वक दाो शाददयां वोसो ही ताो गयीं  सो् ताो अब गरजर गया  सो् को  लड को बड ो ुआव, पिकाो जब अपिी 
लड िकयाों की शाद  करिी पड   ताो भांवर का समय अािो पर वो सो् को  लड को  कहतो हंै, ्हराो, अभी भांवर 
िहीं पड ोगी  जब वक िबल् ल  लाकर िपटर ारो को  िीचो बंद की जायोगी तब भांवर पड ोगी  जब वक िबल् ल  कहीं 
सो पकड कर लायो, िपटर ारो को  िीचो बंद िकया, इस प्रकार का जब द्‍ तूर बिा र्लया तब भांवर पड    यह ताो है 
बरद्धद्ध की बर्लहारी  अरो ! िकसर्लव िपटर ारो मों बंद िकया जाता र्ा? इस बात काो ताो भूल गव अाैर यह द्‍तूर 
बि गया िक जब िबल् ल  िपटर ारो मों बंद की जायोगी तब भांवर पड ोगी वा्‍ तव मों िबल् ल  ताो ्‍ वयं साक्षात  
अशगरि है, वह चूहो अादद जािवराों सो ही अपिा पोटर  पालती है  बुआत कू्रर जािवर िबल्ल  मािी गयी है  
शकर ि का अानार—शकर ि अाैर अशकर ि का निर्थय ञाताि अाैर अञाताि को  प्रतीक सो हाोता है  काो  मरा ुआअा 
मरदाथ सामिो ददख जाय, जा रहा है ताो अाप लाोग पसो शकर ि माितो हंै  जब कभी मरदाथ ददख जाय ताो लाोग 
कहतो हंै िक अाज शकर ि ुआअा है  िकसी मरदोथ काो दोखकर वक बार ताो अपिो कल् यार् की सुन अा ही जाती 
है, ञाताि जग ही जाता है, कर छ वैरा‍ य की बात मि मों अा ही जाती है  इस कारर् पसो शकर ि मािा गया है  
वोसो ही जजतिी भी चीजों शकर ि मािी गयी है पि सबको  भीतर ञातािप्रानप्त की बात पड   ुआ  है, इसर्लव शकर ि 
मािा जाता है  सामिो सो काो  पािी सो भरा नड ा र्लव ुआव अा रहा है ताो पसो लाोग शकर ि माितो हंै  वह 
िकस प्रकार का शकर ि है? वह नड ा यह याद ददलाता है िक जैसो इस नड ो मों पािी वोसा लबालब भरा ुआअा है 
िक इस को  बीच वक सूत की भी जगह खाल  िहीं है, पािी भरा ुआअा है ताो क् या पािी को  बीच मों काो  जगह 
भी रह सकती है िक जहाूँ पािी ि हाो? जजतिो मों पािी भरा हाो वह पूरा नि है  पािी पािी सो ही रचा ुआअा 
क्षोत्र है, वोसो ही यह मोरा अात् मा ञाताि सो ही रचा ुआअा क्षोत्र है, इसको  बीच मों काो  भी ददशाप्रदोश िहीं है जहाूँ 
ञातािगरर् ि हाो  ताो जैसो यह नड ाभीतर मों जलनि है इसी प्रकार यह अात् मा भी ञातािनि है  इस ञातािनिता 
का ्‍ मरर् ददलािो मों वह जलपूर्थ कलश वक सहयाोग दोता है इस कारर् शकर ि मािा गया है  गाय का 
बछड ा कहीं दनू पीता ुआअा ददख जाय ताो लाोग पसो शकर ि माितो हंै  िकस बात सो पसो शकर ि माितो हंै? वह 
याद ददलाता है िक जैसो गाय बछड ो की प्रीनत नि्‍ कपटर  हाोती है, पसमों ्‍ वार्थ की काो  बात िहीं हाोती है, वोसो 
ही नि्‍ कपटर  प्रीनत वक नमीथ दसूरो नमीथ सो करो ताो पसका पद्धार हाोता है  इस वात् सल् य की ्‍ मृनत ददलािो मों 
कारर् हाोिो सो वह गाय का बछड ा शकर ि मािा जाता है  शकर ि पसो कहतो हंै जाो हमारो इस ञातािािन् द ्‍ वूतप 
की ्‍ मृनत ददलायो  
अात् मा की िप्रयतमता—अपिो अापको  ञाताि्‍ वूतप मों अपिा पपयाोग रमायो यह है पत् कृ्‍ टर  तप्‍ चयाथ, यह 
तप्‍ चयाथ सम्‍ त सुबरद्धद्धयाों काो प्रार्िप्रय है  बतलावाो,सबसो अधनक िप्रय व्‍ तु क् या हाो सकती है? िप्रय व्‍ तु 
की परीक्षा का यह िवनाि है िक दाो चीजों सामिो रक् खी ुआ  हाों, पिमों सो जजस िकसी की पपोक्षा कर दों 
पसमों ताो ् यार िहीं है वोसा समझ लाो अाैर जजस चीज काो ग्रहर् कर लों , समझ लाो िक पसमों प्रोम है  
दोखाो—जब वह मिर्‍ य बच् चा रहता है ताो इसो सबसो ् यारी अपिी माूँ की गाोद रहती है  पसो लाखाों,कराोड ाों की 
सम् पदा िप्रय िहीं रहती है  जब वह कर छ अाैर बड ा हाो जाता है ताो पसो ि र अपिी मां की गाोद भी िप्रय 
िहीं रहती है, पसो खोलत्खलाैिो िप्रय लगतो हंै, अब पसकाो सबसो ् यारो खोलत्खलाैिो लगतो हंै, माता की गाोद 
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अिप्रय हाो जाती है  कर छ अाैर बड ा ुआअा ताो खोलत्खलाैिो भी पसो िप्रय िहीं रहतो हंै, पसो पर्‍ तक,ब्‍ ता, प़ी  िो 
को  सानि इिमों र्चप लगता है  कर छ अाैर बड ा ुआअा ताो अब पसो ञाताि की भी रुर्च िहीं रहती  अब ताो मरझो 
परीक्षा मों पास हाोिा है अर्ाथत  पसो परीक्षा मों पास हाोिो की रुर्च हाो जाती है  पसो ताो दडग्री िप्रय हाो जाती 
है  दडग्री र्मलिा चाहहव कैसो भी र्मलो? ञाताि सो पसो रुर्च िहीं रहती है  कर छ अाैर बड ा ुआअा ताो पसो दडग्री 
भी अिप्रय हाो जाती है, पसो ्‍ री िप्रय हाो जाती है  िववाह करता है  जब काो  परत्र पैदा हाो जाता है ताो पसो 
परत्र िप्रय हाो जाता है, अब पसो ्‍ री भी िप्रय िहीं रही  कदार्चत  कभी नर मों अाग लग जाय अाैर बच् चो भी 
भीतर पड ो ुआव हाों ताो वहाूँ वह अपिी जाि बचायोगा, अपिी जाि को  मरकािबलो बच् चाों सो भी प्रोम ि रहोगा  अब 
पसो सबसो ् यारी अपिी जाि हाो गयी  वही पररुष कभी वैरा‍ य मों ब़ी   जाय, सानर हाो जाय, ्‍ वािरभव का 
अािन् द लूटर  रहा हाो, काो  दर्‍ मि अाकर पसो बाना दो, जाि लो ताो क् या वह अपिी जाि बचािो को  र्लव पस 
दर्‍ मि सो लड ा  ्ािता है? अरो !वह ताो अपिो अापको  अात् मा को  ध् याि मों ही ल ि हाो जाता है  अब वह 
अपिी जाि की परवाह िहीं करता है, अब पसो अपिो प्रार् भी ् यारो िहीं रहो, पसो अपिा अात् मा सबसो 
् यारा रहा  वोसो अात् मा काो अपिो पपयाोग मों लगािा, यही है परमतप्‍ चयाथ  यही सबसो अधनक िप्रय व्‍ तु है  
वोसी याो‍ य तप्‍ चयाथ सैकड ाों इन् िाों को  ाारा भी सतत  वंदिीय है  
अन् वयवशता सो िवनात व ्‍ ववशता सो पद्धार—तप्‍ चयाथ को  पद काो प्रा् त करको  काो  सानर अर्वा काो  पररुष 
कामांनकार सो अंना बिकर सांसािरक सुख मों रमो ताो वह जड मनत है अाैर अपिो अापको  अाचरर् सो अपिो 
अापका नात करिो वाला है  मरनि भोष नारर् करको  भी यदद वह रागाोषाों को  वश हाो जाय जाो पसो संसारी 
व्‍ तु समझाो  जाो िकसी भी परव्‍ तु को  या रागाददक परभावाों को  वश िहीं हाोता है वही पररुष जीविमरक् त है 
अाैर प्रभरता को  करीब-करीब मों है  जाो मरनि ्‍ ववश हाोता है, अात् मध् याि का अिररागी हाोता है पसकी इस 
जैिमागथ मों शाोभा है अाैर जाो दसूरो को  वश हाो जाता है वह याों समत्झयो िक जैसो काो  राजसोवक हाो, इस 
तरह परव्‍ तुवाों की, परजीवाों की वह सोवा कर रहा है, पसको  तप्‍ चरर् िहीं है  प्रकरर् ताो सानरवाों का है, 
इससो हम अापकाो भी यही शशक्षा लोिी चाहहव िक हम य यर्थ कल् पिा बिाकर अंतरंग सो िकसी परव्‍ तु को  
अनीि ि बिों  अपिो काो सबसो न् यारा को वल ञातािािन् द्‍ वूतप निरखों ताो इस सवथञातता को  यत् ि मों माोक्षमागथ 
प्रा् त हाोगा  

गार्ा 144 
जाो चरदद संजदाो खलु सुहभावो साो हवोइ अण् र्वसाो  
तम् हा त्‍ स दर कम् मं अावासयलक् खर्ं र् हवो  1।।   

 
शभुभाववशीभतू को  भी नि्‍ चयपरमाव्‍ यक का अभाव—जाो संयमी पररुष शुभ भावाों मों भी प्रवतथता है वह भी 
अन् यवश है, इस कारर् इसो अाव्‍ यक्‍ वूतप कमथ िहीं हाोता है  नि्‍ चय परम अाव्‍ यक कायथ है रागाोष 
अाददक िवकल् पाों सो रहहत हाोकर को वल ञातािप्रकाशमात्र निज्‍ वूतप का अालम् बि  यही नि्‍ चय परम 
अाव्‍ यक काम है  यह अाव्‍ यक पररुषार्थ जैसो रागाोष को  अशुभ िवकल् पाों मों रहिो वालो सानर को  िहीं हाोता है 
इस ही प्रकार दया, पराोपकार, ्‍ तवि, वंदि, यात्रा अाददक शुभ कामाों मों लगो ुआव सानर को  भी यह परम 
अाव्‍ यक काम िहीं हाोता अर्ाथत  शुभ अाैर अशुभ दाोिाों प्रकार को  पपयाोगाों सो रहहत हाोिो पर ही इस अात् मा 
को  अाव्‍ यक पररुषार्थ बिता है  जाो पररुष शुभाोपयाोग को  भी अनीि है पस अशुद्ध अंतरात् मा जीव को  यह 
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अाव्‍ यक कमथ िहीं हाोता है  है यह अंतरात् मा संयमी, िकन् त ुशुद्ध भावाों मों इसिो पपयाोग िकया है, अत: इसो 
भी अशुद्ध कहा है  
शभुअशुभ भावाों की बन् नि मो ंसमािता—शुभभाव सो कमथबन् नि हाोता है, अशभुभाव सो भी कमथबन् नि हाोता है  
शुभभाव सो कमथ का बंन ुआअा, अशुभभाव सो पाप का बंन ुआअा, िकन् त ुपरण् यभाव अाैर पापभाव जैसो यो दाोिाों 
ही सांसािरक भाव हंै, िवकार भाव हंै, इसी प्रकार परण् यकमथ अाैर पापकमथ यो दाोिाों भी संसार की बोदड याूँ हंै  
जैसो िकसी र स पररुष काो जोलखािा िकया जाय अाैर साोिो की बोड   बाूँन द  जाय अाैर िकसी गरीब काो 
लाोहो की बोड   कस द  जाय ताो बन् नि मों ताो दाोिाों ही बराबर हंै  साोिो की बोड   सो कैद मों रहो ताो परतंत्रता, 
लाोहो की बोड   सो कैद मों रहो ताो परतंत्रता  वोसो ही जजसको  परण् यकमथ का पदय है वह भी परतंत्र है अाैर 
जजसको  पाप का पदय है वह भी परतंत्र है  इसीर्लव ताो संसार वक गाोरखनंना है  परण् य को  पदय मों जीव 
माैज मािता है, अपिो काो सुखी समझता है लो िकि यह परण् य पसो ि र इस संसार मों डूबा दोता है  
परण् यपाप का पिरर्ाम—भैया ! क् या हाोगा परण् यकमथ सो? परण् यकमथ का पदय है  नि,सम् पदा िवशोष र्मल गयी ताो 
नि,सम् पदा र्मलिो पर प्राय: िवषयकषाय भाोगिो का ही यह जीव पिरर्ाम िकया करता है  वोसो िबरलो ही 
ञातािीपररुष हंै जाो परण् य को  पदय सो पायो ुआव निसम् पदा मों भी अपिो पिरर्ामाों काो संभालकर रख सकों   प्राय: 
करको  जीव निसम् पदा पाकर भ्र्‍ टर  ही हाो जाता है नमथ की पंर्ति  सो  ताो परण् य को  पदय सो निसम् पदा र्मल , 
िवषयभाोगाों मों अासर्ति  ुआ   िवषयभाोगाों मों अासर्ति  हाोिो सो तीर पाप का बंन ुआअा अाैर पस पाप को  पदय मों 
िरकाददक दरगथनतयाों मों जन् म लोिा पड ा  ताो यह परण् य काैिसी भल  बात ुआ  जजस परण् य को  कारर् कर छ समय 
बाद इसो दरगथनतयाों मों जािा पड ो?अाैर दोखाो पाप का पदय अाया, पपिवपपसगथ अायो अाैर यह जीव पि 
पपिवपपसगाोथ मों कर छ प्रभर की अाोरअाया, कर छ ञाताि जगा, ञातािबल ब़ी  ा,शुद्ध पिरर्ाम िकया, माोक्षमागथ र्मल 
गया, निवाथर् का रा्‍ ता तय करको  मरक् त हाो जायोगा सभी पापपरण् य रहहत हाोकर  पाप को  पदय िो काैिसा 
िबगाड कर ददया अाैर परण् य को  पदय िो काैिसा सुनार कर ददया? सुनार हाोता है, जीव को  शुद्ध ञातािभाव को  
कारर्  परण् य पाप दाोिाों ही बोदड याूँ हंै, संसार मों रुलािो वाल  हंै  
ञातािी की अवशता—जाो ञातािी पररुष है वह ि परपदार्ाोों  को  अनीि हाोता है, ि अशुभ भावाों को  अनीि हाोता है 
अाैर ि शुभ भावाों को  अनीि हाोता है  अशुभभाव मों जकड कर रहिा, अशुभभाव को  करिो मों माैज माििा, 
अशुभ भाव सो हहत समझिा, यह है अशुभभाव का बन् नि अाैर दया, दाि, पूजा, वंदिा, यात्रा पराोपकार 
अादद पिरर्ामाों मों माैज माििा अाैर इि शुभ भावाों सो हहत समझिा, इि शुभ भावाों काो करिा अपिा कतथय य 
माििा—यो सब हंै शुभभाव को  बन् नि  जाो शुभभाव को  बन् नि मों है पसको  नि्‍ चय परमअाव्‍ यक काम िहीं 
हाोता है  
प्रभर का नि्‍पक्ष पपदोश—दोखाो ! जजिो्‍ वरदोव िो ्‍ प्‍ टर  बताया है िक हो भक् त लाोगाों ! तुम लाोग जब तक मोरी 
भी भर्ति ,अारानिा, पूजा करतो रहाोगो तब तक निवाथर् ि पावाोगो   किव लाोगाों की कल् पिा मों मािाो काो  
भगवाि कह रहो हंै िक तुम लाोग हमारी शरर् मों अावाोगो ताो हम तुम् हों मरर्ति  दो दोंगो, जबिक जजिो्‍ वरदोव का 
यह पपदोश है िक भक् त जिाो ! जब तक मोरी भर्ति  का भी तुम िवकल् प रक् खाोगो तब तक निवाथर् ि पा 
सकाोगो  जजसकी कृपा सो, जजसको  पपदोश को  प्रसाद सो निवाथर् को  मागथ मों हम लगो हंै पिका भी भोदभाव 
छाोड कर, िवकल् प ताोड कर वक शुद्ध निज ञाताि्‍ वूतप मों रम जािो पर निवाथर् मागथ की प्रगनत हाोती है  जाो 
जीव शुभभाव को  भी अनीि है पसको  भी परमअाव्‍ यक कायथ िहीं हाोता है वो याोगी पररुष जाो कमथ अाैर संसार 
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को  कमाोों  काो ि्‍ टर  करिो को  र्लव पयमी हाोतो हंै,वो जजिोन् िदोव को  निूतिपत परम अाचार शा्‍ राों मों र्लखी ुआ  
िवधन को  अिरसार अपिा अाचरर् बिातो हंै  
सानर का त्रयाोदशागं य यवहारचािरत्र—जैि अागम मों सानर को  तोरह अंग का चािरत्र बताया है  हहंसा का पूर्थ 
त् याग, असत् य का पूर्थ त् याग, चाोरी का पूर्थ त् याग, ्रह्चयथ का पूर्थ पालि अाैर पिरग्रह का पूर्थ त् याग, यो ताो 
5 महाि  रत हंै  अाैर चलाो ताो दोखभालकर चलिा, अच् छो पिरर्ामाों सो चलिा, िकसी जीव काो क्‍ टर  ि पुंआचो, 
इस प्रकार सो गमि करिा यही  याथसर्मनत है  हहतकारी,मनरर,पिरर्मत वचि बाोलिा यह 7वां अाचरर् है  
भाोजि करिो जायों ताो निदाोथष िवधन सो र्भक्षा अाहार ग्रहर् करिा यह वषर्ा सर्मनत है  काो  चीज नरिा 
प्ािा कमण् डल, शा्‍ र अाददक अर्वा प ो्ं , बै ो्ं , लोटर ों ताो प्रासुक जमीि दोखकर अर्वा पस नरिो प्ािो 
वाल  चीज काो दोखभालकर नरिा प्ािा यह अादािनिक्षोपर् सर्मनत है  कभी शाैच जािा हाो, मूत्रक्षोपर् 
करिा हाो, रू्क, खकार, िाक अादद काो  ों किा हाो ताो जमीि शुद्ध निरखकर  ों कतो हंै तािक जमीि पर पड ो 
ुआव िकसी भी जीव काो बाना ि पुंआचो  इस प्रकार सो क्षोपर् करिा यह पिका 1 वां चािरत्र है अाैर मि काो 
वश करिा,काो  िवकल् प ि हाोिो दोिा, अर्वा मि ि मािो ताो वंदि,पूजि,र्चन् ति इि ही शुभ भावाों मों लगािा, 
वचिाों का निराोन करिा या वचिाों सो बाोलिा भी पड ो ताो वक नमथ की ही बात बाोलिा, शरीर काो वश मों 
रखिा अाददक तीि गरनप्तयाों काो र्मलाकर 13 अाचरर् हाोतो हंै  
निदाोथष बाह्यचािरत्र मो ंभी परमाव्‍ यक का भाव—त्रयाोदशिवन अाचरर्ाों मों यह संयमी सावनाि रहता है  याों 
यह शुभाोपयाोग मों भी चलता है  य यवहािरक जाो प्रिक्रयावूँ हंै, नमथध् याि को  अाचरर् हंै पिमों भी लगता है अाैर 
चािरत्र को  चरर्ािरयाोग को  जाो कर छ भी प्रवतथि हंै पिमों भी चलता है, यािो सम्‍ त य यवहार िक्रयावाों मों सावनाि 
रहता है  समय पर ्‍ वाध् याय करता, राोज वक बार ही भाोजि करको  अर्वा पपवास अादद का पालि करको  
चाराों प्रकार को  अाहाराों का त् याग कर दोतो हंै दसूरो ददि तक को  र्लव  जाो जाो िक्रयावूँ पसो करिी चाहहयो 
प्रवृत्ति प मों पि सब िक्रयावाों मों वह सावनाि रहता है  सुििो मों अच् छा लग रहा हाोगा िक वह संयमी  बड ा 
अच् छा काम कर रहा है, लो िकि संयमी पररुष काो वोसा भला अाचरर् करको  भी पि अाचरर्ाों सो संताोष ही 
िहीं है, पसो ताो ञाताि को  अिरभव मों ही संताोष अाता है  इस मि, वचि, काय की चो्‍ टर ावाों काो करिाताो कमाोों  
को  पदय का  ल है, मोरो अात् मा का ्‍ वाभािवक काम िहीं है  दोखा ! अापिो ्‍ वभाव का पिरचय रखिो वाला 
भावर्लंग सानर जब शुभाोपयाोग सो भी िवराम लोकर वक शुद्ध ्‍ वभाव को  अालम् बि मों अाता है तब पसको  
परमअाव्‍ यक काम हाोता है  यही है अाव्‍ यक काम  
अाव्‍ यक शब द का दररुपयाोग—भैया ! माोहीजि ताो लड िो,र्भड िो काो भी अाव्‍ यक काम बतातो हंै  मरझो बुआत 
जूतरी काम है  क् या जूतरी काम है?  लािो की खबर लोिा है, पसकी ्ुका िपटर ा  करिा है, वह जूतरी 
है  नरगृह्‍ र्ाों मों प्रोम करिा है यह जूतरी काम है इस अाव्‍ यक शब द की इि माोही जीवाों िो र्म्ट  पल त 
की है  जाो अर्थ ‘अाव्‍ यक’ शब द को  िकसी भी हह्‍ सो सो िहीं निकलता है पि सब दर्‍ कमाोों  काो माोहहयाों िो 
अाव्‍ यक काम बताया है  अरो !ञातािीजि जाितो हंै िक पपवास अर्वा वन् दि ्‍ तवि अनतत्वाों का पालि—यो 
तक भी नि्‍ चय परम अाव्‍ यक िहीं हंै  शब दार्थ सो दोत्खयो,जाो को वल परम्रह् ञातायक्‍ वूतप को  अवलम् बि मों 
ही हंै अर्ाथत  ्‍ ववश हंै, पिका जाो काम हाो रहा हाो पसका ही िाम अाव्‍ यक है  यो सानर जब चाहों भगवाि 
अरहंत परमो्‍ वर की ्‍ तुनत करिो मों भी य या् त रहतो हंै, िकतिी ही ्‍ तुनतयां कर रहो हंै अाैर तीि काल मों कर छ 
करिो याो‍ य काम हंै पि सबकाो करतो हंै  यह पि सानरवाों की बात कह रहो हंै जाो बड   निदाोथष िक्रयावाों सो 
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चल रहो हंै अाैर जाो जाो सानर को  करिो याो‍ य काम हंै पिमों बस रहो हंै लो िकि जब तक बाह्य िक्रयावाों मों हंै, 
अपिो ञाताि्‍ वूतप को  अालम् बि मों िहीं हंै पस समय भी परम अाव्‍ यक काम िहीं कहा है  
प्रनतक्रमर्िवकल् प मो ं भी नि्‍ चयपरमाव्‍ यक का अभाव—प्रनतक्रमर् 7 प्रकार को  हाोतो हंै  रानत्रक 
प्रनतक्रमर्रानत्रभर मों जाो अपरान हाोतो हंै पि अपरानाों काो दरू करिा, पिकी अालाोचिा करिा, पि अपरानाों 
सो रहहत अात् म्‍ वभाव का ध् याि करिा, प्रायश्चिप लोिा, यो सब रानत्रक प्रनतक्रमर् है  दैवससक प्रनतक्रमर् 
ददिभर मों जाो कर छ अपरान िकया है रानत्र को  प्रारम् भ मों प्रनतक्रमर् करिा प्रायश्चिप करिा, यो सब दैवससक 
प्रनतक्रमर् है  वक अपरान िकतिी बार पछतावो मों र्लया जाता है साो ध् याि किरयो  राोज-राोज ताो करता ही 
र्ा पर पि सब अपरानाो ंकाो 15 ददि मों वक बार ि र सो अपिो सामिो लोता है  पिकी निन् दा करता है, 
पिसो निवृप हाोता है  ि र इस तरह चार महीिो य यतीत हाोिो पर पि सम्‍ त अपरानाों काो ि र अपिो 
प्रायश्चिप मों लोता है  ि र वक साल य यतीत हाोिो पर परि: वक बार सालभर को  सम्‍ त अपरानाों काो ि र 
ख् याल करको  पिकाो दरू करता है, ि र अंत मों जब मरर्काल अाता है ताो जीवि भर को  सम्‍ त अपरानाों काो 
प्रनतक्रान् त करता है  इि प्रनतक्रमर्ाों काो बाोलतोसुितो ुआव शुभ िवकल् प मों रहतो ुआव सानर को  भी नि्‍ चय 
परमाव्‍ यक िहीं है  
ञातािी को  निरपरान्‍ वूतप का र्चन् ति—अहाो !यह मंै अात् मा रागाोषाददक सम्‍ त अपरानाों सो रहहत को वल 
ञाताि्‍ वूतप हूँ  इसमों अपरानाों का ्‍ वभाव िहीं है, िकन् तु पपाधन का संसगथ पाकर अपिो अापकी सुन भूलकर 
इि रागाोषाददक अपरानाों काो भ्रमवश कर रहा हूँ,करता र्ा, अब यो मोरो र्म् या हाों  मंै अपिो निरपरान ्‍ वूतप 
काोही ग्रहर् कूतूँ गा  निरपरान ्‍ वभाव मों तीि शब द हंै, नि: अप रान  निर पपसगथ है, अप पपसगथ है अाैर 
रान संञाता शब द है  रान संससद्धांै नातु सो रानाो शब द बिा है  राना अर्ाथत  अात् मससद्धद्ध  यह राना जब पास मों 
िहीं रहती है ताो पस भाव काो अपरान कहतो हंै  राना िाम है ससद्धद्ध का अात् मािरभव का, अात् माोप लस्बन का  
राना ि हाो ताो वह अपरान हाो गया अाैर अपरान अलग हाो जाय ताो वह निरपरान हाो गया, अर्ाथत  अब इस 
सानक को  राना का समागम ुआअा है  निरपरान रहिा इस अात् मा का ्‍ वभाव ही है लो िकि इस शब द काो 
भूलकर यह जीव अपरानी बि रहा है  पि अपरानाों का यह सानर प्रनतक्रमर् भी करता है  जजस प्रनतक्रमर् 
को  ्‍ वूतप सो वोसा संताोष पत् पन् ि हाोता है जजससो यह नमथूतप शरीर राोमांर्चत हाो गया है निरपरान हाोिो को  
र्लव अाैर नमथमय बििो को  र्लव पत् साहहत हाो गया है, वोसा भी यह पररुष जब तक प्रनतक्रमर् को  सुििो 
मों,बांचिो मों,बाोलिो मों लग रहा है तब तक पसको  यह नि्‍ चय परमअाव्‍ यक काम िहीं है  
नि्‍ चय परमाव्‍ यक कायथ व पसका सहयाोगी य यवहारचािरत्र—भैया ! यह बुआत भीतर को  पतो की बात कही 
जा रही है  तब समझ ल जजव िक को वल पूजि,वंदि अर्वा कर छ पराोपकार को  काम,सानरसोवा इतिो ही मात्र 
सो संताोष िहीं करिा है  यह ताो हम कर पर् मों ि चलो जायों अाैर सुपर् मों हमारी  धि बिी रहो पसका वक 
पपाय है  करिो याो‍ य काम ताो अपिा जाो सहज ्‍ वूतप है पस सहज्‍ वूतप मों पपयरक् त हाोकर म‍ ि रहिो का 
है, लो िकि यह पपम कायथ गृह्‍ र्जिाों सो कर छ कम बिता है, सानरजिाों सो िवशोष बिता है, इस कारर् 
अाव्‍ यकजिाों काो मंददर अाैर अिोक िवधनिवनाि का अाश्रय करिा बताया है  यह गृह्‍ र् साकार है, सागार 
है अाैर सानर निराकार है, अिगार है  इि सब संसार को  संकटर ाों को  र्लव हम सबका यह कतथय य है िक संसार 
की छाोटर  माोटर   बाताों मों भी ह् ि करों अाैर यहाूँ की गरजरी ुआ  नटर िावाों सो सम् माि,अपमाि ि मािों यह ताो 
माोहनििा की ्‍ व् ि जैसी बात है  हम अपिी प्रकृनत वोसी बिावूँ िक काो  अपरान करो ताो भी पसो क्षमा कर 
दों  हम ि क्षमा कर सकों  ताो अात् मा का काो  लाभ ि पायोंगो  बत्ल्क कर छ शल् य रखिो को  कारर् हम अपिा 
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िबगाड  ही कर लोंगो  हम अपिा लाोकय यवहार इतिा पिवत्र रक् खों िक कभी कर छ य यग्रता करिो की जूतरत ि 
रहो  जाो पररुष न् यायवृत्ति प सो रहता है पसकाो काो  ि क्र िहीं हाोती है, र्चन् ता अाैर शाोक िहीं हाोता है  जाो 
अन् यायवृत्ति प सो र हता है पसो र्चन् ता अाैर शाोक क्षर्क्षर् मों सतातो रहतो हंै  
यर्ार्थ अािन् दलाभ का पयम—भैया ! क् या चाहहव तुम् हों? अािन् द िा? अािन् द ताो ञाताि की ्‍ वच् छता सो 
र्मलोगा  साोिा,चाूँद  सो अािन् द का रस निकलता ुआअा कभी िकसी िो दोखा है क् या? यदद दोखा हाो ताो 
बतावाो वहाूँ पर भी यह जीव कत्ल्पत माैज मिाता है  माैज वक ञाताि की कल् पिाूतप पपयाोग सो पत्प्न  हाोता 
है, पस नि सो माैज िहीं पत् पन् ि हाोता है  अपिी अिन् तनिधन काो भूलकर सानारर्सी कत्ल्पत निधन मों अपिा 
पपयाोग जमाया है, पससो अािन् द मों बाना ही डाल  है, अािन् द िहीं लुटर ा है  हम सबका कतथय य है िक 
ड़टर परटर  बाताों पर ध् याि ि रखकर जसैो इस वक शुद्ध ञाताि का ही हमारा िवकास हाो, पसका ही हमों पयम 
करिा चाहहव  अध् ययि करों, ्‍ वाध् याय करों, पिरर्ामाों काो निमथल रक् खों ताो इस पपाय सो पद्धार का मागथ 
र्मलोगा  
अिशिपिाोदर तप करिो पर भी पयाथयबरद्धद्ध का खोद—माोक्ष मों साक्षात  कारर् अपिो अात् मा को  अाश्रय हाोिो 
वाला सहज भाव है  अपिो काो ञातािमात्र अिरभव मों जाो िहीं लो सकता वोसा पररुष निग्रथन् र् ददगम् बर सानर 
हाोकर अाैर बड  -बड   तप्‍ यायों करको  भी इस परमाव्‍ यक अमूतथ त्व काो प्रा् त िहीं कर सकता है  बाह्य 
त्व भी िकतिा दरनथर काम है िक अिोक सानरजि दाो चार ददि भी िहीं, 6 माह तक का भी लगातार निजथल 
पपवास कर र्लया करतो हंै  अाज ि हाों इतिी पंची तप्‍ या को  सानक, िकन् तु निकटर  पूवथ मों कभी र्ो  भूख 
सो कम खािा भी वक बड ा तप है  कम िहीं खाया जा पाता, पोटर  भरिो को  बाद भी काो  इस बात का खोद 
करतो हंै िक यह मटर का भर गया, िहीं ताो अाैर खा लोतो  वोसी  धि वालो माोही जगत मों पोटर  सो कम खािा 
भी िकतिा बड ा तप है? सानरजि कहाो वक ग्रास ही लों , दाो चार ही ग्रास लों , इस तरह वो सूष् म भाोजि करतो 
हंै अाैर 32 ग्रास सो कम ही ग्रास लोतो, वोसा पत् कृ्‍ टर  तप्‍ चरर् भी करतो, पर हाय रो माोही प्रार्ी, पयाथय बरद्धद्ध 
हाो जाय िक मंै सानर हूँ,मरझो तप करिा चाहहव, वोसा साोचो ताो पसका माोक्षमागथ रुद्ध हाो जाता है  
रसपिरत् याग तपकरको  भी पयाथयबरद्धद्ध का खोद—माोक्ष अर्वा माोक्षमागथ क् या बाहरी चो्‍ टर ावाों सो र्मलोगा? अरो ! 
वह ताो ञाताि मों र्मलोगा  पर ञाताि का प्रकाश पत् कृ्‍ टर  ूतप सो तब ही हाो सकता है जब ञाताि को  बानक 
पिरग्रह, जाो िक ममता को  सानि हंै, ि रहों  निग्रथन् र् ददगम् बर भोष मों रहकर माोक्षमागथ की सानिा बि सकती 
है लो िकि काो  पस ददगम् बर भोष सो ही प्रोम करिो लगो अाैर शरीर की बरद्धद्ध मों अटर क जाय ताो वहाूँ माोक्षमागथ 
िहीं र्मलता है  रसपिरत् याग भी िकतिा कद्ि तप है? रस का त् याग करिा ताो दरू रहाो, रसीलो र्म्‍ टर  
पकवाि को  खािो की ही नरि बिी रहती है  वोसो इस माोही जगत मों रसपिरत् याग भी िकतिा दरनथर तप है? वैसो 
हहसाब सबका वकसा ही बि जाता है  अाप चार ददि पकवाि खायों ताो 8 ददि मंूग की दाल पर ही रहिा 
पड ोगा  हहसाब सब बराबर हाो जायोगा, पर यह माोही जीव अपिो िववोक का संभाल कर िहीं रखता  बारहाों 
महीिो सात््वक भाोजि खायों, रसीलो य यञ्जि ि खायों ताो काो  हरज िहीं है पर िकतिा अञाताि है िक र्म्‍ टर , 
्‍ वादद्‍ टर , रसीलो चीजों खायों िबिा चैि िहीं पड ती   
िविवक् तश्यासि सो पयाथयबरद्धद्ध काो अलाभ-वकान् त निवास भी बड   तप्‍ चयाथ है  यह तप्‍ चरर् भी बड ा मह्व 
रखता है  िवषयाों की  धि मों अात् मा कायर हाो जाता है, ञातािबल नटर  जाता है, शात्न्त अाैर अािन् द को  र्लव 
यह माोही जीव िवषयाों का प्रसंग जरटर ाता है, िकन् तु  ल पल् टर ा निकलता है, क् लोशजाल ही ब़ी  ता है  यो बाह्य 
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तप्‍ चरर् भी बड ा मह्व रखतो हंै, लो िकि नन् य है यह अात् मञाताि जजसको  िबिा इतिो दरनथर तप करको  भी इस 
संसार मों ही भटर किा पड ता है  िकतिो बड ो दरनथर क् लोश सानर सहतो हंै? 
िविवन कायक् लोश तप करिो पर भी पयाथयबरद्धद्ध का खोद—सानरजि शीतकाल मों जहाूँ िक झंझावात चल रहा 
है, िद  को  िकिारो अर्वा िकसी मैदाि मों अिवचलूतप सो वक अासि मारकर अात् मा की सुन को  र्लयो यत् ि 
करतो हंै  ग्री्‍ मकाल मों जहाूँ नर को  बाहर पैर भी रखिा कद्ि पड ता है, सानरजि पहाड  की शशखर पर, 
छायारहहत प्रदोश पर अपिो अासि काो स््‍र्र करको  तप्‍ चरर् करतो हंै  वोसो भी अिोक तप्‍ चरर् िकव जातो 
हंै  इि बाह्य तपाों मों निरन् तर पत् सुकता भी ब़ी   रही है, िकन् त ुजाो तप्‍ वी निरपोक्ष िहीं है, अर्ाथत  शुभभाव का 
अालम् बि हाोिो सो यह परभाव को  अनीि ुआअा है पसो ्‍ ववश िहीं करतो हंै  पसको  कतथय य काो अाव्‍ यक 
कतथय य िहीं कहतो हंै  काो  पररुष िकसी परव्‍ तु को  ्‍ िोह सो बूँन जाय अाैर काो  अपिो अापमों जाो 
रागाोषाददक भाव हंै पिसो बंन जाय, जीव बंनता रागाोष सो ही है, परव्‍ तु सो िहीं बूँनता है अाैर काो  अपिो 
अापमों जाो नमथ को  िाम पर दया, दाि, तप, भोष जाो कर छ मािता है पसको  भाव मों ही बूँन जाय ताो यो सब 
परतंत्र जीव हंै  परतंत्रता भावाों सो हाोती है  जजसका पपयाोग ्‍ व की अाोरलगा है, वह शरीराददक को  अिोक 
बंनिाों मों पड ा ुआअा भी ्‍ वतंत्र है  जजसका पपयाोग परिय य अाैर परभाव की अाोर लगा है वह नमथ को  िाम पर 
बड ो कद्ि तप्‍ चरर् भी करो ताो भी वह परतंत्र है  माोह मों सानरभोष का भी िाटर क िकया जा सकता है  
अात् मञाताि को  िबिा तप्‍ चरर् करको  भी लाभ का अभाव—ययिप यह बात नििवथवाद है िक सानर भोष मों अाव 
िबिा निवाथर् िहीं हाोता है, पत् कृ्‍ टर  नमथध् याि अाैर शुक् लध् याि िहीं िकया जा सकता है, पर वोसो भोषमात्र सो ही 
ताो निवाथर् िहीं हाो जाता  जाो निरपोक्ष तपाोनि नि्‍ चय सो निज परमात् मत्व मों िवश्रांनत लोता है, अपिा 
्‍ वात् माशश्रत नमथध् याि अाैर शुक् लध् याि काो जािता है वही ्‍ ववश है, ्‍ वतंत्र है  पसको  ही परमाव्‍ यक काम 
हाोता है  अरो ! वक अात् मञाताि िबिा पूँ चो तप्‍ चरर् करिो का  ल क् या हाोगा? अधनक सो अधनक ्‍ वगथ मों 
पत् पन् ि हाो जायोगा  क् या ्‍ वगथ मों क् लोशाों सो बच जायोगा यह जीव? ययिप वहाूँ खािोपीिो,्ंडगमीथ का क् लोश 
िहीं है, वैिक्रयक शरीर है, पर सबसो अधनक क् लोश ताो मि का ुआअा करता है  लाोग शारीिरक सुख की  धि 
सो ्‍ वगथ की पत् सुकता माितो हंै, ्‍ वगथ र्मल जाय, वह ताो ्‍ वगथ ही गया हाोगा, पर यह िहीं जाितो िक ्‍ वगथ 
मों इस लाोक सो भी अधनक क् लोश सम् भव है  जैसो यहाूँ लखपनत निी पररुष बड   माैज मों हंै, पर तृ्‍ र्ा वोसी 
बसी है िक पिको  अागो जाो दसूरो निी हंै पिकाो दोखकर मि मों क् लोश बिा ही रहता है  कहां वहाूँ सुख है? 
यहाूँ को  सम् पन् िजिाो ंको  क् लोश सो दोवाो ंको  क् लोश का अिरमाि—भैया !यहीं दोख लाो,वक र्भखारी सो लोकर 
कराोड पनत तक को  प्राय: सभी लाोग दर:खी र्मलोंगो   धि डाल लाो पूँ चो सो पूँ चा निी हाो, पसकी चयाथ निरख 
लाो,सुखी काो  ि र्मलोगा  सुख सम् पदा सो िहीं हाोता  अािन् द ताो ञाताि सो प्रकटर  हाोता है  अािन् दमय जाो ्‍ वय ं
है पस ्‍ वयं को  पिरचय सो ही अािन् द प्रकटर  हाोता है  दोत्खयो—अापका िकसी पर यदद ।  हजार का कजाथ 
है, अापकाो इतिा पससो लोिा है अाैर वह गरीब हाो जाय, पंचायत करो  लाोग यह तय कर दों िक तमु इिसो 
1  क रु. लोकर  ारकती र्लख दाो,39 हजार 9   छाोड  दाो ताो अाप वहाूँ क् या यह िहीं कह दोतो िक मरझो 
यो 1   रुपयो भी ि चाहहयों  याों ही जब अापिो अिोक भवाों मों अरबाों, खरबाों की सम् पत्ति प काो पा करको  भी 
छाोड  ददया ताो अब इस र्ाोड  सी सम् पदा की भी क् या इच् छा कर रहो हाो? अब इस तुच् छ सम् पदा मों क् या तृ्‍ र्ा 
करिा अाैर यहाूँ भी प्रकटर  दोख ही रहो हंै िक सब कर छ िकसी ददि छूटर  जायोगा इससो ही अिरमाि कर लाो 
िक ्‍ वगाोों  मों काहो का अािन् द है? क् लोश परम् परा यहाूँ भी है  वो निरन् तर अपिो सो अधनक वैभव बालाों काो 
निरखकर मि ही मि कर ड तो रहतो हंै, जलतो रहतो हंै बड ो दोव छाोटर ो दोवाों पर ुआकूमत करको  दर:खी हाोतो हंै अाैर 
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छाोटर ो दोव दसूराों की ुआकूमत पाकर दर:खी हाोतो हंै  वहाूँ भी काैिसा सुख है? अात् मञाताि िबिा जाो तप्‍ चरर् 
िकया जाता है पससो मािाो ्‍ वगथ र्मला जाो िक शुभाोपयाोग का  ल है  वहाूँ शुभ राग को  अंगाराों मों तपता 
रहा  िकतिी मू़ी  ता है वहाूँ? दोवाों मों अाैर दोिवयाों मों पिको  शरीर मों हाड , मांस, खूि, रज वीयथ कर छ िहीं है  
अच् छा वैिक्रयक शरीर है, बड ा ूतपवाि दोह है, ि र भी वो काम वासिा मों म्‍ त त्र्‍ त रहतो हंै  
परम गररु को  प्रसाद का लाभ—इि जीवाों की संसार सीमा निकटर  अाव, अासन् िभय यता का गरर् प्रकटर  हाो तब 
ही इसो परमगररु का लाभ प्रकटर  हाोता है  सच् चो गररु की प्रानप्त हाोिा सम्‍ त परण् याों मों महाि परण् य का  ल है  
गररुजि निरपोक्ष बंनर हाोतो हंै  र्मत्रजि, पिरजि ताो िकसी ्‍ वार्थ को  माध् यम पर अपिा ्‍ िोह जतातो हंै, िकन् तु 
गररुजि ताो वक अात् महहत की ्‍ पृहा सो ही लाोक को  भलो की बात को  प्रनतबाोनि सो ही वो जगत का पपकार 
करतो हंै  काो  निकटर भय यता अाव, हाोिहार निकटर  ही अच् छा हाोिो की हाो ताो परम गररु का प्रसाद र्मलता है  
लाोग कहतो हंै िक गररु जजस पर प्रसन् ि हाो जायों पसका भला हाो जाता है  गररु प्रसन् ि वहाूँ ही हाोतो हंै जजस 
शश्‍ य काो गरर् रुचो हाों  ्‍ वयं गररु अात् मगरर् मों रुर्च रखता है अत: वोसो शश्‍ य काो दोखकर प्रसन् ि हाो जाता है  
इस प्रसन् िता मों पसको  मि, वचि, काय की चो्‍ टर ा इस प्रकार हाोती है िक वो शश्‍ यजि अाराम सो ही काो  
वोसी कर ञ्जी पा लोतो हंै िक जजससो निज परमात् मत्व को  दशथि मों अटर क िहीं रहती है  जजसका हाोिहार 
निकटर काल मों ही पपम हाो पसो परम गररु को  प्रसाद का लाभ हाोता है  पस प्रसाद सो इस परमात् मत्व का 
श्रद्धाि, पिरञाताि अाैर अिर्‍ ् ािूतप शुद्ध नि्‍ चय रत् ित्रय को  पिरर्मि मों पत् साह जगता है, यह निकटर  भय य ही 
निवाथर् काो प्रा् त हाोता है  
यर्ार्थरुर्च को  िवषय का निवाथचि—दोखाो भैया !खुद का खुद ही मों नरलर्मल जािा है? इतिा स्‍ ता सीना 
काम, ्‍ वानीि काम िकतिा िवकटर पहाड सा जूँच रहा है अाैर जजस परव्‍ तु मों हम नत्रकाल भी नरलर्मल िहीं 
सकतो पसमों नरलिोर्मलिो का काम िकतिाअासाि जंच रहा है? निज ्रह् मों ही ल िता हाो ताो इसका कल् यार् 
हाो सकता है  बाह्यपदार्थ मों ्‍ िोह जगो यह ताो दावािल मों जलभरिकर खत् म हाोिो को  समाि है,िकसमों ्‍ िोह 
करतो हाो? जाो पिवत्र हाो, पूज् य हाो, जजस ्‍ वूतप मों हहत है पस ्‍ वूतप का जहाूँ िवकास हाो पसमों ्‍ िोह 
किरयो  इस धनिाविो शरीर मों क् या ्‍ िोह िकया जाय? जाो अपिी अाोर सो िवरुद्ध पिरर्मि करो पसमों ्‍ िोह 
करिा  ालतू है  जगत को  यो सभी जीव मरझसो िवरुद्ध पिरर्मि करिो वालो हंै, िकसमों ददल कब तक 
सानाोगो, िकसकी कषाय कब तक पूरी कराोगो? ददल सानतोसानतो भी ताो राोज-राोज ददल िबगड ता है, िकससो 
्‍ िोह िकया जाय? ्‍ िोहरहहत ञातािप्रकाशमात्र निज सहज्‍ वूतप मों रुर्च जगावाो  यह ही पररुषार्थ अात् महहत को  
लायक है  इस ही अात् मपिरर्नत सो निवाथर् प्रा् त हाोगा  
वैमानिकता मो ं भी सार का अभाव—हो कल् यार्ार्ीथ जिाो ! संसार की चाराों गनतयाों मों क् लोश ही क् लोश 
है,पसकी रनत छाोड ाो  ्‍ वगथ लाोक का भी प्रोम छाोड ाो, वहाूँ भी क् लोश ही क् लोश है  अात्खर वहाूँ सो भी च् यरत 
हाोकर इस भूलाोक मों ही जन् म लोिा पड ता है  लाोक मों वक प्रससद्धद्ध है िक तप्‍ या करको  जीव बैकर ण्् मों 
पुंआचता है अाैर र्चरकाल तक बैकर ण्् मों रहकर ि र वहाूँ सो काो  शर्ति  ़ी को ल दोती है, ि र ससंार मो ं
जन् ममरर् करिा पड ता है  इसमों ममथ अाैर है क् या? यह ममथ  िक यह मिर्‍ य सानर बिकर निग्रथन् र् भोष 
रखकर बड   पूँ ची तप्‍ या करो िकन् तु ्रह्ञाताि ि हाो, अात् मसुन ि हाो, पयाथयबरद्धद्ध बिी हाो, मंै सानर हूँ,मरझो 
तप्‍ या करिी चाहहव, वोसा पत् साहसहहत तपिरर् हाो ताो वह तप को  प्रभाव सो बैकर ण्् मों जन् म लो सकता 
है बैकर ण्् िाम है गैवोयक का  लाोक की रचिा मों जहाूँ इस मिर्‍ याकार लाोक मों कं्  का ्‍ र्ाि पड ा वहाूँ सो 
यही महाशर्ति  बैकर ण्् का ही िाम ग्रीवा है  यो सानर बाह्य तप्‍ या करको  बैकर ण्् मों पैदा हाोतो हंैअाैर पसो कहतो 
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हंै बैकर ण््  जाो द्धछपी ुआ  शर्ति  र्ी, यह इसो िीचो ़ी को ल दोती है अाैर संसार मों जन् ममरर् लोिा पड ता है  
्‍ वगथ को  प्रनत भी क् या ्‍ िोह करों? हो कल् यार्ार्ीथ जिाो ! ्‍ वगथ की भी प्रीनत तज दाो अाैर निवाथर् का कारर् 
जाो शुद्धाोपयाोग है पसका अाश्रयभूत जाो निज सहज परमात्मत्व है पसकी निरन् तर पपासिा कराो  
नि्‍ पक्ष अिरभवूतप पररुषार्थ का निदोथशि-यह परमात् मत्व परमािन् दमय है  इसमों सवथत्र निमथल ञाताि का 
िवकास है यह सहजञाताि्‍ वूतप निरावरर् है, िकन् तु यह अात् मत्व िकसी पक्ष  धि काो रखकर अिरभव मों 
िहीं अाता है  मंै मिर्‍ य हूँ,मंै अमरक कर ल का हूँ,इस प्रकार की जब तक  धि है तब तक यह अात् मत्व 
अिरभव मों िहीं अाता है  कहां जानत है, कहां कर ल है? वह ताो मिर्‍ य भी िहीं है, दोवता भी िहीं है, काो  
जंतु प्रार्ी भी िहीं है, वह ताो को वल ञातािपरंज है  वोसी शुद्ध  धि मोंदोह ही िहीं रहता ताो अन् य पक्षाों की ताो 
चचाथ ही क् या करों? सम्‍ तपक्ष इस दोह को  दोखिो सो पत् पन् ि हाोतो हंै, सम्‍ त िातो सम्‍ त िर्‍ तोदार, इस दोह 
काो ‘यह मंै हूँ’वोसा माििो सो बितो हंै  सम्‍ त िवपत्ति पयां अाैर िवडम् बिावाों की जड  इस दोह की बरद्धद्ध है,जाो दोह 
पिरजिाों को  ाारा िकसी ददि बोरहमी को  सार् जला ददया जायोगा  इस दोह मों जाो अात् मबरद्धद्ध लगी है बस यह 
कर बरद्धद्ध ही सम्‍ त िवडम् बिाअाों का मूल है  िकसी क्षर् यदद दोहरहहत को वल ञातािपरंज अात् मत्व का अिरभव 
कराो ताो संसार को  सारो संकटर  नियम सो कटर  जायोंगो िकसी भी िाम पर पक्षपात ि कराो अाैर अात् मत्व को  
िातो सो अात् म्‍ वूतप काो जािकर अात् मम‍ ि हाोिो का अपिा पररुषार्थ बिावाो, यह य यवसाय ही हमारा सत् य 
पररुषार्थ है अाैर हमों अािन् द पद मों पुंआचा दोगा, अन् य सब रागाोष की चो्‍ टर ावूँ को वल िवडम् बिामात्र हंै  

गार्ा 145 
दय बगरर्पज् जयारं् र्चपं जाोकर र्इ साोिव अण् र्वसाो  
माोहांनयाखवगयसमर्ा कहयंनत विरयसं  1।5   

 
ञाताििवकल् प की प्रीनत मो ंअन् यवशता—प्रकरर् यह चल रहा है िक नि्‍ चय सो परमअाव्‍ यक काम क् या है? 
दरनियावी लाोग िवषयकषायाों को  सानिाों काो जरटर ािा ही अाव्‍ यक काम समझतो हंै िकन् तु वो सब काम 
अाव्‍ यक िहीं हंै  अाव्‍ यक पसो कहतो हंै जाो पररुष िकसी अन् य पदार्थ को  वश मों ि हाो, वोसा अवश, ्‍ वतंत्र 
पररुष का जाो कायथ हाो, अर्ाथत  सानरसंताों को  करिो याो‍ य काम काो अाव्‍ यक कहतो हंै  जाो पररुष अपिो 
अात् म्‍ वूतप काो छाोड कर अन् य िकसी भी परभाव को  अर्वा परपदार्थ को  वश हाोता है पसो अन् यवशकहतो हंै  
इस गार्ा मों अन् यवश का ्‍ वूतप कहा गया है  जाो पररुष िय य,गरर्,पयाथय मों अर्ाथत  पिको  िवकल् पाों मों मि 
काो लगाता है वह भी अन् यवश है  वोसा माोहांनकार सो दरू रहिो वालो सानरसंत जि कहतो हंै  
परवशता का िववरर्—जाो पररुष नि,मकाि,सम् पदा अादद मों र्चप रमातो हंै वो ताो अन् यवश प्रकटर  ही हंै  जाो 
पिरजिाों मों, र्मत्रजिाों मों,कर टुर त्म्बयाों मों अपिा र्चप लगातो हंै वो भी प्रकटर  अन् यवश हंै, िकन् तु नि्‍ चय सो ताो वह 
भी अन् यवश ही है जाो अपिो रागाोष अादद िवकाराों मों पपयाोग लगाता है  रागाददक ूतप ही मंै हूँ,इस प्रकार 
जाो अात् मप्रतीनत बिायो रहतो हंै अर्वा जाो रागाददक सुहातो हंै, पिकी ही अाोर जाो अाकषथर् बिायो रहतो हंै वो 
भी अन् यवश हंै  यहाूँ ताो पि सब अन् यवशाों सो अत् यन् त सूष् म अन् यवश की बात कही जा रही है नमथकायथ मों 
ञाताि की अाव्‍ यकता हाोती है अाैर वह ञाताि िय यगरर्पयाथयूतप मों िकया जाता है  प्रत् योक पदार्थ ्‍ वतंत्र्‍ वतंत्र 
अपिा ्‍ वूतप र्लव ुआव हंै  प्रत् योक पदार्थ मों सहज अिन् त शर्ति  शा्‍ वत चल  अायी है, पि शर्ति याों का 
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दसूरा िाम गरर् है  पि गरर्ाों को  प्रत् योक को  पिरर्मि निरन् तर चलतो रहतो हंै  वो पिरर्मि पि पदार्ाोों  को  गरर्ाो ं
की य यक् त दशा है  दोखाो िा,िवकल् पाो ंमों व्‍ तु को  ्‍ वूतप का िवचार करिा ताो भला है िा, िकन् त ुइस गार्ा मों 
यह बता रहो हंै िक इि िवकल् पाों मों भी जाो अपिा मि लगातो हंै वो भी अन् यवश हंै  को वल जाो अपिो सहज 
ञातािशर्ति  ्‍ वूतप मों पपयाोग लगायो हंै वो ताो अवश हंै, ्‍ वतंत्र हंै, माोक्षमागीथ हंै, िकन् त ुजाो अात् म्‍ वभाव सो 
च् यरत हाोकर िवकल् पाो ंमों लगता है वह अन् यवश है  
नमथचचाथ मों भी िववाद कलह हाोिो का मलू कारर्—भैया ! कभी दोखा हाोगा िवााि -िवााि  बै ो् हाों अाैर वो नमथ 
की चचाथ कर रहो हाों, समझदार हंै, अपिो ञाताि की बात बता रहो हंै, िय य पयाथय की चचाथ चल रही है, निर्मप 
पपादाि अादद अिोक प्रकरर् चल रहो हंै, पि प्रसंगाों मों वक दसूरो काो जबरद्‍ ती कर छ मिािा चाहतो हंै  बात 
वोसी है, तुम जाो कहतो हाो साो झू् है, वोसा दबाव डालतो हंै अाैर कभीकभी ताो नमथवाताथ को  मध् य मों भी 
तिातिी हाो जाती है अाैर झगड ा हाोिो लगता है  यह झगड ा िकस बात का है? इस झगड ो का मूल है 
िवकल् पाों मों बरद्धद्ध का रमिा  िवकल् पाों मों जाो अात् मीयता का जाो पपयाोग िकया है, जाो वोसा िवकल् प करता है 
यह मंै हूँ,यह िवकल् प मंै हूँ,मोरी बात यह मािता िहीं है, अरो ! यह िकतिी महती िवडम् बिा है? नि,सम् पदा 
पर झगड ा हाो ताो यह कहा जा सकता है िक पैसो को  िबिा गृह्‍ र् जीवि िहीं गरजार सकतो हंै इसर्लव पैसो 
पर झगड ा ुआअा है, लो िकि नमाथवाताथ पर,ञाताि की चचाथ पर भी झगड ा हाोिो लगो ताो इसो िकतिा य यामाोह मािा 
जा सकता है? जाो पररुष इि िवकल् पाो ंमों भी अपिा र्चप रमाता है पसो अन् यवश कहा है  
शभुिवकल् प की अपिायत मो ं श्रमर् की अन् यवशता—काो  िय यर्लंगनारी सानर जजसो अपिो अात् मा को  
सहज्‍ वूतप का अिरभव िहीं जगा है, िकन् त ु निग्रथन् र् भोष नारर् करको  28 मूल गरर्ाों का िवधनवत  पालि 
करता है, पि िक्रयावाों मो,ं िवकल् पाों मों जाो संताोष माि लोता है वोसा िय यर्लंगनारी पररुष चाहो वह बड ा िवााि  
भी क् याों ि हाो अाैर हाोतो ही हंै ‍ यारह अंग 9 पूवथ तक को  पा्ी, इतिा िवााि  हाोकर भी िकतिो ही िय यर्लंगी 
श्रमर् रहा करतो हंै  भगवाि अरहंत दोव को  ददय यध् वनि की परम् परा सो चला अाया जाो पदार्थ का वर्थि है, 
कैसा वह मूल मों है, कैसा पिका परमात् म िवकास है, इि सम्‍त पदार्ाोों  का प्रनतपादि करिो मों यह सानर 
बड ा समर्थ है  ि र ताो पि छहाों िय याों की चचाथ मों व्‍ तु्‍ वूतप की चचाथ को  िवकल् प मों अपिा र्चप रमाता है 
ताो पसो भी परतंत्र कहा गया है  यह भी सानर परानीि हाो गया है, ्‍ वानीि िहीं रहा है  ययिप यो सानर िकसी 
नि,सम् पदा को  अनीि िहीं ुआव हंै, बाह्य पिरग्रहाों सो पूर्थ िवरक् त हंै अाैर वो इतिो ददल को  पक् को  हंै िक काो  
दर्‍ मि इन् हो ंपीटर ो, मारो, इि पर पपसगथ करो ताो वो भी समता नारर् करतो हंै, पसो िकसी भी प्रकार का वो 
क्‍ टर  िहीं पुंआचािा चाहतो हंै, िकन् तु पस समता को  मूल मों भाव यह पड ा है िक मंै सानर हूँ,मरझो समता सो 
रहिा चाहहव, रागाोष ि करिा चाहहव, वोसा अपिो अापमों शुभिवकल् पाों मों अात् मत्व का िव्‍ वास बिायो हंै  
ताो इस पयाथयूतप को  िवकल् प सो वह सानर भी अन् यवश है, परतंत्र है  
परम्रह््‍ वूतप को  पिरचय िबिा िवञाताि निपरर् को  भी परमाव्‍ यक का अभाव—यह चचाथ अात् मा को  अंत: ममथ 
की चल रही है  अात् मा का अंतरंग, वा्‍ तिवक, शुद्ध, निरपोक्ष्‍ वूतप जाो है पसको  ्‍ वीकार िकव िबिा यह 
जीव दरनथर तप्‍ या करको  अाैर ञाताि की बड  -बड   चचाथयों करको  भी परवश रहा करता है, पसको  अाव्‍ यक कमथ 
िहीं हाोता  इि छहाों िय याों मों वक िय य ताो मूनतथक है,परद  गल िय य  जजसमों ूतप, रस, गंन,्‍ पशथ पाया जाय 
पसो मूनतथक कहतो हंै  मूतथ को वल परद  गलिय य ही है  शोष को  5 िय य जीव, नमथ, अनमथ, अाकाश अाैर काल यो 
अमूतथ पदार्थ हंै, इसमों ूतप, रस, गंन अारै ्‍ पशथ िहीं है  इस प्रकार मूतथ अाैर अमूतथ को  भोद सो पदार्ाोों  का 
पिरञाताि अाैर प्रनतपादि िकया जा रहा है, अर्वा छहाों िय याों मों को वल जीविय य ताो चोति है शोष परद  गल, नमथ, 
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अनमथ, अाकाश अाैर काल—यो 5 िय य अचोति हंै  इिका िव्‍ तार,इिकी पिरर्नतयां, इिका िवधनिवनाि, 
निर्मपिैर्मत्ति पक सम्बन्न, ्‍ वभाव अाैर िवभाव ूतप पिरर्नत—इि सब चचाथवाों मों भी जाो र्चप लगायो है अाैर 
पिका वर्थि करिो मों भी बड ा कर शल है वोसा भी ञातािी पररुष वक परम्रह््‍ वूतप का ग्रहर् ि कर पािो सो 
परतंत्र है अाैर पसको  अाव्‍ यक काम िहीं कहा गया है  
अपिी बात—यह चचाथ बुआत गहरी है, सानारर् पिरञाताि सो भी समझ मों िहीं अाती है, लो िकि चचाथ अपिी 
चल रही है, अपिो अापको  अात् मा की बात है  जाो पररुष इतिी बड   प्रनतभा रख रहा हाो, बड ो-बड ो य यापार 
राोजगार को  हहसाब कर रहा हाो अाैर बड ो िवञाताि की बातों भी बिा सकता है वह पररुष अपिो अापको  अात् मा 
की सही बात ि समझ सको  वोसा कैसो हाो सकता है? िकन् त ु रुर्च अाैर बरद्धद्ध चाहहव  धि अपिो अापकी 
अाोरहाो ताो यह सब सुगम है  निज सहज परम्रह््‍ वूतप काो ‘यह मंै हूँ’वोसा अिरभव िकव िबिा यह जीव 
कमाोों  काो दरू िहीं कर सकता है  इस संसारी जीव िो अपिो अापकाो िािा ूतपाों मों माि रक् खा है  जाो जीव 
जजस शरीर काो नारर् करता है वह पसही ूतप अपिो काो मािता है अाैर इसी कारर् शरीर मों कर छ भी बाना 
अाव, रंच भी संकटर  अाव ताो अपिो काो िवपन् ि अिरभव करता है  मंै बुआत िवपत्ति प मों हूँ  अरो ! सबसो बड   
िवपत्ति प ताो यह है िक शरीर काो अपिा मािा जा रहा है  शरीर मों राोग हाो गया अर्वा नि सम् पदा मों कर छ 
कमी हाो गयी ताो यह काो  संकटर  िहीं है  यो ताो सम्‍ त परपदार्थ हंै, इिका पिरर्मि पि ही पदार्ाोों  मों हाो 
रहा है  तोरो काो इससो क् या संकटर  है? संकटर  ताो यह है िक इि परपदार्ाोों  मों तू अापा माि रहा है ‘यह मंै 
हूँ’इस प्रकार का जाो भीतर मों भ्रम पड ा है यह भ्रम ही महाि  संकटर  है, इस जीव पर अन् य कर छ संकटर  िहीं 
है  परव्‍ तुवाों मों हाोिो वाल  स््‍र्नतयाों सो यह माोही जीव अपिो पर संकटर  माि लोता है  
गरर् पयाथयाो ंका िवञाताि—यह पदार्थ को  ्‍ वूतप को  प्रनतपादि की बात चल रही है  प्रत् योक पदार्थ अपिो गरर्ाों मों 
कर छ ि कर छ पिरर्मि कर रहा है अाैर प्रत् योक पदार्थ अपिी काो  ि काो  शकल बिायो रहता हंै  पदार्थ मों 
अाकार बििो की पिरर्नत है पसो ताो य यञ्जिपयाथय कहतो हंै अाैर पदार्थ मों गरर्ाों को  पिरर्मि की जाो िवशोषता 
है पसो अर्थपयाथय कहतो हंै  जैसो यो  ्‍ यमाि भाैनतक पदार्थ परद  गल हंै, यो अपिा काो  ि काो  ूतप रखतो हंै, 
काला, पीला, िीला, लाल, स ो द अादद कर छ भी रंग रखतो हंै  यो भाैनतक पदार्थ ख्टा, मी्ा, कडुवा, 
कषायला, चपथरा इत् यादद काो  ि काो  अपिा रस पिरर्मि रखतो हंै, इसी तरह ूतखा, र्चकिा, कड ा, िरम, 
्ंडा, गरम इत् यादद ्‍ वभावूतप अपिो अापकाो बिायो रहतो हंै  याों ही सुगंन,दरगथन् न अाददक भी कर छ पिरर्नतया ं
हंै  यो पकड   िहीं जा सकती हंै, प्ायी िहीं जा सकती हंै  जरा इि पदार्ाोों  का रंग प्ाकर दो दाो  अाप 
िहीं दो सकतो हंै  इसी प्रकार जरा िकसी पदार्थ का रस लाकर दो दाो, िहीं ददया जा सकता है  यो ताो को वल 
्‍ पशथि, रसिा, घ्रार्, चक्षु इत्न्िय को  ाारा जाििूतप ग्रहर् मों अाया करतो हंै  यो सब ताो गरर्पयाथय हंै  इि 
पदार्ाोों  का जाो यह ़ी ाूँचा बिा है, काो  गाोल है, काो  चाैकाोर है, काो  नतखूूँटर ा है, इस प्रकार का जाो अाकार 
बिा है वह य यन् जिपयाथय है  
अन् त्‍ त्व को  अिरभव को  िबिा िविवन िवञाताि सो अाव्‍ यक का अभाव—याों अर्थपयाथय अाैर य यञ्जिपयाथय की 
चचाथ करको  भी अर्वा इस गरर्पयाथय अाैर य यञ्जिपयाथय सो भी अत् यन् त सूष् म जाो षड  गरर् हानिवृद्धद्ध ाारा पदार्थ 
का निरन् तर अर्थ पिरर्मि चला करता है, पसका प्रनतपादि,इतिा गहरा सूष् म वर्थि करको  भी जाो सानर इि 
िवकल् पाों मों ही रमता है अाैर नमथ की बात करको  ही अपिो काो संतु्‍ टर  माि लोता है वह भी अन् यवश है, 
परानीि है  अभी पसिो जाो सहज निज ्‍ वूतप है पस ्‍ वूतप का अिरभव िहीं िकया है, इसको  भी यह 
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परमअाव्‍ यक काम िहीं हाोता है  इस िय यर्लंगी सानर िो नत्रकाल निरावरर् नित् य अािन् द्‍ वूतप जाो निज 
कारर् समयसार है अर्ाथत  अपिो अापका जाो सहज्‍ वूतप है पसमों र्चप िहीं ददया है  
     ्‍ वगरर्पिरर्मि—यह सहज्‍ वूतपसहजगरर्ाों अाैर सहजपिरर्मिाों का अानारभूत है  जजस प्रकार सो हम 
अापमों पस अािन् द गरर् का िवकास हाो रहा है, चाहो वह दर:ख को  ूतप मों हाो रहा हाो, चाहो सुख को  ूतप मों 
हाो रहा हाो अर्वा शुद्ध अािन् द को  ूतप मों हाो रहा हाो, वह सब मोरो गरर्ाों सो ही प्कर हाो रहा है  िकसी 
अन् य भाोजि अाददक परपदार्ाोों  सो प्ाकर यह सुख िहीं पत् पन् ि हाोता है, िकन् तु वक बाह्य वोसी पिरस््‍र्नत है 
िक यह जीव भाोजि करको  पस निर्मप अाैर प्रसंग मों प् ताो रहा है अपिो अापको  ही अािन् द गरर् सो सुख 
पिरर्मि, िकन् त ुभ्रमवश मािता है िक मरझो भाोजि मों सुख र्मल र हा है  
परािन् दभ्रम पर वक  ्‍ टर ान् त—जैसो काो  कर पा िकसी सुखी हड्ड  काो चबाता है ताो पस चबािो मों दांताों का 
वज ि पसको  मसूड ाों पर पड ता है जजससो पसको  ही मसूड ाों सो खूि निकलता है  पस खुद को  ही खूि का्‍ वाद 
पसो अाता रहता है लो िकि मािता है िक मरझो हड्ड  का ्‍ वाद र्मल रहा है  याों ही यो संसार को  प्रार्ी इि 
पन् चोत्न्िय को  िवषयाों काो, इि भाैनतक सानिाों काो भाोगकर इिको  प्रसंग मों अािन् द ताो र्मल रहा है खुद को  ही 
अािन् द गरर् का िकन् तु भ्रम यह हाो गया है िक मरझो भाोजि का ्‍ वाद अा रहा है; परत्र, र्मत्र, ्‍ री का सुख अा 
रहा है  इस कारर् इि िवषयसानिाों काो सुरसक्षत बिाव रखिो को  र्लव अाैर इिका पिरवद्धथि करिो को  र्लव 
रातददि श्रम िकया जा रहा है  भैया ! इस अात् मा काो इतिी सुन िहीं है िक अरो ! यह सम्‍ त चमत् कार तोरो 
अात् मा का ही है, जजतिा ञाताििवकास है वह तोरो अात् मा सो ही प्रकटर  हाोता है, जजतिा अािन् दिवकास है वह 
भी तुझसो ही प्रकटर  हाोता है,िकसी बाह्य व्‍ तु सो िहीं  
महापररुषाो ंकाो अात् मदशथि मों सन् ताोष-जाो पररुष िववोकी हाोतो हंै, ञातािवाि  हाोतो हंै, जजन् हाोंिो जगत का अाैर अपिो 
अापको  यर्ार्थ्‍ वूतप का भाि िकया है पि पररुषाों को  वोसा वैरा‍ य जगता है िक पायो ुआव राज् यपाटर  काो, 
कराोड ाोंअरबाों की सम् पदा काो असार जािकर पसका त् यागकर निग्रथन् र् ददगम् बर भोष मों व्‍ र मात्र भी जाो 
पिरग्रह िहीं रखतो हंै, को वल शरीर मात्र ही पिको  सार् है, वोसो परमिविवक् त बिकर वि मों अपिो अापका 
ध् याि करतो हंै, अपिो अापका दशथि करको  संतु्‍ टर  रहा करतो हंै भला पन् हों यदद पस जंगल मों अपिो अापका 
अद  भरत अािन् द ि र्मलता हाोता ताो वो जंगल सो भागकर अपिो छाोड ो ुआव राजपाटर  काो संभालिो क् याों िहीं अा 
जातो? वक बार नर सो निकलकर ि र नर अा गव हंै, वोसा दोखकर नर को  लाोग खुशशयां मिातो, पर अापिो 
बड ो-बड ो पररार्ाों काो भी प़ी  ा हाोगा—बड ो-बड ो राजा लाोग, सो् लाोग पस त्यागो ुआववैभव को  बीच ि र िहीं अाव  
वो ताो जंगल मों ही अात् मध् याि मों ही म्‍ त रहो, पसमों ही संतु्‍ टर  रहो  कैसा अद  भरत अािन् द है इस अात् मा मों? 
अध् यात् मयाोगज अािन् द मो ंकमथनिदथहिसाम् यथ—अात्मा को  ्‍ वूतप का भाि हाोिो सो जाो वक अद  भरत िवलास 
प्रकटर  हाोता है पस अािन् द मों ही यह साम् यथ है िक भव-भव को  संर्चत कमाोों  काो क्षर्भर मों ही िवि्‍ टर  कर दो  
क्‍ टर  सहिो सो कमथ िहीं र्मटर तो हंै बत्ल्क बूँनतो हंै  तप्‍ वीजि तप्‍ या करको , पपवास करको , तीिाों गरनप्तयाों की 
कद्ि सानिा करको  अन् तरंग मों निरन् तर प्रसन् ि रहा करतो हंै, क्‍ टर  िहीं माितो हंै  अञातािी जीवाों काो वोसा 
ददखता है िकयो सानर संत बड ा क्‍ टर  भाोग रहो हंै िकन् तु ञातािी पररुष इस बात का अंतरंग मों बड ा संताोष माि 
रहो हंै िक मंै अन् य पदार्ाोों  को  िवकल् प सो हटर कर नििवथकल् प अािन् दनाम निज्‍ वूतप की अाोर लग रहा हूँ  जाो 
पररुष कभी भी अपिो अापमों अपिो पपयाोग काो नियरक् त िहीं करता वह बड   तप्‍ यायों करको  भी परानीि है  
वोसा प्रनतपादि पि संत पररुषाों िो िकया है, जजिको  माोह का अंनकार रंच भी िहीं रहा है  जजन् हाोंिो इस 
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परमात् मत्व की भाविा करको  वीतराग परम अािन् द प्रकटर  िकया है वोसो महाश्रमर्ाों िो,परमश्ररत को वल  
भगवंताों िो बताया है  
याोगी का अात् मप्रयाोजि-ञातािी पररुष वोसा र्चन् ति करतो हंै िक अात् मकायथ काो छाोड कर अन् य जगह र्चप लगािो 
सो लाभ ि हाोगा  जाो अात् मनि्‍ ्  यनत हंै पि यनतयाों का िकसी अन् य पदार्थ सो कर छ प्रयाोजि िहीं है  जब 
तक जंतुवाों को  परिवषयक र्चन् ता बिी रहती है तब तक पिका संसार मों संसरर् चलता रहता है  अिोक 
कर याोनियाों मों वो जन् ममरर् पातो रहतो हंै  जैसो अयि काो इों नि का सहवास र्मल जाय ताो अयि ब़ी  ती ही रहती 
है इस ही प्रकार इस जीव काो परिवषयक र्चन् ता िवकल् प रहो ताो इसका संसार ब़ी  ता रहता है  ञातािी,िवरक् त 
सानरसंत सम्‍ त परिय याों सो पपोक्षा करको  निज सहज ञातािािन् द्‍ वूतप का अिरभव करिो मों ही पत् सुक रहा 
करतो हंै अाैर इिको  ही परमअाव्‍ यक कतथय य ुआअा करता है  

गार्ा 146 
पिरचपा परभावं अ् पार्ं झादद द्धर्म् मलसहावं  
अ् पवसाो साो हाोदद ुआ त्‍ स दर कम् मं भर्ंनत अावासं  1।6   

 
       जाो श्रमर् परभाव काो त् यागकर निमथल ्‍ वभाव वालो अात् मा काो ध् याता है वह ही वा्‍ तव मों अात् मवश 
है, ्‍ ववश है, अवश है अाैर वोसो ही श्रमर्श्रो्‍ ्  को  अाव्‍ यक कमथ हाोता है, वोसा भगवंतदोव िो कहा है  
पर, परभाव व पराोपाधनजभाव सो िविवक् त अात् मभाव का ध् याि—अात् मा मों वो परभाव काैि-काैि हंै जजिका 
िवकल् प ताोड िा है अाैर वह निजभाव काैिसा है जजसका अालम् बि करिा है?परभाव को  अिोक अर्थ हंै, भाव 
का िाम पदार्थ भी है  परभाव अर्ाथत  पर-पदार्थ  वक अपिो अात् मत्व काो छाोड कर, अात् मपदार्थ काो छाोड कर 
जजतिो भी अन् य पदार्थ हंै वो सब परभाव हंै  यर्ा—नि,सम् पदा,पिरजि,कर टुर म् ब,दोह,र्मत्रजि अादद  परभाव का 
दसूरा अर्थ है पर का भाव  जाो परपदार्थ हंै पिका जाो पिरर्मि है, ्‍ वूतप है वह भी परभाव है  यो परभाव 
पन् ही ंपरपदार्ाोों  मों तन् मय हंै  परभाव का तीसरा अर्थ है पर-पपाधन को  निर्मप सो जायमाि िवरुद्धभाव, िवभाव  
यो परभाव रागाोष माोहाददक हंै, यो परभाव अाैदययक भाव हंै  इि परभावाों का पिरत् याग करको  यह याोगी 
अात् म्‍ वभाव काो ध् याता है  
क्षायाोपशर्मक िवलासाो ंसो िविवक् त अात् मत्व का ध् याि—अब इि परभावाों सो भी अाैर अंत:परभावाों काो तिकयो 
अात् मा मों जाो िवकल् प,िवतकथ ,िवचार,ड़टर परटर  ञाताि प्तो हंै वो भी अात् मा को  निजभाव िहीं हंै  यो कमाोों  को  
क्षयाोपशम का निर्मप पाकर अात् मिवकास ूतप भाव हंै, यह है क्षायाोपशर्मक भाव  अब इससो अाैर अंत: 
चर्लव  ताो अात् मा मों जाो र्म् यात् व अाददक प्रकृनतयाों को  पपशम सो पपशम सम् यक् त् व अर्वा चािरत्र माोह को  
पपशम सो पत् पन् ि ुआअा अाैपशर्मक चािरत्रूतप भाव है यह भी परभाव है  ययिप यह अाैपशर्मक भाव अात् मा 
का वक िवकास है िकन् तु इस भाव का अािवभाथव कमथ को  पपशम काो पाकर हाोता है अाैर पपशम हाोिो पर 
इसकी जजतिी स््‍र्नत हाो सकती है पतिी गरजरिो पर यह पपशम भाव र्मटर  जायोगा  इस कारर् यह 
अाैपशर्मक भाव भी परभाव है  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 146 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 27 www.jainkosh.org 

 

क्षाययकभाव सो िविवक् त अात् मभाव का ध् याि—अब अाैर अंत: चर्लव  ताो कमाोों  को  क्षय सो पत् पन् ि हाोिो वाला 
जाो क्षाययक भाव है यह भाव ययिप अात् मा का शुद्ध िवकास है, कमाोों  को  क्षय सो पत् पन् ि हाोिो को  कारर् इस 
भाव का ि र कभी अभाव भी िहीं हाोता है, क् याोंिक कमाोों  का क्षय भी सदा को  र्लयो हाो चरका है  अब काो  
भी कमथ प्रादरभूथत ि हाोंगो अाैर ि यहाूँ िकसी प्रकार का िवकार भी अािवभूथत हाोगा  इतिी शुद्धता है िकन् तु भाव 
की  धि सापोक्ष है, क्षाययक भाव यािो कमाोों  को  क्षय सो पत् पन् ि हाोिो वाला पिरर्ाम  इस प्रकार क्षाययकता को  
िातो सो यह क्षाययक भाव भी परभाव है  इि सम्‍ त िवकल् पाों का पिरत् याग कर जाो श्रवर् निजभाव मों अपिा 
पपयाोग लगाता है, पसका ही अाश्रय लोता है पसको  ही परमअाव्‍ यक काम हाोता है  
अात् मा का सहज निजभाव—वह निजभाव क् या है जजसको  अाश्रय मों परमाव्‍ यक हाोिा है? वह है र्चत् ्‍ वभाव, 
परमपािरर्ार्मकभाव, सहज्‍ वूतप  यह सहज चैतन् यभाव िकसी पर की अपोक्षा सो िहीं है, ि िकसी पर की 
सपा सो प्रादरभूथत हाोता है, ि पर को  िवयाोग सो प्रादरभूथत हाोता है  यही अात् मा का शा्‍ वत प्रार् है अर्वा 
्‍ वभाव ्‍ वभाववाि  मों भोद िहीं हाोता है  ्‍ वभाव ्‍ वभाववाि  सो अलग िहीं है, ि र ्‍ वभाव काो िकसी भी 
 धि सो ्‍ वभाववाि  सो र्भन् ि प्रनतपादि करिा, नमथनमीथ की रीनत भी बतािा, यह सब य यवहार का प्रनतपादि 
है  य यवहार सो ही यहाूँ अखंड व्‍ तु काो खंड करको  समझाया गया है  
      य यवहार सो पारंगत निजभाव को  ध् याि मो ंअाव्‍ यक—भैया ! य यवहार को  दाो काम हाोतो हंै, जाोड  करिा 
अाैर ताोड  करिा जाोड  करिा यह ताो य यवहार की जनन् य  धि है अाैर ताोड  करिा यह य यवहार की पससो 
पत् कृ्‍ टर  कक्षा की  धि है, ि र भी जाोड  करिा अाैर ताोड  करिा—यो दाोिाों ही य यवहार हंै  जैसो जाो अात् मा को  
भाव िहीं हंै, परभाव है, रागाोषाददक हंै पन् हों अात् मा मों जाोडिा यो रागाददक अात् मा को  हंै, वोसा बतािा यह 
जाोड ूतप य यवहार है अाैर अात् मा मों ञाताि, दशथि, श्रद्धा, चािरत्र, अािन् द अाददक गरर्, यो अभोदूतप हंै  इिमों 
अात् मा शा्‍ वत तन् मय है, ि र भी प्रनतबाोन करिो को  र्लव हमों ताोड  करको  कहिा पड ता है  जैसो अात् मा मों 
ञाताि,दशथि,श्रद्धा,चािरत्र अाददक अिन् त गरर् हंै, यह ताोड ूतप य यवहार है  इस परमपािरर्ार्मकभाव मों जाो जाोड  
लगावो, ताोड  लगावो वोसी पद्धनत ि बिाकर, िकन् त ु्‍ वयं निरपोक्षता का प्रयाोग करको  अपिो अिरभव मों पतारो, 
वहाूँ जाो कर छ इसो अिरभूनत हाोती है वह निजभाव है  वोसो निजभाव काो जाो याोगी ध् याता है वह अात् मवश है, 
अपिो अनीि है अर्ाथत  ्‍ वतंत्र है  पसको  ही यो सम्‍ त अाव्‍ यक कमथ हाोतो हंै  
परमजजि याोगी्‍ वर का ्‍ वूतप—इस गार्ा मों वोसो याोगी्‍ वर का ्‍ वूतप कहा गया है जाो रागाोषाददक िवभावाों 
काो जीतिो वाला है अाैर वक सहज चैतन् यप्रकाश को  अनतिरक् त अन् य िकसी भी त्व का अालम् बि िहीं लो 
रहा है, वोसा साक्षात  अवश परमजजियाोगी्‍ वर का इसमों ्‍ वूतप कहा गया है  वोसा शुद्ध जजसका पपयाोग है, 
इस सहज्‍ वूतप मों रम रहा हाो, जजसो इस शुद्ध अात्मत्व को  दशथि को  ससवाय अन् य कर छ भी ि रुचता हाो, 
यही सानर परमो्‍ ् ी है, पूज् य है, अाराध् य है, पपा्‍ य है, वोसो याोगी्‍ वर का ञाताि ाारा सत् संग करिो मों वह  ल 
र्मलोगा जाो इस याोगी्‍ वर काो असीम अािन् द र्मला है  यह याोगी्‍ वर निरुपराग निर्जनि ्‍ वभाव काो पपयाोग 
मों र्लव ुआव है  इसको  दोह लगा है, पर दोह की इसको   धि ही िहीं है, दोह का कर छ ख् याल ही िहीं है, हमारो 
दोह भी लगा है इतिा तक भी िवकल् प िहीं है, यह ताो रागाोषरहहत को वल ञातािप्रकाशमात्र अपिो अापमों 
अिरभवा जा रहा है  
सहजनिजभाव की मिाोवाक  कायागाोचरता-यह परमजजि याोगी्‍ वर अाैपशर्मक अाददक भाव का पिरत् याग करको  
वोसो निमथल्‍ वभाव का ध् याि करता है जजसका ध् याि काय की िक्रयावाों को  व वचिाों को  अगाोचर है  शरीर ाारा 
जाो िक्रयाकाण् ड िकयो जातो हंै नमथ को  प्रसंग मों भी वो िक्रयाकाण् ड वक शुद्धभाव को  अिरमापक हंै, िकन् तु वो शुद्ध 
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ध् याि को  सानि िहीं हंै  काो  परूतष अपिो अाप मों अपिो सहज्‍ वूतप का ध् याि  ़ी   बिायो रहता हाो, अाैर 
पसकाो कदार्चत  शरीर नमथ को  कारर् बाह्य मों कर छ िक्रयावूँ करिी पड ती हंै ताो वो िक्रयायों इस प्रकार हाोती है 
िक वो सब अात् मशुद्धद्ध को  अिरमापक हंै  जैसो जाो परूतष अन् याय करता हाो, अभष् य खाता हाो, अयाो‍ य अाचरर् 
करता हाो ताो यह अिरमाि हाोता है िक इसो नमथ की श्रद्धा िहीं है  नमथ की श्रद्धा ि हाोिा यह भीतर को  
पिरर्ामाों का कायथ है, बाह्यप्रवृत्ति प का िहीं है, िकन् त ुवह बाह्य प्रवृत्ति प पस अश्रद्धा का, र्म् यात् व का अिरमापक 
है  इस ही प्रकार ञातानियाों का यह सम्‍ त चरर्ािरयाोग, चािरत्रपालि सानरवाों की अंतरंग ्‍ वच् छता का 
अिरमापक है  अाव्‍यक कमथ अर्वा कमथ िविाश का सानिभूत पिरर्ाम इस अंतरंग मों ञातायक्‍ वूतपक 
पपयाोग है  यह ध् याि काय काो िक्रयावाों को  ाारा िहीं हाो सकता है  इस ध् याि को  र्लव कर छ पात्रता िववोकी 
मि सो जगती ताो है, िकन् तु इस मि का भी कायथ निरावरर् निरुपमञातायक्‍ वूतप का अिरमाि कर दोिा िहीं 
है, िकन्तु इस ञातायक्‍ वूतप का अिरभव जगता है तब वह मि पस पिरर्मि प्रसंग सो अलग हटर  जाता 
है वहाूँ को वल इस निरपोक्ष पपयाोग का इस निरपोक्ष ्‍ वभाव मों र्मलि हाोता रहता है, वोसो निरावरर् निमथल 
्‍ वभाव का जाो याोगी्‍ वर ध् याि करता है, वही वा्‍ तव मों ्‍ वतंत्र है, ्‍ ववश है  
अात् माश्रयर् की शशक्षा—इस प्रकरर् सो हमों यह शशक्षा लोिी है िक हम जािबूझकर अपिो श्रम सो िकतिी 
परतंत्रता ब़ी  ायो चलो जा रहो हंै, बाह्यपदार्ाोों  का िवकल् प मचाकर परतंत्र बिो हंै अाैर अपिो अापमों प्िो वाल  
कषायाों काो अपिाकर परतंत्र बिो हंै, इि िवषयकषायाों को  पिरर्ामाों सो रहहत वक ञातािप्रकाश ही जहाूँ िव्‍ तृत 
हाो रहा है वोसो ञातािप्रकाशमात्र अपिो अापका अाश्रय हाो ताो वह अात् मा ्‍ वतंत्र है, ्रह्ञात है, ्रह्नि्‍ ्  है, 
अात् मम‍ ि है  जाो अात् मम‍ ि पररुष है वही वा्‍ तव मों ्‍ वतंत्र है  इस ्‍ वतंत्रता को  िबिा, इस अाजाद  को  िबिा 
सम्‍ त पापूतप बैरी अपिी िवजय-पताका  हरा रहो हंै अर्ाथत  इस जीव मों यो  सवथिवषयकषायाों को  पाप 
्‍ वच् छन् द पमड  रहो हंै अाैर इसो बरबाद िकव जा रहो हंै  इि सम्‍ त बैिरयाो ंकी सोिा की पताका काो ध् व्‍ त 
कर दोिो मों समर्थ यह कारर्समयसार का ध् याि है  जहाूँ शुद्ध िवधन सो निज ्रह््‍ वूतप का अालम् बि र्लया 
वहाूँ काो  पाप िहीं ्हर सकता है  इस प्रकार जाो अात् म्‍ वभाव का ध् याि करता है वही वा्‍ तव मों अात् मवश 
पररुष है  वोसो ही पररुष को  यह परमअाव्‍ यक कमथ हाोता है अर्ाथत  ञाताता ्‍ टर ा रहिोूतप अंत:िक्रया पसको  ही 
प्रकटर  हाोती है  
याोगी्‍ वर का पपराोपर पन् ितपदनिवास—यह याोगी्‍ वर य यवहारश्रद्धाि,य यवहारञाताि,य यवहारचािरत्र को  प्रसाद सो 
इससो भी पूँ चो चलकर नि्‍ चयश्रद्धाि, नि्‍ चयञाताि अाैर निियचािरत्र की पदवी मों अाया है अाैर यह भी 
भोदाोपचारूतप रत् ित्रय सो प्कर वक अभोद अिरपचारूतप रत् ित्रय मों अाया है, वोसो पावि श्रमर् को  यह महाि  
अािन् द का दोिो वाला नि्‍ चयनमथध् याि अाैर नि्‍ चयशुक् लध् यािूतप अाव्‍ यककमथ हाोता है  यह ञातािाश्रयूतप 
पररुषार्थ सम्‍ त बाह्य िक्रयाकाण् डाों को  अाडम् बर सो अतीत है िािा िवकल् प काोलाहलाों का प्रिवपक्षभूत है  वोसा 
पत् कृ्‍ टर  ञाताि रखिो वाला सानरपररुष कैसा श्रद्धािी है िक जजिोन् िमागथ सो ही चल रहा है, अपिो रत,तप िक्रयावाों 
मों सहज सावनाि बि रहा है, ि र भी इसकी  धि इि सम्‍ त िक्रयाकाण् डाों सो पार हाोकर वक निज सहज 
ञाताि्‍ वभाव मों ही रमती है, वोसो ही याोगी्‍ वर को  यह परमअाव्‍ यक कमथ हाोता है  
नि्‍ चय परमाव्‍ यक कायथ—इस अधनकार मों नि्‍ चय सो पत् कृ्‍ टर  काम क् या है, पसका वर्थि िकया जा रहा है  
अाव्‍ यक का अर्थ अन् य भाषा को  अिरवाद मों ‘‘जूतरी’’ कहा गया है, पर जूतरी अर्थ ताो  र्लत अर्थ है, 
य यरत् पत्ति पक अर्थ िहीं है  अाव्‍ यक शब द मों मूल मों ताो ‘अ’ अाैर ‘वश’ यो दाो शब द हंै  जाो िकसी भी परत्व 
को  वश मों िहीं है वोसो पररुष काो अवश कहतो हंै  पसको  प्रवतथि काो अाव्‍ यक कहतो हंै अर्ाथत  अात् मकल् यार् 
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को  र्लव जाो अंत: शुद्ध पररुषार्थ चलता है वह है अाव्‍ यक काम  यह ही है कल् यार्ार्ीथ पररुष का जूतरी 
काम  बाकी सब काम अिाव्‍ यक है  
माोहनििा को  ्‍ व् ि का वक  ्‍ टर ान् त—जजन् हों लाोग अधनकाधनक चाहतो हंै, 
नि,सम् पदा,पिरजि,र्मत्रजि,यश,प्रनत्‍ ् ा यो सब अिाव्‍ यक चीजों हंै  यो सब माोहनििा मों दोखो गयो ्‍ व् ि हंै  
जैसो िींद मों िकसी काो खराब ्‍ व् ि अा जाय, जंगल मों  ंस गयो हंै, ससंह सामिो अा गया है, वह हमला 
करिा चाहता है, वोसा ्‍ व् ि ददखो ताो वह पररुष िकतिा नबराता है, िकतिा क्‍ टर  पाता है? पड ा ुआअा है वह 
अपिो नर को  सजावटर  वालो कमरो मों, साोया ुआअा है वह काोमल गल चाों पर,वहाूँ ि ससंह है, ि जंगल है, 
िकन् तु ्‍ व् ि मों कल् पिा अा गयी जंगल की अाैर भयािक ससंह की, साो पसको  बड   तीर वोदिा चल रही है  
पसकी िींद खुल जाय ताो पसका सारा भय का ूर हाो जाता है, सब भय ि्‍ टर  हाो जाता है  पसो ्‍ प्‍ टर  यह 
प्रतीत हाोता है िक कहाूँ है यहाूँ ससंह, कहां है यहाूँ जंगल, यह ताो मंै अपिो ही नर मों ्‍ वरसक्षत बसा ुआअा हूँ  
माोहनििा का ्‍ व् ि—वोसो ही जजन् हों माोह की नििा अायी है पसो इस माोहिींद को  ्‍ व् ि मों सब  ्‍ य ददख रहो 
हंै िक यह नर मोरा हंै, पिरजि मोरो हंै, यह वोदिा अायी है  नि कम हाो गया है, यह बड ा संकटर  है, यो लाोग 
अिरकूल िहीं चलतो हंै, अाञाता िहीं माितो हंै  जजस जीव सो पूछाो, जजस मिर्‍ य सो पूछाो प्राय: वह अपिा काो  
ि काो  दर:ख पपस््‍र्त करता है, मरझो बड ा क् लोश है  क् लोश की चचाथ सुिाो ताो वह यही कहोगा िक परव्‍ तु 
का याों पिरर्मि हाो रहा है  अरो ! हाो रहा है ताो हाोिो दाो, पिरर्मि ताो िकसी का रुकता िहीं है, पर का जाो 
पिरर्मि है चलिो दाो, पसमों पसकी काैिसी बाना अाती है लो िकि इस माोही जीव िो जाो परव्‍ तुवाों काो 
अपिा रक् खा है, पसको  कारर् क् लोश ही क् लोश हम पर गरजरता है  यह सब माोह की िींद का ्‍ व् ि है  कभी 
गररुप्रसाद सो यह माोहनििा भंग हाो जाय अाैर इस ञाताििोत्र सो ्‍ प्‍ टर  त्व अिरभव मों अा जाय, अाोह ! यह मंै 
अात् मा ताो को वल ञातािािन् द्‍ वभावमात्र हूँ,इसको  कहां मकाि है, यह ताो अमूतथ निज प्रदोशमात्र है, इसको  कहाूँ 
दोह है, नि का कहाूँ सम् बन् न है? यह मंै ताो अपिो ही प्रदोशग्रह मों ्‍ वरसक्षत बसा ुआअा हूँ  इसो ि काो  छोद 
सकता है, ि काो  िकसी श्‍ र सो भोद सकता है, ि अांनी तू ाि इसो पड ा सकती है, ि अयि जला सकती 
है अाैर ि जल डुबाो सकता है  यह अात् मा ताो अमूतथ है, को वल ञातािािन् दपरंज है,इस पर कहाूँ िवपदा है? जब 
यह अपिो ही नर मों बसा ुआअा अपिो अापकाो ्‍ वरसक्षत पाता है ताोयो सम्‍ त क् लोश पसको  दरू हाो जातो हंै  
अात् मप्रनत्‍ ् ापकाो ं का जयवाद—जाो ञातािी पररुष है वह जाो कर छ अपिो अापमों अपिो अापकी प्रनत्‍ ् ा को  
र्लव,अपिो अात् मा को  पपयाोग मों प्रससद्धद्ध को  र्लव जाो अंतरंग मों ञातािपररुषार्थ करता है वह है अाव्‍ यक काम, 
बाकी जगत मों माोही जीवाों िो जजि-जजि कामाों का िाम अाव्‍ यक रक् खा है वो सब अिाव्‍ यक हंै  जाो मरनि 
्‍ ववश है, अात् मवश है वह ही श्रो्‍ ्  है, वह जयवंत हाो  
प्रमाद ि हाोिो दोिो की सावनािी—यह ्‍ िोहभाव र्ाोड ा भी ताो जगो ि र यह ब़ी  -ब़ी  कर इसो ि सला दोगा  जैसो 
िकसी रपटर  वाल  जगह मों र्ाोड ा भी ताो पैर ि सलो ि र यह रपटर  कर यगर ही जाता है  काो  र्ाोड ा ि सलिो 
पर अपिो अापकाो सावनाि कर लो ताो अासाि काम है, पर वहाूँ प्रारम् भ मों ही प्रमाद रहा, अपिी सुनबरन ि 
रक् खी ताो यह ि सलकर पूरा यगर पड ता है, वोसो ही जाो ञातािी संत पररुष हंै, कदार्चत  पिको  रागाददक भाव 
पमड ो भी ताो वो तुरन् त सावनाि हाोतो हंै  जाो अपिो अापमों प ो् ुआव रागाददक िवभावाों सो भी राग िहीं रखतो हंै 
अाैर पन् हों हटर ायो जािो की कामिा करतो हंै वोसो पररुष िकसी परपदार्थ मों कहां परतंत्र हाो सकतो हंै? वह ताो 
अपिो अापमों प ो् ुआव रागाददक िवभावाों सो भी राग िहीं रखता है अाैर पन् हों हटर ायो जािो की कामिा करता है, 
वोसा पररुष िकसी परपदार्थ मों कैसो परतंत्र हाो सकता है? वह ताो अपिो अापमों प ो् ुआव रागाददक कलुष 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 146 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

पिरर्ाम को  बन् नि मों िहीं है  हाो रहो हंै रागाददक,पिको  यह ञातात हाो रहा है, यह सब इस सहज 
ञातायक्‍ वूतप को  अिरभव का प्रसाद है  
अन् तवृथत्ति प की सार्थकता—ञातायकत्व का अिरभव ताो ि जगो अाैर बाहर मों ञातािीपररुष जैसा इसका िवनाि करो 
ताो पसका पत् र्ाि िहीं हाो पाता है  जाो प्रकटर  सम्‍ त मायाजालाों काो असार समझता है, जजसकी बाह्यवृत्ति प 
भी पदारता का अिरमापक बि रही है, वोसो पररुष काो अंतरंग मों ञाताि का अालम् बि ुआअा है वोसा अिरमाि 
हाोता है  माोह मों ताो  कथ  ि डालो , ममता मों ताो अन् तर ि करो, इत्न्िय को  िवषयाों की अनीिता वैसी ही बिायो 
रहो, कर छ बाोलिोचालिो की कला पाकर िवषयाों मों अाैर अधनक  ंस जायो, वोसो पररुष को  ि ञाताि धि है अाैर ि 
इस अाव्‍ यक कमथ की झलक भी है  
य यवहारवतृ्ति प अाैर अतं:पररुषार्थ—हमों बुआत सावनाि हाोकर चलिा है; माोहममता पर िवजय पाकर ञातािाजथि को  
र्लव अपिा ध् याि ब़ी  ािा है अाैर इस गृह्‍ र्ाव्‍ र्ा मों जाो अाचायथदोवाों िो षटर   कमथ बतायो हंै पि िक्रयावाों मों भी 
रहतो ुआव हमों अपिा अंत:पररुषार्थ जगािा है  यह स््‍र्नत वोसी िहीं है िक इस गृह्‍ र् को  षटर   अाव्‍ यक कमाोों  
काो नतलांजर्ल दोकर हम अपिो मों पन् िनत बिा सकों   जाो य यवहारनमथ को  कतथय य हंै वो सब कर छ करको  भी हमों 
शुद्ध  धि जगािा है  
श्रमर्श्रो्‍ ्  का जयवाद—जाो श्रमर् भोदिवञाताि को  बल सो सम्‍ त परभावाों सो हटर कर वक निज अभोद 
ञातायक्‍ वूतप मों पपयाोगी हाोता है पसको  ही नि्‍ चय परमअाव्‍ यक है अाैर वोसो परमपररुषार्थ मों पयमी श्रमर्, 
श्रमर्ाों मों श्रो्‍ ्  कहा गया है  इस श्रमर्श्रो्‍ ्  को  पपम पदार बरद्धद्ध है  जगत को  सम्‍ त जीवाों मों वक 
्‍ वूतप धि करको  समािता  ्‍ टर  ुआ  है  भव का कारर् ताो इस ञातायक्‍ वूतप का अपिरचय र्ा  अब निज 
अात् मत्व का पिरचय हाोिो सो संसार मों रुलािो का काो  कारर् िहीं रहा अाैर इसी कारर् भवभव को  बाूँनो 
ुआव कमथ इसको  ि्‍ टर  ुआव जा रहो हंै  अब यह बुआत ही शीघ्र ञातायक्‍ वूतप सदा अािन् दमय मरर्ति  काो प्रा् त 
करोगा  इसमों परमिववोक प्रकटर  ुआअा है  वोसो िववोकी मरनिश्रो्‍ ्  सदा जयवंत रहाो, जजिको  सत् संग सो, जजिकी 
सोवा सो पाप ि्‍ टर  हाोतो हंै  
गररुवचिपालि का साभैा‍ य—्‍ ववश अध् यात् मयाोगी गररुजिाों को  वचि अलाैिकक सम् पदा को  कारर् हाोतो हंै  वो 
भा‍ यहीि पररुष हंै अर्वा पिका हाोिहार अच् छा िहीं है जजिकाो गररु को  वचि रुचतो िहीं हंै  जजि गररुवाों िो 
कामदोव काो ध् व्‍ त कर ददया है, जाो निरन् तर सम् य‍ दशथि, सम् य‍ ञाताि, सम् यक् चािरत्र, सम्यक  तप अाैर अात् मशर्ति  
को  अाचार मों निरन् तर वतथ रहो हंै, जजन् हाोंिो इस अात् म धि को  परि: परि: अालम् बि अाैर अभ् यास को  ाारा 
अिरपम अािन् द का अिरभव िकया है वोसो गररुजि नि्‍ पक्ष,निदाोथष,रागिवराोनरहहत वतथतो हंै  पिकी मरमरक्षुजि 
भर्ति पूवथक पपासिा करतो हंै  जाो लाोग दर्‍ टर  प्रवृत्ति प को  हाोतो हंै जजन् हों गररुदशथि व गररुवचि िहीं सुहातो हंै वो 
हीिभा‍ य हंै, पन् हों संसार मों रुलिा अभी शोष है  जाो भक् तजि गररुजिाों को  वचिाों काो ससर पर नारर् करतो हंै 
अाैर बड ो िविय सहहत पि वचिाों का पालि करतो हंै वो निकटर  काल मों ही मरर्ति सम् पदा काो प्रा् त करोंगो  यह 
रागाोष को  िवजय का मागथ मरर्ति  का कारर् है  
सम् यक  दशथि मो ंवकत् व का अाश्रय—भैया ! इस जीव काो अंत मों अपिो अापमों अको लो मों ही रमर् करिा 
हाोगा तब इसो शात्न्त र्मलोगी  इस अलाैिकक शात्न्त का जजसिो लष् य बिाया है वह इस वक काो ही चाहता 
है  वक ही है अन् त यािो नमथ अर्वा ्‍ वभाव जजसका, वोसा यह वकान् त अात् मा यही जजसका अभी्‍ टर  है, िप्रय 
है, पसो जिसमरदाय सो क् या प्रयाोजि है? निवाथर् पसको  ही प्रकटर  हाोता है जाो अपिो अापकाो सबसो न् यारा 
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को वल ञातायक्‍ वूतप ही प्रतीत करता है अाैर पसमों ही लगिो का पयम करता है  सम् य‍ दशथि हाोिो पर सब 
सम्‍ त सम् य‍  धियाों का मूल मों इस वक ही को  अालम् बि सो पररुषार्थ रहता है  पिरस््‍र्नतयां जरद -जरद  हाोिो 
सो भलो ही काो  िकसी वातावरर् मों है ताो वह पतिो की पपोक्षा करता है  िकसी को  चािरत्र का िवकास ुआअा 
है ताो वह कम संग मों है, वह पस संग सो पपोक्षा करता है, पर अन् य व्‍ तुवाों सो पपोक्षा करिो का माद्दा 
सम्‍ त सम् य‍  धियाों मों ्‍ वरसत: पत् पन् ि हाोता है  मरनिजि को वलञाताि, शाैच अाैर संयम को  पपकरर् को  संग मो ं
हंै अर्वा वक नमथचचाथ को  सानिभूत शश्‍ यजिाों को , गररुजिाों को , सनमीथजिाों को  संग मों हंै, ि र भी वो इस 
सम्‍ त संग मों पपोसक्षत रहतो हंै  गृह्‍ र् लाखाोंकराोड ाों की सम् पदा को  वातावरर् मों हंै अाैर वह पस सम्‍ त 
सम् पदा सो पपोसक्षत रहता है  सम् य‍  धि पत् पन् ि हाोिो पर यह परम पपोक्षा पिरर्ाम ्‍ वभावत: पत् पन् ि हाो जाता 
है  यह जैिोन् िमागथ अर्ाथत  रागाोष पर जजसिो िवजय की है वोसो याोयगयाों को  ाारा बताया ुआअा यह सानरमागथ 
निवाथर् सम् पदा का कारर् है  इसकाो प्रा् त करको  ही पररुष निवाथर् काो प्रा् त हाोता है  वोसो परमअात् मावाों काो 
हमारा बारम् बार िम्‍ कार हाो  
याोयगभर्ति —हो याोयगराज ! तुम् हारी पिवत्रता काो निरखकर अब लाोक मों अन् यत्र कहीं मि िहीं लगता है  
रागाोष,माोह,कषायवाि पररुषाों को  संग मों रहिो मों ञातािी पररुषाों का र्चप िहीं चाहता है  यो याोगीजि ्‍ ववश हंै, 
इिका अात् मा अदडग है  यो िकसी भी िवषय अाददक परत्वाों मों बंनि माििो वालो िहीं हंै  वोसो याोगी सुभटर ाों 
मों भी जाो श्रो्‍ ्  हंै, जजिको  अब किक अाैर कार्मिी की ्‍ पृहा िहीं रही है, जाो को वल इस शुद्ध 
ञातािप्रकाशूतप ही निरन् तर वतथिा चाहतो हंै वोसो हो याोयगराज ! तुम ही हमारो र्लव शरर्भूत हाो  भक् तजि पि 
याोयगयाों को  प्रनत अपिी भर्ति  प्रदशशथत कर रहो हंै  
शरर्भतू याोयगराज—गृह्‍ र्जि पि याोयगयाों को  इस वीतरागतागरर् काो निरखकर, अािन् दम‍ ि हाोकर अपिो 
अापकाो सांैप रहो हंै  हम लाोग िवषयूतप, कायूतप, कषायूतप शशकारी को  बार्ाों सो द्धछदो ुआव हंै, निरन् तर 
वोदिा सो अातथ हंै, वोसो हम लाोगाों काो शरर् हो याोयगराज ! अाप ही हाो  इस लाोक मों वक यह िवषय कषाय 
की वोदिा ही िवपदा है, अन् य कर छ िवपदा िहीं है  सम् पदा कम हाो गयी ताो यह काैिसी िवपदा है, िकसी ददि 
ताो सारा ही छाोड कर जािा है, ि र पसको  कर छ कम हाोिो का यहाूँ क् या खोद करिा? यदद कर छ र्ाोड ा बुआत 
कम हाो रहा है ताो काो  िवपदा िहीं है  िवपदा ताो यह है िक सम् पदा कम हाोतो दोखकर पसको  प्रनत िवकल् प 
बिातो हंै  यो िवकल् प ही िवपदा हंै  हो याोयगराज ! अाप बाह्य पिरग्रहाों सो िवरक् त ुआव हंै अाैर अंतरंग मों भी 
िकसी प्रकार की वाञ्छा ि हाोिो सो पिरग्रह सो पूर्थ िवरक् त हंै, अापकी शात्न्त, अापका संताोष अापको  ्रह् की 
म‍ िता—यो अलाैिकक वैभव हंै  इस मायामयी जगजालाों मों रुलिो काो अब जी िहीं चाहता है  िकससो 
बाोलिा, िकसमों रमिा, वोसो ही ताो सब हंै  हो िार् ! हो याोयगराज ! हमारो ताो तुम ही शरर् हाो  
अन् त्‍ त्व की झाकंी का सन् ताोष—कर छ मरनिजि जाो बाह्यिक्रयाकाण् डाों का निदाोथष पालि कर रहो हंै, जाो 28 
मूल गरर्ाों का निरनतचार पालि कर रहो हंै, बुआत काल तक रत अाैर दरनथर तप की सानिा करिो पर भी 
जजन् हों संताोष िहीं र्मला है, वक ्रह््‍ वूतप को  पिरचय िबिा जाो इनरपनर अात् मा को  अन् दर ही पपयाोग काो 
भ्रमा रहो हंै वोसो सानरजि जब परमअाव्‍ यक को  अधनकारी परमनि्‍ पृह याोयगराजाों को  अंत:ममथ पर  धि दोतो हंै 
अाैर जब कदार्चत  इि श्रमर्ाों को  भी ञातािप्रकाश जगता है ताो वो अािन् दम‍ ि हाोकर यह कह बै्तो हंै—अाोह ! 
इस अिशि अाददक दरनथर तप्‍ चरर् सो क् या  ल है? वो अपिी ही तप्‍ या को  प्रनत कह रहो हंै, जिरल िहीं 
कह रहो हंै  तप्‍ चरर् भी वक कतथय य है, िकन् तु ्‍ वयं काो संताोष ि हाोिो पर अाैर अब संताोष का मूल कारर् 
जाो ्‍ वूतपपिरचय है पसको  निकटर  अािो पर ्‍ वूतपभर्ति  मों म‍ ि हाोकर कह बै्तो हंै िक  इि दरनथर तप्‍ चरर् 
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का  ल को वल शरीर का शाोषर् है, अन् य कर छ िहीं है  अाोहाो ! मोरा जन् म ताो स ल ुआअा  हो याोयगराज ! हो 
वीतराग संयमी पररुषाों ! हो वीतराग ञातािमय सानर ! तुम् हारो चरर्कमल का जब मंैिो ध् याि लगाया, तुम् हारो 
अंतरंग ञातािदशथि पादाों का जब मंैिो ममथ जाि पाया तब समझा िक मोरा जन् म स ल है  
याोगभर्ति —हो ्‍ ववश याोयगराज ! तुम् हारा ्‍ वूतप जजसको  ृददय मों िवराजता है वह पररुष नन् य है  संसार को  
संकटर ाों सो वह शीघ्र ही पार हाोगा  यह सब है याोगभर्ति   याोग का अर्थ है इस निदाोथष अात् म्‍ वूतप मों अपिो 
पपयाोग काो जाोड  दोिा  नन् य है वह पररुष जजसका पपयाोग इस शुद्ध अात् मत्च मों जरड िो लगता है अाैर जरड  
जाता है  वह पररुष जयवंत हाो, जजसको  यह सहज तोज प्रकटर  ुआअा है, जजसका पपयाोग इस सहज तोज मों 
ही म‍ ि हाो गया है, जाो को वल इस लाोक का ञाताताि्‍ टर ा ही रहता है, अपिो सो र्भन् ि िकसी भी अर्र की 
अर्रमात्र भी जजसको  ्‍ पृहा िहीं हाोती है  इन् हाोंिो अपिो इस ञातािरस को  िव्‍ तार ाारा पापाों काो नाो डाला है  
पाप है माोह, पाप है राग अाैर ाोष  जजसिो इस माोहाददक कलंकाों काो निमूथल ि्‍ टर  िकया है वोसा याोगराज 
इस लाोक मों जयवंत प्रवतोथ ताो जगत का भी कल् यार् है  
्‍ ववशता अाैर समता का जयवाद—यो संत पररुष समतारस सो भरपूर हंै  इिको  सद  वचि पररुषाों को  हहत को  ही 
करिो वालो हंै  इिको  वचि पिवत्र हंै  इि याोयगराजाों को  र्चप मों िकसी भी जीव को  प्रनत रंच भी ाोष िहीं है, 
अाैर ाोष ताो हाोंगो ही क् या? िकसी भी जीव को  प्रनत रंच राग भी िहीं है  कैसा यह निमथल याोगी पररुष है, 
कदार्चत  इसो करुर्ावश पपदोश भी करिा पड ता है, ि र भी रागाोष भाव सो रहहत निमथल निज ञातायक्‍ वूतप 
का भाि कर लोिो सो यह राग अाैर ाोष सो रहहत निमथल ही बिो रहतो हंै  वोसो याोयगयाों की पूजा करिो मों 
हमारी कहां साम् यथ है? वा्‍तिवक पूजा ताो पि जैसा अाचरर् करिो मों ही बि सको गी  यो मरनिराज सदा 
्‍ ववश हंै, इिका मि अात् म मों ही जरड  रहा है  अञातािीजि ही मि को  वशीभूत हाोतो हंै, कतथय य अकतथय य का 
कर छ भी ञाताि िहीं कर पातो हंै अाैर कल् पिावश जजसो हहतकारी,सुखकारी मािा पसकी अाोर ब़ी   जातो हंै  
िकन् तु इि याोयगराजाों का मि शुद्ध तुला है  जैसो बालभर भी वजि शुद्ध तुला मों ड़पता िहीं है वोसो ही यो 
परम िववोक को  तराजू ूतप मि वालो याोगी संत हंै, यो शुद्ध हंै, सहज ससद्ध हंै, अपिो अापको  ्‍ वूतप सो ही जाो 
निरन् तर पर्‍ टर  हंै, वोसो याोयगराज सदा जयवंत हाों, वोसा मोरो पपयाोग मों पिको  गरर् समायो रहों  जजससो यह मंै 
भी नि्‍ पाप रहा कूतूँ  अाैर अपिो शुद्ध्‍ वूतप को  अभ् यरदय सो अपिो काो कृतार्थ कूतूँ   
याोयगराजाो ंकी जजिराज की निकटर ता—अाोह ! यो याोयगराज अाैर । नानतयाकमाोों  काो ि्‍ टर  करिो वालो सम्‍ त 
लाोकाों को  जाििहार यो जजिराज,यो दाोिाों मोरो सामिो रहाो अाैर जाो पपरी अन् तर है, याोयगराजाों को  को वलञाताि 
िहीं ुआअा अर्वा यह दोह सानारर् अाैदािरक है, वह दोह परमनिदाोथष अाैदािरक है, इि सब पिरर्नतयाों की 
 धि का भोद मत अायो  यो याोयगराज भी वक जजिराज ही हंै, इिसो  मोरो मों भोद करिो वाल   धि मत जगाो  
यह बात भक् त की निकल रही है अन् तमथमथ को  ्‍ पशथ मों  मरझो भोद सो क् या प्रयाोजि है? जाो अपिा काम चाहतो 
हंै, माोक्ष का मागथ चाहतो हंै पिकी  धि सो यह कहा जा रहा है  जाो जड  है अर्ाथत  इस शुद्ध ञातायक्‍ वूतप काो 
अपिी रुर्च मों ि लोिो को  कारर्बाहरी  धियाों मों अपिा िव्‍ तार बिातो हंै इसर्लव पिको  इसमों भोद अाता है 
िक कैसो भोद िहीं है इिमों? यो अरहंत हंै, यो सानर हंै, यो नानतया कमाोों  सो दरू हंै, परमात् मा हंै, अाैर अभी यो 
महात् मा हंै  ्ीक है, भोद है, इसका मिा िहीं िकया जा रहा है, िकन् त ुजजन् हों गरर्ाों मों रुर्च जगी है अाैर गरर् 
िवकास मों पत् सुकता जगी है वो इि ्‍ ववश याोयगयाों की अन् त थधि की पहहचाि कर पि याोयगराजाों की भर्ति  मों 
निरत यह याोगी याोगभर्ति  कर रहा है  
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अन् त्‍ त्वप्रकाश—यह ्‍ ववश महामरनि ही वक नन् य हंै  यह शरीर मरनि िहीं है, िकन् तु यह ञातािपरञ्ज वह 
ञाताताि्‍ टर ा रहिो वाला अात् मा मरनि है  यहाूँ मरनि काो निरखा जा रहा है, दोह काो िहीं निरखा जा रहा है, ि र 
य यवहार सो दोह काो भी यदद निरखों ताो इस दोह दोवालय मों िवराजमाि जाो यह महात् मा है, दोव है,इसमों जाो 
िवशुद्धद्ध जगी है, यह िवशुद्धद्ध  ूटर कर निकलकर इस दोह मों मरखमरिा पर,शरीरमरिा पर झलक प्ी है अाैर 
अब यह दोह भी पिवत्र हाो गया है  रत् ित्रयनारी अात् मा को  संवास को  कारर् इि सानरराज का दोह भी पिवत्र 
है  इस जन् म मों वोसा ताो महामरनित् व है वह  श्रो्‍ ्  है अाैर नन् य है  जाो सम्‍ त कमाोों  सो बाहर ही ्हरता है, 
अन् त्‍ त्व का रुर्चया रहता है, जजसका पपयाोग, जजसका ञाताि वक इस शुद्ध ञातािप्रकाश काो ग्रहर् करता है, 
मि, वचि, काय की चो्‍ टर ा काो ग्रहर् िहीं करता है, को वल वक निज भाव काो ग्रहर् कर रहा है, वोसा यह 
मरनि ्‍ ववश है, अपिो अात् मा को  ही अनीि है  इसकी बरद्धद्ध अब िकसी अन् य त्व मों िहीं हटर क रही है  
अाव्‍ यक अाैर अिाव्‍ यक को  पात्र—इस याोयगराज िो सम्‍ त परपदार्ाोों  काो अर्वा परपदार्ाोों  को  गरर्ाों काो 
अर्वा परपदार्ाोों  को  पिरर्मि काो अाैर परपदार्ाोों  का अाश्रय पाकर कामाथर् िय य का निर्मप पाकर पत् पन् ि 
हाोिो वालो परभावाों काो त् याग ददया है अाैर इस परमत् याग को   ल मों पिका ध् याि निमथल ्‍ वभाव मों लग गया 
है  जाो पररुष सम्‍ त परभावाों का पिरत् याग करको  निज निमथल ्‍ वभाव का ध् याि करता है वह पररुष ही 
अात् मवश हाोता है, अाैर पसको  अाव्‍ यक कमथ हाोता है  जाो पररुष अात् मवश िहीं हंै, राग को  िवषयभूत 
परपदार्ाोों  को  अनीि हंै, पि परपदार्ाोों  का संयाोग ि र्मलो ताो खोदत्खन् ि रहतो हंै पि परपदार्ाोों  सो ही अपिा 
सुख माितो हंै, वो पररुष अिाव्‍ यक हंै अाैर पिका कायथ भी अिाव्‍ यक है  
दरलथभ अवसर को  लाभ का अिरराोन—इस लाोक मों अिादद सो भ्रमर् करतो-करतो अाज श्रो्‍ ्  मिर्‍ यजन् म पाया, 
श्रो्‍ ्  कर ल पाया, नमथ का संयाोग पाया, इतिा दरलथभ समागम र्मल जािो पर भी यदद इस निज ्रह््‍ वूतप का 
अादर ि िकया अाैर िवषयकषाय,जगजाल,िवषयसानिाों का अादर रक् खा ताो वही गनत हाोगी जाो गनत अब सो 
पहहलो हाोती चल  अायी है  कल् यार् कर सकिो का श्रो्‍ ्  अवसर इस मिर्‍ यजन् म मों र्मला है  माोह काो ़ी  ला 
करों, ममता काो ़ी  ला करों, पिरजि सो पपोक्षा करों, दोह सो भी निरालो अपिो अात् मत्व की सुन लों , इसमों ही 
वा्‍ तिवक कल् यार् है वोसा कल् यार् प्रा् त करिो को  र्लव ही हमारा पयम रहो, इस बात काो ि भूलों   
 

गार्ा 147 
अावासं जइ इच् छसस अ् पसहावोसु कर र्दद र्र्रभावं  
तोर् दर सामण् र्गरर्ं संपरण् र्ं हाोदद जीव्‍ स  1।7   

 
अाव्‍ यक को  इच् ड़क काो अादोश—हो सानक मरमरक्षु ! यदद तुम अाव्‍ यक काो चाहतो हाो ताो अात् मा को  ्‍ वभाव 
मों स््‍र्र भाव काो कराो  इस स््‍र्रता सो ही जीव का सामाययक गरर् सम् पूर्थ हाोता है  इस गार्ा मों शुद्ध  
नि्‍ चय अाव्‍ यक की प्रानप्त का पपाय बताया गया है  अाव्‍ यक का अर्थ है ्‍ वतंत्र हाोिो को  र्लव िकया जािो 
वाला अपूवथ पररुषार्थ  इस परतंत्र जीव काो परतंत्रता सो हटर कर ्‍ वतंत्रता कैसो र्मलो? पस ्‍ वतंत्रता की प्रानप्त 
का पपाय इस गार्ा मों कहा गया है  
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परमाव्‍ यक मों बाह्यिक्रयाकाण्डाो ंकी पराड्मुरखता-बाह्य मों 6 अाव्‍ यककमथ सानरजिाों को  हाोतो हंै, जजिको  िाम 
हंै—समता, वंदिा, ्‍ तुनत, प्रनतक्रमर्, ्‍ वाध् याय अाैर कायाोत् सगथ  इिका िाम अाव्‍ यक इसर्लव रक् खा गया है 
िक इि कायाोों  मों य य्‍ त हाोिो वालो संतजिाों मों यह पात्रता रहती हो िक वो नि्‍ चय परम अाव्‍ यक पररुषार्थ 
प्रा् त कर लों   वा्‍ तव मों अाव्‍ यक िाम है शुद्धञाताताि्‍ टर ा रहिोूतप पररुषार्थ का  पस पररुषार्थ मों जाो हमारो 
िक्रयाकलाप, पात्रता,ल िता हंै पसका िाम भी अाव्‍ यक कमथ है  जाो शश्‍ य बाह्य षटर   अाव्‍ यक को  
िव्‍ तारूतप िद  को  काोलाहल को  शब दाों सो पराड्मुरख है पस शश्‍ य काो यह समझाया जा रहा है  जाो बाह्य षटर   
अाव्‍ यक मों ही अपिी बरद्धद्ध लगाता है, मि, वचि, काय की इि शुभ िक्रयावाों मों ही जजसकी बरद्धद्ध बसी है 
पसको  यह परमअाव्‍ यक कायथ िहीं हाोता है  जाो इि षटर   अाव्‍ यक को  काोलाहल सो पराड .मरख है वोसो शश्‍ य 
काो कहा जा रहा है िक हो शश्‍ य ! यह अाव्‍ यक कमथ जाो िक शुद्ध नि्‍ चयनमथध् यािूतप है अाैर शुद्ध नि्‍ चय 
शुक् लध् याि है, निज अात् मा को  ही अाशश्रत है, वोसो इि अाव्‍ यककमाोों  काो यदद तुम चाहतो हाो ताो अपिो 
अात् मत्व मों स््‍र्र भाव काो पत् पन् ि कराो  
अािन् द को  पपाय मो ंवकमात्र पररुषार्थ—भैया ! इस जीव काो अािन् द को  र्लव को वल वक ही काम करिा है, 
अपिो सहज्‍ वूतप काो जाििा अाैर इस सहज्‍ वूतप अपिी प्रतीनत करको  इसको  अिरूतप ही अपिा अाचरर् 
रखिा, इस ही का िाम है अाव्‍ यक  यह अाव्‍ यक पररुषार्थ संसारूतप लता काो ि्‍ टर  करिो मों कर ्ार की 
तरह है  जैसो कर ्ार लता काो भोदकर द्धछन् िर्भन् ि कर दोता है, इस ही प्रकार यह अाव्‍ यक पररुषार्थ ससंार को  
संकटर ाों काो पूर्थतया छोद दोिो मों समर्थ है  
कल् पिाजाल का सकंटर —संकटर  कल् पिाजाल का िाम है  कल् पिाजाल िकसी परव्‍ तु काो िवषय बिाकर ही 
पत् पन् ि ुआअा करता है  परव्‍ तुवाों काो अपिािा, यह अञाताि को  कारर् हाोता है  इस कारर् संसार को  संकटर ाो ं
का िविाश करिा चाहाो ही ताो अञाताि काो र्मटर ािा अपिा प्रर्म कतथय य है, लो िकि अाप अन् याय करको  
निसंचय करिो वालो पररुषाों की गनत भी निरखतो जा रहो हंै  पिकाो इस लाोक मों िकतिा संकटर  प्ािा पड ता 
है अाैर पिकी अंत मों गनत कैसी हाोती है, अाैर परलाोक मों क् या हाोगा,पसका अिरमाि भी यहाूँ की करतूत सो 
हाो रहा है?इतिो पर भी जड  बाह्यवैभव की अाोर इतिा अनि्‍ टर  झुकाव िकव जा रहो हंै, यह िकतिी बड   
िवपदा है इस माोही जीव पर? यह सब कल् पिा की ही ताो िवपदा है  बाह्य पदार्थ ताो जहाूँ हंै वो वहाूँ ही हंै  
यह अपिी कल् पिा काो ब़ी  ाकर अपिो अापकाो क्‍ टर मय बिा रहा है  हो शश्‍ य ! यदद तू संसार को  संकटर ाों का 
द्धछन् ि कर दोिा चाहता है ताो इस अात् मा को  ्‍ वूतप की अारानिा मों लग  
निरञ्जि नििवथकल् प अात् म्‍ वभाव को  पपयाोग मो ं अात् मिवकास—यह परमात् मभाव सम्‍ त िवकल् पजालाों सो 
िवनिमरथक् त है  इि रागाोष अाददक अंजिाों का इसमों प्रवोश िहीं है  ्‍ वभाव अाैर निमथल िवकास इि दाोिाों का 
वर्थि वक ही प्रकार सो हाोता है  जल का ्‍ वभाव क् या है? जाो निमथल जल काो दोखतो हाो वही जल का 
्‍ वभाव है, चाहो कीचड  र्मला जल हाो नतस पर भी जल मों जल ही है अाैर गंदगी मों गंदगी है  जल का 
्‍ वभाव वही है जाो वक निमथल जल मों हाोता है  हमारो अात् मा का ्‍ वभाव क् या है? अात् म्‍ वभाव वही है जाो 
निमथल अात् मा परमात् मप्रभर जजस प्रकार वतथ रहो हंै, जाो वहाूँ ञातनप्त है वही मोरो अात् मा का ्‍ वभाव है इस ्‍ वभाव 
का िवकास इस ्‍ वभाव काो जािो िबिा कैसो हाो सकता है? जजसो यह निर्थय िहीं है िक मोरा अात् मा को वल 
ञातािािन् द्‍ वूतप मात्र है,इसमों रागाोष अाददक अंजि िहीं लगो हंै,वतथमाि सांजि पिरर्मि हाोकर भी ्‍ वभाव 
मों मोरा अात् मा निरञ्जि है, वोसा निर्थय ुआव िबिा काो  पररुष शुद्ध िवकास कैसो कर सकता है? हो शश्‍ य ! 
निरञ्जि इस निज परमात् म त्व मों तू नि्‍ चल स््‍र्र भाव काो कर  
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अात् मा काो सहजञाताि—सहजञाताि, सहजदशथि, सहजचािरत्र, सहजअािन् द अाददक जाो सहज शर्ति याूँ हंै वो ही 
सब अात् मा को  ्‍ वभाव हंै  सहजञाताि का अर्थ यह है िक जजतिो भी ञाताि प्रकटर  हाो रहो हंै वो पयाथयूतप ञाताि 
हंै  प्रकटर  हाोकर दसूरो क्षर् िहीं ्हरतो हंै  जाो ञाताि मर्लि संसारी जीवाों को  हाो रहो है पिमों ताो झटर  यह 
पिरचय हाो जाता है िक हां यह बात सही है िक यह ञातािपिरर्मि अगलो क्षर् िहीं रहता है, िकन् तु को वल 
ञाताि जाो निमथल ञाताि है पसको  समय मों यह कद्िा  सो समझ मों अाता है िक को वलञाताि भी क् या अगलो 
क्षर् मों िवल ि हाो जाता है? शुद्ध ऋजरसूत्रिय की अपोक्षा सो दोखा जाय ताो हम छद  म्‍ र्ाों को  ञाताि ताो परम् परा 
सो अन् तमरथहतथ तक पपयाोगूतप रहता है, िकन् त ुभगवाि का ञाताि ताो इतिा ्‍ वतंत्र है िक अगलो समय मों भी 
िहीं रहता  अगलो समय मों दसूरा को वलञाताि हाो जाता है अाैर प्रत् योक समय िवीि-िवीि को वलञातािपयाथय 
हाोती रहती है अाैर अिन् त काल तक इसी प्रकार हाोता रहोगा  
पिरर्मि की क्षर्वनतथता—को वलञाताि का िवषय जाो पहहलो क्षर् को वलञाताि को  है वही पतिा दसूरो को वल ञाताि 
मों रहता है  इस कारर् परव्‍ तु की अपोक्षा सो ञाताि का पिरचय करिो वालो जीवाों काो यह शंका रहती है िक 
को वलञाताि का कैसो िवलय हाो सकता है? हम लाोग िकसी को  ञाताि का ्‍ वूतप परव्‍ तु का िाम लोकर जाि 
पातो हंै  यह चाैकी का ञाताि है, यह पर्‍ तक का ञाताि है, यह अमरक चीज का ञाताि है  अरो ! पि चीजाों का 
िाम लोकर ही ताो निरखा  वह अपिो अापमों िकस ूतप पिरर्मता है? इसको  बतािो का इसका अन् य सानि 
िहीं है, यह पटर क ञाताि है  परव्‍ तु का ञाताि र्मटर  गया, इस कारर् यह ञाताि भी बदल गया, वोसी बात िहीं 
है, िकन् तु ञाताि ही बदल गया तब पसका िवषय भी अन् य हाो गया  परव्‍ तु को  कारर् ञाताि का पिरर्मि िहीं 
हाोता है िकन् तु ञाताि अात् मिय यत् व को  कारर् निरन् तर पिरर्मता रहता है  
क्षर्वतीथ ञाताि को  पिरर्मिाो ंको  मलूमो ंसहजञाताि का प्रकाश—्‍ वभावगरर्पयाथय का वकसापिरर्मि हाोिो पर भी 
शर्ति  िवीि-िवीि लग रही है, इस कारर् पिरर्मि भी िवीििवीि समझिा  काो  बल् ब 8 बजो सो 8 बजो 
तक निरन् तर जलता रहा है वकसा अाैर पसमों पावर भी वकसा बहिो को  कारर् रंच भी मंद या तोज िजर 
िहीं अाया  पस समय काो  कहो िक यह बल् ब क् या कर रहा है? कर छ भी िहीं करता है  अरो !वह प्रनतक्षर् 
िवीि-िवीि काम कर रहा है  प्रनतक्षर् वह अपिी िवीि-िवीि शर्ति  लगाकर पिरर्मि कर रहा है  यदद 
प्रनतक्षर् वह बल् ब िवीि काम ि करो ताो िबजल  वालाों काो नाटर ा हाो जाय  वो जाि जातो हंै िक अब इतिो 
मीटर र िबजल  खचथ ुआ  है  ताो वकसा काम हाोिो पर भी शर्ति  ि -ि  लगती चल  जा रही है  याों ही यो 
सम्‍ त  ञाताि प्रनतक्षर् िवीि-िवीि पिरर्मि करतो चलो जा रहो हंै  यो पिरर्मि ञातनप्त अपोक्षा र्भन् िर्भन् ि हंै 
परन् तु वक तांता ताोड कर पिरर्मि या ा र्भन् ि-र्भन् ि है? जजस ञातािशर्ति  पर यह पिरर्मिजाल चलता रहता है 
पस ञातािशर्ति  का िाम है सहज ञाताि  यह सहज ञाताि शा्‍ वत है अाैर यह िवकारूतप ञाताि अ्ुव है अात् मा 
का ्‍ वभाव यह अ्ुव ञाताि पिरर्मि िहीं है िकन् तु इि ञातािपिरर्मिाों का अानारभूत जाो शा्‍ वत सहजञाताि है 
वह है  
क्षर्वतीथ पिरर्मिाों को  मलू मों सहजभाव का प्रकाश—इस ही प्रकार दशथि को  पिरर्मि की अानारभूत जाो 
शर्ति  है वह सहजदशथि है, चािरत्र को  पिरर्मि की अानारभूत जाो सहज शर्ति  है वह सहजचािरत्र है  
अािन् दगरर् को  पिरर्मि की अानारभूत जाो वक शर्ति  है पसका िाम सहज अािन् द है  इस ्‍ वभाव मों अपिो 
पपयाोग काो लगा, अर्ाथत  इस सहज्‍वभावूतप अपिो काो मािकर स््‍र्र हाो जा  अब अन् यूतप कल् पिा मत 
कर  अन् यूतप िवकल् प मत कर ताो तुझो वह नि्‍ चय परम अाव्‍ यक प्रकटर  हाो जायोगा जजस परम अाव्‍ यक 
गरर् को  प्रसाद सो यह नि्‍ चय समता का गरर् प्रकटर  ुआअा है  
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अभी्‍ ् प्रयाोजि ससद्धद्ध—हो जीव ! तुझो चाहहव क् या? शुद्ध अािन् द िा  यह िवशुद्ध अािन् द समतापिरर्ाम मों ही 
र्मलता है  जहाूँ काो  रागाोष,पक्षपात का िवकल् प चलता है वहाूँ नियम सो इसो क्‍ टर  है, अाकर लता है  जहाूँ 
समतापिरर्ाम है वहाूँ इसकाो अािन् द है  यह समतापिरर्ाम अपिो अापको  शा्‍ वत ्‍ वभाव मों इस पपयाोग काो 
स््‍र्र करिो सो प्रकटर  हाोता है  तुझो ताो अािन् द चाहहव िा? पसका पपाय यह है िक समताभाव काो स््‍र्र कर  
जब समता प्रकटर  हाो जाय, अािन् द प्रकटर  हाो जाय तब ि र तुझो अाैर क् या चीज चाहहव? यो बाह्य 6 
अाव्‍ यक िक्रयाकाण् ड इिसो ि र क् या ससद्धद्ध है? यो प्राक  पदवी को  कायथ हंै  जब तक वह पत् कृ्‍ टर  अव्‍ र्ा िहीं 
र्मलती है पसको  पा लोिो पर ि र तुझो पि िक्रयाकाण् डाों सो क् या प्रयाोजि है, यो पपादोय िहीं हंै  वक  धि इस 
परम अाव्‍ यक की अाोर लगा  
नि्‍ चयपरमाव्‍ यक सो ही कल् यार्लाभ—यह परम अाव्‍ यक कायथ नित््‍यय है अर्ाथत  हलिचलि, िक्रयाकाण् ड, 
िवकल् पजाल—इि सब दाोषाों सो परो है  वह ताो वक नि्‍ चय अात् म्‍ वूतप मों निमथ‍ िता पत् पन् ि करिो वाला है  
इस अाव्‍ यककायथ सो ही जीव को  सामाययक चािरत्र की निभथरता हाोती है  यह अाव्‍ यक कायथ सुगम रीनत सो 
मरर्ति  को  अािन् द काो प्रा् त करा दोिो वाला है  हो अात् मि  ! यदद िकसी प्रकार यह मि अपिो ्‍ वूतप सो चर्लत 
हाोता हाो,िकसी बाह्य पदार्थ मों हहतबरद्धद्ध करको  सुख का िवकल् प करको  रह रहा हाो ताो समझाो िक मंै संकटर ाो ं
की अाोरजा रहा हूँ  जाो तुझो रुर्चकर हाो रहो हंै यो बाह्यपदार्थ तोरी बरबाद  को  कारर्भूत ही हंै  जजि 
कर टुर म् बजिाों सो रागभाव हाो रहा है, र्चप मों सवथर्ा वही समा रहो हंै;जजिको  सामिो दोव,शा्‍ र अर्वा गररु यो 
कर छ भी िहीं जंच रहो हंै,ति, मि, नि, वचि जाो कर छ भी अपिो वतथमाि पिरकर हंै पिमों ही अपिो काो 
न् याैछावर िकयो जा रहो हंै, यो सब बाह्य वैभव ही तोरी बरबाद  को  कारर् हंै  जजि जीवाों मों तोरा माोह िहीं है वो 
जीव तोरो र्लव भलो हंै  तोरो िविाश का कारर् ताो िहीं बि रहो हंै  िविाश को  कारर् ताो काो  परजीव िहीं 
हाोतो ्‍ वयं की कल् पिा ही िविाश का कारर् है  
वैरा‍ य सो अात् मा की सभंाल—हो सुखार्ीथ ! तोरा मि अपिो ्‍ वूतप सो चर्लत हाोकर बाहर भटर क रहा हाो ताो 
तोरो मों सवथ अवगरर्ाों का प्रसंग अा गया है  अब तू अपिो अापमों मि रहिो का यत् ि कर  इि परपदार्ाोों  सो तू 
वैरा‍ य नारर् कर  कर छ सार ि र्मलोगा राग करको   राग हाो रहा हाो ताो कम सो कम पसो त्ररहटर  ताो जाि लाो  
अपरान भी करों अाैर अपरान काो अपरान भी ि माि सकों  तब ि र पसकाो कहीं पंर् ि र्मलोगा  तू संिवद  
र्चप वाला बि अर्वा िवषयप्रसंगाों का खोद माि ‘गलो पड ो बजाय सरो’ जैसी  धि ताो बिा, म‍ ि ताो मत हाो 
जा  तू परिय याों सो पपोक्षाभाव करता रहोगा ताो तू कभी माोक्षूतप ्‍ र्ायी अािन् दनाम का अधनपनत बि जायोगा 
अाैर इि बाह्य पदार्ाोों  मों राग करता रहोगा ताो तू इि बाह्य पदार्ाोों  को  य यामाोह मों भटर कता ही रहोगा  ि जािो 
िकि-िकि कर याोनियाों मों जन् ममरर् करता रहोगा? 
अपिी सभंाल सो सकंटर  का िविाश—हो मरमरक्षु अात् मि  ! अपिो र्चप काो संभाल, इस लाोक मों अन् य काो  
शरर् िहीं है  सब जीव अपिा-अपिा पिरर्मि अाैर प्रयाोजि ही िकया करतो हंै, दसूरो का ि काो  चाहिो 
वाला है, ि काो  पालिहार है  सम्‍ त पदार्थ अपिो ्‍ वूतपस्व को  कारर् ्‍ वयं ्‍ वरसक्षत हंै अाैर अपिीअपिी 
याो‍ यतािरसार याो‍ य पपाधन का निर्मप पाकर अपिा ही पिरर्मि िकव चलो जा रहो हंै  अपिो अापकी संभाल 
कर  मि, वचि,काय की िक्रयावाों को  अाडम् बराों मों निजबरद्धद्ध मत कर  यदद इस प्रकार नियत चािरत्र बिा 
लोगा अर्ाथत  अात् मा का जैसा ्‍ वूतप है शुद्ध ञातािप्रकाशमात्र पसमों रमोगा, शुद्ध ञाताताि्‍ टर ा रहिो का यत् ि 
करोगा, रागाोष पक्ष,इिकाो ि अपिायोगा ताो संसार को  दर:ख अव्‍ य दरू हाोंगो  
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दाोष को  यत् ि सो दाोष को  र्मटर िो का अभाव—यो दर:ख,दर:ख काो अपिािो सो दरू ि हाोंगो  खूि का लगा ुआअा 
दाग खूि को  नाोिो सो िहीं र्मटर ता है  वह ताो याों दाग ब़ी  ता ही चला जायोगा  इस प्रकार माोहरागाोष की 
कल् पिा सो पत् पन् ि ुआअा यह क् लोश माोहरागाोष करिो सो ि र्मटर ोगा  दसूरो जीव को  प्रनत काो  ाोष जग गया है 
ताो ाोष करिो सो यह ाोष ि र्मटर ोगा  वोसो ही िकसी जीव को  प्रनत रागभाव हाोता है अाैर पस राग को  कारर् 
क् लोश पातो चलो जा रहो हंै ताो यह क् लोश राग करिो सो ि र्मटर ोगा, वोसो ही माोहजन् य िवपदा माोह करिो सो दरू 
ि हाोगी, िकन् त ुइि रागाोषमाोहभावाों का प्रनतपक्षी जाो अात् मा का शुद्ध ञातािप्रकाश है, इस ञातािप्रकाश को  ाारा 
ही यह सम्‍ त क् लोशजाल र्मटर ोगा  तू अपिी अाोरअा  यह चािरत्र, यह अात् मरमर्, यह अात् मसंताोष, यह 
अात् मम‍ िता नियम सो सानतशय सुख का कारर् हाोगा  
को वल को  अालम् बि सो कैवल् यलाभ—भैया ! माोक्ष इस ही काो ताो कहतो हंै िक को वल रह जािा  कमाोों  का 
बन् नि टूर टर िा, भावकमाोों  का बन् नि छूटर िा अाैर शरीर का िवयाोग हाो जािा  को वल यह अात् मा ्‍ वयं जजस 
्‍ वूतप वाला है पतिा ही मात्र रह जाय इस ही का िाम माोक्ष है  यदद वोसा माोक्ष पािा चाहतो हाो, इस माोक्ष 
को  निरन् तर वतथ रहो शुद्ध अािन् द काो यदद प्रा् त करिा चाहतो हाो ताो अपिो कैवल् य्‍ वूतप का अिरभव कराो  
अपिो अापकाो को वल जािाो  को वल जािो मािो िबिा कैवल् य र्मलोगा कहाूँ? अब इि बाह्य िवकल् पजालाों मों 
अात् मबरद्धद्ध ि रखकर वक इस शुद्ध ञातािप्रकाश मों अपिा ्‍ वूतप ्‍ वीकार करों  इस शुद्ध  धि को  प्रताप सो त ू
नियम सो निवाथर् का अािन् द पायोगा  वोसी शुद्ध  धि हाोिा अर्वा ञाताताि्‍ टर ा रहिा यही है परम अाव्‍ यक 
कायथ  इस कायथ को  र्लव तू अपिो ्‍ वूतप का ञाताि कर, यत् ि कर अाैर इसही मों रमर् कर   

गार्ा 148 
अावासयोर् हीर्ाो पब भ्टाो हाोदद चरर्दाो समर्ाो  
परय बरपकमोर् परर्ाो तम् हा अावासयं कर ज् जा  1।8   

 
शदु्धाोपयाोग की अर्भमरखता की शशक्षा—जाो श्रमर् अाव्‍ यक कायथ सो रहहत हाोता है वह चािरत्र सो भ्र्‍ टर  कहा 
गया है  इस कारर् जाो पहहलो क्रम बताया है पस पद्धनत सो अाव्‍ यक कमथ काो अव्‍ य ही करिा चाहहव  
इस गार्ा मों सानरवाों काो शुद्धाोपयाोग को  अर्भमरख हाोिो को  र्लव शशक्षा द  ग  है  
      य यवहार सो भी चािरत्रभ्र्‍ टर ता का ूतप—जाो सानर य यवहारिय को  अाव्‍ यक कमाोों  काो भी िहीं कर पाता 
है, पसमों भी त्ररहटर  रखता है, पससो रहहत हाोता है वह ताो य यवहार सो भी चािरत्रभ्र्‍ टर  है  जाो अपिो 
इत्न्ियिवषयाों को  पाोषर् मों हाों, खािोपीिो को  ्‍ वाद मों ही संतु्‍ टर  रहा करतो हंै अाैर कर छ लाोगाों सो र्मलजरलकर 
वक यश कीनतथ प्रशंसा की बात सुिकर तृ् त रहा करतो हंै वो भ्र्‍ टर  सानर हंै  वो भल  प्रकार सो जाो य यवहार षटर   
अाव्‍ यक बतायो है,पन् हों भी िहीं कर सकतो हंै  य यवहार को  6 अाव्‍ यक यो हंै—समता, वंदिा, ्‍ तुनत, 
प्रत्याख्याि, ्‍ वाध् याय अाैर कायाोत् सगथ  
समतािामक अाव्‍ यककमथ सो भ्र्‍ टर ता-समता िाम है रागाोष ि करिा  वोसो जीव जाो िवषयलाोलुपी हंै,अपिो 
यशकीनतथ को  पद  दो्‍ य सो अाैर अपिा जीवि माैज मों य यतीत हाो, इतिो मात्र सो जजन् हाोंिो सानर भोष रखा है वो 
ताो सानर रागाोष को  वशीभूत ्‍ वयं है, पिको  कहां चािरत्र रह सकता है? जाो सानरभोष रखकर अपिो अापकाो 
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दाोषमय बिाता है वह पनतत पररुष है  गृह्‍ र्जि ताो गृह्‍ र्ी मों रहतो हंै, पिको  कलंक कलुषतावूँ लगती रहती 
हंै, ि र भी गृह्‍ र् काो पपर प्िो की मि मों इच् छा बिी रहती है, साो वो अपिो पद सो भ्र्‍ टर  िहीं कहो जातो, 
िकन् तु जाो सानरपद ग्रहर् करको  अपिो कतथय य सो च् यरत रहता है वह ताो पति की अाोर ही जा रहा है  जाो सानर 
चािरत्र सो यगर गया है वह पनतत है अाैर जाो सानर चाहो बाह्य चािरत्र काो भी पाल रहा हाो, लो िकि श्रद्धा सो 
यगरा है, अपिो अाचायथजिाों पर श्रद्धा िहीं है, वहाूँ त्ररहटर यां ही त्ररहटर यां निरखता है, कल् पिा करकरको  पिकी 
रचिावाों काो झू्ी सािबत करता है अाैर पिकाो बदलबदलकर पसी रचिा को  िाम सो प्रचार करता है वह ताो 
महापनतत है  जाो चािरत्र सो भ्र्‍ टर  ुआअा है वह ताो अपिो र्लव ही भ्र्‍ टर  ुआअा है िकन् तु जाो अाचायथ की कृनतयाो ं
काो झू्ी कहकर हम पिकी गलती सुनारिो को  र्लयो पैदा ुआव हंै, याों माि करको  ियो-ियो ग्रन् र् बिाकर जगत 
मों प्रचार करता हाो ताो वह जगत को  लाोगाों का भी अकल् यार् करता है  पसको  य यवहार अाव्‍ यक ही कहां 
रहा है?  
भ्र्‍ टर  श्रमर् सो जिता का अलाभ—य यवहार अाव्‍ यक मों प्रर्म अाव्‍ यक है समतापिरर्ाम रखिा, रागाोष ि 
करिा  जजसो अपिो शरीर मों भी पिरग्रहबरद्धद्ध िहीं है वह बाह्यपिरग्रहाों का क् या लाभ करोगा? जाो समता सो 
च् यरत है वह चािरत्र सो भ्र्‍ टर  है  सानरजि लाोकाों को  मागथदशथि को  र्लव अादशथूतप हाोतो हंै  जिसमूह सानरवाों की 
चयाथ, सानरवाों की नि्‍ ् ा, सानरवाों का पपदोश पाकर अपिा कल् यार् करतो हंै  सानरजि इसी कारर् वंदिीय हंै 
िक जिसमूह पिसो अपिी पन् िनत का मागथ पातो हंै  जाो ्‍ वयं ही समता सो च् यरत हाो, रागाोष पक्षाो ंसो जाो 
्‍ वयं ही भरा ुआअा है वह ताो अपिो कल् यार् सो भी भ्र्‍ टर  है  सानरपद मों ञाताि,ध् याि अाैर तप्‍ या—यो तीि 
मरख् य कतथय य बतायो गयो हंै, इिकी अाोर ताो  धि भी ि हाो व जाो अन् य कर छ िवडम् बिावूँ पोश करको  समाज मों 
 ूटर  डालो अर्वा अपिो अात् मकल् यार् की ही  धि ि रख सको , ि अात् मकल् यार् का अवसर पा सको , माैजाों 
मों ही अपिा समय गरजारो, वह चािरत्र सो भ्र्‍ टर  है   
वंदिािामक अाव्‍ यककमथ सो च् यरत हाोिो मों चािरत्रभ्र्‍ टर ता—हातीय अाव्‍ यक है वंदिा  िवषयलाोलुप, 
कीनतथलाोलुप सानर िकसी अन् य अात् मा काो, दोव काो अर्वा गररु काो महाि  िहीं माि सकता है  वह ताो अपिो 
ही गवथ मों  ूला रहता है, वह चािरत्र सो भ्र्‍ टर  है  अपिो दोव,शा्‍ र,गररु मों अपिा ति,मि,नि न् याछैावर कर 
दोिा, यह पिसो ही बि सकता है जजिका हाोिहार अच् छा है  यह सारा जगत असार अाैर अहहत ूतप है  
यहाूँ जाो कर छ भी समागम र्मला है वह अर्भमाि को  याो‍ य िहीं है  िकस पर अर्भमाि करिा? काैिसी व्‍ तु 
सारभूत है? यो बाह्य जड  सम् पदा ताो प्रकटर  र्भन् ि हंै, छूटर  जािो वालो हंै  यो सब मायाूतप हंै, र्ाोड ो समय मों ही 
छूटर  जािो वालो हंै  जैसो िाटर क मों भोष नारर् करतो हंै पात्र,र्ाोड  -र्ाोड   दोर मों अपिा भोष बदलतो हंै,वोसो ही 
संसार को  सभी जीव भोष बदलतो रहतो हंै  हम अाप अाज मिर्‍ य भोष मों हंै, कर छ समय बाद पस भोष काो 
छाोड कर िया भोष रक् खोंगो  यो सब मायाूतप हंै, इि पर क् या इतरािा? 
िविोयता मो ंही लाभ—भैया ! अापिो ञाताि भी क् या पाया है? को वलञाताि को  समक्ष ताो गर्नराों का भी ञाताि ि 
कर छ है अाैर पि गर्ोशाों को  ञाताि को  सामिो ताो अन् य िवााि  सानरवाों का भी ञाताि ि कर छ है  जहाूँ ाादशांग का 
निूतपर् िकया गया है पसो जब सुितो हंै, जब िवचारतो हंै ताो वोसा लगता है िक अाज काो  अिोक भाषावाों 
का भी िवााि  हाो जाय, अिोक ग्रन् र्ाों का, िवषयाों का िवााि  हाो जाय ताो भी वह ञाताि ाादशांगसमरि मों बूूँद 
बराबर है  यह ताो श्ररतञाताि की ही बात कही जा रही है  काैिसा ञाताि वोसा पाया है जाो गवथ करिो को  लायक 
हाो? जाो अपिी कला पर गवथ करतो हंै पन् हों अपिो अापकी सुन िहीं है  गवथ करिो सो कहीं पन् िनत िहीं हाोती 
है, वह ताो अमिाोञात हाो जाता है, लाोक मों िप्रय िहीं रहता है  अपिो मों अधनक सो अधनक िम्रता बतावाो, अपिो 
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काो ि कर छ समझाो अाैर ि दशाथवाो  अाैर कर छ समझाो ताो सबसो महाि  ्‍ वभावूतप मों अपिो काो समझाो  
को वल पायी ुआ  पिरर्नत को  कारर् अपिो काो महाि  मत समझाो  यो ताो र्मटर  जािो वालो त्व हंै  जजिमों 
िम्रता हाोगी वही वंदिा कर सकता है  वंदिा करिो मों अिोक पापाों का क्षय हाो जाता है  
्‍ तनुतभ्र्‍ टर ता मो ंचािरत्रभ्र्‍ टर ता-प्रभर की ्‍ तुनत वह पररुष क् या करो जाो ्‍ वयं अपिी ्‍ तुनत का अर्भलाषी बिा ुआअा 
है  जजसो अपिो ही वतथमाि भोष पर िखरा हाो रहा है वह सानर य यवहार सो भी चािरत्र सो भ्र्‍ टर  है, वह ्‍ तुनत 
िहीं कर सकता  जजसमों पिवत्रता हाो, िम्रता हाो, गरर्ाों की  धि हाो, गरर्ग्राहहता का ्‍ वभाव हाो, वही सानर 
्‍ तुनत कर सकता है  जाो य यवहार ्‍ तुनत सो भी भ्र्‍ टर  है वह य यवहार सो भी चािरत्र सो भ्र्‍ टर  है  
प्रनतक्रमर्भ्र्‍ टर ता मो ंचािरत्रभ्र्‍ टर ता—प्रनतक्रमर् अर्वा प्रत् याख् याि—परव्‍ तुवाों का त् याग है  वक शुर्च,संयम,ञाताि 
को  पपकरर् को  ससवाय अन् य िकसी पपकरर् काो ि रखिा, हहंसासानक खटर पटर  सार् मों ि रखिा अाैर अपिो 
भाव मों भी त् यागपिरर्ाम बिायो रहिा, यह है प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि  जाो इस त् याग सो भी पनतत हाो गया है, 
लाोकरंजिा को  अर्थ अर्वा अपिी महपा जािो को  अर्थ िािा अाडम् बर सार् रखो हाो, िािा संग हाो ताो वह 
सानर य यवहारचािरत्र सो भी भ्र्‍ टर  है  
्‍ वाध् यायभ्र्‍ टर ता—्‍ वाध् याय भी बुआत अाव्‍ यक कायथ है  जाो इतिी झंझटर ाों मों पड गया हाो िक ्‍ वाध् याय ि 
कर सको , पसको  र्लव अवकाश ही िहीं है, वह को वल बाह्य जगजाल प्रपंच मों ही अपिा समय िबता रहा है, 
वोसा सानर य यवहारचािरत्र सो भी भ्र्‍ टर  है  
कायाोत् सगथभ्र्‍ टर ता मो ंचािरत्रभ्र्‍ टर ता—कहां ताो यह कतथय य बताया है िक शरीर तक को  भी ममत् व ि रक् खाो  यही 
है कायाोत् सगथ िाम का अाव्‍ यक कमथ  शरीर की ताो बात जािो दाो, पसका ताो राग बिा ही ुआअा है,  अपिा 
नरपिरवार छाोड कर जिता मों वक अपिी पाटर  थ का पिरवार बिाव अाैर पिकाो राग का िवषय बिाकर अपिा 
माैज मािो,वोसा सानर य यवहार सो भी चािरत्र सो  भ्र्‍ टर  है  यह बात इसर्लव कही जा रही है िक अात् मा की 
पन् िनत की कामिा  यदद है ताो हमों परमाव्‍ यक पररुषार्थ का सुपिरचय हाोिा चाहहयो  करिो याो‍ य वा्‍ तिवक 
क् या काम है, इसका जब तक पिरचय ि अायो तब तक पन् िनत िहीं कर सकतो हंै  नि्‍ चय सो ताो नििवथकल् प 
समाधनभावूतप वतथिा ही परमअाव्‍ यक काम है, अन् य कर छ अाव्‍ यक िहीं है  शोष सब अिाव्‍ यक हंै  जैसो 
िकसी काो काो  मकाि बिवािा है ताो पस प्रसंग मों सीमोन् टर , िाैकर, परर्मटर  अादद को  अिोक प्रसंग करिो हाोतो 
हंै, पर पद  दो्‍ य को वल वक है िक मकाि बिवािा है  ताो पसका मूल पद  दो्‍ य वक है अाैर शोष है मूलसानक 
पद  दो्‍ य  याों ही सानरसंत जिाों का मूल पद  दो्‍ य वक नि्‍ चय परम अाव्‍ यक भाव है, इस भाव की सानिा को  
र्लव य यवहार मों समता अाददक 6 अाव्‍ यक बतायो गव हंै  
नि्‍ चयचािरत्रभ्र्‍ टर ता—भैया ! य यवहार चािरत्र मों रहकर य यव हार चािरत्र सो अतीत नििय चािरत्र की  धि हाो ताो 
वहाूँ माोक्षमागथ चलता है  जैसो जाो य यवहार को  षटर   अाव्‍ यक सो पिरहीि है पसो य यवहार सो भी चािरत्रभ्र्‍ टर  
कहा है  वोसो ही जाो सानर नि्‍ चय सो नििवथकल् प समाधनभाव मों रहिोूतप, शुद्ध ञाताताि्‍ टर ा रहिोूतप, रागाोष ि 
करको  को वल जाििहार बिो रहिो ूतप परमअाव्‍ यक सो रहहत है वह श्रमर् नि्‍ चयचािरत्र सो भ्र्‍ टर  है  तीर्ों कर 
प्रकृनत को  बंनक भावाों मों वक अाव्‍ यकापिरहाद्धर् भाविा कही गयी है  चतुर्थगरर््‍ र्ािवतीथ मिर्‍ य भी तीर्ों कर 
प्रकृनत का बंन कर सकतो हंै, पसको  भी अाव्‍ यकपिरहाद्धर् भाविा है  जब अिवरत सम् य‍  धि को  भी निदाोथष 
भाविा बि रही है, ि र पररुष श्रमर् हाोता है पसो अपिो अाव्‍ यकपिरहाद्धर् की इच् छा िहीं हाोती हाो, वह 
्‍ वच् छन् द रहो, अपिा यह अमूल् य समय याों ही खाो दो ताो पसो चािरत्रभ्र्‍ टर  कहिा यरक् त ही है  
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       श्रमर् की हाजता—श्रमर् का िाम हाज है  हाज िाम सानर का है  जाो दसूरी बार पत् पन् ि हाो पसो 
हाज कहतो हंै  पहहल  बार ताो वह अपिी माूँ सो पत् पन् ि ुआअा है जजससो पमर का हहसाब लग रहा है, पर जाो 
पररुष परमवैरा‍ यबल सो सम्‍ त पिरग्रहाों काो त् यागकर, अारम् भ काो छाोड कर, सब प्रकारकी ममतावाों का पिरहार 
करको , दोह तक की भी ममता ि रखकर को वल अात् मसानिा को  र्लव द सक्षत ुआअा है पसका दसूरी बार जन् म 
ुआअा है  अाैर जैसो शरीर का दसूरी बार जन् म हाो जाय ताो पहहलो जन् म का सं्‍ कार,वासिा,करतूत,अादत िहीं 
रहती है  काो  मिर्‍ य है अाैर वह मरकर बि गया नाोड ा ताो,नाोड ा बिकर अब पसकी अादत मों,पसको  सं्‍ कार 
मों मिर्‍ य जैसी िक्रयावूँ कैसो हाो सकती हंै? काो  नाोड ा मरकर अाज मिर्‍ य हाो गया है ताो वह मिर्‍ य नाोड ा 
जैसा हहिहहिाव, चार टर ांगाों सो चलो ,वोसा िहीं हाो सकता है  ताो जैसो दसूरा जन् म हाोिो पर पहहलो जन् म की 
प्रवृत्ति प िहीं रहती है अाैर इस ही प्रकार सानर हाो जािो पर गृह्‍ र्ाव्‍ र्ा की प्रवृत्ति प िहीं रह सकती है  पसका 
ताो दसूरा जन् म हाो गया है  वोसो हाज,सानर,श्रमर् को  अब सवथप्रकार को  माोहरागाोष अाददक दरू हाो गव हंै अाैर 
यह परमाव्‍ यक पिरर्नत मों चल रहा है, वोसा जाो ्‍ ववश मरनि हाो, अपिो अात् मवश हाो, िकसी भी परिय य को  
अनीि ि हाो वह श्रमर्श्रो्‍ ्  जगत मों वंदिीय है  
निरपोक्षता मों सानरता व सापोक्षता मो ंचािरत्रभ्र्‍ टर ता—सानर काो िकसी भी परिय य की अपोक्षा मों िहीं रहती है  वो 
सानर वोसा िहीं साोचतो िक मोरो िवहार का सानि ्ीक िहीं है  अरो ! वो ताो िवहार को  मामलो मों र्चदड याों की 
तरह हंै, अात्खर अको लो ही ताो हंै, जैसो र्चदडयां को  र्चप मों जब अाया ताो पंख पसारकर पड  गयी अाैर कहीं 
जाकर बै् ग , वोसो ही सानर को  र्चप मों जब अाया ताो  याथसर्मनत सो चल ददया  पसको  कर छ अपोक्षा िहीं है, 
िकन् तु यदद ममता बसी ुआ  है अब अपोक्षा अा जाती है  संग मों रहिो वालो जाो लाोग हंै वो सानर की परवाह 
करों या सानर पिकी परवाह करो?हाूँ, संग मों रहिो वालो चंूिक वो सानरभर्ति  सो रह रहो हंै इसर्लव वो सानर की 
परवाह करतो हंै, िकन् तु काो  सानर अपिो संग को  लाोगाों की ही र्चन् ता रखो, पिका ही पिरग्रह अपिो ससर पर 
यदद लादो ि रता है ताो पस सानर का य यवहारचािरत्र भी भ्र्‍ टर  कहा गया है  अरो ! सानर ताो ुआव हंै ्‍ वात् माशश्रत 
नमथध् याि को  र्लव, लो िकि अभी अपिो िाम की वासिा का सं्‍ कार बिा है वोसा सानर य यवहारचािरत्र सो भी 
भ्र्‍ टर  कहा गया है  जाो अपिो अात् मा को  अाश्रय सो हाोिो वालो नि्‍ चयनमथध् याि अाैर नि्‍ चयशुक् लध् याि काो 
करता है, जाो परम ञातातृत् वूतप पररुषार्थ मों पयमी है,वही परम मरनि है   
यर्ार्थ मरनि—मरनि पसो कहतो हंै जाो अपिो अात् मा का मिि करता रहो  को वल भोष मात्र सो मरनि िहीं 
कहलाता  हाूँ, जाो मरनि हाोगा, परममरनित् व पायोगा, पसकाो निग्रथन् र् अव्‍ र्ा मों ताो अािा ही पड ोगा  पसको  र्चप 
मों जब िकसी भी परव्‍ तु की ममता िहीं रही ताो कहां पसको  व्‍ र रहोंगो, कहाूँ नर रहोगा, कहां िकसी अन् य 
िवषयसानिाों का समागम रहोगा  पसकी स््‍र्नत निग्रथन् र् ददगम् बर की हाोगी ही  लो िकि काो  जािबूझकर 
िवषयसानिा की  धि रखकर यह ददगम् बर भोष रखकर मािो िक मंै मरनि हूँ ताो वह अात् मदशथि िहीं कर 
सकता है,तब तक पसको  मरनित् व िहीं हाोता है  मरनिजि अन् तमरथहतथ बाद छ ो् अाैर सातवों अातो जातो रहतो 
गरर्ध् याि मों हंै  छ्ा गरर््‍ र्ाि है वक शुभ िवकल् प वाला, जजसमों नमथिवषयक िवकल् प चलतो हंै अाैर सातवां 
गरर््‍ र्ाि नििवथकल् प है,जजसमों काो  भी िवकल् प िहीं हाोता है,नििवथकल् प अव्‍ र्ा हाोती है  अन् तमरथहतथ यािो इि 
दाोिाों गरर््‍ र्ािाों को  प्रसंग मों र्मिटर -र्मिटर  मों वो नििवथकल् प बितो हंै  जाो वोसी प्रमप अाैर अप्रमप दशा मों झूला 
करता है वह श्रमर् सानर पररुष अात् ममिि िकया करता है  वह परम मरनि है  
प्रकृत शशक्षा-यहाूँ अाचायथदोव की यह शशक्षा है िक हो मरनिजिाो !अात् मवश बिाो  तुमिो अध् यात् मयाोग का सत्य 
अाग्रह िकया है, अपिो अापमों अपिो पपयाोग काो जाोडिो का  ़ी   नि्‍ चय िकया है, अब इस नि्‍ चय अाव्‍ यक 
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का जाो क्रम है, पद्धनत है पस पद्धनतपूवथक अपिो अात् मा का ही ध् याि बिाकर नमथध् याि अाैर शुक् लध् यािपूवथक 
इस अाव्‍ यक कमथ काो कराो इस अात् मा का करिो याो‍ य कायथ को वल वक यह ही है, अपिो काो दोखिाजाििा 
अाैर अपिो अापमों समा जािा, इस ही का िाम माोक्षमागथ है, शात्न्त है, परम संताोष है  
पपासक का कतथय य—श्रावकजि जाो वोसा भी िहीं कर पा रहो हंै पिकी भी  धि यही करिो की रहती है 
अन् यर्ा वो पपासक िहीं कहला सकतो हंै  गृह्‍ र् का िाम पपासक है  गृह्‍ र् का िाम श्रावक भी है  
पपासक पसो कहतो हंै जाो इस परमत्व की पपासिा करो  परमत्व जहाूँ प्रकटर  हाोता है वोसा मरनि पद पािो 
की भाविा बिो, पसो पपासक कहतो हंै अाैर श्रावक कहतो हंै  अपिो इस गृह्‍ र्पद मों जाो करिो याो‍ य कायथ हाो 
पसमों सावनाि बिा रहो पसो श्रावक कहतो हंै  इस अात् मा काो करिो याो‍ य अाव्‍ यक काम को वल वक यह 
अात् मञाताि, अात् मदशथि अाैर अात् मरमर् है  यही सम्‍ त पापसमूहाों काो हरिो वाला है, माोक्ष का कारर्भूत है  
जाो जीव अपिो अापकी संभाल कर लोता है वह अपिो इस ञातािरस की पपासिा सो पिवत्र हाोता ुआअा वोसो 
शा्‍ वत शुद्ध अािन् द काो प्रा् त करता है जाो वचिाों को  अगाोचर है, वार्ी जजसकाो कहिो मों असमर्थ है  पूर्थ 
निराकर ल शान् तस््‍र्नत काो प्रा् त हाो जाता है शात्न्त को  अर्थ करिो याो‍ य काम यही अात् मािरभव का है  
नार्मथक प्रयत् िाो ंमो ंमलू पररुषार्थ-भैया ! हमारो सब नार्मथक प्रयत् िाों का पद  दो्‍ य वक अात् मािरभव को  र्लव हाोिा 
चाहहव  अपिा कतथय य है िक इस माोहजाल काो ़ी  ला करको  ञातािाजथि की दशा मों हम अपिा कदम ब़ी ायों  मंै 
क् या हं? जाो सहज्‍ वूतप वाला है पसकी चचाथ करों, पसकी ही  धि को  र्लव अपिी पिरर्नत बिावूँ, यह काम 
वक ्ाोस काम है अात् मा की भला  को  र्लव  इस िवशुद्ध अाैर अमाोन पररुषार्थ को  र्लव हम अपिा मिर्‍ य 
जीवि समझों  िवषयाों को  भाोगिो को  र्लव अपिा जीवि कत  ि मािों  वह ताो िवपत्ति प है, िवडम् बिा है  िवषय 
भाोगाों को  र्लव हमिो मिर्‍ य जीवि िहीं पाया है िकन् तु अपिो पद्धार को  र्लव पाया है, वोसा निर्थय करको  अपिो 
ञाताि्‍ वूतप को  ञाताि का ही पपयाोग बिायों, इससो ही अपिो अापकी वा्‍ तिवक भला  है  

गार्ा 149 
अावासयोर् जरपाो समर्ाो साो हाोदद अंतरंग् पा  
अावासयपिरहीर्ाो समर्ाो साो हादद बहहर् पा  1।9   

 
अाव्‍ यक को  लगाव व िवलगाव का प्रभाव—जाो पररुष अाव्‍ यक सो सहहत है वह श्रमर् ताो अंतरंगात् मा 
कहलाता है अर्ाथत  अंतरात् मा है अाैर जाो अाव्‍ यक कमथ सो रहहत है वोसा अात् मा बहहरात् मा हाोता है  नि्‍ चय 
परमअाव्‍ यक का अर्थ है अपिो अात् म्‍ वभाव काो परखकर पसमों ही अाचरर् करिा अर्ाथत  को वल ञाताताि्‍ टर ा 
रहिो ूतप स््‍र्नत बिािा, यह है परमाव्‍ यक  इस परमाव्‍ यक की जजसको   धि िहीं है वह पररुष चािरत्र सो 
भ्र्‍ टर  बताया गया है  इस गार्ा मों यह बता रहो हंै िक जाो अाव्‍ यककमथ सो यरक् त हाोता है वह श्रमर् ताो 
अन् तरात् मा कहलाता है अाैर जाो अाव्‍ यक सो रहहत हाोता है वह बहहरात् मा कहलाता है  
अन् तरात् मा व बहहरात् मा की वृत्ति प—अन् तरात् मा पसो कहतो हंै जाो अपिो अन् तर की बात जािो  अन् तर मायिो 
अन् तरंग्‍ वूतप  अपिो अात् मा को  सहज्‍ वूतप काो जाििोवाला सम् य‍  धि अन् तरात् मा कहलाता है अाैर 
अन् त:्‍ वूतप काो जाो ि जािो वोसा पररुष बहहरात् मा कहलाता है  यह अात् मा कर छ ि कर छ जाििो का अाैर कर छ 
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ि कर छ प्रतीनत मों लािो का कायथ निरन् तर करता रहता है  जब यह अपिो अन् त:्‍ वूतप काो िहीं जािता है तब 
िकसी बाह्य्‍ वूतप काो जािता है  बाह्य पदार्ाोों  काो अात् मूतप सो जाो ्‍ वीकार करो पसो बहहरात् मा कहतो हंै  
बहहरात् मा अाव्‍ यक कमथ की  धि भी िहीं कर पाता है  वह ताो भ्रमवश जािता है िक माैज सो रहिा, माैज 
को  सानि जरटर ािा, यो अाव्‍ यक काम हंै  बहहरात् मा की स््‍र्नत बहहमरथखता की ही बिती रहती है  
बहहमरथखता मो ंक्राोन की प्रकृनत—बहहरात् मा दोह काो ही अपिा सवथ्‍ व मािकर सब कर छ पिरर्नत इसको  र्लव 
करता है  इसो क्राोन अाता है ताो इस दोह का काो  अपमाि करो, िवराोन करो ताो क्राोन अाता है  इसको  नमंड 
अाता है ताो इस दोह काो  धि मों लोकर नमंड िकया करता है, मंै बर्ल्‍ टर  हूँ,इतिो पिरवार वाला हूँ,वोसी गाो्‍ ् ी 
का हूँ,त् यागी हूँ,सानर हूँ,सब कर छ दोह काो लष् य मों लोकर यह क्राोन िकया करता है  कर छ लाोग वोसी शंका करतो 
हंै िक क् या वजह है िक अाजकल सानरजि प्राय: जजतिो र्मलतो हंै वो क्राोन जराजरासी बाताों मों करिो लगतो 
हंै  जाो भला सानर है वह ताो जराजरासी बाताों मों क्राोन करिो का काम िहीं करता  कदार्चत  काो  तीर पदय 
अा जाय, ि वश रहो, हाो जाय क्राोन, वह स््‍र्नत अलग है, पर जजन् हों अपिो ्‍ वूतप का पता िहीं, को वल दोह 
काो लष् य मों लोकर यही जािता है िक यह मंै सानर हूँ अाैर जब को वल दोह तक ही  धि है ताो यह कल् पिा 
जगिा प्राकृनतक है िक मरझो श्रावक लाोग काैि िम्‍ कार करतो हंै काैि िहीं करतो हंै, अर्वा मोरी भर्ति  ्ीक 
तरह सो हाोिी चाहहव,पसमों त्ररहटर  ददखी ताो क्राोन अा जाता है   
बहहमरथखता मों मि का बोहदा िाच—पहहलो कहां इतिी पूजायों र्ीं  िकतिो ही मरिी्‍ वर हाो गव हंै पर कहां 
पिकी इतिी पूजा र्मलती है, लो िकि कर छ लाोग ताो अाजकल दसूराों सो पूजि बिवाकर छपवाकर ्‍ वयं 
रखकर अपिो हार् िवतरर् करतो हंै अाैर प्रोरर्ा करतो हंै िक इस समय हमारा पूजि हाोिा चाहहव  समय पर 
सज नजकर बै् जातो हंै अाैर पसमों माैज माितो हंै  यदद पसमों कर छ त्ररहटर  हाो गयी ताो शीघ्र ही पिको  क्राोन 
अा जाता है  िकसी श्रावक िो वंदिा िहीं की, इसी पर क्राोन अा जाता है  हमारा अादर हाोिा चाहहव, लाोग 
जािो िक यो बड ो पुंआचो ुआव सानर अायो हंै, बड   तप्‍ या करतो हंै  चाहो समाज मों नरलर्मलकर रहिो को  कारर् 
अात् मबल भी खाो ददया हाो, दोह धि रखिो को  कारर् चाहो कर छ चैि भी ि अा पाती हाो, ि र भी लाोग मोरी 
भर्ति  करों, मोरी लाोग हजूरी मों खड ो रहों यदद वोसी  धि है ताो जहाूँ िकसी भी परपदार्थ को  सम् बन् न मों कर छ भी 
पिरर्मि का र्चन् ति िकया जाय वहाूँ क् लोश हाोिा प्राकृनतक है  
अञातािदशा—भैया ! जाो मि करता है, जाो इच् छा हाोती है वोसी बाह्य मों पिरर्नत हाो जाय, साो साोचिो को  
कारर् यह िहीं हाोता है, कभी वोसा ही मैल बै् गया हाो िक यहाूँ हम अपिी कर छ कल् पिा कर रहो र्ो अाैर 
वोसा पिरर्मि भी वहाूँ र्मल गया, पर मोरो साोचिो सो बाह्य मों यह पिरर्मि ुआअा है, मोरो करिो सो दोखाो वोसा-
वोसा काम बिा है, यह सब भ्रम है  ि हाो पिरर्मि मि को  अिरकूल ताो चूूँिक यह श्रद्धा कर बै ो् हंै िक यह 
श्रावक हंै, हम मरनि हंै, वह सानर हंै, पूज् य है, हमारा यह दजाथ है, इिका यह दजाथ है, इिका दजाथ जमीि पर 
लाोटर कर चरर्ाों मों ससर रगड िो का है, मोरा दजाथ बड ो ्ा्बाटर  सो परजिो का है, याों भ्रम बि गया है अञाताि 
अव्‍ र्ा मों, तब पदपद पर क्राोन अािा प्राकृनतक बात है  
बहहमरथखता मों नमडं की वतृ्ति प—नमंड भी इस दोह मों  धि रखकर िकया जाता है  ि रहो दोह की  धि,मंै इस 
दोह सो भी र्भन् ि को वलञातािमात्र अाकाशवत  निलोथप अात् मा हूँ,यह  धि रहो ताो वोसा ही दशथि दसूरो जीवाों मों 
हाोगा िक यो भी इसी प्रकार को  हंै  सानर का कतथय य ताो र्मत्रता सो रहिो का है  सब जीवाों मों मैत्रीभाव की 
पत्सुकता सानरवाों मों ही हाो सकती है  गृह्‍ र्जि सब जीवाों मों पत् कृ्‍ टर  मैत्रीभाव िहीं निभा सकतो हंै, िकसी मों 
ि हाो, वोसी अर्भलाषा रखिा  र्मत्रता वहाूँ हाोती है जहाूँ दसूराों काो अपिो समाि निरखा जा सकता है  दसूराो ं
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काो अपिो सो बड ा समझों ताो र्मत्रता िहीं निभती, दसूराों काो अपिो सो हीि समझों ताो भी र्मत्रता िहीं निभती  
अपिो काो बड ा समझिो पर भर्ति  बिोगी अाैर अपिो सो दसूराों की हीि समझिो पर नृर्ा जगोगी  पर र्मत्रता 
तब ही सम्भव है जब हम दसूराों काो अपिो समाि समझों  सानरपररुष जगत को  सम्‍ त जीवाों काो अपिो समाि 
निरख रहो हंै  
्‍ वभाव धि की पदारता—ययिप पयाथय धि सो य यवहार मों र्भन् ि–र्भन् ि स््‍र्नत को  जीव हंै, समाि िहीं हंै, 
लो िकि ्‍ वूतप धि सो, ्‍ वभाव की परख सो सब जीव वक समाि हंै अाैर सानर को  ही समाि िहीं िकन् तु 
अरहंतससद्ध परमात् मा को  भी समाि हंै सम्‍ त जीव  वक ्‍ वूतप की समािता की  धि की अपोक्षा सो बात 
खाोजजव, िहीं ताो वोसी िवडम् बिा हाो सकती है िक जैसो कहीं र्लखा है िक गाय अाैर ्रहा्र् वक समाि हाोतो 
हंै ताो क् या सवथर्ा ही वहाूँ यह अर्थ लगोगा िक गाय अाैर ्रहा्र् दाोिाों सवथ धियाों सो समाि है? अरो ! जजस 
 धि सो समािता बतायी है पस  धि सो समाि है  काो  साोचिो लगो िक हलुवा ताो गाय काो त्खला दों अाैर 
नास ्रहा्र् को  सामिो डाल दों या ाोंिक दाोिाों समाि ही ताो हंै ताो यह वक िवडम् बिा बि जायोगी  ताो भा  ! 
जाो हीि अाचरर् को  हंै जजिको  यहाूँ मांसभक्षर् का िरवाज हंै, जाो पापाों सो बरी िहीं हाो पातो हंै पिमों 
नरलर्मलकर रहिो लगों ताो पससो ताो अपिा िरकसाि ही हाोगा  संगनत ताो अात् माोत् र्ाि को  र्लयो पपम पररुषाों की 
ही बतायी है, क् याोंिक इस जीव मों वोसी कमजाोरी है िक वह िीची बाताों काो िीचो लाोगाों का संग पाकर जल् द  
पिका ग्रहर् कर सकता है अाैर पूँ ची बात काो ग्रहर् करिो मों इसो बड ा पाैरुष करिा पड ता है  
पयाथयाश्रय मो ंकषायजागनृत—ययिप यो जीव य यवहार धि सो पर्‍ पर िबल् कर ल र्भन् ि हंै, कीड ा,मकाोड ा अाैर सानर 
मों काो  बराबरी रक् खो ताो वोसा कैसो हाो सकता है? पोड , वि्‍ पनत अाैर सानर यो जीव क् या वक समाि हंै? 
पयाथय धि सो समाि िहीं हंै, लो िकि जाो सहज्‍ वूतप है, जाो अपिो अाप लक्षर् है जीव का, पस  धि सो 
दोखाो ताो सब जीव वक समाि है  जाो सब जीवाों काो समाि  धि सो निरख सकता है पसको  र्मत्रता जग 
सकती है, जाो िहीं निरख सकता है वह दोह काो ही यह मंै सानर हूँ,यह मंै पंदडत हूँ,यह मंै श्रीमत हूँ,यह मंै 
निपिरजिसम् पन् ि हूँ,यह मंै िोता हूँ,वोसी  धि बिाकर अपिी वृत्ति प वोसी बहहमरथखता की रखता है िक र्चप को  
िवरुद्ध कर छ पिरर्नत हाोिो पर क्राोन जगता है अाैर लाोगाों मों अपिा माि भी पर्‍ टर  करता है  बहहमरथख हाोिो पर 
अवगरर् सभी अािो लगतो हंै  
बहहमरथखता मों मायाचार व लाोभ की प्रकृनत—मायाचार अाैर लाोभ, यो भी ताो दोह मों अात् मबरद्धद्ध करिो पर ही 
िकयो जा सकतो हंै  दोह पर  धि दोकर जब यह बरद्धद्ध बिती है िक यह मंै हूँ,मरझो इतिी सामग्री जरटर ािी 
चाहहव, वोसी इच् छा बिी रहती है ताो जैसो इच् छा है िक इतिी निसम् पदा जरड िा चाहहव अाैर अाग्रह करो ताो 
निसम् पदा अत् यन् त अधनक जरड  जािा क् या यह निमथल सदाचार सो सम् भव है?मायाचार करों, लाोभ करों, तृ्‍ र्ा 
करों वोसो मायाचार मों अिोक अभ् यास सो निसम् पदा जरड ती है  हां ! यह काो  वकात्न्तक नियम िहीं है िकन् तु 
जाो तृ्‍ र्ा रक् खो हंै, अाैर निसम् पदा को  हाोिो की ही हाोड  लगायो हंै वोसो पररुषाों की ही बात है िक वो 
अन् याय,मायाचार मों अधनक लगतो हंै  नतस पर भी वो असत् य य यवहार करको  स ल िहीं हाो पातो  स ल ताो 
वो अपिो परण् य को  पदय को  कारर् हाो र हो हंै  बड ो-बड ो चक्रवनतथयाों को  छ: खण् ड की िवभूनत अायी है, पस 
िवभूनत क,पस वैभव को  अािो का काो  निषोन िहीं ह , तीर्ों कराों को  ताो ि जािो िकतिा वैभव रहता है? परण् य है 
ताो कहां जायोगा, िकन् त ुतृ्‍ र्ा खराब है  तृ्‍ र्ा िकव िबिा, नमथ धि रक् खो ुआव अपिा जीवि शुद्ध कामाों मों 
य यतीत करको  गृह्‍ र्ाो ंको  याो‍ य नत्रवगथ सोवि करतो ुआव सम् पदा अाती है, अायो, पसकी बात िहीं कह रहो हंै, 
पर दोह मों बरद्धद्ध रखकर हमकाो निी बििा है, हमों प्रनत्‍ ् ा चाहहव,वोसी बहहमरथखता की बरद्धद्ध अायो ताो वहाूँ 
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मायाचार अाैर लाोभकषाय ताो करिा ही पड ता है  याों बहहमरथख हाोिो मों इस जीव का सवथत्र अकल् यार् है  
इसकाो अाव्‍ यक कायथ की  धि िहीं रहती है  
      सम् यक् त् व मो ं ्‍ वूतपाचरर् का वास—जजतिो भी सम् य‍  धि हंै, अिवरत सम् य‍  धि, श्रावक सम् य‍  धि, 
श्रमर् सम् य‍  धि सबको  वक ही निर्थय है  नि्‍ चय सो परमअाव्‍ यक काम अात् मा का यह अभोद अिरपचार 
रत् ित्रयात् मक पिरर्मि है  अपिो अात् मा का ही श्रद्धाि हाो, ञाताि हाो अाैर इस अात् मत्व मों ही अिर्‍ ् ाि हाो 
इसमों जाो पिरर्नत बिती है वह परमअाव्‍ यक कतथय य है  इसकी  धि, इसका ञाताि, इसका लष् य प्रत् योक 
सम् य‍  धियाों मों रहता है, काो  इसो कर पायो अर्वा ि कर पायो  जाो शुद्ध  धि रखता है वह भी ताो वक 
करिा हाोता है  चतुर्थ गरर््‍ र्ाि मों, ्‍ वूतपाचरर् चािरत्र मों अाैर हाोता क् या है? चािरत्र िाम छ ो् गरर््‍ र्ाि का 
है अाैर संयमासंयम िाम है पंचम गरर््‍ र्ाि का  इस अिवरत सम् यक् त् व गरर््‍ र्ाि मों काैिसा चािरत्र अा गया 
है, जजसिो अात् मत्व का श्रद्धाि िकया है? पसो बाहर की अाोरझुकिो का पत् साह िहीं रहता है, वह ताो अपिो 
अन् तर की अाोरही झुकिा चाहता है बस इतिा जाो पसो अपिो अात् मत्व का लगाव बि गया है, वही यहाूँ 
्‍ वूतपाचरर्चािरत्र है  भैया ! चािरत्र ताो सवथत्र ्‍ वूतपाचरर् ही है  संयमासंयम अाैर िविवन चािरत्र पालि 
करको  भी वहाूँ काैि पररुष िकतिा संयमी बिा है, यह ्‍ वूतपाचरर् की िाप सो ही यर्ार्थ बताया जा सको गा  
श्रावक को  ्‍ वूतपाचरर् ब़ी   गया,सानर को  अाैर वृद्धद्धगत हाो गया, श्रोर्ी मों रहिो वालो को  यह ्‍ वूतपाचरर् अाैर 
ब़ी   गया है, परमात् मा को  ्‍ वूतपाचरर् िबल् कर ल पूर्थ ि टर  हाो गया है अाैर ससद्ध प्रभर को  ताो बाह्य मल भी िही ं
र हा है  याों ्‍ वूतपाचरर् का ही सवथत्र िव्‍ तार हाो रहा है  
बहहरात् मा अाैर अन् तरात् मा का पिरचय—जजसो अपिो इस ्‍ वूतप की खबर िहीं है, जजसको  िवकास का लष् य 
िहीं बिा है वह पररुष बहहमरथख है अाैर जजसकाो इस अाव्‍ यककमथ की  धि जगी है अाैर जाो इस 
अाव्‍ यककमथ को  र्लव पत् सुक हंै वह  अन् तरात् मा   पिमों जनन् य अंतरात् मा ताो असंयत सम् य‍  धि है अाैर 
पत् कृ्‍ टर  अंतरात् मा नििवथकल् प श्रमर् है  जाो ्‍ ववश है, िकसी परत्व, परभाव की अपोक्षा िहींरखता है वह 
पत् कृ्‍ टर  अन् तरात् मा है अाैर पिमों भी पत् कृ्‍ टर  अन् तरात् मा, महाि  अन् तरात् मा वह श्रमर् है जजसको  कषायाों का 
अभाव हाो गया है, जाो क्षीर्माोह हाो गया है, वह पत् कृ्‍ टर  महाि  अन् तरात् मा है  पत् कृ्‍ टर  अन् तरात् मा अाैर असंयत 
सम् य‍  धियाों को  बीच को  जजतिो अन् तरात् मा हंै वो मध् यम अन् तरात् मा हंै, िकन् त ु जाो पररुष ि नि्‍ चय 
परमअाव्‍ यक काो कर पाता है अाैर जाो य यवहार को  परमअाव्‍ यक सो भी भ्र्‍ टर  है, अाैर जजन् हों इस 
परमअाव्‍ यक की  धि ही िहीं र्मल  है वो सब बहहरात् मा कहलातो हंै  
्‍ वसमय को  कमथिविाश—कमाोों  का िविाश अंत:्‍ वूतप को  िवकास को  निर्मप सो हाोगा, शरीर का ूतपक बिािो 
सो ि हाोगा शरीर का निग्रथन् ्  ूतप ताो पिको  बिता ही है जाो िवरक् त अाैर ञातािीपररुष हाोतो हंै, पर पपादोय चीज 
ताो अान् तिरक ्‍ वूतप हंै  समय िाम अात् मा का है  यो समय दाो प्रकार को  हाोतो हंै—वक ्‍ वसमय अाैर वक 
परसमय  ्‍ वसमयमों यदद यह ्‍ वूतप तका जाय िक जाो पत् कृ्‍ टर ूतप सो दशथि, ञाताि, चािरत्र मों स््‍र्त हाो गया 
है वह ताो ्‍ वसमय है अाैर जाो परसमय मों स््‍र्त है वह परसमय है यहाूँ इस ्‍ वसमय मों ुआअा परमात् मा अाैर 
परसमय मों अाया अन् तरात् मा अाैर परमात् मा  याों परसमय को  दाो भोद ुआव  यदद ्‍ वसमय की पिरभाषा याों दोखी 
जाय िक जजसकाो ्‍ व की  धि जगी है अाैर इस  धि अाैर पपयाोग सो जाो ्‍ व की अाोर ही झुका है, पर की 
अाोर सो पपोक्षा िकव रहता है ताो वोसो ्‍ वसमय दाो प्रकार को  हंै—वक अन् तरात् मा अाैर वक परमात् मा  तब 
परसमय िाम को वल बहहरात् मा का है  
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अध् यात् मयाोगी की िवकल् प सो पारंगतता—वह अंतरात् मा, अध् यात् मयाोगी, परमश्रमर् सदा परमाव्‍ यक कमाोों  सो 
यरक् त रहता है  भैया ! सांसािरक सुखदर:ख, शुभभाव, अशुभभाव, कल् पिाजाल, िवकल् पजाल इि सबसो दरू 
रहिा है  यो सब वक भयािक वि की तरह हंै  इसो िवशाल भयािक वि मों भूला ुआअा पररुष कहा जाय? 
पसो वोसा मागथ िहीं र्मलता है िक जजससो िकसी तरह सो चलतोचलतो पसो ग्राम का रा्‍ ता र्मलो , पसो 
मागथदशथि िहीं है  वोसो ही जाो िवषयकषाय,संकल् पिवकल् प,कल् पिाजाल मों बसतो हंै पिकाो भी मागथदशथि िहीं है 
िक वो िकस पपयाोग सो चलों  िक पिकाो संसार को  संकटर  टर लों  अाैर माोक्ष का पंर् र्मलो  यह परमश्रमर् पि 
सब अटर िवयाों सो पार है,इसी कारर् यह अात् मनि्‍ ्  रहता है  
गहृ्‍ र् अाैर याोयगयाो ंमो ंप्रसन् िता को  अन् तर का कारर्—गृह्‍ र्जि ताो बड ो-बड ो महलाों मों रहकर भी सुखी िहीं 
रह पातो हंै अाैर याोगीजि जंगल मों वकाकी रहतो ुआव भी िकतिी प्रसन् िमरिा मों अपिो समय का सदरपयाोग 
िकया करतो हंै  यह िकस बात का अन् तर अा गया है? वक बड   सम् पदा को  सानिाों मों रहकर भी चैि सो िहीं 
रह पातो हंै अाैर वक सब कर छ त् यागकर निजथि वि मों रहकर प्रसन् िमरिा मों रहतो हंै  यह िकस बात का 
अन् तर है? यह अन् तर है अात् म धि का  जाो पररुष जजतिा अधनक अात् मनि्‍ ्  रह सकता है वह पतिा ही 
प्रसन् ि है  जाो ्‍ वात् म धि सो भी भ्र्‍ टर  है, इि बाह्यपदार्ाोों  मों जाो िवषयकषाय को  हंै पिमों जाो रहा करतो हंै पन् हों 
शात्न्त कैसो र्मल सकती है? अपिो अापकाो अािकन् चन् य्‍ वूतप को वल ञातािज् याोनतमात्र, जजसको  अन् दर रागाददक 
भाव कर छ भी िहीं है वोसा शुद्ध सहज्‍ वूतपमात्र निरख लोिा ही वक पत् कृ्‍ टर  वैभव है अाैर इसका ही काो  
पपाय बिा लो ताो यही परमपररुषार्थ है  इस कतथय य सो ही जीवि की स लता है  
िवषयकषायिवकल् पाो ं सो निवतृ्ति प मो ं लाभ—भैया ! यहाूँ की जड  सम् पदा मों ही  ूँ सो रहो, इिको  ही 
संग्रह,िवग्रह,रक्षर् मों अपिा पपयाोग रमायो रहो ताो क् या हहत है? यो ताो सब र्मटर  जािो वाल  चीजों हंै  
िविाशीक चीजाों मों पड िो सो खुद की बरबाद  है  जैसो कहतो हंै िा िक जाो पररुष पद  दो्‍ यिवहीि है, क्षर् मों 
रु्‍ टर , क्षर् मों तु्‍ टर  हाो रहा है अर्वा क्षर् मों र्मत्रता अाैर क्षर् मों बैर बिायो रहता है, वोसो पररुषाों मों  ूँ सिा 
वक बरबाद  का ही कारर् है  जैसो लाोग इस प्रकार िीनत मों कहतो हंै वोसो ही यह िविाशीक सम् पदा, 
िविाशीक कल् पिाजाल, िविाशीक िवषयकषायाों को  जाल मों  ूँ सिा, इससो ताो अपिो अात् मा की ही बरबाद  
है  इिसो निवृथप हाोकर हम अपिो इस शुद्ध सहज्‍ वूतप की अाोर अावूँ, वोसा प्रयत् ि बिा सको  ताो जीवि 
स ल है अाैर यो भाैनतक पदार्थ ताो अब भी मोरो िहीं हंै अाैर ि कभी मोरो र्ो अाैर ि कभी मोरो हाो सकों गो  
इससो सवथ सो िविवक् त अात् म्‍ वूतप की  धि मों ही कल् यार् है  इसका पररुषार्थ कीजजयो  

गार्ा 150 
अंतरबाहहरज् पो जाो व्टइ साो हवोइ बहहर् पा  
ज् पोसु जाो र् व्टइ साो पच् चइ अंतरंग् पा  15    

 
नि्‍ चय परमाव्‍ यक को  अिधनकारी व अधनकारी—नि्‍ चय परअाव्‍ यक का अधनकारी काैि है अाैर अिधनकारी 
काैि है? इस ददशा का वर्थि करतो ुआव अाचायथदोव बहहरात् मा अाैर अन् तरात् मा का ि र भी पिरचय दो रहो हंै  
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जाो पररुष अन् तरंग जल् प व बहहजथल् पवाद मों रहतो हंै वो ताो बहहरात् मा हाोतो हंै अाैर ताो िकसी भी जल् प मों िहीं 
वतथतो हंै वो अन् तरात् मा हाोतो हंै  
िय यर्लंगी सानर की शभुाशभुभावाो ंमो ंअटर क—काो  पररुष जजिर्लंग काो नारर् करको , ददगम् बर मरिा की द क्षा 
भी ग्रहर् कर लो , िकन् त ुअात् मा का क् या ्‍ वूतप है? पस ममथ का पिरचय ि हाो ताो वह कद्ि तप्‍ या करको  
भी तपाोनि िहीं है  वह श्रमर् परण् यकमथ की इच् छा सो ्‍ वाध् याय, प्रत् याख् याि, ्‍ तवि अाददक बाह्य जल् पाों काो 
करता है  परण् यकमथ बूँनोंगो ताो हमों माोक्ष र्मलोगा, वोसा पसकी अाकांक्षा रहती है  वह माोक्ष मों अपिो कत्ल्पत 
सुखाों का पत् कृ्‍ टर ूतप मािता है  माोक्षसुख अाैर सांसािरक सुख दाोिाों ही िबल् कर ल िवपरीत चीजों हंै, वोसा पसो 
भाि िहीं है  सब िक्रयावाों मों वह सावनाि रहता है, पर पसकी सावनािी, पसकी प्रोरर्ा इस पयाथयबरद्धद्ध सो 
र्मल  ुआ  है, मंै सानर हूँ,मरझो ्‍ वाध् याय करिा चाहहव, ्‍ तवि करिा चाहहव, मोरी िक्रयावाों मों काो  दाोष ि रहो, 
िबल् कर ल निदाोथष हमारी िक्रयावूँ सनती रहों, इससो हमारा यह सानरजीवि स ल हाोगा अाैर परलाोक मों अािन् द 
र्मलोगा, वोसी पसकी वासिा बिी है, इि वासिावाों को  कारर् वह िक्रयाकाण् डाों काो निदाोथष पालकर इतिा 
महाि  श्रम करको  भी श्रमर्ाभास है  
श्रमर्ाभास का सत् कारिवषयक लाोभ—यह सानर शयि, गमि, ्हरिा अादद सभी कायाोों  मों सत्कार अादद का 
लाोभी है  भाोजि को  समय भी बड  -बड   भर्ति  हाो वोसा अन् तजथल् प करता रहता है  यदद काो  त्ररहटर  हाो ग  ताो 
पस सानर का र्चप िबगड  जाता है  ययिप भाोजि को  समय सानरवाों काो श्रावक की भर्ति  का दोखिा जूतरी है, 
क् याोंिक श्रावक की भर्ति  सो अाहार की शुद्धद्ध का पिरचय र्मलता है  जजसमों भर्ति  ि हाो ताो समझिा िक 
अाहार भी याों ही लापरवाहीसो बिाया है, निदाोथष िहीं है  ताो ययिप श्रावकाों की भर्ति  दोखिा सानरजिाों काो 
अाव्‍ यक है, िकन् तु यह श्रमर्ाभास ताो अपिा अपमाि समझता है अगर िकसी की भर्ति  मों कमी ुआ   
जबिक याो‍ य सानर समतापूवथक निरीक्षर् करतो हंै अाैर काो  अयाो‍ य अाचरर् ददख जायो, जाो क्षम् य ि हाो सको  
वोसी त्ररहटर  ददखिो पर समतापूवथक ही िवहार कर जातो हंै, लो िकि यह श्रमर्ाभास अपिी पयाथयबरद्धद्ध को  कारर् 
अपिो सम् मािअपमाि का सवाल सामिो रखकर भक् त काो दोखता है  यह वोसो सत् कार को  लाभ का लाोभी है  
यो सभी लाोग पूजक हंै, हम पूज् य हंै, हमारा पद बड ा है, वोसा र्चप मों बसा है इस कारर् सभी बाताों मों 
अपिो सम् मािअपमाि का निर्थय वह करता है  
सानरवाो ंकी सम् मािअपमाि मो ंसमता—अरो !सानर पररुष ताो सम् माि अाैर अपमाि मों समाि बरद्धद्ध रक् खा करतो 
हंै  सम् माि सो ब़ी  कर अपमाि मों अपिा लाभ समझतो हंै  सम् माि मों बरद्धद्ध द्कािो िहीं रह सकती है सम् माि 
मों अपिो अात् म्‍ वूतप सो र्चग जािा सम् भव है  सम् माि सो अधनक लाभ दोिो वाल  चीज अपमाि है  अपमाि 
िाम है पसका जाो माि काो ि्‍ टर  करो  जाो मािकषाय काो ि्‍ टर  करो वोसी नटर िा हानि करिो वाल  है या लाभ 
करिो वाल ? लाोग ताो अपिी शाि रखिो को  र्लव याो‍ य अयाो‍ य सभी काम कर डालतो हंै  
झू् ी शाि की चो्‍ टर ा—राजा भाोज को  समय मों या िकसी अन् य िवया सो भी राजा को  समय वक वोसी नटर िा 
नटर   हाोगी जजसका िक साहहत् य मों कहीं वर्थि है  सभा भरी ुआ  र्ी  राजा िो िवाािाों सो कहा िक काो  वोसी 
किवता अाज ददखावाो जाो कभी सुिी ि हाो, बड   िवलक्षर् हाो  पि िवाािाों मों सो वक किव वोसा बै्ा र्ा जाो 
चतुर भी र्ा, िकन् तु पसकी चतुरा  की कि ि हाोिो सो क  ददिाों सो पसो काो  परर्‍ कार भी िहीं र्मला र्ा  
पसको  मि मों बदला लोिो की भाविा र्ी  पसिो कहा—महाराज मंै वोसी किवता ददखापूँ गा जाो कभी भी िकसी 
िो अाज तक ि दोखी हाो  वोसी िवलक्षर् किवता अाज मंै सुिापूँ गा  जोब सो पसिो वक काोरा कागज निकाला 
जजसमों कर छ भी ि र्लखा र्ा अाैर कहा—महाराज यह है वह किवता जाो बड   िवलक्षर् है  राजा िो कहा 
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अच् छा दोखों  साो वह िवााि बाोला—महाराज ददखायोंगो मगर यह किवता इतिी पूँ ची है िक यह पसी काो ददख 
सकती है जाो वक बाप का हाो  राजा िो कागज काो लोकर दोखा ताो पसमों कर छ भी ि र्लखा र्ा, पर इस 
शाि को  मारो िक सभा को  लाोग कहीं यह ि कह बै ो्ं  िक यह वक बाप का िहीं है साो वह कागज दोखकर 
बाोला वाह ! यह बड   सुन् दर किवता है  पास मों वक वृद्ध पंदडतजी बै ो् र्ो,पन् हाोंिो भी पस कागज काो दोखकर 
कहा—वाह ! यह बड   सुन् दर किवता है  इसी तरह सो दसाों लाोगाों काो ददखाया ताो सभी िो वही बात कही  
पि सबिो यही साोचा र्ा िक अगर मंैिो कह ददया िक इसमों कर छ िहीं र्लखा है ताो सभी कहोंगो िक यह वक 
बाप का िहीं है  ताो भा  अपिी शाि रखिो को  र्लव याो‍ यअयाो‍ य सभी काम लाोग िकया करतो हंै  वह शाि 
वक पयाथयबरद्धद्ध की ही बात है,त्व कर छ िहीं है  
ञातािी की वतृ्ति प—काैि जािता है मरझो िक यह मंै अात् मा अमूतथ शुद्धञातािािन् द्‍ वूतप हूँ  जाो जािता है पसकाो 
सम् माि अाैर अपमाि को  िवकल्प िहीं हाोतो हंै  वह ताो वक अलाैिकक निराल  दरनिया मों पुंआचा ुआअा है  जाो 
श्रमर् सम्‍ त िक्रयावाों मों, स््‍र्नतयाों मों दसूराों सो सत् कार अादद को  लाभ का लाोभी है वह अपिो अन् तरंग मो ं
कर छ ि कर छ जल् पगल् प शब द ग़ी  ता रहता है  वोसा जीव ताो बहहमरथख है  बहहमरथख पररुष को  नि्‍ चय 
परमअाव्‍ यक कमथ िहीं हाो सकता है  सवथप्रयत् िाों सो जजसिो अपिो अात् म्‍ वूतप की अाैर ही पपयाोग िकया है, 
जाो िकसी भी समय शुभ अाैर अशुभ िकसी भी  िवकल् पजाल मों िहीं प्रवतथता है वह है परम तप्‍ वी  अपिो 
पपयाोग काो पपयाोग को  स्ाोतभूत चैतन् य्‍ वभाव मों लगािा, यही है वा्‍ तिवक प्रतपि अाैर परमार्थ 
तप्‍ चरर् वोसा परमतप्‍ वी ही साक्षात  अन् तरात् मा है  जाो िवशश्‍ टर  अन् तरात् मा है प्रगनतशील पसको  ही नि्‍ चय 
परमअाव्‍ यक काम हाोता है  हमारो र्लव अाव्‍ यक काम को वल अपिा श्रद्धा,ञाताि अाैर अपिो अापमों रमर् 
करिा है  
      निरानार माोह—यो जगत  को  जाल, पिरजि का समागम, यो सब बरबाद  को  निर्मपभूत हंै  इिसो 
शात्न्त, हहत, अािन् द कर छ िहीं र्मलता है, यो ताो संसार मों रुलािो को  ही कारर् बितो हंै  यह पिरजिाों का 
समागम इस जीव काो कर छ भी शात्न्त दो पाता हाो ताो अिरभव करको  दोख लाो  प्रर्म ताो यही नाोर िवपत्ति प है 
िक जगत  को  सम्‍ त जीव वक्‍ वूतप वालो हंै  मरझमों अाैर सम्‍ त जीवाों मों ्‍ वूतप धि सो रंच भोद िहीं है  
य यर्ति  की  धि सो जैसो अन् य जीव सब मरझसो न् यारो हंै वोसो ही पूरो न् यारो यो नर मों बसिो वालो जीव भी हंै  
ि र काो  वोसी गरञ्जाइश िहीं है िक अिन् त जीवाों मों सो दाो चार जीवाों मों अात् मीय बरद्धद्ध की जाय, लो िकि माोह 
का अूँनोरा छाया है इसर्लव वोसी  धि पड  ग  है िक यो पिरजि ताो मोरो हंै अाैर बाकी जीव मोरो कैसो हाो 
सकतो हंै? कदार्चत  काो  पिरजि भी िहीं है, िकन् तु वक वाताथलाप करको  कर छ प्रोम ब़ी   गया है ताो पसमों भी 
वोसा मालूम हाोता है िक यह मरझो अपिा सवथ्‍ व सांैपो ुआव है, यह ताो मोरा ही है  अरो जब यहाूँ यह दोह तक 
भी अपिा िहीं है ताो िकसकी अाशा रखतो हाो? 
ञातािी का अात् मशाोनि—यह जीव इस माोह िवडम् बिा मों ही  ूँ स- ूँ स कर अपिो नमथकतथय य सो िवमरख हाो जाता 
है अाैर माोह-माोह मों ही अपिा जीवि खाो दोता है  जीवि बड ो वोग सो गरजर रहा है  मृत् यर को  निकटर  अधनक-
अधनक पुंआच रहो हंैलो िकि दाो चार वषथ भी िबिा माोह िकव अपिो अात् मा की सुन लोतो रहिो मों यह िहीं य यतीत 
कर पाता है  सबसो बड   िवपदा ताो यह लगी है िक यह मोरा अपमाि हाो रहा है वोसी बाह्य धि की  जैसो 
काो  मर रहा हाो अाैर मरतो समय मों पसो िवषयभाोगाों को  सानि सामिो सारो काो  इक्ठो कर दो ताो पसो वो 
िहीं सुहातो हंै  हालत ताो यह हाो रही है िक मर रहो हंै, अब इिको  भाोगिो की क् या सुन करों? जैसो  ांसी 
लगिो काो हाो ताो  ंदा लगिो सो पहहलो पसो बड  -बड   खािोपीिो की सरस चीजों पोश करों ताो भी पिको  खािो मों 
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पसका र्चप ि लगोगा  वह ताो जािता है िक अब हम मरिो वालो है  वोसो ही जजसकाो अपिो वतथमाि 
बन् नििवपदा का पिरञाताि है, भव-भव को  संर्चत कमथजालाों सो हम बंनो ुआव हंै अाैर पि कमाोों  को  पदय मों हमारी 
बड  -बड   दरगथनतयां हाो सकती हंै वोसा जजसको  ध् याि है पस ञातािी िवरक् त पररुष को  समक्ष यो सूष् म भी 
िवषयभाोग को  सानि अा जायों ताो भी रुर्चकर िहीं हाोतो हंै, अाैर काो  सम् माि अर्वा अपमाि करो ताो पिकाो 
वह अपिो र्चप मों ्‍ र्ाि िहीं दोता है, पसो ताो अपिी पड   है िक मोरा जाो यह पत् कृ्‍ टर  सहज्‍ वूतप है पसकी 
संभाल मों लगों, इसमों ही भला  है अाैर मायामयी जीवाों की पिरर्नत काो निरखकर सम् माि अर्वा अपमाि 
करिो की कल् पिा यह मरझो शरर् िहीं है  
िवकल् पजालाों का ्‍ वच् छन् द िवचरर्—भैया ! जाो शुद्ध अाशय को  हाोतो हंै, जजिकी  धि निमथल है,वो सम् माि 
अपमाि इत् यादद बाहरी चीजाों मों अपिा ञातािनि ि्‍ टर  िहीं करतो हंै  लाोक मों िकतिा महाि  िवकल् पजाल है? 
वक ही सोको ण् ड मों यह मि िकतिो िवकल् प कर डालता है, इसकाो बम् ब , कलकपा इत् यादद जािो मों वक 
सोकण् ड भी िहीं लगता है  िकतिी तीर दाैड  है इस मि की? यो िवकल् पजाल अपिी इच् छा सो ्‍ वच् छन् द 
हाोकरपछल रहो हंै इस अात् मा मों  यह अात् मा िववश हाो गया है भ्रम को  कारर् अपिो महाि  ्‍ वूतपनि की 
्‍ मृनत ि हाोिो सो यह कायर बि गया है अाैर इस पर अब िवकल् पजाल ्‍ वच् छन् द हाोकर िाच रहो हंै  अाैर यह 
माोही बिकर पि िवकल् पजालाों की हाूँ मों हाूँ र्मलाकर मू़ी   बि रहा है  
ञातािी ाारा ियपक्षाो ंका पल् लंनि—सम् य‍  धि पररुष,प्रगनतशील अन् तरात् मा जि िवकल् पजालाों सो भरो ुआव सम्‍ त 
ियपक्षाों की कक्षा काो लांन डालतो हंै  ियपक्षाों मों पड ो िक िवकल् प ब़ी ोंगो, अाकर लता ब़ी ोगी  अात् मा का शुद्ध 
अािन् द ि जग सको गा, इस कारर् इस ियपक्ष को  जालाों काो लांन करको  वक समता की समतल पृ् वी मों 
स््‍र्र रहतो हंै  ञातािी पररुष अपिो इस अात् म्‍ वभाव काो निरखतो हंै  यह अात् म्‍ वभाव अन् तरंग मों, बहहरंग मो ं
सवथप्रदोशाों मों वक शुद्ध ञातािप्रकाश काो र्लव ुआव है  यह ञातािप्रकाश रागाोष की बानावाों सो परो है  रागाोष 
अञाताि है, मोरा ्‍ वूतप ताो ञाताि है, वोसा ञातािमात्र समतारस सो भरपूर निज्‍ वभाव काो प्रा् त हाोता है जाो िक 
वक अिरभूनत मात्र है  िकसी काो बताया िहीं जा सकता िक यह मंै अात् मा क् या हं? यह िवकल् पाों ाारा जािा 
िहीं जा सकता  िकन् तु ्‍ वयं ञाताि को  अिरभवूतप पिरर्मो ताो अिरभूनत मों ही अिरभव करता रहता है  
निरापद निजगहृ का सवंास—यह मंै अात् मा शुद्ध ञातािप्रकाशमात्र हूँ,जगत  को  सम्‍ त पदार्ाोों  सो अत् यन् त न् यारा 
हूँ  कल् यार्ार्ीथ भय य अात् मा का कतथय य है िक सब जल् पवादाों काो छाोड िो का यत् ि करो  जैसो बड   गमीथ को  
ददिाों मों वहाूँ िवकटर  लू चल रही है, काो  वक छाोटर   काो्ी या तलनर की बड   ्ंड र्मल जाय ताो पसमों बै ो् 
ुआव बड ा अािंद हाोता है  पस काो्ी सो बाहर र्ाोड ा भी मरख निकालकर दोखा ताो लपटर ाों की ज् वाला सो यह 
मरख झुलस जाता है  वोसी काो्ी मों बसकर बाहर निकलिो की चाह िहीं की जाती है  वोसो ही अपिो निज 
शुद्ध ञातायक्‍ वूतप मों जाो पपयाोग स््‍र्त है वह बुआत अािन् दम‍ ि है  इसको  बाहर सब जगह सतंाप की 
ज् वालावूँ बरस रही हंै, नर मों जायो ताो वहाूँ भी िािा िवकल् प, संताप, अिरताप, खोद, राग की अाकर लता, 
कद्ि िवपदा इसको  ससर पड ती है, दरकाि जाय ताो वहाूँ भी इसो बुआत िवकल् प जाल बिािा पड ता है  कैसो 
अपिा र्चत्न्ततकाम बिो, इसको  र्लव निरन् तर य याकर लसा बिा रहता है  िकसी सभा साोसायटर   मों बै ो् ताो वहाूँ 
भी िकतिो प्रकार को  िवकल् पजाल यह बिाया करता है  इसो बाहर मों िकसी भी जगह अाराम िहीं र्मलता है  
अाराम का सानि ताो अपिो अापको  अात् मा को  अन् दर मों है, शुद्ध ञातािमात्र अपिा अिरभव बिायों ताो वहाूँ िकसी 
प्रकार का क् लोश िहीं है  
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जल् प िवकल् पाो ं को  त् याग का पपदोश—हो कल् यार्ार्ीथ भय य पररुषाो ! भवभय को  करिो वालो इि अंतरंग 
बहहजथल् पाों काो त्याग करको  समतारस सो पिरपूर्थ वक इस चैतन् य चमत् कार मात्र अात् मत्व काो दोखाो  इसका 
ही ्‍ मरर् कराो ताो माोह मूल सो ि्‍ टर  हाो जायोगा  माोहभाव को  क्षीर् हाो जािो पर ि र अंतरंग मों यह लाैिकक 
लाभ प्रा् त कर लोता है  इस अात् मा का सब कर छ नि,सारी समृद्धद्ध इस अात् मा मों ही भरी पड   ुआ  है  अपिो 
अापकी यह महपा िहीं अांकता है  इस कारर् असार र्भन् ि िविाशीक पदार्ाोों  मों लगकर यह माोही जीव 
अपिी िकतिी बरबाद  कर रहा है, इस बात काो वह खुद भी िहीं जािता है, िकन् तु ञातािीजि यह समझ पातो 
हंै िक यो माोहीजि य यामाोह मों अाकर अपिा िकतिा िरकसाि िकव जा रहो हंै, निज्‍ वूतप का िकतिा नात 
िकव जा रहो हंै? अब बाह्य कल् पिाजालाों मों र्चप ि रमाकर कर छ अपिो अात् म्‍ वूतप की सुन लोिा चाहहव  
यह निज अात् मा का अाश्रय ही भला कर सको गा  यह ही हम अाप सबका परमार्थ शरर् है  इसकी ही  धि, 
भर्ति , पपासिा करों, बस यहाूँ सो ही सच् चा मागथ र्मलोगा अाैर शा्‍ वत अािन् द प्रा् त हाोगा  
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शदु्धध् याि की पपादोयता का सकंो त—नि्‍ चय परमवा्‍ यक को  प्रकरर् मों यह पपादोयत्व क् या है? इस  धि काो 
लोकर अन् तरात् मा अाैर बहहरात् मा का लक्षर् िकया जा रहा है  जाो पररुष नमथध् याि अाैर शुक् लध् याि मों पिरर्त 
हाो रहा है वह ताो अन्तरंग अात् मा है अाैर जाो ध् याि सो रहहत श्रमर् है वह बहहरात् मा है  
पदभ्र्‍ टर ता—जाो जजस पद मों हाोता है पस पद सो यगरा ुआअा हाो, वह चाहो अिोक सो प्ा ुआअा भी क् याों ि हाो, 
वह पनतत कहलाता है  गृह्‍ र् पिरवार मों रहकर भी, िवषयभाोगाों का सोवि करको  भी यदद अपिी  धि िवशुद्ध 
रखता है अाैर अपिो कृत् य पर खोद प्रकटर  करता है अाैर मरनि की, मरनिनमथ की पपासिा का पिरर्ाम रखता है 
ताो वह वोसो मरनि सो श्रो्‍ ्  है जाो  मरनिपद नारर् करको  भी, िय यर्लंग नारर् करिो को  बावजूद भी, जजसिो 28 
मूल गरर्ाों मों पन् चोत्न्िय को  िवषयाों का निराोन कर मूल गरर्ाों को  पालिो की प्रनतञाता ल  हैअाैर वह यदद िकसी 
इत्न्ियिवषय की चाह रखता है ताो वह मरनि पनतत है  इसी  धि काो ख् याल मों लोकर यह सुििा है िक जाो 
ध् याि सो रहहत श्रमर् है वह बहहरात् मा है  जजसका ध् याि निमथल िहीं है, लाैिकक बाताों काो पपयाोग मों लो रहा 
है, जाो भाोजिपाि, चलिोबै्िो, इज् जतप्रनत्‍ ् ा, बाोलचाल,सम् माि की चाह, जाो वोब गृह्‍ र् मों हाो सकतो हंै वो 
वोब श्रमर् मों अायो ताो श्रमर् पनतत है अाैर पसो व्‍ तुत: मरनि संञाता भी िहीं द  जा सकती है, वह ताो 
बहहरात् मा है  
यर्ार्थ ञातातय यता—जाो पररुष वोसो श्रमर्भासाों काो याों निरखकर चलो िक अपिो सो ताो यो अच् छो हंै अपि काोटर , 
रज ा  अाो़ी  तो हंै, यो ताो ि‍ ि रहतो हंै, अपि दस बार खातो हंै, यो ताो वक बार खातो हंै, अपि सो ताो भलो हंै, 
वोसा साोचकर पि मरनियाों को  जाो िक ध् याि सो रहहत हंै अाैर गृह्‍ र्ाों की तरह लाोककायाोों  मों पपयाोग दो रहो हंै 
पिको  पपासक गृह्‍ र् भी बरद्धद्धहीि हाो जातो हंै  यह ग्रन् र् मरख् यता सो मरनियाों काो समझािो को  र्लव 
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कर न् दकर न् ददोव िो बिाया है, पर जाो बात भलो मरनिराजाों को  र्लव सुििो काो हाो सकती है वह बात गृह्‍ र् काो भी 
जाििो को  र्लव भल  हाो सकती है  
य यवहार नमथध् याि व नि्‍ चय नमथध् याि की पद्धनत—इस गार्ा मों अपिो अात् मा को  अालम् बि सो ही पत् पन् ि हाोिो 
वाला जाो नि्‍ चय नमथध् याि है अाैर नि्‍ चय शुक् लध् याि है पि दाोिाों की पपादोयता प्रकटर  की ग  है  नि्‍ चय 
की  धि सो जजस त्व काो कहा जाता है पसकाो अभोदूतप मों दोखिा चाहहव  त्व काो भोदूतप मों दोखिो पर 
वह नि्‍ चय की श्रोर्ी की बात िहीं रहती है  वह य यवहार की पंर्ति  मों पुंआच जाती है  नमथध् याि करतो ुआव 
काो  पररुष पसो िवकल्प पद्धनत सो कर रहा है, अब ्‍ वाध् याय करिा है, अब पूजा करिा है, अब वंदि करिा 
है, दया पालकर चलो , िकसी जीव का ददल ि दर:खायो, अपिो शीलरत सो रहो, पिरग्रहाों सो बुआत दरू रहो—यो 
सब बातों अच् छ  हंै, नमथध् याि की हंै, िकन् त ुइसको  सार् जाो भोद लग रहा है क् या करिा, कब करिा, कैसो 
करिा अाददक जाो िवकल् प सार् हंै, इस वजह सो यह नमथध् याि य यवहारूतप नमथध् याि हाो जाता है अाैर 
िवकल् प िकव िबिा यह शुद्ध त्व का अालम् बि सहज बिो ताो वह नि्‍ चय नमथध् याि की काोहटर  मों हाो सकता 
है  
शकु् लध् याि—याों ही शुक् लध् याि दोत्खयो  शुक् लध् याि काो काो  भी श्रमर् बरद्धद्धपूवथक िवकल् प बिाकर िहीं करता 
है  जैसो नमथध् याि काो ताो बरद्धद्धपूवथक िवकल् प बिाकर भी िकया जा सकता है, पर य यवहार शुक् लध् याि इसर्लव 
कहा जाता है िक पसको  प्रनतपादि मों सुिा ही हाोगा िक शुक् लध् याि का िवषय बदलता भी रहता है  मिाोयाोग 
सो, वचियाोग सो, काययाोग सो बदल-बदलकर, िवषयाों काो भी बदल बदल कर अर्वा िकसी िवषय काो िकसी 
याोग सो मि की वकाग्रता सो जाो रागाोषरहहत हाोकर ध् याि करिा है वह है शुक् लध् याि  इसमों भोदपद्धनत 
अपिा  है िकन् तु इसमों जाो लष् य अाया है पस लष् य काो ही ग्रहर् करों, इस पद्धनत सो समझायो काो  ताो 
पिको  शुक् लध् याि कर छ समझ मों अायोगा  जहाूँ िकसी प्रकार का िवकल् प िहीं रहता है वोसा नि्‍ चय नमथध् याि 
व नि्‍ चय शुक् लध् याि सो ताो पिरर्त है पसो अन् तरात् मा श्रमर् कहतो हंै  
पत् कृ्‍ टर  अन् तरात् मा—साक्षात  अन् तरात् मा ताो क्षीर्कषाय भगवाि हंै  12वों गरर््‍ र्ाि मोंसम्‍ त कषाय क्षीर् हाो 
जातो हंै, वह वीतराग प्रभर हंै, अरहंत भगवाि सवथञात हाो जातो हंै अाैर अरहंत भगवाि की स््‍र्नत बुआत दोर तक 
रहती है, इस कारर् परमात् मा को  ूतप मों लाोग अरहंत काो परखतो हंै, पर यह क्षीर्माोह भी भगवाि है, 
जजसको  रागाोष िहीं रहो वह प्रभर ही है  जाो वीतराग गरर्ाों को  रुर्चया हंै वो ताो िकसी स््‍र्नत मों वीतरागता की 
िवशोषता दोखतो हंै ताो पि सबकाो अरहंत को  निकटर वतीथ मािकर अाैर अरहंत मों व सानर मों भोद ि डालकर 
अपिो गरर्ाों की रुर्च ब़ी  ातो हंै  रुर्च को  अिरसार गरर् धि का गरर् ब़ी   जाता है  यह क्षीर् कषाय भगवाि 
जजन् हाोंिो षाोड  श कषायाों का िविाश िकया है पिको  सम्‍ त माोहिीय कमथ िवलय काो प्रा् त ुआव अाैर वा्‍ तव मों 
नि्‍ चयत: ध् याि पिको  ही पत् कृ्‍ टर  है  वह ताो पत् कृ्‍ टर  अन् तरात् मा है अाैर पस ही ददशा मों जाो श्रमर् नमथध् याि 
अाैर शुक् लध् याि काो करता है वह भी श्रवर् पत् कृ्‍ टर  अन् तरात् मा है  
को वलञाताि सो पवूथ सकल जीवाो ंको  ध् याि की दशायो—ंइस जीव िो अब तक भी ध् याि तजा िहीं है  जब तक 
मरक् त अव्‍ र्ा ि हाो अर्वा जब तक अरहंत अव्‍ र्ा ि हाो, तब तक ध् याि निरन् तर वतथता है  अंनतम दाो 
शुक् लध् याि ताो पपचार सो ध् याि मािा गया है  जहाूँ तक मि का सम् बन् न है, मि की वकाग्रता का सहयाोग है 
ध् याि वहाूँ तक है अाैर जजसको  मि भी िहीं है िकन् तु मि का जाो कायथ है पसको  स श संञातावूँ जहाूँ तक है 
वहाूँ भी ध् याि है  र्म् यात् व अव्‍ र्ा मों इस जीव िो अातथध् याि अाैर राैिध् याि काो अपिाया, इ्‍ टर  का िवयाोग 
ुआअा पर खोद त्खन् ि रहा, अनि्‍ टर  का संयाोग हाोिो पर िवषादम‍ ि रहा, शारीिरक पीड ावाों मों यह कराहता रहा  
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निदाि की अाशाकर करको  ताो इसिो अपिो ति,मि सभी का बल खाो ददया  हहंसा, असत् य, चाोरी, कर शील, 
पिरग्रह इिको  प्रकरर् मों माैज माििा, वोसो खाोटर ो ध् यािाों को  प्रताप सो यह जीव जन् ममरर् करता चला अाया 
है  इसको  सुबरद्धद्ध पपजो, कर छ हहत का यत् ि बिो अाैर अपिो अापको  सहज्‍ वूतप की  धि बिो ताो इस जीव 
का ि र वह सम्‍ त अंनकार िवल ि हाो  
इत्न्ियिवजय को  अभ् यास का प्रर्म सहयाोग—कल् यार् को  अर्थ, इस परमाव्‍ यक पररुषार्थ की प्रानप्त को  अर्थ 
अपिा पहहला प्रयाोग हाोिा चाहहव इत्न्ियिवषयाों पर िवजय ञाताि ताो सवथत्र सार् ही रहिा चाहहव, पर चािरत्र को  
मामलो मों, प्रयाोग को  सम् बन् न मों हमारा प्रर्म अाव्‍ यक कतथय य यह है िक इत्न्ियिवषयाों पर िवजय प्रा् त करों  
      नियन् रर् प्रयाोग—भैया ! वक र्ाोड ा यही प्रयाोग करको  दोख लों , सामाययक मों जाप दोतो समय अाूँखों 
खाोल करको  जाप िकया जाता है ताो पस समय कैसा मि रहता है अाैर अांखों बंद करको  जब जाप ददया 
जाता है ताो पस समय कैसा मि भीतर मों प्रवोश करिो काो पत् सुक रहता है? यह इत्न्ियिवषयाों पर संयमि 
करिो का ही ताो अन् तर है  दोखिा चार तरह सो हाोता है  काो  दाहहिी अाूँख मींचकर को वल बायीं अाूँख सो 
दोखो, काो  बायीं अाूँख मींच कर दाहहिी अाूँख सो दोखो, काो  दाोिाों अाूँखों खाोलकर दोखो अाैर काो  दाोिाों 
अाूँखाों काो बंद करको  भी अंतरंग मों कर छ दोखतो हंै  इसकी दोखिो की प्रकृनत है, कर छ ़ूी ूँ़ी िो खाोजिो की प्रकृनत 
है, इससो यह अंतरंग मों कर छ खाोजिो लगता है  यही बात िय प्रमार् अाैर अिरभव की है  काो  पररुष 
य यवहारिय की अपोक्षा तजकर को वल नि्‍ चयिय सो जािता है, काो  पररुष नि्‍ चयिय की अपोक्षा तजकर 
को वल य यवहार सो जािता है  काो  पररुष दाोिाों ियाों काो सापोक्ष करको  प्रमार् धि सो जािता है, ताो काो  पररुष 
ियप्रमार् को  सब िवकल् प समा् त करको  को वल अपिो अिरभव सो जािता है, ञातािािरभूनत का अिरभव करता है  
जैसो यहाूँ पि िय अाैर प्रमार्ाों को  दशथि सो भी अधनक मह्व अिरभव सो परखिो का है वोसो ही हमारो प्रयाोग 
मों इि इत्न्ियाों सो परखिो जाििो का मह्व िहीं है, िकन् तु इत्न्िय का सहयाोग तजकर को वलञाताि को  अाश्रय 
सो ही अिरभव करिो का मह्व है  
अात् मसाम् यथ—यह जीव जाो कर छ करिा चाहो, कर सकता है, इसमों साम् यथ है  पर काो कर छ करिा चाहो 
इसकी बात िहीं कह र हो हंै  अपिो अापकाो जाो कर छ करिा चाहो, जजस ूतप ़ी ालिा चाहो, अपिो अापकाो 
जैसा बिािा चाहो यह बिा स कता है  यह जीव माोह मों अाकर जब अिहाोिी बात मों भी अपिी कल् पिा 
माि क स लता पा लोता है ताो निमाोथहता का अादर करको  हाोिी बात की क् या स लता िहीं पा सकता है? 
नि कमािा, मकाि बिािा, पिरजिाों की य यव्‍ र्ा करिा—यो सब अिहाोिी बातों हंै  इिसो मोरा सम् बन् न िहीं 
है, मंै इन् हों कर िहीं सकता हूँ,ि र भी हम निरन् तर कल् पिा बिायो रहतो हंै ताो कदार्चत  जैसा चाहतो हंै र्ाोड ा 
बुआत वैसा बाहर मों र्मल जाता है  यह ताो अिहाोिी को  प्रसंग की बात कह रहो हंै  पर अात् मा का अािन् द, 
अात् मा का कल् यार् अाैर अात् मा काो सदा संकटर ाों सो मरक् त हाो जािा, यो सब ताोहाोिी ही बातों हंै  सीनी सु गम 
मोरो मों ही यो बातों हंै, यो अिहाोिी िहीं हंै  इस अाोर यदद हम पपयाोग लगावूँ, श्रद्धा बिावूँ, इिकी ही अाोर 
लगि लायों ताो क् या इिमों स ल ि हाोंगो? सवाथधनक स ल हाोंगो अाैर नियम सो स ल हाोंगो इिमों अटर क 
डालिो वाल  काो  बात ही िहीं है  अिहाोिी की प्रानप्त मों अटर क ताो पूरी ही जगी है, िकन् त ुयहाूँ कर छ भी 
अटर क िहीं है  हमारा श्रद्धाि ही कमजाोर हाो ताो वहाूँ कायथ ससद्धद्ध िहीं है  
अपिो यर्ार्थ कर ल का बाोन—िकसी भी परव्‍ तु काो र्भन् ि जािकर, अहहत जािकर, अत् यन् त र्भन् ि जािकर, 
पिका पपयाोग हटर ाकर कर छ अपिो अापमों िवश्राम ताो लों , कल् यार् अापको  सार् है, लो िकि दरनिया को  माोही 
प्राद्धर्याों काो दोखकर यह जीव पि जैसी ही अाकांक्षावूँ करिो लगता है अाैर अपिो अापको  पस सत् य अािन् द 
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पर िव्‍ वास िहीं करता है  वक कर्ािक है िक महाभारत को  समय वक ्‍ री िो पनत सो कहा िक दोखाो लाोग 
दोश को  काम अा रहो हंै, तुम ृद्‍ टर पर्‍ टर  हाो, तुम भी अपिी वीरता ददखावाो अाैर दोश की सोवा कराो  अर्ाथत  यरद्ध 
मों लड िो चलो जावाो  वह पररुष डरपाोक र्ा, वह कहता है िक यरद्ध मों ताो लाोग मारो जातो हंै, हम वहाूँ ि 
जायोंगो  ताो ्‍ री िो पसको  सामिो ही चिो की दाल दरोती सो दल  अाैर दलकर ददखाया िक दोखाो कर छ चिो ताो 
दलकर चूिी,भूसी बि गव हंै, िकन् तु कर छ साबरत चिो भी निकल अाव हंै  ताो वह पररुष कहता है िक हम ताो 
इि चूिीभूसी वालाों की श्रोर्ी मों हंै  जाो साबरत चिो निकल अाव हंै पिकी श्रोर्ी मों हम िहीं हंै  याों ही यह 
माोही प्रार्ी यह िव्‍ वास िहीं लाता िक जजस पंर्ति  को  हमारो माोक्षगामी पररुष र्ो पसही पंर्ति  को  हम हंै, िकन् तु 
जाो माोही जीव संसार मों रुल रहो हंै, लाद्यां सह रहो हंै ि र भी राग कर रहो हंै, िवपत्ति प िवपत्ति पयां सहतो 
जातो हंै, ि र भी माोह करतो जातो हंै  वो यह अपिा िव्‍ वास बिायो हंै िक हम ताो इि रुलिो वालो माोही 
प्राद्धर्याों की ही श्रोर्ी को  हंै  
अात् मा की िवशश्‍ टर  कला—इस जीव मों बड   िवशश्‍ टर  कला है, िकसी भी क्षर् सारो रागाोष माोह की लड  काो 
काटर कर सबसो न् यारा अपिो अापकाो निरख सकतो हंै  अात्खर ञातािसाध् य ही ताो बात है  कद्िाइ कहाूँ है? 
्‍ वानीि ही ताो यह बात है  अात् मावलम् बि का कायथ परानीि हाो ताो कहों िक क् या करों, जब भगवाि की मजीथ 
हाो तब हम नतरोंगो या काो  गररु मरझो हार् पकड कर नतरा दो ताो हम नतरोंगो  अरो ! भगवाि की ि नतरािो की 
मजीथ है अाैर ि  ूँ सािो की  वह भगवाि हम जन् तुवाों मों कर छ ददमाग  ूँ साकर क् या पागल बिा ि रोगा? वह 
ताो सम्‍ त िव्‍ व का ञाताताि्‍ टर ा अाैर ्‍ वानीि अात् मीय अािन् दरस मों ल ि रहा करता है  यदद काो  भगवाि 
िकसी दसूरो काो पकड कर तारिो लगो ताो वह अिोक बार अस ल भी हाोगा  िकसी काो तार सको , िकसी काो ि 
तार सको , िकन् तु जाो भक् तजि भगवाि को  पस शुद्ध्‍ वूतप काो निरखकर इस अादशथ को  ममथ काो परखकर 
अपिो अापकाो पस ्‍ वभाव मों िवभाोर कर दोतो हंै पिको  रंच भी संदोह िहीं, यो नियम सो नतर जायोंगो  
पपा्‍ य श्रमर्—यह साक्षात  अंतरंग अात् मा शुद्धचैतन् य को  प्रकाशूतप अपिो इस अपूवथ अात् मा काो नित् य ध् याता 
रहता है अर्ाथत  अपिो इस शुद्ध ञाताि्‍ वूतप काो अभोदूतप सो अिरभव करता रहता है  इि ध् यािाों सो जाो रहहत 
है, िय यर्लंगनारी है, िय यश्रमर् है वह बहहरात् मा है  अहाो ! जाो श्रमर् निरन् तर निमथल 
नमथध् याि,शुक् लध् याि,अमृतूतपी समरस सागर मों निमथ‍ ि रहता है, संसार को  संताप हटर ायो रहता है पस याोगी 
को  भाव शरर् काो प्रा् त हाोतो हंै  जाो इि ध् यािाों सो िवमरख है वह ताो बहहरात् मा है, श्रमर् िहीं है  श्रमर्ाभासाों 
की पपासिा तजकर श्रमर्भाव की पपासिा करिी चाहहव  
अन् तरारत् मा बहहरात् मा का भोद जाििो का प्रयाोजि—अहा ! शुद्ध ञातािािरराग मों जब वह भक् त ब़ी   जाता है ताो 
पसो इस शुद्ध अात्मत्व का वोसा अपूवथरस प्रकटर  हाोता है िक ि र पसकाो यह भी िवकल् प िहीं अाता िक यह 
अन् तरात् मा है अाैर यह बहहरात् मा है  वह ताो वक शुद्ध ञातािसामान् य्‍ वूतप की ही अव्‍ र्ा रखकर पसकी भी 
भर्ति  करता रहता है, काो  अन् तरात् मा  बहहरात् मा का भोद ही भोद कहिो जाििो सुििो मों लगता है ताो पसो भी 
बहहरात् मा समत्झयो  त्वञाताि को  र्लव यह जाििा अाव्‍ यक है, मगर जजस प्रयाोजि को  र्लव जाििा 
अाव्‍ यक है पस प्रयाोजि काो ताो पायो िहीं, िकन् तु को वल बकवाद अाैर प्रनतपादि हाो, वह इस अभोद 
चैतन् य्‍ वूतप की िवरानिा करता है  कल् यार् को  अर्थ हम सबका यह कतथय य है िक माोह काो ़ी  ला करों, ञाताि 
मों कदम ब़ी ायों अाैर अपिो अापको  ्‍ वूतप मों अपिा पपयाोग लगायो रहिो का यत् ि करों  
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गार्ा 152 
पदडकमर्पुआददिकिरयं कर य वंताो द्धर्च् छय्‍ स चािरपं  
होर् ुआ िवरागचिरव समर्ाो अब भरट्ठि्ठदाो हाोदद  152   

 
िवरागचािरत्र मो ं अभ् यरत् र्ाि—जाो श्रमर् नि्‍ चय सो प्रनतक्रमर् अाददक िक्रयावाों काो करता र हता है, अपिो 
नि्‍ चयचािरत्र मों प्रगनतशील रहता है वह श्रमर् वीतराग चािरत्र मों अभ् यरस्त्र्त रहता है  इस गार्ा मों वोसो 
परमतप्‍ वी का ्‍ वूतप कहा गया है जाो परमवीतराग चािरत्र मों रहा करता है  अभ् यरस्त्र्त िाम है अपिो 
अापमों सब प्रकार सो पत् कृ्‍ टर ूतप सो वतथतो रहिो का  अभ् यरस्त्र्त मों तीि शब द हंै, अर्भ पत  अाैर स््‍र्त  अर्भ 
अाैर पत  ताो पपसगथ हंै अाैर स््‍र्त ‘्‍ ् ा गनतनिवृपाै’ नातु मों प्रत् यय लगाकर बिता है  स््‍र्त का अर्थ है ्हर 
जािा, पत  का अर्थ है पत् कृ्‍ टर ूतप सो, अर्भ का अर्थ है सवथ अाोरसो  अपिो अापको  अात् मप्रदोश मों सवथ अाोर सो 
सवथप्रकार पत् कृ्‍ टर ूतप सो ्हर जािा—इसका िाम है अभ् यरस्त्र्त  
अपरिभथव की अाकाकं्षा व प्रयत् ि—जाो वीतराग श्रमर् नि्‍ चयप्रनतक्रमर् अाददक िक्रयावाों मों रहता है वह 
वीतराग चािरत्र मों ्हरा ुआअा हाोता है  यह परमतपाोनि सम्‍ त वोहहक य यापाराों सो िवमरख है, इस 
जीविसम् बन् नी, इस लाोकसम् बन् नी जाो अारम् भ,पिरग्रह अाददक चो्‍ टर ावूँ हंै पि सब चो्‍ टर ावाों सो दरू है  वह 
साक्षात  माोक्ष का अाकांक्षी है, अपरिभथव की स््‍र्नत का ही अर्भलाषी है  माोक्ष िाम छूटर  जािो का है  दोह को  
बन् नि सो, कमथ को  बन् नि सो ड़टर कारा हाोिो का िाम माोक्ष है  अपरिभथव िाम ि र सो जन् म ि लोिो का है  ि: 
परि: भव:, यो तीि शब द है  ि का अ हाो गया  ि र सो भव ि हाो पसका िाम अपरिभथव है  ससद्धद्ध िाम शुद्ध 
यर्ार्थ को वल अात् मा की प्रानप्त हाो जािा है  निवाथर् का अर्थ है सम्‍ त िवपत्ति प, िवडम् बिा,संकटर जाल इि 
सबका बरझ जािा, ि्‍ टर  हाो जािा  जाो पररुष इस माोक्षस््‍र्नत का अर्भलाषी है वह पररुष नि्‍ चयप्रनतक्रमर् 
अाददक सत  कायाोों  काो करता ुआअा रहता है  
नि्‍ चय प्रनतक्रमर् का अधनकारी—नि्‍ चयप्रनतक्रमर् अाददक वही पररुष कर सकता है जजसिो सम्‍ त इत्न्ियाों 
का य यापार त् याग ददया है  जाो इत्न्ियिवषयाों का लाोभी है वह निदाोथष अात् मत्व मों कहाूँ ्हर सकता है? 
अपिो अापमों रीतो हाोकर बाहर मों अाशा बिाकर यह जीव इत्न्ियिवषयाों मों तोज दाैड  लगा रहा है, यह अपिो 
अापकाो भूल गया है, इसिो सम्‍ त इत्न्िय य यापाराों काो ग्रहर् कर र्लया है, कहाूँ इसको  नि्‍ चयप्रनतक्रमर् 
सम् भव है? प्रनतक्रमर् का अर्थ है अपिो अापको  दाोषाों काो दरू कर दोिा, यहाूँ प्र्‍ ि हाो सकता है जब दाोष दरू 
हाो जातो हंै तब प्रनतक्रमर् की क् या जूतरत है अारै प्रनतक्रमर् ि र िकसका िाम है? दाोष दरू हाो जािा, यह 
ताो नमथ का  ल है  दाोष दरू कैसो िकव जायो,ं इसका पपाय यह है िक अात् मा का जाो शुद्ध्‍ वूतप है, जजसमो ं
िकसी प्रकार को  दाोष िहीं हंै, वोसो निदाोथष अंत्‍ त्व का पपयाोग करिा, यही निदाोथष हाोिो का पपाय है  
शदु्ध कर ल का ्‍ मरर्—जैसो िकसी बालक मों सज् जिता अाैर सभ् यता सो रहिो,प्िो,बै्िो का कारर् यह बिता 
है िक पस बालक की यह बरद्धद्ध बिी है िक मंै बड ो कर ल का हूँ,सज् जि नरािो का हूँ,मरझो वोसा ही करिा याो‍ य 
है अाैर कदार्चत  कभी वह बालक कर छ पद  दण् डता करता है ताो समझिो वालो लाोग पसो याों ही समझातो हंै िक 
दोख तू बड ो नरािो का है, पच् च कर ल का है, तुझो पद  दण् डता ि करिी चाहहव, ताो वह पद  दण् डता िहीं करता  
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इसही प्रकार जाोमरझमों रागाोष वतथ रहो हंैयो मरझमों ि अायों, इसका मूल पपाय यह है िक मों अपिो काो 
दाोषरहहत समझ सकूूँ   यह मंै अात् मा जाो अपिो ्‍ वूतप सो सत  हूँ,अपिो ्‍ वूतप को  कारर् को वल 
ञातािप्रकाशमात्र हूँ,इसका य यापार को वल ञाताताि्‍ टर ा रहिो का है, इसमों रागाोष काो  कलंक िहीं हंै, वोसा 
अधनकाधनक पपयाोग ाारा ्‍ वीकार करो ताो यो दाोष इसमों ्हर ि सकों गो  
्‍ वभाव का अात् मसात् करर्—प्रनतक्रमर् मों यह सानक पररुष अपिो काो शुद्ध ञातायक्‍ वूतप निरख रहा है  मंै 
नतयथन्च िहीं, मिर्‍ य िहीं, दोव िहीं, िारक िहीं, मंै ताो को वल जाििहार ञातायक्‍ वूतप हूँ,यह मंै अपिो अापकाो 
सहज चैतन् यिवलासमात्र ही अिरभव करता हूँ,मंै अपिो काो अमरक िाम वाला अर्वा अमरक जानत कर ल का 
िहीं पाता हूँ, हूँ ही िहीं मंै अन् य िकसी ूतप, यो सब परत्व हंै, पाैद  गर्लक चीजों हंै, मायाूतप हंै, मंै ताो शुद्ध 
ञातािमात्र हूँ,जाो वोसा ्‍ वीकार करता है पसमों सम् माि,अपमाि,िवषय-कषाय इत् यादद काो  कलंक िहीं बस 
सकतो हंै  नि्‍ चयप्रनतक्रमर् मों य यवहार िक्रयाकाण् डाों का काोलाहल िहीं है  भलो ही िवषयकषायूतप बाना मों 
सम् भाविा तक यो बाह्य िक्रयाकलाप चलतो हंै अाैर चलिा चाहहव, िकन् तु जजसकी  धि को वल िक्रयापलाप तक 
है, इस अाोर  धििहीं है िक मरझो नििवथकल् प ञातायक्‍ वूतप का अाश्रय लोिा चाहहव ताो पसको  िक्रयाकाण् ड माोक्ष 
का  ल िहीं दो सकतो हंै  
शात्न्त का वकमात्र पपाय—प्रनतक्रमर् का अर्थ है प्रनतक्रान् त कर दोिा, दरू हटर ा दोिा  यह अात् मा जाो 
अिाददकाल सो रागाोषाों सो सिता चला अाया है पसो रागाोष हटर ािो को  र्लव पररुषार्थ करिा हाोगा, अपिो 
्‍ वूतप का यर्ार्थ भाि करिा हाोगा  शात्न्त का तरीका वक ही है, िवर्भन् ि िहीं हाोतो हंै अाैर वह पपाय इस 
निदाोथष ञातायक्‍ वूतप शुद्ध परम्रह् का अाश्रय है  इसकाो छाोड कर अन् य जजतिो भाव हंै पिमों यदद काो  शात्न्त 
समझता है, सुख जािता है ताो पसका अर्थ यह लोिा चाहहव िक िकसी िवशश्‍ टर  पपयाोग को  कारर् कर छ बड   
अाकर लतावूँ दरू ुआ  हंै  शात्न्त ताो व्‍ तुत: शान् त ्‍ वभाव को  अालम् बि िबिा िहीं प्रकटर  हाोती है  जैसो िकसी 
पररुष को  1 । दडग्री बरखार है अाैर पतर कर 1   दडग्री रह जाय ताो तबीयत का हाल िकसी को  पूछिो पर 
वह कहता है िक अब तबीयत अच् छ  है  व्‍ तुत: अभी बरखार है, पर पस बड   वोदिा की अपोक्षा अब कम 
वोदिा है इसो वह कहता है िक अब तबीयत अच् छ  है, वोसो ही यहाूँ िकसी काो शात्न्त िहीं है, पर वह शात्न्त 
मािता है ताो पसका मतलब है िक पसिो िकसी बड   अाकर लता सो िवराम पाया है  
अात् मा की प्रत् याख् यािमयता—यह श्रमर् वक शुद्ध अंत्‍ त्व का अिरभव हाोिो को  कारर् नित् यप्रनतक्रमर्ूतप 
रहाकरता है अाैर जाो प्रनतक्रमर्ूतप रहता है वह नि्‍ चय प्रत् याख् यािूतप भी सदा रहता है  प्रनतक्रमर् मों जैसो 
अतीतदाोष का ्‍ वीकार िहीं है इस ही प्रकार इस भाविा मों यह भी भरा ुआअा है िक मरझमों भिव्‍ य मों 
कदार्चत  भी काोइथ दाोष िहीं अा सकता है  यह मंै सदा काल ही ञातायक्‍ वूतप रहंगा  याों भिव्‍ य काल को  
सम्‍ त दाोषाों का प्रत् याख् याि इस ्‍ वभाव की अारानिा करिो वालो को  सहज चल रही है  पसकी यह  ़ी   
श्रद्धा है  जाो चीज मोरो ्‍ वूतप मों िहीं है वह कभी भी मरझमों िहीं अा सकती है अाैर जाो मोरो ्‍ वूतप मों है 
वह कभी अलग िहीं हाो सकता है  को वल पपाधनजन् य जाो परभाव की भावभासिा है पसो अपिा यह पपयाोग 
अंगीकार करता है तब इसकी िवर्चत्र दशावूँ हाो जाया करती हंै  व्‍ तुत: यह जीव ि रागाोषाददक मर्लितावाों 
सो सहहत है अाैर ि कभी हाो सको गा  यो पररार् पिवत्र पररुष अपिो अापकाो सवथत्र वकांकी ञाताि्‍ वूतप ही 
निरखतो रहो हंै  यो रत करों, ध् याि करों, सभी सानिावाों मों इिका लष् य को वल वक शुद्ध ञाताि्‍ वूतप का अाश्रय 
करिा रहा है  य यवहार प्रनतक्रमर् मों अतीत दाोषाों को  छाोड िो की भाविा की जाती है, िकन् त ुयह जाििा िक 
सवथस््‍र्नतयाों मों मूल अाैषधन,मूल अालम् बि अपिो ञाताि्‍ वूतप का अाश्रय लोिा है  
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श्रामण् यभाव-इस श्रमर् को  सम्‍ त जीवाों मों समता पिरर्ाम रहता है, िकसी को  प्रनत भी बैरिवराोन की इसको  
भाविा िहीं जगती है  यह श्रमर् जाो प्रनतक्रमर् अाैर प्रत् याख् याि करिो मों स ल हाो रहा है पसका सानि है 
परमअालाोचिा  अालाोचिा िाम है जाो िहीं है पसो अलग करिा अाैर जाो है पसो ग्रहर् करिा  वोसी ही  धि 
का, चो्‍ टर ा का िाम अालाोचि है  अाूँख सो लाोचि शब द बिा है  लाोचि का अर्थ है अाूँख  अाूँख क् या करती 
है? जाो बात िहीं है पसो हटर ा दोती है अाैर जाो बात है पसो ्‍ वीकार कर लोती है यािो जाो िहीं है पसो हटर ाती 
है अाैर जाो है पसो दोखती है  यह अात् मत्व अपिो ्‍ वूतप सो अपिो स्व को  कारर् अपिो ्‍ वभाव मों यह 
को वल निराकर ल ञातािमात्र है  कमाोों  को  पदय का निर्मप पाकर हाोिो वालो िवभावाों सो यह अात् मत्व न् यारा है, 
यह प्रञाता ाारा छोदि हाो रहा है  ययिप वतथमाि मों िवभावाों का पिरर्मि इस अात् मा मों तन् मयूतप सो है ि र 
भी ्‍ वभाव की  धि करको  निरखा जाय ताो यहाूँ भी भोद हाो जाता है  इि सम्‍ त िवभावाों सो र्भन् ि अपिो 
अापको  ञातायक्‍ वूतप का अालम् बि करिा साो अालाोचिा है  इस ही अालाोचिा को  अानार पर नि्‍ चयप्रनतक्रमर् 
अाैर नि्‍ चयप्रत् याख् याि हाोता है  
शदु्धियप्रायश्चितूतप अात् मक्रात्न्त—भैया ! यह चल रहा है अन् तरंग चािरत्र का वर्थि  यह ञातािमात्र अात् मा 
ञातािूतप पिरर्मता रहता है  इसका करिा सब कर छ ञाताि ाारा हाोता है  यह ताो अमूतथ ञातािप्रकाशमात्र है  ताो 
इस निज ञाताि्‍ वूतप मों ञाताि ाारा ही वतथतो रहिा, यही इसका काम है  इस नि्‍ चय अालाोचिा मों यह जीव 
अपिो अापकाो सम्‍ त िवभावाों सो रहहत निरख रहा है  याों भूत िवषय अाैर वतथमाि को  दाोषाों सो अत् यन् त दरू 
रहिो वालो अात् मत्व को  निरखिो मों यो नि्‍ चयप्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि अाैर अालाोचिा को  पररुषार्थ हाोतो हंै  कर छ 
इसमों क्रात्न्त जगती है ताो वह शुद्ध नि्‍ चय प्रायश्चिप का ूतप ग्रहर् कर लोती है  भोदिवञाताि को  प्रबलसानि सो 
अाैर शुद्ध्‍ वूतप की प्रबल अारानिा सो इि क्राोनाददक िवषयकषायाों का निग्रह कर दोिा, दरू कर दोिा, यह 
हैनि्‍ चयप्रायश्चित  क्षमा सो क्राोन काो हटर ा दोिा, िम्रता सो माि काो खत् म करिा, अाजथव सो सरलता सो कपटर  
काो दरू करिा अाैर निदाोथष अात् म्‍ वभाव को  अाश्रय सो,संताोष पिरर्ाम सो लाोभ काो समा् त कर दोिा, यह है 
शुद्धिय प्रायश्चिप का क्रात्न्तपूर्थ कदम  
पत् कृ्‍ टर  बाोन मो ं नि्‍ चय परमाव्‍ यक—जजस मरनि को  परम पत् कृ्‍ टर  बाोन हाोता है, जाो अपिो र्चप काो अपिो 
पपयाोग मों जाोड ता है पसको  यह प्रायश्चिप ्‍ वयं हाोता है  इसमों अात् म्‍ वूतप का ताो अालम् बि है अाैर सम्‍ त 
परभावाों का पिरहार है  मिाोगरनप्त, वचिगरनप्त अाैर कायगरनप्त सो अपिो अापको  ्‍ वूतप मों नि्‍ चल स््‍र्त हाोिा 
इसमों सब अपरानाों का प्रायश्चिप हाो जाता है  याों यह श्रमर् नि्‍ चयप्रनतक्रमर् अाददक षटर   िक्रयावाों को  ाारा 
अपिो अापकाो पपयाोग मों ्हराता ुआअा रह रहा है अाैर वोसी वतथिा ही नि्‍ चय परमाव्‍ यक है  नि्‍ चय सो 
परमार्थ सो,मोरो करिो याो‍ य काम क् या है, इसको  वर्थि मों कहा जा रहा है अपिो दाोषाों काो दरू करिा अाैर गरर्ाों 
का ्‍ वीकार करिा यही है परमाव्‍ यक काम  इस परमाव्‍ यक काम को   ल मों इस जीव को  परमसमता 
प्रकटर  हाोती है अाैर समतापिरर्ाम मों ही परमनिवाथर् की याोजिा बसी ुआ  है अपिो अापको  शुद्ध्‍ वूतप का 
मिि कर लोिा, यही है परमभर्ति   इि सब सत  िक्रयावाों का  ल सवथसंकटर ाों सो पृर्क  हाो जािा है  जाो पररुष 
नि्‍ चयप्रनतक्रमर् अाददक सत  िक्रयावाों काो करता ुआअा रहता है पस पररुष का वीतराग चािरत्र मों ्हरिा हाो 
जाता है  अपिो ्‍ वूतप मों िवश्राम लो लोिा यह ही वीतराग चािरत्र है  
्‍ वूतपिवश्राम का पररुषार्थ—्‍ वूतप मों िवश्राम लोिो वाला पररुष भोदिवञाताि की छोिी सो इि रागाददक भावाों सो 
अपिो काो न् यारा करता है, ि र पस निज्‍ वूतप मों निज पपयाोग काो बसाता है  पस समय इसकी वक अभोद 
स््‍र्नत हाोिो लगती है  ध् याि, ध् याता, ध् योय का भी िवकल् प िहीं रहता, गरर् गरर्ी की भी कल् पिा िहीं रहती  
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जैसो नमाथददक िय य पिरर्मतो हंै, पिरर्म रहो हंै वोसो ही यह पिवत्र अात् मा भोदभाव ि लोकर अपिो शुद्ध 
चैतन् य्‍ वूतप मोंस््‍र्त रहता है  याों ्‍ वूतप मों िवश्राम लोिो ूतप परमवीतराग चािरत्र मों यह परम तपाोनि 
्हरता है, इसको  ही नि्‍ चय सो परम अाव्‍ यक काम हाोता है  जजस पररुष िो माोह काो दरू िकया है, दशथिमाोह 
अाैर चािरत्रमाोह दाोिाों प्रकार की बोहाोशशयां जजसको  िहीं रही, जाो अपिो ञाताि्‍ वूतप मों सजग निरन् तर समूतप 
सो बिा रहता है वह अात् मा संसार काो पत् पन् ि करिो वालो , संसार भव सो पत् पन् ि हाोिो वालो जाो इत्न्िय सुख 
हंै, काल् पनिक िवषय सुख हंै पिसो हटर ा ुआअा है अाैर पि सुखाों को  कारर्भूत इि परण् यकमाोों  सो भी हटर ा ुआअा 
है  जाो िक्रयाकाण् डाों सो निवृप ुआअा को वल वक ञाताििक्रया काो करता है वह निमथल चािरत्र मों स््‍र्त है  
परमगरर्ग्रहर्—यह अात् मा ञाताि का परञ्ज है अाैर इसका ञातािूतप ही वतथतो रहिो का ्‍ वभाव है इस कारर् 
चािरत्र का भी परञ्ज है  जाो पररुष इस समतारस काो निरन् तर िवकससत करता रहता है, इस समरस पाि सो 
निरन् तर तृ् त रहा करता है वोसो याोगी्‍ वर महात् मा काो हमारा भावपूवथक वन्दि हाो  हम जजतिा गरर् ग्रहर् का 
भाव रक् खोंगो पतिा ही हम पन् ित हाो सकों गो  दाोषग्रहर् का भाव रखकर अपिो पपयाोग काो दिूषत करिो मों 
काो  लाभ िहीं है  याोगी श्रमर् निरन् तर अिरग्रहर् करिो मों ही निरत रहा करतो हंै  अभोद चैतन् य्‍ वभाव भी 
वक परमगरर् है, इसकी  धि मों यह परम अाव्‍ यक कायथ हाो रहा है जजसको  प्रताप सो यह सम्‍ त संकटर ाों सो 
अव्‍ य ही दरू हाोगा  

गार्ा 153 
वर्यमयं पदडकमर्ं वयर्मयं पच् चखार् द्धर्यमं च  
अालाोयर् वर्यमयं तं सय बं जार् सज् झापं  153   

 
परमाव्‍ यक का दद‍ दशथि—अात् मा काो अािन् दमय अव्‍ र्ा मों नारर् करिा साो अात् मा का पद्धार है  अात् मा को  
पद्धार को  र्लव नि्‍ चय सो क् या करिा चाहहव? पसका दद‍दशथि करिो को  र्लव यह नि्‍ चय परम अाव्‍ यक 
अधनकार कहा जा रहा है  कल् यार्ार्ीथ पररुष काो सम्‍ त अिात् मत्वाों सो  धि हटर ाकर दोह, सम् पदा, 
रागाददकभाव, कल् पिा—इि सम्‍ त परभावाों सो  धि हटर ाकर वक शा्‍ वत अिवकार ञातायक्‍ वूतप र्चत् ्‍ वभाव 
मों  धि रखिा चाहहव अाैर यहाूँ ही अपिा पपयाोग स््‍र्र रखिा चाहहव, यही है अाव्‍ यक काम  
वचिमय प्रनतक्रमर्ाददक की ्‍ वाध् यायूतपता-नि्‍ चय अाव्‍ यककाम का लष् य रखतो ुआव जाो मि, वचि, काय 
की चो्‍ टर ा हाोती है वह य यवहािरक अाव्‍ यक कतथय य कहलाता है  पि य यवहािरक अाव्‍ यक कतथय याों मों जाो 
प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि, नियम अाैर अालाोचिा की जाती है वह वचिमय ही ताो हाोगा  यहाूँ इस परमअाव्‍ यक 
को  प्रसंग मों यह बता रहो हंै िक वचिमय जाो प्रनतक्रमर् है, प्रत् याख् याि है, नियम है, अालाोचिा है इि सबकाो 
्‍ वाध् याय कहतो हंै  प्रनतक्रमर् का अर्थ है लगो ुआव दाोषाों का निराकरर् करिा  प्रनतक्रमर् राोज सुबहशाम िकया 
जाता है अाैर ि र पक्ष मों वक बार िकया जाता है, ि र चार महीिो मों इक्ठा प्रनतक्रमर् िकया जाता है, ि र 
वक वषथ मों वक बार वक वषथ को  दाोषाों का प्रनतक्रमर् िकया जाता है अाैर ि र अंत मों मरर् को  समय मों 
सम्‍ त जीवि मों लगो ुआव दाोषाों को  निराकरर् को  र्लव प्रनतक्रमर् िकया जाता है  पि प्रनतक्रमर्ाों मों वचिाों सो 
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कहिा िक मंैिो अमरक अपरान िकया, अमरक दाोष ुआअा, यह र्म् या हाो, दरू हाो, इस प्रकार वचिाों सो 
प्रनतक्रमर् काो कहिा इसो ्‍ वाध् याय बताया गया है  
्‍ व्‍वचिमय नार्मथक प्रकरर्ाो ंकी ्‍वाध् यायूतपता—वचिाों सो जाो कर छ कहा जा रहा है पसो अंतरंग मों रख 
लोिा साो ताो वा्‍ तिवक प्रनतक्रमर् है  जैसो काो  पूजि राोज-राोज करता है, दशथि अाैर ्‍ तुनत प़ी  ता है 
राोजराोज,ताो पस दशथिपूजि मों जाो कर छ कहा जा रहा है, प्रभर को  गरर्ाों का जाो गाि िकया जा रहा है, हो प्रभर 
! तुम वीतराग हाो, सवथलाोक को  जाििहार हाो, तुम शुद्ध हाो, सम्‍ त संकटर ाों सो दरू हाो, जाो कर छ कहा जा रहा 
है पस ूतप निरखिो का पपयाोग साो ताो है वा्‍ तिवक, पूजिदशथि अाैर को वल वचिाों सो कह लोिा यह 
्‍ वाध् यायमात्र है  जैसो ग्रन् र् मों प़ी   र्लया वह ्‍ वाध् याय है, इसी प्रकार पूजि्‍ तवि इिका भी मरख सो प़ी   
लोिा साो ्‍ वाध् याय है  
प्राकरद्धर्क शशक्षर्-इस गार्ा मों, इस प्रसंग काो कहिो का प्रयाोजि यह है िक कल् यार्ार्ीथ पररुष काो 
परमाव्‍ यक कायथ करिो को  र्लव सवथ प्रकार को  वचिाों का य यापार छाोड िा चाहहव  जैसो िकसी कायथ को  प्रसंग 
मों लाोग कहतो हंै—अब यह बात करिा ताो छाोड  दाो, काम शुूत कराो  जैसो सभा साोसाइटर   मों जब प्र्‍ ताव 
बड ो-बड ो रक् खो जातो हंै ताो काो  लाोग यह भी प्र्‍ ताव कर बै्तो हंै िक प्र्‍ ताव ताो बुआत हाो चरको , िकन् तु अब 
इिकाो अमल मों लोिा चाहहव  वोसो ही जाो हमारो कल् यार् को  र्लव अाव्‍ यक कतथय य हंै—पूजि, वंदि, ्‍ तवि, 
प्रनतक्रमर्, अालाोचिा अाददक  वो सब वचिमय ही िहीं रहों, िकन् तु पिका असल  ूतप हाोिा चाहहव  जाो 
असल ूतप हाोता है पसमों ि र वचि िहीं रहतो हंै  जब तक वचि बाोलो जातो हंै वो वचि ही हंै, अतवव 
परमअाव्‍ यक को  प्रसंग मों सम्‍ त वचि य यापाराों का निराोन िकया गया है  
कतथय य प्रवतथि—अाव्‍ यक कतथय य मों, य यवहार मों यह सब िकया जाता है  प्रत् योक कल् यार्ार्ीथ पररुष अपिो 
नियाथपक अाचायथ को  शासि मों रहा करता है  अाचायथ दाो प्रकार को  हाोतो हंै—वक द क्षादायक अाचायथ अाैर वक 
नियाथपक अाचायथ  जाो दसूरो काो द क्षा दो, रत दो वह ताो है प्रवज् यादायक अाचायथ अाैर यह ही अाचायथ 
नियाथपक भी हाोता है  नियाथपक का अर्थ है पसको  रत काो निभा दोिा  काो  कभी दाोष हाोता है ताो अाचायथ सो 
अालाोचिा करिा, पसका दाोष दरू करािो को  र्लव प्रायश्चिप दोिा, यह नियाथपक का कायथ हाोता है, पर कभी 
द क्षादायक अाचायथ ि हाों, पिका संग ि र्मलो , पिका ्‍ वगथवास हाो जाय अर्वा दरू दोशान् तर िवयाोग हाो जाय 
ताो िकसी याो‍ य श्रमर् काो नियाथपक अाचायथ चरि र्लया जाता है अाैर पिको  शासि मों अपिा रतपालि िकया 
जाता है  यह सब य यवहार मों करिा अाव्‍ यक है  नियाथपक अाचायथ को  समक्ष अपिो दाोषाों का निवोदि करिा, 
पिको  समक्ष प्रनतक्रमर् करिा, यो सब अाव्‍ यक कतथय य हंै  नियाथपक अाचायथ को  मरख सो जाो वचि निकलो 
पसो ग्रहर् करिा व पसका पालि करिा यह भी अाव्‍ यकहै  नियाथपक को  अादोश का पालि करिा सम्‍ त 
पापाों को  क्षय का कारर्भूत है, िकन् तु को वल वक वचिाों की ही बात रह गयी ताो ययिप वह भी काम िकया 
जाता है, िकन् त ुसानारर्ूतप सो जाो ्‍ वाध् याय करिा है वह जजतिा  ल दोता है पतिा ही  ल पस वचिमय 
प्रनतक्रमर् अाददक सो र्मलता है  
शभु अाैर शदु्ध प्रयत् ि—भैया ! श्रमर् को  िवषयसानिाों सो पूर्थ पपोक्षा हाो ग , कहाूँ मि रखो अब? शुभभाव 
हाोगा कर छ अंतरंग मों कतथय य का ध् याि रहोगा, पर वह सब ्‍ वाध् याय है  वचिमय य यवहारप्रनतक्रमर् अाददक मों 
जाो कर छ करिा चाहहव, पपयाोग ाारा अन् तर मों करिो लगो वह है परमाव्‍ यक अाैर नि्‍ चयप्रनतक्रमर्  सम्‍ त 
श्रूत वचिूतप है, प्रनतक्रमर् अाददक को  पा् भी िय यश्ररत मों अायो हंै अाैर पस िय यश्ररत काो वचिाों सो वह बाोल 
रहा है याों वह ्‍ वाध् याय ही कर रहा है, पसो अपिो अमल मों पतारों  पपयाोग मों पसो र्लया जाय ताो वो 
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नि्‍ चयप्रनतक्रमर् अाददक हाो जातो हंै  यो सब बाोलिा ताो वचिवगथर्ा को  याो‍ य जाो परद  गल िय य हंै पिका 
पिरर्मि है  वो शब द परमार्थत: बाह्य िहीं हंै, िकन् तु अात् मभाव, जजसकाो अाश्रय लोिो सो सम्‍ त कमथ अाैर 
बन् नि कटर  जातो हंै, वह अात् मत्व ग्रहर् को  याो‍ य है   
प्रत् याख् याि अाैर अालाोचिा—प्रत् याख् याि िाम है त् याग करिो का  अब अागामी काल मों मंै वोसा ि कूतूँ गा, 
इस प्रकार का वचिय यवहार प्रत् याख् याि पा् का ्‍ वाध् याय है, पस प्रकार का जाो पिरर्ाम करिा है पसका 
िाम है परमप्रत् याख् याि  प्रत् याख् याि करिो लगो अाैर पसो भी नि्‍ चयूतप सो करिो लगो, बाह्य व्‍ तुवाों का 
िवकल् प ताोड कर नििवथकल् प शा्‍ वत अात् म्‍ वभाव मों अपिा पपयाोग रत करो, यह है वा्‍ तिवक यािो शुद्ध 
नि्‍ चयत: प्रत् याख् याि  त् याग सम् बन् नी नि्‍ चयाों काो वचिाों सो कहिा पसका िाम वचिमय नियम है ‘मंै यह 
नियम करता हूँ’वोसा वचिाों सो बाोलिा यह ताो ्‍ वाध् याय का ूतप है  बाोल दोिो पर पसो अमल मों लोवो वह है 
नि्‍ चय नियमपालि अाैर परमअाव्‍ यक मों यह नियमपालि शुद्धनि्‍ चय सो वकूतप है  याों ही अालाोचिा, गररु 
को  सम् मरख वचिाों सो बाोल दोिा वह ्‍ वाध् याय है  ृददयभीिो भाव सो कहा गया ताो यह ्‍ वाध् याय का वक 
िवशश्‍ टर  ूतप है, जजसमों पपयाोग भी लगा अाैर पस दाोष का निराकरर् िकया ताो पस प्रसंग मों दाोषरहहत शुद्ध 
ञातायक्‍ वूतप का दशथि ुआअा, लष् य ुआअा, पसकी अाोर ही झुकाव ुआअा ताो वह नियमपालि हाोिो लगा  
वचिमय जाो अालाोचि हाोता है वह भी ्‍ वाध् याय है  
परमकतथय य शशक्षर्—इस प्रसंग मों यह शशक्षा लोिी है िक हम नार्मथक िवषयाों सो सम् बंधनत जजतिो भी 
य यवहारवचि करों, को वल बाोलकर तु्‍ टर  ि हाों, हमारी  धि पालि मों हाोिी चाहहव, पस य यवहार मों शात्न्त 
करको  हम पसको  पालि मों लगों  यो सब पाैद  गर्लक वचिमय हंै भर्ति  पा् अाददक करिा है,वह सब ्‍ वाध् याय 
हंै  काो काो  प्रभर की भर्ति  को  अर्थ जयवाद भी बाोलतो हंै—भगवाि की जय हाो, शांनतिार् की जय हाो, प्रभर 
काो िम्‍ कार हाो, नन्य हाो प्रभर अाददक जाो शब द बाोलतो हंै, ्‍ तवि प़ी  तो हंै, जजतिो समय जाो कर छ पच् चारर् 
करतो हंै, मरख सो पा् करतो हंै, बारह भाविा बाोलतो हंै पिकी  धि करिा, यह है भाविा अाददक कायथ, 
परवचिाों सो बाोला जािा भी ताो ्‍ वाध् याय है  ्‍ वाध् याय भी को वल वचि बाोलिो का िाम िहीं है, ्‍ वाध् याय मों 
भी ्‍ व का अध् ययि हाोता है  अपिो अात् मा को  हहत की  धि सो अपिो अात् मा का ्‍ पशथ करता ुआअा प़ी  िा साो 
्‍ वाध् याय है  यो सब पाैद  गर्लक वचि हाोिो सो सबको  सब ्‍ वाध् याय हंै  इस प्रकार हो शश्‍ य ! तू इि 
वचिय यवहाराों सो भी अागो ब़ी कर अन् तर मों अाकर अपिो ्‍ वूतप मों अिरभव कर  
पत् र्ाि को  र्लयो कैवल् य को  अालम् बि की अाव्‍ यकता—जजसो माोक्ष को  सखु की चाह हाो पसो अपिो अापकाो 
को वल अिरभव करिा चाहहव  माोक्ष िाम है को वल रह जािो का  ि शरीर रहो, ि कमथ रहो,ि अात् मा को  िवभाव 
रहों, तकथ िवतकथ  कल् पिावूँ रागाददक कर छ भी ि रहों, को वल शुद्ध ञाताताि्‍ टर ाूतप पिरर्मि रहो अाैर को वल 
अात् मप्रदोश अबद्ध रहा करो पसका िाम माोक्ष है  पस माोक्ष मों जाो सुख र्मला है, अािन् द का अिरभवि हाो रहा 
है वह कल् पिा का अिरभव है, को वल अपिो अापको  ्‍ वूतप का वहाूँ अिरभव है, यही अािन् दहै  ताो कैवल् य का 
अािन् द पािो को  र्लव यहाूँ भी ताो कैवल् य  धि हाोिी चाहहव  जाो पररुष अपिो काो को वल िहीं दोखता है, दोह काो 
लष् य करको  कहता है िक यह मंै मिर्‍ य हूँ,अमरक पिरस््‍र्नत का हूँ,इस प्रकार सो िािाूतप अपिो काो माि रहा 
हाो वह माोक्षमागथ मों िहीं है  अपिो अापकाो अको ला अिरभव कराोगो ताोअािन् द र्मलोगा  अपिो काो अको ला 
अिरभव करिा यही शात्न्त का मागथ है अपिो की िकसी दसूरो ूतप अिरभव करिा—यह ताो अशात्न्त का मागथ है 
अाैर संसार मों रुलिो का कारर् है  इस कारर् सुखार्ीथ पररुषाों काो अपिो अापकाो अको ला निरखिा चाहहव  
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अिात् मत्व की पपोक्षा का शात्न्तर्मलि मो ं परू्थ सहयाोग—भैया ! इस सम्‍ त जगत-जाल काो, लाैिकक 
वैभवसम् पदा काो,इि सम्‍ त समूहाों काो तृर् समाि जािाो  जैसो िकसी तृर् सो कर छ मोरा लाभ िहीं हाोता है वोसो 
ही इि सबकाो नतिको  को  समाि माििा है  जैसो अापको  काोटर  पर काो  नतिका लगा हाो ताो पसो अाप पपोक्षा 
करको  प्ाकर  ंैक दोतो हंै, ि र पस अाोर  धि भी िहीं करतो, इसी तरह वक अात् म्‍ वूतप काो छाोड कर शोष 
जजतिो भी अिात् मत्व हंै, परभाव हंै, परपदार्थ हंै वो सब भी इस अात् मा का हहत िहीं कर सकतो हंै  यो 
अात् महहत करिो मों नत्रकाल असमर्थ हंै  अत: पपयाोग ाारा पि सम्‍ त परपदार्ाोों  की,परभावाों की  धि 
त् यागकर अारै पिकाो इस तरह त् यागकर िक ि र पिकी अाोर दोखिो का अंतरंग मों पिरर्ाम ि पत् पन् ि हाो, 
वक बार इस निज शुद्ध कैवल् य्‍ वूतप का अिरभव ताो िकया जाय  इससो अात् मा काो शात्न्त का मागथ र्मलोगा  
      अिन् तमहहम चतैन् य महाप्रभर की अाोर ञातािी का अाकषथर्—यह अात् म्‍ वूतप निरन् तर नित् य अािन् द 
अाददक अतुल महहमा काो नारर् करिो वाला है जजसिो अात् ममहहमा िहीं जािी हैवह दसूरो जीवाों काो, दसूरो 
पदार्ाोों  काो र्चप सो चाहकर पिका र्भखारी बि रहा है, पिसो भीख मांग रहा है  इसो अपिो अापकी इस 
अिन् त महहमा का पिरचय िहीं हाोता है  जाो महहमा प्रभर मों पूर्थ य यक् त हाो गयी है पस महहमा काो य यक् त 
करिो की  धि ही इसकी िहीं हाोती है  यह पररुष, यह निकटर  भय य सवथप्रकार की वचिरचिा काो छाोड कर 
वोसा अपिो अापमों पत् साह जगाता है िक मंै अबसो सदाकाल को  र्लव गर् त, वचिाों को  अगाोचर इस अात् मत्व 
मों ही ्हूतूँ गा  इस संकल् प को  सार् इि सम्‍ त परभावाों सो पपयाोग हटर ाकर अपिो मों स््‍र्त हाोता हो अाैर 
सारो जगजाल काो रागाोष, यश, प्रनत्‍ ् ा, पिरजि य यवहार, इि सम्‍ त जगजालाों काो त् यागकर परमिवश्राम 
लोता है  
्‍ वाध् याय को  प्रकार—इस गार्ा मों यह बताया गया है िक यो सब प्रनतक्रमर् अाददक वचिूतप हाोिो सो 
्‍ वाध् याय कहलातो हंै  ्‍ वाध् याय 5 प्रकार को  कहो गव हंै  पहहला है पिरवतथि प़ी  ो ुआव पा् काो दरहरा लोिा यह 
्‍ वाध् याय कहलाता है  जजसो अपि भी राोज-राोज करतो हंै;्‍ तुनत, पूजि अर्वा िकसी ग्रन् र् काो बारबार 
दरहरािा—यो सब पिरवतथि हंै  शा्‍ र का य याख् याि करिा यह सब बांचिा है प़ी   लोिा अाैर पसका जाो अर्थ 
है, ममथ है पसो भी पपयाोग मों लोतो रहिा यह सब बांचिा है  पृच् छिा, (पूछिाक अर्वा शा्‍ र सुििा यह सब 
भी ्‍ वाध् याय है  बड   हहतबरद्धद्ध सो जजससो मरझो लाभ हाो, मोरी शंकावूँ दरू हाों, वोसा िम्रतापूवथक जाो पूछिा है 
कर छ भी,पसो भी ्‍ वाध् याय कहतो हंै  शा्‍ र का सुििा यह भी ्‍ वाध् याय है, शा्‍ र काो बांचिा यह भी ्‍ वाध् याय 
है अाैर अनित् य अाददक बारह भाविावाों का,अन् य भी त्वाों का बारबार र्चन् ति करिा साो अिरप्रोक्षा िामक 
्‍ वाध् याय है  महापररुषाों को , शलाका पररुषाों को  चािरत्र कहिा यह नमथकर्ा है, यह भी ्‍ वाध् याय है, वोसो 5 
प्रकाराों का जाो ्‍ तुनत मंगल सहहत शब द वाचि है वह सब ्‍ वाध् याय है  इस पिरभाषा मों वो प्रनतक्रमर् अाददक 
को  वचि भी गर्भथत हाो जातो हंै  यह चीज हमारो ्‍ वाध् यायूतप रहो  ्‍ वाध् याय का मागथ है पर ्‍ वाध् याय मों जाो 
लष् य है ्‍ वाध् याय का, ्‍ व की  धि, ्‍ व मों स््‍र्रता, पस अाैर भी हमारा पररुषार्थ हाोिा चाहहव  
नमथपालि का अिरराोन—हम यदद माोह ममता काो हटर ाकर अपिो अापमों शुद्ध ञाताि्‍ वूतप अपिो अापकाो निरखिो 
का यत् ि करतो हंै तब ताो हम नमथ का पररुषार्थ कर रहो हंै, पससो हमों लाभ हाोगा, माोक्षमागथ र्मलोगा अाैर 
अन् तरंग मों वह पररुषार्थ ि लगो अाैर यो वचिमय हमारो सम्‍ त अाव्‍ यक कमथ चलतो रहों ताो यो ्‍ वगथ अाददक 
सद  गनतयां दोिो वालो हंै, साक्षात  माोक्ष का कारर् िहीं है नमथ अाैर परण् य मों अन् तर है  नमथ है माोक्ष का कारर् 
अाैर परण् य है ्‍ वगथ,सम् पदा,श्रो्‍ ्  मिर्‍ यजन् म अाददक सद  गनतयाों का कारर्  परण् य सो सांसािरक समृद्धद्ध र्मलती 
है अाैर नमथ सो कैवल् य का अािन् द र्मलता है  इसीर्लव नमथ निरालम् ब है अाैर परण् य सालम् ब है  नमथ अपिो 
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अापमों अपिो ाारा अपिो अाप हाोता है अाैर परण् य भी ययिप अात् मा का ही पिरर्मि है पर पसमों काो  
परिय य िवषय रहतो हंै  प्रभर को  गरर्ाों की अाोर धि रखकर जाो भर्ति ,्‍ तवि हाोता है पसका िाम परण् यकायथ है  
परण् यकायथ सो भी परो हाोकर नमथकायथ मों लगों  इसको  र्लव यहाूँ प्रोरर्ा द  ग  है िक पस वचिमय य यवहार सो 
भी अाैर पपर प्कर अपिो अात् मा को  ्‍ वूतप मों  धि दों अाैर पपम ध् याि करों  

गार्ा 154 
जदद सक् कादद काटंुर  जो पदडकमर्ादद करोज् ज झार्मयं  
सत्ति पिवहीर्ाो जा जइ सद्दहर्ं चोव कायय बं  15।   
 
श्रमर्ाो ं का कतथय य अाैर श्रद्धाि—नि्‍ चय सो याोयगराजाों काो क् या करिा चाहहव? इस सम् बन् न मों बुआत कर छ 
वर्थि को  बाद अब अाचायथदोव यह कह रहो हंै िक करिो याो‍ य कायथ ताो ध् यािमय प्रनतक्रमर् अाददक ही हंै  
यदद तोरी साम् यथ है ताो तू इस ध् यािमय प्रनतक्रमर् अाददक काो कर, िकन् तु यदद शर्ति हीि है, हीि संहिि का 
नारी है ताो पसका श्रद्धाि ताो कर ही कर  इस गार्ा मों शुद्ध नि्‍ चय नमथध् यािूतप प्रनतक्रमर् ही करिा 
चाहहव, इस बात पर जाोर ददया है  
       मरर्ति लष् मीदशथि की भोटंर —यह नि्‍ चयप्रनतक्रमर् अादद परमाव्‍ यक पररुषार्थ मरर्ति लष् मी को  प्रर्म दशथि 
करिो को  र्लव भोंटर  की तरह है  जैसो िकसी महापररुष सो प्रर्म बार र्मला जाय ताो पस र्मलिो को  समय मों 
भोंटर  िजर की जाती है, इसी प्रकार माोक्षलष् मी को  दशथि की तुम् हों भाविा हाो ताो सवथप्रर्म तू अपिो भोंटर  की 
तैयारी कर  जाो भोंटर  िजर िकया जायोगा वह भोंटर  है, शुद्ध नि्‍ चयप्रनतक्रमर् अाददक परमअाव्‍ यक पररुषार्थ  हो 
हहतैषी श्रमर् ! तुझो यह नि्‍ चय कायथ ही करिो याो‍ य है  तू अपिो ्‍ वूतप सो बाहर कर छ मत दोख  बाहर मों 
ताो सब कर छ तोरी बरबाद  को  ही सानि हंै  बाहर दोखिो मों तू बाह्य पदार्ाोों  मों अपिा पपयाोग लगायोगा अाैर 
कल् पिावश िािा िवकल् प मचायोगा  पसमों तोरो ्‍ वूतप का नात है, बाहर कर छ मत निरख  
कर ल का अादशथ—हो श्रमर् ! तू तीर्ों कराों को  कर ल का है  तोरो कर ल मों अिोक महापररुष ददगम् बरी द क्षा नारर् 
करको  अपिो अात् मा को  पपयाोग काो अात् मा मों ही स््‍र्त करको  परमनाम निवाथर् काो पनारो हंै, शुद्ध हाो गव हंै  
बाह्य पदार्ाोों  की अाोर  धि मत दाो  सम्‍ त बाह्य पदार्ाोों  काो तू र्भन् ि,अहहत,असार समझ  तोरो हहत का सानि 
तोरो ्‍ वूतप का ही अालम् बि है  नििय प्रनतक्रमर् अाददक सत  कतथय य हंै  श्रमर्जिाों काो यह शशक्षा द  जा 
रही है, मरनिजिाों की यह बात है, िकन् त ुइस प्रकरर् काो सुिकर गृह्‍ र्जि भी अपिो पद को  याो‍ य अपिा 
कल् यार् कर सकतो हंै  
श्रावक का श्रद्धाि, ञाताि व झकुाव—जाो करिो याो‍ य काम है, पसका ञाताि गृह्‍ र् अाैर सानर को  वक समाि 
हाोता है  गृह्‍ र् अाैर सानर मों करिो का अन् तर है, पर जाििो, माििो, श्रद्धाि करिो का अन् तर िहीं है  
जाििो,प्रयाोजिभूत बात काो समझिो की जजतिी ्‍ प्‍ टर ता सानर मों है पतिी ही ्‍ प्‍ टर ता गृह्‍ र् मों भी हाोिी 
चाहहव  माोक्षमागथ को  प्रनत, अात्मनमथ को  प्रनत जाो श्रद्धाि सानर का हाोता है वही श्रद्धाि गृह्‍ र् का हाोता है  
 कथ  को वल अाचरर् का है  यह गृह्‍ र् य यापार अाददक अिोक प्रसंगाों मों पड ा ुआअा है इसर्लव यह करिो मो ं
कमजाोर है  जाो त्व समझा है पसकाो अाचरर् मों लोिो का यहाूँ काम रहता है, िकन् त ुश्रमर् चूूँिक सम्‍ त 
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अारम् भ अाैर पिरग्रहाों सो िवरक् त ुआव हंै, असंग हंै, नि:शंक हंै, को वल गात्र मात्र ही पिको  पिरग्रह है, साो 
पिकाो ञातािािरभूनत करिा, ञातािचचाथ करिा अासाि है, वो ्‍ वूतप मों पपयाोग की स््‍र्रता काो िकया करतो 
हंै इस प्रकार अाचरर् मों ताो अन् तर हाो जाता है, पर श्रद्धाि अाैर प्रयाोजिभूत त्वञाताि इि दाोिाों बाताों मों 
जजतिा सानर है पतिा ही गृह्‍ र् हाो सकता है अाैर हाोिा चाहहव  
मरर्ति प्राभतृ—भैया ! ञाताि का काम जािि है  ञाताि काो अपिा काम करिो मों अटर क िहीं अाती है  यह ञाताि 
बोअटर क जजस अाोरचाहो पुंआचता है  यह ञाताि बाह्य पदार्ाोों  की अाोर ि जाकर अपिो अापको  अंत:चमत् कार मों 
इत्न्ियाों काो संयत करको  बाह्य पदार्ाोों  की  धि ि करको  अपिो अापमों अंतरंग मों कर छ खाोजा जाय ताो क् या 
जाि िहीं सकता  जािोगा अपिो अापको  अंत:्‍ वूतप काो जाििा अाैर जाितो ही रहिा, यह है परमअाव्‍ यक 
काम अाैर यही है मरर्ति लष् मी को  प्रर्म दशथि को  र्लव भोंटर   भोंटर  को  िबिा महापररुष को  दशथि ि करिा चाहहव, 
हाोतो भी िहीं हंै,  ल भी िहीं र्मलता है  ताो मरर्ति लष् मी को  प्रर्म दशथि मों यह सानक की भोंटर  है  भोंटर  मों 
जैसो मूल् यवाि  अिोक प्रकार को  पदार्थ हाोतो हंै वो सब पदार्थ मूल् यवाि  हाोतो हंै  इस ही प्रकार वक माोक्षमागथ 
की  धि सो वह सम्‍ त भोंटर  वक समाि है लो िकि प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि, अालाोचिा, प्रायश्चिप, शुद्धनि्‍ चयिय 
की यो सब िक्रयावूँ िािा हंै  इि भोंटर ूतप नि्‍ चयिक्रयावाों काो हहतार्ीथ पररुषाों काो करिा ही चाहहव  
अन् त:पररुषार्थ का मह्व—हम नमथ को  प्रसंग मों अपिा समय लगातो हंै, ति सो श्रम करतो हंै, वचिाों सो पा् 
भी करतो हंै, मि काो लगािो का यत् ि भी करतो हंै, वक हाददथक भाविा सो यह नमथ की लगि बिो ताो इसका 
लाभ भी प्ाया जा सकता है  नमथ का लाभ वही पररुष प्ा सकता है जजसका अन् तरंग मों यह शत  प्रनतशत 
निर्थय है िक यह पिरजि,नि,वैभव,यह दोह,सभी को  सभी अत् यन् त र्भन् ि हंै, इिसो मोरा रंच भी िाता िहीं है  
यह ताो सब बखोड ा है, जजतिो ददि जी रहो हंै पतिो ददि र्मल रहो हंै  जब दाो मों सो काो  िबड़ड  जाता है तब 
पता पड ता है िक अाोह ! काो  ि र्ा मोरा, ध् याि मों तब अाता है  अरो ! जाो ध् याि मों पीछो अायोगा िक कर छ 
भी ि र्ा मोरा, वह ध् याि पहहलो सो रहो ताो कर छ जीवि भी स ल हाो जायोगा  अात्खर अंत मों माििा ताो 
पड ोगा ही  ्‍ ववश ि मािो, परवश मािो, पर अपिी श्रद्धा सो ्‍ ववश ही पहहलो सो माि लोवो ताो पसका भला हाो 
जायोगा  अरो ! ददि रात को  2। नंटर ो ताो हंै पिमों यदद दस पाूँचर्मिटर  वक सच् चा  को  पर् पर चलिो का 
अाग्रह करको  पयम करों अपिो अापकाो को वल समझिो को  र्लव ताो काैिसा िबगाड  हाो गया  रातददि ताो 
सम् पदा अाैर पिरजि को  िवकल् प ताो लादो ुआव हंै  पिसो काैिसा सुनार हाो जायोगा? सवथिवकल् पाों काो छाोड कर 
को वल वक अपिो काो असहाय निरखकर अात् मा को  ध् याि मों ही समय य यतीत िकया जाय ताो यह जीवि भी 
स ल हाो जाय  
सगंप्रसगं मो ंअात् मिवनात—लाोग कहतो हंै काोयलो की दलाल  मों काला हार्  अरो ! काोयलो की काो्री मों ताो 
काला हार् हाोता है, पिसो ताो कर छ टर को  र्मल जातो हंै, पर इि सांसािरक समागमाों सो लाभ कर छ िहीं र्मलता 
है  यहाूँ जजन् दगी सो जजयो, माोह ब़ी  ाया अाैर सब िबड़ड  गव  सभी लाोग अपिो-अपिो माोह की करतूत को  
माि क पापबंन करको  जजस-जजस कर गनत मों पत् पन् ि हाोतो हंै पिका दर:ख भाोगिा पड ता है, सहाय काो  िहीं 
हाोगा  जब यह जीव िरकगनत मों जन् म लोता है तब यह पछताता है  जजस कर टुर म् ब को  कारर् जजस 
इज् जतप्रनत्‍ ् ा को  र्लव, निसम् पदा को  र्लयो अन् याय िकया, पाप िकया,र्म् याचार िकया वो सब िबड़ड ोंगो  पिमों 
सो अाज काो  सार्ी िहीं है  यो सारो क् लोश पसो अको लो ही भाोगिो पड रहो हंै  िकसका िव्‍ वास करतो हाो? अरो 
दस-पाूँच र्मिटर  अपिा ृददय शुद्ध बिावाो अाैर िकसी भी परव्‍ तु मों ममता ि लावाो  िातो की र्‍ सी काो 
वकदम काटर  दाो, यह निर्थय रक् खाो िक मोरा िकसी सो रंच भी सम्बन्न  िहीं है, सभी पदार्थ अपिो-अपिो ्‍ वूतप 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


गार्ा 154 नियमसार प्रवचि दशम भाग 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 62 www.jainkosh.org 

 

मों पिरपूर्थ हंै, िकसी पदार्थ का िकसी अन् य पदार्थ सो, ि िय य, ि क्षोत्र, ि काल, ि भाव िकसी भी  धि सो 
सम् बन् न िहीं है  अपिो काो अको ला तकाो पत् कृ्‍ टर  अािन् द जगोगा  अपिो काो शुद्ध ञातािमात्र निरखाो, माोह मों 
कर छ ि पा सकाोगो  अपिो अापकाो अको ला निरखिो मों तू अलाैिकक चमत् कार पा लोगा  
      कर्लप्रभाव—हो श्रमर् ! करिो याो‍ य ताो कायथ को वल अात् मध् याि ही है  इस शुद्ध ञातायक्‍ वूतप अात् मा 
को  ध् याि सो प्रनतक्रमर्, प्रत् याख् याि,अालाोचिा सम्‍ त सत  िक्रयावूँ गर्भथत हंै  यह ग्रन् र् पंचमकाल मों बिा ुआअा 
है  इसमों त्व ताो जजिोन् िदोव का ही है, िकन् त ुग्रन् र् पस समय का बिाया है जजस समय मों श्रमर्ाों की शर्ति  
हीि हाो जािो सो, शरीर का संहिि कमजाोर हाोिो सो मरर्ति  का मागथ ि रहा र्ा, साक्षात  माोक्ष का लाभ ि 
हाोता र्ा  अाचायथदोव र्ाोड ा खोद को  सार् कह र हो हंै—हो मरिो ! करिा ताो यही चाहहव वक अभोद अात् मध् याि, 
लो िकि संहिि की शर्ति  कमजाोर है, तब हो श्रमर् ! ययिप भाव सो तूिो ताो अपिी तैयारी मों काो  कसर ि 
रख रखी है, प्चवोत्न्िय को  िवषयाों सो तू अत् यन् त दरू है, शरीर मात्र ही तोरो सार् पिरग्रह रह गया है,बड   
सच् चा   मािदारी सो तू अपिो अात् मकल् यार् मों जरटर ा है लो िकि संहिि की हीिता मों यह पत् कृ्‍ टर  ध् याि िहीं 
हाो पाता है, साक्षात  माोक्ष का लाभ िहीं र्मल पाता है  तू इतिा ताो  ़ी  ता सो ही कर िक पसका पूर्थ श्रद्धाि 
रख अाैर जजतिी शर्ति  है, जजतिा पररुषार्थ है, बल है पसो लाभ की अाोरलगा  
अात् मा का पर सो पार्थक् य—भैया ! यह जीवि िवि्‍ वर है  प्रनतक्षर् हम मरर् को  निकटर  पुंआच रहो हंै  काो  
पररुष 5  वषथ का हाो गया, इसका अर्थ यह है िक जजतिा जीिा र्ा पसमों सो 5  वषथ निकल गव अब र्ाोड   
अायर रह गयी है  जाो कर छ अायर रह गयी है वह भी शीघ्र य यतीत हाोगी  दसूराों काो भी ताो इसिो दोखा है वो 
पैदा ुआव, जल् द  समय िबता गयो, गरजर गव  वही हाल हमअापका भी हाोिो काो है  रहा सहा शोष यह र्ाोड ा 
समय भी िकसी प्रकार य यतीत करिा है  पिरजि मों रागभरी बातों ब़ी  ा-ब़ी  ाकर य यर्थ ही अपिो मि काो 
िबगाड कर इस ही प्रकार बरबाद करिा है क् या? वोसा बरबाद करिो को  बाद भी ताो तू यहाूँ ि रहोगा  तोरा यहाूँ 
िकसी सो भी रंच भी ताो सम् बन् न िहीं है  
अािन् दनिधन निजप्रभर सो अािन् दिवकास—भैया ! अािन् द ताो अािन् द को  निनाि इस निज्‍ वूतप मों बसिो सो 
प्रकटर  हाोता है  वह अािन् दनिधन का अात् मप्रभर इतिा िबगड  गया है िक मिर्‍ य, पश,ु पक्षी अादद जैसो िवकटर  
िािा शरीराों मों भी अाज  ूँ सा है  अपिो अापको  अंत:्‍ वूतप मों प्रवोश िहीं कर पा रहा है  इतिी बन् निदशा 
हाोिो पर भी जाो भी जजसो सुख हाो रहा है, वैषययक सुखाों को  बहािो यो अािन् द की ही िकरर्ों मर्लि बि-
बिकर प्रकटर  हाो रही हंै  यह सुख िवषयाों सो िहीं निकल रहा है, भाोजि, व्‍ र, पिरजि यो जरदो पदार्थ हंै, जाो 
ददख रहो हंै इिमों अािन् द िाम का गरर् भी िहीं है, ि र यो पदार्थ मरझो अािन् द कहाूँ सो दोंगो? इिकाो साोचकर 
भी जाो हम सुखी ुआअा करतो हंै वह मोरो ही ्‍ वूतप का अािन् द मर्लि बि-बिकर सुख को  ूतप मों प्रकटर  हाोता 
है  कहीं बाह्य चीजाों सो सुख िहीं र्मल रहा है  वोसो अतुल अािन् दनिनाि अपिो प्रभर की पपोक्षा कर रहा है 
यह माोही जीव अाैर ्‍ वयं जाो मर्लि है, र्म् यात् वअंनकार मों ग्र्‍ त है वोसो पिरजि,वैभव इिकी अाोरयह माोही 
जीव अपिी  धि बिा रहा है  
वतथमाि श्रमर् परमोधियाो ंका प्रनतबाोन—हो मरनि ! ययिप तू पत् कृ्‍ टर  परमजैिोन् ि अागम की भर्ति  मों इतिा ल ि 
है जैसो िक काो  भंवरा मल को  पराग का तीर अिररागी रहता है वोसो ही तू भगवाि को  ्‍ वाध् याय का, 
शा्‍ रमिि का िवशश्‍ टर  अिररागी है  तोरो मों सब गरर् पत् कृ्‍ टर  प्रकटर  हंै  सहज तुझो वैरा‍ य भी है  तुझो काो  
सांसािरक सुख की कामिा भी िहीं है, परिय याों सो तोरा पपयाोग निवृप है, अपिो अात् मिय य मों अपिा पपयाोग 
ही तू लगायो है लो िकि खोद की बात है िक यह शरीर संहििहीि है, यह काल अयाो‍ यकाल है, कमजाोर 
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काल है, इस काल मों अब अाैर कर छ िवशोष कायथ ि हाो सको गा यािो निवाथर् लाभ ि हाो सको गा ताो इस निज 
परमात् मत्व का श्रद्धाि ही  ़ी   बिायो रहाो  इस प्रकार खोद पूवथक अाचायथदोव परमभक् त श्रमर्जिाों काो 
प्रनतबाोनि कर रहो हंै िक श्रद्धा सो तुम च् यरत मत हाोअाो  िकतिी भी िवकटर  प्रनतकूल पिरस््‍र्नतयां अावूँ तब भी 
तू अपिो अापकाो याों ही निरख िक यह मंै शुद्ध ञातायक्‍ वूतप परम त्व ही अपिो र्लव शरर्भूत हूँ  यह शुद्ध 
ञाताि अाैर अािन् द को  ्‍ वभाव वाला है  वोसो इस नि्‍ चय परमात् मत्व का ताो श्रद्धाि करिा ही चाहहव  
भवभयिविाशशिी श्रद्धाि—यह संसार असार है  यहाूँ िकसी भी पदार्थ मों प्रोम करिो सो कर छ भी सार त्व हार् 
िहीं अाता है  जजतिा पर की अाोर पल् झाोगो पतिा ही अपिो काो रीता करको  चलो जावाोगो  इस असार संसार 
मों पापाों सो भरपूर कर्लकाल का िाच हाो रहा है  जहाूँ जातो हंै वहाूँ ही िवषय-कषायाों को  प्रोर्मयाों का झंुड 
िजर अाता है  माोह,राग,ाोष,छल,कपटर , ्‍ याथ सभी अवगरर् इस कर्लकाल मों िृत् य कर रहो हंै, वोसो इस समय 
मों निदाोथष जैिोन् िमागथ मों मरर्ति  िहीं बतायी ग  है, लो िकि खोद मत कराो, अपिो अापको  अात् मा की अाोर  धि 
है ताो तू माोक्षमागथ मों ही लगा ुआअा है  िवषाद की बात ताो तब हाोती है जब तू अपिो श्रद्धाि सो भी िवचर्लत 
हाोता  इस काल मों पत् कृ्‍ टर  अध् यात् म ध् याि िहीं बि सकता है, जजस ध् याि को  प्रताप सो अ्‍ टर कमाोों  का िाश 
हाोकर ससद्ध पद अभी र्मल जाय, लो िकि हो श्रमर् ! तू अपिी बरद्धद्ध काो निमथल बिा  दोख ! यह निज 
परमात् मत्व की श्रद्धा भवभय का िाश करिो वाल  है  अब तोरो ्‍ वूतप मों भव ही िहीं है, तू भय िकसका 
करता है? शुद्ध ञातािािन् द्‍ वूतप अपिो अंत्‍त्व मों अपिी श्रद्धा बिा, ि र डर िकस बात का है? अब भव 
का िाश करिो वालो निज परमात् मत्व की श्रद्धा कर  
अन् त्‍ त्व को  श्रद्धाि का प्रभाव—पक् त प्रकार सो इस गार्ा मों कतथय य की बात ताो वक अात् मध् याि ही है वोसा 
बताया है  नमथ को  र्लव बाहर मों ति, मि, वचि, काय की चो्‍ टर ावूँ इस दोहदोवालय मों रहिो वालो इस 
परमात् मप्रभर की निमथलता का अिरमाि करािो वाल  है क् याोंिक ञातािी अात् मा सो अधनधित दोह की िक्रयायों जाो 
हाोंगी यो शुभ ही हाोती हंै  करिो याो‍ य कायथ ताो अपिो काो शुद्ध ञातािािन् द्‍ वूतप अिरभविो का है, ध् याि कराो, 
भाविा कराो ताो इस प्रकार की—मंै को वल ञातािप्रकाशमात्र हूँ,भाविा अिोक बार की जाती है  ञातािप्रकाशमात्र 
अपिो अापकी भाविा निरन् तर बिायों ताो जैसी भाविा हाोगी तैसा अिरभव हाो जायोगा  शुद्ध ञाताि को  अिरभव का 
यही पपाय है िक अपिो काो शुद्ध ञाताि्‍ वूतप मों ही अिरभव करतो रहों, इस भाविा को  प्रमाद सो इस ञाताित्व 
का अिरभव भी हाोगा, जजस अिरभव को  सार् सहजशुद्ध अािन् द प्रकटर  हाोगा अाैर यो सम्‍ त संसार को  संकटर  
दरू हाो जायोंगो  

गार्ा 155 
जजर्कहहयपरमसुपो पदडकमर्ाददय परीक् खपर् परडं  
माोर्य बयोर् जाो  द्धर्यकज् जं साहयो द्धर्च् चं  155   
 
मािैरतसहहत प्रनतक्रमर्ाददकी सानिा का सन् दोश—जाो पररुष साक्षात  अन् तमरथख हंै अर्वा साक्षात  अन् तमरथख हाोिो 
का िवशश्‍ टर  प्रयत् ि कर रहो हंै, वोसो परमयाोगी्‍ वराों काो कर न् दकर न् दाचायथदोव यह शशक्षर् दो रहो हंै िक जजिोन् ि 
भगवाि की ददय यध् वनि सो प्रर्ीत परमसूत्र मों जैसा िक प्रनतक्रमर् अाददक का प्रनतपादि िकया है पसकाो अपिो 
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अापको  अिरभव सो परीसक्षत करको  माैि रत को  सार्-सार् अपिो रत की सानिा करिी चाहहव  जाो कर छ भी 
अात् मा को  हहत को  र्लव प्रनतक्रमर् अाददक बताव गव हंै जजससो अात् मा काो सुन हाोती है पि प्रनतक्रमर्ाों काो 
माैि रत सहहत अर्वा गर् त ही गर् त अपिो अापमों नीरो सो पतार-पतार कर अात्मसानिा करिी चाहहव  अात् मा 
काो अािन् दमय बिािो मों यो प्रनतक्रमर् अाददक अमाोन सानि हंै  अात् मा भावात् मक है, ्‍ वत: सहज यह 
ञाताि्‍ वूतप है, को वल जाििहार रहो यह ही इसका परमार्थ्‍ वूतप है, यह भाव ्‍ वयं ञातािमात्र हाोिो को  कारर् 
निदाोथष है  इसमों रागाोष,माोह अाददक संकल् पिवकल् प कर छ भी िहीं है  शुद्ध हाोिा है, इसका अर्थ यह है िक 
रागाोषाददक िवकल् पाों सो दरू हाोिा है  
पपादाि निर्मप की िवपरीत खैंच मो ंअससद्धद्ध—यदद काो  यह श्रद्धा रक् खो वकान् तत: िक मरझमों रागाोष िवकल् प 
हंै ही िहीं ताो वह शुद्ध हाोिो का क् या प्रयत् ि करोगा? रागाोष अाददक ताो मरझमों हंै ही िहीं, इस वकान् त अाशय 
मों भी कल् यार् का पपाय िहीं है काोइथ यह मािो िक रागाोष करिो का ताो मोरा काम ही है, ्‍ वभाव ही है, पस 
पररुष का भी रागाोष सो हटर िो का अवसर िहीं है, िकन् तु इस अिोकांतवाद मों िक रागाोष मोरा ्‍ वभाव िहीं है, 
लो िकि पपाधन का निर्मप पाकर मोरो हीश्रद्धा अाैर चािरत्र गरर् को  पिरर्मि यो माोहरागाोष हाोतो हंै, मरझमों जब 
रागाोषमाोहपिरर्ामाों की य यर्ति  है ताो शुद्ध पयाथय,जाो सम् यक् त् व अाैर चािरत्र है,इसकाो य यर्ति  िहीं हाो सकती है  
रागाोषमाोह पिरर्ाम िो सम् यक् त् व अाैर चािरत्र का नात िकया है, यो अाैपाधनक हंै, यो र्मटर  सकों गो  मंै ्‍ वभावत: 
रागाोषमाोह रहहत हूँ  ताो जैसा यह मंै ्‍ वभावत: अपिो अाप ञातािप्रकाशमात्र हूँ वैसा ही अपिो काो तकूूँ , प्रत् यय 
मों लूूँ , वोसा ही पपयाोग बिापूँ  ताो यो रागाोषमाोह नियम सो दरू हाोंगो  काो  वोसी बानक शर्ति  िहीं है जाो मंै 
वीतराग हाोिो का पयम कूतूँ  अाैर काो  बाना डालो  मंै ही खुद िवकल् प बिाकर पर काो अाश्रयभूत करको  
बानक बि रहा हूँ अाैर नििवथकल् प ्‍ वभाव का अाश्रय करको  खुद ही खुद का सानक हाो सकूूँ गा  
निदाोथष अन् त्‍ त्व की अारानिा मो ंससद्धद्ध-निदाोथष अात् मत्व की सानिा मों भावी काल मों भी दाोष ि अायोगा, 
यह है प्रत् याख् याि  निदाोथष अात् म्‍ वूतप की भाविा मों वतथमाि मों भी अािन् द बरस रहा है अाैर दाोषरहहत हाो 
रहा है, यह है परमअालाोचिा  निदाोथष अात् मत्व की भाविा करको  रागाोषाददक िवकार भावाों काो हटर ािो का 
जाो अंत:पररुषार्थ अाैर प्रयास चल रहा है,यही है शुद्ध प्रायश्चिप  इस नि्‍ चय परम अाव्‍ यक सत  िक्रयावाों सो 
ही निवाथर् प्रा् त हाोता है  
अन् त:भाि िबिा िय यभजि सो अलाभ—हम प्रभरमूनतथ को  समक्ष प्रभर का भजि ताो करतो हंै, पर प्रभर क् या र्ो, 
पन् हाोंिो क् या िकया, अब क् या बिो हंै, कर छ भी भाि ि करों, अाैर को वल मातािपता का िाम र्लया जाय, शरीर 
की लम् बा , रंग जाो कर छ तीर्ों कर को  भव मों भी र्ा वैसा वर्थि करता जाय ताो भी प्रभर का भजि ताो पपर-
पपर मों िकया, पर ममथ िहीं पाया  समय ताो य यतीत कर डाला प्रभर भजि मों, पर ्‍ वाद िहीं अा पाया  जैसो 
वक बात प्रससद्ध है लाोक मों रावर् को  यरद्ध को  समय वािर सोिा िो समरि काो लांन डाला, लो िकि पि वािराों 
िो समरि को  रत् िाों का पिरचय ताो िहीं पाया, वोसो ही भगवाि को  भजिभर्ति  मों अपिा समय ताो निकाल दोतो हंै 
पर ्‍ वाद िहीं अाता  
प्रभरभर्ति  की पद्धनत—भैया ! प्रभर की भर्ति  हम इसर्लव करतो हंै िक हमारी प्रभर की निकटर ता है, जाो ्‍ वूतप 
है वह मोरा ्‍ वूतप है, प्रभर मोरो ही समाि पूवथकाल मों वोसी ही संसारपयाथयाो ंकाो नारर् करको  ल ला कर रहो 
र्ो  जैसो िक यह मंै प्रभर ल ला कर रहा हूँ,क् लोश पा रहा हूँ  पन् हाोंिो व्‍ तु्‍ वूतप का ञाताि िकया  ञाताि का 
काम ही जाििा है, पल् टर ा जाििा बिावटर  सो हाोता है  सीना जाििो सो ताो क्‍ टर  भी िहीं है  प्रभर को  शुद्ध ञाताि 
प्रकटर  ुआअा, निज काो निज पर काो पर जािा, परिय याों सो पपोक्षा ुआ , ञातािािन् द्‍ वूतप निदाोथष इस अात् मत्व 
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मों वो जरड ो  पन् हाोंिो पपयाोग काो जाोड ा, पसको   ल मों यो रागाोष अाददक दाोष दरू हटर ो अाैर भव-भव को  संर्चत 
कमथबन् नि भी अपिो अाप टर लो अाैर अंत मों दोह सो भी िवमरख हाो गव, यह है स््‍र्नत प्रभर की, जजसका हम 
भजि पूजि करतो हंै  पिको  ्‍ वूतप का ्‍ मरर् करको  अपिो अापमों भी पत् सुकता जगायों िक मंै क् या गीदड ाों 
की भांनत माोहीजिाों को  संग मों रहकर अपिो काो कायर बिा रहा हूँ  अरो ! मोरा ्‍ वूतप ताो प्रभरवत  है, अिन् त 
ञाताि का निनाि है, पत् साह ताो जगायों,इस य यर्थ माोहकीचड  काो हटर ायों, अंतरंग मों भीतर श्रद्धा बिावूँ  मोरा मात्र 
मों ही हूँ,वोसो इस अंत्‍ त्व को  भाि सहहत जाो पपयाोग काो भीतर-भीतर लगाया जा रहा है वह है माोक्षपर् का 
गमि  
जिैोन् ि परमागम—भगवाि अरहंत दोव ही इस सम्‍ त अागम को  मूल प्रर्ोता हंै  भगवाि ही वा्‍ तव मों 
श्रीमान्हंै  श्री पसो कहतो हंै जाो अपिो अापकाअाश्रय लो  अपिो अापको  अात् मा का अाश्रय  अपिा ्‍ वूतप ही 
लो रहा है  अन्य पदार्थ ताो सब मरझसो र्भन् ि हंै, वोसो ्‍ वूतप का िवकास ुआअा है श्रीमाि , अर्ाथत  अंतरंग 
ञातािलष् मी सो शाोभायमाि  वोसो परम श्रीमाि  अरहंतदोव की ददय यध् वनि सो जाो पपदोश निकलो हंै, जजिमों सम्‍ त 
पदार्ाोों  का यर्ार्थ्‍ वूतप निहहत है पस ददय यध् वनि काो सुिकर गर्नरदोव िो सब पपदोशाों का प्रकरर् बिाकर 
िय यश्ररत की रचिा की है  वह है ाादशांग  यह परमागम चतुरंग है  प्रर्मािरयाोग, करर्ािरयाोग, चरर्ािरयाोग 
अाैर िय यािरयाोग—यो चार इसको  अंग हंै अाैर यह परमागम ाादशांग भी है  अाचाराददक 12 अंग हंै  ाादशांग 
भरजा वाला श्ररतदोवता यही है अाैर चार हार् वाल  सर्‍ वती भी यही है  
सर्‍ वती का ्‍ वूतप—लाोग सर्‍ वती का ्‍ वूतप बिातो हंै  वक िवशाल तालाब को  भीतर कमल पर 
िवराजमाि  सर्‍ वती दोवी है जजसको  निकटर  ्‍ वच् छ हंस भर्ति  करता ुआअा बै्ा है  इस सर्‍ वती को  चार हार् 
हंै, िकसी हार् मों वीर्ा, िकसी हार् मों माला, िकसी हार् मों पर्‍ तक, िकसी हार् मों शंख है  यह सब ूतपक 
इस श्ररतदोवता का है  सर्‍ वती का अर्थ है ‘सर: प्रसरर्ं य्‍ स सा सर्‍ वती’  सर: कहतो हंै  ैलाव काो  
तालाब भी भरा ुआअा रहता है िा, इस कारर् इसका भी िाम सर: बाोला जाता है  जजसका बड ा  ैलाव हाो 
पसो सर्‍ वती कहतो हंै  ैलाव है िवया का अाैर इसको  प्रर्मािरयाोग अादद । हार् हंै  अध् ययि,भर्ति , संगीत, 
अिहद ध् वनि—इि चार पपायाों को  प्रतीक वो चार पदार्थ हंै  
ञाताि का प्रसार—बतावाो अच् छा,दरनिया मों सबसो अधनक य यापक पदार्थ काैि है? जाो चीज सूष् म सो भी सूष् म 
हाो वह अधनक बड   हाोती है  जाो माोटर   चीज हाो वह बड   िहीं हाो सकती है  यो र्म्ट ,पत् र्र,़ी ोला अादद ्‍ रू्ल 
हंै अाैर पािी इससो सूष् म पदार्थ है  साो दोख भी लाो, इस पृ् वी सो भी पािी ज् यादा है  अाज को  भूगाोल 
िवञातािी भी माितो हंै िक दरनिया छाोटर   है, पािी का भाग ज् यादा है अाैर ससद्धान् त सो भी दोख लाो—जजतिा बड ा 
्‍ वयंभूरमर् समरि है पतिा बड ा असंख् यातो अन् य ा प समरि र्मलकर भी िहीं है  जाो बचो ुआव ा प समरि हंै 
पिमों भी अाना जल काअंग है, अाना पृ् वी का अंग है  तब पािी तीिचाैर्ा  सो भी ज् यादा हाो गया अाैर 
पािी सो पतल  हवा है, ताो पािी सो भी अधनक दरू तक  ैल  ुआ  हवा है अाैर हवा सो भी सूष् म अाकाश है 
ताो हवा ताो तीि लाोक मों ही है पर अाकाश इस लाोकाकाश को  बाहर भी है  जाो चीज सूष् म हाोती है पसका 
िव्‍ तार बड ा हाोता है अाकाश सो सूष् म ञाताि है  यह वक भावात् मक चीज है, ताो यह लाोकाकाश अाैर 
अलाोकाकाश यो सब इसमों समाया ुआअा है अाैर ि र भी ञाताि की महहमा, ञाताि का िव्‍ तार, याो‍ यता इतिी 
बड   है िक वोसो-वोसो असंख् यात भी लाोक अाैर अलाोक हाों ताो पिकाो भी जाि जाय  
       अपिी भलू सो अपिा नात—अहाो ! अिन् तञाताि की िकतिी अतुल निधन है हमारो अापको  पास अाैर 
इसकाो जलायो जा रहो हंै िवषय अाैर कषायाों की ज् वाला मों  ि कर छ र्ाोड ासा िय य पाया, हजाराोंलाखाों की 
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पंूजी पायी ताो पसो अपिा रहो हंै िक यह मोरा है, पसकाो ही ददल मों रक् खो हंै  इससो हाो रहो हंै िकतिो बड ो 
िवकल् प? जजससो अतुल अिन् तञाताि अाैर अतुल अािन् द का नात हाो रहा है, इसकाो यह माोही जीव िहीं 
दोखता है  
अञाताि मो ंबहक—जैसो िकसी पररुष िो बहका ददया बच् चो काो िक तोरा काि यह काैवा र्लयो जा रहा है ताो 
बच् चा काैवोको  पीछो बोहतासा दाैड ता है  लाोग समझातो हंै िक अरो बच् चो ! कहाूँ दाैड  रहा है? बच् चा कहता है 
िक ्हराो-्हराो, अभी  र रसत िहीं है, मोरा काि काैवा र्लव जा रहा है  अरो ! िहीं र्लव जा रहा है, बोटर ा 
भा  कहिा मािाो ... िहीं बाबा हमसो ताो बड ोबड ो लाोगाों िो कहा है ... अरो !कहा हाोगा  जरा अपिो काि 
टर टर ाोलकर ताो दोख लाो  काि पर हार् रक् खा ताो दोखा िक काि ताो यहीं है, काैवा िहीं र्लव जा रहा है  वोसो 
ही यह जीव माोह की बहक मों बहक गया है, मोरा सुख परपदार्ाोों  मों है  यो परपदार्थ र्मटर ोंगो ताो मोरा सुख भी 
र्मटर ोगा  परपदार्ाोों  को  पीछो बोहतासा भागो जा रहा है .... अरो ! कहाूँ दाैड ो जा रहो हाो? यह पपयाोग कहता है  
तुम् हारी बात सुििो की हमों  र रसत िहीं है  मोरा सुख इि परपदार्ाोों  मों है, कहीं वोसा ि हाो िक यो पदार्थ मोरो 
पास ि रहों ताो मोरा सुख ि्‍ टर  हाो जायोगा  ञातािी समझाता है—अरो ! तोरा सुख परपदार्ाोों  मों िहीं है, क् याों 
बोहतासा भगो जा रहो हाो? यह िहीं मािता है, अरो ! ताो प्रयाोग करको  दोख, सब परपदार्ाोों  की अाशा िवकल् प 
तजकर, अपिो मों िवश्राम पाकर ताो अिरभव कर  इसिो कर छ इत्न्िय काो संयत िकया ताो भीतर मों ञातािािन् द 
निधन का दशथि हाोिो सो समझ मों अाया िक अाोह ! मोरा सुख िकसी परपदार्थ मों िहीं है, मंै ही सुख्‍ वूतप 
हूँ  
      सानिा सो ससद्धद्ध— परमशरर् सहज शुद्ध अात् म्‍ वूतप का प्रनतपादि जजस परमागम मों है पस 
परमागम मों इस शुद्ध हाोिो की िवधन का वर्थि है, जरा शुद्धनि्‍ चयात् मक परमात् मत्व का ध् याि ताो कर, ि र 
दोखाो अात् मा का शुद्धिवकास कैसो िहीं हाोगा? को वल अपिो ही स्व को  कारर् जाो इस अात् मा का 
सहज्‍ वूतप है पसका ध् याि कराो, यही है प्रनतक्रमर् अाददक सम्‍ त सत  कमथ  पिकाो जािकर ि र को वल 
इस ही निज महाि  कायथ मों निरत बिकर हो याोगी पररुषाों ! अपिो अभी्‍ टर  शुद्ध अािन् द की सानिा कराो  जब 
तक शुभ,अशुभ सम्‍ त वचि रचिा का पिरत् याग ि हाोगा, जब तक सम्‍ त य यासंग पिरग्रह का पिरत् याग ि 
हाोगा, तब तक इस अपिो अापमों बसो ुआव मूल् यवाि  रत् ि का पिरचय ि पा सकों गो अाैर ि र तुच् छ असार इि 
जड  पदार्ाोों  की अाशा ही अाशा बिाकर र्भखारी ही रहोगा  सम्‍ त पिरग्रहाों को  य यासंग काो तजकर अपिो 
अापकाो को वल अको ला अिक्चवि ञातािप्रकाशमात्र अिरभव करको  माैि रतसहहत हाोकर मि, वचि, काय की 
चो्‍ टर ा ि करको  वक इस निवाथर् की सानिा कराो, अात् मत्व की सानिा कराो  
निन् दा की पपोक्षा को  िबिा बाना—दोखाो,कर छ माोही लाोग बहकायोंगो तुझो, यो अञातािी जि तोरी निन् दा भी करोंगो, 
कायर हाो गया है, कर छ ददमाग कै्रक मालूम हाोता है, नर काो छाोड कर याों चल ददया  छाोटर ो बच् चाों की भी सुन 
ि रक् खी  क् या कर रहा है यह, यह अको ला जंगल मों ्ू्सा बै्ा है, अञातािी जि निन् दा भी करोंगो, तोरो इि 
सत  कायाोों  को  प्रनत पर त ूबहकावो मों मत अा जािा  यदद तूिो माोही जीवाों की रागाोषभरी वाद्धर्याों पर कर छ 
ध् याि ददया ताो तू र्चग जायोगाअाैर पिवत्रमागथ सो यगर जायोगा  
मनतिाशकाो ं को  प्रसगं का भाव—वक अादमी बुआत बरह़ी  या बकरी र्लव जा रहा र्ा  वह बड   पर्‍ टर  बकरी र्ी 
दनू दोिो वाल   चार ्गाों िो दोखा िक यह बकरी बुआत पर्‍ टर  है, दनू दोिो वाल  है, काो  पपाय वक बिावाो िक 
इसकी बकरी लो ल  जाय  पन् हाोंिो सलाह कर ल  अाैर अपिी सलाह को  माि क वो चार ्ग अागो जाकर 
वक-वक मील की दरूी पर खड ो हाो गव  बकरी र्लव जारहा है यह  पहहला ्ग बाोला—अरो भा  ! यह कर पा 
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कहाूँ सो लायो हाो  पसकी बात काो पसिो अिसुिी कर द   वक मील बाद दसूरो ्ग िो कहा—भा  ! तुम् हारा 
कर पा ताो बड ा अच् छा है ताो पसो कर छ ध् याि मों अाया िक शायद यह कर पा ही हाो  वक मील बाद तीसरा ्ग 
र्मला—वाह ! कर पा ताो बुआत सुन् दर लो अायो हाो  ताो अब पसो ख् याल ुआअा िक यह कर पा ही हम र्लव जा रहो 
हंै  वक मील बाद चाैर्ा ्ग र्मला ताो पसिो कहा—अरो ! यह  कर पा क् याों र्लव जा रहो हाो? पसकाो यह 
निर्थय हाो गया िक यह कर पा ही है  बस पसो वहीं छाोड कर चला गया  वो ताो यही चाहतो ही र्ो, बकरी लोकर 
नर चलो अाव  ताो अिोक कर बरद्धद्धयाों को  बहकािो सो भी सीनी बात पल् टर   बि जाती है  
प्रसगं को  अिरसार बरद्धद्ध की गनत—भैया! हम यहाूँ साोचा करतो हंै िक र्चप नमथ मों क् याों िहीं लगता, ञाताि 
मों,ध् याि मों यह मि क् याो ंिहीं जमता? अरो ! ञातािध् याि को  सानकाों मों प्रीनत हाो, पिका सत् संग िवशोष हाो ताो 
वहाूँ भी मि चलोगा  रातददि माोहहयाोंरायगयाों को  संग मों ही ताो बसिा पड रहा है  ताो असर पि िवकल् पाों का 
हाोगा, ञातािध् याि की अाोरकहाूँ  धि जायोगी? अञातािीजि निन् दा भी करों ताो भी तू अपिी ही नरि मों रहा कर, 
निवाथर् को  सुख की सानिा कर  ञातािी पररुष माोक्ष की इच् छा रखिो वालो कल् यार्ार्ीथ जि अञातािीजिाों को  ाारा 
िकव गव लाोकभय सो नबरातो िहीं हंै  वो सम्‍ त जगजाल सो दरू हाोकर निपिरजि सम् बन् नी माोह काो तजकर 
सदा मरक् त को वल निज अात् मत्व की सवथप्रकार ससद्धद्ध कर लोतो हंै  
परमात् मत्व को  अालम् बि की शशक्षा—जाो पररुष अध् यात् मवाद मों कर शल है, परमात् मत्व को  रह्‍ य का जािकार 
है वह मिर्‍ याों को  ाारा िकव ुआव भय सो ि नबराकर सम्‍ त कल् पिा,िवकल् पजालाों काो तजकर इस ही वक 
अात् मपद काो प्रा् त करता है, जाो नित् य ही अािन् द दोिो वाला है  अात् मा का शा्‍ वत अािन् द वक इस 
अात् माश्रय सो ही प्रकटर  हाोता है  जैसो र्मश्री भीतर बाहर सभी अाोरमी्ी है, वोसो ही इस अात् मप्रदोश को  जजतिो 
भी िव्‍ तार हंै, सवथप्रदोशाों मों ञाताि अाैर अािन् द सो पिरपूर्थ नि स््‍र्त है  को वलञातािमात्र अपिो काो अिरभव 
करिो सो अपिा ञातािमात्र अिरभव बिता है अाैर जब को वल ञातािमात्र ही अिरभव रहा ताो वहाूँ शुद्ध अािन् द 
प्रकटर  हाोता है  अपिो कल् यार् को  र्लव माोह काो दरू करको  इस निमाोथह शुद्ध ञातािािन् द्‍ वूतप को  जाििो का भी 
पररुषार्थ करिा चाहहव  

गार्ा 156 
र्ार्ाजीवा र्ार्ाकम् मं र्ार्ािवहं हवो लद्ध   
तम् हावयर्िववादं सगपरसमयोहहं बत्ति ्ज् जाो  156   

 
वचििववाद को  पिरहार का अादोश—पूवथ गार्ा मों यह बताया गया र्ा िक जजिोन् िदोव को  परमागम मों 
संसारमरर्ति  को  र्लव जाो प्रनतक्रमर् अाददक नि्‍ चय पररुषार्थ बतायो गयो हंै पि परमाव्‍ यक कायाोों  काो माैि रत 
सहहत सानतो रहिा चाहहयो  वोसा सुिकर यह वक जजञातासा हाोती है िक माैि रत पर जाोर क् याों ददया गया है? 
पस जजञातासा को  समानािूतप यह वर्थि चल रहा है  लाोक मों िािा ताो जीव हंै अाैर िािा प्रकार को  पिको  
कमथ हंै, िािा प्रकार की लस्बनयां हंै, इस कारर् सानमीथजिाों को  भी सार् अाैर परनमीथ जिाों को  सार् भी 
वचि-िववाद तज दोिा चाहहव  सम्‍ त वचि-य यापाराों काो तज दोिो मों कारर् क् या है, पसका इसमों पपन् यास 
िकया गया है  
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वचििववाद का पिरहार करिो का मरख् य कारर्—जब जीव िािा प्रकार को  हंै अाैर पिको  कमाोों  को  पदय भी 
िािा प्रकार को  हंै अाैर पिको  जाििो की याो‍ यतावूँ भी िािा प्रकार की हंै तब ि र िववाद सो कर छ ससद्धद्ध ही 
िहीं है, िववाद सो  ायदा क् या र्मलोगा? पिसो वचि-िववाद करिो मों अपिो काो लाभ कर छ िहीं है  इस कारर् 
सो सबको  ही सार् वचििववाद काो त् याग दोिा चाहहव  िकसी भी प्रसंग मों िववाद करिा लाभदायक िहीं हाोता 
है  जाो श्रमर् अपिो अात् मकल् यार् को  सानिाों मों निरत हाो रहो हंै पिका ताो यह कतथय य है िक जजस वचि मों 
राग अर्वा ाोष ब़ी  ो वोसो वचि यदद नमथचचाथ को  भी हाों ताो भी त् याग दोिो चाहहयो  अन् य वचिाों की ताो बात ही 
क् या? 
पर की सभंाल मो ंसभंाल की असभंवता—जगत  को  जीव िािा तरह को  हंै  इस प्रसंग मों जीवाों काो िािा 
प्रकार को  कहिो का ममथ यह हो िक प्रत् योक पदार्थ मों पिका अपिो-अपिो पदय को  अिरसार पिरर्मि हाोता है 
अाैर यो परजीव मरझसो जरदा पिरर्मि करिो वालो हंै  सभी पदार्थ यदद वकसा ही पिरर्मि करिो वालो रहों ताो 
भी अपिीकर छ गरञ्जाइश निकाल सकतो हंै िक भा  चलाो इसको  अिरकूल ही चलिो लगों, िकन् तु यो जीव ताो 
िािा हंै अाैर पिको  पिरर्मि भी िािा हंै, तुम िकस-िकसको  पिरर्मिाों काो संभालाोगो? अपिी संभाल मों ही 
सब संभाल हाोती है  दसूरो जीवाों की संभाल करतो रहिो मों काो  संभाल िहीं हाोती है  कैसो संभालाोगो  जैसो 
जजन् दा मों़ी काों काो काो  तराजू पर ताैलिा चाहो ताो कैसो ताैल सको गा? वक रक् खो ताो दसूरा  र दक जायोगा, 
पससो भी कद्ि जगत  को  जीवाों की संभाल करिा है  पन् हों अपिो मि को  अिरकूल बिािा अाैर प्रसन् ि रखिा, 
यह बुआत कद्ि बात है  कद्ि क् या असम् भव है, भलो ही अपिी जैसी कषाय है वैसी ही कषाय दसूरो की 
र्मल जाय, लो िकि वोसी कषाय का र्मलिा कब तक रहोगा? सब जरदो-जरदो िय य हंै, जरद -जरद  पिरर्नतयां हंै, 
र्भन् ि पिरर्मि हंै ि र तुम िकसकाो अनीि बिा ुआअा कहाोगो? 
्‍ वय ंकी सभंाल सो वा्‍ तिवक सभंाल—भैया ! खुद काो ही यदद निमथल बिा सको , सदाचार रख सको  ताो 
जगत  को  जीव भी तुम् हारो अिरकूल चल सकों गो  पर खुद ताो रहों शून् य, िवषयकषायाों सो लदो ुआव अाैर चाहों िक 
दसूरो जीव इस तरह पिरर्म जायों, याों बि जायों ताो यह असम् भव बात है  जीव िािा प्रकार को  हंै  पिका 
पिरर्मि जरदा-जरदा है, तुम िकसी को  पिरर्मि को  ्‍ वामी िहीं हाो  इस कारर् दसूराों सो वचिाों का िववाद 
मत कराो, अपिी-अपिी बात संभाल लाो अाैर अपिी संभाल को  र्लव जजतिा बाोलिा अाव्‍ यक है पतिा दसूराो ं
सो बाोलाो  नमथ की बात मों भी नमथ की चचाथ करतो ुआव भी यदद वोसी स््‍र्नत अाती है िक दसूराों काो भी कर छ 
राोष हाोिो लगो या अपिो मों ही राोष हाोिो लगो ताो तुरन् त बाोलिा बंद कर दाो, नमथचचाथ भी ि कराो,यदद रागाोष 
हाो रहा है ताो  अन् य वचिाों की बात ताो दरू जािो दाो  
िववाद का कारर् अनमथभाव—नमथचचाथ करतो ुआव  जब कभी भी कलह िववाद हाोिो लगता है ताो पसका कारर् 
नमथचचाथ िहीं समझों, िकन् तु नमथचचाथ की अाोटर  मों अपिो पक्ष की पाोषर्ा का अाशय है  मंै जाो कहता हूँ वह 
्ीक कहता हूँ,यो जाो चार अादमी सुि रहो हंै यो यह ि महसूस करों िक हमारी बात यगर गयी  हम जजस बात 
का समर्थि करिा चाहतो हंै वह बात ि यगर जाय, अाैर कभी-कभी ताो इस पयाथयबरद्धद्ध मों इतिा बह जातो हंै 
िक मि सो माि भी लोतो हाों िक मंै गलत बाोल गया र्ा, लो िकि जाहहर वह यही करोगा िक जाो मोरा पक्ष है, 
जाो मोरा कतथय य है वह ही यर्ार्थ है, रागाोष यहाूँ तक ब़ी   जाता है  नमथचचाथ को  मामलो मों भी यदद वोसा ाोष 
ब़ी  ता है ताो इस प्रसंग मों भी सनमीथ जिाों काो वचि-िववाद ि करिा चाहहव  
दरिवथपाक कषाय—नमथचचाथ को  प्रसंग मों क्राोन हाोता है ताो वह क्राोन पसका बड ा अिर्थकारी है  नमथप्रसंग मों 
अर्भमाि करिा सब अर्भमािाों सो भी भयंकर है  नमथ को  मामलो मों यदद छलकपटर  का पिरर्ाम जगो ताो 
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दरकाि या अन् य य यवहाराों मों जाो छलकपटर  हाोता है पससो भी अधनक भयंकर है अाैर नमथ को  प्रसंग मों यदद 
लाोभ जग रहा है ताो वह लाोभ अन् य लाोभ को  प्रसंगाों सो भी ज् यादा भयंकर है  जाो पद्धार का पपाय है पसमों 
ही हम कषाय करिो लगो ंताो पद्धार हाोगा कहाूँ सो? इसो ताो अिन् तािरबंनी कषाय कहतो हंै  गृह्‍ र् पररुष जाो 
िववोकी हंै, नर दरकाि य यवहार को  मामलो मों क्राोन भी कर लों , माि, माया, लाोभ भी अपिो-अपिो समय मों 
चलतो हंै, पिको  सामिो नमथ को  मामलो मों िकव ुआव क्राोन, माि, माया, लाोभ ययिप छाोटर ो जूँचतो हंै, लो िकि 
अात् मनातक शर्ति  इिको  अन् तर मों अधनक निहहत है  नमथ मों कषाय करिो वाला िववोकी सम् य‍  धि ि हाोगा 
अाैर नरगृह्‍ र्ी मों बड ो-बड ो कषाय करको  भी सम् य‍  धि रह सकतो हंै  जीव िािा प्रकार को  हंै, पिका पिरर्मि 
पि पिको  अनीि है, इसर्लव िकसी भी मिर्‍ य सो वचि का िववाद मत करों  
     अिववाद मों दरूदशशथता—माि लाो अाप कहीं नूमिो जा रहो हंै, संकरा रा्‍ ता है,वक अाोरअच् छा अाैर वक 
अाोरकम चला रा्‍ ता है  काो  दोहाती मूड ़ी   अापको  सामिो सो अा रहा है, ताो अाप समझतो हंै िक यह दोहाती 
है, िा समझ है, अप़ी   है,इसो पस गंदो रा्‍ तो सो जािा चाहहव अाैर वोसो ही वह दोहाती भी समझ लो िक इि 
बाबू जी काो इस रा्‍ तो सो जािा चाहहव, वोसा ही यदद दाोिाों ह् कर लों  ताो काम ताो ि बिोगा  िववोकी पररुष 
ताो दरूदशीथ हाोता है  वह दरू सो ही रा्‍ ता काटर कर चल दोगा  यदद ि चलो वह िववोकी रा्‍ ता काटर कर ताो 
पसका िकतिा िरकसाि है? पसका ताो जबरद्‍ त अपमाि हाो जायोगा  वह सीनो सानो सरल ्‍ वभाव सो बचकर 
निकल गया ताो इसमों पसका कर छ िरकसाि िहीं है  यदद वहाूँ वादिववाद हाो जाय ताो अपमाि बिा बिाया है  
दसूरी बात समय खराब हाो गया, तीसरी बात ृददय मों कलुषता ब़ी   गयी, चाैर्ी बात यह बदला दोिो का 
अर्वा िरकसाि पुंआचािो का अागामी काल मों भी वासिा बि बै ो्गी  वचििववाद मों िरकसाि ही िरकसाि है 
अाैर वक र्ाोड   दरूदशशथता को  कारर्बचकर निकल जाय ताो लाभ ही लाभ है  
वचििववाद का अिवसर—भैया ! िकससो वचििववाद करतो हाो, जाो हीि हंै, तुच् छ हंै पिसो ताो वचििववाद 
वोसो ही ि करिा चाहहव  जाो बड ो हंै पिसो वचििववाद करिा ही ि चाहहव अाैर जाो अपिो समाि हंै पिसो 
वचििववाद करिो की चाोटर  बड   गहरी बिोगी, ि र िकससो िववाद करतो हाो? यो िािा जीव हंै, इिका 
पिरर्मि र्भन् ि है, हमारा पि पर काो  अधनकार िहीं है  हमिो मिर्‍ य जन् म पाया है ताो अपिो अापमों अपिो 
अापकाो संभालकर अपिो कल् यार् का काम बि जािा ही ताो कतथय य है  इसी कारर् इि याोगी्‍ वराों काो माैि 
रत को  सार् अात् मकायथ की सानिा को  र्लव कहा गया है  
सवथपिरताोषकर पपाय का अभाव—इि िािा जीवाों को  िािा प्रकार को  कमाोों  का पदय है, जजि पदयाों सो यो 
जीव र्भन् ि-र्भन् ि प्रकार की वाञ्छावूँ रखतो हंै, जब इच् छा न् यारी-न् यारी जरद -जरद  है ताो तुम िकसकाो खुश कर 
सकाोगो? वक ही समय है  माल  चाहता है िक खूब पािी बरस जाय तािक हमारा बाग  खूब हरा भरा रहो 
अाैर कर म् हार चाहता है िक खूब बादल सा  रहों, कड   नूप रहो तािक  हमारो बतथि सूख जायों  अगर पािी ि 
बरसो ताो माल  का बाग  सूखा अाैर अगर पािी बरस गया ताो कर म् हार को  र्म्ट  को  बतथि  ूटर ो  ताो जजसको  मि 
माि क ि ुआअा वह परोशािी मों पड  जाता है वहाूँ ताो निर्मपभूत सो जैसा जाो हाोिा है हाो जाता है  
सवथपिरताोषकताथ को  अभाव का वक  ्‍ टर ान् त—वक बच् चाों की कहािी प्रससद्ध है िक बाप बोटर ा नाोड ो काो र्लव जा 
रहो र्ो ताो पहहलो ताो नाोड ो पर बोटर ा बै्ा  जजस गाूँव सो वो बाप बोटर ो निकलो पस गाूँव को  लाोग कहिो लगो िक 
यह ह्टाक्टा बै्ा नाोड ो पर च़ी   रहा है अाैर बाप काो पैदल चला रहा है  अागो चलकर बोटर ा बाप सो बाोला िक 
नाोड ो पर अाप बै्ाो हम पैदल चलोंगो क् याोंिक लाोग हमारा िाम नरतो हंै  जब दसूरो गाूँव सो नाोड ो पर बाप बै्ा 
ुआअा निकला ताो लाोग कहिो लगो िक बाप ताो ह्टाक्टा बै्ा है नाोड ो पर, सुकर माल बोटर ो काो पैदल चला रहा है  
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अागो चलकर िवचार िकया िक चलाो दाोिाों बै्कर चलों  क् याोंिक लाोग िाम नरतो हंै  तीसरो गाूँव सो दाोिाों पस 
नाोड ो पर बै ो् ुआव निकलो ताो लाोग कहतो हंै िक मालूम हाोता है िक यह नाोड ा मांगो का है क् याोंिक दाोिाों को  दाोिाों 
ह्टोक्टो इस पर बै ो् हंै  अागो चलकर दाोिाों पतरकर पैदल चलिो लगो ताो चाैर्ो गाूँव को  लाोग कहतो हंै िक यो 
दाोिाों बोवकू  हंै, यदद पैदल ही जािा र्ा ताो नाोड ो काो लोकर क् याों चलतो? अब बतावाो वो अाैर क् या काम करों? 
चार काम ताो कर र्लव  अब 5 वां काम क् या करों? क् या नाोड ो काो अपिो कंनाों पर लो जायों? ताो िकस िकसकाो 
तुम खुश कराोगो? 
्‍ वहहतदशथि का कतथय य—यह बरद्धद्ध ताो िबल् कर ल तज दाो िक हम दसूराों काो खुश करिो को  र्लव काम करों  
अपिा नमथ दोखाो, अपिी शात्न्त का पपाय दोखाो, जैसो मों शात्न्त र्मलो वैसा कायथ कराो  हमारो यो 
रागाोष,िवषयकषाय हटर  जायों, शुद्ध ञातािप्रकाश की प्रानप्त हाो, वह काम करिो का कतथय य है  इि जीवाों को  
िािा इस प्रकार को  कमाोों  को  पदय हंै तब र्भन् ि-र्भन् ि कमाोथदय को  कारर् पिमों र्भन् ि-र्भन् ि इच् छा हाोिा 
अनिवायथ ही है, इस कारर् भी तुम दसूरो जीवाों सो वचििववाद करको  अपिा भला िहीं कर सकतो हाो  
सवथताोषक वचिाो ंका अभाव—अाैर ि र दोखाो—जीव मों िािा प्रकार की लस्बनयां हंै जजससो यह जीव र्भन् ि-
र्भन् ि प्रकार का ञाताि रखता है  क्षयाोपशम सबका जरदा-जरदा है  काो  िकसी प्रकार जािता है,काो  िकसी 
प्रकार जािता है,जीव को  जाििो की जानतयां भी िािा प्रकार की हंै  जाो कर छ भी अाप दसूराों काो समझावाोगो 
वह पिको  र्लव ि टर  िहीं हाो सकता  सबकी जरद -जरद  याो‍ यता है  कभी-कभी ताो काो  श्राोता वक् ता काो याों 
परोशाि कर दोतो िक अाप कद्ि बुआत बाोलतो हंै, कर छ सरल कीजजव अाैर काो  लाोग कहतो हंै िक अाप 
कहािी िक्‍ सो अादद ही कहतो हंै, काो  त्व की ्ाोस बात कहाो  अब बतावाो वक् ता क् या करो? जजसकी जैसी 
याो‍ यता है, जजसका जैसा क्षयाोपशम है, कमाोों  का पदय है वैसा पिरर्मि हाोता है  वचििववाद करिा य यर्थ 
की चीज है  इस कारर् जाो परमार्थवोपा पररुष हंै पिकाो ि ताो सनमीथजिाों सो िववाद करिा चाहहव अाैर ि 
अन् य नमाथत् मावाों को  सार् िववाद करिा चाहहव  
सानमीथहीलि की निजथराहोततुा—कभी काोइथ सानमीथपररुष अपिा िकतिा ही अपमाि करों ताो समझाो िक वह 
प्रसंग भी हमारो भलो को  र्लव है  शा्‍ राों मों अाया है िक सनमीथजिाों को  ाारा यदद हीलि, पराभव हाोता है ताो 
वह कमथनिजथरा का कारर् है  यदद कर छ समतापिरर्ाम हाो सको  ताो िकतिा ही पराभव हाो ताो वह निजथरा का 
ही कारर् है  इसर्लव जाो िववोकी पररुष हाोतो हंै वो अपिो-अपिो िवभाव की प्रकृनत माि क नमथकायाोों  काो कर 
रहो हंै, अन् य जि ताो कहिो वालो िािा प्रकार को  हंै, दाोष दोिो वालो बुआत हंै  अाप काो  सा भी काम 
किरयो,िकसी सं्‍ र्ा का काो  पद संभालो हाो या िकसी ्‍ कूल,मंददर अादद का कायथ करतो हाो ताो इसमों दाोष 
दोिो वालो बुआत र्मलोंगो अाैर कहीं-कहीं ताो पिका पराभव भी हाोता रहोगा लो िकि यह पराभव, यह नतर्‍ कार, 
यह हीलि अादद समतापूवथक सहिो की क्षमता बि गयी अाैर नमाथत् मावाों मों यह क्षमता रहती भी है ताो वह ताो 
कमाोों  की निजथरा करिो वाल  है  
पराोपकार मो ंभी ्‍ वहहत का लष् य—भैया ! कर छ भी कराो,वह अात् महहत की  धि सो कराो  मरझो अपिा पपयाोग 
िवशुद्ध रखिा है  नर,गृह्‍ र्ी,कर टुर म् बजिाों को  माोह मों हमारा पपयाोग िवशुद्ध िहीं रह सकता  इस कारर् दसूरो 
जीवाों कापपकार करिो लगों  जजिमों माोह है वोसो नर की सोवा, ्‍ रीपरत्र की सोवाखुशामद काैि मू़ी   िहीं करता 
है? पसमों पाप ही लगता है  पस पाप काो नाोिो को  र्लव यह कतथय य है िक जजिमों हमारा माोह िहीं है, जजन् हों 
हम अपिा कर टुर म् बी िहीं माितो वोसो जिाों की भी सोवा करिो लगो,ं इससो वह पाप कटर ोगा  अन् य जिाों की 
सोवाशुश्रूषा सो इसिो िकतिा अात् महहत िकया अाैर जजिमों माोह बसा है पिकी सोवाशुश्रूषा सो इसिो अपिा 
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िकतिा अहहत िकया है, इस ममथ काो िववोकी पररुष ही समझ सकतो हंै  त्वञातािी पररुष ि ताो सनमीथजिाों को  
सार् िववाद करतो हंै अाैर ि अन् य नमीथ पररुषाों को  सार् िववाद करतो हंै  इस गार्ा मों जाो तीि बातों कही हंै 
िक िािा जीव हंै, िािा कमथ हंै अाैर िािा लस्बनयां हंै पसको  इस प्रकरर् मों यह भाव है िक वचििववाद पिसो 
इस कारर् िहीं करिा चाहहव  
जीव, कमथ व लस्बनयाो ंका िािापि—अब भोदअभोद की  धि सो इसका अर्थ दोखाो  जीव िािा हंै, काो  मरक् त 
हंै, काो  संसारी हंै, अभय य हंै, त्रस हंै, ्‍ र्ावर हंै, दाो इत्न्िय, तीिइत्न्िय, चार इत्न्िय, असंञाती पंचोत्न्िय, संञाती 
पंचोत्न्िय हंै, पृ् वी, जल, अयि, वायर, वि्‍ पनत, िािा प्रकार को  जीव हंै, इिमों काो  भय य कहलातो हंै, जाो 
भिव्‍ यकाल मों अपिा ्‍ वभाव अिन् तचतु्‍ टर यात् मक सहज ञातािाददक गरर्ाों का िवकास करिो को  याो‍ य हाो वह 
भय य हाोता है अाैर जाो अपिो ञातािाददक िवकास करिो को  याो‍ य ि हाो पन् हों अभय य कहतो हंै  कमथ भी मूल मों 
8 हंै, भावकमथ काो भी कमथ कहतो हंै, शरीर काो भी िाोकमथ कहतो हंै  पि 8 कमाोों  काो िय यकमथ कहतो हंै  पिको  
पपरभोद 1।8 हंै अाैर पिमों भी तीर  ल दोिो की शर्ति , मंद  ल दोिो की शर्ति  की िािा दडयग्रयाों सो अिोक 
भोद हंै  जीव को  सुख अाददक की प्रानप्त की लस्बनयां भी अिोक हंै, क्षयाोपशम अिोक हंै, अर्वा काललस्बनयां, 
िवशुद्ध लस्बनयां दोशिालस्बन, प्रायाो‍ यलस्बन अाददक अिोक लस्बनयाूँ हंै िकन् तु इि सबमों चूूँिक वचििववाद ि 
करिो का शशक्षर् िकया है ताो हमों ताो याों दोखिा चाहहव िक जब जीव को  िािा य यर्ति यां हंै, पिकी िािा 
इच् छावूँ हंै, पिमों िािा ञाताि की याो‍ यतावूँ हंै ताो हम वचििववाद करको  कर छ लाभ िहीं प्ा सकतो हंै, इस 
कारर् हमों जीवाों को  सार् वचििववाद ि करिा चाहहव  
वचििववाद सो हानि हाोिो को  कारर् मािैरत सो अात् मसानिा का पपदोश—सनमीथयाों सो िववाद करिो मों नमथ की 
हानि है अाैर अन् य नमीथजिाों को  सार् िववाद करिो मों क्‍ टर  की सम् भाविा है,इस कारर् अपिो अापकाो शान् त 
रखिो को  र्लव वचििववाद का पिरहार करिा अाैर काो  यदद जजञातासु है, भल  प्रकार पसकी परीक्षा मों 
स लता पायी है ताो को वल हहतकामिा सो अाप कर छ बाोलों , यहाूँ याोगी्‍ वराों काो माैि रतसहहत निज परम 
अाव्‍ यक काम करिो का पपदोश ददया गया है  पससो हमों भी यह शशक्षा लोिा चाहहव िक हम भी वचििववाद 
ि िकया करों अाैर अपिो वचिाों काो संयर्मत करको  हहतर्मत िप्रय वचि बाोलों   जजससो अात् महहत हाो, इस 
प्रकार बाोलिो का यत् ि करों  

गार्ा 157 
लारंू् द्धर्हह वक् काो त्‍ स  लं अर्रहवोइ सुजर्पों  
तह र्ार्ी र्ार्द्धर्हहं भरंजोइ चइप परर्त्ति पं  157   

 
परमत्व की अारानिा की िवधन का प्रनतपादि—परम अाव्‍ यक कायथ की य याख् या कर चरकिो को  बाद 
अबकर न् दकर न् दाचायथदोव इस गार्ा मों इस सहज त्व की अारानिा की िवधन बता रहो हंै  अपिो अापमों अपिो 
्‍ वभाव सो जाो अपिा ्‍ वूतप है पस ्‍ वूतप की अारानिा िकस प्रकार की जाती है? पस पद्धनत काो कह रहो 
हंै  जैसो काो  दिरि पररुष िकसी बड   निधन काो पा लो ताो पस निधन को   ल काो िकसी रह्‍ यभूत ्‍ र्ाि मों 
वकान् त ्‍ र्ाि मों गर् त वृत्ति प सो अिरभव करतो हंै, इस ही प्रकार इस ही जीव काो जाो िक अिादद काल सो पर 
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की अाशा रखकर द ि दिरि हाोता चला अा रहा हैकदार्चत  यह अपिी ञातािनिधन काो पा लो ताो ञातािी हाोकर 
यह भी सम्‍ त परसम् बन् नाों काो त्याग कर वकान् त निज ्‍ वूतप मों स््‍र्त हाोकर बड   मू़ी   वृत्ति प सो अपिी इस 
ञातािनिधन को   ल का अिरभव करता है  
पर को  अाकषथर् मो ंअात् मारानिा का अभाव—इसमों यह बात बतायी गयी है िक ञातािनिधन का भाोग पर की 
अाैर अाकिषथत रहिो मों ि हाो सको गा  संसार का वचिय यवहार बिायों रहो ताो वहाूँ इस ञातािनिधन का भाोग ि 
िकया जा सको गा  यह ताो सबसो िवरक् त हाोकर वक निज ्‍ वभाव मों ही िवशश्‍ टर  नरि बिो ताो इस ञातािप्रकाश 
का अिरभव हाोता है  लाोक मों जाो भी अपिी ख् यानत,िामवरी,प्रशंसा अाददक चाहता है वह ताो दिरिता प्रा् त 
करिो का पपाय है  अात् मा मों अतुल निधन पड   ुआ  है जजसकी  धि मों ही अतुल अािन् द बरसता है  जजसिो 
िकसी पर-चीज मों बाह्य मों कर छ भी वाञ्छा की वह अपिो इस अतुल अािन् दरस काो िहीं भाोग सकता है  
सत् य्‍ वूतप को  ग्रहर् को  अाग्रह का अिरराोन—लाोगाों की अादत हाोती है िक जजस चीज मों अािन् द मालूम पड ा 
पसकी ह् पकड  जातो हंै  जैसो ्‍ वादद्‍ टर  भाोजि करिो वालो काो  ननिक पररुष हाोतो हंै, वो अपिो मि मों ्ाि 
लोतो हंै िक हमकाो अाज अमरक चीज खािा है, परन् तु बििा चाहहव, झटर  पसको  बिवािो का पयम करोंगो  
पिकाो भीतर मों यह गाैरव व गारव पड ा ुआअा है िक मंै समर्थ हूँ,मंै जाो चाहं वह तुरन् त हाोिा चाहहव  भैया ! 
जैसो अन् य अिोक िरकसाि करको  भी अपिो मिचाही बात की ससद्धद्ध मों ह् कर ल  जाती है अािन् द पािो को  
ख् याल सो ताो जरा इस अाोर भी  धि दाो िक इि िवि्‍ वर, असार, अहहत र्भन् ि चीजाों की ह् मों ताो 
बरद्धद्धमािी है िहीं  यह काहो का सुख र्ाोड   दोर काो हाो अाैर परानीि बिकर हाो, व अिोक िवडम् बिावाों सो 
पिरपूर्थ हाो  परव्‍ तुवाों को  प्रोम सो पाया ुआअा सुख काैिसा सुख है? वक शा्‍ वत अािन् द की ह् ताो बिावाो, मंै 
ताो अपिो अापको  सहज शुद्ध अािन् द काो ही पापंगा, मरझो ि चाहहव यो बाह्य जगजाल  इि बाह्य पदार्ाोों  सो 
 धि हटर ाकर को वल अपिो अापमों अपिो ्‍ वूतप काो निरखकर अद  भरत अािन् द की ह् बिावाो  
क् लोशकारी पररािी कर टर ोवाो ंको  बदलिो की सम् मनत-लाोग िरकसाि पापाकर अपिा राोजगार, य यापार, अाजीिवका 
को  सानि बदलतो रहतो हंै  इसमों ्ीक मरिा ा िहीं र्मला, बुआत ददि हाो गव टर ाोटर ा सहतोसहतो, अब इस काम 
काो बंद करको  काो  िया काम दोखों  अरो ! अिाददकाल सो परिय याों को  प्रोम मों टर ाोटर ा ही टर ाोटर ा सहतो अायो, पस 
य यापार काो ताो िहीं बदलतो  अाूँखाों सो ्‍ प्‍ टर  ददखता है, लाोग जन् मतो हंै, मरतो हंै, सब कर छ छाोड कर चलो 
जातो हंै  जब तक यहाूँ जीिवत हंै तब तक भी नि सो, पिरजि सो,कर टुर म् ब सो िकसी काो शात्न्त िहीं र्मलती है, 
क् लोश ही क् लोश है  दसूराों को  परण् य को  चाकर बिकर पिकी सोवा मों जरटर  रहो हंै, इतिा सा  दोख भी रहो हंै 
िकन् तु माोह काो त् यागिो की अाैर अपिो अापमों िवराजमाि  प्रभर की पपासिा की अर्भलाषा िहीं हाोती है  कैसा 
माोह का िवकटर  भ्रम पड ा ुआअा है? 
राग की िवपदा—भैया ! वक ताो राग करिा ही िवपदा है अाैर ि र राग मों भी राग बिाया जाय, यह राग ि 
र्मटर ो, इस राग सो ही मोरा बड ्पि है, इससो ही मोरी शाोभा है,याों राग का राग ि र्मटर िा यह इस जीव पर 
पूर्थ िवपदा है  हम अाप वक बड   यात्रा करतो चलो जा रहो हंै  इस यात्रा को  बीच मों वक मिर्‍ यभव का 
्‍ टर ोशि र्मल गया है, इस पर यह गाड   रुको गी िहीं  अपिा समय पाकर यह अागो भी चल  जायोगी, यह 
यात्रा ही करता रहोगा  इसकी यह िवषम यात्रा तब समा् त हाोगी जब इसो निज िवश्रामगृह र्मल जाय जाो 
निवाथन हाो  यह िवश्रामगृह है माोहरागाोष सो निवृप हाोकर शुद्ध ञातािप्रकाश मों म‍ ि हाो जािा  यह स््‍र्नत जब 
तक ि र्मलोगी तब तक जगह-जगह की यह भटर किा बिी रहोगी  
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बाह्य मो ंअरम् यता—लाोग साोचतो हंै िक बड   प्रतीक्षा सो यो भाोग को  सानि र्मलो हंै साो हषथम‍ ि हाोकर अपिो 
अापकाो भूलकर पन् हों भाोग लों   अरो ! जाो भाोग र्मलो हंै पिसो भी क  गरर्ो भाोग अिन् तो बार र्मल चरको  हंै पर 
तृनप्त िकसी भी भवमों िहीं ुआ   इस जीवि मों ही दोख लाो,िकसी भाोग को  बाद क् या तृनप्त हाो जाती है? अरो ! 
बाहरी चीजों ताो ज् याों की त् याों बिी ुआ  हंै, पन् हो ंभाोगा क् या है पर खुद िवडम् बिा मों पड गव हंै  हम दसूरो काो 
क् या भाोग सकतो हंै, बाह्य पदार्ाोों  की अाोर धि रखकर काो  निज प्रभर की अारानिा िहीं कर सकता है  
कल् यार् को  र्लव बड ा त् याग चाहहव, बड   पदारता चाहहव, बड   तप्‍ या चाहहव  जब तक पदारता ि प्रकटर  
हाोगी, परिय याो ंसो र्भन् ि अपिो अापकी अारानिा का जब तक यत् ि ि हाोगा, निमथलता तब तक ि अायोगी, 
शात्न्त िहीं प्रा् त हाो सकती है  
माोह मों िवडम् बिा—अहाो ! यहाूँ जगत को  अिन् तो जीवाों मों सो दाो चार काो अपिाकर कैसा िवडत्म्बत बखोड ा 
बिा र्लया है, गृह्‍ र्ी है, य यव्‍ र्ा है, करिा पड ता है;पर लाोग करिा पड ता है इस भाव सो ताो िहीं करतो, 
पिकी ताो यही  धि है िक मोरा ताो ति है, मि है, नि है वह सब इि कर टुर त्म्बयाों को  र्लव है  इस ही नरि मों 
यो अपिो ति, मि, नि, वचि, सबका दररुपयाोग कर रहो हंै  यह बुआत बड   िवडम् बिा है  रहिा ताो कर छ है 
िहीं, पर सार् ही पापबंन कर जािा हाोगा  पसको   ल मों दरगथनत ही सहिी पड ोगी  साम् यथ है जरा इसर्लव 
पद्दण् डता करतो हंै, मि काो िहीं राोक पातो हंै, मि काो वश मों िहीं करतो हंै  कषायवश ही वोसा समझतो हंै िक 
जाो हम करतो हंै ्ीक है, लो िकि इसका  ल काो  दसूरा भाोगिो अायोगा क् या? बताअाो ताो  जाो ्‍ वच् छन् द, 
पद्दण् ड हाोगा, पति की अाोर बिा हाोगा,  ल ताो वही भाोगोगा  हमारा कतथय य है िक हम माोह मों ि बह जायों  
अरो ! वो दसूरो प्रार्ी हंै, पिको  भी पदय है  यदद पन् हों काो  क्‍ टर  अाता है ताो पिको  ही पदय सो अाता है, मंै 
पिमों क् या संभाल कूतूँ गा? अाैर यदद वो कर टुर म् बीजि अािन् द सो रहतो हंै ताो वो अपिो परण् य को  पदय सो अािन् द 
सो रहतो हंै, पिकाो हम अािन् द िहीं दो सकतो हंै  
अात् मरमर्—यह मंै अात् मा अको ला हूँ,असहाय हूँ,अपिो भावाों काो ही गूूँर्ता रहता हूँ  भावाों को  ससवाय हमारो 
पास अाैर कर छ नि िहीं है  दोह तक भी ताो हमारा िहीं है, अन् य सम् पदा की ताो बात ही क् या कहों? यह ताो 
को वल भावात् मक पदार्थ है, इसको  पास ताो को वल भाव ही नि है  पपम भाव बिा र्लया ताो इसकी रक्षा है, 
नि्‍ कृ्‍ टर  भाव बिा र्लया ताो इसकी बरबाद  है  यह ञातािी पररुष अिन् त अािन् द को   ल काो दोिो वाल  इस 
ञातािनिधन काो पाकर गर् त ही गर् त अपिो अापमों ही चरपचाप माैिवृत्ति प सो इस ञातािनिधन का अिरभव करता 
जाता है अाैर प्रसन् ि रहता है  इसो बाह्य िवकल् प परोशाि िहीं कर पातो हंै  
परमत्व की अारानिा की िवधन पर वक  ्‍ टर ान् त— ्‍ टर ान् त मों बताया है िक जैसो काो  दिरि अिोक वषाोों  सो 
बड   दिरिता को  दर:ख सहता अा रहा है, लाोगाों सो भीख मांगकर अपिी पदरपूनतथ कर पाता है, वोसी दिरिता 
काो कदार्चत  सुकृत को  पदय सो काो  निधन कहीं र्मल जाय ताो पस निधन को   ल काो ्‍ वयं सुरसक्षत ्‍ र्ाि मों 
बै्कर अत् यन् त मू़ी   वृत्ति प सो चरपचाप दोखकर पसका पपयाोग करकरको  अािन् द का अिरभव करता है, वोसो ही 
सहज त्व को  ममथ का ञाताि करिो वाला यह जीव अिादद काल सो रागाोषमाोह प्रसंगाों मों रहकर दिरिता काो 
भाोगता चला अाया है  अािन् द की निधन का इसो गाैरव िहीं रहा अाैर बाहरी पदार्ाोों  सो अाशा करको  भीख 
मांगकर गरजारा िकया  अब यह ञातािी जीव जब कभी निकटर भय यता अायो, ससंारसंकटर ाों सो छूटर िो का अवसर 
पायो, तब इसमों सहज ञाताि अाददक गरर्ाों की  धि जगी, सहज वैरा‍ य सम् पदा र्मला  ञाताि का काम जाििा 
ही ताो है िा  ि जािो बाहर काो, अपिो अापको  अन् दर काो ही जाि लो , इसकाो अात् मञाताि की याों निधन र्मल , 
सहज वैरा‍ य की सम् पदा प्रा् त ुआ  अाैर जाो परम गररु है, पि त्वञातािी िवरक् त गररुवाों को  चरर्कमल मों 
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रहकर पिकी सोवा भर्ति  को  प्रसाद सो सहजञाताि निधन पायी ताो वह अपिो अापमों अन् त: गर् त रहकर पस 
ञातािामृत का पाि करको  तृ् त रहा करता है  
अध् यात् मसानिा की निधन की म़ूी  ता—यहाूँ जािबूझकर,ड़पकर,चरपचाप ञातािािरभव की बात करिो काो िहीं कह 
रहो हंै िकन् तु िवधन ही पसकी वोसी है  दसूराों काो दोखकर, दसूराों मों बिकर, दसूराों मों य यवहार करको  ञातािामृत 
का पाि िकया ही िहीं जा सकता है  कहीं यह बात िहीं है िक लाोगाों सो ड़पकर, डर कर, कहीं काो  दोख 
ि लो , कहीं काो  ड़ड ा ि लो , इस भय सो वह ञातािनिधन का भाोग करता हाो  िवधन ही यही है िक लाोगाों काो 
जताकर लाोगाों को  प्रनत अाकिषथत हाोकर लाोगाों मों वचिय यवहार बिाकर इस ञातािनिधन का भाोग िहीं िकया जा 
सकता  जजस ञातािनिधन को  अिरभव सो, धि सो संसार को  संकटर ाों सो सदा को  र्लव ड़टर कारा र्मलता है  
परजितृनप्तपिरहार—ञातािनिधन काो पाकर ञातािी को  यह परजिाों का समूह छूटर  जाता है  परजि को  मायिो जजस 
प्रकार का पसका अाशय है वोसा अाशय जजिको  ि हाो वो ही परजि कहलातो हंै  काो  अापको  र्मत्र हाों अाैर 
पिमों काो  अब अापसो िवपरीत हाो गया हाो ताो अाप कहतोहंै िक अब वह हमारा िहीं रहा,गैर हाो गया  अरो ! 
वह तुम् हारा कब र्ा? माोह की कल् पिा मों पसो अपिा माि रहो र्ो  जब कषाय मों कषाय ि र्मल , िवरुद्ध 
अाशय हाो गया ताो कहतो हंै िक अब यह मोरा िहीं रहा, गैर हाो गया;इसी प्रकार यो ञातािीजि भी गैराों सो 
बचकर रहतो हंै  ञातानियाों को  र्लव गैर काैि हंै? जाो ञातािहीि हंै, िवपरीत अाशय वालो हंै, अात् म्‍ वूतप की 
जजन् हों खबर िहीं है वोसो मिर्‍ याों सो बचकर रहतो हंै  नृर्ा की वजह सो िहीं िकन् तु अञातािीजिाों को  बीच की 
वासिा ध् याि मों बानक हाोती है  अरो !जाो हमिो ध् याि बिाया है अात् म्‍ वूतप की सानिा का, पसमों हमों जहाूँ-
जहाूँ लाभ र्मलोगा वहाूँ-वहाूँ ही ताो हमारी प्रवृत्ति प बिोगी  माोहीजिाों को  बीच बस करको  इस अात् मा काो लाभ 
क् या र्मलता है? वही अञाताि, वही रागाोष जग बै्ता है  ताो जाो ्‍ वूतप सो िवकल हंै वोसो परजिाों का समूह 
ध् याि मों बाना का कारर् है  वोसा जािकर ञातािी इिका त् याग कर दोतो हंै अाैर अपिो अापमों ही अपिी 
ञातािािरभूनत काो अपिो मों सो झरा-झराकर पाि करको  तृ् त करतो हंै  
लािैकक अाशय सो गहृीत नमथवोश सो अप्रभाविा—इस गार्ा मों सहज परमत्व को  अारानिा की िवधन बता  
ग  है  ददखावो सो नमथ ि हाोगा  ददखावटर , बिावटर , सजावटर  इिसो नमथ िहीं है, िकन् तु अपिो अाप अपिो काो 
दोखा जाय, अपिो अापमों अपिो काो ्‍ वयं अिरभवा जाय, अपिो अापमों अपिो भीतर सहज सजावटर  हाो जाय 
ताो वहाूँ नमथ र्मलोगा  िकसी काो ददखािो सो नमथ िहीं र्मलता है  इस बरद्धद्ध काो ताो त् याग ही दाो िक मंै बतापं 
दसूरो काो िक मंै बुआत नमाथत् मा हूँ,मंै अच् छा संयम पालता हूँ  दसूराों काो ददखािो का रंच भी र्चप बिाया है ताो 
समत्झयो पस पर पूरा माोह का अंनकार छाया है  वोसी कलुषता बुआत बड   कलुषता है अाैर वह ताो नमथरत 
भोष संयम की सानिा करको  भी हूँसी कराता है क् याोंिक जजसकाो अपिो अापमों अात् महहत की अर्भलाषा िहीं 
है, लाोगाों को  ददखािो, बतािो का ही ख् याल है अाैर इसकाो ही माैज मािा है पसकी प्रकृनत हा्‍ या्‍ पद हाोगी  
वह ब़ी  -ब़ी  कर बातों करोगा, ब़ी  -ब़ी  कर अागो अायोगा, लाोगाों काो सुहायोगा िहीं वहाूँ ताो ि बाहर मों नमथ की 
प्रभाविा ुआ  अाैर ि पसही मों खुद नमथ की प्रभाविा ुआ   
ञातािी को  जीवि का लष्य—हो अात् मि  ! तू इस लाोक मों अको ला है, असहाय है, खुद ही खुद को  र्लव तू 
सहाय है, तू बाहर मों िकसी सो कर छ ि चाह चाहकर हाोगा भी क् या? तू िकसकाो क् या बतािा चाहता है  तोरो 
काो ताो काो  पूछता ही िहीं अाैर तू वोसी प्रवृत्ति प सो चलता है ‘िक माि ि माि मंै तोरा मोहमाि, वोसी 
जबरद्‍ ती िकसी परव्‍ तु पर र्ाोपी िहीं जा सकती है  तू अपिी संभाल कर, अपिो काो प्रसन् ि रख  अपिो 
अापमों मों अपिो अापका पररुषार्थ पा  दसूराों काो खुश करिो को  र्लव ही तू अपिा जीवि मत समझ  अपिो 
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काो न् यायपूर्थ नि्‍ पक्ष परमात् मत्व रस को  भाोगिो को  र्लव प्रयाोजि माि िक मोरा जीवि इस अात् मसानिा को  
र्लव है  
सबकाो राजी करिो की अशक् यता—वक सो् को  चार बालक र्ो  5 लाख का निी र्ा  ्ीक न् यायपूवथक वक-
वक लाख बांटर  कर ददया गया  सो् िोभी अपिो र्लव वक लाख लो र्लया  कर छ ददि बाद सो् िो अपिो सभी 
लड काों सो कहा िक अपि लाोग शात्न्तपूवथक न् यारो हाो गव, काो  बाना िहीं हाोिो पायी, अब अपि वोसा करों िक 
सभी बोटर ो िबरादिरयाों काो प्रीनतभाोज करों  ताो सबसो पहहलो छाोटर ो लड को  िो िबरादरी को  लाोगाों काो प्रीनतभाोज 
कराया  पसिो 8, 1  र्म्ा  बिवायी  ताो िबरादरी को  लाोग जीमतो जावों अाैर कहतो जायों िक मालूम हाोता है 
िक छाोटर ा बोटर ा ताो अधनक ् यारा हाोता ही है साो इसको  िपता िो इसो ही सारी जायदाद सांैप द  है, इसी सो 
खुशी मों यह 8, 1  प्रकार की र्म्ा  सबकाो त्खला रहा है  पससो बड ो िो प्रीनतभाोज िकया ताो पसिो सस थ  
दाो ही र्म्ा  बिवायी  ताो िबरादरी को  लाोग खातो जायों अाैर कहतो जायों िक यह ताो चालाक हाोशशयार 
निकला, इसिो ताो दाो ही र्म्ा  बिवायी  जब पससो बड ो तीसरो िो प्रीनतभाोज करवाया ताो पसिो र्म्ा  का 
िाम ही िहीं र्लया, सीनो पूड   अाैर साग बिवाया, िबरादरी को  लाोग जीमतो जायों अाैर कहतो जायों िक इसिो 
ताो र्म्ा  का िाम भी िहीं र्लया, र्म्ा  का वक दािा भी जीभ पररखिो काो िहीं बिवाया  जब चाैर्ो िो 
प्रीनतभाोज करवाया ताो पसिो सीनी चिो की दाल अाैर राोटर   बिवा , पूड   साग तक का भी िाम िहीं र्लया, 
ताो िबरादरी को  लाोग जीमतो जायों अाैर कहतो जायों िक यह सबसो दर्‍ टर  निकला  यह सबसो बड ा र्ा इसी को  
हार् मों सब कर छ र्ा, सब ताो नर र्लया हाोगा, पर त्खलािो मों पकवाि तक का भी िाम िहीं र्लया  
अपिी परमार्थ प्रसन् िता मों लाभ—अरो भैया ! र्ाोड ो ही लाोग तुम् हारो अिरकूल बाोलोंगो, बाकी सब प्रनतकूल 
बाोलोंगो  तुम अपिी नरि अपिो काो  प्रसन् ि रखिो की बिावाो  हाूँ वोसा कराो िक िकसी पर अन् याय ि हाो, 
क् याोंिक अन् याय को  पिरर्ाम सो तुम् हारा ही नात है  तुमसो काो  पाप का काम ि बिो क् याोंिक पापवृत्ति प सो 
तुम् हारा ही नात है  तुम अपिो अापकी रक्षा को  र्लवअपिी प्रवृत्ति प बिावाो, तुम अच् छ  प्रकार चलाोगो, ताो तुम् हारो 
वातावरर् मों जाो जाो भी अायोगा पसका भी भला हाोगा, अाैर तुम ्‍ वयं खाोटर   रीनत सो चलाोगो ताो ि खुद का 
भला कर सकाोगो अाैर ि दसूराों का भला कर सकाोगो  अपिो अापकी सुन रक् खाो  जैसो काो  लाैिकक पररुष 
परण् याोदय अािो पर निधन र्मल जाय ताो पसो अाैराों का संग छाोड कर कैसा गर् त हाोकर पस निधन का भाोग 
करता हंै, वोसो ही तू ञातािनिधन पाकर दसूराों का संग त्याग कर गर् त ूतप सो अपिो अापकी ञातािनिधन का पाि 
कर  
शदु्ध अिरभव को  अािन् द को  पात्र—जाो पररुष सवथपिरग्रहाों काो,जाो िक जन् म मरर् को  कारर् हंै, त् यागतो हंै, अाैर 
सहज वैरा‍ य काो जाो नारर् करतो हंै वो इससहज अािन् द को  अिरभव को  कारर् अिाकर ल रहतो हंै अाैर अपिो 
अापकी शर्ति  मों अपिो अापकाो डाटर ो रहतो हंै  जजिको  माोह दरू हाो जाता है वो महापररुष इि सम्‍ त लाोक काो 
जीर्थ तृर् की तरह दोखतो हंै  जैसो जीर्थ तृर् सो हमारो जीवि का काो  काम िहीं सनता, वोसो ही इि सम्‍त 
िवभावाों सो मोरो अात् मा का काो  काम िहीं सनता है योसम्‍ त परसमागम असार हंै, पिसो प्रीनत काो तजकर 
ञातािी पररुष अपिो अापमों गर् त ञातािनिधन का अिरभव करतो रहतो हंै  

गार्ा 158 
सय बो पररार् परिरसा ववं अावासयं य कापर्  
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अपमपपुआदद्ारं् पदडवज् जय को वल  जादा  158   
 

परमाव्‍ यक को   ल को  प्रनतपादि मों पररार्पररुषाों का पदाहरर्—परम अाव्‍ यक अधनकार की यह पपसंहार 
ूतप अत्न्तम गार्ा है  परम अाव्‍ यक को  प्रसाद सो,नि्‍ चय अध् यात् म िवनाि सो परमअाव्‍ यक कायथ काो करको  
्‍ ववश पररार्पररुष अप्रमप अाददक गरर््‍ र्ािाों काो प्रा् त करको  को वलञातािी ुआव हंै  इस गार्ा मों अाव्‍ यक कायथ 
का  ल बताया गया है  जाो पररार् पररुष निवाथर् पनारो वो जीव भी अिादद काल सो माोहवासिा मों ग्र्‍ त ुआव 
र्म् यात् व मों ही पग रहो र्ो  अिन् तकाल य यतीत हाो चरका, र्म् यात् व भाव मों वो जीव परव्‍ तुवाों सो पृर्क  
र्चत््‍वभावमात्र अपिो अापकी श्रद्धा िहीं कर पायो र्ो  ययिप पि अात् मावाों मों िकसी प्रकार की िवपदा िहीं 
र्ी, लो िकि भ्रमवश अपिी कल् पिा ब़ी  ा-ब़ी  ाकर अपिो अापमों भावात् मक बाोझ लादतो चलो जा रहो र्ो  
समिवतय यता सो पन् हो ंत्व श्रद्धा ुआ  व परमाव्‍ यक को  प्रताप सो कैवल् य प्रानप्त ुआ   
माोहभार सो पीदड त जीवि की दशा—माोह का भावात् मक बाोझ िवकटर  बाोझ है जजस बाोझ को  कारर् इस 
अात् मा की कर छ अागो गनत ्ीक िहीं हाो पाती है  यह निसम् पदा काो अपिा समझता है जाो प्रकटर  र्भन् ि 
पदार्थ हंै, अचोति हंै, जजिका अालम् बि लोिो पर को वल िव्वललता ही सार् लगती है, वोसो इि असार र्भन् ि 
पदार्ाोों  काो अपिा माितो हंै, पिरजि र्मत्र जिाों काो अपिा समझतो हंै  हंै प्रकटर  र्भन् ि जीव, पिकी कषाय 
पिको  अनीि है, पिकी चो्‍ टर ा पिमों है, पिका अिरभव पिमों है लो िकि कषायवश यह जीव पि परजीवाों काो 
भी अपिा मािता है, इस शरीर काो भी अपिा मािता है  शरीर सो र्ाोड ा बन् नि भी लगा ुआअा है  
निर्मपिैर्मत्ति पक बन् नि जजससो कर छ अाैर िवशोष यह दोह काो अात् मा मािता है  अपिो अापमों पत् पन् ि ुआव 
रागाोषमाोहभावाों काो भी अपिा ्‍ वूतप समझता है  काो  पररुष िकसी कषाय मों बाना डालो ताो पसो वह बैरी 
सा मालूम हाोता है  इससो ससद्ध है िक इस जीव िो अपिो कषायपिरर्ामकाो ही अपिा रक् खा है  
माोही जीव को  िवकल् पजालाो ं की अपिायत—अब जरा रागाददक भावाों काो भी अाैर अंत: चर्लव ताो जाो 
कल् पिा-जाल हाोतो हंै पि िवकल् पाों काो पयाथयबरद्धद्ध जीव िो अपिा रक् खा है  काो  यह पररुष ञाताि की बात या 
काोइथ भी बात रक् खो, वहाूँ इसका काो  दसूरा िवराोन करो अर्वा कहिा ि मािो ताो वह दर:खी हाो जाता है  
यही कल् पिावाों काो अपिािो की निशािी है  कदार्चत  यह जीव कर छ सत् य ञाताि, को वलञाताि अाददकी भी  धि 
बिा लो , ञाताि मों अायो िक को वल ञातािाददक शुद्ध पयाथय ही इस जीव काो शरर् हंै ताो वह पस शुद्ध पयाथय काो 
ही अपिा ्‍ वूतप समझता है  ययिप शुद्ध पयाथय ्‍ वभाव को  अिरूतप है, लो िकि मंै शा्‍ वत र्चत् ्‍ वभावमात्र 
हूँ,जजसका शुद्ध िवकास अिन् त ञातािाददक पिरर्मि ुआअा है यह भाि िहीं हाोता  याों इस जीव का काल 
र्म् यात् व मों ही य यतीत ुआअा  
निकटर भय यता का पिरपाक—जब कभी निकटर  भय यत् व अायो ताो इसो व्‍ तु्‍ वूतप का यर्ार्थञाताि हाोिो लगता है  
अाोह ! मंैिो य यर्थ ही इस अिात् मभाव मों, परपदार्ाोों  मों यह मंै हूँ,इस प्रकार की वासिा करको  इतिा समय 
खाोया अाैर िवकलता का अिरभव िकया, मंै अात् मा वक शुद्ध चैतन् य ्‍ वूतप हूँ  मोरा िकसी भी परपदार्थ सो 
कर छ सम् बन् न िहीं है  मंै इस ्रह्ांड मों, लाोकाकाश मों को वल वक अको ला ही ्‍ वतंत्र हाोकर अपिो अापका 
पिरर्मि िकया करता हूँ  इसका बाोन ि रहा र्ा, इसी कारर् संसार मों भटर किा पड ा  ञाताि हाोता है, 
सम् यक् त् व जगता है अाैर इसको  प्‍ चात  ि र इस ही शुद्ध ्‍ वूतप मों स््‍र्रता को  र्लव िािारत अाददक का भी 
पिरर्मि करता है  यह जीव छ ो् गरर््‍ र्ाि तक प्रमप मािा गया है अर्ाथत  कर छ-कर छ बाह्य बाताों का प्रसंग 
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रहा करता है  प्रमप गरर््‍ र्ाि को वल अको ला िहीं हाोता  प्रमप अाैर अप्रमप इि छ ो् अाैर  सातवों गरर््‍ र्ाि 
का पिरवतथि हाोता रहता है  
ञातािी की सानतशय अप्रमपता—यह जीव जब सानतशयप्रमप हाोता है अर्ाथत  संकल् पिवकल् प य यवहार, इि 
सबका पिरत् याग करको  को वल शुद्ध ञातायक्‍ वूतप मों स््‍र्र हाोता है ताो इसको  बाद यह प्रमपता अाैर भी 
सानतशय हाो जाती है, ि र क्षपक श्रोर्ी मों ब़ी  कर यह जीव नि्‍ चय नमथध् याि अाैर नि्‍ चयशुक् लध् याि की 
पत् कृ्‍ टर ता बिाकर क्षीर्माोह हाो जाता है  जजतिो भी पररार् पररुष निवाथर् काो पनारो हंै वो चाहो पर को  पपदोश 
िबिा ्‍ वयं ्‍ वयं बरद्ध हाोकर को वल ञातािी ुआव हाों अाैर चाहो दसूराों का पपदोश पाकर बाोधनत बरद्ध बिकर 
को वलञातािी ुआव हाों, सभी इस नि्‍ चय परम अाव्‍ यक काो करको  ही को वलञातािी ुआव हंै  
बाह्य अाैर अन् त: अाव्‍ यक—य यवहार मों अाव्‍ यक काम बताया है सानरवाों काो समता, वंदिा, 
्‍ तवि,प्रनतक्रमर्, ्‍ वाध् याय, कायाोत्सगथ, जजसका िक िवशोष वर्थि पहहलो चािरत्राधनकार मों अा चरका है  इस 
षड  अाव्‍ यक काो करको  भी यह ञातािी श्रमर् सानर पि िवकल् पाों का पिरहार करको  को वल वक शुद्ध ञाताि्‍ वूतप 
अपिो अात् मा को  ही वश है  पस ञातायक्‍ वूतप अात् मत्व मों ही पपयाोग काो स््‍र्र करिा साो नि्‍ चय 
परमाव्‍ यक कायथ कहलाता है  यह अात् मा को  अनीि अात् मा का परमपररुषार्थ श्रमर् को  सुख का कारर् है  
जगत  मों बाह्य मों कर छ भी कतथय य अात् मा की शात्न्त का कारर् िहीं हंै  
माोहनििा को  ्‍ व् ि को   ्‍ य—जैसो ्‍ व् ि मों राज् यपद दोख लोवो अाैर पसमों माैज मािो ताो  वह पसकी को वल 
कल् पिा की बात है, राज् य ताो रक् खा िहीं है  इस ही प्रकार माोह की िींद को  इि लम् बो ्‍ व् िाों मों जाो िकसी 
भव मों 5 -6  वषथ तक ्‍ व् ि अातो हंै,िकसी भव मों अाैर भी अधनक काल तक अातो हंै  इस माोह की िींद 
को  ्‍ व् ि मों यह जीव राज् य, श्रीमपा, प्रनत्‍ ् ा, प्रशंसा को  ्‍ व् ि दोख रहा है, पर यो भी सब कल् पिा की चीजों 
हंै  यह अात् मा अाकाश की तरह निलोथप,अमूतथ,शुद्ध,र्चदात् मक है, इसमों कहां नि है, कहां पिरजि हंै, इसमों 
ताो यह दोह तक भी िहीं है  इस दोहदोवालय मों िवराजमाि  यह प्रभर भगवािअात् मा अब भी इस दोह सो र्भन् ि 
अपिो अापमों निमथल ही अपिा ्‍ वूतप रख रहा है, पर माोही जीव अपिो प्रभर काो माि िहीं सकता है, अाैर 
इि अचोति पदार्ाोों  सो ही भीख मांगता रहता है अर्ाथत  इि पदार्ाोों  सो सुख की अाशा िकव रहतो हंै ताो इसको  
र्लव अन् य िकसकाो दाोष ददया जाय? 
अपिी करिी व भरिी मों परजीव की अततं्रता—जाो लाोग िकसी वक  ्‍ वर काो जगत  का सुखदर:ख दोिो वाला 
माितो हंै वो भी इस सम्‍ या पर जीव की करिी पर जाोर दोतो हंै  जब यह सम्‍ या सामिो अाती है िक  ्‍ वर 
ताो दयालु है, पसकी  धि मों ताो सब जीव वक समाि हाोिो चाहहवूँ, सबकाो सुख दो, दर:ख िकसी काो ि दो, ताो 
पन् हों भी यह कहिा पड ता है िक यो जगत  को  जीव जैसा परण् य अर्वा पाप कमथ करतो हंै पसको  ही अिरसार 
पन् हों सुखदर:ख अादद दोतो हंै  ययिप यह भी बात हटर किो लायक िहीं है, क् याोंिक  ्‍ वर दयालु है ताो वह जीवाों 
सो पाप क् याों कराता है अाैर पाप कराकर ि र पन् हो ंदरगथनत क् याों दोता है, वह ताो समर्थ है िा  यदद समर्थ िहीं 
है ताो इसका अर्थ ही यह है िक  ्‍ वर र्भन् ि चीज है अाैर यो जगत  को  प्रार्ी र्भन् ि पदार्थ हंै, सभी पदार्थ 
अपिो-अपिो पपादाि सो अपिो अापमों पिरर्त ुआअा करतो हंै  काो  िकसी काो सुख अर्वा दर:ख का दोिो वाला 
िहीं है  यह जीव इस माोह की िींद को  ्‍ व् ि मों कल् पिावूँ बिाबिाकर अपिो अापकाो परोशाि िकव रहता है  
िकसी दसूरो पदार्थ मों रंच भी साम् यथ िहीं है िक काो  परपदार्थ मरझो परोशाि कर सको   सारी परोशािी मों 
को वल इस खुद का ही अपरान है  
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परमाव्‍ यक अारानिा का प्रमाद—हमारो यो सब पररार्पररुष तीर्ों कर अाददक परमदोव अाैर भी जाो ्‍ वयंबरद्ध 
हाोकर अर्ाथत  ्‍ वयंञातािी बिकर,दसूराों सो ि सीखकर,अपिो ञाताि को  िवशश्‍ टर  क्षयाोपशम सो ्‍ वयं ही सब 
सम्‍ यावाों काो यर्ार्थ जािकर परम अाव्‍ यक कायथ काो करको  मरर्ति  मों पनारो हंै अाैर जाो वोसो भी पररार् पररुष 
हंै जजन् हाोंिो दसूराों का पपदोश प्रा् त करको  अपिी ञातािगिरमा ाारा अात् मत्व काो पहहचािा वो भी इस नि्‍ चय 
परम अाव्‍ यक काो करको  निवाथर् पनारो हंै  यह परमात् मा सकल प्रत् यक्ष ञाताि का नारी है अर्ाथत  प्रभर अपिो 
ञाताि सो सम्‍ त लाोक को  नत्रकालवतीथ सम्‍ त पयाथयाों काो ्‍ प्‍ टर  जािता है, वोसी प्रभरता पन् हों र्मल  है नि्‍ चय 
परमाव्‍ यक ्‍ वूतप अात् मा की अारानिा को  प्रसाद सो  
      प्रभर की प्रभरता—भैया ! प्रभरता का जब वर्थि हाोता है ताो सबको  यह अर्भलाषा जग जाती है िक प्रभरता 
हमों भी प्रा् त हाो, वोसो प्रभर का वैभव ही सवाोथत् कृ्‍ टर  वैभव है  जजसका ञाताि सम्‍ त पदार्ाोों  काो जाििा है, 
जजिको  ञाताि मों काो  भी पदार्थ िबिा जािो ुआव िहीं रह गया,जाो है वह सबका सब ञाताि है, अाैर जब सबका 
सब ञातात है ताो वोसो ञाताि मों य याकर लता िहीं हाो सकती है  य याकर लता हाोती है अञाताि हालत मों,जहाूँ सब ञाताि 
है वहाूँ कर छ चाह ही िहीं हाो सकती है  मालूम है िक वोसा ही है, वोसा ही हाोता है  यह हाोगा ि र चाह क् याों 
करोगा? इस प्रभर काो यदद अागामी सम्‍ त काल की बात अाज भी ञातात है ताो मािाो वतथमाि मों ही रक् खी ुआ  
हाों, इस तरह ्‍ प्‍ टर  प्रनतभास है ि र चाह कहाूँ सो हाो? चाह पसकी हाोती है जाो चीज ञातात ि हाो, प्रा् त ि 
हाो  जजसको  ञाताि मों सम्‍ त पदार्थ प्रा् त हंै पसकी चाह िहीं जग सकती है अाैर इसी कारर् प्रभर अिन् त 
सुखसम् पन् ि है  
प्रभरताप्रानप्त को  पररुषार्थ की अादोयता—प्रभर की प्रभरता जािकर भाव ताो हाोता है िक संसार मों क् या रक् खा है? 
यहाूँ िवकटर  ताो है जन् ममरर् का क् लोश अाैर सार् ही अाज िकसी सो राग िकया, कल िकसी सो राग िकया, 
अाज िकसी सो ाोष िकया, कल िकसी सो ाोष िकया, याों रागाोष को  प्रवतथि मों यह अात् मा सुलझता रहता 
है यहाूँ अािन् द िहीं है  प्रभर ही बिाो, प्रभरता ही लावाो, यह ही पत् कृ्‍ टर  कतथय य है  भाव ताो हाोता है, मगर 
प्रभरता पािो को  र्लव क् या पररुषार्थ करिा हाोता है, इसकाो भी समझाो अाैर पस पररुषार्थ काो कराो ताो प्रभरता 
र्मल सको गी  प्रभरता पािो को  र्लव पररुषार्थ है कैवल् य की  धि  कैवल् य शब द बिा है को वल सो  को वल मायिो 
अाोिल , सस थ  वही का वही  दसूरा पससो कर छ सम् बन् न ि हाो, वोसा बििा इसही का िाम प्रभर हाोिा  
कैवल् य मो ंशर्ति वृहंर् का ्‍ वभाव—जाो जजतिा को वल हाोता जायोगा पसमों पतिी शर्ति  ब़ी  ती जायोगी  इि 
भाैनतक पदार्ाोों  मों भी ताो दोखाो  जब तक यह ्‍ कंन है, अिन् त परमार्रवाों का र्मलाजरला िपण् ड है तब तक 
पसमों शर्ति  अधनक िहीं हाोती  जैसो ही वो ्‍ कंन िबखरकर सूष् म हाो जायों ताो पसमों शर्ति  ब़ी   जाती है अाैर 
वही अाैर िबखरकर अाज को  मािो ुआव वैञातानिकाों को  अिरसार अर्र बि जाय ताो पसमों अाैर शर्ति  प्रकटर  हाो 
जाती है  अाज का मािा ुआअा अर्र वा्‍ तव मों अर्र िहीं है, वह भी ्‍ कंन है लो िकि इससो अाैर छाोटर ा काो  
अिव्‍ कार ि हाो जाय इसर्लव पसो ही अर्र कहतो हंै  लो िकि ससद्धांत मों बताया है िक पसका भी अाैर सूष् म 
हाो जाय अाैर िबखरिबखरकर इतिा सूष् म हाो जाय िक जजसका काो  दसूरा भाग िकया ि जा सको , वोसो अर्र 
मों इतिी साम् यथ है िक वह वक समय मों 1। राजू तक गनत कर सकता है  जैसो-जैसो यो भाैनतक पदार्थ 
को वल हाोतो जातो हंै इिमों भी शर्ति  ब़ी   जाती है  यह जीव िय यकमाोों  सो धनरा है, रागाोष अाददक भावाों सो 
बूँना है,िवकल् पकल् पिाजालाों सो धनरा ुआअा है  इतिा बाोझ मों है यह अात्मा,इस बाोझ सो दबकर यह इस 
संसार मों रुलता ि र रहा है, भटर क रहा है  यह जीव जब को वल बि जाय अर्ाथत  जाो कर छ इसको  सार् लदा 
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पड ा है वह दरू हाो जाय, यह खाल  को वल यही का यही रह जाय, इसी को  मायिो है प्रभर हाो जािा  इस 
को वल हाोिो मों ही वोसी प्रभरता पड   है िक वह सम्‍ त लाोकअलाोक काो जाि जाव  
को वल को  पपयाोग मो ंकैवल् य का प्रादरभाथव—य यक् तूतप मों को वल बिािो को  र्लव पहहला कदम यह हाोिा चाहहव 
िक मंै ्‍ वूतप सो वोसा को वल हूँ,दसूरी चीजाों मों र्मलजरलकर रहिा मोरा ्‍ वूतप िहीं है  मोरा ्‍ वूतप ताो मोरो 
ही सत  मों है,वोसा पहहलो को  को वल का प्रत् यय हाोिा चाहहव मंै अको ला हूँ,को वल शुद्ध चैतन् यमात्र हूँ,जजसो इस 
कैवल् य की श्रद्धा ि हाोगी वह को वल को  अिरूतप अपिा पपयाोग ि बिा सको गा अाैर ि पसो कैवल् य की प्रानप्त 
हाोगी  अपिो इस अात् मत्व काो को वल शुद्ध चैतन् य्‍ वूतपमात्र अिरभव कराो  जाो यह अिरभवदररिरभव कलंक 
लगा ुआअा है,पपयाोग मों निरन् तर यह िव्‍ वास बि रहा है िक मंै नरवाला हूँ,वोसा लम् बा चाैड ा हूँ,गाोरा माोटर ा हूँ 
या अन् य जाो जाो भी अिात् मत्वूतप श्रद्धा बि रही है, मंै िोता हूँ,त् यागी हूँ,सानर हूँ,मिर्‍ य हूँ,िकसी भी प्रकार 
को  अिात् मभावूतप अपिो अापकी श्रद्धा हाो रही है इसो छाोड िा हाोगा अाैर अपिो अापकाो को वल शुद्ध र्चन् मात्र 
श्रद्धाि मों लोिा हाोगा  जाो पररुष अपिो काो को वल शुद्ध र्चत् ्‍ वूतप निरख रहा है पसमों यह प्रगनत बिोगी िक 
वह शुद्धचैतन् यमात्र ही अपिा ञाताि रखोगा  
अवशवतृ्ति प का प्रसाद—मंै ञातािप्रकाशमात्र हूँ,वोसो अिरभविूतप परूतषार्थ काो बिाव रहो,ंइस ही परूतषार्थ का िाम 
है नि्‍ चय परमअाव्‍ यक कायथ  यह नि्‍ चय परमअाव्‍ यक ही सवाोथत् कृ्‍ टर  करिो याो‍ य कायथ है, अाव्‍ यक शब द 
का अर्थ अाैर ि लोिा िकन् तु अवश को  ाारा िकया जािो वाला जाो कायथ है पसकाो अाव्‍ यक कहतो हंै  अवश 
िाम है पसका जाो िकसी भी परपदार्थ को  अनीि िहीं रहता है, को वल अपिो शुद्ध अात् मतत् व काो निरखकर 
प्रसन् ि रहा करता है, ्‍ वतंत्र है, वोसो अवश अर्ाथत  ञातािी महापरूतष को  ाारा जाो काम िकया जाता है पसका 
िाम अाव्‍ यक है  यो सम्‍ त पररार्परूतष इस नि्‍ चय परमअाव्‍ यक को  प्रसाद सो को वल  ुआव हंै, कैवल् य मों ही 
अात् मा का चरम िवकास है   
कमथमलिवध् वसं का कायथ—सम्‍ त हमारो पररार्पररुषाों िो इस निज अात् मत्व की अारानिा सो ही इि 
कमथराक्षसाों का समूह ि्‍ टर  िकया अाैर यो जजि ुआव अर्ाथत  सम्‍ त इत्न्ियिवषयाों काो,रागाोषाों काो मूल सो ि्‍ टर  
करिो वालो ुआव, यही शशव ुआव, कल् यार्मय ुआव अर्ाथत  वो्‍ वयथ सो सम् पन् ि ुआव,  ्‍ वर ुआव,जजसिो अपिो अापको  
चरम िवकास की सृधि की, ्रह्ा ुआव  अब यो सदाकाल अपिो इस शुद्ध अात् मा मों ही रमर् करिो वालो बिो, 
इिका ञाताि सम्‍ त लाोकअलाोक मों वकदम  ैल गया, िव्‍ र्र हाो गव  इिका ञाताि सम्‍ त सत  पदार्ाोों  काो वक 
सार् ्‍ प्‍ टर  जाििो वाला ुआअा है साो बरद्ध हाो गव, इन् हाोंिो सम्‍ त रागाददक भावाों काो हरा ददया है, ि्‍ टर  िकया 
है, सम्‍ त पापभाव इिको  ि्‍ टर  हाो चरको  हंै साो यो हिर बिो अाैर शरीराददक सम्‍ त बाह्यमलाों काो दरू कर ददया 
है, को वल शुद्ध ञातािप्रकाश है याों हर ुआव  इस प्रकार अिोक िामाों सो जजिकी अारानिा की जा सकती है वोसो 
शुद्ध पत् कृ्‍ टर  परमिवकास काो प्रा् त ुआव हंै, वोसो पररार्पररुषाों की जाो पररुष नि:्‍ पृह हाोकर अिन् यमि सो को वल 
पिको  गरर्ाों की महहमा काो जािकर पिको  गरर्ािरराग सो पिकाो िमि करतो हंै वो सम्‍ त पापाों काो ध् व्‍ त कर 
डालतो हंै  हमारो पाप माोही पररुषाों की सोवा सो ि कटर ोंगो  पाप कटर िो का पपाय निमाोथह,ञातािी,िवरक् त सानरसंताो ं
की पपासिा है अाैर वीतराग सवथञातदोव प्रभर को  ्‍ वूतप की पपासिा है तर्ा परमार्थत: अन् त्‍ त्व की पपासिा 
है  
परमगररु की पपासिा का प्रसाद—जाो पररुष इस परमपररुषार्थ को  प्रसाद सो वोसो पत् कृ्‍ टर  वीतराग ुआव हंै पिको  
चरर्ाों मों सभी िववोिकयाों का समूह अपिा ससर झुकाता है  हो कल् यार्ार्ीथ अात् मि  ! अब तू वक ही यह 
निर्थय कर लो , यो सम्‍ त वैभव, यो किककार्मिी, यो पिरजिर्मत्र समूह, इज् जत,प्रनत्‍ ् ा यो सब र्भन् ि चीजों 
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हंै  इिमों जरा भी  ंसो ताो  ंसतो चलो जावाोगो  पलझिा ताो सरल है, सुलझिा कद्ि है, वोसो सम्‍ त 
परपदार्ाोों  को  माोह काो त् यागकर वक अहातीय,अात् मीय,्‍ वानीि,सहज अािन् द की प्रानप्त को  र्लव िकसी परमगररु 
की शरर् मों जा, पस सत् संग मों रहकर अपिो नमथ की  धि बिा, नमथ का अालम् बि करको  निज परमात् मत्व 
मों तू पपयाोग बिाकर तृ् त रहा कर  यह परमात् मत्व नित् य ञातािािन् द सो पिरपूर्थ है,इसमों तू शीघ्र प्रवोश कर  
अब िकसी भी बाह्य पदार्थ मों तू मत रह, पपयाोग काो पिमों मत बसा  को वल अपिो इस शुद्ध र्चदािन् द्‍ वूतप 
परमात् मत्व काो ही परमिपता, परमशरर् समझकर इिको  ही अाश्रय मों रह  तोरो र्लव को वल तू ही गररु है  
व्‍ तुत: तोरो र्लव तू ही अालम् बि है, तोरा सहाय मात्र तू ही है  
िवशदु्ध ञातािारानिा को  कतथय य का अिरराोन—हो हहतार्ीथ ! वक शुद्ध ञाताि काो प्रकटर  कर  सबसो र्भन् ि 
ञातािािन् दनि अपिो अात् मत्व काो दोख, वहाूँ काो  भी क् लोश िहीं रहता है, क् लोश ताो तब हाोता है जब हम 
अपिो इस ञातािािन् दनि ्‍ वूतप सो प्कर बाहर काो मरड कर दोखतो हंै  जहाूँ बाहर मों कर छ भी अाकषथर् हाोता 
है, वहाूँ ही इसो क्‍ टर  ुआअा करता है  तोरो मों क्‍ टर  को  िविाश करिो वाल  प्रञाताूतपी अाैषधन पड   ुआ  है, पस 
ञातािािरभूनत काो पाकर संसार को  सम्‍ त संकटर ाों का िविाश कर लों , अपिी वोसी  धि बिायों िक मोरो करिो 
याो‍ य काम ताो वा्‍ तव मों अात् महहत का ही है  इस बाहरी समागमाों मों मोरा कर छ हहत िहीं है, वोसी  धि 
बिाकर नमथपालि मों ही अपिो पपयाोग काो लगाअाो  इस प्रकार यह नि्‍ चय परमअाव्‍ यक अधनकार मों इस 
ग्रन् र् मों दसवां भाग समा् त ुआअा  
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