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माोक्षशास्‍तर््प्रवचन 
वविंश्भाग 

❀्सप्तम्अध्याय्❀ 

सूत्र 7-1 

हहिंसानतृस्‍ततोया्रह्पिरग्रहोभयाो्ववरनतर्व्थतम््  ्७-१्   
््(१०७)्प च्र्व्त्अाैर्पनकी्शभुास्रवहोततुा—छ ो््अध्याय्तक्जीव, अजीव्व्अास्रव्पदार्थ्का्वर्थन्ुआअा्
र्ा, वकन्तु् वह्अास्रव्का्सामान्य्वर्थन्र्ा्अाैर्पसमोिं् १०८्तरह्को ्साम्पराययक्अास्रव्बतायो् गए्  ्
जीवाधनकार्अास्रव्१०८्प्रकार्को ्हाोतो्हैिं्अाैर्इसी्कारर््माला्मोिं्१०८्दानो्मानो्गए्हैिं, पसका्अाशय्
यह्है्वक्एक्बार्भगवान्का्नाम्र्लया्ताो्मोरा्यह्पाप्खत्म्हाो्जायो्ताो्वो्सब्अास्रव्दाो्प्रकार्को ्
हाोतो्है—(१)्परण्य्अाैर्(२)्पाप् ्ताो्पहलो्जाो्अास्रव्का्वर्थन्ुआअा्वह्सामान्य्वर्थन्र्ा्तर्ा्कर छ्वर्थन्
पापास्रव्की्प्रनानता्सो्भी्र्ा्जैसो्चाराोिं्घानतया्कमाोों्का्अलग-अलग्वर्थन्सूत्राोिं्मोिं्र्ा् ्इन्घानतया्कमाोों्
मोिं्ववशोष्अधनक्पापानरभागी्कमथ्माोहनीय्कमथ्है्पसको ्अास्रवाोिं्को ्भी्कारर््बतायो्गयो्र्ो् ्पन्वववरर्ाोिं्
सो् यह् शशक्षा् दी् ग ्र्ी् वक् एोसो-एोसो् पापकायाोो्ं सो् बचनो्का् पूरा् ध्यान् रखना्चाहहयो्  ् तीर्ोंकरप्रकृनत, 
सातावोदनीय, शुभ्नामकमथ, पच्च्गाोत्र्जैसो्परण्यकमाोों्को ्अास्रव्को ्भी्कारर््बतायो्गयो्र्ो्जजनसो्सद्भावनाअाोिं्
की्शशक्षा्र्मली्र्ी् ्अब्र्व्त्सिंयम्भाव्को ्हाोनो्पर्हाोनो्वालो्परण्य्अास्रव्का्वर्थन्वकया्जा्रहा्है् ्
पाप्सो्परण्य्प्रनान्है, माोक्ष्परण्य्पूवथक्हाोता्है, पाप्करको ्काो ्माोक्ष्नहीिं्गया, परण्य्करको ्परण्य्काो्छाोड कर्
शुद्ध्भाव्मोिं्अाकर्माोक्ष्ुआअा्करता्है् ्साक्षात््ताो्परण्य्सो्भी्माोक्ष्नहीिं्हाोता, परण्य्करनो्सो्तुरन्त्माोक्ष्
नहीिं्हाोता् ्परण्य्करनो्वालो्की्एोसी्पात्रता्रहती्है्वक्वह्माोक्ष्को ्मागथ्मोिं्लग्जायोगा, ताो्जब्माोक्षमागथ्
मोिं्लगा्अाैर्बढ ा्ताो्पसका्परण्य्भी्छूटर ्गया् ्पाप्ताो्पहलो्छूटर ्गया्र्ा, अब्परण्य्भी्छूटर ्गया, अब्
पसको ्शुद्धाोपयाोग्अा्गया्अाैर्शुद्धाोपयाोग्सो्माोक्ष्हाोता्है् ्ताो्मतलब्यह्है्वक्माोक्ष्परण्य्पूवथक्हाोता्है्
इस्कारर््सो्परण्य्को ्अास्रव्बताना्चाहहए्काैन्सा्हमारा्पिरर्ाम्है्जजससो्परण्य्का्अास्रव्हाोता्है् ्
पसका् वर्थन् करनो् को ् र्लए् सप्तम् अध्याय् को ् प्रारम्भ् मोिं् यह् सूत्र् कहा् है—‘‘हहिंसानृतस्‍ततोया्रह्पिरग्रहोभय्ाो्
ववरनतर्व्थतम्् ’’ 
््(१०८)्शान्न्तलाभ्को ् र्लयो् नमथलाभ्की्अननवायथता—हहिंसा,  ू्, चाोरी, कर शील, पिरग्रह्इन्५्पापाोिं्सो्
ववरि्हाोना्र्व्त्कहलाता्है् ्काो ्नान्स्‍ततक्लाोग्एोसा्भी्साोच्सकतो्हैिं्वक्मनर्‍य्जीवन्पाया्ताो्माैज्सो्
वबताअाो् ्र्व्त, तप, कष्ट्करको ्करनो्सो्क्या्फायदा्है? काो ्लाोग्एोसा्साोच्सकतो्हैिं्अाैर्पनकी् धष्ट्मोिं्
नमथ्का्काो ्महत्त्व्नहीिं्है् ्लो वकन्नन्‍पक्ष्ूतप्सो्साोचा्जायो्ताो्हर्एक्काो ्जीवन्मोिं्शान्न्त्चाहता्है, 
साो्यह्खूब्नजर्करको ्दोख्लाो्वक्वकसी्पर्पदार्थ्मोिं, वकसी्ववषय्मोिं्वकसी्को ्अानीन्बनकर्रहनो्मोिं्
शान्न्त्र्मलती्है्या्सब्बखोड ाोिं्काो्दरू्करको ्अाराम्सो्बै्नो्मोिं्शान्न्त्र्मलती्है, ताो्अपनो्अपनो्अनरभव्
सभी्बतायोिंगो्वक्दसूरो्को ्अानीन्रहनो्मोिं्शान्न्त्नहीिं्र्मलती्अाैर्जाो्ववषयाोिं्को ्अानीन्रहोिंगो्वो्परतिंत्र्रहोिंगो्
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 ्ताो्परतिंत्रता्मोिं्शान्न्त्नहीिं्है, स्‍तवतिंत्रता्मोिं्शान्न्त्है्अाैर्स्‍तवतिंत्रता्भी्कैसी? दोन्खयो्हम्अाप्सबका्पिरर्ाम्
नमथ्को ्र्लए्चाहता्ताो्है्पर्नमथ्का्जाो्मूल्स्राोत्है, कहािं्सो्नमथ्ननकलता्है्अाैर्वकसका्सहारा्लोनो्सो्
नमथ्ननकलता्है्इसका्ञातान्न्हाोनो्सो्नमथ्को ्नाम्पर्पिरश्रम्बुआत्कर्डालतो्हैिं्अाैर्शान्न्त्नहीिं्र्मलती्
 ्पसका्कारर््क्या्है्वक्अभी्तक्नमथ्का्स्राोत्नहीिं्जाना्वक्नमथ्नरा्कहािं्है? हम्यह्ख्याल्करतो्हैि्ं
वक्नमथ्हमोिं्मिंददर्सो्र्मल्जायोगा, अमरक्चीज्सो्र्मल्जायोगा, को वल्इतना्ख्याल्है् ्वकन्तु, ध्यान्यह्
हाोना्चाहहयो्वक्नमथस्‍तवूतप्ताो्हमारा्अात्मा्है् ्अात्मा्का्स्‍तवभाव्ञातान्है्वही्नमथस्‍तवूतप्है्अाैर्इसी्
नमथस्‍तवूतप्अात्मा्का्जजन्हाोिंनो्सहारा्र्लया्है्वो्अरहिंत्ससद्ध्भगवान्ुआए्हैिं्  
््(१०९)्नमथसाननाोिं्की्नमथ धष्टप्रयाोजकता—हम्मिंददर्इसर्लए्जातो्वक्हम्अरहिंत्ससद्ध्भगवान्को ्गरर््
साोचोिंगो्अाैर्पससो्हमकाो्अपनो्अात्मा्की्खबर्र्मलोगी्अाैर्अात्मा्का्कर छ्सहारा्लोिंगो्ताो्हमोिं्नमथ्र्मलोगा्
साो्यह् धष्ट्ताो्नहीिं्है, पर्सीनी् धष्ट्यह्है्वक्हमकाो्इस्मिंददर्सो्नमथ्र्मलोगा्यानो्मिंददर्की्भीिंताोिं्सो्
या्मन्न्दर्की्मूनतथ्सो् ्अरो्नमथ्ताो्अात्मा्काो्र्मलोगा्पस्अात्मा्को ्स्‍तवूतप्सो्ही, पर्वह्र्मलो्कैसो? ताो्
पस्अात्मस्‍तवूतप्की्सुन्करनो्को ्र्लए्हम्भगवान्को ्मिंददर्मोिं्जायोिंगो्अाैर्वहाूँ्भगवान्को ्स्‍तवूतप्काो्
ववचारोिंगो्ताो्हमारो्यहाूँ्वहािं्को ्ख्याल्सब्दरू्हाो्जायोिंगो्अाैर्पस्समय्जाो्हमकाो्अपनो्अात्मा्का्स्‍तपशथ्
हाोगा्पससो्अानन्द्जगोगा् ्अानन्द्हमोशा्अपनो्अात्मा्सो्ही्जगोगा, दसूरो्पदार्थ्सो्जगोगा्नहीिं् ्भगवान्
की्भर्ि्करतो्समय्भी्जजतना्अानन्द्जग्रहा्है्वह्भगवान्सो्ननकलकर्नहीिं्जग्रहा्है्वकन्तु्इस्
अात्मा्मोिं्सो्प््प्कर्जग्रहा्है् ्ताो्इसकी्जजसकाो्खबर्हाो्जायो्पसो्अपनो्अाप्मोिं्अानन्द्र्मलोगा्
अाैर ज्जसकाो्अपनी्ही्खबर्नहीिं्है्पसो्अानन्द्कहािं्सो र््मलोगा? ताो्यह्तथ्य न्नकला व्क्अात्मा्इस्जीवन्
मोिं्सुख्शान्न्त्चाहता्है् ्ताो्परलाोक्है्या्नहीिं्इस, बात्काो्भी्छाोड ्दाो, पर्इस्समय्हमकाो्शान्न्त्
र्मलनो्का्ढिंग्क्या्है्यह्ताो्सम ्लाो  
््(११०)्ववषयाोि्ं सो् ववरनत्हाोनो् मोि्ं ही्सबकाो् लाभ—काो ्नान्स्‍ततक्कहतो्वक्न्ताो्स्‍तवगथ्है, न्नरक्है, हमोिं्
ताो्यो्कहीिं्ददखतो्नहीिं्इसर्लए्क्याोिं्नमथ्करना, क्याोिं्र्व्त्तप्अादद्करको ्कष्ट्प्ाना्? अच्छा्ताो्चलाो्र्ाोड ़ी्
दोर्काो्पनकी्ही्बात्मान्लाो्स्‍तवगथ, नरक्नहीिं्हैिं, पर्इस्जीवन्मोिं्भी्ताो्सुख्शान्न्त्चाहहए्ना? ताो्
ननर्थय्कराो्वक्सिंसार्को ्यो्पदार्थ्जाो्हमारी्इन्न्िय्को ्ववषयभूत्हैिं्इनकी्गरलामी्करनो्मोिं्अाकर लता्हाोती्
वक्सुख्र्मलता? काो ्बता्दोिंगो्वक्अाकर लता्र्मलती्है, सुख्शान्न्त्नहीिं र््मलती्ताो्इस्ही्जीवन्काो्शान्त्
बनानो्को ्र्लए्अाव्‍यक्है्वक्ववषयाोिं्का्माोह्छाोड ो् ्अभी्यह्हम्पसकाो्कह्रहो्जाो्वक्परलाोक्नहीिं्
मानतो्अाैर्अगर्परलाोक्अाया्ताो्अागो्जाकर्सुख्शान्न्त्पायोिंगो् ्अगर्मान्लाो्परलाोक्है्नहीिं्ताो्इस्
जीवन्मोिं्ताो्सुख्शान्न्त्सो्रह्लोिंगो् ्हर् धष्टयाोिं्सो्ववषयाोिं्की्प्रीनत्छाोड ना्सुख्शान्न्त्को ्र्लए्अाव्‍यक्
है् ्नहीिं्ताो्दोखाो्ववषयाोिं्मोिं्रमतो-रमतो्जजन्दगी्गरजर्जाती्अाोर्जैसो-जैसो् जजन्दगी्गरजरती्है्वैसो्ही्वैसो्
यह्अपनो्काो्रीता्अनरभव्करता्है्वक्मोरो्काो्कर छ्नहीिं्र्मला, मोरो्काो्कर छ्नहीिं्रखा् ्ताो्अगर्ववषयाोि्ं
सो्सुख्हाोता्ताो्जजन्दगी्भर्ववषय्भाोगो्वो्सब्जाोड ्जाोड कर्अाज्कर छ्सुख्का्भिंडार्रहता, पर्बात्ताो्
इससो्पल्टर ़ी्ददख्रही् ्ज्याोिं-ज्याोिं्जजन्दगी्बीतती्जा्रही, वृद्धावस्‍तर्ा्मोिं्अातो्हैिं्त्याोिं-त्याोिं्अाैर्भी्दरुःखी्हाोतो्
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हैिं् ्इससो्ससद्ध्हाोता्है्वक्पदार्ाोों्मोिं्सुख्नहीिं्भरा्है् ्सुख्र्मलोगा्ताो्अपनो्अात्मा्मोिं् ्र्मलोगा, अात्मा्
को ्अालम्बन्सो्र्मलोगा्  
््(१११)्माया्को ्प्रनत्अास्‍तर्ा्का्कारर््ययामाोह्स्‍तव्न्—यहािं्ताो्अञातान्छाया्है्साो्यह्जीव्इस्ददखनो्
वाली्दरननया्काो्सच्मान्रहा् ्जैसो्वक्साोतो्ुआए्मोिं्काो ्स्‍तव्न््अा्जायो्ताो्स्‍तव्न््मोिं्दोखी्ुआ ्बात्सच्
मालुम्हाोती्है्एोसो्ही्माोह्की्नीिंद्मोिं्जाो्यो्घटर नायोिं्ददख्रही्हैिं्वो्सब्सच्मालूम्हाो्रही्हैिं् ्यह्मानता्
है्वक्मोरा्नाम्फैलोगा, यश्फैलोगा, कीनतथ्चलोगी, मोरा्बड ्पन्चलोगा्मगर्इस्मायामयी्दरननया्मोिं्यश्
वकसका्नाम्है? अनन्त्ो्चाैबीस्तीर्ोंकर्अब्तक्हाो्चरको , समय्की्काो ्अादद्ताो्नहीिं्है, अब्तक्वकतनो्
ही्चाैर्ो्काल्ययतीत्हाो्चरको ्पस्काल्मोिं्२४्तीर्ोंकर्हाोतो्अायो, बताअाो्अाज्पनको ्नाम्भी्काो ्जानता्
है्क्या? पनकी्ताो्बात्छाोड ाो, अाज्को ्ही्२४्तीर्ोंकराोिं्को ्नाम्काो ्नहीिं्जानतो, वबरलो्ही्लाोग्जानतो, ताो्
काहो्का्नाम् ्अब्वो् भगवान्ससद्ध्हाोतो्हैिं्ताो्हम्पन्होिं्जानो्या्न्जानो, वो्ताो्अपनो्अनन्त्अानन्द्मोिं्
लीन्हैिं, पनमोिं्कर छ्फकथ ्नहीिं्पड ता् ्ताो्बताअाो्यश्नामवरी्न्रहनो्सो्काो ्दरुःख्हाोता्है्क्या? बन्ल्क्यश्
नामवरी्जब्चलती्है्ताो्कष्ट्हाोता्है, जजसका्नाम्बढ ा्है्वह्हमोशा्यह्ख्याल्रखता्है्वक्मोरो्यश्मोिं्
कमी्न्अायो, मोरा्यश्कहीिं्र्मटर ्न्जायो, ताो्वह्पस्शल्य्को ्मारो्नमथ्सो्दरू्हाो्जाता्है्  
््(११२)्शान्न्त्का्अानार्अन्तस्‍ततत्त्व—शान्न्त र््मलोगी्ताो्अपनो्अापको ्अात्मा्की् धष्ट्करनो्सो र््मलोगी, अन्य्
प्रकार्सो्नहीिं, यह्बात्सुननो्काो्मिंददर्मोिं्र्मलती्है, यह्बात्ननरखनो्काो्मूनतथ्मोिं्र्मलती्है्इसर्लए्हम्
दशथन्करतो्हैिं् ्कहीिं्यहाूँ्मिंददर्को ्इोंटर , भीिंटर , फशथ्अादद्सो्नमथ्न्र्मलोगा् ्कहीिं्वकसी्स्‍तर्ान्सो्नमथ्नहीिं्
र्मला्करता्वकन्तु्वह्स्‍तर्ान्नमथ्का्सानन्है् ्पस्नमथस्‍तर्ान्पर्रहकर्नमथ्का्काम्करगो्ताो्नमथ्र्मलोगा, 
पस्स्‍तर्ान्पर्भी्यदद्नमथ्का्काो ्काम्न्करो्ताो्काो ्जगह्मोिं्अानो्भर्सो्शान्न्त्नहीिं्र्मलती् ्अाैर, 
कभी्र्ाोड ा्मिंददर्की्जगह्मोिं्बै्नो्सो्भी्शान्न्त्र्मलती्है्ताो्वह्भी्नमथ्को ्प्रताप्सो्ही्र्मलती्है, जगह्
को ्प्रताप्सो्नहीिं् ्वहाूँ्जाकर्भी्नमथ्को ्भाव्र्ाोड ो्ुआए्ताो्र्ाोड ़ी्शािंनत, अधनक्ुआए्ताो्अधनक्शान्न्त्र्मलती्
है, ताो्शान्न्त्अपनो्नमथभाव्सो्र्मलती्है्  
््(११३)्नमथलाभ्को ्र्लयो् पापववरनत्की्अननवायथता—नमथ्काो्पानो्को ्र्लए्पहलो्यह्अाव्‍यक्है्वक्पापाोिं्
काो्छाोड ा्जायो् ्काो ्पाप्भी्करता्रहो्अाैर्नमथ्भी्चाहता्रहो, यो्दाो्बातोिं्नहीिं्हाो्सकती् ्जैसो्एक्
म्यान्मोिं्दाो्तलवार्नहीिं्सभा्सकती, एोसो्ही्नमथ्अाैर्पाप्यो्दाोनाोिं्एक्सार््रह्नहीिं्सकतो् ्अगर्नमथ्
करना्हाो्ताो्पाप्छाोड ना्ही्हाोगा् ्चूिंवक्माोक्ष्परण्यपूवथक्हाोता, परण्य्सो्माोक्ष्नहीिं्हाोता, पर्परण्य्हाोकर्भाव्
शुद्ध्हाोिं्अाैर्वीतराग्दशा्मोिं्अायो्ताो्परण्य्छूटर कर्माोक्ष्हाो, मगर्परण्य्मोिं्अायो्वबना्माोक्ष्नहीिं्हाोता्अाैर्
परण्य्को ्छाोड ो्वबना्माोक्ष्नहीिं्हाोता् ्यो्दाो्बात्कैसो्कही? अगर्काो ्परण्य््को ्मागथ्मोिं्न्चलो्ताो्वह्पस्
मागथ्काो्पा्नहीिं्सकता्वक्जजस्मागथ्सो्चलकर्वह्अपनो्घर्पुआिंचो् ्जैसो्मानाो्काो ्एक्छाोटर ़ी्गली्ग ्
है, अाैर्वह्एक्बड ़ी्सड क्सो्र्मली्है, पस्बड ़ी्सड क्सो्चलकर्मानाो्अापकाो्वकसी्नगर्पुआिंचना्है, 
अब्पस्नगर्मोिं्पुआिंचनो्को ्र्लए, वह्सड क्ताो्नीरो-नीरो्छूटर ती्ही्जायोगी् ्पस्सड क्को ्छाोड ो्वबना्पस्
नगर्मोिं्नहीिं्पुआिंचा्जा्सकता, ताो्एोसो्ही्सम ाो्वक्मर ो्परण्य्मागथ्सो्चलकर्माोक्ष्प्राप्त्करना्है्ताो्नीरो-
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नीरो्वह्परण्य्छूटर ता्जायोगा, शुद्ध्भाव्बढ ता्जावोगा्तभी्ताो्माोक्ष्र्मल्पायोगा् ्परण्य्को ्वकयो्वबना्व्परण्य्
को ्छाोड ो्वबना्माोक्ष्ताो्न्र्मल्पायोगा् ्बताअाो्नमथ्नाम्है्क्या? ताो्जहाूँ्रागाोष्न्रहो्अाैर्को वल्ञातान्मोिं्
ञातान्का्अनरभव्रहो्पसका्नाम्नमथ्है, अाैर्परण्य्नाम्वकसका्है? ताो् अरहिंत्ससद्ध्भगवान्मोिं्भर्ि्करना, 
नमाथनरराग्करना, प्रभावना्करना्यह्सब्परण्य्कहलाता्है् ्ताो्परण्य्मोिं्जजसकाो्परण्य्न्करना्अायो्पसकाो्
नमथ्करना्न्अा्पायोगा, मगर्माोक्ष्र्मलोगा्नमथ्सो्ही, परण्य्सो्नहीिं् ्इतना्अन्तर्है्इस्कारर््सो्वक्
चूिंवक्माोक्ष्परण्यपूवथक्हाोता्है् ्यहाूँ्पूवथक्का्अर्थ्पहलो्हाोता्है्यह्लोना् ् 
्््(११४)्माोक्षमागथ् मोि्ं र्व्ताोि्ं की्पिर्‍कृतता—जजस्परण्यपूवथक्माोक्ष्हाोता्है्पस्परण्य्भाव्काो्बतानो्को ्र्लए्
यह्सूत्र्कहा्गया्है, हहिंसा,  ू्, चाोरी, कर शील्अाैर्पिरग्रह्इन्५्पापाोिं्सो्ववरि्हाोना्र्व्त्है् ्दोन्खयो—
जैसो्भाोजन्का्नाम्लोनो्मात्र्सो्पोटर ्नहीिं्भरता, खानो्सो्पोटर ्भरता्एोसो्ही्नमथ्की्बातोिं्करनो्मात्र्सो्अपना्
पद्धार्नहीिं्हाोता, वकिं तु्जाो्नमथ्का्स्‍तवूतप्है्पसो्करोिं्ताो्पद्धार्हाोगा् ्ताो्अपनो्अापमोिं्यह्खाोज्कीजजए्
वक्हम्रागाोष्छाोड कर्ञातान्को ्सही्मागथ्मोिं्वकतना्चल्पातो्हैिं्अाैर्नन्वैभव्कर टुर म्ब्पिरजन्अादद्मोिं, 
यहाूँ्वहाूँ्की्वफजूल्की्बाताोिं्मोिं्हम्वकतना्ददल्बसाया्करतो्हैिं, यह्हहसाब्जूतर्परखना्चाहहए् ्अगर्
हम्राग्मोिं, ववषयाोिं्मोिं्ही्फूँ सो्रहकर्अपना्जीवन्वबतातो्हैिं्ताो्वह्जीवन्बोकार्समन् यो् ्क्याोिंवक्वो्सब्
बातोिं्ताो्पशु्पक्षी्को ्भव्मोिं्भी्र्मल्जाती् ्बताअाो्एक्गाय्काो्अपनो्बछड ो्सो्कम््यार्हाोता्है्क्या? 
नहीिं्हाोता, तब्वफर्बताअाो्इस्मनर्‍य्भव्मोिं्अाकर्एोसा्काैन्सा्अपूवथ्काम्कर्र्लया्जाो्वकसी्अन्य्
भव्मोिं्नहीिं्वकया? जाो्अात्मा्का्स्‍तवूतप्जानोगा, पाप्पसी्को ्अच्छी्तरह्कटर ोिंगो् ्एक्बनावटर ़ी्ढिंग्सो्या्
जबरदस्‍तती्को ्ढिंग्सो्पाप्छाोड नो्सो्पाप्न्छूटर ोिंगो्अाैर्एक्अात्मा्को ्स्‍तवूतप्का्ञातान्हाोनो्को ्बाद्जाो्एक्
सहज्वैराग्य्जगता्है्पसको ्कारर््जाो्पाप्छूटर तो्हैिं्वो्मूल्सो्पाप्छूटर तो् ्जैसो्वकसी्बच्च्ो्सो्काो ्कहो्
वक्रो्बच्च्ो्तू्क्ाोन्न्करनो्का्ननयम्लो -लो्अाैर्वह्कहो्वक्हम्यह्ननयम्न्ननभा्पायोिंगो, वफर्भी्काो ्
जबरदस्‍तती्करो् ्मानाो्क्ाोन्को ्समय्पसको ्मरख्मोिं्पानी्भर्दो, वह्कर छ्बाोल्न्सको ्ताो्भी्बताअाो्पसका्
क्ाोन्दरू्हाो्गया्क्या? हाूँ्इतनी्बात्ताो्है्वक्यह्अन्तर्अा्जायोगा्वक्वह्अपनो्क्ाोन्की्बात्काो्मरख्
सो्बाोल्न्पायोगा, जजससो्लड ा ्न्हाो्पायोगी, मगर्भीतर्मोिं्चाहोिं्वक्पसको ्क्ाोन्न्रहो्ताो्यह्बात्हाो्
नहीिं्सकती, क्याोिंवक्पसको ्मन्मोिं्सिंस्‍तकार्ताो्बना्ही्है् ्पस्सिंस्‍तकार्को ्कारर््क्ाोन्ताो्पसो्अायोगा्ही् ्
अाैर, जजस्समय्पसकाो्यह्ञातान्हाोगा्वक्मोरो्अात्मा्का्स्‍तवूतप्कषाय्करनो्का्है्ही्नहीिं, अववकार्
स्‍तवूतप्हूँ्मैिं, ञातानमात्र्हूँ्मैिं, ताो्वह्अपनो्ञातान्की्पपासना्को ्बल्सो्क्ाोन्काो्जड ्सो्पखाड ्फोिं कता्है् ्
ताो्जबरदस्‍तती्को ्त्याग्सो्मूलत:्पाप्नहीिं्र्मटर तो, वकन्तु्अात्मा्का्ञातान्हाोनो्पर्वफर्त्याग्हाो्ताो्मूल्सो्
पाप्र्मटर तो्हैिं् ्वफर्भी्इतना्फकथ ्हाो्सकता्है्वक्वकसी्सो्जबरदस्‍तती्भी्मना ्की्करोिं्वक्तुम्छाोड ्दाो्
ताो्कर छ्ददन्काो्ताो्मान्लाो्त्यागो्रहा्वह्चीज, सिंकाोचवश्पसका्ग्रहर््वह्न्कर्सका, मगर्बाद्मोिं्वह्
पसका्ख्याल्भूल्सकता्है्अाैर्वह्वफर्पसी्मागथ्मोिं्लग्सकता्है् ्तब्भी्वह्सच्मागथ्मोिं्ताो्तब्लग्
सकता्है्जब्वक्पसकाो्अात्मा्का्ञातान्हाो् ्इसर्लए्अात्मा्का्नन्ञातान्है, दसूरा्काो ्वास्‍ततववक्नन्
अात्मा्का्नहीिं्है् ् 
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््(११५)्सखु्शान्न्त्का्अानार्ववकारपिरहारक्ञातानबल—सुख्शान्न्त्सो्रहना्है्ताो्ञातान्को ्बल्सो्रहा्
जा्सकता्है, काो ्दसूरा्बल्काम्न्दोगा् ्माोक्ष्मोिं्भी्काो ्जायोगा्ताो्वह्ञातान्को ्बल्सो्ही्जायोगा, 
वकसी्दसूरो्को ्बल्सो्नहीिं् ्जाो्बुआत्तप्‍च्रर््हाोतो्हैिं—बै््गए्गमीथ्मोिं्सदीथ्मोिं्ताो्पन्तप्‍च्रर्ाोिं्मोिं्अात्मा्
काो्ञातान्मोिं्लीन्हाोनो्का्एक्पपाय्बनता्है, मगर्दोह्तपन्सो्माोक्ष्हाो्जायो्साो्बात्नहीिं् ्गमीथ्मोिं्बै्कर्
तपश्चरर््वकया्ताो्पस्स्स्‍तर्नत्मोिं्अात्मा्काो्ञातान्प्रोरर्ा्र्मलती्है् ्ववषयाोिं्सो्वैराग्य्जगा्पससो्माोक्ष्मागथ्
र्मला् ्साो्भैया, करना्ताो्सब्पड ोगा्बाह्य्ययवहार्चािरत्र, मगर्भीतर्मोिं्अन्तरात्मा्मोिं्जाोर्दोतो्ुआए्जाो्
ञातान्मोिं्चलोगा्पसकाो्माोक्ष्की्प्रानप्त्हाोगी् ्जब्ञातान्ही्नहीिं्है्ताो्वफर्क्या्करोगा? इसर्लए्अात्मा्का्
जैसो्ञातान्र्मलो , ञातान्भी्वास्‍ततववक्वह्जाो्वक्ववषयववरनतसमृद्ध्हाो्एोसा्ञातान्र्मलो्पस्पपाय्मोिं्लगना्
चाहहए्अाैर्पसका्पपाय्क्या्है? ताो्मरख्य्पपाय्पसको ्हैिं्दाो—१-स्‍तवाध्याय्अाैर्२-सत्सिंग् ्इन्दाो्साननाोिं्
को ्सहारो्सो्ञातान्मोिं्चलनो्की्प्रोरर्ा्र्मलोगी् ्इन्दाो्साननाोिं्सो्अपनो्अापकाो्जीवन्मोिं्बढ ावो्अाैर्यो्जाो्
बाहरी्सिंग्प्रसिंग्है्घर्ाार, स्‍तर्ी्परत्राददक्यो्ताो्मरनो्पर्छूटर ोिंगो्ही, यो्सार््ताो्दोिंगो्नहीिं्अागो् ्ञातान्अाैर्
वैराग्य्का्जाो्सिंस्‍तकार्यहाूँ्बना्लोिंगो्वह्अपना्सार््दोगा् ्यहाूँ्को ्काो ्भी्बाहरी्समागम्सार््न्दोिंगो् ्
जब्एोसा्तथ्य्है्ताो्कर छ्अपनो्अाप्पर्दया्करको ्अपनो्हहत्को ्र्लए्कर छ्साोचना्चाहहए्वक्हम्एकदम्
बाहर्को ्पदार्ाोों्मोिं्ही्ध्यान्लगा्लगाकर्जाो्अपना्जीवन्गरजार्रहो्हैिं्इससो्मोरो्काो्नरकसान्ही्हाोगा, 
फायदा्कर छ्नहीिं, क्याोिंवक्जजन्बाहरी्पदार्ाोों्काो्हम्अपना्रहो्वो्काो ्सार््न्ननभायोिंगो् ्ताो्अपनो्सहज्
अात्मतत्त्व्काो्पानो्को ्र्लए्पन्५्पापाोिं्सो्ववरि्हाोना्जूतरी्है्साो्इन्५्पापाोिं्सो्ववरि्हाोनो्की्बात्इस्
सूत्र्मोिं्कही्जायोगी् ्भावहहिंसा—वकसी्का्बररा्न्ववचारोिं, वकसी्का्वबगाड ्करनो्का्यत्न््न्करोिं, वकसी्
की् ू्ी्बात्न्बाोलोिं , वकसी्की्चीज्न्चररायोिं, वकसी्परस्‍तर्ी्अर्वा्परपररुष्पर्गिंदो्ववचार्न्बनायोिं, बाह्य्
पिरग्रहाोिं्की्तृ्‍र्ा्मत्करोिं, इस्प्रकार्इन्५्प्रकार्को ्पापाोिं्सो्जाो्ववरि्हाोना्है्पसो्र्व्त्कह्लीजजए् ्
चािरत्रमाोहनीय्को ्पपशम्या्क्षय्या्क्षयाोपशम्को ्ननर्मत्त्सो्हाोनो्वालो्अाैपशर्मक, क्षाययक, क्षायाोपशर्मक्
चािरत्र्को ्अाववभाथव्सो्जाो्एक्ववरनतभाव्पत्पन्न््हाोता्है, ववषयाोिं्सो्अत्यन्त्पृर्क्प्ना्हाोता्है्पसकाो्ववरनत्
कहतो्हैिं् ्र्व्त्नाम्है्सिंकल्पपूवथक्ननयम्करना, जैसो्वक्यह्एोसा्ही्है, यह्ही्है, याो्ही्करना्चाहहए्
इस्प्रकार्को ्तीर्व््अाशय्सो्जाो्अन्य्बाताोिं्सो्ननवृत्त्हाोना्है्पसका्नाम्ननयम्है् ्ताो् ढ ्सिंकल्प्सो्
वकया्ुआअा्शुभ्प्रवतथन्सब्जगह्र्व्त्नाम्पाता्है्  
््(११६)्बरद्धद्ध्सो् अपाय्हाोनो् पर्हहिंसाददकाोि्ं मोि्ं ध्रवुत्व्की्वववक्षा्को ्कारर््प्रर्म्पद्मोि्ं अपादानकारकत्व््की्
पपपत्तत्त—इस्सूत्र्मोिं्३्पद्हैिं्जजसमोिं्प्रर्म्पद्अपादानकारक्मोिं्है्यानो्इन्पापाोिं्सो् ्साो्पसको ्ववषय्मोिं्
यहाूँ्शिंका्हाोती्है्वक्अपादान्कारक्वहाूँ्लगाया्जाता्है्जहाूँ्वस्‍ततु्ध्रुव्हाो्अाैर्पससो्काो ्चीज्अलग्
हाोती्हाो् ्ताो्जब्हहिंसा,  ू्, चाोरी, कर शील, पिरग्रह्यो्पाप्ध्रुव्ताो्हैिं्नहीिं, यो्ताो्खाोटर ो्पिरर्ाम्हैिं, अध्रुव्
हैिं, क्षर््मोिं्हाोतो्हैिं, ववलीन्हाोतो्हैिं, ताो्जब्क्षद्धर्क्हैिं्वो्ताो्पनसो्कर छ्अपाय्न्ुआअा्इस्कारर््अपादान्
कारक्यहाूँ्न्लगाना्चाहहए् ्यदद्काो ्इस्शिंका्का्समानान्यह्करो्वक्हहिंसा्अाददक्पापाोिं्मोिं्पिरर्त्
अात्मा्ही्हहिंसा्अाददक्नाम्पाता्है्क्याोिंवक्हहिंसा्अाददक्अात्मा्को ्पिरर्ाम्हैिं, साो्वो्कर छ्अात्मा्सो्अलग्
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वस्‍तत्ु्नहीिं्है, ताो्याोिं्पयाथय धष्ट्करनो्सो्हहिंसा्अाददक्मोिं्ध्रुवपनो्की्कल्पना्कर्ली्जायोगी्अाैर्इस्प्रकार्
पनसो्ववरनत्करना्र्व्त्है्यह्अर्थ्बन्जायोगा् ्साो्कहतो्हैिं्वक्इस्प्रकार्भी्अपादान्कारक्नहीिं्बनता, 
वफर्कैसो्बनता्है्वक्बरद्धद्ध्मोिं्पन्हाोिंनो्हहिंसा्अाददक्पापाोिं्काो्एक्मान्र्लया्कर छ्ध्रुव्को ्ढिंग्का, वफर्पससो्
ववरनत्ुआ , याोिं्अपादानकारक्हाो्जायोगा् ्हहिंसा्अाददक्पिरर्ामाोिं्काो्अात्मा्ही्मानकर्अपादान्न्बन्
सकता्र्ा्क्याोिंवक्अात्मा्ताो्ननत्य्है, हहिंसा्अाददक्अननत्य्हैिं्मगर्बरद्धद्ध्मोिं्वकसी्चीज्काो्ध्रुव्ूतप्सो्
कल्पना्करको ्अपादान्कारक्बन्जाता्है् ्जैसो्यह्कहना्वक्यह्नमथ्सो्ववरि्हाोता्है् ्काो ्पररुष्
नमथ्काो्नही्मानता्ताो्पसकाो्कहतो्हैिं्वक्यह्तुच्छ्बरद्धद्ध्वाला्मनर्‍य्नमथ्सो्ववरत्रहता्है, ताो्एोसा्वाक्य््
बाोलनो्मोिं्नमथ्श्‍द्मोिं्पिंचमी्ववभर्ि्अा्ग ्है् ्अपादान्बन्गया, कैसो्वक्पसकी्बरद्धद्ध्मोिं्नमथ्को ्प्रनत्यह्
भाव्जग्रहा्वक्नमथ्ताो्दर्‍कर्है, कद्ना ्सो्वकया्जाता्है्अाैर्फल्भी्इसका्श्रद्धा्मात्र्गम्य्है् ्इस्
तरह्सो्एक्नमथभाव्को ्प्रनत्बाोलनो्को ्मरड ्मोिं्ध्रुवत्व््की्कल्पना्करना, पसमोिं्इदिं्का्प्रयाोग्करको ्ध्रुव्
मानकर्अपादान्कारक्बना्र्लया्जाता्है, इसी्प्रकार्इन्हहिंसा्अाददक्पिरर्ामाोिं्को ्प्रनत्एोसी्बरद्धद्ध्ुआ ् ्
यह्बरद्धद्धमान्मनर्‍य्याोिं्दोखता्है्वक्यो्हहिंसा्अाददक्पिरर्ाम्पाप्को ्कारर््हैिं्अाैर्पापकमथ्मोिं्प्रवृत्तत्त्करनो्
वालो्पररुष्काो्यहाूँ्भी्राजा्लाोग्दण्ड्दोतो्हैिं्अाैर्वह्परलाोक्मोिं्नाना्प्रकार्को ्दरुःख्प्राप्त्करता्है् ्साो्
अपनी्बरद्धद्ध्सो्एोसा्पसो्पा्करको ्पसो्मानाो्ध्रुवूतप्मानकर्पससो्बात्करको ्याोिं्ध्रुव्सम कर्वहाूँ्सो्
अपादान्बन्जाता्है्ताो्बरद्धद्ध्को ्ाारा्ही्इसमोिं्ध्रुवपनो्की्वववक्षा्हाोनो्सो्अपादानपना्इस्सूत्र्को ्प्रर्म्
पद्मोिं्बन्गया्  
््(११७)्अहहिंसा्र्व्त्की्प्रनानता्हाोनो्सो् अहहिंसार्व्त्का्प्रर्म्ननदोथशन्एवि्ं ववरनत्की्सामान्यकैूतपता—अब्
इन्५्नामाोिं्मोिं्सबसो्पहलो्अहहिंसा्र्व्त्कहा्है् ्साो्सबसो्पहलो्कहनो्का्प्रयाोजन्यह्है्वक्अहहिंसा्र्व्त्
प्रनान्है् ्शोष्को ्जाो्चार्र्व्त्हैिं—सत्य, अचाैयथ, ्रह्चयथ्अाैर्अपिरग्रह्साो् यो्भी्अहहिंसा्का्पालन्करनो्
वालो्ही्हैिं् ्जैसो्वक्खोती्मोिं्मरख्य्बात्है्अनाज्पैदा्करनो्की् ्पसका्ही्पालन्वकया्जाता्है, पसकी्
ही्प्रनानता् है, पर्बाड ्जाो्लगायी्जाती् है्वह्पस्अनाज्की्रक्षा्को ् र्लए्लगायी्जाती्है, एोसो्ही्
माोक्षमागथ्मोिं्चलनो्को ्र्लए, पसको ्पालन्को ्र्लए, पसकाो्ननदाोथष्ननभानो्को ्र्लए्सत्य्अाददक्र्व्त्कहो्गए्
हैिं् ्इस्सूत्र्मोिं्ववरनत्श्‍द्ददया्गया्है, पसका्प्रत्योक्को ्सार््याोग्वकया्जायोगा् ्जैसो्हहिंसा्सो्ववरनत, 
 ू््सो्ववरनत, चाोरी्सो्ववरनत, अ्रह्चयथ्सो्ववरनत्अाैर्पिरग्रह्सो्ववरनत् ्यहाूँ्ववरनत्श्‍द्सबको ्सार््
लगाया्गया, एोसा्सुनकर्एक्शिंकाकार्कहता्है्वक्जब्ववरनत्अनोक्हाो्गइों, ५्पापाोिं्सो्ववरनतयाि्ं करा ्
ग ्ताो्ववरनत्श्‍द्मोिं्बुआवचन्का्प्रयाोग्हाोना्चाहहए्र्ा, एकवचन्का्प्रयाोग्क्याोिं्कहा्गया्है? जैसो्वक्
गरड , तोल, चावल्अाददक्पकायो्जानो्याोग्य्हैिं, पनको ्भोद्सो्ववकास्को ्भोद्कर्ददए्जातो्हैिं् ्जैसो्कहतो्
हैिं्वक्दाो्पाक्हाो्गयो, तीन्पाक्हाो्गयो, एोसो्ही्छाोड नो्याोग्य्जाो्हहिंसा्अाददक्भोद्हैिं्पनसो्जाो्त्याग्
कराया्गया्है्साो्भोदवववक्षा्पत्पन्न््हाो्ग ्इस्कारर््ववरनत्श्‍द्काो्बुआवचन्मोिं्प्रयरि्करना्चाहहए? इस्
शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्एोसी्अाशिंका्न्करना, क्याोिंवक्यहाूँ्पर्पन्५्पापाोिं्को ्ववषय्सो्ववरि्हाोना, 
इससो्काो ्सामान्य्काो्ही्ग्रहर््करना्है् ्इस्ववषय्को ्भोद्सो्ववरनत्मोिं्भी्भोद्है्एोसी्वववक्षा्नहीिं्है् ्
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यहाूँ्जैसो्वक्गरड , तोल, चावल्अाददक्का्पाक्हाोता्है्यहाूँ्सामान्य्की्जब्वववक्षा्हाोती्है्ताो्पाक्श्‍द्
मोिं्भी्ताो्एक्वचन्कर्र्लया्जाता्है, ताो्एोसो्ही्५्पापाोिं्सो्वैराग्य्हाोता्है्ताो्पस्वैराग्य्सामान्य्की्
वववक्षा् है् इस्कारर्् ववरनत्श्‍द्मोिं् एकवचन्लगाना् न्याययरि् है्  ् इस्ही्कारर््सवथसावद्यननवृत्तत्तूतप्
सामाययक्की्अपोक्षा्र्व्त्एक्है्अाैर्जब्भोद्की्वववक्षा्करोिं्ताो्वह्र्व्त्५्प्रकार्का्है् ् 
् 
््(११८)् र्व्ताोि्ं को ् पिरस्‍तपिंददशथन् को ् कारर्् सिंवरूतपपना् न् हाोकर् र्व्ती् की् सिंवरपात्रता् हाोनो् को ् कारर््
सिंवरपिरकमथपना—यहािं्शिंकाकार्कहता्है्वक्इन्र्व्ताोिं्का्अर्ाथत््५्पापाोिं्सो्ननवृत्त्हाोना्र्व्त्है, इस्बात्
का्अास्रव्को ्प्रकरर््मोिं्बाोलना्अनर्थक्है, क्याोिंवक्इसका्ताो्सिंवर्मोिं्अन्तभाथव्हाो्जायोगा, साो्जब्सिंवर्
तत्त्व्का्अध्याय्चलोगा्ताो्पसमोिं्यह्स्‍तवयिं्अा्ही्जाता्है्अाैर्काो ्यदद्एोसा्समानान्करनो् की्काोशशश्
करो्वक्यह्ताो्को वल्कहनो्मात्र्की्बात्है्वक्र्व्ताोिं्का्अन्तभाथव्हाो्जाता्है, ताो्सुनाो—सिंवर्को ्अध्याय्
मोिं्दस्नमाोों्का्वर्थन्अाता्है्पन्क्षमा्अाददक्दस्नमाोों्मोिं्एक्सिंयमनमथ्भी्है् ्पस्पत्तम्सिंयम्मोिं्
अहहिंसा्अाददक्पािंचाोिं्र्व्ताोिं्का्अन्तभाथव्हाो्जाता्है्या्सत्य्अाददक्नमथ्हैिं्पनमोिं्अिंतभाथव्हाो्जाता्है् ्वफर्
यहाूँ्अास्रव्को ्प्रकरर््मोिं्कहना्अनर्थक्है् ्यदद्काो ्एोसा्समानान्दो्वक्भलो्ही्सिंयम्मोिं्अन्तभाथव्हाो्
जाता्है्पर्यह्र्व्त्का्ववस्‍ततार्बता्ददया, सिंयम्वकस्प्रकार्सो्हाोता्है्पसको ्ववस्‍ततार्मोिं्यहाूँ्कर्न्कर्
ददया्ताो्यह्भी्पत्तर्पनका््ीक्नहीिं्है, क्याोिंवक्सिंयम्मोिं्जजसका्अिंतभाथव्है्पसका्यदद्ववस्‍ततार्करना्है्
ताो व्वस्‍ततार्वहािं्ही व्कया्जा्सकता्है ज्जसमोिं व्क्इसका्अिंतभाथव्है, पर्सिंवर्का्प्रूतपर््करनो्वालो्अध्याय्
मोिं्यो्र्व्त्बतायो्जातो, याोिं्सिंयम्मोिं्अन्तभाथव्माना्जा्रहा्है, साो्यहाूँ्र्व्ताोिं्का्कहना्अनर्थक्रहा्ना् ्अब्
पि्शिंका्को ्समानान्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यो्जाो्५्र्व्त्हैिं्यो्सिंवर्नाम्नहीिं्पा्सकतो, क्याोिंवक्इन्र्व्ताोिं्मोिं्
पिरस्‍तपिंद्दोखा्जाता्है, काो ्प्रवृत्तत्त्दोखी्जाती्है् ्अशुभ्सो्हटर कर्शुभ्मोिं्प्रवृत्तत्त्हाो्रही्यह्बात्र्व्ताोिं्मोिं्
पायी्जाती्अाैर्सिंवर्मोिं्पिरस्‍तपिंद्का्भाव्रहता्है् ्काो ्मनर्‍य्अारम्भ्का्त्याग्करता्है्ताो्इसको ्मायनो्
है्सत्य्बाोलता्है, चाोरी्का्त्याग्वकया, वबना्दी्ुआ ्चीज्का्ग्रहर््करना्छाोड ्ददया, मतलब्ददया्ुआअा्
ही्ग्रहर््करता्है् ्ताो्इस्तरह्इन्५्र्व्ताोिं्मोिं्पिरस्‍तपिंद्पाया्जा्रहा्है्इस्कारर््सो्इसका्सिंवर्मोि्ं
अिंतभाथव्नहीिं्हाोता् ्यह्अाश्रवूतप्है, अाैर्है्शुभ्अास्रव, मगर्सिंवरूतप्नहीिं्बन्पातो्हैिं् ्दसूरी्बात्यह्
है्वक्गरनप्त्अाददक्सिंवराोिं्का्वर्थन्अागो्वकया्जायोगा, पससो्इन्र्व्ताोिं्काो्भी्सिंवरार्थ्सम ्लीजजए् ्यानो्
र्व्त्ववनान्करको ्एोसी्पात्रता्पत्पन्न््की्ग ्वक्अब्वो्गरनप्त्अाददक्सिंवर्काो्कर्सकोिं गो्इस्कारर््सो्इन्
र्व्ताोिं्का्पृर्क्वर्थन्करना्सही्है्  
््(११९)्रानत्रभाोजनववरनत्का्अहहिंसार्व्त्मोि्ं अन्तभाथव—एक्शिंकाकार्कहता्है्वक्रानत्रभाोजन्सो्ववरनत्हाोना्
यह भ्ी त्ाो ए्क र््व्त है््अाैर्छ्वािं्अर्रर्व्त है्, इस न्ाम्सो्कहीिं्कर्न्भी व्कया्जाता है््साो प्स र्ानत्रभाोजनववरनत्
का्भी्इस्सूत्र्मोिं्नाम्ददया्जाना्चाहहए्र्ा् ्जैसो्हहिंसा्सो्ववरनत,  ू््सो्ववरनत्अाददक्कहा्गया्एोसो्
ही्रानत्रभाोजन्सो्ववरनत्यह्भी्कहना्चाहहए् ्ताो्इसको ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्रानत्रभाोजनववरनत्का्अहहिंसा्
र्व्त्की्भावना्मोिं्अन्तभाथव्हाो्जाता्है् ्काो ्प्र्‍न््कर्सकता्है्वक्भावनाअाोिं्मोिं्ताो्रानत्रभाोजनववरनत्का्
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नाम्नहीिं्ददया्गया् ्भावना्भी्प्रत्योक्र्व्त्की्५-५्कही्गइों, वकन्तु्वहाूँ् वकसी्भी्र्व्त्की्भावना्मोिं्
रानत्रभाोजनववरनत् नहीिं् ददया् गया्  ् ताो् शिंङ्का् याोिं् न् करना् चाहहए् वक् अहहिंसा् र्व्त् की् भावनाअाोिं् मोिं्
अालाोवकतपानभाोजन्यो्श्‍द्ददयो्गए्हैिं, साो्अालाोवकतपानभाोजन्का्क्या्अर्थ्है? दोख्करको ्भाोजन्करना्
 ्साो्इस्श्‍द्सो्ही्रानत्रभाोजनववरनत्की्बात्अा्जाती्है, क्याोिंवक्रानत्र्मोिं्अिंनकार्रहता्है, वहाूँ्भाोजन्
अाददक्साफ्ददखा ्नहीिं्दो्सकतो्इसर्लए्पसका्त्याग्स्‍तवयिं्ही्बन्गया् ्इस्पर्एक्प्र्‍न्कताथ्कहता्
है्वक्अगर्दीपक्अाददक्जला्ददए्जायो, प्रकाश्वकया्जायो्ताो्रानत्र्मोिं्भी्दोख्करको ्भाोजनपान्हाो्
जायोगा, जैसो्वक्दोखकर्भाोजन्करनो्की् धष्ट्सो्ददन्मोिं्भाोजन्करना्बताया्जा्रहा्है्ताो्दीपक्हिंडा्
अाददक्का्जहाूँ्अच्छा्प्रकाश्हाो् वहाूँ्भी्ताो्भाोजनपान्सब्ददखता्है् ्तब्रानत्र्मोिं्भाोजन्कर्र्लया्जाना्
चाहहए? ताो्यह्प्र्‍न््भी््ीक्नहीिं्है, क्याोिंवक्दीपक्अाददक्करनो्पर्अनोक्अारम्भ्को ्दाोष्अातो्हैिं् ्अन्ग्न््
अाददक्का्सानन्जरटर ाना्अाददक्दाोष्हाोतो्हैिं, ताो्इस्पर्वफर्वही्प्र्‍न्कताथ्कहता्है्वक्यदद्दसूरा्काो ्
पररुष्दीपक्जला्दो्अाैर्इस्तरह्पसका्अारम्भ्वकए्वबना्दीपक्का्पजोला्र्मल्जायो्तब्ताो्रानत्रभाोजन्
कर्र्लया्जाना्चाहहए्वहाूँ्ताो्दाोष्न्हाोता्हाोगा? ताो्इसको ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यह्भी्शिंका््ीक्नहीिं्
है, क्याोिंवक्वहाूँ्भली्प्रकार्अाना्जाना्अाददक्असम्भव्हैिं् ्हािं्सूयथ्को ्प्रकाश्सो, अपनो्ञातान्को ्प्रकाश्सो, 
इन्न्िय्को ्प्रकाश्सो्जाो्मागथ्अच्छी्तरह्सो्परीसक्षत्है, दरू्तक्दोखा्जा्सकता्है, एोसो्दोश्अाैर्काल्मोिं्
चयाथ्करको ्सानर्लाोग्अाहार्लोवोिं्एोसो्अागम्मोिं्पपदोश्वकया्गया्है, यह्ववधन्रानत्र्मोिं्ताो्नहीिं्बनती्है, 
रानत्र्मोिं्ताो्मर्लनता्बनती्है, रानत्र्मोिं्अानो्जानो्का्कायथ्भी्नहीिं्बन्सकता्हो्अतएव्रानत्र्मोिं्भाोजनपान्
करना्अालाोवकतभाोजनपान्मोिं्नहीिं्अाता्  
््(१२०)्ददन्मोिं्लाकर्रानत्र्मोिं्भाोजन्करनो् पर्भी्अनोक्पापारम्भाोिं्की्ववडम्बना—अब्यहाि्ं वही्प्र्‍न्कताथ्
कहता्है्वक्ददन्मोिं्ताो्भाोजन्ला्ददया्जायो्अाैर्रानत्र्मोिं्भाोजन्कर्र्लया्जायो, इसमोिं्ताो्अारम्भ्नहीिं्
ुआअा् ्ताो्इसको ्पत्तर्मोिं्भी्यही्सम ना्वक्प्रदीप्अाददक्का्समारम्भ्ताो्हाो्ही्गया्अाैर्यह्सिंयम्का्
सानन्नहीिं्है्वक्ला्करको ्भाोजन्करना् ्सिंयमी्जीव्जाो्वक्पिरग्रहरहहत्है, हस्‍ततपात्र्मोिं्ही्जाो्अाहार्
लोता्है्पसकाो्कहीिं्सो्भाोजन्लाना्कैसो्सम्भव्हाो्सकता? यदद्कर छ्पात्र्रख्र्लए्जायोिं्ताो्पसमोिं्अनोक्
पाप्लगतो्हैिं् ्एक्ताो्दीनता्का्भाव्हाोता्साो्दीन्चयाथ्बन्जानो्सो्वफर्ताो्ननवृत्तत्त्पिरर्ाम्सम्भव्ही्
नहीिं्हाो्सकता् ्जजसको ्अनत्दीनवृत्तत्त्अा्ग ्पसको ्पूर्थ्ननवृत्तत्त्को ्पिरर्ाम्नहीिं्हाो्सकतो, क्याोिंवक्सवथ्
पापाोिं्का्जहाूँ्त्याग्वकया्गया्वहािं्पस्पात्र्काो्जब्ग्रहर््कर्र्लया, बतथन्रख्र्लया्ताो्पात्र्का्पिरग्रह्
ताो्रहा्ही्रहा, पात्र्सो्लाकर्परीक्षा्करको ्भाोजन्भी्करो्काो ्ताो्पस्सानर्काो्लाना, नरना, अलग्करना्
अाददक्सो्हाोनो्वालो्गरर््दाोष्भी्ताो्साोचनो्पड तो्हैिं्अाैर्जाो्अाहार्लाया्गया्पसको ्लानो्मोिं्भी्अाैर्छाोड नो्
मोिं्भी्अनोक्दाोष्हाोतो्हैिं् ्ताो्जैसो्सूयथ्मोिं्प्रकाश्मोिं्सवथ्पदार्थ्स्‍तपष्ट्ददखतो्हैिं्दाता, भूर्म, जल, भाोजन्
पान, यगरना्रखना्अाददक, पस्तरह्सो्रानत्र्काो्चिंि्को ्प्रकाश्मोिं्नहीिं्ददखतो, इस्कारर््ददन्मोिं्ही्भाोजन्
करना्ननदाोथष्अाचरर््है् ्यह्रानत्रभाोजन्का्त्याग्अहहिंसा्र्व्त्की्अालाोवकतपानभाोजन्नाम्की्भावना्मोिं्
अन्तभूथत्हाो्जाता्है्  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्‍तर््प्रवचन्वविंश्भाग् सूत्र-7-1 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 14 www.jainkosh.org 

 

  
््(१२१)्प्रसिंगवववरर्—पि्प्रकार्र्व्त्५्रहो् ्५्पापाोिं्को ्त्याग्मोिं्५्र्व्त्ुआए् ्यो्पािंचाोिं्र्व्त्शुभभाव्हैिं्
अाैर्शुभभाव्हाोनो्सो्शुभास्रव्को ्कारर््हैिं् ्७वोिं्अध्याय्मोिं्शुभ्अास्रव्की्बात्कही्जा्रही्है् ्जैसो्
पहलो्अध्याय्मोिं्ञातान्को ्पपाय्बतायो्गए्ताो्दसूरो्तीसरो्चाैर्ो्अध्याय्मोिं्जीवतत्त्व्का्वर्थन्ुआअा् ्ताो्छ्वोिं्
अाैर्७वोिं्अध्याय्मोिं्अास्रव्तत्त्व्का्वर्थन्है् ्छ्वोिं्अध्याय्मोिं्ताो्अास्रव्का्सामान्य्कर्न्है् ्पसमोिं्
जरदो-जरदो्शुभ्अशुभ्की्बात्की्ग ्है, पसका्मात्र्सिंको त्ही्ददया्गया्है् ्७वोिं्अध्याय्मोिं्शुभ्अास्रव्
की्बात्कही्जा्रही्है् ्इस्प्रकार्५्पापाोिं्सो्ववरि्हाोना्र्व्त्है्यह्इस्सूत्र्का्तात्पयथ्ुआअा् ्सप्तम्
अध्याय्को ्इस्प्रर्म्सूत्र्मोिं्सामान्यतया्५्प्रकार्को ्ववषयाोिं्सो्ववरर्ि्हाोनोूतप्र्व्त्का्कर्न्है् ्साो्वो्
समस्‍तत्र्व्त्ववरनत्को ्अाश्रय्की्वववक्षा्मोिं्दाो्ही्प्रकार्बन्सकतो्हैिं्वक्या्ताो्वहाूँ्पूरी्ववरर्ि्है्या्र्ाोड ़ी्
ववरर्ि्है् ्साो्पन्ही्दाो्प्रकाराोिं्काो्अब्सूत्र्मोिं्बतातो्हैिं्  

सूत्र 7-2 

दोशसवथताोऽर्रमहती्  ७—२   
््(१२२)्र्व्त्को ्एकदोशववरनत्व्सवथदोशववरनत्को ्भोद्सो् दाो् प्रकार—ववरनत्दाो्प्रकार्की्है—(१)्एकदोश्
ववरनत्(२)्सवथदोश्ववरनत् ्एकदोश्सो्ववरि्हाोनो्का्नाम्अर्रर्व्त्है, सवथ्दोश्सो्ववरक्त््हाोनो्का्नाम्
महार्व्त्है् ्दोश्श्‍द््ददश््नातु्सो्बना्है, जजसकी्ननरुर्ि्है—कर तन््‍च्त््अवयवात््दद्‍यतो्इनत्दोश:्कर छ्
अवयवाोिं्सो्जाो् कहा्जायो्पसो्दोश्कहतो् हैिं्अर्ाथत््एक्दोश् ्अाैर्सवथ्की् ननरुर्ि्है—सरनत्अशोषान््
अवयवान््इनत्सवथ:् ्जाो्समस्‍तत्अवयवाोिं्काो्प्राप्त्हाो्पसकाो्सवथ्कहतो्हैिं् ्सवथ, मायनो्पिरपूर्थ् ्साो्यही्
दोश्अाैर्सवथ्इन्दाो्श्‍दाोिं्मोिं्ान्ा्समास्वकया्गया्है्अाैर्वफर्पिंचमी्अर्थ्मोिं्तसल््प्रत्यय्वकया्गया्है, 
जजसमोिं्अर्थ्ुआअा्वक्एक्दोश्अाैर्सवथदोशाोिं्सो् ्पूवथ्सूत्र्सो्ववरनत्श्‍द्की्यह् ्अनरवृत्तत्त्की्ग ्है्तब्
अर्थ्ुआअा्वक्एक्दोश्सो्ववरि्हाोना्अाैर्सवथदोश्सो्ववरि्हाोना्अर्रर्व्त्अाैर्महार्व्त्है् ्अर्र्अाैर्महान््
यो्दाो्श्‍द्ववशोषर््हैिं् ्पूवथ्सूत्र्सो्र्व्त्श्‍द्की्अनरवृत्तत्त्लाकर्यहाूँ्अर्रर्व्त्अाैर्महार्व्त्अर्थ्हाोता्है, इस्
ही्सो्इस्हातीय्पद्काो्ान्ा्समास्करको ्नपरिंसक्र्लिंग्मोिं्हावचन्मोिं्रखा्गया्है् ्यहाूँ्काो ्जजञातासा्
करता्है्वक्र्व्त्हाोता्है्एक्अर्भप्राय्अाैर्सिंकल्प्की् ढ तापूवथक् ्जैसो्मैिं्हहिंसा्न्कूतिं गा्अर्वा्नहीिं्
करता्हूँ, मैिं् ू््नहीिं्बाोलता्हूँ्या्न्बाोलूिं ्या्वबना्दी्ुआ ्चीज्न्लूिं्मैिं्वकसी्अिंगना्का्स्‍तपशथ्न्कूतिं , 
मैिं्पिरग्रह्काो्न्ग्रहर््कूतिं गा, एोसी् ढ ता्को ्सार््अर्भसिंधन्करना, प्रयाोग्करना्भाव्बनाना्र्व्त्कहलाता्
है् ्साो्यहाूँ्यदद्काो ्इन्भावाोिं्को ्करनो्मोिं्असमर्थ्हाो्या्ढ़ील् ्हाो्जायो्ताो्वह्इस्र्व्त्काो्कैसो्ननभा्
सको गा, पसका्काो ्पपाय्हाोना्चाहहए? ताो्इस्जजञातासु्की्मागथ्सानना्को ्र्लए्कहतो्हैिं्वक्पन्सवथ्र्व्ताोि्ं
की्५-५्भावनायोिं्हाोती्हैिं् ्पन्भावनाअाोिं्को ्अानो्सो्र्व्ताोिं्मोिं् ढ ता्अाती्है् ्यही्बात्अब्सूत्र्मोिं्कहतो्
हैिं् ् 
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सूत्र 7-3 

तत्स्‍तर््यैाथर्ो्ं भावना:्प च्पञ्च्  ७—३   
््(१२३)्र्व्ताोि्ं की्स्स्‍तर्रता्को ्र्लयो् पाूँच-पािंच्भावनावाोि्ं की्वक्ष्य्मार्ता्का्ननदोथश—पन्र्व्ताोिं्की्स्स्‍तर्रता्को ्
र्लए्५-५्भावनायोिं्हाोती्हैिं् ्यही्भावना्श्‍द्कमथसानन्मोिं्अाया्है्जजससो्अर्थ्ुआअा्वक्वीयाथन्तराय्को ्
क्षयाोपशम्सो्अाैर्चािरत्रमाोह्को ्पपशम्सो्अर्वा्क्षयाोपशम्सो्एविं्अिंगाोपािंग्नामकमथ्को ्लाभ्सो्अात्मा्को ्
ाारा्जाो्भायी्जायोिं्साो्भावनायोिं्हैिं् ्यहाूँ्इस्बात्का्सिंको त्वकया्है्वक्चािरत्रमाोह्को ्पपशम्क्षयाोपशम्
सो्यो्भावनायोिं्बनती्हैिं् ्भावनाअाोिं्को ्बननो्मोिं्मन्अाददक्अिंगाोपािंग्का्सानन्चाहहए्अाैर्वीयाथन्तराय्को ्
क्षयाोपशम्की्अाव्‍यकता्शर्ि्को ्र्लए्है् ्शर्ि्हाो, कषाय्मिंद्हाो, मन्अाददक्पर्चत्हाो्ताो्यो्भावनायोिं्
बनती्है, यही्एक्शिंका्हाोती्है्वक्सूत्र्मोिं्पिंच-पिंच्श्‍द्दोकर्बताया्है्वक्५-५्भावनायोिं्है, ताो्पिंच-पिंच्
दाो्बार्न्कहकर्को वल्एक्बार्पिंच्कह्कर्पसमोिं्शस्‍तृ्प्रत्यय्लगा्दोना्चाहहए्जजससो्पिंचश:्यह्अययय्
पद्बन्जाता्है् ्एोसा्करनो्सो्एक्श्‍द्कम्हाो्जाता्है् ्सूत्र्लघर्बन्जाता्है्वफर्एोसा्क्याोिं्नहीिं्वकया्
गया? इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यहाूँ्कारक्का्अधनकार्है्वक्५-५्भावनायोिं्हैिं् ्पहलो्सो्ही्यह्
अर्थ्चला्अा्रहा, क्या-क्या्है, इस्कारर््यहाूँ्शस्‍त्ृ ्प्रत्यय्वाली्बात्नहीिं्बनती् ्ताो्प्र्‍न्कताथ्कहता्है्
वक्हम्यहाूँ्भावयोत््वक्या्का्अध्याहार्कर्लोिंगो्अर्ाथत््पपर्सो्लगा्लोिंगो्तब्बराबर्वाक्य्बन्जायोगा् ्
पस्समय्सूत्र्का्अर्थ्इस्प्रकार्हाोगा्वक्र्व्ताोिं्की्स्स्‍तर्रता्को ्र्लए्५-५्भावनायोिं्भानी्चाहहएूँ् ्शस्‍तृ्
प्रत्यय्भी्डबल्अर्थ्मोिं्हाोता्है् ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्एोसा्वकया्जाना्याोग्य्नहीिं्है, क्याोिंवक्यहाूँ्ववकल्प्
का्अधनकार्है, भोद्बताया्जानो्का्अधनकार्है् ्दसूरा्शस्‍त्ृ ्प्रत्यय्ववकल्प्सो्ुआअा्करता्है्वकया्भी्
जायो्न्भी्वकया्जायो्अाैर्वफर्यहाूँ्वक्या्का्अध्याहार्करना्एक्बरद्धद्ध्सो्ही्साोचा्जाता्है् ्प्रकरर््मोिं्
कहीिं्श्‍द्अनरवृत्तत्त्को ्लायक्नहीिं्है्वक्भावना्करना्चाहहए्अाैर्वफर्वक्या्का्अध्याहार्करो्पसका्अर्थ्
लगायो्इससो्जानकारी्कद्न्हाो्जाती्है् ्स्‍तपष्ट्अर्थ्नहीिं् लकता, इस्कारर््स्‍तपष्ट्अर्थ्सम नो्को ्र्लए्
पिंच-पिंच्एोसा्स्‍तपष्ट्ननदोथश्करना्पर्चत्है् ्५्र्व्ताोिं्मोिं्सो्प्रर्म्र्व्त्जाो्अहहिंसा्र्व्त्है्पसकी्५्भावनायोिं्
कहतो्हैिं् ् 

सूत्र 7-4 

वाङ््मनाोगरप्तीयाथदानननक्षोपर्सर्मत्यालाोवकतपानभाोजनानन्प च्  ७—४   
््(१२४)्वचनगरनप्त्व्मनाोगरनप्त्ववषयक्भावनावाोि्ं की्अहहिंसार्व्तसानकता—अहहिंसा्र्व्त्की्५्भावनायोिं्यो्हैिं—
(१)्वचनगरनप्त, (२)्मनाोगरनप्त, (३)् याथसर्मनत्(४)्अादान-ननक्षोपर््सर्मनत्अाैर्(४)्अालाोवकतपानभाोजन् ्
वचन्काो्वश्करना्वचनगरनप्त्है् ्जाो्पररुष्माैन्सो्रहो, जजसको ्ननयिंत्रर््मोिं्वचन्हैिं, साो्वचनाोिं्को ्प्रयाोग्सो्
जाो्अपनो्र्चत्त्का्सम्रम्हाोता्है्अाैर्दसूरो्काो्क्ल्ोशाोत्प्त्तत्त्की्सम्भावना्हाो् सकती्है्वह्सब्न्हाोनो्सो्
वचनगरनप्त्का्प्रयाोग्करना ्यह्वचनगरनप्त्भावना्अहहिंसा्र्व्त्का्सानक्है् ्वचन्बाोलकर्या्ताो्राग्बढ ता्
है्या्ाोष्बढ ता्है्ताो्राग्अाैर्ाोष्दाोनाोिं्ही्हहिंसाूतप्हैिं्अाैर्ाोष्बढ ्जायो्ताो्पसको ्इस्जीवन्मोिं्भी्
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ववडम्बना्का्ूतप्हाो्जाता्है्इस्कारर््वचनगरनप्त्की्भावना्करनो्वाला्अाैर्यर्ा्बल्वचनगरनप्त्का्प्रयाोग्
करनो्वाला्अहहिंसा्र्व्त्का्सानक्हाोता्है् ्मनाोगरनत्का्अर्थ्है्मन्काो्वश्मोिं्करना् ्पाप, हहिंसा, अपनो्
काो्सताना, दसूरो्जीवाोिं्को ्दरुःख्का्ननर्मत्त्हाोना्यो्सब्मन्सो्ुआअा्करतो्हैिं् ्जजसनो्मन्काो्वश्वकया, 
ञातान्की्लहर्सो्मन्काो्पववत्र्बनाया्पसको ्अहहिंसा्र्व्त्की्सानना्सम्भव्है्इस्कारर््यर्ाबल्मनाोगरनप्त्
करना् ्मनाोगरनप्त्की्भावना्रखना्अहहिंसा्र्व्त्का्सानक्है्  
््(१२५)  ्याथसर्मनत्अादानननक्षोपर्सर्मनत व््अालाोवकतपानभाोजन-ववषयक्भावनावाोि्ं की्अहहिंसार्व्त्सानकता—
 याथसर्मनत—अच्छो्पिरर्ाम्सो्अच्छो्कायथ्को ्र्लए्ददन्मोिं्खूब्दोख्भालकर्चलना् याथसर्मनत्कहलाती्है्
 ् याथसर्मनत्सो्प्रवृत्तत्त्वालो्पररुष्को ्हहिंसा्टर लती्है, भावहहिंसा्भी्दरू्है, िययहहिंसा्भी्दरू्हाोती्है्अत:्
 याथसर्मनत्की्भावना्अहहिंसा्र्व्त्का्सानक्है् ्अादानननक्षोपर्सर्मनत—काो ्चीज्नरना्अर्वा्प्ाना्ताो्
दोख्भालकर्पस्वस्‍ततु्काो्शाोनन्करना, नरना्प्ाना्अादानननक्षोपर्सर्मनत्है् ्इस्प्रकार्की्जाो्वक्या्मोिं्
चलता्है्अाैर्एोसी्शुभ्प्रवृत्तत्त्की्भावना्रखता्है्पसको ्अहहिंसार्व्त्की्सानना्हाोती्है्अाैर्इस्कारर््
अादानननक्षोपर्सर्मनत् अहहिंसा् र्व्त् की् सानक् है्  ् अालाोवकतपानभाोजन—दोखा् ुआअा् भाोजन् पान् करना्
अालाोवकतपानभाोजन्है्अर्ाथत्् ्ददन्मोिं्भलो्प्रकार्दोख्शाोनकर्भाोजन्पान्करना्इस्प्रकार्जाो्रानत्रभाोजन्
त्याग्रखता्है्अाैर्इस्प्रकार्की्भावना्रखता्है, पसका्यह्अालाोवकतपानभाोजन्अहहिंसार्व्त्का्सानन्है्
 ्अहहिंसार्व्त्की्शुद्धद्ध्ननदाोथष्चाहनो्वालो्पररुषाोिं्काो्यो्५्भावनायोिं्भाना्चाहहयो् ्अब्सत्य्र्व्त्की्भावनाअाोिं्
का्सूत्र्कहतो्हैिं् ् 

सूत्र 7-5 

क्ाोनलाोभभीरुत्वहास्‍तयप्रत्याख्यानान्य्नरवीर्चभाषर्ि्ं च्प च्  ७-५   
््(१२६)्सत्यर्व्त्की्पािंच्भावनावाोि्ं का न्नदोथशन—सत्य्र्व्त्की्५्भावनायोिं्इस्प्रकार्है—(१)्क्ाोनप्रत्याख्यान, 
(२)्लाोभप्रत्याख्यान, (३)्भीरुत्वप्रत्याख्यान, (४)्हास्‍तयप्रत्याख्यान्अाैर्(्५)्अनरवीर्चभाषर्् ्क्ाोनभाव्का्
त्याग्करना्क्ाोनप्रत्याख्यान्है् ्जाो्पररुष्क्ाोन्सो्अावृत्रखता्है, क्ाोन्वकया्करता्है्क्याोिंवक्क्ाोन्एक्
एोसा्नशा्है्वक्जजसमोिं्वह्सत्पर््भी्भूल्जाता्है्अाैर्पस्क्ाोन्मोिं्जैसा्वह्वबगाड ्चाहता्है्वकसी्का्
पस्वबगाड ्को ्पपायाोिं्का्मनन्भी्सार््चलता्है्इस्कारर््क्ाोन्करना्सत्य्र्व्त्काो्भिंग्कर्दोता्है् ्साो्
सत्य्र्व्त्की्रक्षा्करनो्वालाोिं्काो्क्ाोन्का्त्याग्करना्चाहहए् ्लाोभ्प्रत्याख्यान—लाोभ्कषाय्का्त्याग्
करना्लाोभप्रत्याख्यान्है् ्वकसी्भी्बाह्य्पदार्ाोो्ं को ्लाोभ्मोिं्अर्वा्अपनो्अापको ्पयाथय्की्प्रससद्धद्ध्अाददक्
को ्लाोभ्मोिं्एोसा्यह्भाव्पत्सुक्हाोता्है्अाैर्पस्लाोभ्सिंगनत्मोिं्बढ ता्है्वक्वह्असत्य्वचनाोिं्का्प्रयाोग्
करको ्भी्लुभायोि्ं गए्पदार्ाोों्का्सिंग्रह्करना्चाहता्है् ्ताो्जाो्पररुष्लाोभ्रखता्है्पसका् ू््बाोलना्बुआत्
कर छ्सम्भव् है् इस्कारर््सत्य् र्व्त्की् रक्षा्करनो्को ् र्लए्लाोभ् पिरत्याग्की्भावना्करना् चाहहए्  ्
भीरुत्वप्रत्याख्यान्यानो्डरपाोकपनो्का् त्याग्कर्दोना, जाो्मनर्‍य्कायर्हाोता् है, जरा-जरासी्घटर नाअाोिं्मोिं्
भयभीत्हाोकर्कायर्बनता्है्ताो्वह्अपनी्कन्ल्पत्रक्षा्को ्र्लए्वकसी्भी्असत्य्सानन्का्प्रयाोग्कर्
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सकता्है, असत्य्बाोल्सकता्है् ्ताो्सत्य्र्व्त्की्रक्षा्करनो्को ्र्लए्एोसा्ञातानबल्बढ ना्चाहहए्वक्जजससो्
कायरता्न्रह्सको ् ्हास्‍तयप्रत्याख्यान—हिंसी्का त््याग्करना्हास्‍तयप्रत्याख्यान्है् ्जाो्पररुष्दसूराोिं्का्पपहास्
करता्है्ताो्पस्मजाक्करनो्की्प्रवृत्तत्त्मोिं्अनोक्बार्असत्य्बाोलनो्को ्प्रसिंग्हाो्जातो्हैिं, अत:्सत्य्र्व्त्
की्रक्षा्करनो्वालो्काो्हास्‍तय्का्पिरत्याग्करना्चाहहए् ्अनरवीर्चभाषर्—अागम्को ्अनरकूल्वचन्बाोलना्
अनरवीर्चभाषर्् है्  ्यहाूँ्शिंकाकार्कह्सकता् है् वक् वफर्ताो्अशुभ् वक्यावाोिं् वालो् वचनाोिं्सो्भी्बाोलना्
अनरवीर्चभाषर््मोिं्अा्जायोगा, पत्तर्दोतो् हैिं् वक्नहीिं् ्अागम्को ्अनरसार्बाोलनो्का्यहाूँ्भाव्है्वक्र्व्त्
अाददक्शुभ्प्रवृत्तत्तयाोिं्को ्बारो्मोिं्अागम्को ्अनरसार्बाोलना, क्याोिंवक्यह्प्रकरर््परण्यास्रव्का्है् ्अप्रशस्‍तत्
वक्यावाोिं्को ्बारो्मोिं्अनरवीर्चभाषर््का्अधनकार्नहीिं्है्अर्वा्अनरवीर्चभाषर््का्अर्थ्कीजजए—ववचार्करको ्
भाषर््दोना, वबना्ववचारो्जाो्शीघ्र्भाषर््कर्दोतो्हैिं्पनको ्असत्य्बाोलनो्को ्प्रकरर््बन्जाया्करतो्हैिं्अत:्
सत्यर्व्त्की्रक्षा्करनो्को ्र्लए्अनरवीर्चभाषर््करना्चाहहए् ्यो्सत्यर्व्त्की्५्भावनायोिं्हैिं् ्अब्तृतीय्र्व्त्
की्भावनायोिं्बतातो्हैिं्  

सूत्र 7-6 

शनू्यागारववमाोर्चतावासपराोपराोनाकरर्भैक्ष्य्शदु्धद्धसनमाथववसिंवादा:्पञ्च्  ्७-६्   
््(१२७)् अचायैथर्व्त् की् पािंच् भावनाअाोि्ं का् ननदोथशन—अचाैयथ् र्व्त् की् ५् भावनायोिं् इस् प्रकार् है—(१)्
शून्यागारावास, (२)्ववमाोर्चतावास, (३)्पराोपराोनाकरर्, (४)्भैक्ष्यशुद्धद्ध्अाैर्(५)्सनमाथववसम्वाद् ्(१)्सूनो्
घर्मोिं्रहना्यह्अचाैयथर्व्त्की्प्रर्म्भावना्है् ्पवथत्की्गरफायोिं, वृक्षाोिं्की्खाोह्अाददक्स्‍तर््ानाोिं्मोिं्रहनो्सो्
वहाूँ्चाोरी्को ्अाश्रयभूत्बाह्य्पदार्ाोो्ं का्प्रसिंग्न्हाोनो्अचाैयथ्र्व्त्की्स्स्‍तर्नत् ढ ्रहा्करती्है् ्इस्कारर््
अचाैयथ्र्व्त्की्रक्षा्को ्र्लए्सूनो्अागाराोिं्मोिं्रहनो्की्भावना्व्यर्ाबल्प्रयाोग्करना्चाहहए् ्(२)्छाोड ो्ुआए्
दसूरो्को ्अावासाोि्ं मोिं्जजनमोिं्दसूरो्काो ्गृहस्‍तर््रहतो्र्ो्अाैर्राोग्महामारी्या्अन्य्पपिवाोिं्को ्कारर््पस्स्‍तर्ान्
काो्वबल्कर ल्छाोड कर्चलो्गए, एकदम्वह्सूना्स्‍तर्ान्है्ताो्एोसो्स्‍तर्ानाोिं्मोिं्रहना्यह्अचाैयथर्व्त्की्दसूरी्
भावना्है् ्एोसो्स्‍तर्ान्मोिं्रहनो्पर्चाोरी्को ्अाश्रयभूत्बाह्य्पदार्ाोो्ं का्सम्बिंन्न्हाोनो्सो्अचायैथ्र्व्त्भली्भािंनत्
पलता्है, इस्कारर््अचाैयथ्र्व्त्की्रक्षा्को ्र्लए्यह्दसूरी्भावना्कही्ग ्है् ्(३)्पराोपराोनाकरर्—दसूरो्
काो्ननवास्करनो्सो्राोकना्नहीिं, यह्तृतीय्भावना्है् ्प्रर्म्बात्ताो्यह्है्वक्दसूराोिं्काो््हरानो्सो्वही्
पररुष्राोक्सकता्है्जजसको ्पास्कर छ्पिरग्रह्हाो, हातीय्बात्यह्है्वक्कर छ्अपनी्वक्या्मोिं्त्ररहटर ्हाो, साो्
वह्अपनी्त्ररहटर ्द्धछपानो्को ्र्लए्अर्वा्काो ्कर छ्चररा्न्लो्जायो्इस्भावना्सो्दसूरो्काो्मना्करोगा् ्ताो्
पसकाो्एोसी्अपनी्ननुःशल्य्स्स्‍तर्नत्रखना्चाहहए्वक्दसूरो्काो्मना्करनो्का्प्रसिंग्ही्न्करना्पड ो् ्तब्
प्रवृत्तत्त्यह्रखना्चाहहए्वक्जहाूँ्खुद््हरो्हैिं्वहाूँ्काो ्भी्सानमीथ्अाकर््हरो, वकसी्काो्मना्न्करना, 
यह्भावना्अचाैयथ्र्व्त्की्सानक्है् ्(४)्अाचार्शास्‍तर््को ्मागथ्को ्अनरसार्र्भक्षावृत्तत्त्की्शुद्धद्ध्रखना्
भैक्ष्यशुद्धद्ध्है् ्मागाथनरसार्अाहार्करनो्वालो्पररुष्को ्अाहारववषयक्चाोरी्की्सम्भावना्वह्है्अर्वा्अपनो्
वकसी्बररो्पिरर्ाम्काो्करनो्अाैर्छुपानो्की्अाव्‍यकता्नहीिं्हाोती, इससो्भैक्ष्यशुद्धद्ध्अचाैयथवृत्तत्त्की्सानक्है्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्‍तर््प्रवचन्वविंश्भाग् सूत्र-7-6 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 18 www.jainkosh.org 

 

 ्(५)्यह्मोरा्है, यह्तुम्हारा्है, एोसा्सानमीथ्जनाोिं्को , सार््ववसम्वाद्न्करना्अचाैयथ्र्व्त्की्सानक्है् ्
मोरा्तोरा्का्भाव्रखनो्मोिं्प्रर्म्ताो्पसमोिं्ममता्का्भाव्अाया, सिंग्रह्का्भाव्अाया्साो्ववशुद्धद्ध्की्हानन्
हाो्ग ्अाैर्वफर्मोरा्तोरा्कहनो्को ्प्रसिंग्मोिं्कभी्काो ्वववाद्हाो्जायो्वक्दसूरो्भी्यह्कहनो्लगो्वक्यह्
मोरा्ही्है, तुम्हारा्नहीिं्है्अाैर्वो्कहो्वक्मोरा्ही्है, ताो्एोसो्प्रसिंग्मोिं्पस्चीज्को ्चररानो्को ्पससो्अाूँख्
बचाकर्लोनो्की्भावना्बन्जाया्करती्है, इस्कारर््अचाैयथ्र्व्त्की्ससद्धद्ध्को ्र्लए्सनमाथववसम्वाद्नामक्
भावना्भी्भाना्व्पसका्प्रयाोग्करना्चाहहयो  ््यो्अचाैयथर्व्त्की्५्भावनायोिं्हैिं  ््अब््रह्चयथर्व्त्की्भावनाअाोिं्
काो्कहतो्हैिं— 

सूत्र 7-7 

स्‍तर्ीरागकर्ाश्रवर्तन्मनाोहराङ्गननरीक्षर्पवूथरता- 
नरस्‍तमरर्व्ृ‍योष्टरसस्‍तवशरीरसिंस्‍तकारत्याग:, पञ्च्  ्७-७्   

््(१२८)््रह्चयथर्व्त्की्स्‍तर्ीरागकर्ाश्रवर्त्याग्व्स्‍तर्ीमनाोहराङ्गननरीक्षर्त्याग्एविं्पूवथरतानरस्‍तमरर्त्याग्नाम्की्
प्रर्म, हातीय् व् ततृीय् भावना—इस् सूत्र् मोिं् ्रह्चयथ् र्व्त् की् ५् भावनायोिं् कही् ग ् हैिं—(१)्
स्‍तर्ीरागकर्ाश्रवर्त्याग—न्स्‍तर्याोिं्मोिं्राग्पत्पन्न््हाोना्इस्प्रकार्को ्कर्न्को ्सुननो्का्त्याग्करना, क्याोिंवक्
यदद्स्‍तर्ीरागववषयक्कर्न्सुनतो्रहोिंगो्ताो्पसका्मन्मर्लन्हाोगा्अाैर्कामववषयक्कल्पनायोिं्जगनो्लगोिंगी्
अाैर्पस्ही्का्मन्कर-कर्यह्जीव्मन्सो्वचन्सो्काय्सो््रह्चयथ्सो्च्यरत्हाो्सकता्है् ्इस्कारर््
एोसी्कर्ावाोिं्को ्सुननो्का्त्याग्करना्अाव्‍यक्ही्है् ्साो्पसका्त्याग्करना्अाैर्त्याग्की्भावनायोिं्
ननभायो्रहना्यह््रह्चयथ्र्व्त्की्प्रर्म्भावना्है् ्हातीय्भावना्है्स्‍तर्ीमनाोहराङ्गननरीक्षर््त्याग् ्न्स्‍तर्याोिं्को ्
सुन्दर्अिंगाोिं्को ्ननरखनो्का्त्याग्करना् ्कामसिंस्‍तकार्वालो्पररुषाोिं्काो्जाो्न्स्‍तर्याोिं्को ्अिंग्ननरन्तर्सुिंदर्लगा्
करतो्हैिं, हार्, मरख, जिंघा्अाददक्एोसो्वकसी्भी्अिंगाोिं्का्ननरीक्षर््का्भाव्करता्रहोगा्अाैर्कर छ्पस्अाोर्
प्रयत्न््रहोगा्ताो्इसका्मन्कलुवषत्हाोगा्अाैर्पस्भावना्मोिं्रह्रहकर्यह्शील्र्व्त्सो्च्य्रत्हाो्जायोगा् ्
इस्कारर््मनाोहर्अङ्गाोिं्को ्ननरीक्षर््का्त्याग्अननवायथ्है, अिंत:्पस्त्याग्की्भावना्बनायो्रहना, पसको ्
ववरुद्ध्कल्पना्न्जगना्साो्यह््रह्चयथर्व्त्की्दसूरी्भावना्है  ्््रह्चयथर्व्त्की्तृतीय्भावना्है्पूवथरतानरस्‍तमरर््
त्याग् ्पहलो्जाो्भाोग्भाोगो्पनको ्स्‍तमरर््का्त्याग्करना् ्यदद्काो ्पररुष्पहलो्भाोगो्ुआए्भाोगाोिं्की्याद्
करता्है्ताो्पस्याद्मोिं्पसो्भाोगववषयक्वासना्जग्सकती्है्अाैर्पसका्ही्ख्याल्कर, कल्पना्कर्यह्
पस्अाोर्अासि्हाोकर्परन:्जाो्वतथमान्काो ्सिंयाोग्प्राप्त्हाो्पसको ्यत्न््मोिं, पसको ्भाव्मोिं्यह््रह्चयथ्सो्
च्य्रत्हाो्सकता्है् ्इस्कारर््पहलो्भाोगो्ुआए्भाोगाोिं्को ्स्‍तमरर््का्त्याग्हाोना्अननवायथ्है् ्वास्‍ततववकता्ताो्
यह्है्वक्जजनकाो्अात्मञातान्जगा्है, जाो्सिंयम्मागथ्मोिं्अागो्बढ ो्हैिं्पनको ्अिंतस्‍ततत्त्व्की्नरन्रहनो्को ्कारर््
पस्श्रमर््ननरीक्षर््को ्स्‍तमरर््की्अाोर् धष्ट्ही्नहीिं्जाती् ्अात्मानरभव्को ्प्रकरर््सो्पन्होिं्फर रसत्ही्नहीिं्
है्खाोटर ो्भावाोिं्मोिं्अानो्की् ्अाैर्वफर्भी्कदार्चत््चािरत्रमाोह्को ्ववपाकवश्कर छ्र्ाोड ़ी्कल्पनासी्जगो्ताो्
ञातानबल्सो्पस्कल्पना्काो्वहीिं्ताोड ्कर्यह्ञातानी्अपनो्शील्काो्सुरसक्षत्रखता्है्  
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््(१२९)््रह्चयथर्व्त्की्व्ृ‍योष्टरसत्याग्व्स्‍तव्शरीरसिंस्‍तक्ार्त्याग्नाम्की्चतुर्थ् व्पिंचम्भावना—्रह्चयथर्व्त्
की्चतुर्थ्भावना्है्वृ्‍योष्टरस्त्याग्यानो्वृ्‍य्इष्ट्रस्का्त्याग्करना् ्जाो्रस्भाोजन्कामाोत्तोजन्हाो, रसना्
इन्न्िय्काो्वप्रय्हाो, एोसो्रस्का्पिरत्याग्करना् ्यदद्कामाोत्तोजक्अाैषधनयाूँ्भस्‍तम्रस्अाददक्का्सोवन्
रहा्ताो्पससो्शरीर्मोिं्पत्तोजना्हाोगी्अाैर्तदनरूतप्वासना्पभरनो्लगोगी, जजसको ्कारर््यह्शील्सो्च्य्रत्
हाो्सकता्है् ्अाैर्जाो्शील्सो्च्य्रत्ुआअा्पसका्मन्मलीमस्हाो्जानो्सो्वफर्वह्माोक्षमागथ्का्पात्र्नहीिं्
रहता् ्ताो्इस्कारर््कामाोत्तोजक्इष्ट्रस्का्त्याग्करना्अननवायथ्है्अाैर्पसकी्भावना्बनायो्रखना्
कतथयय्है् ््रह्चयथर्व्त्की्५वी्भावना्है्स्‍तवशरीरसिंस्‍तकार्त्याग् ्अपनो्शरीर्को ्सिंस्‍तकार्का्त्याग्करना् ्
जाो्पररुष्शरीर्को ्सिंस्‍तकार्पर् धष्ट्करता्है, सिंस्‍तकार्करता्है्पस्पररुष्को ्पयाथयबरद्धद्ध्है् ्शरीर्काो्अपना्
माना, अापा्सम ा्तब्ही्ताो्शरीर्को ्सिंस्‍तकार्पर्इसका्पपयाोग्गया्है् ्साो्जजसकाो्शरीर्मोिं्अात्मबरद्धद्ध्
है, शरीर्को ्सिंस्‍तकार्मोिं्लगा्है्ताो्पसको ्कामवासना्भी्पभरनो्लगती्है्अाैर्वहाूँ्यह्सिंस्‍तकार्करनो्वाला्
ताो्भावाोिं्मोिं्मलीमस्हाोता्ही, पर्अन्य्पररुष्स्‍तर्ीजन्जाो्इस्ही्वासना्को ्ववचार्को ्हाोिं्वो्इसको ्शरीर्काो्
सिंस्‍तकृत्सुर्रा्दोखकर्अाकवषथत्हाोनो्लगतो्हैिं् ्पिरर्ाम्यह्हाोता्है्वक्सिंस्‍तकार्करनो्वाला्यह्पररुष्शील्
र्व्त्सो्पनतत्हाो्जाता्है् ्इस्कारर््हहतार्भलाषी्पररुषाोिं्काो्अपनो्शरीर्को ्सिंस्‍तकार्का्त्याग्करना्याोग्य्
है, अत:्इसकी्भावना्बनायो्रखतो ज्जससो व्क्कभी्दरराचारभाव्का्अवसर्न्अायो् ्यह्माोक्षार्ीथ्का्कतथयय््
है्इस्प्रकार््रह्चयथर्व्त्की्५्भावनायोिं्कहीिं्  

सूत्र 7-8 

मनाोञाताऽमनाोञातोन्न्ियववषयरागाोषवजथनानन्पिंच  ७-८   
््(१३०)्पिरग्रहववरनतनामक्र्व्त्की्पािंच्भावनायोिं—इस्सूत्र्मोिं्पिरग्रह्त्याग्र्व्त्की्भावनायोिं्कही्ग ्हैिं् ्
५्इन्न्िय्को ्ववषय्ताो्पिरग्रह्हैिं् ्यदद्काो ्नन्वैभव्का्सिंग्रह्करता्है्ताो्वह्इन्ववषयाोिं्को ्साननाोिं्को ्
प्रयाोजन्सो्ही्ताो्करता्है् ्सार््ही्मन्भी्अपनो्ववषयाोिं्मोिं्लगा्रहता्है, ताो्चूिंवक्ववषयाोिं्की्सानना्ही्
खुद्पिरग्रह्है्अाैर्ववषयसानना्को ्र्लए्ही्चोतन्अचोतन्पिरग्रह्जाोड ो्जातो्हैिं, साो्पिरग्रहत्याग्र्व्त्काो््ीक्
रखनो्को ्र्लए्इन्न्ियववषयाोिं्का्त्याग्करना, पनमोिं्रागाोष्न्करना्यह्अाव्‍य्क्हाो्जाता्है् ्साो्जाो्
इन्न्ियववषय्मनाोञात्हाोिं, इष्ट्हाोिं्पनमोिं्राग्का्त्याग्करना्अाैर्जाो्इिंदियववषय्अमनाोञात्हाोिं, इष्ट्हाो, अननष्ट्
हाोिं्पनमोिं्ाोष्का्त्याग्करना्यो्पिरग्रहत्याग्की्५्भावनायोिं्हैिं् ्कदार्चत््एोसा्इष्ट्अननष्ट्ववषय्न्चाहतो्
ुआए्भी्सामनो्पपस्स्‍तर्त्हाो्जायो्अाैर्वहाूँ्इन्ववषयाोिं्की्अाोर्यह्र्चत्त्दोनो्लगो्ताो्वह्इन्ववषयाोिं्काो्
सुखकारी्सम कर्पनकी्अाोर्अाकवषथत्हाोगा्अाैर्अावकिं चन्यर्व्त्भिंग्हाो्जायोगा् ्पिरग्रहत्याग्अावकिं चन्य्र्व्त्
ही्ताो्है, साो्अावकिं चन्यर्व्त्काो्स्स्‍तर्र्रखनो्को ्र्लए्ववषयाोिं्मोिं्रागाोष्न्करनो्की्भावना्बनायो्रहना्माोक्षार्ीथ्
का्कतथयय्है् ्यहाूँ्इन्५्र्व्ताोिं्की् ढ ता्को ्र्लए्भावनायोिं्बतायी्ग ्हैिं् ्ताो्अब्इन्भावनाअाोिं्की्परधष्ट्
को ्र्लए्ववरुद्ध्बाताोिं्का्क्या्फल्हाोता्है, यह्बतानो्को ्सूत्र्कहतो्हैिं्  
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सूत्र 7-9 

हहिंसाददन््‍वहामरत्रापायावद्यदशथनम््  ्७-९्   
््(१३१)्हहिंसा् ू् ्चाोरी्पाप्सो् पभयलाोक्मोि्ं हाोनो् वालो्अपाय्का्र्चन्तन—हहिंसा्अाददक्पापाोिं्मोिं्इस्लाोक्
मोिं्अन्याय्दोखा्जाता्है् ्अनोक्प्रकार्की्अापत्तत्तयािं्ववघात्दोखी्जाती्हैिं, अाैर्परलाोक्मोिं्इन्पापाोिं्का्
कटुर क्फल्र्मला्करता्है् ्इस्प्रकार्हहिंसा्अाददक्पापाोिं्की्दरष्टता्का्दशथन्करना्यह्पिंचर्व्ताोिं्की्भावना्
काो् ढ ्करनो्वाली्भावना्है् ्अपाय्का्अर्थ्है्स्‍तवगथ्अाैर्माोक्ष्पदार्थ्का्पनकी्वक्यावाोिं्को ्साननाोिं्का्
नाश्करना्अपाय्है् ्अर्वा्इस्लाोक्सम्बन्नी्७्प्रकार्का्भय्हाो्जाना्अपाय्है् ्अवध्य्ननन्यतत्त्व्
काो्कहतो्है् ्हहिंसा्अाददक्पापाोिं्को ्करनो्सो्जाो्वह्हहिंसक्है्वह्सदैव्पद्व्ोग्मोिं्रहा्करता्है्अाैर्हहिंसक्
का्वह्सदैव्बैरी्रहा्करता्है् ्साो्यह्हहिंसक्यहाूँ्ही्बिंननक्ल्ोशाददक्काो्प्राप्त्करता्है्अाैर्पापकमथ्बिंन्
को ्कारर््पनको ्पदय्मोिं्यह्अशुभगनत्काो्प्राप्त्करता्है्हहिंसक्लाोक्मोिं्ननिंद्यनीय्भी्हाोता्है् ्इस्कारर््
हहिंसा्सो्ववरि्रहना्ही्श्रोष्ठ्है् ् ू््बाोलनो्वाला्पररुष्लाोगाोिं्की्श्रद्धा्सो्यगर्जाता्है, वफर्लाोग्पससो्
कर छ्भी्सम्बिंन्करना्नहीिं्चाहतो् ् ू््बाोलनो्वाला्पररुष्इस्लाोक्मोिं्भी्अनोक्प्रकार्को ्दिंड्पाता्है् ्
प्रजा्ाारा, सरकार्ाारा्पसकी्जजह्वा्छोद्दी्जायो, अाददक्अनोक्प्रकार्को ्दण्ड्ददए्जातो्हैिं् ्जजनको ्
सम्बिंन्मोिं्वह्पररुष् ू््बाोलता्है्वो-वो्सब्इसको ्बैरी्हाो्जातो्हैिं् ्ताो्जाो्बैरी्हाो्गए्वो्इस्पर्अनोक्
अापत्तत्तयाूँ्ढातो्हैिं् ्साो्असत्यवादी्इस्लाोक्मोिं्भी्बुआत्दरुःख्प्राप्त्करता्है्अाैर्मरकर्अशुभ्गनत्मोिं्जाता्
है् ्इस्कारर््असत्य्बाोलनो्सो्ववरि्रहना्ही्चाहहए् ्चाोरी्करनो्वालो्पररुष्का्सब्लाोग्नतरस्‍तकार्
करतो्हैिं, पसो्ननकटर ्भी्नहीिं्बै्नो्दोतो् ्चाोर्पररुष्इस्ही्लाोक्मोिं्अनोक्प्रकार्को ्दिंडाोिं्काो्भाोगतो्हैिं् ्जैसो्
जनता्को ्लाोग्या्सरकारी्कमथचारी्पसो्मारतो्पीटर तो्हैिं, पसो्बािंनतो्हैिं, यगरफ्तार्करतो्हैिं, रन्स्‍तसयाोिं्सो्बािंनकर्
डाल्दोतो्हैिं; हार्, पैर, कान, नाक्अाददक्छोद्डालतो्हैिं्अाैर्पनको ्पास्जाो्कर छ्भी्सम्पदा्हाो्वह्सब्
छुड ा्ली्जाती्है् ्चाोर्पररुष्इस्लाोक्मोिं्दण्डाोिं्काो्भाोगता्है्अाैर्मरकर्अशुभगनत्मोिं्जाता्है् ्लाोक्मोिं्
वह्बुआत्ननन्य््हाोता्है, इस्कारर््चाोरी्पाप्सो्ववरि्हाोना्ही्कल्यार्कारी्है्  
््(१३२)्कर शील्अाैर्पिरग्रह्पाप्सो् पभयलाोक्मोि्ं हाोनो् वालो्अपाय्का्र्चन्तन—जाो्पररुष्कर शील्का्सोवन्
करतो्हैिं्वो्हमोशा्काम्को ्साननाोिं्को ्वश्रहा्करतो्हैिं्अाैर्मदाोन्मत्त्हार्ी्की्तरह्काम्साननाोिं्को ्पीछो्
घूमतो्वफरतो्हैिं् ्कर शील्पररुषाोिं्काो्लाोग्पीटर तो्हैि्ं बन्करतो्हैिं, बािंनतो्हैिं, अनोक्प्रकार्को ्कष्ट्ददया्करतो्हैिं्
 ्जैसो्कामासि्पररुष्माोह्सो्दब्जानो्को ्कारर््कतथयय्अाैर्अकतथयय्को ्वववोक्सो्रहहत्हाो् जातो् हैिं्अारै्
यो्वकसी्भी्शुभ्कमथ्वक्या्को ्करनो्लायक्नहीिं्रहतो् ्परस्‍तर्ीगामी्पररुषाोिं्पर्यहीिं्को ्लाोग्बड ़ी्अापत्तत्तयािं्
डालतो्हैिं्अाैर्पनको ्कामसाननभूत्अिंगाोिं्काो्छोद्डालतो्हैिं्अाैर्पनका्सवथस्‍तव्वैभव्हरर््कर्र्लया्जाता्है्
 ्साो्कर शील्पररुष्इस्लाोक्मोिं्भी्बुआत्अापत्तत्त्पातो्हैिं्अाैर्मरकर्अशुभ्गनत्मोिं्जातो्हैिं, लाोगाोिं्को ्ाारा्
वो्ननत्य्रहतो्हैिं् ्इस्कारर््कर शील्नामक्पाप्सो्ववरि्हाोना्ही्कल्यार्कारी्है् ्जाो्पररुष्पिरग्रह्की्
तृ्‍र्ा्मोिं्बढ ो्चलो्जा्रहो्हैिं्वो्पररुष्अन्य्पररुषाोिं्को ्ाारा्अनोक्प्रकार्सो् पटर ो्जातो्हैिं् ्जैसो्वक्वकसी्
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पक्षी्की्चाोिंच्मोिं्पिंजाोिं्मोिं्मािंसवपण्ड्पड ा्हाो्ताो्अन्य्पक्षी्पस्पक्षी्पर् पटर ा्करतो्हैिं, एोसो्ही्पिरग्रहवान्
पररुष्पर्अन्य्लाोग्चाोर, डाकू, राजा्अादद्सब् पटर ा्करतो्हैिं् ्पिरग्रही्पररुष्बड ो्ववकल्प््मोिं्रहकर्अपनो्
मन्काो्ययर्र्त्करता्रहता्है, वह्चाोराोिं्को ्ाारा्नतरस्‍तकृत्हाोता्है् ्अनोक्डाकू्पसका्नन्भी्हर्लोतो्हैिं्
अाैर्पसको ्प्रार्ाोिं्का्भी्घात्कर्डालतो्है् ्पिरग्रह्को ्पपाजथन्मोिं्अनोक्सिंक्ल्ोश्अाैर्अापत्तत्तयािं्हैिं्अाैर्
पिरग्रह्जरड ्भी्जायो्ताो्पसकी्रक्षा्करनो्मोिं्अनोक्अापत्तत्तयािं्हैिं, सिंक्ल्ोश्हैिं्अाैर्कदार्चत््रक्षा्करतो्ुआए्भी्
पसका्ववनाश्हाो्जायो्ताो्पसमोिं्सिंक्ल्ोश्भाोगना्पड ता्है् ्पिरग्रह्की्लालसा्वालो्पररुषाोिं्काो्जीवन्मोिं्
कभी्तृनप्त्हाो्नहीिं्पाती् ्जैसो्वक्अन्ग्न््काो् नन्सो्तृनप्त्नहीिं्हाो्सकती्अन्ग्न््बढ ती्ही्चली्जायोगी्एोसो्
ही्पिरग्रह्सो्इस्जीव्काो्कभी्तृनप्त्हाो्ही्नहीिं्सकती् ्वो्लालसा्की्अन्ग्न््सो्जलतो्ही्चलो्जायोिंगो् ्
पिरग्रह्का्इच्छुक्लाोभ्को ्वशीभूत्है, साो्वह्कतथयय्अकतथयय्कर छ्भी्नहीिं्यगनता, साो् वह्इस्लाोक्मोिं्ही्
अनोक्बानावाोिं्काो्प्राप्त्करता्है्अाैर्मरकर्अशुभगनत्मोिं्जन्म्लोता्है् ्यह्लाोभी्है, यह्कृपर््है्अाददक्
ूतप्सो्लाोक्मोिं्ननन्य््हाोता्है, इस्कारर््पिरग्रह्सो्ववरि्हाोना्ही्लाभप्रद्है् ्इस्प्रकार्हहिंसा्अाददक्
पापाोिं्मोिं्ववघात्अाैर्अवद्य्का्दोखना्५्र्व्ताोिं्की्स्स्‍तर्रता्को ्र्लए्अाव्‍यक्कतथयय्है् ्अब्हहिंसा्अाददक्
पापाोिं्मोिं्अन्य्प्रकार्की्भावनायोिं्बतानो्को ्र्लए्सूत्र्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-10 

दरुःखमोव्वा्  ्७—१०्   
््(१३३)्हहिंसादद्समस्‍तत्पापाोिं्की्दरुःखकारर्ता्व्दर:खूतपता—हहिंसा्अाददक्पापाोिं्को ्सम्बन्न्मोिं्यह्भावना्
अाैर्ध्यान्रखनी्चाहहयो्वक्हहिंसा्अाददक्पाप्दरुःखस्‍तवूतप्हैिं् ्यहाूँ्एक्शिंका्हाो्सकती्है्वक्दरुःख्ताो्
असातावोदनीय्को ्पदय्सो्हाोनो्वाला्सिंताप्पिरर्ाम्है्अाैर्हहिंसा्अाददक्वक्या्ववशोष्है, पनकाो्दरुःख्ही्
कैसो्कह्ददया्गया? दरुःख्करनो्वाला्है, दरुःख्को ्कारर््हैिं, इन्श्‍दाोिं्सो्कहतो्तब्ताो्पर्चत्र्ा्पर्यह्
स्‍तवयिं्दरुःख्ही्है, यह्कैसो्कहा्गया्है? इस्शङ्का्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्है्वक्यहाूँ्कारर््मोिं्कायथ्का्पपचार्
करको ्सुगम्बाोन्को ्र्लए्इस्प्रकार्कहा्गया्है् ्जैसो्लाोक्मोिं्कहतो्हैिं्वक्अन्न््ही्प्रार््है्ताो्प्रार््ताो्
जरदी्चीज्है, अन्न््जरदी्चीज्है, वकन्तु्यदद्अन्न््न्खाया, भाोजन्त्याग्कर्दो्या्न्र्मलो्ताो्यो् प्रार््नहीिं्
हटर क्सकतो् ्ताो्प्रार््हटर कनो्को ्कारर्भूत्हैिं्अन्न्ाददक्सोवन, ताो्प्रार््को ्कारर्भूत्अन्न््मोिं्प्रार््का्जैसो्
पपचार्वकया्जाता्है्इसी्प्रकार्दरुःख्को ्कारर्भूत्हहिंसा्अाददक्मोिं्यो्पाप्दरुःख्ही्हैिं, इस्प्रकार्का्
पपचार्वकया्गया्सम ना, अर्वा्कभी-कभी्ताो्कारर््को ्कारर््मोिं्भी्कायथ्का्पपचार्हाोता्है् ्जैसो्
प्रार््का्कारर््ताो्अन्न्पान्है्अाैर्भी्भाोजनाददक्अन्न््अाददक्कैसो्लायो्जायो्ताो्पसका्पपाय्है्पैसा् ्
ताो्कभी्एोसा्भी्कहा्जाता्वक्यह्पैसा्ही्प्रार््है, तब्ही्ताो्काो ्पररुष्नन्हर्लो्ताो्कहा्करतो्है्वक्
वह्पसका्प्रार््हरता्है् ्ताो्तीसरी्बात्यह्है्वक्हहिंसा्अाददक्पाप्असातावोदनीय्कमथबन्न्का्कारर्भूत्
है्अाैर्असातावोदनीय्कमथ्दर:ख्का्कारर्भूत्हैिं् ्ताो्दरुःख्को ्कारर््को ्कारर््का्दरुःख्का्पपचार्वकया्
गया्है् ्दरुःख्को ्कारर््हैिं्असातावोदनीय्कमथववपाक्अाैर्असातावोदनीय्को ्बन्न्का्कारर््है्हहिंसा्अाददक्
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पाप, यो्दरुःख्ही्हैिं, एोसा्पपचार्वकया्गया्है्  
््(१३४)्पापववरि्सिंताोि्ं का् र्चन्तन—पापाोिं्सो् ववरि्रहनो्वालो्जनाोिं्का्एोसा् र्चन्तन्हाोता् है् वक्जसैो्
बनपीड ा्मोरो्काो्अवप्रय्है्पसी्प्रकार्सवथ्प्राद्धर्याोिं्काो्बनपीड ा्अवप्रय्हाोती्है् ्जैसो्पसको ्ववषय्मोिं्काो ्
र्मथ्या्बात्कही, कटुर क्वचन्बाोला्ताो्पनकाो्सुनकर्जैसो्मोरो्काो्अत्यन्त्तीर्व््दरुःख्हाोता्है्एोसो्ही्खाोटर ो्
वचनाोिं्सो्सवथ्जीवाोिं्काो् दरुःख्पुआिंचता्है्अाैर्जैसो्मोरो्इष्ट्ियय्का्ववयाोग्हाो्जायो, काो ्मोरी्चीज्चररा्लो्
जायो्ताो्बड ़ी्तकलीफ्हाोती्है्इसी्प्रकार्दसूराोिं्का्ियय्हरा्जानो्सो्पन्होिं्अत्यन्त्कष्ट्हाोता्है् ्अाैर्जैसो्
मोरो्स्‍तर्ीजनाोिं्का्नतरस्‍तकार्हाोनो्पर्तीर्व््मानससक्पीड ा्हाोती्है्पसी्प्रकार्अन्य्जनाोिं्काो्भी्इस्कर शील्को ्
प्रसिंग्मोिं्पीड ा्हाोती्है्अाैर्जैसो्मोरा्पिरग्रह्नष्ट्हाो्जायो्या्प्रयत्न््करनो्पर्भी्प्राप्त्न्हाो्ताो्पसकी्इच्छा्
रखनो्सो्अाैर्शाोक्सो्दरुःख्पत्पन्न््हाोता्है्इसी्प्रकार्सवथ्प्राद्धर्याोिं्काो्दरुःख्हाोता्है् ्एोसी्भावना्करको ्
अपनो्समान्दसूराोिं्का्दरुःख्ववचारकर्हहिंसा्अाददक्पापाोिं्सो्ववरि्रहना्ही्चाहहए्  
््(१३५)्वषैययक्सखुाोि्ं की्दरुःखूतपता—यहािं्शिंकाकार्कहता्है्वक्हहिंसा्अाददक्पापाोिं्काो्दरुःख्ूतप्ही्
बताया्जा्रहा्है, साो्यह्एकान्त्सो्कहना््ीक्नहीिं्लग्रहा, क्याोिंवक्मैर्रन्प्रसिंग्मोिं्अर्ाथत््अब्चयथ्
नामक्पाप्मोिं्स्‍तपशथकृत्सुख्पाया्जाता्है् ्जैसो्वकसी्श्रोष्ठ्स्‍तर्ी्को ्काोमल्शरीर्को ्सिंस्‍तपशथ्सो्रनत्का्
सुख्हाोता्है्तब्हहिंसाददक्दरुःख्ही्है, यह्बात्ताो्न्बनी् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्अ्रह्चयथ्मोिं्
सुख्ूतप्वृत्तत्त्नहीिं्है्वकन्तु्वह्ताो्वोदना्का्इलाज्है् ्जैसो्दाद्खाज्हाो्जानो्पर्पस्दाद्खाज्सो्
पीदड त्ुआअा्पररुष्नख्सो्पर्री्अाददक्सो्अपना्शरीर्खुजाता्है्अाैर्पस्समय्खून्सो्गीला्हाो्जाता्
है्ताो्पस्समय्दाद्खाज्र्मटर ्ताो्नहीिं्रहा, पस्समय्दरुःख्भी्हाोता्है्लो वकन्यह्खुजैला्पसमोिं्सुख्
मानता्है् ्इस्प्रकार्मैर्रन्काो्भाोगनो्वाला्माोही्प्रार्ी्अपनो्अञातान्सो्दर:खूतप्वृत्तत्त्काो्भी्सुख्ही्
मानता्अर्वा्है्पसकी्कल्पना्सो्भलो्ही्पस्समय्सुख्माना्जा्रहा्हाो, पर्वह्दरुःख्का्कारर््है् ्
इस्कारर््वह्अ्रह््दरुःख्ही्है, एोसी्भावना्रखनी्चाहहए् ्अब्बतातो्हैिं्वक्जैसो्यो् वक्या्ववशोष्जाो्५-
५्भावनायोिं्कही्गइों्वो्वृत्तत्तयािं्यदद्शुद्ध्लक्ष्य्सो्भा ्जायो्ताो्र्व्त्की्पूर्थता्काो्करती्हैिं, पसी्प्रकार्
अगलो्सूत्र्मोिं्कही्जानो्वाली्भावनायोिं्इस्लाोक्अाैर्परलाोक्को ्लाैवकक्प्रयाोजन्को ्वबना्भायी्जायो्ताो्
यो्भी्र्व्त्की्समृद्धद्ध्काो्करतो्हैिं् ्ताो्वो्काैनसी्भावनायोिं्हैिं्पसको ्र्लए्सूत्र्कहतो्है्  

सूत्र 7-11 

मैत्रीप्रमाोदकारुण्यमाध्यस्‍तथ्यानन्च्सत्त्वगरर्ाधनकन्क्ल््‍यमानाववनोयोषर्   ्७-११्   
्््(१३६)्मतै्री्प्रमाोद्कारुण्य्व्माध्यस्‍तर्यभावना्का्र्व्त्की्पिरपरू्थता्मोि्ं सहयाोग—सवथ्जीवाोिं्मोिं्मैत्री्भाव्
हाोना, अपनो्सो्गरर्ाधनक्पररुषाोिं्मोिं्प्रमाोदभाव्हाोना, दरुःखी्जीवाोिं्मोिं्करुर्ा्भाव्हाोना्अाैर्अववनोय, पद्दण्ड्
पररुषाोिं्मोिं्मध्यस्‍तर्भाव्हाोना्यह्भावना्र्व्त्सम्पत्तत्त्काो्समृद्ध्करती्है् ्मैत्री्का्अर्थ्है्अपनो्शरीर, मन्
वचन्को ्ाारा्करनो, करानो, अनरमाोदनो्को ्ाारा्दसूराोिं्को ्दरुःख्की्अनरत्पत्तत्त्की्अर्भलाषा्हाोना, स्‍तन्ोह्का्भाव्
हाोना्साो्मिंत्री्भावना्है् ्वकसी्भी्जीव्काो्दरुःख्पत्पन्न््न्हाो्एोसी्भावना्काो्मैत्री्कहतो्हैिं् ्मैत्री्भावना्
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वाला्जीव्न्दरुःख्की्पत्पत्तत्त्का्पपाय्करता्है, न्कराता्है, न्करतो्ुआए्काो्अनरमाोदता्है् ्मन, वचन, 
काय्सो्गरद्धर्त्कृतकािरत्अनरमाोदना, इस्प्रकार्नवकाोहटर ्सो्सभी्जीवाोिं्को ्दरुःख्की्अनरत्पत्तत्त्ववचारना्साो्
मैत्री्भावना्है् ्प्रमाोद्भावना—अपनो्मरख्की्प्रसन्न्ता्ाारा्नोत्राोिं्को ्हषथर््ाारा्शरीर्मोिं्राोमािंच्हाोना, इस्
प्रकार्की्प्रवृत्तत्त्सो्अाैर्स्‍ततुनत्करना, ननरन्तर्नाम्लोना, गरर््बखानना्अाददक्प्रवृत्तत्तयाोिं्सो्जाो्भर्ि्प्रकटर ्
की्जाती्है्पसका्नाम्प्रमाोद्है् ्प्रमाोद्श्‍द्मोिं्प्र्अाैर्माोद्एोसो्दाो्श्‍दाोिं्का्समास्है् ्प्रकषथ्ूतप्सो्
हषथ्हाोना, जाो्रत्न्त्रयनारी्हैिं, ञातान्मोिं्बड ो्हैिं, शान्न्त्क्षमा्मोिं्बड ो्हैिं, एोसो्पररुषाोिं्काो्दोखकर्एोसा्अन्तरिंग्मोिं्
हषथ्हाोना व्क ज्जससो्मरख्पर्प्रसन्न्ता्भी स््‍तवयिं्बनती्है, राोमािंच्हाो्जाता्है, एोसी्भीतरी्भर्ि्काो्प्रमाोदभावना्
कहतो्हैिं् ्कारुण्यभावना—जाो्जीव्दरुःखी्हैिं, दीन्हैिं, शारीिरक्मानससक्दर:ख्सो्पीदड त्हैिं, एोसो्दीन्पररुषाोिं्
का्अनरग्रहूतप्पिरर्ाम्हाोना्साो्कारुण्य्है् ्कारुण्य्श्‍द्करुर््सो्बना्है् ्करुर्स्‍तय्भाव्कारुण्यिं् ्करुर््
कहतो्हैिं्काोमल्पररुष्काो, दयाशील्हृदय्वालो्पररुष्काो् ्पसको ्पिरर्ाम्का्नाम्कारुण्य्है् ्माध्यस्‍तर््का्
अर्थ् ्है्मध्य्मोिं्रहना्अर्ाथत््रागाोष्पूवथक्पक्षपात्न्हाोना् ्वकसी्को ्पक्ष्मोिं्काो ्पड ा्है्राग्सो्या्ाोष्
सो्यानो्वकसी्सो्प्रीनत्ववशोष्है्ताो्वह्पसको ्पक्ष्मोिं्अा्जाता्है्अाैर्वकसी्सो्ाोष्बनता्है्ताो्पससो्भी्
जाो्ाोष्रखता्हाो्पसको ्पक्ष्मोिं्अा्जाता्है् ्ताो्वकसी्को ्पक्ष्मोिं्पड नो्का्नाम्पक्षपात्है् ्जहाूँ्पक्षपात्
नहीिं्हाोता्वहाूँ्वह्बीच्मोिं््हरा्है्याोिं्कहा्जाता्है् ्मध्यो्नतष्ठनत्इनत्मध्यस्‍तर्:्तस्‍तय्भाव:्माध्यस्‍तर््यिं् ्
रागाोष्न्करको ्पपोक्षाभाव्सो्रहना्माध्यस्‍तथ्यभाव्है्  
््(१३७)्भावनावाोि्ं को ्अाश्रय्व्अालम्बनाोि्ं का्ददग्दशथन—यो्चार्भावना्मोिं्वकन्को ्प्रनत्की्जानी्चाहहएूँ्
इसका्पत्तर्इस्सूत्र्को ्तृतीयपद्मोिं्है् ्सत्त्व, गरर्ाधनक, न्क्ल््‍यमान्अाैर्अववनोय् ्सत्त्व्का्अर्थ्है्चाराोिं्
गनतयाोिं्को ्सिंसारी्प्रार्ी् ्सत्त्व्श्‍द्ससद्ध्नातु्सो्बना्है्जजसका्अर्थ्दरुःख्पाना्है् ्अनादद्परम्परा्सो्
चलो्अायो्ुआए्८्प्रकार्को ्कमाोों्की्बिंन्सिंतनत्सो्जाो्तीर्व््दरुःख्वाली्याोननयाोिं्मोिं, चाराोिं्गनतयाोिं्मोिं्दरुःख्पातो्
हैिं्पन्होिं्सत्त्व्कहतो्है् ्सत्त्व्का्अर्थ्ुआअा्सिंसार्को ्दीन्दरुःखी्सभी्प्रार्ी—पनमोिं्मैत्री्भावना्की्जाती्है्
 ्गरर्ाधनक्का्अर्थ्है्जाो्गरर्ाोिं्मोिं्अधनक्हाो् ्सम्यग्दशथन, सम्यग्ञातान, सम्यक्च्ािरत्र, सम्यक्त्व््अाददक्गरर््
हैिं् ्यहाूँ्गरर््को ्मायनो्ियय, गरर््पयाथय्मोिं्कहा्ुआअा्गरर््नहीिं, शर्ि्नहीिं् ्वकन्तु्जाो्सदाचार्श्रद्धा्ञातान्
अादद्भली्भािंनत्है्वो्गरर््हैिं, पन्गरर्ाोिं्सो्जाो्बड ो्चढ ो्ुआए्हैिं्पन्पररुषाोिं्काो्गरर्ाधनक्कहतो्हैिं, गरर्ाधनक्
पररुषाोिं्मोिं्प्रमाोदभाव्करना्र्व्त्की्ननदाोथषता्मोिं्सानक्है् ्न्क्ल््‍यमान्अर्ाथत््दरुःखी, असातावोदनीय्को ्पदय्
सो्जजन्होिं्शारीिरक्मानससक्दरुःख्प्राप्त्ुआए्हैिं्अाैर्पस्दरुःख्को ्सिंताप्सो्जाो् कष्ट्पा्रहो्हैिं्पन्होिं्न्क्ल््‍यमान्
कहतो्है् ्न्क्ल््‍यमान्जीवाोिं्मोिं्कारुण्यभावना्कही्ग ्है्अववनोय—जाो्ववनोय्नहीिं्हैिं, सुपात्र्नहीिं्हैिं्पन्होिं्
अववनोय्कहतो्हैिं् ्तत्वार्थ्को ्पपदोशाोिं्का्सुनना्अाैर्पन्पपदोशाोिं्काो्ग्रहर््करना—इन्दाो्वृत्तत्तयाोिं्को ्ाारा्
जाो्पात्रूतप्वकया्जाता्है, ववनीत्वकया्जाता्है्पन्होिं्ववनोय्कहतो्हैिं् ्जाो्ववनोय्नहीिं्हैिं्पन्होिं्अववनोय्कहतो्
हैिं् ्अववनोय्का्अर्थ्है्दरराचारी, पद्दण्ड, दरष्ट, प्रकृनत्वाला, एोसो्पररुषाोिं्मोिं्मध्यस्‍तर्भाव्करना्बताया्है्  
््(१३८)्चाराोि्ं भावनावाोि्ं मोिं्र्चन्तन्की्मरिा्की्रोखा—मैत्री्भावना्मोिं्एोसा्र्चिंतन्चलता्है्वक्मैिं्सवथ्जीवाोिं्
काो्दरुःखी्करता्हूँ, सवथ्जीवाोिं्सो्क्षमा्चाहता्हूँ, मोरी्प्रीनत्सवथ्प्राद्धर्याोिं्को ्सार््है् ्वकसी्को ्भी्सार््मोरा्
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बैर्मत्हाो् ्इस्तरह्का्र्चन्तन्स्‍तव्अाैर्अन्य्जीवाोिं्को ्स्‍तवूतप्का्लक्ष्य्करको ्ञाताननयाोिं्को ्ुआअा्करता्है्
 ्इस्प्रकार्की्मैत्री्सवथ्प्राद्धर्याोिं्मोिं्मानना्चाहहए् ्दसूरी्भावना—जाो्सम्यग्ञातान्सो्अधनक्है, ननदाोथष्
सम्यक्त्व्पालन्है, जजनका्पपयाोग्स्‍तवच्छ्है, रागाोष्वृत्तत्त्सो्रहहत्समतापिरर्ाम्वालो्हैिं्एोसो्पररुषाोिं्को ्प्रनत्
विंदना्करना, स्‍ततुनत्करना, पनकी्सोवा्करना्अाददक्प्रवृत्तत्तयाोिं्सो्प्रमाोदभाव्बनाना्चाहहए् ्जाो्पररुष्कष्ट्
पा्रहो्हैिं, माोह्सो्दबो्ुआए्हैिं, कर मनतञातान, कर श्ररतञातान, कर अवधनञातान्सो्धघरो्ुआए्हैिं्अाैर्ववषयाोिं्की्तृ्‍र्ा्की्
अन्ग्न््सो्जजनका्मन्चर्लत्हाो्रहा्है, जजनकी्प्रवृत्तत्त व्वपरीत्हाो्रही, हहत्कायाोों्सो्हटर ो्ुआए्हैिं, अहहत्कायाोो्ं
मोिं्जरटर ो्ुआए्हैिं, नाना्प्रकार्को ्दरुःखाोिं्सो्धघरो्ुआए्हैिं, एोसो्दीन्पररुषाोिं्मोिं, कृपर््पररुषाोिं्मोिं, अनार््मोिं, बालक्मोिं, 
वृद्ध्मोिं्अनरकम्पाभाव्जगना—एोसी्करुर्ा्की्भावना्हाोनी्चाहहए् ्जाो्पररुष्एोसो्अपात्र्हैिं्वक्जाो्पपदोश्
ग्रहर््कर्नहीिं्सकतो, भली्बात्काो्हृदय्मोिं्नार्नहीिं्सकतो, ञातान्की्बात्सुनना्भी्पसिंद्नहीिं्करतो, जजनमोिं्
सही्तकथ ्ववतकथ ्की्याोग्यता्ही्नहीिं्है, महान्माोह्सो्नतरस्‍तकृत्हैिं, ववरुद्ध्प्रवृत्तत्तयािं्करतो्रहतो्हैिं, एोसो्प्राद्धर्याोिं्
मोिं्माध्यस्‍तथ्यभावना्रखनी्चाहहए, क्याोिंवक्एोसो्जीवाोिं्मोिं्हहत्का्पपदोश्भी्सफल्नहीिं्हाोता् ्एोसो्इन्चार्
भावनाअाोिं्ाारा्अहहिंसा्र्व्त्की्पिरपूर्थता्हाोती्है् ्अब्यह्जजञातासा्हाोती्है्वक्र्व्ताोिं्की्पिरपूर्थता्को ्र्लए्
जाो्भावनायोिं्बतायी्ग ्हैिं, क्या्मरमरक्षु्महार्व्तनारी्पररुषाोिं्काो्पतनी्ही्भावनायोिं्करना्चाहहएूँ्या्कर छ्अाैर्
भी्पनको ्याोग्य्र्चिंतन्है? पसको ्पत्तर्मोिं्सूत्र्कहतो्हैिं  

सूत्र 7-12 

जगत्क्ायस्‍तवभावाै्वा्सिंवोगवैराग्यार्थम ्  ७-१२   
््(१३९)्सिंवोग्व्वैराग्य्की्वदृ्धद्ध्को ्र्लयो्जगत्अाैर्काय्को ्स्‍तवभाव्का्र्चन्तन—सिंवोग्अाैर्वैराग्य्की्
वृद्धद्ध्को ्र्लए्सिंसार्अाैर्शरीर्को ्स्‍तवभाव्का्र्चन्तन्करना्चाहहए् ्जगत्को ्मायनो्यह्सवथ् ्‍यमान्वैभव्
सिंचोतन्अर्वा्अचोतन् ्शरीर-शरीर्काो्ही्कहतो्हैिं् ्इसका्स्‍तवभाव्अर्ाथत््इसकी्जाो्तारीफ्है्जजस्ूतप्
सो् ्जगत्अाैर्शरीर्बतथतो्हैिं, वह्पनका्स्‍तवभाव्है् ्साो्सिंसार्अारै्सिंसार्का्स्‍तवभाव्सिंवोग्अाैर्वैराग्य्
को र््लए र््चन्तन्करना्चाहहए् ्सिंवोग्का्अर्थ्है्सिंसार्सो्भय्रखना् ्भय्का्अर्थ्क्या? वक्सिंसार्दरुःखमय्
है्इस्कारर््सिंसार्मोिं्लगना्याोग्य्नहीिं्है, पससो्हटर ना्ही्श्रोयस्‍तकर्है, एोसो्भाव्सहहत्सिंसार्सो् अलग्
हाोनो्का्यत्न््करना्यही्सिंवोग्कहलाता्है् ्ववराग्कहतो्हैिं्ववषयाोिं्सो्ववरि्हाोनो्काो् ्चािरत्रमाोह्का्पदय्
न्हाो, चाहो्चािरत्रमाोह्का्पपशम्हाो, क्षय्हाो्या्क्षयाोपशम्हाो, वकसी्भी्स्स्‍तर्नत्मोिं्चािरत्रमाोह्का्ववपाक्न्
हाो्ताो्पस्समय्जाो्स्‍तपशथ, रस, गिंन, वर्थ्श्‍द्सो्राग्हटर ता्है्पसकाो्ववराग्कहतो्हैिं् ्ववराग्को ्भाव्काो्
वैराग्य्कहतो्हैिं् ्वकस्प्रकार्जगत्काय्का्स्‍तवभाव्ववचारा्जाता्है? १-सिंसार्का्स्‍तवभाव—यह्लाोक्इस्
पिरर्मतो्ुआए्िययाोिं्का्समरदाय्है् ्जाो्सभी्ियय्अनादद्काल्सो्अवस्‍तर्ा्बदलतो्जा्रहो्हैिं्इस्कारर््
अादद्वालो्हैिं्अाैर्इनकी्सत्ता्वकसी्नो्नहीिं्बनायी्है् ्एोसा्यह्अनादद्है् ्याोिं्ननत्याननत्यात्मक्ियय्का्
समरदाय्यह्लाोक्है् ्इस्लाोक्मोिं्जीव्चाराोिं्गनतयाोिं्मोिं्नाना्तरह्को ्दरुःखाोिं्काो्भाोग-भाोगकर्पिररमर््कर्
रहो्हैिं् ्इस्लाोक्मोिं्कर छ्भी्वस्‍ततु्ननयत्नहीिं्है् ्यह्जीवन्जल्को ्बरदबरदो्को ्समान्क्षर्भिंगरर्है् ्यह्
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भाोग्समरदाय्वबजली्की्तरह्क्षर्स्‍तर्ायी्है्या्मोघ्अाददक्का्जाो्अाकार्प्रकार्बनता्है्पसकी्तरह्
अत्यन्त्चिंचल्है् ्इस्शरीर्मोिं्लगाव्रखनो्सो्अात्मा्का्हहत्नहीिं्है, एोसा्ध्यान्करना्साो्सम्वोग्की्
वृद्धद्ध्का्कारर््है् ्शरीर्को ्स्‍तवभाव्का्याोिं्र्चन्तन्करना्वक्यह्शरीर्अननत्य्है, यह्ननयम्सो्वबखरोगा, 
नष्ट्हाोगा्अाैर्यह्शरीर्ही्दरुःख्का्होतु्है, क्याोिंवक्वोदनायोिं, इष्ट्कल्पनायोिं, शारीिरक्मानससक्सभी्प्रकार्
को ्क्‍ट्र ्इस्शरीर्को ्सम्बन्न्सो्हाोतो्हैिं् ्यह्शरीर्सारहीन्है, अपववत्र्है, एोसी्शरीर्को ्प्रनत, भावना्करनो्
सो्वैराग्य्जगता्है्अाैर्जहाूँ्सिंवोग्अाैर्वैराग्य्भाव्जगता्है्वही्नमथ्मोिं्बुआत्अादर्हाोता्है् ्नार्मथक्
पररुषाोिं्की्सिंगनत्रुचती्है, मन्मोिं्ववशुद्ध्प्रसन्न्ता्रहती्है, अारम्भ्पिरग्रह्मोिं्दाोष्दोखनो्को ्कारर््ववरनत्
पिरर्ाम्रहतो्हैिं् ्पत्तराोत्तर्अागो्गरर्ाोिं्का्ववकास्हाोता्है् ्गरर्ववकास्मोिं्माोक्षमागथ्मोिं्श्रद्धा्बढ ती्है, एोसी्
इन्भावनाअाोिं्सो्जजसका्र्चत्त्भरा्ुआअा्है्वह्पररुष्र्व्ताोिं्को ्पालन्करनो्मोिं् ढ ्हाोता्है्  
््(१४०)्स्‍तयााादशासन्मोिं्भावनाअाोि्ं की्सफलता्का्सयरर्िक्कर्न—यहाूँ्एक्बात्यह्जानना्वक्र्व्ताोिं्
की् परधष्ट् को ् र्लए् जजतनी् भावनायोिं् कही् ग ् हैिं् वो् भावनायोिं् तब् ही् बन् सकती् हैिं् जब् वक् सवथ् पदार्थ्
ननत्याननत्यात्मक्हाोिं् ्साो्एोसा्है्ही् ्यदद्पदार्थ्सवथर्ा्ननत्य्हाो्ताो्वहाूँ्काो ्पिरर्नत्ही्नहीिं्सम्भव्है् ्
वफर्भावनायोिं्कैसो्बनोिंगी? भावनायोिं्करनो्वालो्जीव्काो्काो ्सवथर्ा्ननत्य्अपिरर्ामी, जजसका्कर छ्बदल्
पिरर्मन्हाो्ही्नहीिं्सकता्है्कूटर स्‍तर््ध्रुव्मानो्ताो्वहाि्ं कर छ्पिरर्नत्ही्न्बनोगी्ताो्भावना्कैसो्जगोगी? 
अाैर्यदद्अात्मा्मोिं्वववक्या्मानतो्हैिं्अर्ाथत््पिरर्मन, बदल्भाव्हाोना्मानतो्हैिं्ताो्वह्अात्मा्एकान्तत:्
ननत्य्ताो्न्रहा, इसी्प्रकार्यदद्अात्मा्काो्सवथर्ा्अननत्य्माना्जायो्ताो्अब्यह्अात्मा्अनोक्समयाोिं्मोिं्
ताो्रहा्नहीिं् ्क्षद्धर्क्का्अर्थ्है—एक्क्षर््काो्सत्ता्है, अागो्सत्ता्नहीिं्है् ्ताो्जब्अनोक्क्षर्ाोिं्मोिं्न्रह्
सका्काो ्वस्‍ततु्यह्अात्मा्ताो्अनोक्पदार्ाोों्को ्ववषय्मोिं्एक्ञातान्हाोना्ताो्सम्भव्नहीिं्है् ्जब्क्षर्-क्षर््
मोिं्नयो-नयो्ञातान्अर्वा्अात्मा्बन्रहो्ताो्काो ्भी्अात्मा्पहलो्को ्समयाोिं्को ्पदार्ाोो्ं का्स्‍तमरर््नहीिं्कर्
सकता, अाैर्जब्कर छ्स्‍तमरर््नहीिं्हाो्सकता्अागो्पीछो्का्ताो्वहाूँ्भावना्भी्नहीिं्बन्सकती् ्साो्सवथर्ा्
ननत्यवाददयाोिं्को ्यहाूँ्भावना्सानना्नहीिं्बन्सकती्एोसो्ही्सवथर्ा्अननत्यवाददयाोिं्को ्यहाूँ्सानना्नहीिं्बन्
सकती, वकन्तु्स्‍तयाााद्शासन्माननो्वालो्को ्सानना्भावना्सब्बनती्है् ्स्‍तयाााद्शासन्मोिं्िययार्र्थकनय्
की् धष्ट्सो्पदार्थ्ननत्य्है्तब्अन्तरिंग्बहहरिंग्कारर््को ्वश्सो्पसमोिं्पत्पादययय्भी्ननरन्तर्हाोता्रहता्है्
इस्कारर््अननत्य्है् ्ताो्पत्पादयययध्राैयय्सो्यरि्अात्मा्मोिं्स्‍तमरर््बन्सकता्है्अाैर्पिरर्नत्बन्सकती्
है्अाैर्इस्प्रकार्भावना, सानना्वकया्जाना्ससद्ध्हाोता्हैिं् ्इस्सम्बिंन्मोिं्अपनो्अापको ्प्रनत्एोसा्ननरखना्
चाहहए्वक्यह्मैिं्अात्मा्अनादद्सो्अनन्त्काल्तक्रहनो्वाला्एक्चैतन्य्पदार्थ्हूँ् ्चूिंवक्जाो्भी्सत््है, 
सबका्स्‍तवूतप्है्पत्पादययय्हाोना्अाैर्पत्पादययय्हाोकर्भी्सत्ता्बनी्रहना, साो्मैिं्सदा्रहिंगा, पर्जसैी्
पिरर्नत्कूतूँ गा्वैसा्ही्फल्भाोगूिंगा् ्इससो्स्‍तवभाव्को ्अनरूतप्मोरी्पिरर्नत्बनो्ताो्पसमोिं्मोरा्कल्यार््है्
अाैर्स्‍तवभाव्को ्ववरुद्ध्मोरा्पिरर्मन्चलो्ताो्पसका्फल्चाराोिं्गनतयाोिं्मोिं्जन्म्मरर््करको ्दरुःख्पातो्रहना्
है् ्इससो्पदार्ाोो्ं का्यर्ार्थ्स्‍तवूतप्जानकर्पनसो्माोह्हटर ाना्अाैर्अपनो्अापको ्ञातानानन्द्स्‍तवूतप्मोिं्पपयाोग्
का्मग्न््करना—यह्कल्यार्ार्ीथ्का्कतथयय्है् ्इस्अध्याय्मोिं्प्रर्म्सूत्र्मोिं्बताया्गया्है्वक्हहिंसा्अाददक्
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पापाोिं्सो्ननवृत्त्हाोना्र्व्त्है, ताो्हहिंसा्अाददक्क्या्कहलातो्हैिं? वह्काैनसी्वक्या्ववशोष्है, पनका्जानना्ताो्
बुआत्अाव्‍यक्है्तावक्पन्पिरर्ामाोिं्सो्ववरत्हाोनो्का्प्रयाोग्परीक्षर््हाो्सको ् ्साो्पस्ववषय्मोिं्चूिंवक्एक्
सार््सबकाो्नहीिं्कहा्जा्सकता्ताो्सूत्र्मोिं्जजसका्प्रर्म्ननदोथश्है्पस्ननदोथश्मावफक्सबसो्पहलो्हहिंसा्
का्लक्षर््कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-13 

प्रमत्तयाोगात्् प्रार्ययपराोपर्ि्ं हहिंसा्  ७-१३   
््(१४१)्प्रमतयाोग्सो् प्रार्यय्पराोपर््की् हहिंसाूतपता—कषाय्सहहत्याोग्सो्प्रार््का्घात्हाो्जाना्हहिंसा्
कहलाती्है् ्प्रमत्तभाव्वकसका्नाम्है? इन्न्िय्को ्प्रचार्ववशोष्काो्न्ननरखकर्जाो्पिरर्नत्हाोती्है्वह्
प्रमत्तभाव्है् ्जजसमोिं्ववषयाोिं्काो्प्रीनत्है, लगाव्है, स्‍तवार्थ्है, कषायभाव्है्एोसा्लाैवकक्प्रयाोजन्जहाूँ्बसा्
ुआअा्है, खुदगजीथ्है्एोसो्खाोटर ो्पिरर्ामाोिं्को ्सार््जाो्प्रार््ववपराोहर््हाोता्है्अर्ाथत््प्रार्ाोिं्का्घात्हाोता्है्
पसका्नाम्हहिंसा्है्अर्वा्यही्प्रमत्त्श्‍द्मोिं्यह्लगाकर्अर्थ्करना् ्प्रमत्त्की्तरह्याोग्सो्प्रार््का्
घात्करना्हहिंसा्है् ्वकस्तरह्वक्जसैो्मद्य्पीनो्कला्पररुष्जब्पसका्मदायलापन्बढ ्जाता्है्ताो्यह्
कतथयय्है, यह्नहीिं्है्कतथयय, यह्बाोलना्चाहहए, यह्न्बाोलना्चाहहए्इस्ववचार्सो्वह्हटर ्जाता्है् ्पसो्
कहतो्हैिं्प्रमत्त् ्ताो्एोसो्ही्जजसकाो्जीवस्‍तर्ानाोिं्का्पता्नहीिं, याोननयाोिं्का्पता्नहीिं, जीव्कहािं्पैदा्हाोतो्हैिं, 
वकस्प्रकार्को ्हाोतो्हैिं, वकन-वकन्अाश्रयाोिं्मोिं्रहा्करतो्हैिं्इसो्जाो्नहीिं्जानता्अाैर्कषाय्का्है्पसको ्
पदय, ववषयाोिं्मोिं्है्पसकी्लगन, खुदगजीथ्मोिं्वह्बस्रहा्है्ताो्हहिंसा्को ्कारर्ाोिं्मोिं्लग्जाता्है्जजससो्वक्
प्रार्ाोिं्का्घात्हाोता्है् ्ताो्वह्अहहिंसा्मोिं्प्रवृत्तत्त्नहीिं्कर्पाता, पसी्का्नाम्प्रमत्त्है, यानो्अञातानी्अाैर्
कषायवान्जीव्काो्प्रमत्त्कहतो्हैिं्  
््(१४२)्प्रमादववशोषाोिं्का्वर्थन—प्रमाद्१५्प्रकार्को ्कहो्गए्हैिं् ्पन्भावाोिं्सो्जाो्च्यरत्हाो्पसो्प्रमत्त्कहतो्
हैिं्  ्वो्१५्प्रमाद्काैन्सो् हैिं्? चार् ववकर्ायोिं—१-स्‍तर्ीकर्ा, २-राजकर्ा, ३-दोशकर्ा्अाैर्४-भाोजनकर्ा् ्
स्‍तर्ीववषयक्चचाथ्कहनी्कहना्सुनना्यह्स्‍तर्ीकर्ा्का्प्रमाद्है, क्याोिंवक्स्‍तर्ीववषयक्कैसी्भी्चचाथ्करनो्सो्
र्ाोड ा्राग्का्भाव्अाता्है्अाैर्पससो्प्रमाद्हाोता्है, कषाय्बढ ती्है् ्राजकर्ा—राजा्की्कर्ा्करना, 
अमरक्राजा्एोसा्है्अमरक्एोसा्है, अरो्क्या्प्रयाोजन्पड ा्है्राजाअाोिं्की्चचाथ्करनो्का? बन्ल्क्पससो्ताो्
लाैवककता्मोिं्गनत्बढ ्जाती्है् ्दोशकर्ा—दोशाोिं्की्कर्ा्करना, अमरक्दोश्मोिं्यह्है्अमरक्याोिं्है, याोिं्दोशाोिं्
की्बात्करना्दोशकर्ा्है् ्यो्सब्करना्चाहहए्या्नहीिं, इसको ्ताो्पत्तर्लाोगाोिं्को ्र्चत्त्मोिं्र्भन्न्-र्भन्न््गरर्ाोि्ं
को ्अनरसार्अनोक्हाोिंगो, वकन्तु्माोक्षमागथ्मोिं्जहाूँ्सिंसार्सो्छुटर कारा्पाकर्मरर्ि्पानो्का्पाैरुष्साोचा्है् ्
वहािं्ताो्वकसी्भी्प्रकार्को ्कषाय्पर्का्लगाव्रखना्कतथयय्नहीिं्है् ्ताो्यो्सब्प्रमाद्करना्याोग्य्नहीिं्
है, भाोजनकर्ा—इस्प्रकार्का्भाोजन्बना, पसका्स्‍तव्ाद्अच्छा्है्अाददक्भाोजन्की्कर्ा्करना, मैिंनो्अच्छा्
खाया, कल्याोिं्खापूँ गा, यह्चीज्बनापूँ गा, ताो्इस्भाोजनकर्ा्मोिं्प्रमाद्हाोता्है, कषाय्जगती्है् ्भाोजन्
वकया्जाता्है्शरीर्की्स्स्‍तर्नत्रखनो्को ्र्लए् ्इतना्ही्यदद्भाव्है्ताो्भाोजन्करतो्ुआए्भी्वह्भाोजन्
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नहीिं्कर्रहा् ्घाटर ़ी्नीचो्माटर ़ी् ्पस्स्‍तवाद्का्क्या्प्ता्है? बन्ल्क्स्‍तवाद्को ्वश्हाोकर्अपथ्य्भाोजन्हाो्
जाता्है् ्ताो्भाोजनकर्ा्प्रमाद्है् ्चार्कषाय्प्रमाद्हैिं—१-क्ाोन, २-मान, २-माया, ४-लाोभ् ्यो्जीव्को ्
स्‍तवभाव्नही्हैिं, यह्कमथ्को ्पदय्की् ािंकी्है् ्अाैर्कमथछाया्जाो्वक्इस्जीव्की्भूर्मका्पर्पड ़ी्है्यह्
पसमोिं्ययामरग्न्हाो्जाता्है्अाैर्कषाय्सो्र्भन्न््अपनो्काो्नहीिं्सम ्पाता् ्कषाय्प्रमाद्है् ्५्इन्न्िय्को ्
ववषय—स्‍तपशथनइन्न्िय्को ्ववषय्मोिं्अनररागी्हाोना, वकसी्का्काोमल्शरीर्छूनो्का्भाव्हाोना, रसना्को ्ववषय्
काो्भाोगनो्का्भाव्हाोना, घ्रार्, चक्षु, कर्थ्ववषय्को ्भाोगनो्को ्भाव, यह्इन्न्िय्को ्वश्हाोना्है्अाैर्ननिा्
स्‍तन्ोह्यो्दाो्प्रमाद्अाैर्हैिं, नीिंद्अाना्अालस्‍तय्अाना्यह्प्रमाद्है्अाैर्स्‍तन्ोह्जगना्यह्प्रमाद्है् ्ताो्इन्
१५्प्रकार्को ्प्रमादाोिं्मोिं्जाो्पिरर्मता्है्पसो्प्रमत्त्कहतो्हैिं् ्याोग्श्‍द्यहाूँ्सम्बन्न्को ्अर्थ्मोिं्अाया्है्
प्रमत्त्को ्याोग्सो्  
््(१४३)्प्रमादभाव्मोि्ं प्रमत्तता्व्प्रार्ययपराोपर््मोि्ं प्रार्ी्का्घात—यहािं्शङ्काकार्कहता्है्वक्यदद्प्रमत्तभाव्
को ्सम्बन्न्सो्यह्अर्थ्इस्पद्का्है्ताो्प्रमत्त्श्‍द्मोिं्त्व्प्रत्यय्अाैर्लगाना्चाहहए्प्रमत्तपनो्को ्याोग्सो, 
क्याोिंवक्िययप्रनान्श्‍द्रखनो्पर्समय्की्प्रतीनत्नहीिं्हाोती् ्जैसो्कषाय्भाव्को ्सम्बन्न्सो्यह्ताो्यरि्
हाो्जाता्वक्यह्अमरक्कायथ्वकया्जा्रहा्है्पर्कषायी्को ्सिंयाोग्सो्इसका्कर छ्सम्बन्न्नहीिं्बै्ता् ्ताो्
यहाूँ्प्रमत्त्श्‍द्मोिं्त्व्प्रत्यय्अाैर्लगना्चाहहए् ्इस्शिंका्को ्पतर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यहाूँ्प्रमत्त्श्‍द्अाया्
ताो्है्िययप्रनान, पर्अात्मा्को ्पिरर्ाम्को ्र्लए्ही्यह्प्रमत्त्श्‍द्ददया्है् ्कतृथसानन्मोिं्बना्ुआअा्प्रमत्त्
श्‍द्अात्मा्को ्पिरर्ाम्मोिं्ही्ददखाया्गया्है् ्जजसनो्प्रमाद्वकया्है्वह्पिरर्ाम्पसको ्याोग्सो्प्रार्ाोिं्का्
घात्हाोना्हहिंसा्है्अर्वा्यहाूँ्याोग्श्‍द्का्अर्थ्लीजजए्काययाोग, वचनयाोग, मनाोयाोग् ्काय, वचन, मन्
की्वक्या्सो् ्तब्इस्पद्का्अर्थ्हाोगा्वक्प्रमत्त्जीव्को ्काय, वचन, मन्की्वक्या्सो्प्रार्ाोिं्का्घात्
हाोना्हहिंसा्है् ्यहाूँ्ययपराोपर््श्‍द्ददया्है, जजसका्अर्थ्है्ववयाोग्करना् ्प्रार््१०्प्रकार्को ्बतायो्गए्
हैिं—५्इन्न्ियप्रार्, ३्बल, १््‍व्ासाोच्‍््व्ास्अाैर्१्अायर् ्इन्प्रार्ाोिं्का्ववयाोग्करना्साो्ययपराोपर््कहलाता्
है् ्प्रार्ाोिं्का्ववयाोग्करनो्सो्हहिंसा्प्रार्ी्की्हाोती्है, क्याोिंवक्प्रार्ी्ताो्ननरवयव्है, पसका्क्या्ववयाोग्है? 
वह्ताो्पूर्थ्है् ्प्रार््का्ववयाोग्हाोता्है् ्जैसो्अायर्का्ववच्छोद, ्‍व्ास्का्ववच्छोद् ्इन्न्िय्काो्हटर ा्दोना्
 ्प्रार््का्ववयाोग्हाोनो्सो्अात्मा्काो्ही्ताो्दरुःख्हाोता्है, इस्कारर््प्रार््का्ववयाोग्कर्दोना्हहिंसा्है्अाैर्
अनमथ्है्क्याोिंवक्प्रार््अात्मा्सो्सवथर्ा्जरदो्नहीिं्हैिं्  
््(१४४)्अात्मा्की्प्रार्ाोि्ं सो् र्भन्न्ता्व्अर्भन्न्ता्की्मीमािंसा—एक्नय्मोिं्अात्मा्सो्प्रार््जरदो्ददखतो्हैिं्पर्
वह्है्नन्‍च्यनय, स्‍तवूतप धष्ट् ्प्रत्योक्पदार्थ्का्स्‍तवूतपान्स्‍ततत्व्पसका्पसमोिं्ही्ुआअा्करता्है, इस् धष्ट्सो्
शरीर्की्बातोिं्र्भन्न््हैिं, अात्मा्र्भन्न््है, वकन्तु्इस्समय्सवथर्ा्र्भन्न््नहीिं्है् ्पनका्सम्बिंन्है, पनका्
बन्नन्है्अाैर्वहाूँ्प्रार्ाोिं्का्घात्हाोनो्पर्अात्मा्काो्कष्ट्हाोता्है् ्ताो्इस्कारर््प्रार््का्घात्हाोनो्सो्
दरुःख्है्अाैर्हहिंसा्है्अाैर्वही्अनमथ्है् ्प्रार््अात्मा्सो्र्भन्न््चीज्है, इसकाो्भी्मना्नहीिं्वकया्जा्
सकता् ्स्‍तवूतप धष्ट्सो्दोखोिं्ताो्र्भन्न््है् ्पर्यह्शिंका्न्रखना्वक्जब्प्रार््र्भन्न््हैिं्अात्मा्सो्ताो्पनका्
ववयाोग्करनो्पर्अात्मा्काो्दर:ख्न्हाोना्चाहहए् ्यह्शिंका्याोिं्न्रखना्वक्जब्अत्यन्त्र्भन्न््परत्र, स्‍तर्ी्
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र्मत्राददक्को ्ववयाोग्मोिं्अात्मा्काो्क्‍ट्र ्हाोता्है्वफर्प्रार््ताो्कर्िंर्चत््र्भन्न््हैिं, सवथर्ा्र्भन्न््नहीिं, ताो्पनको ्
ववयाोग्मोिं्कष्ट्ताो्हाोता्ही्है्जीवाोिं्काो् ्यद्यवप्शरीर्जरदा्है, शरीर्मोिं्रहनो्वालो्जीव्जरदो्हैिं, शरीर्जड ्
है, अात्मा्चोतन्है, साो्लक्षर््को ्भोद्सो्अत्यन्त्जरदी्बात्है, लो वकन्दाोनाोिं्का्इस्तरह्का्बिंन्है्वक्इस्
हालत्मोिं्ताो्एकत्व्बन्रहा्है् ्शरीर्को ्ववयाोग्सो्हाोनो्वाला्दरुःख्अात्मा्काो्ही्हाोता्है, इस्कारर््प्रार््
का्ववयाोग्करना्हहिंसा्है, अनमथ्है् ्जाो्लाोग्अात्मा्काो्ननन््‍िय्मानतो्हैिं, ननत्य्शुद्ध्मानतो्हैिं, सवथययापी्
मानतो्है्पनको ्यहाूँ्शरीर्सो्बन्नन्नहीिं्हाो्सकता, क्याोिंवक्वहाूँ्अात्मा्सवथयय्ापक्माना्है् ्शरीर्ताो्र्ाोड ो्
दोश्मोिं्है्अाैर्जब्शरीर्सो्बिंन्न्बन्सका्को वल्पनकी्कल्पना्मोिं्ताो्दरुःख्भी्न्हाोगा, हहिंसा्भी्न्हाोगी, 
पाप्भी्न्लगा् ्ताो्पाप्सो्छूटर नो्का्पद्यम्भी्क्याोिं्करना? वफर्र्व्त, तप्अाददक्भी्न्करनो्हाोिंगो् ्ताो्
नमथ्कमथ्का्कर छ्भी्सम्बन्न्न्रहा्जाो्अात्मा्काो्ननन््‍िय्ननत्य्शुद्ध्मानतो्हैिं्  
््(१४५)्प्रमत्तयाोग्अाैर्प्रार्यय्पराोपर््का्सम्बन्न—इस्सूत्र्मोिं्दाो्बातोिं्कही्ग ्हैिं—१-प्रमत्याोग्अाैर्२-
प्रार््ययपराोपर्् ्यो्दाोनाोिं्ववशोषर््इस्बात्काो्सूर्चत्करतो्हैिं्वक्दाोनाोिं्को ्हाोनो्पर्हहिंसा्हाोती्है् ्इनमोिं्सो्
एक्अगर्नहीिं्है्ताो्हहिंसा्नहीिं्हाोती् ्जैसो्प्रमत्त्याोग्न्हाो, ससफथ ्प्रार््ववपराोपर््हाो्ताो्वह्हहिंसा्न्कही्
जायोगी् ्जैसो्मरनन्महाराज्शुद्धभाव्सो् याथ्सर्मनतपूवथक्गमन्कर्रहो्हैिं्अाैर्कदार्चत््काो ्छाोटर ा्प्रार्ी, 
कर न्र्र्जीव्पैर्नरनो्को ्समय्पर्ही्अा्जायो्अाैर्मर्जायो्ताो्भी्चूिंवक्मरनन्को ्पिरर्म्मोिं्काो ्भी्खाोटर ापन्
नहीिं्है, न्कषाय्है्ताो्पसो्हहिंसा्नहीिं्हाोती् ्ताो्प्रमत्त्याोग्न्हाोनो्पर्प्रार््ववपराोपर््भी्हाो्जायो्ताो्भी्
हहिंसा्नहीिं्हाोती् ्वास्‍ततव्मोिं्ताो्पिरर्ामाोिं्मोिं्ववकृनत्अायो्तब्हहिंसा्है् ्ताो्ववकृनत्का्ही्नाम्प्रमत्त्याोग्
है, पसको ्अभाव्मोिं्प्रार्ववयाोग्हाोनो्पर्भी्हहिंसा्नहीिं्है् ्यहाूँ्शिंकाकार्कहता्है्वक्अाप्ताो्दाोनाोिं्ववशोषर्ाोिं्
काो्अाव्‍यक्बतला्रहो्हैिं, वकन्तु्शास्‍तर््मोिं्ताो्यह्बताया्है्वक्चाहो्प्रार््का्घात्न्हाो, पर्प्रमत्तयाोग्हाो्
ताो्हहिंसा्हाो्ही्जाती्है् ्जीव्मरो्या्न्मरो्पर्सावनान्पूवथक्जाो्न्चलो , जजसको ्प्रमत्त्याोग्बतथ्रहा्है्
पसो्ताो्हहिंसा्ही्है्अाैर्जाो्प्रयत्न्शील्हैिं, सावनानी्सो्गमन्कर्रहो्हैिं्पनको ्ाारा्कदार्चत््काो ्प्रार्ववयाोग्
भी्हाो्जायो्ताो्भी्बिंन्नहीिं्बताया, ताो्ननयम्ताो्न्बना्इन्दाोनाोिं्ववशोषर्ाोिं्का्वक्एक्न्हाो्ताो्को वल्दसूरो्
को ्रहनो्सो्हहिंसा्नहीिं्है् ्प्रमत्तयाोग्हाो्अाैर्प्रार्ववपराोपर््हाो, दाोनाोिं्ही्बातोिं्हाोिं्तब्हहिंसा्हाोती्है, यह्बात्
ताो्न्बनी् ्अब्इस्शङ्का्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्जहाूँ्प्रमत्तयाोग्है्वहाूँ्प्रार्ाोिं्का्घात्ननयम्सो्है् ्दसूरो्
को ्प्रार््का्ववयाोग्न्सही्मगर्खुद्को ्ञातान्दशथन्प्रार््का्ताो्घात्हाो्गया् ्अाैर्वास्‍ततव्मोिं्हहिंसा्ताो्
अपनो्ही्प्रार्ाोिं्का्घात्हाोनो्सो्ुआअा्करती्है् ्ताो्भावप्रार्ाोिं्को ्ववयाोग्की्अपोक्षा्दाोनाोिं्ववशोषर््यहाूँ्सार्थक्
हैिं, वास्‍ततव्मोिं्जजसको ्प्रमत्त्याोग्है्वह्प्रमादी्अात्मा्पहलो्ताो्अपनो्ववकार्भाव्को ्कारर््अपनी्हहिंसा्
करता्है, चाहो्वफर्दसूरो्प्रार्ी्का्वन्या्प्रार्ववयाोग्हाो्अर्वा्न्हाो्  
््(१४६)्प्रमत्तयाोग्वबना्हहिंसा्न्हाोनो्सो् अटर पटर ्शिंकावाोि्ं का्अनवकाश—प्रमत्तयाोग्वबना्हहिंसा्न्हाोनो्को ्
कारर््यह्दाोष्भी्नहीिं्बन्सकता्वक्सिंसार्मोिं्ताो्सब्जगह्प्रार्ी्भरो्हैिं—जल्मोिं, र्ल्मोिं, नभ्मोिं, तुम्
कहा्बै्ाोगो? जहाूँ्बै्ाोगो्वहीिं्प्रार्ी्भरो्पड ो्हैिं, वहाूँ्वकतनो्ही्प्रार्ाोिं्का्घात्हाो्रहा्है् ्ताो्अहहिंसक्काो ्
नहीिं्बन्सकता् ्ताो्यह्दाोष्शिंका्नहीिं्बनता, क्याोिंवक्जाो्ञातानध्यान्मोिं्लवलीन्है, प्रमादरहहत्है, कषाय्
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पर्ववजय्करनो्वाला्है, ववषयाोिं्सो्ववरि्है, एोसो् सानर्काो्को वल्प्रार्ववयाोग्हाो्जानो्सो्हहिंसा्नहीिं्हाोती् ्
हहिंसा्का्मूल्अानार्है्अपनो्प्रार्ाोिं्का्घात्हाोना् ्बाहर्मोिं्काैन्पदार्थ्कैसा्पिरर्म्रहा्है, कहािं्क्या्बन्
गया्है? इसको ्अानार्पर्हहिंसा्नहीिं्है, अपनो्ही्भाव्खाोटर ो्हाोनो्को ्अानार्पर्हहिंसा्मानी्ग ्है् ्अन्यर्ा्
अनोक्अटर पटर ्शिंकायोिं्अा्सकती्हैिं् ्काो ्सानर्पपवास्करता्है्ताो्पपवास्करनो्सो्पोटर ्को ्कीड ाोिं्काो्कष्ट्
पुआिंचा्वक्नहीिं? पनकाो्खुराक्न्र्मली्अाैर्जब्पोटर ्को ्कीड ाोिं्काो्दरुःख्ुआअा्ताो्सानर्काो्हहिंसा्लग्जाना्
चाहहए, क्याोिंवक्अाहार्का्त्याग्कर्दोनो्सो्पोटर ्को ्अन्दर्को ्अनोक्कीड ाोिं्की्माैत्ुआ ् ्ताो्याोिं्हहिंसा्नहीिं्
लगती्सानर्को , क्याोिंवक्पसको ्खाोटर ो्भाव्ताो्नहीिं्हैिं् ्पसको ्ताो्अपनो्रत्न्त्रय्का्पिरर्ाम्है, स्‍तवभाव धष्ट्है, 
अात्मा्की्सानना्है, ताो्जहाूँ्प्रमत्त्याोग्हाो, जहाूँ्खाोटर ो्पिरर्ाम्हाोिं्वहाूँ्खुद्का्घात्ताो्हाो्ही्जाता्है् ्
ञातान्दशथन्सही्ूतप्मोिं्न्रह्सको , यही्ताो्हहिंसा्है् ्जीव्दाो्प्रकार्को ्पायो्जातो्है—१)्स्‍तरू्ल्अाैर्(२)्
सूक्ष्म् ्ताो्पनमोिं्जाो्सूक्ष्म्जीव्हैिं्वो्न्ताो्वकसी्सो्रुक्सकतो्हैिं, न्वकसी्काो्राोक्सकतो्हैिं, पनको ्ताो्
हहिंसा्हाोती्ही्नहीिं्है् ्जगत्मोिं्सूक्ष्म्जीव्सूक्ष्म्एको न्न्िय्ननगाोद्जीव, पनका्वकसी्सो्द्धछड ना्र्भड ना्हाो्
ही्नहीिं्सकता् ्अन्ग्न््भी्जल्रही्हाो्ताो्भी्अन्ग्न््को ्कारर््नहीिं्मरतो् ्पनकी्स्‍तवयिं्अायर्एक्सोको ण्ड्मोिं्
२३वोिं्हहस्‍तसो् की्है्अर्ाथत््वो्सोको ण्ड्मोिं्२२-२३्बार्जन्ममरर््करतो्हैिं, पर्सूक्ष्म्जीव्वकसी्परपदार्थ्की्
टर क्कर्सो्नहीिं्मरा्करतो् ्जाो्स्‍तरू्ल्जीव्हैिं्पनकी्यर्ाशर्ि्रक्षा्की्जाती्है्अाैर्पनकी्हहिंसा्राोकना्शक्य्
है् ्अपनी्चोष्टा्सही्बनायो, दोख-भालकर्ननरखकर्प्रवृत्तत्त्करोिं्ताो्पन्स्‍तरू््ल्जीवाोिं्की्हहिंसा्न्हाोगी, ताो्
इसी्कारर््स्‍तरू्ल्जीवाोिं्की्यर्ाशर्ि्रक्षा्की्जाती्है् ्ताो्जजनकी्हहिंसा्राोकना्शक्य्है्पनको ्हहिंसा्का्
भाव्जाो्नहीिं्रख्रहो्अाैर्प्रयत्न्पूवथक्पस्हहिंसा्काो्दरू्करता्रहो्ताो्एोसो् सिंयत्की्हहिंसा्कैसो् सम्भव्हाो्
सकती? 
््(१४७)्प्रार्यय्पराोपर््सो् प्रार्ी्का्घात्हाोनो् को ्कारर््हहिंसा्की्पपपत्तत्त —इस्सूत्र्मोिं्बताया्है्वक्प्रार््
का्ववयाोग्ताो्प्रार््का्ुआअा्मगर्हहिंसा्वकसकी्बनी्? प्रार्ी्की् ्यदद्प्रार्ी्न्हाो्ताो्प्रार््वकसको ? प्रार््
परण्य्पाप्भाव्सो्बनतो्हैिं्अाैर्परण्य्पाप्कमथ्जीव्को ्पाप्का्ननर्मत्त्पाकर्बनतो्हैिं् ्अगर्जीव्नहीिं्है्
ताो्परण्य्पाप्भी्नहीिं्है् ्प्रार््भी्नहीिं्है, पर्एोसा्नहीिं्है् ्यह्प्रार्ाोिं्का्सद्भ्ाव्प्रार्ी्को ्अन्स्‍ततत्त्व्काो्
ससद्ध्करता्है् ्जीव्है्शरीर्मोिं्क्याोिंवक््‍व्ास्अा्रही, इन्न्ियािं्काम्कर्रहीिं, ताो्इन्प्रार्ाोिं्को ्सद्भ्ाव्सो्
प्रार्ी्जीव्का्पिरचय्हाोता्है् ्जैसो्वक्वकसी्घर्मोिं्काो ्लुहार्बै्ा्ुआअा्लाोहो्का्कायथ्कर्रहा्है, 
सिंडासी्सो्लाोहवपण्ड्काो्नीचा्पूँ चा्प्ा्रहा्है, वह्लुहार्दरवाजो्को ्एक्तरफ्भीिंत्की्अाड ्मोिं्है, वह्
बाहर्सो्ददखता्नहीिं, मगर्सिंडासी्का्प्ाना, पकड ना, चलाना्दोखकर्यह्अनरमान्बनता्है, वक्यह्लुहार्
है्अाैर्कायथ्कर्रहा्है, एोसो्ही्इन्न्िय्अाददक्प्रार्ी्का्सद्भ्ाव्दोखकर्यह्ञातान्बनता्है्वक्इसमोिं्प्रार्ी्
है्जीव्है् ्यदद्प्रार्ी्न्हाो्ताो्दोखना, अनरभवना, पाना, ग्रहर््करना, सिंस्‍तकार्बनना्अादद्सब्बातोिं्न्हाो्
सकोिं गी् ्ताो्अब्शर्िहीन्हाो्जानो्सो्यो्भाैनतक्पदार्थ्अर्वा्काो ्क्षद्धर्क्अात्मा्मानो्ताो्वह्एक्दसूरो्को ्
पपकार्को ्प्रनत्अब्पत्सुकता्न्रखोगा् ्ताो्अात्मा्का्सद्भ्ाव्न्माननो्पर्कताथ्का्अभाव्हाोनो्सो्वफर्
परण्य्पापकमथ्न्बनोगा्अाैर्प्रार्ाोिं्का्अभाव्हाो्जायोगा्अाैर्जाो्कर छ्यह्दोखना्अनरभवना्चल्रहा्है, यो्
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कर छ्न्बनोिंगो् ्यो्अचोतन्पदार्थ्अर्वा्क्षद्धर्क्अात्मा्जब्अपनो्ही्कायथ्करनो्मोिं्असमर्थ्है्ताो्हहिंसा्का्
ययापार्कैसो्कर्सको गा्अाैर्हहिंसा्का्ययापार्दोखा्जा्रहा्है, इस्कारर््हहिंसा्करनो्वाला्अात्मा्का्
सद्भ्ाव्है्अाैर्पस्प्रार्ी्का्सद्भ्ाव्हाोनो्सो्प्रार्ाोिं्का्भी्सद्भ्ाव्बनता्है् ्अाैर्प्रार्ाोिं्को ्ययपराोपर््सो्
प्रार्ी्का्घात्हाोता्है्  
््(१४८)्क्षद्धर्कवाद्मोिं ह्हिंसा ह्हिंसाफल्सिंसार्माोक्षमागथ् व्माोक्ष्की्अनरपपत्तत्त—जाो स्सद्धान्त्अात्मा्काो्क्षद्धर्क्
मानतो्हैिं्पनको ्यहाूँ्एक्ही्अात्मा्काो ्दोखो, अनरभवो, प्राप्त्करो, ननर्मत्त्का्ग्रहर््करो्पसमोिं्सिंस्‍तकार्अायो, 
स्‍तमरर््करो—यो्सारी्बातोिं्नहीिं्हाो्सकती्हैिं, क्याोिंवक्यो्बातोिं्र्भन्न्-र्भन्न््अात्मावाोिं्मोिं्रहोिंगी् ्एक्ही्समय्मोिं्
यो्सारी्वक्यायोिं्नहीिं्हाो्सकता् ्ताो्जब्स्‍तमरर््न्हाो्सको गा्ताो्कैसो्यह्कताथ्है? इसनो्फल्भाोगा, यह्
फल्पायोगा् ्यह्एक्कताथ्मोिं्नहीिं्बन्सकता् ्ताो्न्हहिंसा्का्ययापार्बन्सको गा्अाैर्न्फल्पानो्का्
ययापार्बन्सको गा् ्पत्पत्तत्त्को ्बाद्जब्अात्मा्तुरन्त्नष्ट्हाो्गया्अाैर्ववनाश्अहोतुक्है्ताो्वकसी्का्प्रार््
नष्ट्हाो्गया्पसमोिं्भी्काो ्होतु्न्रहा् ्जब्वकसी्को ्ाारा्वकसी्का्प्रार््नष्ट्हाोता्ही्नहीिं्है्ताो्काो ्
हहिंसक्कैसो्कहलाया? अाैर्पसो्हहिंसा्का्फल्क्याोिं्र्मलोगा? फल्र्मलता्रहोगा्दसूरो्काो्जजसनो् हहिंसा्नहीिं्
की् ्एोसी्अिंनोरगदीथ्हाोवो्ताो्वफर्इस्लाोक्मोिं्काो ्हहिंसक्ही्नहीिं्हाो्सकता् ्करोगा्काो , पाप्लगोगा्
दसूरो्का, फल्पायोगा्काो ्अाैर्ही् ्एोसा्ताो्हाो्न्सको गा्वक्वकसी्र्भन्न््सिंतान्मोिं्अायो्ुआए्अात्मा्को ्
प्रार््को ्ववयाोग्सो्हहिंसा्लग्जायो् ्ताो्क्षद्धर्कवाद्मोिं्न्पाप्की्ययवस्‍तर्ा्बनती, न्फल्पानो्की्ययवस्‍तर्ा्
बनती, अाैर्न्माोक्षमागथ्बनता् ्जाो्ससद्धान्त्अात्मा्काो्ननत्याननत्यात्मक्मानतो्हैिं्अाैर्है्भी्एोसा्ही्साो्
पनको ्यहाूँ्ही्सिंसार्अाैर्माोक्ष्की्ययवस्‍तर्ा्हाो्सकती्है् ्अब्हहिंसा्का्लक्षर््कह्कर्असत्य्का्लक्षर््
कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-14 

असदर्भनानमनतृम््   ्७—१४्   
्््(१४९)्असत्य्पाप्का्लक्षर्—असत्य्कहना्अनृत्पाप्है्अर्ाथत्् ू््नाम्का्पाप्है् ्सत््का्अर्थ्
है्पत्तम् ्प्रशिंसावाची्श्‍द्है्यह् ्अाैर्जाो्सत््नहीिं्है्वह्असत््है्अर्ाथत्अप्रशस्‍तत्अयाोग्य्ननत्य, पसका्
कर्न्करना्साो्असत्य्है् ्जाो्पदार्थ्जजस्प्रकार्ववद्यमान्है्पस्प्रकार्न्कहकर्अन्य्प्रकार्कर्न्करना्
असत्य्है् ्यहाूँ्शिंकाकार्कहता्है्वक्सूत्र्काो्यदद्इन्श्‍दाोिं्सो्बनातो्र्मथ्या्अनृतिं, ताो्यह्बड ा्छाोटर ा्
सूत्र्बनता् ्अाैर्सूत्र्जजतना्छाोटर ा्बनो्पतना्ही्भला्माना्गया्है् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्
र्मथ्या्श्‍द्दोनो्सो् ू््को ्जाो्अर्थ्हैिं्पनका्पूरा्बाोन्नहीिं्हाो्सकता, क्याोिंवक्र्मथ्या्का्ताो्अर्थ्इतना्ही्
है्वक्पल्टर ा् ्पल्टर ा्कहना् ू््है्साो्काो ्पल्टर ा्कहो, जाो्ववद्यमान्है्पसका्लाोप्करो्अाैर्जाो्है्ही्नहीिं्
पसका्कर्न्करो, बस्इतना्ही् ू््श्‍द्मोिं्अाता, अन्य्असत्याोिं्का्ग्रहर््नहीिं्हाोता् ्जैसो्अनोक्ससद्धान्त्
लाोगाोिं्को ्ाारा्मानो्गए्हैिं्वक्अात्मा्नहीिं्है, पर्कहीिं्लाोन्ताो्ववद्यमान्का्लाोप्करना् ू््है, पसका्ग्रहर््
हाो्गया् ्इसर्लए्काो ्लाोग्कहतो्हैिं्वक्अात्मा्किं गनी्को ्चावल्बराबर्है, अिंगू्ी्की्पाोर्बराबर्है् ्
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काो ्अात्मा्काो्सवथययापी्मानतो, काो ्ननन््‍िय्मानतो् ्ताो्जाो्र्मथ्या्वचन्बाोलो ्गए्वो्ही्असत्य्कहलातो्
र्मथ्या्श्‍द्कहनो्सो, पर्जाो्अप्रशस्‍तत्वचन्हैिं, खाोटर ो्वचन्हैिं, दसूरो्काो्पीड ा्पुआिंचानो्वालो्कटुर क्वचन्हैिं्वो्
ताो्असत्य्नहीिं्कहलातो, लो वकन्असत्य्वो्भी्हैिं् ्जजन्वचनाोिं्सो्दसूराोिं्का्अहहत्हाो्वो्भी्असत्य्कहलातो्
हैिं् ्इस्तथ्य्काो्ससद्ध्करनो्को ्र्लए्सूत्र्मोिं्असत््का्अर्भनान्अर्ाथत््कर्न, यह्श्‍द्ददया्है् ्अब्
असत्य्का्लक्षर््कहकर्चाैयथ्पाप्का्लक्षर््कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-15 

अदत्तादानि्ं स्‍ततोयम््  ्७-१५्   
् 
्््(१५०)्चायैथ् पाप्का्लक्षर्—अदत्त्का्ग्रहर््करना्चाोरी्है् ्जाो्वकसी्को ्ाारा्ददया्गया्नहीिं्है, वबना्
ददए्ुआए्काो्ग्रहर््कर्लोना्चाोरी्है् ्यहाूँ्एक्जजञातासा्हाोती्है्वक्कमाोों्काो्ताो्काो ्दोता्नहीिं्है्अाैर्पसो्
यह्अात्मा्ग्रहर््करता्है् ्अपनो्शुभ्अशुभ्पिरर्ामाोिं्को ्ाारा्अात्मा्कमथवगथर्ाअाोिं्काो्ग्रहर््करता्है्वहाूँ्
अास्रव्हाोता्है् ्ताो्लाो्यह्वबना्ुआए्ही्लो्र्लया् ्ताो्पसो्चाोरी्का्पाप्लग्जाना्चाहहए्अाैर्एोसो्कमाोों्
का्ग्रहर््वीतराग्मरनन्सिंताोिं्को ्भी्चलता्है्अाैर्शरीरवगथर्ाअाोिं्का्ग्रहर््भी्चलता्रहता्है, शरीर्वगथर्ावाोिं्
का्ग्रहर््ताो्सशरीर्परमात्मा्को ्भी्चल्रहा्है, ताो्क्या्यो्सब्चाोरी्पाप्कहलायोिंगो? इस्जजञातासा्को ्
समानान्मोिं्कहतो्हैिं्वक्अदत्त्श्‍द्का्अर्थ्यह्है्वक्जजसको ्ववषय्मोिं्ददया्गया, नहीिं्ददया्गया्का्
ययवहार्हाोता्है् ्जजसको ्दोनो्मोिं्अाैर्लोनो्मोिं्प्रवृत्तत्त्अाैर्ननवृत्तत्त्दोखी्जाती्है् ्जैसो्वकसी्नो्स्‍तवर्थ, भाोजन्
अादद्ददया्ताो्पससो्वह्ननवृत्त्हाो्गया् ्वकसी्नो्ग्रहर््वकया्ताो्वहाूँ्दोनो्लोनो्की्अाैर्प्रवृत्तत्त्ननवृत्तत्त्की्
जहाूँ्सम्भवता्है, वहाूँ्ही्वबना्ददया्ुआए्काो्ग्रहर््करना्चाोरी्कहलाता्है् ्इससो्कमथ्अातो्हैिं्पनसो्चाैयथ्
पाप्की्ययवस्‍तर्ा्नहीिं्की्ग ् ्काो ्यह्न्सम ो्वक्यो्अपनी्इच्छा्सो्ही्अर्थ्लगायो्जा्रहो् हैिं् ्
अदत्तादान्श्‍द्ही्इस्बात्काो्जतला्रहा् है्यानो् जजसमोिं्दोनो्का्प्रसिंग् है्पसी्काो्न्दोनो्पर्अदत्त्
कहलाता्है् ्जैसो्वस्‍तर्पान्भाोजन्अाददक्हार््अाददक्को ्ाारा्ददयो्जातो, र्लए्जातो्पस्तरह्कमथ्का्दोनो्
लोनो्का्ययवहार्नहीिं्है् ्कमथ्ताो्अत्यिंत्सूक्ष्म्हैिं् ्पनको ्हार््अाददक्को ्ाारा्दोना्लोना्नहीिं्हाोता् ्वहाूँ्
ताो्को वल्यह्ययवस्‍तर्ा्है्वक्जीव्को ्रागाोषूतप्पिरर्ाम्हाोतो्हैिं्ताो्पसका्ननर्मत्त्पाकर्कामाथर्वगथर्ायोिं्
कमथूतप्पिरर्म्जाती्हैिं् ्साो्सवथ्पदार्ाोो्ं का्पिरर्मन्स्‍तवतन्र््है, पसमोिं्दोन्लोन्का्सिंकल्प्नहीिं् है् ्
नैर्मत्तत्तक्भाव्है, पनमोिं्अदत्तादान्की्बात्नहीिं्अाती् ्वह्ताो्सब्ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक्भाव्का्पिरर्ाम्है् ्
जीव्को ्रागाददक्भाव्हाोतो्हैिं, कमाोों्का्अास्रव्हाोता्है् ्जब्गरनप्त्अाददक्सिंवर्भाव्हाोतो्हैिं्तब्अास्रव्
का्ननराोन्हाो्जाता्है् ्यहाूँ्लाैवकक्लोनदोन्का्ययवहार्नहीिं्है् ्जहाूँ्लोनदोन्का्ययवहार्है्वहाूँ्ही्वबना्
ददए्ुआए्का्ग्रहर््करनो्मोिं्चाैयथ्पाप्हाोता्है्  
््(१५१)्प्रमत्तयाोग्को ्वबना्पाप्की्असिंभवता—अब्एक्शिंकाकार्कहता्है्वक्इन्न्िय्को ्ाारा्श्‍दाददक्
ववषयाोिं्का्ग्रहर््दोखा्जाता्है्अाैर्यह्बात्सानर्महाराज्को ्भी्बन्रही्है, मगर्को ्दरवाजो्अाददक्सो्
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सानर्गरजरता्है्ताो्वह्भी्वबना्ददए्ुआए्ाार्काो्प्राप्त्करता्है्तब्ताो्सानर्काो्भी्चाैयथपाप्लगना्चाहहए् ्
इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्जैसो्हहिंसा्लक्षर््वालो्सूत्र्मोिं्प्रमत्त्याोग्श्‍द्ददया, र्ा्वक्कषायसहहत्
पिरर्ाम्हाोनो्सो्हहिंसा्हाोती्है, ताो्पसकी्अनरवृत्तत्त्इसको ्पूवथ्सूत्र्मोिं्भी्अायी्वक्कषायसहहत्हाोनो्सो्असत््
का्कर्न्करना् ू््है्साो्पसकी्अनरवृत्तत्त्इस्सूत्र्मोिं्भी्अाती्है् ्कषायभाव्सो्वबना्ददए्ुआए्काो्ग्रहर््
करना्चाोरी्है् ्ताो्जाो्सानर्यत्न्वान्है, दोख-भालकर्चलता्है, वकसी्को ्प्रनत्बररा्भाव्रखता्नहीिं, अप्रमत्त्
है, अागम्मोिं्कही्ुआ ्ववधन्सो्अाचरर््कर्रहा्है्यदद्पसको ्कान्मोिं्श्‍दाददक्सुननो्मोिं्अा्गए्ताो्इसमोि्ं
चाोरी्का्दाोष्नहीिं्है् ्जाो्वस्‍ततु्सबको ्र्लए्दी्ग ्है्वह्अदत्त्नहीिं्कहलाती्अाैर्इसी्कारर््सानर्पन्
दरवाजाोिं्मोिं्प्रवोश्नहीिं्करता्जाो्सावथजननक्नहीिं्हैिं, वकसी्एक्ययर्ि्का्ाार्है्अर्वा्बिंद्है्पसमोिं्प्रवोश्
नहीिं्करता् ्ताो्जजसमोिं्ददया्र्लया्जानो्का्ययवहार्है्अाैर्सावथजननक्सानारर््ववधन्नहीिं्है्वहाूँ्वबना्
ददए्का्ग्रहर््करना्चाोरी्पाप्कहलाता्है् ्याोिं्ताो्काो ्यह्भी्कह्सकता्है्वक्सानर्विंदन, सामाययक्
अाददक्शुभ्वक्यायोिं्करता्है्अाैर्पसको ्परण्य्का्सिंचय्हाोता्है्ताो्पस्परण्य्काो्ग्रहर््करनो्मोिं्भी्ताो्वबना्
ददया्ुआअा्र्लया् ्भलो्ही्शुभ्चाोरी्ुआ ्पर्यह्भी्ताो्चाोरी्है् ्यह्अाशिंका्वबल्कर ल्बोससर्पैर्की्है, 
क्याोिंवक्जब्एक्बार्बता्ददया्वक्जहाूँ्दोनो्लोनो्का्ययवहार्हाोता्है्वहाूँ्ही्वबना्ददए्ुआए्का्ग्रहर््करना्
चाोरी्है्अाैर व्फर्प्रमत्त्याोग्का्सम्बन्न्भी्ताो्हाो्तब्चाोरी्हाोती्है  ््विंदना्अाददक व्क्यादाोिं्मोिं्सावनानीपूवथक्
अाचरर््करनो्वालो्सानर्को ्प्रमत्तयाोग्नहीिं्है्इसर्लए्चाोरी्का्प्रसिंग्नहीिं्है् ्वकसी्पररुष्को ्प्रमत्तयाोग्हाो, 
खाोटर ो्पिरर्ाम्हाोिं, वकसी्की्चाोरी्करनो्का्भाव्बना्र्लया्हाो्अाैर्चाोरी्भी्न्कर्सको ्ताो्भी्दसूरो्काो्
पीड ा्का्कारर््ताो्साोचा् ्वहािं्पाप्का्अास्रव्हाोगा्ही् ्यहाूँ्काो ्एोसी्भी्शिंका्कर्सकता्वक्काो ्
डाकू्वकसी्को ्घर्पर्डाका्डालता्है्ताो्वह्वबना्मार्लक्को ्ददए्ुआए्नहीिं्लोता, मार्लक्सो्ही्नतजाोरी्
खुलवाता, पसको ्ही्हार््सो्सारा्सामान्ननकलवाता, ताो्पसमोिं्पस्डाका्डालनो्वालो्काो्चाोरी्का्दाोष्ताो्
न्लगना्चाहहए् ्क्याोिंवक्पसनो्ददया्ुआअा्ही्ताो्र्लया? ताो्भा ्एोसी्शिंका््ीक्नहीिं् ्कारर््यह्है्वक्
अर्भप्राय्सो्मैिं्दो्रहा्हूँ, मर ो्दोना्चाहहए, एोसा्हषथ्वाला्अर्भप्राय्पसको ्कहािं्है? ताो्वह्ददया्जाकर्भी्
न्ददया्ुआअा्ही्है् ्एोसा्नन्ग्रहर््करना्भी्चाोरी्कहलाता्है् ्चाोरी्पाप्का्लक्षर््कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-16 

मैर्रनम्रह््  ्७-१६्   
््(१५२)्कर शील्पाप्का्लक्षर्—मैर्रन्कमथ्काो्अब््कहतो्हैिं् ्स्‍तर्ी-पररुषववषयक्शरीर्सन्म्मलन्हाोनो्पर्
सुख्की्प्रानप्त्की्इच्छा्सो्जाो्रागाददक्भाव्हाोता्है्वह्मैर्रन्कहलाता्है् ्र्मर्रन्को ्भाव्काो्मैर्रन्कहतो्
हैिं् ्श्‍द्की्ययरत्पत्तत्त्ताो्यह्है, पर्पसका्भाव्यह्नहीिं्है्वक्दाो्ियय्जहाूँ्इकट्र ्् ो्हाोिं्वह्मैर्रन्हाो्गया्
 ्अर्थ्यह्है्वक्परस्‍तपर्र्मलकर्जाो्कामववषयक्भाव्वकया्जाता्है्वह्है्मैर्रन् ्यदद्दाो्का्एक्जगह्
रहना्कर शील्कहलानो्लगो्ताो्जाो्पदासीन्वृत्तत्त्सो्घर्मोिं्रहतो्हैिं्स्‍तर्ी्पररुष, जजनको ््रह्चयथ्का्ननयम्है, 
अलग्रह्रहो्है, राग्भी्नहीिं्है्कामववषयक्ताो्पनको ्रहनो्मात्र्सो्वफर्मैर्रन्कह्ददया्जायोगा, इसर्लए्
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यह्अर्थ्नहीिं्वकया्जा्सकता्वक्जाो्दाो्का्कायथ्है्साो्मैर्रन्है् ्र्मर्रनस्‍तय्कमथ्मैर्रनिं, यह्भी्अर्थ्नहीिं्
बनाया्जा्सकता, क्याोिंवक्वकसी्कायथ्काो्दाो्पररुष्र्मलकर्कर्रहो्हैिं—दरकान्करना, भाोजन्बनाना्या्काो ्
एक्टर र िंक्का्दाोनाोिं्को ्ाारा्लो्जाना्ताो्यो्दाो्पररुषाोिं्को ्ाारा्वकए्गए्हैिं, यो्भी्मैर्रन्कहलानो्लगोिंगो् ्इस्
कारर््यह्भी्अर्थ्न्करना्वक्जाो्दाो्का्काम्हाो्साो्मैर्रन्है् ्एक्तीसरा्यह्अर्थ्भी्न्करना्वक्स्‍तर्ी्
पररुष्का्जाो्काम्हाो्साो्मैर्रन्है् ्दाो्पररुष्को ्वकए्ुआए्काम्काो्मैर्रन्नहीिं्कहा्वकन्तु्स्‍तर्ी्पररुष्र्मलकर्
कायथ्करतो्हाोिं्वह्मैर्रन्हाोता—यह्भी्अर्थ्न्करना्क्याोिंवक्अनोक्कायथ्एोसो्हाोतो्वक्स्‍तर्ी्पररुष्र्मलकर्कर्
रहो् ्कभी्भाोजन्बनाना्अाददक्भी्स्‍तर्ी्पररुष्र्मलकर्कर्रहो्हैिं्ताो्क्या्वह्कायथ्मैर्रन्कहलायोगा? अर्वा्
स्‍तर्ी्पररुष्दाोनाोिं्वकसी्सानर्काो्नमस्‍तकार्कर्रहो, प्रभर्की्पूजा्कर्रहो्ताो्क्या्यो्कायथ्मैर्रन्हाो्जायोिंगो? 
नहीिं् ्तब्यह्तीसरा्अर्थ्भी््ीक्नहीिं्है्वक्स्‍तर्ी्अाैर्पररुष्का्जाो्कायथ्है्साो्मैर्रन्है, वकन्तु्मैर्रन्का्
अर्थ्क्या्है? चािरत्रमाोह्का्पदय्हाोनो्पर्स्‍तर्ी्पररुष्का्परस्‍तपर्शरीर्सिंसगथ् पूवथक्सुख्चाहनो्वालो्पन्दाोनाोिं्
मोिं्जाो्राग्पिरर्ाम्हाोता्है्वह्मैर्रन्है् ्साो्यह्ताो्मैर्रन्है्ही, पर्इतना्ही्न्सम ना, वकन्तु्एक्पररुष्
यदद्हस्‍तताददक्वक्यावाोिं्सो्अपनो्शरीर्को ्वीयथ्काो्खाोता्है्ताो्एोसो्समय्को ्पिरर्ाम्भी् ्मैर्रन्कहलातो्हैिं, 
एोसो्वकसी्भी्प्रकार्को ्रागभाव्काो्कर शील्पिरर्ाम्कहतो्हैिं्  
््(१५३)्कामचोष्टाअाोिं्मोि्ं मैर्रनत्व्की्प्रससद्धद्ध—कामासि्पररुष्अको ला्ही्कामवपशाच्को ्वशीभूत्हाोकर्वही्
दाो्ूतप्बन्गया्है, इस्कारर््चािरत्रमाोह्को ्पदय्सो्प्रकटर ्ुआए्काम्वपशाच्को ्वशीभूत्हाोनो्सो्वह्अको ला्
ही्पररुष्जाो्कामासि्है्वह्दसूरो्को ्सार््हाो्गया, इस्कारर््भी्पसकी्वक्यावाोिं्काो्मैर्रन्कह्सकतो्हैि्ं
 ्यद्यवप्कर शील्अपनो्कामववषयक्खाोटर ो्भाव्काो्कहतो्हैिं, वफर्भी्इस्कर शीलता्की्प्रससद्धद्ध्मैर्रन्श्‍द्सो्
याोिं्बनी्है्वक्लाोक्मोिं्अाैर्शास्‍तर्ाोिं्मोिं्पसकी्प्रससद्धद्ध्स्‍तर्ी्पररुष्को ्सिंयाोग्सो्पत्पन्न््ुआ ्रनत्ववशोष्मोिं्ुआ ् ्
लाोक्मोिं्ताो्चरवाहो्तक्भी्स्‍तर्ी्अाैर्पररुषववषयक्रनत्कमथ्काो्मैर्रन्कहा्करतो्हैिं् ्शास्‍तर््मोिं्भी्ययाकरर््
तक्मोिं्मैर्रन्श्‍द्का्इसी्भाव्सो्प्रयाोग्है, इस्कारर््मैर्रन्मोिं्कर शील्पिरर्ाम्का्नाम्रखा्गया्है् ्
र्मर्रन्श्‍द्सो्प्रससद्धद्ध्ताो्स्‍तर्ीपररुषववषयक्है्पर्कभी्दाोनाोिं्पररुषाोिं्मोिं्भी्परस्‍तपर्काम्चोष्टा्हाो्जाती्है्ताो्
वह्पररुष्चािरत्रमाोह्को ्तीर्व््पदय्सो्धघरी्ुआ ्स्स्‍तर्नत्मोिं्है् ्सवथ्शिंकाअाोिं्का्समानान्प्रमत्तयाोग्श्‍द्सो्हाो्
जाता्है् ्जहाूँ-जहाूँ्प्रमत्तयाोग्है्पसको ्कारर््जाो्र्मर्रन्का्कमथ्है, जाो्कामवपशाच्को ्वश्ुआ ्चोष्टायोिं्हैिं्
वो्सब्मैर्रन्कहलाती्हैिं् ्यहाूँ्श्‍द्ददया्है्अ्रह्् ्जाो््रह््नहीिं्साो्अ्रह्् ््रह््वकसो्कहतो्हैिं? अहहिंसा्
अाददक्गरर््जजसको ्पालन्करनो्पर्बढ ो्पसका्नाम््रह््है् ्अात्मशील्की् धष्ट्करनो्सो्अहहिंसा्अाददक्
गरर्ाोिं्का्ववकास्हाोता्है, इस्कारर््शील्की् धष्ट्सो्ववषयाोिं्सो्ववरि्हाोना््रह््कहलाता्है् ्अाैर्जाो््रह््
नहीिं्है्वह्अ्रह््है् ्अ्रह््मोिं, मैर्रन्प्रवृत्तत्त्मोिं्पसको ्हहिंसा्अाददक्दाोष्परष्ट्हाोतो्हैिं् ्जाो्मैर्रन्सोवन्कर्
रहा्है्वह्पररुष्याोननगत्चराचर्प्राद्धर्याोिं्की्हहिंसा्कर्रहा्है्अाैर्वह्पस्राग्मोिं् ू््भी्बाोलता्है्अाैर्
इस्काम्की्पीड ा्को ्वश्हाोकर्कभी्यह्अदत्त्वस्‍ततु्काो्भी्ग्रहर््करता्है् ्इसको ्पिरग्रहभाव्मूछाथभाव्
ताो्ननरन्तर्चलता्रहता्है् ्कामी्सचोतन्अाैर्अचोतन्पिरग्रह्का्ग्रहर््करता्है् ्अ्रह््पाप्एक्महान्
पाप्है, वहाूँ्ताो्अ्रह््ययर्भचार्हहिंसा्काो्भी्कह्सकतो्हैिं,  ू््अाददक्काो्भी्कह्सकतो्हैिं्वकन्तु्ययर्भचार्
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की्प्रससद्धद्ध्क्याोिं्कर शील्नामक्चाैर्ो्पाप्मोिं्ुआ ्है्वक्इस्कर शीलसोवन्करनो्वालो्को ्अात्मा्की्सुन्हाोना्
बड ा्कद्न्हाोता्है् ्इस्कारर््कर शील्अात्मशील्सो्एकदम्ववपरीत्भाव्है् ्यहाूँ्तक्हहिंसा,  ू्, चाोरी, 
कर शील—इन्चार्पापाोिं्का्वर्थन्वकया्गया, अब्पिरग्रह्का्वर्थन्क्म्प्राप्त्है् ्साो्अब्पिरग्रह्का्लक्षर््
बतलातो्हैिं्  

सूत्र 7-17 

मूच्छाथ्पिरग्रह:   ७-१७   
्््(१५४)्पिरग्रह्पाप्का्लक्षर्—मूछाथ्काो्पिरग्रह्कहतो्हैिं् ्वकसी्भी्बाह्य्पदार्थ्का्अात्मा्मोिं्न्लगाव्
का्सम्बिंन्है्अाैर्न्ववलगाव्का्सम्बिंन्है् ्सवथ्पदार्थ्स्‍तवतिंत्र-स्‍तवतिंत्र्अपनी्सत्ता्र्लए्ुआए्अवस्स्‍तर्त्हैिं्अाैर्
वकसी्भी्पदार्थ्का्ियय, क्षोत्र, काल, भाव्अात्मा्मोिं्नहीिं्अाता् ्इस्कारर््बाह्य्पदार्ाोों्काो्न्यह्अात्मा्
ग्रहर््करता्है्अाैर्न्बाह्य्पदार्थ्पिरग्रह्कहला्सकतो्हैिं् ्ताो्पिरग्रह्ताो्वह्है्जजसकाो्अपनो्अात्मा्मोिं्
ग्रहर््करो् ्अात्मा्ववकल्प्काो्ग्रहर््करता्है्इसर्लए्ववकल्प्मूछाथ्यह्ही्पिरग्रह्है् ्बाह्य्वस्‍ततु्पिरग्रह्
नहीिं्हाोता, वफर्भी्इन्ववकल्पाोिं्का्ययर्िकरर््अाश्रयभूत्कारर््मोिं्पपयाोग्दोकर्हाोता्है्अाैर्अाश्रयभूत्
कारर््हैिं्चोतन्अचोतन्बाह्य्पदार्थ, साो्अाश्रयभूत्कारर््हाोनो्सो्इसमोिं्पिरग्रह्का्पपचार्वकया्गया्है् ्
वास्‍ततव्मोिं्पिरग्रह्मूछाथ्है् ्मूछाथ्क्या्कहलाती्है? बाह्य्जाो्नन्नान्य्वैभव्चोतन्अचोतन्पदार्थ, गाय, बैल, 
भैिंस, पश,ु बिंनर्अाददक्अाैर्भीतर्मोिं् हैिं्रागाददक्भाव, इनकी्रक्षा, इनका्पपाजथन, इनमोिं्लगाव, इनको ्
सिंस्‍तकार्को ्प्रनत्जाो्अात्मा्का्भावूतप्ययापार्है, ववकल्प्है्पसो्मूछाथ्कहतो्हैिं् ्यहाूँ्एक्शिंकाकार्कहता्
है्वक्शरीर्मोिं्जाो्वात, वपत्त, कफ्नाम्का्वकसी्भी्दाोष्सो्जाो्यह्शरीर्मोिं्ववकार्हाोता, बोहाोशी्हाोती, 
मूछाथ् ताो्पसो्कहा्करतो् ्पस्ही्मूछाथ्काो् पिरग्रह्कहना्चाहहए् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्है् ्इस्
शारीिरक्मूछाथ्काो्मूछाथ्कैसो्कहा्जा्सकता? मूछाथ्नातु्माोह्अर्थ्मोिं्अाती्है, साो्बाह्य्अाैर्अिंतरिंग्पपाधन्
की्रक्षा्अाददक्को ्ववषय्मोिं्जाो्कर छ्ववकल्प्जगता्है्वही्यहाूँ्मूछाथ्श्‍द्सो्र्लया्गया्है्  
््(१५५)्बाह्य्पदार्थ् मोिं्पपचार्सो् पिरग्रहपना—शिंकाकार्कहता्है्वक्यदद्मूछाथ्नाम्अन्तरङ्ग् ववकल्प्का्
है्ताो्वफर्नन्नान्य्वैभव्अाददक्पिरग्रह्न्कहलायोिंगो, क्याोिंवक्मूछाथ्श्‍द्सो्अाध्यान्त्मक्पिरग्रह्ग्रहर््वकया्
है् ्वफर्बाह्य्पदार्थ्पिरग्रह्न्रहोगा् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्प्रनानता्ताो्अध्यात्म्की्है, क्याोिंवक्
जीव्काो्कष्ट्अपनो् मूछाथ्को ्कारर््हाोता् है् ्अात्मा्की्सुन्न्रहना्अाैर्अटर पटर ्बाह्यववषयक्ववचार्
जगना—यह्ही्मूछाथ्है्अाैर्इस्ही्सो्अात्मा्काो्कष्ट्है् ्यह्मोरा्है, इस्प्रकार्का्जाो्सिंकल्प्है्वह्
अाध्यान्त्मक्पिरग्रह्है् ्अाैर्पसी्काो्यहाूँ्कहा्गया्है् ्जब्सिंकल्प्ववकल्प्काो्पिरग्रह्मोिं्ग्रहर््वकया्
गया्ताो्इसका्अाश्रयभूत्कारर््जाो्बाह्य्ववषयभूत्पदार्थ्है्वह्अपनो्अाप्पिरग्रह्है् ्एोसा्पपचार्वकया्
जाता्है् ्जैसो्वक्लाोग्कहनो्लगतो्वक्अन्न््ही्वास्‍ततव्मोिं्प्रार््है, ताो्कहीिं्अन्न््ही्ताो्प्रार््नहीिं्हाो्गया्
 ्प्रार््ताो्५्इन्न्िय, ३्बल, १््‍व्ासाोच्‍्व्ास्अाैर्१्अायर्यो्१०्हैिं् ्अन्य्कहीिं्प्रार््नहीिं्हैिं् ्चूिंवक्शरीर्
की्स्स्‍तर्नत्अन्न््को ्कारर््रहती्है् ्इस्कारर््कताथ्कायथ्का्पपचार्वकया्है्साो्कहा्वक्अन्न््प्रार््है् ्
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इसी्प्रकार्वास्‍ततव्मोिं्मूछाथ्ताो्अिंतरिंग्का्ववकल्प्है, पर्इस्ववकल्प्को ्अाश्रयभूत्कारर््हैिं्बाह्य्पदार्थ, 
अत:्बाह्य्पदार्ाोों्काो्पिरग्रह्कहा्है्अाैर्पनकाो्ही्मूछाथ्श्‍द्सो्कह्सकतो्हैिं्  
््(१५६)्नरै्मत्तत्तक्भावाोि्ं को ्अपनानो्मोिं्पिरग्रहपना—अब्यहाूँ्काो ्शिंकाकार्कहता्है्वक्यदद्अात्मा्मोिं्
प्नो्वालो्रागाोषाददक्पिरर्ाम्काो्पिरग्रह्कहतो्हाो्ताो्अात्मा्मोिं्प्नो्वालो्दशथनञातानचािरत्र्काो्भी्पिरग्रह्
कह्दीजजए, क्याोिंवक्अाध्यान्त्मक्पिरग्रह्काो्प्रनान्कह्रहो्हाो् ्ताो्जाो्ञातान, दशथन, चािरत्र्मोिं्यह्मोरा्गरर््
है, यह्मोरा्स्‍तवूतप्है, इस्प्रकार्का्जाो्सिंकल्प्है्पसो्ही्पिरग्रह्कहाो्वफर? इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्
हैिं व्क्इस्सूत्र्मोिं्प्रमत्त्याोग्श्‍द्की्अनरवृत्तत्त्लोना्है, जजससो्यह्अर्थ न्नकलता व्क्प्रमाद्कषाय्को ्सम्बन्न्
सो्जाो्यह्मोरा्है, एोसा्सिंकल्प्बनता्है्पसो्मूछाथ्कहतो्हैिं, पर्ञातान, दशथन, चािरत्र्गरर््को ्सम्बिंन्मोिं्वकसी्
काो्बोसुनी्या्माोह्कषाय्नहीिं्जगती् ्प्रमत्त्रहहत्सानर्को ्भी्ञातान्दशथन्चािरत्र्को ्ववषय्मोिं्काो ्कषाय्
नहीिं्जगती, एोसो्माोह्का्अभाव्हाोनो्सो्पस्र्चन्तन्मोिं्मूछाथ्नहीिं्कही्जाती्अाैर्वह्पिरग्रहरहहत्है् ्दसूरी्
बात्यह्है्वक्रागाददक्भाव्ताो्कमाोथदय्का्ननर्मत्त्पाकर्हाोतो्हैिं्साो्वो्रागाददक्भाव्परानीन्हैिं, कमथ्को ्
पदय्को ्अानीन्है, इस्कारर््रागाददक्भाव्अात्मा्को ्स्‍तवभाव्नहीिं्हैिं, वकन्तु्ञातानाददक्भाव्ताो्स्‍तवयिं्हैिं, 
अहोय्हैिं, यो्त्यागो्नहीिं्जा्सकतो् ्अात्मा्स्‍तवभावूतप्है्इस्कारर््ञातानाददक्भावाोिं्सो्पिरग्रहपना्नहीिं्माना्
गया्है् ्हाूँ्रागाददक्भाव्जाो्मोरो्स्‍तवूतप्मोिं्नहीिं्हैिं, कमथ्को ्पदय्की्छाया्हैिं्पन्भावाोिं्मोिं्यह्मोरा्है—
इस्प्रकार्का्सिंकल्प्हाोना्यह्पिरग्रह्कहलाता्है्  
््(१५७)्दशथनमाोह्मोि्ं ननरन्तर्ययाकर लता्एवि्ं दरगथनत—यह्मोरा्है्इस्कर्न्मोिं्भी्दाो्जानतयाूँ्हैिं् ्एक्पररुष्
ताो्रागाददक्ववकाराोि्ं काो्अात्मस्‍तवूतप्सम कर, पनसो्र्भन्न््न्ननरखकर्पसी्काो्ही्मानता्है्वक्यह्मैिं्
हूँ, यह्मोरा्है, एोसो्दशथन्माोह्वालो्जीव्को ्भी्बाह्य्पदार्ाोों्मोिं्यह्मोरा्है, एोसा्ख्याल्जगता्है् ्अाैर्
सम्यग् धष्ट्पररुष्को ्भी्पिरस्स्‍तर्नतवश्एोसा्कर्न्चलता्है्वक्यह्घर्मोरा्है, यह्भा ्मोरा्है् ्पिरग्रहपना्
यद्यवप्दाोनाोिं्मोिं्अाया्ताो्भी्एक्अञातानी्का्ववकल्प्है्अाैर्एक्ञातानी्का्ववकल्प्है् ्वास्‍ततव्मोिं् मूछाथ्
अिंतरिंग्ववकार्काो्ही्कहतो्हैिं् ्जीव्मोिं्जजतना्भी्दाोष्का्सम्बिंन्हाोता्है्वह्पिरग्रह्को ्कारर््सो्हाोता्है्
 ्जब्वकसी्पदार्थ्मोिं्यह्मोरा्है, एोसा्सिंकल्प्बना्ताो्पसकी्रक्षा्की्भी्र्चिंता्हाोती्है, अनोक्प्रकार्को ्
पद्यम्करनो्पड तो्हैिं्अाैर्पन्प्रवृत्तत्तयाोिं्मोिं्हहिंसा्भी्अव्‍य्हाोती्है् ्अाैर्पिरग्रह्को ्र्लए्यह् ू््भी्बाोलता्
है, चाैरी्भी्करता्है, कर शील्कमथ्मोिं्भी्लगता्है्अाैर्प्‍च्ात््इस्कर कमाोों्को ्कारर््नरकादद्को ्अनोक्दरुःख्
भाोगनो्पड तो्हैिं, इस्र्लए्पिरग्रह्इस्अात्मा्को ्र्लए्अत्यिंत्अनर्थ्की्चीज्है् ्जजस्पररुष्काो्रागाददक्
ववकार्सो्रहहत्ञातानमात्र्अात्मस्‍तवूतप्का्पिरचय्नहीिं्है्वह्एकदम्अिंनोरो्मोिं्है्अाैर्इस्जगत्मोिं्वकसी्भी्
पदार्थ्पर्हटर क्नहीिं्सकता, क्याोिंवक्बाह्यपदार्थ्ताो्अननत्य्हैिं, पन्पर्पपयाोग्जमोगा्नहीिं् ्जाो्अपना्ध्रुव्
स्‍तवूतप्है्पसका्इसो्पिरचय्नहीिं्ताो्इसका्पपयाोग्जहाूँ्चल्सकता्है्पसका्ताो्ख्याल्ही्नहीिं् ्बाहर्
ही्बाहर्भटर कता्रहता्है्  
््(१५८)्ञातानप्रकाश्प्राप्त्हाोनो् पर्ञातानी्काो्सवथत्र न्नरापदता—सिंसार्मोिं्जीव्काो्कहीिं्भी्दरुःख्नहीिं्है, क्याोिंवक्
इसका्स्‍तवूतप्ही्अानन्द्है् ्को वल्अात्मस्‍तवूतप्मोिं् धष्ट्करो्ताो्ववददत्हाोगा्वक्यह्मैिं्ञातानमात्र्अात्मतत्त्व्
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हूँ, जजसका्जगत्मोिं्काो ्पहहचाननो्वाला्नहीिं्है् ्जजतना्भी्दसूरो्लाोग्ययवहार्करतो्हैिं्मर सो्ताो्को वल्
इस्शरीर्काो् ्इस्पयाथय्काो्ननरखकर्ही्ययवहार्वकया्करतो्हैिं, मोरो्चैतन्यस्‍तवूतप्सो्काो ्ययवहार्नहीिं्
कर्सकता्अाैर्न्वकसी्पदार्थ्सो्मोरा्सम्बन्न्भी्है् ्एोसा्ववववि्ञातानमात्र्अपनो्स्‍तवूतप्काो् धष्ट्मोिं्लोनो्
वाला्पररुष्लाोक्मोिं्पत्तम्ुआए् ्बाह्य्नन्वैभव्की्ताो्कर्ा्ही्क्या? यह्शरीर्भी्मोरा्स्‍तवूतप्नहीिं् ्शरीर्
मोिं्काो ्चोष्टायोिं्हाो्रही्हैिं्ताो्पनका्ञातातािष्टा्रहता्है्यह्ञातानी् ्शरीर्मोिं्काो ्राोग्हाो, शरीर्मोिं्काो ्ववकार्
हाो्ताो्पसका्यह्ञाताता्िष्टा्ही्रहता्है् ्पसो्अपनाता्नहीिं्वक्हाय्मैिं्क्या्कूतिं ? ञातानी्पररुष्काो्वकसी्
भी्स्स्‍तर्नत्मोिं्पल् ्न्नहीिं्रहती्क्याोिंवक्पसनो्यह्सम ्र्लया्है्वक्मैिं्ताो्को वल्ञातानमात्र्हिं्अाैर्स्‍तवत:्ही्
सहज्अानन्दस्‍तवूतप्हूँ् ्मोरो्काो्बाह्य्मोिं्कर छ्करनो्काो्भी्नहीिं्पड ा्है् ्वकसी्अन्य्पदार्थ्मोिं्मैिं्कर छ्कर्
भी्नहीिं्सकता्हूँ् ्मात्र्मैिं्अपनो्अापको ्भाव्ही्वकया्करता्हूँ् ्वफर्डर्वकसका? शङ्का्क्या? ववपत्तत्त्
कहा्? ववपत्तत्त्को वल्माननो्की्हाोती्है् ्वकसी्भी्स्स्‍तर्नत्काो्अननष्ट्मान्र्लया्लाो्ववपत्तत्त्अा्ग ्अाैर्
जब्यह्ञातान्रहता्है्वक्मोरा्अात्मा्पिरपूर्थ्है, ञातानमय्है, अानन्द्सो्भरा्है्अाैर्यह्अपनो्अाप्मोिं्अपना्
पिरर्मन्करता्रहता्है् ्हमोिं्ताो्अपनो्सो्बाहर्कर छ्मतलब्ही्नहीिं्है, एोसो्अववकार्स्‍तवूतप्काो्ननरखनो्
वालो्को ्मूछाथ्नहीिं्हाो्सकती् ्ञातानी्पररुष्काो्ताो्अपनो्रागाददक्भावाोिं्को ्प्रनत्भी्ममता्नहीिं्है् ्तब्वफर्
पसो्जगत्मोिं्कष्ट्ही्क्या्है? जजतनी्भी्ववपत्तत्तयािं्अाती्हैिं्वो्सब्इस्मूछाथ्को ्अानार्पर्अाती्हैिं् ्यहाू्ँ
तक्५्प्रकार्को ्र्व्त्कहा, पाूँचाोिं्र्व्ताोिं्की्भावनायोिं्कहीिं्अाैर्जजन्पापाोिं्सो्ववरि्हाोना्है्पन्पापाोिं्का्
स्‍तवूतप्कहा, साो्भावनाअाोिं्को ्ाारा्जजन्हाोिंनो्अपना्र्चत्त्स्स्‍तर्र्वकया्है्अाैर्पापाोिं्मोिं्अपाय्ववनाश्दोखतो्हैिं, 
एोसो्ववलक्षर््पररुष, वववोकी्पररुष्समस्‍तत्सिंसारी्वक्यावाोिं्सो्हटर ्जातो्हैिं, पनमोिं्पत्सुकता्नहीिं्रहती, क्याोिंवक्
वो्सब्दरुःखूतप्हैिं् ्तब्वो्मैत्री, प्रमाोद, कारुण्य, माध्यस्‍तर्, इन्भावाोिं्सो्अपनो्काो्स्‍तवच्छ्करतो्ुआए्माोक्ष्को ्
प्रनत्अपना्र्चत्त्लगातो्हैिं् ्एोसो्पररुषाोिं्को ्र्व्त्ुआअा्करतो्हैिं् ्ताो्वो्र्व्ती्कैसो्हाोतो्हैिं्इसको ्मूल्स्‍तवूतप्काो्
कहतो्ुआए्सूत्र्कहतो्हैिं् ् 

सूत्र 7-18 

नन:शल्याो् र्व्ती्  ्७-१८्   
्््(१५९)्र्व्ती्की्अननवायथ्ववशोषता—नन:शल्य्र्व्ती्हाोता्है, र्व्ती्नन:शल्य्हाोता्है् ्जीव्की्रक्षा्पाप्सो्
ननवृत्त्रहनो्मोिं् है् ्हहिंसा,  ू्, चाोरी, कर शील, पिरग्रह्इन्पापाोिं्मोिं्जाो्अपना्पपयाोग्रखता्है, नमथ्की्
अवहोलना्करता्है् ्वक्यह्स्‍तवयिं्भगवान्अात्मा्है् ्जानता्ताो्सब्है्ही्वक्मैिं्यह्खाोटर ा्काम्कर्रहा्
हूँ्ताो्पसको ्ञातान्मोिं्हाोनो्सो्पसको ्ञातान्का्बल्घटर ्जाता्है्अाैर्ञातान्का्बल्घटर ्जानोिं्सो्पसो्अनोक्
प्रकार्की्ववह्वलतायोि्ं हाोती्हैिं् ्इससो्जजसकाो्अपनो्जीवन्मोिं्सुख्शान्न्त्चाहहए्अाैर्जाो् ढ तापूवथक्अपना्
जीवनयापन्करना्चाहता्हाो्पसका्कतथयय्है्वक्अपनी्शर्ि्अनरसार्इन्५्पापाोिं्सो्ववरि्हाोवो् ्अब्
काो ्पररुष्५्पापाोिं्काो्पपर्सो्ताो्छाोड ्चरका् ्वकसी्की्हहिंसा्नहीिं्करता, वकसी्सो् ू््नहीिं्बाोलता, 
वकसी्की्चीज्नहीिं्चरराता, वकसी्परनारी्पर् धष्ट्नहीिं्दोता, अधनक्पिरग्रह्नहीिं्रखता्या्पिरग्रह्का्त्याग्
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कर्दोता, वफर्भी्यदद्पसको ्अन्दर्कर छ्शल्य्है्ताो्वह्र्व्ती्नहीिं्कहला्सकता् ्यह्बात्इस्सूत्र्मोि्ं
कही्जा्रही्है् ्भयय्का्अर्थ्है्जाो्अनोक्तरह्सो्प्राद्धर््समूह्काो्घातो, हहिंसा्करो, दरुःखी्करो, कािंटर ो्की्
तरह्जाो्चरभो्पसो्कहतो्हैिं्शल्य्  
््(१६०)्र्व्ती्की्मायाशल्यरहहतता—वो्शल्य्तीन्तरह्को ्है—(१)्माया, (२)्ननदान, (३)्र्मथ्या् ्छल-
कपटर ्करना् ्वकसी्को ्प्रनत्कपटर ्का्ययवहार्करनो्सो्फायदा्क्या, बन्ल्क्पस्कपटर ्करनो्वालो्काो्हानन्
है् ्जजस्वकसी्दसूरो्को ्प्रनत्कपटर ्वकया्गया्पसकाो्हानन्हाोना्पसको ्पाप्को ्अनरसार्है, मगर्इसनो्जाो्
बररा्पिरर्ाम्वकया्पससो्ताो्तत्काल्ञातानबल्घटर ्गया्अाैर्एोसा्कमथबन्न्ुआअा्वक्जजसको ्पदय्मोिं्यह्
भवव्‍य्मोिं्भी्दरुःखी्रहोगा् ज्जसको ्अात्मा्का्ञातान्नहीिं्है्वही्पररुष्छल्कपटर ्की्बात्साोचता्है् ज्जसकाो्
साफ्ववददत्है्वक्यह्जगत्र्भन्न््है, दोह्भी्मोरा्नहीिं्है, मैिं्अमूतथ्ञातानमय्पदार्थ्हूँ, स्‍तवयिं्सहज्अानन्दमय्
हूँ् ्जैसो्अाकाश्ननलोथप्है्एोसो्ही्मैिं्अात्मा्अमूतथ्अपनो्स्‍तवूतपत:्ननलोथप्हूँ् ्इसमोिं्काो ्वोदना्नहीिं, इस्
अात्मा्मोिं्काो ्बाना्नहीिं, इस्अात्मा्काो्काो ्जानता्नहीिं् ्यह्अात्मा्स्‍तवयिं्अानन्दस्‍तवूतप्है् ्एोसा्जाननो्
वाला्पररुष्अपनी्ही्स्‍तवूतप् धष्ट्मोिं्मग्न््रहता्है् ्बाहर्सो्वह्सुख्की्अाशा्नहीिं्रखता् ्हाोता्ही्नहीिं्
कहीिं्बाहर्सो्सुख् ्जजतना्भी्सुख्हाोता्है्वह्अात्मा्का्अात्मा्को ्अानन्द्गरर््सो्हाोता्है् ्जब्बाहर्
मोरा्कहीिं्कर छ्नहीिं्है्ताो्वकसी्पदार्थ्को ्सिंचय्को ्र्लए्क्या्कपटर ्करना? जीवन्र्मला्है, कमथ्भी्सार््हैिं, 
जैसा्पदय्हाोगा्वैसा्सहज्याोग्र्मलता्जाता्है् ्कायथ्चलता्जाता्है, पर्वकसी्भी्पदार्थ्की्तीर्व््
अर्भलाषा्रखनो्मोिं्जजसको ्र्लए्कपटर ्करना्पड ो्ताो्पसका्फल्यह्ही्खुद्भाोगता्है, दसूरा्नहीिं्भाोगता् ्
जाो्ञातानी्है, सम्यग् धष्ट्है, र्व्ती्है्पसको ्छल्कपटर ्वाला्शल्य्नहीिं्हाोता् ्यह्जीव्वास्‍ततववक्सद्भू्त्पदार्थ्
है् ्ञातान, दशथन, चािरत्र्अानन्द्अाददक्अनोक्गरर्ाोिं्का्यह्समरदाय्है् ्यदद्यह्सत्य्ञातानूतप्बना्रहो्तब्
ताो्अानन्द्ही्अानन्द्है् ्अाैर्जहाूँ्तृ्‍र्ा्का्भाव्अाया्अाैर्तृ्‍र्ा्को ्कारर््सो्छल्कपटर ्करना्पड ता्
है्ताो्एोसा्कपटर ्वृत्तत्त्रखनो्वाला्पररुष्र्व्ती्नहीिं्हाो्सकता् ् 
््(१६१)्र्व्ती्की्ननदानशल्यरहहतता—दसूरा्शल्य्है्ननदान् ्मैिं्परलाोक्मोिं्राजा्बनूिं, सो््साहकार्बनूिं्या्
दोव्बनूिं, इस्प्रकार्का्भाव्रखना्ननदान्है् ्ननदान्ताो्ञातानी्सम्यग् धष्ट्पररुष्करता्ही्नहीिं्है, र्व्ती्हाो्ताो्
वह्ननदान्करोगा्ही्क्याोिं? जजसकाो्अपनो्अात्मा्की्खबर्नहीिं्है्वही्एोसी्पड ान्लगायोगा्वक्मैिं्राजा्बनूूँ, 
दोव्बनूूँ्क्याोिंवक्पस्अञातानी्काो्यह्खबर्नहीिं्है्वक्यो्राजा्दोव, सो््अादद्सब्दरुःखी्हैिं् ्जहाूँ्जहािं्
अञातान्है्वहािं्वहाूँ्दरुःख्है् ्पन्दरुःखाोिं्की्रीनत्र्भन्न्-र्भन्न््है् ्सो््लाोग्अाैर्तरह्सो्दरुःख्महसूस्कर्
रहो्हैिं, पनको ्पास्नन्वैभव्है्ताो्इसकी्रक्षा्कैसो्हाो, यह्वबगड ्रहा्है् ्इतना्नरक्सान्हाो्रहा्है, याोिं्न्
जानो्वकतनो-वकतनो्ववकल्प्करको ्दरुःखी्रहतो्हैिं? नननथन्लाोग्नननथनता्सो्दर:खी्रहतो्हैिं, चैन्सो्नहीिं्बै््
सकतो् ्ताो्यो्सब्सिंसार्को ज्जतनो्ूतपक्हाोतो् ्चाहो्सो््हाो, चाहो्राजा्हाो, चाहो र््मननस्‍तटर र्हाो, चाहो्राष्टर पनत्
हाो, जाो्भी्है्वह्ननरन्तर्दरुःख्सो्पीदड त्रहता्है् ्हािं्माोह्को ्कारर््वो्अपनी्पीड ा्एोसी्नहीिं्महसूस्करतो्
वक्मैिं्दरुःखी्हूँ, अपनो्काो्कल्पना्सो्मानतो्वक्मैिं्सुखी्हूँ, पर्हैिं्वो्दरुःखी् ्वास्‍ततववक्वववोकी्ताो्वह्है्जाो्
एोसा्पपाय्बनावो्वक्सिंसार्को ्सिंकटर ्सदा्को ्र्लए्र्मटर ्जायोिं् ्प्रर्म्ताो्यह्जानना्वक्इस्शरीर्का्
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सम्बिंन्ही्सारो्दरुःखाोिं्की्जड ्है् ्शरीर्का्सम्बिंन्न्हाो, को वल्अात्मा्ही्अात्मा्हाो्ताो्वह्ताो्पसमोिं्मग्न््
है, पर्शरीर्का्सम्बिंन्हाोनो्सो्वकतनी्ही्बानायोिं्हाोती्हैिं् ्राोग्की्बाना, सम्मान्अपमान्की्बाना, अाैर-
अाैर्भी्अनोक्बानायोिं्हैिं् ्खाली्अात्मा्हाो्ताो्वह्क्या्साोचोगा्वक्मोरी्कीनतथ्बढ ो , पर्यह्शरीर्सार्, लगा्
है्अाैर्यह्ही्लाोगाोिं्की् धष्ट्मोिं्है्ताो्पसो्ननरखकर्ननरिंतर्यह्ववकल्प्बनायो्रहतो्हैिं्वक्मोरा्यश्फैलो , 
नाम्हाो, प्रशिंसा्हाो् ्यह्सब्चक््इस्शरीर्का्सम्बिंन्हाोनो्सो्लगा्है्  
््(१६२)्अात्मा्की्पर्सो् अबाधनतता—भैया, ताो्यह्जानोिं्वक्यह्शरीर्मोरो्सो्वबल्कर ल्र्भन्न््पदार्थ्है् ्मैि्ं
अात्मा्अपनी्सत्ता्र्लए्ुआए्हूँ् ्मोरो्अात्मा्काो्वकसी्अन्य्पदार्थ्सो्कभी्बाना्हाो्ही्नहीिं्सकती् ्जजतनी्
बाना्को ्जजतनो्क्‍ट्र ्लाोग्मानतो्हैिं्वो्अपनो्अाप्मोिं्अपनो्ववचार, अपनो्ववकल्प्बनानो्को ्दरुःख्हैिं् ्बाहरी्
पदार्ाोों्सो्कष्ट्वकसी्जीव्काो्हाोता्ही्नहीिं्है, कैसो्हाो? जैसो्अाकाश्मोिं्अाग्लगायी्जा्सकती्है् ्क्या? 
कभी्नहीिं्लगायी्जा्सकती् ्अमूतथ्है्वह्ताो्एोसो्ही्इस्अात्मा्मोिं्काो ्कष्ट्दो्सकता्क्या्वक्इसमोिं्
काो ्कील््ाोक्दो्या्इसो्काो ्पीटर ्दो, या्इसो्काो ्छुड ा्दो्या्इसो्काो ्दाब्दो? कर छ्भी्नहीिं्वकया्जा्
सकता् ्यह्अात्मा्अपनो्मोिं्पूर्थ्सुरसक्षत्है्लो वकन्यही्खुद्अपनो्मोिं्ञातानववकल्प्की्तरिंग्प्ाकर्अपनी्
ही्करतूत्सो, अपनो्ही्मानससक्ववचार्सो, वासना्सो, कर बरद्धद्ध्सो्अपनो्अापकाो्दरुःखी्करता्रहता्है् ्
इसकाो्दरुःखी्करनो्वाला्काो ्अन्य्पदार्थ्हाो्ही्नहीिं्सकता्कभी् ्यह्श्रद्धान्जजसको ्नहीिं्है्वह्पद-पद्
पर्कर छ्सो्कर छ्साोच-साोचकर्दरुःखी्हाोता्रहता्है, एोसो्ही्अञातानी्पररुष्कभी्जान्लो्वक्परलाोक्है्ताो्वह्
पसका्ननदान्वकया्करता्है—मैिं्राजा्बनूूँगा, मैिं्दोव्बनूूँगा? अरो्साोच्ताो्यह्साोच्वक्मैिं्अात्मा्को वल्
अात्मा्रह्जापूँ , जजसको ्सार््अन्य्काो ्सम्पकथ ्न्रहो, बस्मैिं्यह्चाहता्हूँ् ्इसकाो्ताो्अन्य्कर छ्चाहहए्
ही्नहीिं, क्याोिंवक्पर्का्सम्बन्न्बनाना्कलिंक्है, कष्ट्है्  
्््(१६३)्अात्मा्को ्पिरपरू्थ् स्‍तवूतपान्स्‍ततत्व्को ्पिरचय्मोि्ं ननुःशल्यता—जब्यह्अात्मा्स्‍तवयिं्पिरपूर्थ्अन्स्‍ततत्व्
मोिं्है, जब्यह्अनन्त्ञातानानन्द्मोिं्रचा्ुआअा्है्ताो्इसकाो्जूतरत्क्या्है्पर्पदार्थ्की? वकसी्भी्पदार्थ्की्
सत्ता्अनूरी्नहीिं्हाोती्है् ्जाो्है्वह्पूरा्है् ्जैसो्वकसी्मकान्की्अभी्छत्नहीिं्पड ़ी्ताो्लाोग्कहनो्
लगतो्वक्अभी्ताो्यह्अनूरा्है, पर्मकान्ताो्काो ्वस्‍ततु्ही्नहीिं्है? वस्‍तत्ु्काो ्भी्अनूरी्नहीिं्हाोती् ्क्या्
है? परमार्र् ्वस्‍तत्ु्क्या्है? जीव, नमथ, अनमथ, अाकाश, काल्एक-एक्जाो्परमार्र्है्वह्है्वस्‍ततु् ्ताो्काो ्
वस्‍ततु्अनूरी्हाो्ताो्बताअाो? काो ्वस्‍ततु्अाना्‘‘है’’ बनो्अाैर्अाना्‘‘है’’ न्बनो्एोसा्है्नहीिं् ्‘‘है’’ अाना्है्
एोसा्भी्नहीिं्हाो्सकता्अाैर्‘‘है’’ अाना्नहीिं्है्एोसा्भी्नहीिं्हाो्सकता् ्जाो्भी्है्वह्पूरा्है् ्मैिं्हूँ्साो्
पूरा्हूँ, पिरपूर्थ्हूँ् ्ताो्जब्मैिं्अनूरा्हाोता्ही्नहीिं्ताो्मोरो्काो्वफर्क्या्पड ा्है्बाहर्वक्जजसको ्र्लए्माया्
करोिं, ननदान्बािंनो् ्ञातानी्जीव्ननदान्नहीिं्बािंनतो् ्वास्‍ततववक्तथ्य्का्ञातान्हाोना्यह्बडो्पूँ चो्भववतयय्की्
बात्है् ्सिंसार्मोिं्सुख्दरुःख्है, परण्य्पाप्है, वैभव्र्मलता्है, सब्कर छ््ीक्है्मगर्शान्न्त्का्अानार्ताो्
ञातान्है् ्शान्न्त्का्अानार्वैभव्नहीिं् ्अगर्शान्न्त्का्अानार्वैभव्हाोता्ताो्तीर्ोंकर्चक्वतीथ्जैसो्महापररुष्
अपनो्इस्वैभव्काो्तजकर्क्याोिं्जातो? यहाूँ्ताो्यह्साोच्लोतो्वक्हमारो्ननकटर ्का्परद्ग्लस्‍तकन्न्अगर्कर छ्
कम्हाो्गया्ताो्मोरा्बड ा्नरक्सान्है्अाैर्वो्बड ो्तीर्थकर्चक्वतीथ्सब्कर छ्त्यागकर्भी्अपनो्अात्मा्मोिं्सिंतुष्ट्
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रहा्करतो्र्ो् ्मागथ्यह्है, करना्कर छ्पड ो, मगर्सच्च्ा्ञातान्रहोगा् धष्ट्मोिं्तब्ही्हम्पार्हाो्पायोिंगो् ्अगर्
सम्यग्ञातान्नहीिं्है्अपनो्पपयाोग्मोिं्ताो्चाहो्कर छ्सो्भी्कर छ्र्मल्जायो, सािंसािरक्ववभूनत, समृद्धद्ध्वकतनी्भी्
हाो्जायो्मगर्पार्नहीिं्हाो्सकतो् ्ससद्ध्भगवन्त्का्स्‍तवूतप्कैसो्ननरखा्जाता? अब्जैसो्वक्ससद्ध्भगवान्
अको लो्हैिं, को वल्अात्मा्हैिं, शुद्ध्है, एोसो्ही्को वल्अात्मा्मैिं्अभी्यहाि्ं हूँ्सबसो्ननराला्को वल्अपना्ही्
अन्स्‍ततत्त्व्रखनो्वाला, यह्मैिं्अात्मा्अब्भी्अको ला्ही्हूँ, अपनो्ही्इस्सत्त्व्सो्हूँ् ्दरको ला्हाोना्ताो्खराब्
है, पाप्है, सिंसार्है, कष्ट्है्  
्््(१६४)्अात्मा्का्सच्च्ा्अाराम—अपनो्काो्अको ला्ववचारोिं, जैसा्वक्अपना्खुद्मोिं्स्‍तवूतप्है्ताो्नीरता्
जगोगी, ञातानबल्बढ ोगा, शान्न्त्र्मलोगी् ्एोसा्जीवन्मोिं्अगर्राोज्राोज्१०-५्र्मनटर ्अात्मा्को ्स्‍तवूतप्का्
ध्यान्न्वकया्जायो्ताो्यह्जीवन्वकस्र्लए्वबताया्जा्रहा्है? पत्तर्ताो्दीजजए् ्जीवन्बोकार्है् ्यदद्
अात्मा्की्सुन्का्काो ्पपाय्नहीिं्बनाया्जा्रहा्ताो्२४्घिंटर ो्मोिं्१०-१५्र्मनटर ्ताो्ध्यान्अाना्चाहहए्वक्
मैिं्सारो्जगत्सो्ननराला्हूँ् ्जैसो्काो ्मजदरू्ददन्भर्सो्तोज्पिरश्रम्करको ्अान्खर्अाना्पाैन्घिंटर ा्काम्
छाोड कर, ववकल्प्छाोड कर, पैर्पसारकर, ढ़ीला्ढाला्पड कर्अाराम्ताो्कर्लोता्है्ताो्एोसो्ही्ददन्रात्
ववकल्प्करको , ववकल्प्का्पिरश्रम्करको , अपनो्अात्मा्काो्ययर्र्त्करको ्जाो्एक्र्कान्हाोती्है, बोचैनी्
हाोती्है्ताो्भा ्इन्२४्घिंटर ाोिं्मोिं्१०-१५्र्मनटर ्काो्ताो्सारो्ववकल्प्छाोड कर, अपनो्शरीर्काो्ढ़ीला्ढाला्
छाोड कर, पपयाोग्मोिं्अात्मस्‍तवूतप्काो्ननहार्कर्अाराम्ताो्कर् ्सच्च्ा्अाराम्गद्दो्मोिं्पड नो्मोिं्नहीिं्है, सच्च्ा्
अाराम्सारो्जगत्सो्ननरालो्अपनो्ञातान्मात्र्परमात्मस्‍तवूतप्की् धष्ट्करनो्अाैर्यहाूँ्ही्ञातान्काो्बनायो्रहनो्
मोिं्है् ्जजसको ्शल्य्लगी्है्वह्बड ो्काोमल्गद्द्ो्मोिं्भी्पड ा्हाो्ताो्भी्क्या्पसो्चैन्र्मलती्है? अरो्वह्ताो्
बोचैन्रहता्है् ्अाैर्जाो्ननुःशल्य्है, जजसकाो्अात्मा्का्ञातानप्रकाश्र्मला्है्वह्कूड ो्मोिं्पड ा्हाो्ताो्भी्सुखी्
रहता्है् ्ताो्जाो्ननुःशल्य्हाो्वही्र्व्ती्बन्सकता्है् ्शल्यवान्पररुष्र्व्ती्नहीिं्कहला्सकता्  
््(१६५)्र्व्ती्की्र्मथ्य्ाशल्यरहहतता—तीसरा्शल्य्है्र्मथ्याभाव् ्पदार्थ्अन्य्प्रकार्है, मान्यता्अन्य्प्रकार्
बन्रही्है, यह्कहलाता्है्र्मथ्यात्व् ्जगत्को ्जजतनो्पदार्थ्हैिं्वो्सब्र्भन्न्् हैिं, ववनाशीक्हैिं, पर्यह्
अञातानी्मानता्है्वक्जाो्मोरा्वैभव्है्वह्र्भन्न््कहािं्है? वह्ताो्मोरा्खास्है् ्मकान, दकूान, कारखाना, 
पैसा्यो्सब्जाो्कर छ्र्मलो्है, सब्मोरो्सो्कहािं्वबछुड ो्हैिं, मोरो्ही्ताो्हैिं् ्यो्वकसी्दसूरो्को ्कैसो्हाो्सकतो? 
एोसी्जाो्श्रद्धा्बनी्है्यह्है्र्मथ्यात्व् ्यो्सवथ्पदार्थ्ववनाशीक्हैिं, अाैराोिं्को ्र्लए्ताो्ववनाशीक्सम ्मोिं्अातो्
हैिं, एोसा्सम तो्वक्जाो्र्मलो्हैिं्साो्नष्ट्हाो्जायोिंगो, पर्खुद्काो्जाो्प्राप्त्ुआअा्है्पसको ्बारो्मोिं्यह्श्रद्धा्नहीिं्
बनती्वक्यह्भी्नष्ट्हाो्जायोगा् ्मरख्सो्कहना्अाैर्बात्है, भीतर्मोिं्भावभासना्हाोना्अाैर्बात्है् ्यह्
है्र्मथ्याभाव् ्र्मथ्या धष्ट्जीव्ञातान्का्दर्‍मन्है् ्पसो्ञातान्की्काो ्चीज्भाती्ही्नहीिं, पसो्ञातानाोपदोश्न्
रुचोगा, ञातान्का्स्‍तर्ान्न्रुचोगा, ञातान्का्काो ्कायथक्म्रुचोगा्ही्नहीिं् ्पसो्ताो्यो्बाह्य्ढोला्पत्र्र्ही्कर छ्
है, क्याोिंवक्अञातान्छाया् है, र्मथ्यात्व्का् वपशाच्चढ ा् है् ्यह्र्मथ्य्ादशथन्बुआत्बड ा्शल्य्है् ् जजसको ्
र्मथ्यात्व्है्वह्र्व्ती्नहीिं्हाो्सकता् ्अब्कर छ्सयरर्िक्चचाथ्सुननयो—सूत्र्मोिं्दाो्बातोिं्कही्ग —(१)्जाो्
नन:शल्य्है्साो्र्व्ती्है—ताो्एक्शिंकाकार्कहता्है्वक्यह्ताो्काो ्तुक्न्र्मली्वक्ननुःशल्य्र्व्ती्कहलाता्
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है् ्जाो्ननुःशल्य्है्साो्ताो्ननुःशल्य्कहलायोगा, र्व्ती्कैसो? अाैर्जाो्र्व्ती्है्साो्र्व्ती्कहलायगा, वह्ननुःशल्य्
कैसो्कहलायोगा? ननुःशल्य्काो्र्व्ती्कहना्यह्ताो्बोतुकी्बात्है् ्जाो्डिंडा्पकड ो्हाो्साो्डिंडा्वाला्कहलायोगा, 
वह्छतरी्वाला्कैसो्अर्वा्परस्‍ततक्वाला्कैसो? एोसो्ही्ननुःशल्य्अारै्र्व्ती्की्बात्है् ्ननुःशल्य्की्बात्
अाैर्है, र्व्ती्कीिं्बात्अाैर्है् ्इस्शिंका्का्पत्तर्यह्है्वक्नन:शल्य्श्‍द्का्अर्थ्नन:शल्य्है, र्व्ती्नहीिं्
है्अाैर्र्व्ती्श्‍द्का्अर्थ्र्व्ती्है्नन:शल्य्नहीिं्यह्श्‍दार्थ्पदार्थ्ताो््ीक्है, वकन्तु्इन्दाोनाोिं्मोिं्कायथकारर््
भाव्है् ्जाो्ननुःशल्य्हाोगा्वही्र्व्ती्हाो्सकता्है, दसूरा्नहीिं् ्जजसको ्शल्य्है्वह्र्व्ती्नहीिं्है् ्यह्बात्
यहाूँ्कही्जा्रही्है्  
््(१६६)्सशल्य्सो् ननुःशल्य्हाोनो् का्एक्पदाहरर्—सशल्य्व् ननुःशल्य्हाोनो्मोिं् पर्‍पडाल्मरनन्का्एक्
कर्ानक्बुआत्प्रससद्ध्है् ्पर्‍पडाल्जब्गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा्मोिं्र्ो्ताो्पनको ्यहाूँ्एक्ददन्पनको ्गृहस्‍तर्काल्को ्र्मत्र्
वािरषोर््मरनन्का्अाहार्ुआअा् ्वािरषोर््मरनन्भी्पसी्नगरी्को ्र्ो् ्मरनन्अवस्‍तर्ा्मोिं्जिंगलाोिं्मोिं्रहतो्र्ो् ्साो्
अाहार्करनो्को ्बाद्जब्जिंगल्जानो्लगो्ताो्पर्‍पडाल्पन्होिं्पुआिंचानो्गए् ्नीरो-नीरो्करीब्१्मील्जगह्तय्
कर्गए, पर्न्ताो्पर्‍पडाल्नो्लाैटर नो्की्बात्कही्अाैर्न्वािरषोर््महाराज्नो्वावपस्हाोनो्की्बात्कही् ्
पर्‍पडाल्वकन्श्‍दाोिं्मोिं्कहोिं्वक्हम्वावपस्लाैटर ना्चाहतो? कर छ्सम ्मोिं्न्अाया्साो्एक्तालाब्काो्दोखकर्
बाोलो—महाराज्यह्वही्तालाब्है्जहाूँ्बचपन्मोिं्हम्अाप्स्नान्वकया्करतो्र्ो् ्यहाूँ्सो्नगर्करीब्१्मील्
दरू् है्  ्ताो्इसका्अर्थ्यह्र्ा् वक् मैिं् एक्मील्तक्पुआिंचानो्अा्गया्हूँ्अाैर्वावपस्लाैटर नो्की्बात्
महाराजश्री्बाोल्दोिं् ्इतनो्पर्भी्जब्न्बाोलो्ताो्कर छ्अागो्चलकर्एक्बगीचो्काो्दोखकर्बाोलो—महाराज्
यह्वही्बगीचा्है्जहाूँ्बचपन्मोिं्हम्अाप्खोलनो्अाया्करतो्र्ो् ्यह्नगर्सो्करीब्२्मील्है्इसका्भी्
अर्थ्वही्र्ा्वक्अब्हम्दाो्मील्तक्पुआिंचानो्अा्गए, वावपस्हाोनो्की्अाञाता्दोिं, पर्वािरषोर््महाराज्नो्
वावपस्लाैटर नो्की्कर छ्बात्न्कहा् ्कर छ्दरू्अाैर्गए्ताो्वह्जिंगल्भी्र्मल्गया्जजसमोिं्वह्मरननराज्रह्
रहो्र्ो् ्वहाूँ्सो्भी्वावपस्लाैटर नो्की्बात्न्कही् ्कर छ्प्रसिंग्पाकर्भाव्पमड ो्अाैर्वही्पर्‍पडाल्भी्मरनन्
बन्गए् ्अब्बन्ताो्गए्मरनन, पर्पनकाो्यह्शल्य्बराबर्बना्रहा्वक्मैिं्अपनी्स्‍तर्ी्सो्बताकर्भी्नहीिं्
अाया, पता्नहीिं्हमारी्पस्स्‍तर्ी्का्क्या्हाल्हाोगा? सुनतो्हैिं्वक्पनकी्स्‍तर्ी्कानी्भी्र्ी, पर्पसी्की्याद्
बराबर्बनी्रही् ्अान्खर्वािरषोर््महाराज्नो्पर्‍पडाल्को ्मन्की्सब्बात्सम ्ली्अाैर्कहा्ताो्कर छ्
नहीिं, पर्एक्पपाय्रचा्पर्‍पडाल्का्शल्य्ननकालनो्का, क्या्वक्वािरषोर््महाराज्नो्अपनी्माता्को ्पास्
खबर्भोजी्वक्कल्को ्ददन्दाोपहर्मोिं्हम्घर्अावोिंगो, अाप्सभी्राननयाोिं्काो्खूब्सजाकर्रखना् ्यह्
समाचार्पाकर्वह्माता्बड ़ी्हैरान्ुआ ् ्साोचा्वक्क्या्दरबरथद्धद्ध्छा्ग ्मोरो्बोटर ो्मोिं्जाो्घर्अाना्ववचारा् ्
कर छ्साोचकर्मन्ही्मन—अच्छा्दोखा्जायोगा् ्दसूरो्ददन्पस्माता्नो्सभी्राननयाोिं्काो्खूब्सजा्ददया, 
(शायद्३२्राननयाूँ्र्ीिं)्अाैर्दाो स्सिंहासन्पास्ही्पास्रख्ददयो, एक्स्‍तवर्थ्का्अाैर्एक्का््का्इस्ख्याल्
सो्वक्अगर्बोटर ो्को ्मन्मोिं्कर बरद्धद्ध्अा्ग ्हाोगी्ताो्स्‍तवर्थ्को ्ससिंहासन्पर्बै््जायोगा्अाैर्यदद्काो ्अाैर्
बात्हाोगी्ताो्का््को ्ससिंहासन्पर्बै््जायोगा् ्अान्खर्ुआअा्क्या्वक्जब्पुआिंचो्वािरषोर््महाराज्अाैर्
पर्‍पडाल्ताो्वािरषोर््महाराज्ताो्काष्ठासन््पर्बै््गयो्अाैर्पर्‍पडाल्काो्सुवर्ाथसन्पर्बै्ा्ददया् ्पर्‍पडाल्
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वहाूँ्का्सारा््ा््दोखकर्दिंग्रह्गए् ्इस्ववचारनारा्मोिं्पड ्गए्वक्अरो्एोसी-एोसी्सुन्दर्३२्राननयािं, 
एोसा-एोसा््ा््छाोड कर्यो्मरनन्ुआए्अाैर्यह्मैिं्एक्कानी्स्‍तर्ी्का्इतना्ख्याल्बनायो्रहता, धनक्क्ार्है्मोरो्
जीवन्काो् ्बस्क्या्र्ा? ञातान्जग्गया, वह्शल्य्दरू्हाो्गया्जाो्पनकी्अात्मसानना्मोिं्बानक्बन्रहा्
र्ा् ्वािरषोर््महाराज्ताो्एोसा्चाहतो्ही्र्ो्जजससो्इस्प्रकार्का्पपाय्रचा्र्ा् ्जब्पर्‍पडाल्मरनन्का्
वह्शल्य्ननकला्तब्नमथध्यान्मोिं्पनका्र्चत्त्जमा्  
््(१६७)्ननुःशल्य्पररुष्को ्ही्र्व्ताधनकारपना—यहािं्कह्रहो्र्ो्वक्जहाूँ्शल्य्है्वहाूँ्र्व्त्नहीिं, जाो्र्व्ती्है्
पसमोिं्शल्य्नहीिं् ्बाहर्मोिं् धष्ट्डालकर्दोख्लाो, शान्न्त्कहीिं्बाहर्सो्न्र्मलोगी् ्शान्न्त्र्मलोगी्अपनो्
अापको ्अन्तुःस्‍तवूतप्मोिं्बसो्ुआए्ञातानानन्द्स्‍तवभाव्मोिं् ्तन्मात्र्ही्अपनो्अापकाो्भापोिं्ताो्पद्धार्है, अन्य्वकसी्
बात्सो्इस्जीव्का्पद्धार्नहीिं् ्जरा्ध्यान्दोकर्कर छ्साोचाो्ताो्सही व्क्अाज्हम्अाप्वकतनी्श्रोष्ठ्स्स्‍तर्नत्
मोिं्हैिं—मनर्‍यपयाथय्र्मली, श्रोष्ठ्कर ल्र्मला, सब्श्रोष्ठ्समागम्र्मलो , सब्प्रकार्को ्अाराम्को ्सानन्र्मलो , नमथ्
का्कर छ्ससलससला्भी्चल्रहा्है् ्एोसो्सब्प्रसिंगाोिं्काो्पाकर, अब्इस्मानवजीवन्काो्ययर्थ्नहीिं्खाोना्
है, अपनो्र्लए्काो ्हहत्का्पपाय्बनाना्है् ्वैसो्ताो्बुआत्सो्लाोग्राोज-राोज्मिंददर्भी्अातो, नमथस्‍तर्ानाोिं्की्
भी्बड ़ी-बड ़ी्ययवस्‍तर्ायोिं्करतो, लाोग्भी्नमाथत्मा्सम तो, पर्काो ्इसका्सही्ननर्थय्नहीिं्दो्सकता्वक्हाूँ्
वह्वास्‍ततव्मोिं्नमथ्कर्रहा्है् ्पता्नहीिं, यो्सब्कर छ्नार्मथक्वक्याकाण्ड्करको ्भी्पसो्अपनी्इज्जत्प्रनतष्ठा्
की्मन्मोिं्चाह्हाो् ्ताो्बताअाो्कहािं्रहा्वह्नमथ? एक्बाहरी्ददखावा्भर्का्नमथ्रहा् ्इस्जगत्मोिं्सब्
एक्दसूरो्की् ू्ी्प्रशिंसा्करतो्हैिं, गलती्करतो्ुआए्भी्अपनी्गलती्नहीिं्महसूस्करतो् ्कर छ्नमथ्कायथ्
करको ्अपनो्काो्मानतो्वक्मैिं्बड ा्नमाथत्मा्हूँ्अाैर्इसको ्फल्मोिं्मर ो्माोक्ष्र्मलोगा, मगर्यह्सब्पनकी्
भूल्है् ्जजसकाो्अपनी्अात्मा्को ्सहज्स्‍तवूतप्का्बाोन्नहीिं्है, मोरी्क्या्पिरर्नत्है, क्या्स्‍तवूतप्है्अाैर्
क्या्नमथ्है? पसो्नमथमागथ्रिंच्मात्र्भी्नहीिं्र्मल्सकता् ्ताो्कहनो्का्तात्पयथ्यह्है्वक्इतना्ताो्कष्ट्कर्
रहो, सार््ही्र्ाोड ा्यदद्ञातान्की्बात्अाैर्जान्लोिं , प्रकाश्पालोिं ्ताो्इनका्यह्सारा्पद्यम्भी्इनकाो्हहतमागथ्
मोिं्बढ नो्को र््लए्सहयाोगी्बन्जायोगा् ्परमात्मस्‍तवूतप्का्बाोन्ुआए व्बना्वकसी्काो्नमथमागथ र््मल्नहीिं्सकता, 
इससो्अात्मा्काो् जाननो्को ्र्लए्चाहो्अपना्सवथस्‍तव्अवपथत्करना्पड ो, वफर्भी्अपथर््करनो्काो्तैयार्रहोिं् ्
ताो्जाो्अात्मञातानी्हैिं्वो्ननुःशल्य्हैिं्अाैर्जाो्ननुःशल्य्है्साो्ही्र्व्ती्है् ्अब्यहाूँ्जजञातासा्हाोती्है्वक्र्व्ती्
को ्ववषय्मोिं्जाो्वर्थन्वकया्है्वक्वो्तीन्शल्य्सो्रहहत्हाोना, हहिंसा्अाददक्पापाोिं्को ्अभाव्सो्अहहिंसा्
अाददक्मोिं्पिरर्ाम्बढ ना, पिरग्रह्सो्ननरपोक्ष्हाोना, समस्‍तत्अागार्अर्ाथत््घर्को ्सम्बिंन्काो्तजना्साो्वही्
र्व्ती्कहलाता्है्या्अाैर्काो ्गृहस्‍तर््भी्र्व्ती्हाो्सकता्है, इस्जजञातासा्को ्समानान्मोिं्कहतो्हैिं्वक्इन्
हहिंसा्अाददक्पापाोिं्की्ववरनत्को ्एकदोश्अाैर्सवथदोश्को ्भोद्सो्यो्र्व्ती्दाो्प्रकार्को ्कहो्गयो्हैिं—पनमोिं्एक्
गृहस्‍तर््हैिं्अाैर्एक्मरनन्हैिं् ्इसी्बात्काो्इस्सूत्र्मोिं्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-19 

अगायथनगार्‍च््  ७-१९   
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्््(१६८)्भावागार्हाोनो् न्हाोनो्को ्अानार्पर्र्व्ती्को ्भोद—र्व्ती्दाो्प्रकार्को ्गृहस्‍तर््अाैर्मरनन् ्गृहस्‍तर््काो्
यहाूँ्अगारी्कहा्गया्है् ्अगार्का्अर्थ्है्घर् ्अगार्का्घर्अर्थ्कैसो्ननकला्? ताो्अगार्श्‍द्बना्
है्अङ्ग् नातु्सो् ्अाश्रय्चाहनो्वालो्मरनन्को ्ाारा्जाो्ग्रहर््वकया्जायो, अिंगीकार्वकया्जायो्पसो्अागार्
कहतो्हैिं् ्वह्है्घर् ्अाैर्जजसको ्अगार्नहीिं्है्पसो्अनगार्कहतो्हैिं् ्यहाूँ्एक्शिंका्हाोती्है्वक्जजसको ्
घर्हाो, जाो्घर्मोिं्रहता्हाो्वह्गृहस्‍तर््है् ्जाो्घर्मोिं्नहीिं्रहता्वह्मरनन्है, एोसा्ननयम्बनानो्सो्ताो्दाोष्
अायगा् ्कैसा? यदद्काो ्गृहस्‍तर््वकसी्कारर््सो्जिंगल्मोिं्चला्गया्ताो्वहाूँ्वह्घररहहत्है्तब्ताो्पसो्
मरनन्कहना्चाहहए् ्अर्वा्काो ्मरनन्नमथशाला्मोिं, मिंददर्मोिं्या्वकसी्घर्मोिं्ननवास्करो्ताो्पसो्गृहस्‍तर््
कहना्चाहहयो् ्ताो्यह्ननयम्ताो्न्बना्वक्जजसको ्घर्हाो्वह्गृहस्‍तर््है् ्जाो्घर्मोिं्नहीिं्है्वह्मरनन्है् ्
इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यहाूँ्अगार्का्अर्थ्भीिंत्वाला्घर्न्लोना, वकन्तु्भाव्का्अगार्लोना् ्
जजसको ्भाव्मोिं्घर्बसा्है्पसो्कहतो्हैिं्गृहस्‍तर्, अगारी्अाैर्जजसको ्भाव्मोिं्घर्नहीिं्बसा्पसो्कहतो्हैिं्
अनगार् ्चािरत्रमाोह्का्पदय्हाोनो्पर्घर्को ्सम्बन्न्को ्प्रनत्जजसका्पिरर्ाम्नहीिं्ननवृत्त्ुआअा, घर्सो्जाो्
नहीिं्हटर ्सकता्एोसा्पररुष्ताो्अगारी्है् ्वह्चाहो्वकसी्कारर््सो्वन्मोिं्भी्चला्जायो्अर्वा्कर छ्नार्मथक्
भी्हाो, जजसकाो्ववषयाोिं्मोिं्तृ्‍र्ा्लगी्है्वह्जिंगल्मोिं्चला्जायो्ताो्भी्अभी्घर्सो्पसका्पिरर्ाम्हटर ा्नहीिं्
है, सिंस्‍तकार्र्मटर ा्नहीिं्है् ्अर्भप्राय्पूवथक् ढ तापूवथक्पसका्अलग्हाोनो्का्ननर्थय्नहीिं्है, इसर्लए्वह्
अगारी्है्अाैर्जजसको ्अगार्नहीिं्अर्ाथत््भाव्मोिं्घर्नहीिं्पसो्अनगार्कहतो्हैिं  
््(१६९)्एकदोश्र्व्त्पालन्करनो् पर्भी्र्व्नतत्व्का्पपदोश—अब्एक्शिंका्अाैर्हाोती्है्वक्जाो्गृहस्‍तर््र्व्ती्
है्पसको ्समस्‍तत्र्व्त्नहीिं्है् ्जब्समस्‍तत्र्व्त्नहीिं्हैिं्ताो्पसकाो्अर्व्ती्कहना्चाहहए् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्
मोिं्कहतो्हैिं्वक्यहाूँ्र्व्ती्का्कर्न्नैगम, सिंग्रह्अाैर्ययवहारूतप्सो्है् ्जैसो्वक्काो ्नगर्को ्वकसी्एक्
काोनो्मोिं्रहता्है्अाैर्पससो्पूछा्जायो्वक्तुम्कहािं्रहतो्हाो्? ताो्वह्कहता्है्वक्नगर्मोिं्रहतो् ्अब्
नगर्ताो्है्काो ्मील्दाो्मील्भर्का, पस्सबमोिं्कहाूँ्रहोगा्काो ? ताो्नगर्को ्एकदोश्मोिं्रहनो्पर्भी्जैसो्
पसो्नगरवासी्कहतो्हैिं्इसी्प्रकार्समस्‍तत्र्व्त्न्हाोनो्पर्भी्कर छ्ननयम्वकयो्ताो्भी्वह्र्व्ती्कहलाता्है्
अर्वा्जैसो्काो ्३२्हजार्नगराोिं्का्अधनपनत्है्ताो्वह्सावथभाैम्राजा्है् ्अाैर्यदद्काो ्एक्दोश्का्ही्
पनत्है, राजा्है्ताो्क्या्वह्राजा्नहीिं्कहलाता? अर्ाथत््कहलाता् ्इसी्प्रकार्१८्हजार्शील्अाैर्८४्
लाख्पत्तर्गरर््का्जाो्नारी्है्वह्ताो्अनगार्है, महार्व्ती्है, पर्सिंयमासिंयम्गृहस्‍तर््भी्अर्रर्व्तनारी्हाोनो्सो्
क्या्र्व्ती्नहीिं्कहलाता? कहलाता्ही्है् ्इस्सूत्र्मोिं्यह्बतातो्वक्जजसको ्भाव्घर्हैि्ं वह्गृहस्‍तर््है्अाैर्
जजसको ्भाव्घर्नहीिं्है्वह्मरनन्है् ्अब्अगारी्का्लक्षर््कहतो्हैिं— 

सूत्र 7-20 

अर्रर्व्ताोऽगारी्  ्७-२०्   
्््(१७०)्र्व्नतत्व्की् धष्ट्सो् अगारी्का्स्‍तवूतप—जजसको ्अर्रर्व्त्ुआए्है्वह्अगारी्हाोता्है, गृहस्‍तर््श्रावक्
कहलाता्है् ्र्व्ताोिं्मोिं्अर्रपना्कैसा, जजससो्वक्अर्रर्व्त्नाम्कहलायो? पत्तर—समस्‍तत्सावद्य्सो्वह्हटर ा्
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नहीिं्है, इस्कारर््पसको ्र्व्त्काो्अर्र्कहतो्हैिं् ्पूरा्पाप्सो्न्हटर नो्को ्कारर््पसको ्र्व्त्का्नाम्अर्र्है्
 ्तब्वफर्यह्वकससो्हटर ा्ुआअा्है? यदद्समस्‍तत्पापाोिं्सो्नहीिं्हटर ा्ताो्वकससो्हटर ा्है् ्पत्तर—दाो्इन्न्िय्
अाददक्जीवाोिं्की्हहिंसा्सो्ननवृत्त्ुआअा्है्मन्सो, वचन्सो, काय्सो् ्अब्यह्ञातानी्जीव्दाो्इन्न्िय्अाददक्
जिंगम्प्रार्ी्का्घात्नहीिं्करता, घात्सो्ननवृत्त्हाो्गया् ्पसका्अहहिंसक्अर्भप्राय्बन्गया, ननयम्हाो्गया्
 ्यह्ताो्अहहिंसा्ववषयक्अर्रर्व्त्है् ्अाैर्सत्यववषयक्अर्रर्व्त्क्या्है्गृहस्‍तर््को ्वक्स्‍तन्ोह्को , ाोष्को , माोह्
को ्पिोक्सो्जाो्असत्य्कर्न्हाोता्है्पस्असत्य्कर्न्सो्ननवृत्त्हाो्गया, एोसी्असत्य्वार्ी्सो्पसका्
अादर्नहीिं्रहा्ताो्वह्लक्षर्ीय्असत्यार्रर्व्त्का्नारी्है् ्तीसरा्र्व्त्हैिं्अचाैयाथर्रर्व्त् ्दसूरो्पररुषाोिं्काो्पीड ा्
पुआिंची्हाो्या्राजा्का्भय्हाो्या्वकसी्कारर््सो्पसो्छाोड ना्ही्साोचा्हाो्वक्इस्चीज्काो्छाोड ना्ही्
चाहहए, वकसी्तरह्छूटर ्गया्हाो्या्वकसी्को ्भूल्सो्यगर्गया्हाो्ताो्वह्अदत्त्है, वकसी्का्ददया्ुआअा्ताो्
नहीिं् है् ्ताो्एोसो्अदत्त्नन्को ्प्रनत्अादर्न्रहना्साो्यह्अचाैयाथर्रर्व्त्है् ््रह्चयाथर्रर्व्त—वववाहहत्या्
जजसको ्सार््वववाह्न्ुआअा्हाो्एोसो्अन्य्न्स्‍तर्याोिं्को ्सिंग्सो्ववरि्रहना्यह््रह्चयाथर्रर्व्त्है् ्५्वािं्अर्रर्व्त्
है्पिरग्रहपिरमार्रर्व्त् ्नन्नान्य्खोत्अाददक्की्जजतनी्अपनी्इच्छा्सो्सीमा्लो्ली्है्पस्सीमा्काो्न्
ताोड ना्अाैर्पस्पिरमार््वकए्ुआए्वैभव्मोिं्ही्अपना्ननवाथह्करना्यह्५वािं्पिरग्रह्पिरमार्ार्रर्व्त्है् ्इस्
प्रकार्जजसको ्यो्५्अर्रर्व्त्पायो्जातो्है्वह्अगारी्है, गृहस्‍तर््श्रावक्है् ्अब्जजञातासा्हाोती्है्वक्जाो्५्
पापाोिं्सो्ववरर्ि्बतायी्ग ्है, जजसनो्एोसी्स्‍तरू््ल्ववरनत्पायी्है्पस्श्रावक्को ्क्या्इतनी्ही्ववशोषता्है्या्
अन्य्भी्कर छ्ववशोषता्है? अन्य्ववशोषता्अर्ाथत््शील्बतानो्को ्र्लए्सूत्र्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-21 

ददग्दोशानर्थदण्डववरनतसामाययकअाोषनाोपवासाोपभाोगपिर- 
भाोगपिरयार्ानतर्र्सिंववभाग्रहतसिंपन्न््‍च््  ्७-२१्   

्््(१७१)्ददग्र््व्त्अाैर्दोशर्व्त्का्ननदोथश—वह्अर्रर्व्ती्गृहस्‍तर््श्रावक्७्शीलाोिं्सो्सम्पन्न््हाोता्है् ्तीन्
गरर्र्व्त्अाैर्४्शशक्षार्व्त्इनका्नाम्शील्कहलाता्है, क्याोिंवक्इन्७्र्व्ताोिं्मोिं्प्रर्म्तीन्ताो्हैिं्गरर्र्व्त् ्
गरर्र्व्त्पसो्कहतो्हैिं्जाो्र्व्ती्को ्गरर्ाोिं्की्वृद्धद्ध्मोिं्पपकारक्हाो् ्वो्तीन्हैिं—(१)्ददग्र््व्त, (दो)्दोशर्व्त्अारै्
(३)्अनर्थदण्ड्र्व्त् ्पाप्अारम्भ्को त््याग्को र््लए्जीवनपयथन्त्ददशावाोिं्मोिं्सीमा्रख्लोना, पससो्बाहर्अाना, 
जाना्अाददक्सम्बिंन्न्रखना्साो्अहहिंसा्ददग्र््व्त्है् ्ददशायोिं्कहतो्हैिं्अाकाश्को ्प्रदोशाोिं्काो् ्पस्अाोर्को ्
अाकाश्प्रदोश्जहाूँ्सो्सूयथ्ननकलता्है्पसो्कहतो्है्पूवथ्ददशा् ्अाैर, वह्सूयथ्गाोल्घूमकर्पसको ्सीन्मोिं्
पुआिंच्जायो्ताो्पसो्पश्चश्चम्ददशा्कहतो्हैिं् ज्जतना्पूवथ्अाैर्पश्चश्चम्को ्बीच्है्वह्कहलाता्दसक्षर््अाैर्जजतना्
पश्चश्चम्अाैर्पूवथ्को ्बीच्हाो्वह्कहलाता्पत्तर् ्ताो्सवथ् ददशावाोिं्मोिं्अाजीवन्ययापार्अाददक्का्ननयम्कर्
लोना्वक्इससो्बाहर्मोरा्सम्बिंन्न्रहोगा, यह्ुआअा्ददग्र््व्त् ्दोशर्व्त—ददग्र््व्त्की्मयाथदा्को ्भीतर्अाैर्र्ाोड ा्
क्षोत्र, र्ाोड ो्समय्को ्र्लए्करनो्पर्दोश्र्व्त्कहलाता्है् ्जजसमोिं्यह्भाव्हाोता्है्वक्मैिं्इतनो्समय्तक्
इससो्बाहर्अानो्जानो्का्सम्बिंन्न्रखूूँगा् ्ताो्इसो्कहतो्हैिं्दोशर्व्त् ्ददग्र््व्त्अाैर्दोशर्व्त्मोिं्जजतनी्सीमा्
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रखी्है्पस्र्व्त्को ्समय्पस्सीमा्को ्बाहर्वह्पाप्सो्रहहत्है्  
््(१७२)्अनर्थदण्डववरनत्को ्लक्षर््व्प्रकार—अनर्थदण्डर्व्त्अनर्थ्मोिं्अर्ाथत््अपना्काो ्काम्नहीिं्है, अपना्
काो ्भला्नहीिं्हाोना्है, पपकार्नहीिं्हाोना्है, वफर्भी्पाप्को ्साननाोिं्सो्सम्बन्न्करना, प्रयाोग्करना्साो्
अनर्थ्दण्ड्है् ्इन्सबसो्ववरि्हाोना्साो्र्व्त्कहलाता्है् ्इस्सूत्र्मोिं्ववरनत्श्‍द्पूवथ्मोिं्कहनो्सो्श्‍द्
को ्सार््लगोगा् ्जैसो्ददन्ग्वरनत, दोशववरनत, अनर्थदण्डववरनत् ्समस्‍तत्अनर्थदण्डाोिं्को ्सार््ववरनत्श्‍द्का्
प्रयाोग्हाोगा् ्यहाूँ्शिंकाकार्कहता्है्वक्७्वो्अध्याय्को ्इस्पूवथ्प्रकरर््मोिं्सब्जगह्प्रर्म्सूत्र्मोिं्कहो्
गए्ववरनत्श्‍द्की्अनरवृत्तत्त्ली्जायोगी् ्साो्ववरनत्की्अनरवृत्तत्त्हाोनो्सो्अपनो्अाप्ववरनत्ससद्ध्हाो्गया् ्
वफर्इस्२१्वोिं्सूत्र्मोिं्ववरनत्श्‍द्रखनो्की्जूतरत्नहीिं्है् ्इसको ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यदद्सूत्र्मोिं्ववरनत्
श्‍द्न्दोिं्ताो्यहािं्वकस्वकसको ्सार््ववरनत्श्‍द्लगाना्चाहहए? यह्अर्थ्न्र्मलोगा् ्पसका्अर्थ्सामान्य्
ववरनत्हाोगा्अाैर्यहाूँ्ववरनत्श्‍द्दोनो्सो्सबमोिं्नाम्बन्जाता्है—जैसो्ददन्ग्वरनत, दोशववरनत, अनर्थदिंडववरनत्
 ्अनर्थदिंड्५्तरह्को ्हाोतो्है—(१)्अपध्यान, (२)्पापाोपदोश, (३)्प्रमादचयाथ, (४)्हहिंसादान्अाैर्(५)्दरश्ररनत्
 ्दसूरो्जीव्का्जय्पराजय्साोचना, वकसी्को ्वन्बिंन्का्ववचार्करना, वकसी्का्काो ्अिंग्छोदना, वकसी्
का्नन्हरना्अपध्यान्नाम्का्अनर्थदिंड्है, क्याोिंवक्एोसा्ववचार्करनो्वालो्पररुष्काो्इस्ववचार्सो्क्या्लाभ्
हाोता? दसूरो्का्बररा्ववचारनो्सो्इस्अात्मा्काो्क्या्लाभ्हाोता, चाहो्वकतनी्ही्वकसी्नो्बाना्दी्हाो, वफर्
भी्पसका्बररा्ववचारना््ीक्नहीिं्है, क्याोिंवक्बररा्ववचारनो्सो्पसका्बररा्न्हाोगा, बन्ल्क्स्‍तवयिं्का्पिरर्ाम्
मर्लन्करनो्सो्स्‍तवयिं्को ्पिरर्ाम्सो्स्‍तवयिं्का्वबगाड ्हाोगा् ्ताो्वकसी्का्भी्बररा्न्ववचारना्यह्है्अपध्यान्
अनर्थदण्डववरनत् ्पाप्का्पपदोश्न्करना् ्जैसो्इस्दोश्मोिं्पशु्काो्खरीदकर्अमरक्जगह्जाकर्बोचा्
जायो्ताो्वह्लाभ्दोता्है, एोसो्पापयरि्वचन्बाोलनो्काो्पापाोपदोश्कहतो्हैिं् ्हहिंसादान—वकसी्शशकारी्जाल्
वालो्काो्यह्कहना्वक्इस्वन्मोिं्पक्षी्बुआत्हैिं् ्इस्वन्मोिं्हहरर््अाददक्रहतो्हैिं, यो्वचन्पापाोपदोश्हैिं, 
क्याोिंवक्पसका्प्रयाोग्ताो्शशकारी्लाोग्पसका्वन्करनो्सो्मानोिंगो, इसी्प्रकार्खोती्अाददक्को ्प्रयाोगात्मक्
यरर्ियाूँ्बताना, इस्तरह्खाोदना, इस्तरह्जलाना, इस्तरह्अन्ग्न््लगाना्अाददक्को ्अारम्भ्इन्पपायाोिं्
सो्करना्चाहहए, यह्कहना्अारस्म्भक्पपदोश्है् ्प्रमादचयाथ—कर छ्प्रयाोजन्नहीिं्है्वफर्भी्वृक्षाददक्काो्
छोदना, भूर्म्काो्कूटर ना, पानी्बखोरना्अाददक्सावद्यकमथ्प्रमादचयाथ्कहलातो्हैिं  ् ह्हिंसादान—जैसो्शस्‍तर्, अन्ग्न्, 
बरछी, ढाल, तलवार्अाददक्जाो-जाो्भी्हहिंसा्को ्पपकरर््हैिं्पनकाो्दोना्हहिंसा्दान्है् ्दरश्ररनत—हहिंसा्मोिं्राग्
बढ ाना, दरष्ट्कर्ावाोिं्काो्सुनाना, खाोटर ़ी्शशक्षा्करना्अाददक्ययापाराोिं्काो्अशुभ्दरश्ररनत्कहतो्हैिं् ्एोसो्इन्५्
अनर्थदिंडाोिं्सो्बचना्अनर्थदिंडववरनत्कहलाता्है् ् 
््(१७३)्सामाययक्एविं्प्राोषनाोपवास्नाम्को ्शशक्षा्र्व्ताोि्ं का्ननदोथश—पि्कर्न्मोिं्तीन्गरर्र्व्त्का्स्‍तवूतप्
सुना, अब्शशक्षार्व्ताोिं्का्स्‍तवूतप्सुननयो—सामाययक्नाम्है्समता्पिरर्ाम्का् ्ननयत्दोश्मोिं्ननयतकाल्तक्
प्रनतञाता्की्ुआ ्सामाययक्मोिं्रहकर्अववकार्अात्मस्‍तवूतप्को ्अनरभव्का्पाैरुष्करना्सामाययक्है् ्जैसो्
ददग्र्व्त्मोिं्मयाथदा्को ्बाहर्न्चलनो्सो्वह्श्रावक्सीमा्बाह्य्क्षोत्र्को ्प्रनत्महार्व्ती्की्तरह्है, दोशववरत्मोिं्
क्षोत्र्मयाथदा्को ्बाहर्गृहस्‍तर््महार्व्ती्की्तरह्है, एोसो्ही्सामाययक्मोिं्अात्मार्भमरखता्को ्समय्मोिं्वह्महार्व्ती्
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की्तरह्है, पर्ददग्र््व्ती्दोशर्व्ती्व्सामाययक्शशक्षार्व्ती्श्रावक्वस्‍ततुत:्कहीिं्महार्व्ती्न्कहलायोगा, सिंयमी्न्
कहलायगा, क्याोिंवक्सिंयम्का्घात्करनो्वालो्कमथ्का्पदय्पसको ्चल्रहा्है, वफर्भी्महार्व्त्जाो्कहा्
जाता्है्वह्पपचार्सो्कहा्जाता्है् ्हहिंसा्अाददक्बाह्य्वक्यावाोिं्मोिं्जजसकी्बरद्धद्ध्अासि्नहीिं्है्वकन्तु्
अिंतरिंग्मोिं्सिंयम्का्घात्करनो्वालो्कमाोों्का्पदय्हाोनो्सो्सवथदोश्सो्ववरनत्नहीिं्हैिं्ताो्भी्जजतनो्दोश्मोिं, 
जजतनो्काल्मोिं्वह्इस्अारम्भ्मोिं्रहता्है्पससो्बाहर्को ्दोशकाल्मोिं्ननराम्भ्हाोनो्सो्पसको ्महार्व्त्का्
पपचार्वकया्जाता्है्तभी्ताो्भाव्महार्व्ताोिं्की्अन्तुःस्स्‍तर्नत्न्हाोनो्पर्भी्ननरनतचार्ियय्महार्व्त्को ्नारी, 
ननग्रथन्र्र्लङ्गनारी्काो ्अभयय्पररुष्भी्हाो, पसको ्११्अिंग्का्अध्ययन्हाो्जाता्है, महार्व्त्का्पालन्भी्हाो्
जाता्है्वफर्वह्नवग्रैवयक्तक्पत्पन्न््भी्हाोता्है् ्पपवास्कहतो्है्अपनो्नमथध्यान्को ्र्लए्अात्मा्को ्
लक्ष्य्पूवथक्रहनो्काो् ्पपवास्शरीर्का्सिंस्‍तकार्नहीिं्हाोता, शिंगार्भी्नहीिं्हाोता, स्नान्भी्नहीिं्हाोता, अाभरर््
पहहनना्अाददक्भी्नहीिं्हाोता, ताो्एोसी्स्स्‍तर्नत्मोिं्यह्श्रावक्सानर्को ्ननवास्क्षोत्र्मोिं्रहकर, चैत्यालय्मोिं्
रहकर्या्अपनो्ही्घर्मोिं्जाो्एक्अलग्स्‍तर्ान्बनाया्है, जजसमोिं्नमथध्यान्वकया्जानो्का्सिंकल्प्है्वहाूँ्
बै्कर, रहकर, नमथकर्ायोिं्सुनकर, र्चिंतन्कर्जजसका्मन्पववत्र्हाो्गया, एोसा्पववत्र्र्चत्त्हाोकर्अपनो्
अात्मा्को ्ननकटर ्ननवास्करो्वह्ननरारम्भ्श्रावक्वृत्तत्त्है—यह्कहलाता्है्पपवास् ्पप्मायनो्ननकटर ्वास्
मायनो्रहना् ्प्राोषन्एकाशन्काो्कहतो्है, प्राैषनपूवथक्व्प्राोषनपरक्पपवास्काो्प्राोषनाोपवास्कहतो्हैिं्  
््(१७४)्शभुास्रव्को ्प्रकारर््मोि्ं माोक्षमागथपात्रतानरकूली्अर्रर्व्ताोि्ं का्वर्थन—इस्सप्तम्अध्याय्मोिं्अास्रव्का्
प्रकरर््है् ्वकस्भावकमथ्सो्वकस्िययकमथ्का्अास्रव्हाोता्है्यह्बात्तत्वार्थ्सूत्र्को ्छ्वोिं्अाैर्७वोिं्
अध्याय्मोिं्कही्ग ्है् ्छ्वोिं्अध्याय्मोिं्अास्रव्का्सामान्य्वर्थन्र्ा् ्यहाूँ्परण्यास्रव्का्वर्थन्चल्रहा्
है् ्र्व्त्करनो्सो्कमथननजथरा्नहीिं्वकन्तु्परण्य्का्अास्रव्है्अाैर्शुद्ध्अात्मा्का्ध्यान्करनो्सो्माोक्ष्की्प्रानप्त्
हाोती्है् ्यद्यवप्जाो्र्व्त्करता्है्पसको ्भी्शुद्ध्ध्यान्कर छ-कर छ्सार््है्अाैर्अिंतरिंग्मोिं्सम्यग्दशथन्अाैर्
पापननवृत्तत्त्का्पिरर्ाम्है्इसर्लए्वहाूँ्भी्ननजथरा्चलती्है् ्पर्र्व्त्वक्या्करनो्सो्ननजथरा्नहीिं्वकन्तु्पाप्
सो्ननवृत्तत्त्हाो्ग ्है, पसका्कारर््ननजथरा्है् ्जैसो्मानाो्वक्राग्को ्१००्अिंश्हैिं्अाैर्राग्को ्१५्अिंश्
ननकलनो्पर्सम्यक्त्व््ुआअा्अाैर्पसको ्बाद्मानाो्२५्अिंश्अाैर्ननकलो्तब्अर्रर्व्त्ुआअा्अर्ाथत््अर्रर्व्ती्को ्
जाो्कर छ्राग्ननकल्गया, कर छ्राग्रह्गया, यह्स्स्‍तर्नत्है्श्रावकाोिं्की् ्अब्र्व्ताोिं्मोिं्जाो्प्रवृत्तत्त्चलती्है्
दया्करना, सच्बाोलना, एोसी्जाो्शुभ्प्रवृत्तत्त्चलती्है्पसका्कारर््है्वह्बचा्ुआअा्राग, अाैर्जाो्राग्
ननकल्चरका्र्ा, न्रहा, पसका्काम्है्वक्पाप्सो्हटर ्जाना् ्ताो्पाप्सो्जाो्हटर ्गया्पससो्ताो्है्ननजथरा्
अाैर्शुभ्वक्यावाोि्ं मोिं्जाो्लग्रहा्पससो्है्परण्य्का्अास्रव् ्इसी्शुभ्अास्रव्को ्प्रकरर््मोिं्इस्सूत्र्मोि्ं
श्रावक्को ्अर्रर्व्ताोिं्को ्पाोषक्शील्र्व्ताोिं्का्वर्थन्चल्रहा्है्  
  (१७५)्अर्रर्व्तपाोषक्सप्त्शीलाोिं्का्ननदोथश—ददग्र््व्त, दोशर्व्त्अनर्थदण्डर्व्त्यो्तीन्गरर्र्व्त्हैिं्अर्ाथत््ददशावाोिं्
की्मयाथदा्कर्लोना्वक्मैिं्इन्चाराोिं्ददशावाोिं्मोिं्इतनो्सो्बाहर्वकसी्दसूरो्दोश्सो्लोनदोन्न्रखूूँगा, काो ्
सम्बन्न्न्रखूिंगा, अाना्जाना्न्रखूूँगा, यह्ददग्र््व्त्कहलाता्है् ्इसका्प्रयाोजन्यह्है्वक्यह्श्रावक्
अपनी्सीमा्को ्अन्दर्ही्ववकल्प्ववचार्करोगा, अाना्जाना्रखोगा, इसको ्बाहर्सो्सम्बन्न्न्रहोगा्ताो्
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ननराकर लता्रहोगी, नमथसानना्मोिं्बढ ोगा् ्दोशर्व्त्मोिं्पस्ददग्र््व्त्की्मयाथदा्को ्अन्दर्भी्अाैर्छाोटर ़ी्मयाथदा्
रख्ली्कर छ्समय्ननयत्कर् ्जसैो्दसलक्षर््पवथ्को ्ददनाोिं्मोिं्अपनो्नगर्सो्बाहर्न्जाना, एोसो्ही्कर छ्
अाैर म्याथदा र्ख्लो व्ह है् द्ोशर्व्त  ् प्सका भ्ी य्ही प््रयाोजन है् व्क व्वकल्प त्रिंग इ्च्छायोिं न् प् ो्िं  ््अनर्थदण्डर्व्त—
जजस्काय्को ्करनो्सो्अानन्द्मोिं्अटर क्अा्पड ो्अाैर्कमाोों्का्बिंन्हाोता्है्पनकाो्त्यागना्यह्अनर्थदण्डर्व्त्
है् ्जैसो्ययर्थ्को ्पाप्को ्पपदोश्करना, हहिंसा्की्चीज्दो्दोना, अधनक्जल्बखोरना, चलतो-चलतो्पत्ताोिं्काो्
छोद्दोना, इनमोिं्मोरा्कर छ्अटर का्नहीिं्है्वफर्भी्करना्अनर्थदण्डर्व्त्है् ्याोिं्अनर्थदण्ड्सो्ववरक्त््हाोना्र्व्त्
है्  ् ४् शशक्षार्व्त् हैिं, ( १)् सामाययक्करना, ननयत्समय् पर् ननयत्काल् मोिं् अात्मर्चन्तन्करना, (२)्
प्राोषनाोपवास्करना्अर्ाथत््अष्टमी्काो्पपवास्वकया्ताो्सप्तमी्काो्एकाशन, नवमी्काो्एकाशन, वफर्दशमी्
काो् पपवास्यह्प्राोषनाोपवास् है्  ्इसको ्अनतिरि्दाो्अाैर् र्व्त् हैिं्  ् (३)्भाोगाोपभाोग् पिरमार््अाैर् (४)्
अनतर्र्सन्म्वभागर्व्त् ्इन्दाोनाोिं्र्व्ताोिं्का्वर्थन्अागो्अायोगा् ् 
््(१७६)्भाोगाोपभाोगपिरमार्र्व्तनामक्शशक्षा्र्व्त्का्वववरर्—भाोगाोपभाोग्पिरमार्भाोग्अाैर्पपभाोग्की्चीजाोिं्
का्पिरमार््कर्लोना् ्भाोग्कहतो्हैिं्पसो्जाो्एक्बार्भाोगनो्मोिं्अा्जायो, वफर्दरबारा्न्भाोगा्जा्सको ् ्
जैसो्भाोजन, पानी, तोल्मार्लश्या्नहाना्जजस्जल्सो्नहा्र्लया्पस्नहायो्गए्जल्सो्वफर्नहीिं्नहाया्
जाता्ताो्यह्सब्भाोग्कहलाता्है् ्पपभाोग्वह्कहलाता्वक्भाोगो्छाोड ो्वफर्भी्वही्चीज्भाोग्सकता्है्
 ्जैसो्राोज-राोज्कपड ो्पहनतो्है, वही्घर्है, वही्अाभरर््है् ्जजसो्राोज-राोज्बतथतो्हैिं् ्ताो्यो्पपभाोग्की्
चीजोिं्कहलाती्हैिं् ्ताो्भाोगाोपभाोग्दाोनाोिं्का्पिरमार््कर्लोना, मैिं्इतनी्चीज्रखूूँगा्इससो्अधनक्नहीिं् ्
जजनको ्पिरमार््नहीिं्है्पनको ्ददल्का्कहीिं्हटर काव्नहीिं्हाो्पाता् ्प्रर्म्ताो्पिरग्रह्का्पिरमार््हाोना्चाहहए्
 ्५्लाख, १०्लाख्जाो्भी्पर्चत्सम ो, पतनो्का्पिरमार््कर्लोना् ्पिरमार््हाोनो्सो्पसको ्र्चत्त्मोिं्
तृ्‍र्ा्की्दाह्नहीिं्रहती् ्याोिं्ताो्लखपनत्हैिं्ताो्कराोड पनत्हाोनो्का्भाव्बनता, कराोड पनत्हैिं्ताो्अरबपनत्
हाोनो्का्भाव्बनता, वफर्अाैर्भी्अागो्को ्भाव्बनतो, बस्इसी्तृ्‍र्ा्की्दाह्मोिं्जलतो्ुआए्सारा्जीवन्याोि्ं
ही्ययर्थ्खाो्ददया्जाता, पसका्काो ्सही्पपयाोग्नहीिं्हाो्पाता् ्इस्मानव्जीवन्का्सही्पपयाोग्हो्
नमथपालन्मोिं् ्नमथपालन्की् धष्ट्रहो्इसी्र्लयो्गहृस्‍तर््काो्पिरग्रह्पिरमार््करना्बताया्गया् ्भाोगाोपभाोग्
मोिं्पिरमार््रखना्वक्मर ो्इतनी्ही्चीज्रखना, पससो्अागो्नहीिं् ्अाज्जाो्प्राय:्करको ्सब्दरुःखी्नजर्
अातो्हैिं्पसमोिं्कारर््यही्है्वक्लाोगाोिं्को ्र्चत्त्मोिं्पिरमार््की्भावना्नहीिं्है् ्अब्जाो्बात्कभी्घर्मोि्ं
हाोती्ही्न्र्ी, वो्हाोनो्लगी् ्रोदडयाो्अाया, वफर्टर ोलीववजन्ुआअा, वफर्फ्रीज्ुआअा, वबजली्को ्पिंखो्ुआए, 
पिंखाोिं्सो्भी्काम्न्चला्ताो्कूलर्लगवायो, कपड ा्नाोनो्की्मशीन्ुआ , अाराम्करनो्को ्समय्काो ्शरीर्
दाबनो्वाला्न्ुआअा्ताो्पसकी्भी्मशीन्हाो्ग ् ्भला्बताअाो्एोसा्काैनसा्काम्बाकी्रह्गया्जाो्मशीनाोिं्
सो्न्हाोता्हाो? अब्पिरग्रह्का्पिरमार््न्हाोनो्सो्मन्मोिं्एक्एोसी्लालसा्बनी्रहती्वक्अभी्अमरक्चीजोिं्
चाहहएूँ, अमरक्चाहहएिं् ्भला्बताअाो्इसी्इसी्मोिं्र्चत्त्बसा्रहनो्सो्पसो्अात्मा्की्सुन्कहािं्सो्हाो्सकती? 
जजनका्जीवन्वकसी्न्वकसी्कष्ट्मोिं्बना्रहता्है्पपरी्कष्ट्मोिं, अञातान्को ्कष्ट्मोिं्नहीिं्वकन्तु्शारीिरक्
कष्ट, नन्वैभव्का्कष्ट, पिरजन्का्कष्ट् ्ताो्पस्सुखी्अादमी्सो्वो्अधनक्अच्छो्हैिं्जजनकाो्ञातान्जगा्है्
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अाैर्पन्कष्टाोिं्मोिं्अपनो्अात्मा्का्स्‍तमरर््करता्है्अाैर्परमात्मा्का्स्‍तमरर््करता्है् ्बाहर्सो्कष्ट्हाोनो्
पर्भी्भीतर्मोिं्पसकाो्शान्न्त्है्अाैर्एक्काो्बाहर्मोिं्काो ्कष्ट्को ्सानन्नहीिं्है, बड ा् ि्ंडा्मकान्है, बुआत्
नाैकर्चाकर्हैिं, गद्दाोि्ं तवकयािं्पड ो्हैिं, यो्सब्अाराम्हैिं्मगर्अञातान्बसा्है्इससो्र्चत्त्मोिं्पसो्शान्न्त्नहीिं्
र्मल्सकती् ्शान्न्त्का्अानार्ञातान्है, बाहरी्चीज्का्र्मलना्नहीिं् ्ताो्जजसकाो्अपनो्अात्मा्काो्पववत्र्
करनो्का्ध्यान्है्वह्बाहरी्भाोग् ्अाैर्पपभाोग्की्सामग्री्मोिं्र्चत्त्न्रमायोगा् ्ताो्पिरग्रह्का्पिरमार््
रखोिं्  
््(१७७)्प च्प्रकार्को ्अभक्ष्य्ाोि्ं की्अाजीवन्होयता—भाोग्की्चीजाोिं्मोिं्मरख्य्हैिं्खानो्पीनो्की्चीजोिं् ्५्
चीजोिं्ताो्एोसी्हैिं्वक्वो्ताो्जीवन्मोिं्कभी्लोनी्ही्न्चाहहएूँ् ्वो्क्या-क्या्हैिं—(१)्त्रसघात— जजसमोिं्त्रस्का्
घात्हाोता्हाो, जैसो्फूलगाोभी, शराब, मािंस, अिंडा, बाजार्की्सड ़ी्गली्जलोबी, दही्अचार्मरर्‍ब्ो् वगैरह् ्
(२)्दसूरी्चीज्है्बुआघात्अनन्त्स्‍तर्ावरघात—जैसो्अालू्अरवी, गीली्हल्दी, गीली्अदरख्अादद्एोसी्चीजोि्ं
जजन्होिं्र्व्ती्न्खायोिं्वो्त्यागनो्याोग्य्होिं् ्(३)्तीसरी्चीज्है्प्रमाद्करनो्वाली्वस्‍ततुएिं् ्जजनमोिं्तम्बाकू्मरख्य्
है् ्पसी्का्अाज्घर-घर्िरवाज्है् ्जाो्घर्बीड ़ी, ससगरोटर , तम्बाकू्अाददक्सो्बचा्ुआअा्है्पसको ्यो्दाोष्
नहीिं्अा्सकतो् ्ययर्थ्की्चीज, नशा्करनो्वाली्चीज, ययर्थ्पैसो्भी्खाोयो, इतना्ताो्गरीबाोिं्काो्दो्ददया्
जायो्ताो्पनका्भला्हाो् ्अाैर्लाोग्ताो्बतातो्हैिं्वक्तम्बाकू्खानो्को ्कारर््कैन्सर्राोग्हाो्जाता्है् ्ताो्यो्
प्रमाद्करनो्वाली्चीजोिं्अभक्ष्य्हैिं् ्(४)्चाैर्ी्चीज्है्अननष्ट् ्जजसको ्स्‍तवास्‍तथ्य्मोिं्जाो्चीज्नरक्सान्करो्वह्
चीज्वहाूँ्अभक्ष्य्है् ्जैसो्बरखार्वालो्काो्घी्नरक्सान्करता्ताो्घी्पसको ्र्लए्अभक्ष्य्है् ्५्वीिं्चीज्है्
अनरपसोयय—जैसो्गाय्का्मूत्या्लार् ्ताो्इनका्ताो्वैसो्ही्त्याग्हाोता्है्पर्इनको ्अनतिरि्जाो्खानो्
पीनो्याोग्य्पदार्थ्हैिं्पनका्पिरमार््हाोना, मैिं्इतना्सोवन्कूतूँ गा्इससो्अधनक्नहीिं्  
््(१७८)् अनतर्र्सिंववभाग् नामक् शशक्षार्व्त् का् ननदोथशन—१२वािं् र्व्त् अर्वा् ७् वािं् शील् है् श्रावक् का्
अनतर्र्सन्म्वभाग् ्जजसकी्काो ्ननयत्नतर्र््न्हाो, अानो, जानो, रहनो्अादद्की्पसका्नाम्है्अनतर्र्् ्
अनतर्र््श्‍द्सो्र्व्ती्ग्रहर्् वकया्जाता् है, मरननयाोिं्का्ग्रहर््हाोता् है्  ्पनकाो्४्प्रकार्का्दान्करना्
अनतर्र्सन्म्वभाग्है् ्जाो्माोक्ष्को ्र्लए्पद्यमी्है्एोसो्अनतर्र््को ्र्लए्सिंयम्मोिं्जाो्प्रवीर््हैिं, शुद्ध्र्चत्त्वालो्
हैिं्पनकाो्ननदाोथष्भाोजन्दोना, नमथ्को ्पपकरर््दोना, अाैषधन्दोना्अाैर्रहनो्का्पत्तम्स्‍तर्ान्दोना्इसकाो्कहतो्
हैिं्अनतर्र्सन्म्वभाग् ्पहलो् िरवाज्र्ा्अाैर्अाज्भी्काो ्कतथययपालन्करना्चाहो्ताो्कर्सकता्काो ्
मरन््‍कल्बात्नहीिं् ्पहलो्राोज-राोज्शुद्ध्भाोजन्बनता्र्ा्अाैर्पसमोिं्काो ्अनतर्र््अा्जायो, काो ्र्व्ती्त्यागी्
अायो्ताो्पसकाो्अाहार्कराकर्अाहार्कूतूँ , एोसा्सिंकल्प्रहता्र्ा् ्अब्मानाो्पूरा्ननदाोथष्भाोजन्बनानो्मोिं्
अाजकल्सुववना्नहीिं्है् ्इसर्लए्लाोग्क्या्कहतो्वक्जब्पूरा्शुद्धभाोजन्हमारो्यहाूँ्बन्नहीिं्सकता्ताो्
पसका्क्याोिं्ववकल्प्रखना? पूरा्ही्अशुद्ध्भाोजन्बननो्दाो् ्ताो्पनकी्यह्बात््ीक्नहीिं् ्मान्लाो्दाो्ही्
चीजोिं्शुद्ध्बनती्हैिं्दाल, चावल्ताो्वह्चाैका्अधनक्अशुद्ध्ताो्न्रहा् ्कम्सो्कम्इतना्ताो्शुद्ध्रखना्
ही्चाहहए्वक्काो ्अनतर्र््अा्जायो्ताो्पसो्भाोजन्कराया्जा्सको ् ्मान्लाो्अाटर ा्घी्दनू्अाददक्राोज-
राोज्शुद्ध्नहीिं्रख्पातो्ताो्कम्सो्कम्दाल्चावल्ताो्शुद्ध्बना्सकतो् ्कभी्अचानक्काो ्र्व्ती्अा्जायो्
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ताो्पसकाो्भाोजन्करा्को ्ददक्क्त्ताो्न्हाो् ्पहलो्िरवाज्र्ा्एोसा्वक्प्राय:्करको ्शुद्ध्भाोजन्बनता्र्ा् ्
पसो्कहतो्हैिं्अनतर्र्सन्म्वभाग् ्पसमोिं्अनतर्र््का्ववभाग्बनाना् ्अाजकल्भी्क ्घराोिं्मोिं्एोसा्िरवाज्
दोखनो्मोिं्अाता्वक्चाैको ्मोिं्पहली्राोटर ़ी्जाो्ननकलती्पसो्घर्को ्लाोग्नहीिं्खातो, वकसी्अन्य्प्रार्ी्काो्दो्
दोतो, ताो्यह्िरवाज्मानाो्इस्बात्की्ननशानी्है्वक्पहलो्अनतर्र््काो्भाोजन्कराकर्लाोग्खुद्भाोजन्करतो्
र्ो् ्ताो्अनतर्र््काो्अाहारदान, शास्‍तर्दान, अाैषधनदान्अाैर्अभयदान्दोना्अादद्यो्श्रावक्को ्बाहर्र्व्त्कहो्
 ्अब्वह्बतलातो्हैिं्वक्पन्बाहर्र्व्ताोिं्का्जीवनभर्पालन्करनो्वाला्गृहस्‍तर््अन्त्समय्मोिं्क्या्करो, 
पसका्पपदोश्करतो्हैिं्  

सूत्र 7-22 

मारर्ान्न्तकी्सल्ल्ोखनाि्ं जाोवषता्  ्७-२२्   
््(१७९)्मरर््समय्साोत्साह्सल्ल्ोखना्करनो् का्कतथयय—मरर््को ्समय्मोिं्सल्ल्ोखना्काो्प्रीनत्सहहत्
सोवन्करो् ्जजसकाो्ञातान्जगा्है्अाैर्शरीर्सो्र्भन्न््अपनो्अात्मा्का्स्‍तवूतप्जाना्है्वह्जीवन्भर्ताो्
र्व्त्का्पालन्कर्रहा, पर्अन्त्समय्मोिं्जब्वक्अत्यन्त्वृद्ध्हाो्गए्अर्वा्काो ्पपसगथ्अा्गया, काो ्
अत्यन्त्कद्न्बीमारी्अा्ग ्जजसमोिं्यह्ददखनो्लगा्वक्अब्ताो्यह्अन्त्समय्है्ताो्वह्पस्समय्पस्
शरीर्का्माोह्छाोड ्दोता्है्अाैर्समाधन्मरर््मोिं्अपना्पिरर्ाम्लगाता्है् ्वस्‍तत्ुत:्ववचारो्ताो्मरर््मोिं्जीव्
काो्नरकसान्कर छ्भी्नहीिं्है् ्जैसो्काो ्पररुष्अपनी्तीन्चार्काोद्याोिं्मोिं्रहता्है—रात्काो्वकसी्हवोली्
मोिं्रहता, सुबह्वकसी्गाोदाम्मोिं, दाोपहर्काो्वकसी्कारखानो्मोिं, शाम्काो्वफर्वकसी्काो्ार्मोिं् ्बताअाो्वहािं्
कर छ्नरक्सान्है्क्या? एोसो् ही्यह्शरीर्भी्इस्जीव्का्घर्है् ्कभी्पशु्को ्शरीर्मोिं्रहा, कभी्मनर्‍य्
शरीर्मोिं, कभी्दोव्शरीर्मोिं, कभी्कीटर पनतिंगो्को ्शरीर्मोिं् ्अब्दोख्लाो्शरीर्ताो्बदलतो्रहो्पर्जीव्ताो्
वही्पूरा्का्पूरा्है, इस्शरीर्को ्बदलनो्मोिं्जीव्का्नरक्सान्क्या? पर्यो् माोही्अञातानी्जीव्मरर््सो्बड ा्
भय्मानतो्हैिं् ्मरर््समय्मोिं्छूटर तो्ुआए्नन्वैभव्कर टुर म्ब्पिरजन्अादद्को ्समागम्काो्दोखकर्बड ा्कष्ट्
मानतो्हैिं् ्हाय्मैिंनो्बड ा्पिरश्रम्करको ्यह्सब्कर छ्बनाया, अाज्यह्सब्हम्सो्छूटर ा्जा्रहा्है, यह्
साोच-साोच्कर्बड ा्दरुःख्मानतो्हैिं् ्यदद्माोहभाव्न्हाो्ताो्मरर््समय्मोिं्भी्पसो्एोसा्लगोगा्जैसो्वक्मानाो्
वकसी्टूर टर ो्फूटर ो्घर्काो्छाोड कर्वकसी्नयो्घर्मोिं्जा्रहो्हाोिं् ्पसो्दरुःख्नहीिं्हाोता्बन्ल्क्खुशी-खुशी्सो्मरर््
करता्है्  
्््(१८०)्अञातान्न्रहनो् पर्कष्ट्की्अनरपपत्तत्त—कष्ट्जजतना्भी्है्वह्सब्अञातान्मोिं्माना्जाता्है् ्नहीिं्
ताो्इस्जीवन्मोिं्भी्क्या्कष्ट्है्साो्ताो्बताअाो् ्पस्जीव्की्बात्कही्जा्रही्है्जजसनो्अात्मा्को ्स्‍तवूतप्
काो्पहहचान्र्लया्अाैर्पस्ही्अात्मा्की्भावना्रख्रहा्वक्मैिं्ताो्यह्चाहता्हूँ्वक्यह्जाो्मात्र्अको ला्
अात्मा्है्साो्ही्रह्जापूँ , मोरो्सार््वकसी्बाहरी्चीज्का्लाग्लपोटर ्न्रहो, शरीर्का्लपोटर ्रहो, न्कमथ्
का् ्एोसी्स्स्‍तर्नत्चाहता्हूँ् ्एोसी्जजसकी्भावना्जगी्है्पस्पररुष्काो्जीवन्मोिं्भी्काो ्कष्ट्नहीिं्है् ्
अाप्कष्टाोिं्का्नाम्लीजजए, क्या्कष्ट्ुआअा्करतो्हैिं? नन्कम्हाो्गया्इसकाो्लाोग्कष्ट्कहतो्हैिं् ्यह्ञातानी्
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साोचता्है्वक्वो्चीजोिं्बाहर-बाहर्पड ़ी्र्ीिं् ्बाहर्इतनी्र्ीिं्इतनी्रह्गइों् ्मोरो्मोिं्न्कर छ्अधनक्ुआअा, न्
कर छ्कम्ुआअा् ्अाैर्वकसमोिं्कष्ट्मानतो्हैिं्लाोग? इज्जत्बड ़ी्र्ी्अब्कम्हाो्ग , हम्दोश्मोिं्बड ो्नोता्र्ो, 
मिंत्री्र्ो, अब्चरनाव्मोिं्हार्गए.....अरो्काो ्यदद्ञातानवान्है्ताो्वह्रिंच्भी्कष्ट्न्मानोगा, क्याोिंवक्यश्नाम्
वकसका? यो्जाो्चलतो्वफरतो्सनीमा्को ्जैसो्र्चत्र्नजर्अा्रहो्इनकाो्लाोग्सच्सम ्रहो्अर्पनको ्बीच्
अपनो्सम्मान्अपमान्अादद्की्कल्पना्कर्रहो्अाैर्कष्ट्मान्रहो् ्जजनकी् धष्ट्बाहर्मोिं्लगी्है्पनकाो्
कष्ट्है्अाैर्जजनकाो्अपनो्अात्मा्मोिं्लगन्लगी्है्पनकाो्रिंच्भी्कष्ट्नहीिं्है्अाैर, कष्ट्क्या्है? मरर््हाो्
रहा्है्यही्सबसो्बड ा्कष्ट्है् ्ञातानी्जीव्जानता्है्वक्मैिं्अात्मा्इस्शरीर्सो्ननराला्हूँ् ्अब्इस्घर्
काो्छाोड कर्पूरा्का्पूरा्जापिं गा, मोरा्काो ्वबगाड ्ुआए्वबना, मोरो्काो ्प्रदोश्कटर ो्वबना, मोरो्काो ्गरर््र्मटर ो्
वबना्यह्मैिं्पू!रा्का्पूरा्अपनो्मोिं्हूँ् ्जब्मैिं्हूँ्ताो्मोरा्इसमोिं्काो ्वबगाड ्नहीिं् ्जजसनो्माोह्छाोड ा, अात्मा्
की्अर्भमरखता्ग्रहर््की्पसकाो्वकसी्भी्प्रकार्का्कष्ट्नहीिं्है् ्ताो्र्व्ती्श्रावक्अन्त्मोिं्क्या्करो? शरीर्
अाैर्कषाय्इनकाो्कृश्करो्  
््(१८१)्अन्त्समय्मोिं्अन्न्ादद्को ्त्याग्की्सिंगतता—यह्भी्लाोग्साोचतो्हैिं्वक्मरर््समय्मोिं्र्व्तीजन, 
मरननजन्या्अच्छो्श्रावक्लाोग्क्याोिं्छाोड ्ददया्करतो्वक्मोरो्अन्न््का्त्याग, मोरो्दनू्का्त्याग, मोरो्अमरक्
चीज्का्त्याग् ्यो्त्याग्क्याोिं्वकया्करतो्हैिं? अन्तरङ्ग् कारर््ताो्यह्है्वक्पसमोिं्ममता्छाोड ्रहो्हैिं, पर्
बहहरङ्ग् कारर््यह्है्वक्एोसा्वृद्धावस्‍तर्ा्वाला्शरीर्पन्चीजाोिं्का्त्याग्करनो्मोिं्शान्न्त्सो्रहोगा्अाैर्बरढ ापो्
मोिं्ही्खाया्जा्रहा्है्ताो्पसो्ताो्अनोक्राोग्हाोिंगो्  ्अफरा्चढ ोगा, गैस्फूटर ोगी, अनोक्प्रकार्की्तकलीफ्
हाोिंगी्अाैर्त्याग्मोिं्काो ्तकलीफ्नही्हाोती् ्अनोक्राोग्एोसो्हैिं्वक्जजनका्अाप्इलाज्न्करोिं्ताो्अपनो्
अाप्राोग््ीक्हाो्जायोगा् ्कर छ्ही्राोग्एोसो्हैिं्वक्जजनका्इलाज्करना्जूतरी्हाोता् ्मान्लाो्वकसी्काो्
बरखार्अा्रहा्है्पसका्इलाज्करना्है, ताो्इलाज्करतो्ुआए्भी्करीब्१५-२०्ददन्ताो््ीक्हाोनो्मोिं्लग्
ही्जातो्हाोिंगो्पर्एोसा्भी्हाो्सकता्वक्काो ्यह्सिंकल्प्करको ्बै््जायो्वक्जब्तब्बरखार््ीक्नहीिं्हाोता्
तब्तक्न्दवा्लूिंगा, न्अन्न्, ससफथ ््यास्लगनो्पर्गरम्जल्या्भूख्लगनो्पर्पर्चत्फल्लो्लूूँगा्ताो्
इस् ढ ता्सो्भी्वह्बरखार्पतनो्ही्ददनाोिं्को ्अन्दर््ीक्हाो्जायोगा् ्बन्ल्क्पससो्भी्जल्दी््ीक्हाो्
सकता् ्दवा्लोनो्पर्यह्ताो्अिंदोशा्है्वक्राोग्बढ ्जायो, मगर्दवा्न्लोनो्पर्राोग्बढ नो्का्ताो्अिंदोशा्
नहीिं, बन्ल्क्राोग्का्घटर ्जाना्अधनक्सम्भव्है् ्ताो्यह्त्याग्हर्स्स्‍तर्नत्मोिं्शान्न्त्का्सानक्बनता्है् ्
इन्चीजाोिं्का्बरढ ापो्मोिं्जाो्त्य्ाग्वकया्जाता्है्ताो्मरर््समय्मोिं्यह्शरीर्अपनी्अवस्‍तर्ावाोिं्को ्अनरसार्
स्‍तवस्‍तर््रहता्है्जजसमोिं्वक्नमथध्यान्बन्सकता्है् ्अभी्काो ्हट्टाकट्टा्पररुष्भी्खूब्डटर कर्भाोजन्कर्लो्
ताो्पसो्भी्बोचैनी्हाोती्है्वफर्एोसी्वृद्धावस्‍तर्ा्मोिं्यदद्पसो्खूब्न्खलाया्जायो्ताो्पसको ्पोटर ्मोिं्बड ा्ववपरीत्
असर्हाोगा् ्पसका्नमथध्यान्मोिं्र्चत्त्भी्नहीिं्लग्सकता् ्इसर्लए्शरीर्काो्कृष्करनो्का्पपदोश्है् ्
अाैर्कषाय्काो्कृष्करना, क्षीर््करना्यह्ताो्र्व्ताोिं्का्ध्योय्ही्है् ्ताो्यह्श्रावक्पस्समय्समाधनमरर््
का्प्रीनतपूवथक्सोवन्करता्है्  
््(१८०)्साोल्ल्ास्सल्ल्ोखना्नारर््करनो्को ्कतथयय्को ्पिरचय्को ् र्लयो् जाोवषता्श्‍द्का्पल्ल्ोख्तर्ा्
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अात्मबन्को ्प्रसिंग्की्अनरपपत्तत्त—इस्सूत्र्मोिं्कहा्जा्रहा्है्वक्मरर््को ्समय्मोिं्पत्साह्अाैर्पमिंग्को ्
सार््सल्ल्ोखना्नारर््करना्चाहहए् ्यहाूँ्वक्या्श्‍द्ददया्है्जाोवषता, पसको ्एवज्मोिं्शिंकाकार्कह्रहा्है्
वक्इतना्कद्न्श्‍द्क्याोिं्रखा? सोववता्यह्श्‍द्रख्दोतो् ् टर ्सम ्मोिं्अा्जाता्वक्सल्ल्ोखना्का्
सोवन्करना्चाहहए् ्पत्तर्इसका्यह्है्वक्सोवन्करना्अाैर्जाोददना, जाोषना्अाैर्जाोवषता्को ्अर्थ्मोिं्
अन्तर्है् ्सोवन्करना्ताो्सामान्यूतप्मोिं्है, मगर्जाोवषता्श्‍द्मोिं्यह्अर्थ्बसा्है्वक्ववनयपूवथक्सोवन्
करना्चाहहए् ्सोववता्ताो्भाोग्की्चीज्मोिं्भी्अाता् ्भाोग्का्ववषय्का्सोवन्करना् ्जाोवषता्श्‍द्को वल्
अादर्की्वक्या्मोिं, कतथयय्मोिं्अाता्है् ्ताो्इस्सूत्र्का्अर्थ्ुआअा्वक्मरर््को ्समय्मोिं्सल्ल्ोखना्का्
प्रीनतपूवथक्सोवन्करोिं् ्यहाूँ्एक्शिंका्हाोती्है्वक्समाधनमरर््मोिं्लाोग्यही्वक्या्ताो्करतो्हैिं्वक्यह्चीज्
छाोड ा, वह्चीज्छाोड ा, याोिं्छाोड कर्अपनो्प्रार््नष्ट्कर्ददया, वफर्यह्र्व्त्कैसो्रहा्अाैर्इसको ्फल्मोिं्
सुहानत्कैसो्र्मलोगी? ताो्पसको ्पत्तर्मोिं्कहतो्है्वक्इस्सूत्र्मोिं्भी्पस्प्रमत्त्याोग्की् ािंकी्है् ्चूिंवक्यह्
र्व्त्का्प्रकरर््है, पाप्का्नहीिं्है् ्पाप्मोिं्ताो्प्रमत्त्याोग्सो्यह्अर्थ्वकया्र्ा् ्यहाूँ्अर्थ्करतो्वक्प्रमत्त्
याोग्को ्वबना्सिंन्यासमरर््नारर््कराो् ्प्रमत्त्याोग्का्अर्थ्है—रागाोष्माोह, स्‍तवार्थ, खाोटर ो्भाव्यो्न्रखो्
जायो्अाैर्सिंन्यासमरर््हाो्ताो्वह्सल्ल्ोखना्कहलाता्है् ्सल्ल्ोखना्मोिं्पत्साह्पमिंग्प्रभर्की्अाोर्भर्ि, 
अात्मस्‍तवूतप्की्अाोर्ववनय्यो्सब्सद्ग्रर््अातो्हैिं् ्ताो्याोिं्बड ो्ववनय्सो्अादरभाव्सो्सल्ल्ोखना्नारर््
करना् ्जजसकाो्अात्मतत्त्व्का्पिरचय्है, अात्मा्मोिं्ही्जजसका्प्रोम्है, शरीर्काो्लाोर्ड ा्का्वपण्ड्जानकर्
पसको ्प्रनत्जजसकाो्माोह्नहीिं्है्वह्अात्मतोज्मोिं्पपयाोग्रमाकर्लुप्त्हाो्रहा्है् ्पसो्अाैर्कर छ्नहीिं्सुहाता्
 ्यह्एक्मरर््समय्की्बुआत्बड ़ी्ववशोषता्है् ्वैसो्ताो्ञातानी्जीव्काो्बाहरी्काो ्बात्भीतर्सुहाती्नहीिं्
है् ्एक्अन्तुःस्‍तवूतप्ही्सुहाता्है्अाैर्वफर्पस्ञातानी्का्हाो्शरीर्छूटर नो्का्समय्ताो्पसकी्इस्प्रगनत्
मोिं्अाैर्भी्ववशोषता्बढ ्जाती्है् ्वैसो्बाहरी्बातोिं्ताो्काो ्सानारर््ययर्ि्हाो्ताो्पसो्भी्मरर््समय्मोि्ं
नहीिं्सुहाती् ्जैसो्वकसी्काो्फािंसी्दी्जा्रही्हाो्ताो्वह्अात्महत्या्ही्ताो्है, खुद्न्की, दसूरो्नो्की् ्
पसो्वहाूँ्न्खाना्सुहावोगा, न्काो ्माैज् ्ताो्मरर्समय्का्प्रसिंग्ही्एोसा्है, वफर्जजस्ञातानी्काो्जीवन्
मोिं् भी् कर छ् न्सुहाया् पसकाो् अात्मस्‍तवूतप्को ् अनतिरि् मरर््समय् मो् दसूरा् सुहायोगा् ही्क्या? को वल्
अात्मस्‍तवूतप्की्अारानना्रहो्ताो्वह्ताो्प्रसन्न््हाोकर्सल्ल्ोखना्कर्रहा्है् ्वहाूँ्अात्महत्या्का्प्रसिंग्नहीि्ं
है्  
््(१८३)्सल्ल्ोखनामरर् म्ोिं्अात्मवन्को ्असर्की्अनरपपत्तत्त्को ्अन्य्कारर्—दसूरी ब्ात य्ह है् व्क्समाधनमरर््
करनो्वालो्काो्भी्मरर््अननष्ट्है, वह्मरर््नहीिं्चाहता् ्लो वकन्मरर््अा्ही्जायो्तब्बो्अपनो्वैभव्की्
रक्षा्करतो्हैिं् ्जैसो्काो ्पररुष्दकूान्मोिं्अाग्लग्जायो, यह्नहीिं्चाहता् ्काो ्चाहता्है्क्या्वक्मोरी्
दकूान्मोिं्अाग्लगो? अारै्कदार्चत््अाग्लग्ग ्दकूान्मोिं्अाैर्एोसी्अाग्लगी्वक्बचनो्का्काो ्सानन्
नहीिं, दोहाती्स्‍तर्ल्है, काो ्फायर्वगरैह्का्प्रबिंन्नहीि्ं है्ताो्पस्समय्वववोकी्का्वववोक्क्या्करोगा्वक्जाो्
नन्है, जाो्मूल्यवान्चीजोिं्हैिं्पनकाो्भिंडार्मोिं्सो्जल्दी्ननकाल्लोिं , यह्ताो्बच्जायो् ्दकूान्मोिं्अाग्लगती्
है्ताो्लगो्मगर्भण्डार्मोिं्जाो्बुआमूल्य्रत्न््रखो्हैिं्वो्ताो्बच्जायोिं् ््ीक्यही्दशा्समाधनमरर््मोिं्है् ्शरीर्
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मोिं्अाग्लग्ग ्मायनो्मरर््हाो्रहा, मृत्यर्ननश्चश्चत्है, मरर््इष्ट्नहीिं्है्ताो्भी्मरर््अा्रहा, ताो्पस्समय्
वववोकी्यह्करता्है्वक्मोरो्भण्डार्मोिं्जाो्रत्न््हैिं—ञातान्दशथन्चािरत्र्अात्म धष्ट्सम्यक्त्व्ाददक्वो्सब्ताो्मैिं्
बचा्लूिं , वो् ताो्न्नष्ट्हाो्जायो् ्यह्प्रीनत्बसी् है्भीतर् ्ताो्एोसो्एक्पत्तम्लक्ष्य्काो् र्लए्ुआए्काो ्
समाधनमरर््करो्ताो्अात्महत्या्कैसो्कहला्सकती? हािं्समाधनमरर््का्नाम्लोकर्अञातानी्जीव्काो ्यदद्
अाहार्अाददक्का्त्याग्करको ्मरो्अाैर्नाम्भलो्ही्समाधनमरर््का्नरो, मगर्लक्ष्य्का्जजसो्पता्नहीिं्है्
पसको ्र्लए्अात्मवन्है्मगर्जजसकाो्लक्ष्य्का्पता्है्अाैर्अपनो्सम्यक्त्वाददक्गरर्ाोिं्की्रक्षा्को ्र्लए्ही्वह्
सिंन्यासमरर््कर्रहा्है्ताो्वह्अात्मवन्नहीिं्है् ्तीसरी्बात्यह्है्वक्सिंन्यासमरर््करनो्वालो्काो्न्जीनो्
की्चाह्है, न्मरनो्की् ्पस्अाोर् धष्ट्ही्नहीिं्है् ्एक्अपनो्गरर््रत्न््की्रक्षा्की् धष्ट्है् ्जैसो्काो ्
यह्न्चाहो्मरनन्या्वववोकी्वक्मोरो्काो् ि्ंड्लगनो् का्सुख्पैदा्हाो्या्गमीथ्लगनो्का्दरुःख्पैदा्हाो्अाैर्वो्
सुख्दरुःख्को ्सानन्जरटर ्जायोिं्ताो्सुख्दरुःख्ताो्बनो, मगर्पनमोिं्वह्रागाोष्नहीिं्करता् ्ञातातािष्टा्रहता्है, 
मायनो्अपनी्रक्षा्करता्है्  
््(१८४)्समाधनमरर््की्भावना्की्प्रनतक्षर््अाव्‍यकता—वास्‍ततववकता्ताो्यह्है व्क्समाधनमरर््ताो्प्रनतक्षर््
करना्चाहहए् ्मतलब्क्या्वक्मरर््दाो्तरह्का्हाोता्है—एक्ताो्अावीर्चमरर््अाैर्दसूरा्तद्भ्वमरर्् ्
प्रनतक्षर््हमारी्अायर्घटर ्रही्है् ्अायर्का्ननषोक्पदय्मोिं्अाकर्दरू्हाो्रहा्ताो्हम्प्रनत्समय्मर्रहो्है्
 ्अायर्को ्नाश्हाोनो्का्नाम्मरर््है् ्अब्जाो्अायर्का्पदय्अाया्पसका्ताो्नाश्ुआअा् ्ताो्हम्प्रनतक्षर््
मर्रखो्हैिं, वफर्एोसा्कह्सकतो्ना्जैसो्काो ्कहता्है्वक्हम्५०्वषथ्को ्हाो्गए्ताो्पसको ्मायनो्यह्हैि्ं
वक्हम्५०्वषथ्मर्चरको ् ्चाहो्यह्कहोिं्वक्हम्५०्वषथ्को ्बड ो्हाो्गए, पसका्सीना्अर्थ्है्वक्हम्५०्
वषथ्की्अायर्खाो्बै ो् , मर्चरको , अब्र्ाोड ा्समय्अाैर्शोष्रहा्तद्भवमरर््हाो्जायोगा् ्मायनो्इस्भव्सो्
ही्कूूँ च्हाो् जायोगा् ्ताो्जब्हमारा्मरर््प्रनतसमय्हाो्रहा्है्ताो्हमारा्कतथयय्है्वक्हम्प्रनतसमय्अपनी्
भावना्शुद्ध्रखोिं्तावक्हमारा्प्रनतक्षर््मोिं्समाधनमरर््बना्रहो्अाैर्जाो्एोसा्प्रनतक्षर््का्समाधनमरर््का्
अभयास्नहीिं्रखता्पसो्अिंनतम्समय्मोिं्भी्मरन््‍कल्पड ोगा्समाधनमरर््करनो्मोिं् ्ताो्जजसको ्न्जीनो्का्
अर्भप्राय्है, न्मरर््का्वह्पररुष्मान्लाो्मरर््काो्प्राप्त्हाो्रहा्है, समय्अा्गया्है्ताो्पस्समय्वह्
मरर््का्दरुःख्न्मानकर्अपनो्गरर्ाोिं्की्रक्षा्मोिं्प्रसन्न््रहता्है, इस्कारर््सिंन्यासमरर््करनो्वालो्काो्
अात्मवन्नहीिं्हाोता्है्  
््(१८५)्सल्ल्ोखनामरर््काो व्कसी्भी्दाशथननक्ाारा्अात्मवन्कहनो्की्अनरपपत्तत्त—चाैर्ी्बात—जाो्दाशथननक्
यह्कहतो्वक्यह्ताो्अात्महत्या्है्ताो्यो्दाशथननकाोिं्को ्पत्तर्स्‍तवयिं्पनको ्शास्‍तर््सो्ववराोन्अाता्है्अर्ाथत््
ससद्धान्त्सो्ववराोन्अाता्है् ्जैसो्अात्मवन्कहनो्वालो्काैन्है? एक्नाम्लाो् ्जैसो्कहाो्वक्बाैद्ध्हैिं, जाो्
मानतो्वक्क्षर्-क्षर््मोिं्अात्मा्नष्ट्हाोता्रहता्है, एक्क्षर््काो्बना्अाैर्नष्ट्हाो्गया्ताो्वह्ताो् प्रनतक्षर््नष्ट्
हाोता्हाो्रहता्है् ्वो्ताो्अात्मवन्कहनो्काो्जीभ्भी्नहीिं्हहला्सकतो् ्दसूरी्बात्यह्है्वक्बन्को ्बात्
कहनो्मोिं्चार्बातोिं्सम नी्पड ोगी—(१)्एक्ताो्सत्त्व्प्रार्ी्वन, (२)्सत्त्व्सिंञाता, (३)्वन्करनो्वाला, (४)्
वन्का्पिरर्ाम् ्अब्जाो्लाोग्पदार्थ्काो्एक्क्षर्््हरनो्वाला्मानतो, अात्मा्एक्क्षर््ही्रहता्एोसा्
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मानतो, पनको ्यो्चाराोिं्ही्बातोिं्नहीिं्बन्सकती् ्ुआअा्अाैर्गरजरा् ्काैन्मारनो्वाला्कहािं्वन्का्पिरर्ाम्
अाैर्काो ्चीज्है्ही्नहीिं्वह्बुआत्समय्रहनो्वाली् ्एोसो्लाोग्अगर्अात्मवन्की्बात्कहोिं्ताो्इसमोिं्वो्
जीभ्भी्नहीिं्हहला्सकतो् ्अाैर्हहलायो्ताो्वो्अपनो्ससद्धान्त्को ्न्खलाफ्गए् ्कर छ्लाोग्एोसो्हैिं्वक्जाो्
अात्मा्ही्नहीिं्मानतो्एोसाोिं्की्सिंख्या्बुआत्भरी्पड ़ी्है् ्चारुवाक, नान्स्‍ततक्यो्मानतो्वक्अात्मा्काो ्चीज्
नही्है, अाैर्जाो्मालूम्पड ता्वक्मैिं्जीव्हिं, साो्यह्पृथ्व्ी, जल, अन्ग्न् ,्वायर्का्सम्बन्न्हाोनो्सो्एक्
करोन्टर ्बन्गया्है, जाो्सम ता्है, बाोलता्है, चलता्है् ्अात्मा्कर छ्नहीिं्है, एोसा्भी्माननो्वालो्लाोग्हैिं, 
ताो्एोसो्लाोग्भी्अात्मवन्की्बात्मरख्सो्बाोल्ही्नहीिं्सकतो् ्जब्अात्मा्ही्नहीिं्है्ताो्वफर्वकसको ्वन्
की्बात्बाोलो? अच्छा्अब्एक्दाशथननक्अाैर्खड ा्कीजजए् ्ननत्यवादी्दाशथननक्कहता्वक्यह्ताो्इन्
र्व्नतयाोिं्का्अात्मवन्है्ताो्वो्भी्कर छ्बाोल्ही्नहीिं्सकतो, स्‍तववचनववराोन्है् ्ननत्यवाददयाोिं्का्ससद्धान्त्है्वक्
प्रत्योक्पदार्थ्ननन््‍िय्हाोता्है, वक्या्न्हाो, ववकार्न्हाो, अदल्बदल्तरिंग्न्हाो्तब्वफर्वन्नाम्की्चीज्
क्या्रही्तुम्हारो्ससद्धान्त्मोिं्न्मरना्है, न्जीना्है, न्सुख्है, न्दरुःख् ्एोसा्ननत्य्माननो्वालो्ससद्धान्न्तयाोिं्
को ्भी्अात्मवन्की्बात्मरख्सो्नहीिं्बाोली्जा्सकती्अाैर्बाोलोिंगो्ताो्पनका्ससद्धान्त्गलत्हाो्गया, वफर्
वह्ननन््‍िय्कहािं्रहा? ताो्इन्सब्बाताोिं्सो्यह्ससद्ध्ुआअा्वक्जाो्कषायभाव्को ्वबना्अात्मा्को ्गरर्ाोिं्की्
रक्षा्को ्अर्भप्राय्सो्जाो्काम्अाैर्कषाय्काो्छाोड ता्है, कृश्करता्है, सल्ल्ोखना्करता्है्ताो्वह्अात्मवन्
नहीिं्करता्वकन्तु्अपनो्अात्मा्की्रक्षा्करना्है्  
््(१८६)्सल्ल्ोखना्को ्समय्अादद्का्ननदोथशन—अच्छा्ताो्सल्ल्ोखना्कब्करना्चाहहए्यह्एक्जजञातासा्
ुआ ् ्पसका्पत्तर-जब्शरीर, बरढ ापो्सो्अत्यन्त्जीर्थ्हाो्जायो, शरीरबल्पूरा्खतम्हाो्जायो, क्षीर््हाो्जायो, 
राोग्सो्धघर्जायो, जजन्राोगाोिं्सो्बचना्असाध्य््है्एोसो्वात्अाददक्ववकाराोिं्सो्पत्पन्न््ुआए्राोग्सो्धघर्जायो्
ताो्एोसा्पररुष्पस्समय्पिरर्ामाोिं्मोिं्सिंक्ल्ोश्न्अायो, इस्अर्भप्राय्सो्काो ्प्रासुप्सानारर््चीजाोिं्का्सोवन्
करता्है, प्‍च्ात््पसकाो्भी्त्याग्अाददक्ववधनयाोिं्सो्काय्अाैर्कषाय्जजनको ्कृश्हाो्रहो्हैिं्साो्अात्मभावना्
का्ननरन्तर्ध्यान्रखतो्ुआए्शास्‍तर्ाोि्ववधन्सो्सल्ल्ोखना्का्सोवन्करोिं् ्नमथ्की्बात्बतानो्अाैर्ससखानो्सो्
नहीिं्अाती् ्जजसकाो्अात्मा्को ्नमथस्‍तवभाव्की्सुन्है्अाैर्अात्म-्स्‍तवभाव्की्अनरभूनत्हाोनो्सो्जजसमोिं्एक्
अलाैवकक्अानन्द्जगा्है्वह्अपनो्गरर्ाोिं्की्रक्षा्को ्र्लए्तुला्ुआअा्है् ्पसो्कब्क्या्करना्चाहहए, यह्
कर छ्नहीिं्ससखाना्पड ता् ्वह्अपनो्अात्मा्की्भावना्को ्बल्पर्कर छ्भी्सुगमतया्कर्लोगा्जाो्कर छ्
वकया्जाना्चाहहए् ्वफर्भी्शास्‍तर्ाोि्ववधन्सो्जाो्जाननहार्हैिं्पसकाो्सुगमता्रहती्है्वक्हमकाो्इस्
समय्मरर््समय्मोिं्क्या्करना्चाहहए? 
््(१८७)्ननमाोथहता्मोि्ं कतथययाोि्ं का्सगुम्ननवाथह—इस्जीव्की्ववजय्है्माोह्को ्दरू्करनो्मोिं् ्माोह्काो्नष्ट्
करको ्घर्मोिं्रहनो्वाला्गृहस्‍तर््ननरन्तर्नमथ्का्अाचरर््वकए्ुआए्है् ्माोह्र्मटर ्गया्वफर्भी्घर्मोिं्रहना्
पड ता्है्एोसी्काो ्पिरस्स्‍तर्नत्हाोती्है् ्हािं्राग्वकए्वबना्घर्मोिं्नहीिं्रह्सकतो, इतना्ताो्है् ्पर्माोह्
वकए्वबना्काो ्घर्मोिं्रहो्ताो्वह्बड ो्पत्तम्ववधन्सो्घर्मोिं्रहता्है् ्वह्जानता्है्वक्माोह्करनो्सो्लाभ्
क्या? घर्मोिं्ताो्याोिं्रहना्पड ता्वक्शरीर्सार््लगा्है, भूख््यास्अादद्की्अनोक्बानायोिं्लगी्हैिं, पनकाो्
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शान्त्करना्जूतरी्है्ताो्पसका्पपाय्भी्बनाना्हाोता, घर्मोिं्रहना्पड ता्ताो्घर्मोिं्रहना्राग्वकए्वबना्
नहीिं्बनता् ्काो ्घर्मोिं्लाोगाोिं्काो्गाली्बकता्रहो्वक्तुम्सब्परपदार्थ्हाो, नारकाददक्खाोटर ़ी्गनतयाोिं्मोिं्
पुआिंचानो्वालो्हाो, बस्यह्ही्बात्कहता्रहो, राग्को ्ववरुद्ध्बताथव्बनायो्रहो्ताो्बताअाो्पसका्घर्मोिं्गरजारा्
हाो् सकता्क्या? नहीि्ं  ्पसो्ताो्घर्मोिं्भाोजन्पान्भी््ीक-्ीक्न्र्मलोगा् ्काो ्बड ा्कमाप्भी्हाो्वह्
सबकाो्गाली्दोता्वफरो्ताो्भलो्ही्घर्को ्बरदा्‍त्कर्लोिं ्मगर्पनको ्र्चत्त्मोिं्पसको ्प्रनत्अादर्न्रहोगा् ्
घर्का्रहना्राग्वबना्नहीिं्बनता, पर्माोह्वबना्ताो्बुआत्अच्छा्बनता्है् ्जजतनी्अच्छी्तरह्सो्माोही्
जीव्घर्मोिं्नहीिं्रह्सकतो्पससो्भी्अच्छी्तरह्सो्ननमाोथह्गृहस्‍तर््घर्मोिं्रहता्है् ्घर्मोिं्रहनो्वालाोिं्की्
 धष्ट्मोिं्ननमाोथही्का्बड ा्अादर्रहोगा् ्पसको ्प्रनत्भीतर्सो्सबकी्ववनय्हाोगी, डर्भी्रहोगा् ्एक्भी्बात्
वह्मरख्सो्ननकालो्ताो्पिरवार्को ्लाोग्ससर्पर्नारर््करोिंगो् ्घर्मोिं्ननमाोथह्बनकर्रहो्ताो्बड ा्सम्मानपूवथक्
रहना्बनता्है्अाैर्माोही्जीव्घर्मोिं्रहता्है्ताो्पसको ्लड को ्लाोग्स्‍तवच्छिंद्हाो्जातो्हैिं् ्बाप्का्क्या्डर? 
बच्चो्लाोग्जानतो्वक्बाप्ताो्हम्पर्मर्रहा्है, हमारो्माोह्मोिं्अासि्है, वह्ताो्मोरो्र्लए्सुख्सुववनावाोिं्का्
प्रयत्न््कर्ही्रहा्है, यदद्पससो्पल्टर ा्चलो्ताो्भी्क्या्डर्है् ्दोन्खयो्माोह-माोह्मोिं्ही्रहकर्गहृस्‍तर्ी्मोिं्
रहना्भला्रहना्नहीिं्बनता्अाैर्ननमाोथह्बनकर्गृहस्‍तर्ी्मोिं्रहो्ताो् पसको ्प्रनत्सबका्सद्यय्वहार्रहोगा् ् 
््(१८८)्ननमाोथह्हाोकर्जीवन्काो् यापना्सो् जीवन्मोि्ं व्अन्त्समय्मोि्ं शान्न्त्सयुाोग्का्लाभ—माोही्रहकर्
जीवन्गरजारना्अपना्जीवन्खाोना्है् ्माोह्न्रखनो्का्मतलब्क्या्वक्सवथजीवाोिं्काो्स्‍तवतिंत्र्सत्ता्वाला्
समन् यो् ्घर्मोिं्जजतनो्प्रार्ी्अायो्हैिं्इन्सबका्जीव्स्‍तवूतप्ननराला, इनको ्कमथ्इनको ्सार्, इनका्सब्
कर छ्भववतयय्इनको ्कमाोथदय्को ्अनरसार् ्इन्पर्मोरा्कर छ्अधनकार्नहीिं, इन्पर्मोरा्काो ्स्‍तवार्मत्व्नहीिं, 
क्याोिंवक्वस्‍ततुस्‍तवूतप्ही्यह्है् ्जाो्जीव्है्वह्अपनो्स्‍तवार्मत्व्मोिं्है, अपनो् ियय, क्षोत्र्काल, भाव्सो्पिरर्मता्
है, पस्पर्मोरा्अधनकार्नही्है् ्सब्स्‍तवतिंत्र-स्‍तवतिंत्र्पदार्थ्हैिं, मोरो्नहीिं्है, र्भन्न््हैिं् ्एक्यह्ननर्थय्हाो्
जायो्वक्जब्इनकी्सत्ता्स्‍तवतिंत्र्है, मोरो्सार््इनका्काो ्सम्बन्न्नहीिं्है्ताो्यो्मोरो्कैसो्हैिं? मोरा्जगत्मोिं्
परमार्रमात्र्भी्नहीिं्है, एोसा्जजसका्पक्क्ा्ननर्थय्है्पसो्कहतो्हैिं्ननमाोथह् ्सम्यग् धष्ट्ञातानी्पररुष् ्ताो्जाो्
ननमाोथह्है्पसकाो्सिंसार्मोिं्अाकर लता्नहीिं्है् ्मरर्समय्मोिं्को वल्एक्ही् धष्ट्रहती्है्वक्मोरो्अात्मा्की्
रक्षा्हाो, मोरो्अात्म्गरर््ववकृत्न्हाो, मैिं्अात्मस्‍तवभाव्काो्लखता्ुआअा्ही्परभव्काो्जापिं गा् ्मरर्समय्मोिं्
जैसी् धष्ट्रखकर्जा्रहा्हूँ्रास्‍ततो्मोिं्भी्वही् धष्ट्रहोगी, जन्म्समय्मोिं्भी्पसी्का्लगार्रहोगा् ्सिंस्‍तकार्
रहनो्सो व्फरअगलो्जीवन्मोिं्भी्पस्नमथ्अाैर्ञातान्की्बात्रहोगी  ््इसर्लए्सल्ल्ोखना्करना व्कतना्पपकारी्
र्व्त्है्अाैर्इसको ्ववरुद्ध्मानाो्काो ्जीव्हाय-हाय्करको ्मर्रहा्अाैर्मरतो्समय्वह्कहो्वक्मोरी्बोटर ़ी्काो्
बरला्दाो, बोटर ो्काो्बरला्दाो्या्पाोतो्काो्बरला्दाो, पसो्दोख्लोिं ्ताो्मोरी्छाती् ि्ंड़ी्हाो्जायोगी्या्लाोग्भी्कह्
दोतो्वक्दोखाो्इसको ्प्रार्् ्ताो्अमरक्मोिं्अटर को ्हैिं, पसो्ददखा्दाो्बस्इनकी्छाती् ि्ंड़ी्हाो्जायोगी्तब्प्रार््
ननकलोिंगो् ्मानाो्एोसा्ही्काो ्मर्रहा्हाो्ताो्बताअाो्वह्जाो्कर छ्ही्र्मनटर ाोिं्का्समय्जाो्छाोटर ो्पिरर्ामाोिं्मोिं्
खाो्ददया्ताो्पसकी्फल्क्या्हाोगा? यही्वक्पसका्अगला्भव्ताो्सारा्ही्खराब्हाो्जायोगा् ्अर्वा्
जजसकी्अायर्खाोटर ़ी्बिंन्ग ् ्पसको ्मरर्समय्मोिं्सिंन्यासमरर््का्भाव्हाो्ही्नहीिं्सकता् ्जैसी्गनत्हाोनी्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्‍तर््प्रवचन्वविंश्भाग् सूत्र-7-22 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 

 

है्वैसी्गनत्हाो्जायोगी् ्मरर्समय्का्एक्अान्र्मनटर ्का्ताो्फैसला्अाैर्पसी्समय्प्राप्त्समागमाोिं्मोिं्
हाो्जायो्ममता्ताो्एोसो्भावाोिं्का्जाो्मरर््है्वह्अगलो्भव्मोिं्एक्दरुःख्काो् ही्पत्पन्न््करनो्वाला्है्  
््(१८९)्सल्ल्ोखनासोवन्को ्सतू्र्काो् अलग्सो् कहनो् का्प्रयाोजन—यहािं्एक्शिंकाकार्कहता्है्वक्इससो्पूवथ्
को ्२२्वोिं्सूत्र्को ्सार््इस्सूत्र्काो्जाोड ् ददया्जाता्ताो्बुआत्अच्छा्हाोता्  ्इसो्अलग्सो्कहनो्की्
अाव्‍यकता्नहीिं्है् ्इसको ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्इस्सूत्र्काो् अलग्कहनो्को ्तीन्प्रयाोजन्है—(१)्सात्
शील्नारर््करनो्वालो्गृहस्‍तर््को ्वकसी्को ्वकसी्समय्सल्ल्ोखना्की्अर्भमरखता्हाोती्है, सबको ्नहीिं्हाोती्
 ्जैसो्वक्ददग्र््व्त, दोशर्व्त्अाददक्७्शील्प्रनतसमय्रहतो्हैिं्अाैर्वो्समस्‍तत्श्रावकाोिं्को ्र्लए्अननवायथ्हैिं्
पसकी्तरह्सल्ल्ोखना्र्व्त्सबको ्र्लए्अननवायथ्नहीिं्है् ्वकसी्को ्हाो्पाता्है, वकसी्मोिं्सल्ल्ोखना्को ्कारर््
नहीिं्हाो्पाता् ्(२)्श्रावक्कभी-कभी्घर्छाोड कर्भी् वकसी्स्‍तर्ल्पर्या्सत्सिंग्मोिं् रहो्ताो्पसकाो्जाो्
सल्ल्ोखना्हाोगी्वह्भावूतप्सो्ही, हाोगी, इस्ववशोष्अर्थ्की्सूचना्दोनो्को ्र्लए्यह्पृर्क््सूत्र्बनाया्गया्
है् ्(३)्सल्ल्ोखना्का्ववनान्सप्तशीलनारी्गृहस्‍तर्््काो् ही्नहीिं्है्यानो्को वल्गृहस्‍तर््ही्सल्ल्ोखना्नारर््
करो, एोसा्नहीिं्है्वकन्तु्महार्व्ती्सानर्को ्भी्सल्ल्ोखना्हाोती्है, इस्ननयम्की्सूचना्को ्र्लए्भी्पृर्क््सूत्र्
बनाया्गया्है् ्अब्जाो्अाचायथदोव्नो्कहा्वक्नन:शल्य, र्व्ती्हाोता्है्ताो्पस्शल्य्मोिं्माया, ननदान्अाैर्
र्मथ्य्ात्व्—इन्तीन्प्रकार्को ्शल्याोिं्का्वर्थन्वकया् ्पनसो्रहहत्र्व्ती्काो्बताया्जजसमोिं्सावबत्वकया्वक्
र्व्ती्सम्यग् धष्ट्ही्हाो्सकता्है ्यह्ताो्जाना् ्अब्पस्सम्यग्दशथन्को ्बारो्मोिं्यह्जजञातासा्हाोती्है्वक्
पसमोिं्भी्काो ्अपवाद्हाोता्है्या्न्हाोतो्ताो्वकसी्को ्वकसी्माोहनीय्अवस्‍तर्ा्को ्कारर््अनतचार्भी्ुआअा्
करतो्या्नहीिं्साो्पन्अपवादाोिं्काो्बतानो्को ्र्लए्सूत्र्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-23 

शङ्काकाङ्क्षाववर्चवकत्स्ाऽन्य् धष्टप्रशिंसासिंस्‍तत्वा:्सम्य्ग् ््‍ट्र ोरतीचारा:   ्७-२३्   
््(१९०)्सम्य्क्त्व््को ्पािंच्अनतचार—सम्यग्दशथन्को ्यो्५्अनतचार्हैिं् ्जैसो्पहलो्यह्सिंको त्वकया्र्ा्वक्
र्व्ताोिं् की् भावनायोिं् हाोती् हैिं् पसी् प्रकार् र्व्ताोिं् को ् अनतचार् का् भी् सिंको त् वकया् जायोगा्  ् ताो् चूिंवक् र्व्त्
सम्यग्दशथनपूवथक्हाोतो्हैिं्अाैर्सम्यग्दशथन्को ्भी्अनतचार्सम्भव्हैिं ्ताो्सवथप्रर्म्सम्यग्दशथन्को ्अनतचाराोिं्का्
वर्थन्वकया्गया्है् ्यो्सम्यक्त्व््को ्अनतचार्स्‍तरू््ल्ूतप्सो्हाोिं्ताो्सम्यक्त्व््भिंग्हाो्जायोगा्पर्कदार्चत््
वकसी्सूक्ष्म्ूतप्सो्हाोता्है्ताो्पसको ्कारर््सम्यक्त्व््प्रकृनत्नामक्माोहनीयकमथ्का्पदय्ववशोष्है्अर्वा्
ययवहार्सम्यक्त्व््को ्ववषय्मोिं्एोसा्प्रवृत्तत्तूतप्अनतचार्सम्भव्है् ्वो्अनतचार्५्यो्हैिं—(१)्शिंका्(२)्कािंक्षा्
(३)्ववर्चवकत्सा्(४)्अन्य धष्ट्प्रशिंसा्(५)्अन्य धष्टसिंस्‍ततव् ्नन:शिंवकत्अिंग्मोिं्ननुःशिंवकतता्का्वर्थन्वकया्
गया्र्ा, ताो्पनसो्पल्टर ा्जाो्भाव्है्वह्शिंका्कहलाती्है् ्जैसो्वकसी्प्रकार्का्जीवन्मोिं्कर छ्भय्मानना्
या्कर छ्शास्‍तर््स्‍तरू्ल्मोिं् वकसी्प्रकार्का्सिंदोह्हाोना्यह्सब्शिंका् है्अाैर्सम्यग्दशथन्को ्अनतचार् है् ्
नन:कािंसक्षत्अिंग्मोिं् नन:कािंसक्षतपनो्का्वर्थन् वकया्गया्र्ा, पससो्पल्टर ा्भाव् है्कािंक्षा, वकसी्प्रकार्की्
सािंसािरक्बाताोिं्की, साननाोिं्की्इच्छा्हाोना्कािंक्षा, है्अर्वा्नमथसोवन्करतो्ुआए्भी्जीवन्का्प्रयाोजन्हाोनो्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्‍तर््प्रवचन्वविंश्भाग् सूत्र-7-23 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 55 www.jainkosh.org 

 

सो्कभी्वकसी्प्रकार्की्कािंक्षा्हाो्जाना्कािंक्षा्है् ्यह्सम्यग्दशथन्का्अनतचार्है् ्ननववथर्चवकत्सा्अिंग्मोिं्
ग्ल्ाननरहहतपनो्का्वर्थन्र्ा, पससो्पल्टर ा व्वर्चवकत्सा्है् ्कमाोथदमभाव्मोिं्खोद्मानना न्नववथर्चवकत्सा्है, अर्वा्
नमाथत्माजनाोिं्की्सोवा्करनो्मोिं्काो ्ग्लानन्करना्ववर्चवकत्सा्है् ्यह्सम्यग्दशथन्का्अनतचार्है—मन्सो्
अञातानी्र्मथ्या धष्टजनाोिं्को ्ञातान्अाैर्चािरत्र्गरर्ाोिं्की्प्रशिंसा्करना, गरर्ाोिं्का्ययाख्यान्करना्अन्य धष्ट्प्रशिंसा्
है्अाैर्गरर््हाोिं्अर्वा्न्हाोिं्पन्गरर्ाोिं्काो्वचनाोिं्ाारा्प्रकटर ्करना्यह्अन्य धष्टसिंस्‍ततव्है् ्चूिंवक्माोक्षमागथ्को ्
ववपरीत्मागथ्मोिं्वो्अन्य धष्ट्मन्कर्रहो्हैिं्ताो्पनकी्काो ्बात्सुहाना, पनकी्स्‍ततुनत्करना्यह्सम्यग्दशथन्
मोिं्अनतचार्है्  
  
््(१९१)्अववरतसम्यग् धष्ट, दोशर्व्ती्व्महार्व्ती्सभी्को ्सम्यक्त्व््को ्अनतचार्बतानो् को ्र्लयो् सम्यग् ष्टो:्श्‍द्
का्ग्रहर्—यहािं्एक्शङ्काकार्कहता्है्वक्यह्प्रकरर््श्रावकाोिं्को ्र्व्त्अाैर्शीलाोिं्को ्वर्थन्करनो्का्है् ्ताो्
इसमोिं्यह्शशक्षा्दी्ुआ ्है्वक्पस्गृहस्‍तर््सम्यग् धष्ट्को ्ही्शिंका्अाददक्अनतचार्हाो्सकतो्हैिं, मरननयाोिं्को ्
नहीिं्हाोतो्हैिं् ्क्या्एोसा्ही्है? इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यो्अनतचार्को वल्गृहस्‍तर््सम्यग् धष्ट्को ्ही्
लगतो्हाोिं्यह्बात्नहीिं्है, वकन्तु्एोसी्वृत्तत्त्भावमरनन्को ्हाो्ताो्पनको ्भी्सम्यक्त्व््को ्अनतचार्लगतो्हैिं्अाैर्
इसी्बात्काो्स्‍तपष्ट्करनो्को ्र्लए्सूत्र्मोिं्सम्यग् धष्ट्सम्यग् ष्टो:्श्‍द्ददया्है्यानो्यो्सम्यग्दशथन्को ्अनतचार्हैिं्
 ्चाहो्वह्सम्यग् धष्ट्श्रावक्हाो्या्मरनन्हाो, जजसको ्यो्पिरर्ाम्पायोिं्जायो्पसको ्यो्दाोष्हाोतो्हैिं् ्यद्यवप्
गृहस्‍तर््र्व्ती्का्प्रकरर््अागो्रहोगा्ताो्भी्यह्बीच्मोिं्अाया्हाो्यह्सूत्र्सम्यग् धष्ट्सामान्य्को ्र्लए्कहा्गया्
है्  ्चाहो्वह्गृहस्‍तर्््हाो्अर्वा्मरनन्हाो, एोसा्पिरर्ाम्सम्यग्दशथन्को ्दाोषूतप् है् ्अनतचार्का्अर्थ् है्
दशथनमाोह्को ्पदय्सो्तत्त्वार्थ्श्रद्धान्सो्अनतचरर््हाो्जाना, अनतक्म्हाो्जाना, पसका्पल्ल्िंघन्हाोना्अनतचार्
कहलाता्है् ्यो्शिंका्अाददक्५्सम्यग् धष्ट्को ्अनतचार्हैिं् ्यहाूँ्एक्जजञातासा्हाोती्है्वक्सम्यग्दशथन्को ्८्
अिंग्कहो्गए्हैिं, साो्८्अिंगाोिं्को ्ववपरीत्पिरर्ाम्८्ही्हाोतो्हैिं्ताो्अनतचार्भी्८्ही्कहो्जानो्चाहहएिं्र्ो्वफर्
यहाूँ्५्क्य्ाोिं्कहो्गए? इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्बात्ताो्यरि्है्लो वकन्पन्सबका्इस्५्मोिं्ही्
अन्तभाथव्वकया्गया्है् ्चूिंवक्अभी्र्व्त्अाैर्शीलाोिं्मोिं्५-५्अनतचार्अाचायथदोव्कहोिंगो् ्साो्पस्सामिंजस्‍तय्
मोिं्सम्यग् धष्ट्को ्भी्अनतचार्५्कहो्गए्हैिं् ्साो्इन्पाूँचाोिं्मोिं्वो्प्रनतपक्षी्गर्भथत्हाो्जातो्हैिं् ्यहाूँ्अमूढ ् धष्ट्
अिंग्को ्ववपरीत्प्रनतपक्षी्भावाोि्ं काो्प्रशिंसा्अाैर्सिंस्‍ततव—इन्दाो्ूतपाोिं्मोिं्अलग-अलग्कहा्गया्है् ्शोष्जजन्
वकन्हीिं्भी्दाोषाोिं्का्जाो्सम्यक्त्व््मोिं्सम्भव्है्पनका्इन्५्मोिं्ही्गर्भथत्हाोना्परखना्चाहहए् ्अब्यह्
जजञातासा्हाोती्है्वक्सम्यग्दशथन्को ्यहाूँ्५्अनतचार्कहो्गए्है्अाैर्वो्अगारी्अाैर्अनगार्अर्ाथत््गृहस्‍तर््
अाैर्मरनन्को ्दाोनाोिं्को ्सानारर्ूतपतया्सम्भव्है् ्ताो्चूिंवक्सभी्को ्अादद्मोिं्सम्यग्दशथन्हाोना्ही्चाहहए् ्
सम्यग्दशथन्पूवथक्ुआअा्र्व्त्ही्र्व्त्कहलाता्है् ्साो्सम्य् धष्ट्को ्अनतचार्बताया्वो्यरि्है् ्ताो्अब्र्व्त्
अाैर्शीलाोिं्को ्अनतचार्की्गर्ना्करना्चाहहए् ्साो्पस्ही्का्ननदोथश्करनो्को ्र्लए्सूत्र्कहतो्हैिं्  
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सूत्र 7-24 

्रहतशीलोषर् पिंच-पिंच्यर्ाक्मम््   ्५-२४्   
््(१९२)्र्व्त्अाैर्शीलाोि्ं को ्पाूँच-पािंच्अनतचार्कहो् जानो्का न्नदोथश—र्व्त्अाैर्शीलाोिं्को ्क्म्सो्५-५्अनतचार्
हाोतो्हैिं, जाो्वक्क्म्सो्कहो्जायोिंगो् ्र्व्त्बतायो्ही्गए्र्ो—अहहिंसा, सत्य, अचाैयथ, ्रह्चयथ्अाैर्अपिरग्रह् ्
शील्भी्७, बतायो्गए्हैिं—(१)्ददग्र््व्त, (२)्दोशर्व्त्(३)्अनर्थदण्डर्व्त्(४)्सामाययक्(५)्प्राोषनाोपवास्(६)्
भाोगाोपभाोगपिरमार््अाैर्(७)्अनतर्र्सन्म्वभाग् ्इन्र्व्त्अाैर्शीलाोिं्मोिं्५-५्अनतचार्बतायो्जायोिंगो्  ्यहाूँ्
एक्शिंकाकार्कहता्है्वक्५्र्व्त्अाैर्७्शील्यो्सब्१२्र्व्त्ही्ताो्हैिं्इसर्लए्यहाूँ्वृत्तोषर्इतना्ही्श्‍द्
ददया्जाता् ्शील्श्‍द्कहनो्की्क्या्अाव्‍यकता्है? सूत्र्भी्लघर्हाो्जाता् ्ददग्र््व्त्अाददक्मोिं्भी्ताो्
सिंकल्पपूवथक्ननयम्र्लया्गया्है्इसर्लए्वह्भी्र्व्त्कहलाता्है् ्अाैर्वफर्७्शीलाोिं्को ्वर्थन्मोिं्जाो्सूत्र्
अाया्है्पस्सूत्र्मोिं्७्को ्नाम्लोकर्अन्त्मोिं्र्व्तसम्पन्न्:्यह्श्‍द्ददया्गया्है् ्साो्वो्सब्र्व्त्ही्हैिं् ्
तब्सूत्र्मोिं्र्व्तोषर्इतना्ही्कहना्चाहहए्र्ा् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यहाूँ्शील्ववशोष्काो्एकदम्
स्‍तपष्ट्करनो्को ्र्लए्शील्श्‍द्र्लख्रहो्हैिं् ्यद्यवप्अननसधनपूवथक् ्ननयम्करना्र्व्त्कहलाता्है, इस् धष्ट्
सो्ददग्र््व्त्अाददक्भी्र्व्त्ही्हैिं, वकन्तु्प्रनान्जाो्५्र्व्त्कहो्गए्हैिं्अहहिंसा्अाददक्पन्र्व्ताोिं्की्रक्षा्करनो्
वाला्शील्हाोता्है् ्एोसा्ववशोष्प्रकटर ्करनो्को ्र्लए्शील्श्‍द्का्ग्रहर््वकया्गया्है् ्अाैर्इसी्कारर््
ददग्र््व्त्अाददक्शील्श्‍द्सो्ग्रहर् व्कए्गए् ्तब्सूत्र्का्अर्थ्ुआअा्५्र्व्त्मोिं्अाैर्७्शीलाोिं्मोिं्५-५्अनतचार्
कहो्जायोिंगो् ्इस्प्रकरर््मोिं्यह्सब्गृहस्‍तर्ाोिं्को ्र्व्त्का्ञातान्करा्रहो्हैिं् ्र्व्ताोिं्का्प्रकरर््हाोनो्पर्भी्
मरननयाोिं्को ्र्लए्यो्अनतचार्नही्कहो्जा्रहो, वो्ताो्इन्गृहस्‍तर््र्व्ताोिं्मोिं्भी्पपर्प ो््ुआए्है, ससफथ ्गृहस्‍तर्््को ्
र्लए्यो्अनतचार्कहो्जा्रहो्हैिं्क्याोिंवक्अागो्जाो्अनतचाराोिं्को ्नाम्अायोिंगो, जैसो्पशुअाोिं्का्पीटर ना्बािंनना, 
पन्पर्बाो ा्लादना्यह्बात्मरननयाोिं्को ्कभी्सम्भव्ही्नहीिं्है् ्गृहस्‍तर््जनाोिं्को ्सम्भव्हाो्सकती्इस्कारर््
यो्सब्गृहस्‍तर्््को ्ही्अनतचार्हैिं, मरननर्व्त्मोि्ं अनतचार्नहीिं्हैिं् ् 
््(१९३)्सतू्राोक्त््ववशशष्ट्श्‍दाोिं्की्सार्थकता—इस्सूत्र्मोिं्पिंच-पिंच्श्‍द्दाो्बार्कहो्गए् ्इसका्अर्थ्है्वक्
प्रत्योक्र्व्ताोिं्मोिं्५-५्अनतचार्हाोतो्हैिं् ्यद्यवप्एक्पिंच्श्‍द््कह्कर्ही्पसमोिं्सस्प्रत्यय्लगाकर्पिंचस:्
इतना्ही्कह्ददया्जाता, दाो् पिंच्श्‍द्न्कहनो्पड तो, एोसा्भी्सम्भव्हाो्सकता्र्ा, मगर्पससो्सही्
स्‍तपष्टीकरर््नही्हाो्पाता्अाैर्पिंच-पिंच्इस्तरह्श्‍द्बाोलनो्सो्एकदम्स्‍तपष्ट्अर्थ्ननकलता्है्वक्प्रत्योक्र्व्ताोिं्
मोिं्५-५्अनतचार्हाोतो्हैिं् ्इस्सूत्र्मोिं्यर्ाक्मम््श्‍द्दोनो्का्भाव्यह्है्वक्अागो्जाो्भी्अनतचार्कहो्
जायोिंगो्पनमोिं्र्व्ताोिं्को ्नाम्न्ददयो्जायोिंगो्साो्पन्र्व्ताोिं्को ्नाम्अपनो्अाप्क्म्सो्लगा्लोना्चाहहए् ्इस्
प्रकार्अागो्कहो्जानोिं् वालो् बारह् र्व्ताोिं्को ्अनतचाराोिं्का् एक्प्रकरर्ूतप्सूत्र्कहा्गया् है्  ्अब्प्रर्म्
अहहिंसार्रर्व्त्को ्अनतचार्बतला्रहो्हैिं् ्जजन्अनतचाराोिं्सो्भी्अगर्गृहस्‍तर््हटर ्जायो्ताो्पसका्अहहिंसार्रर्व्त्
ननरपवाद्हाो्जाता्है, वह्अनतचार्यह्है्  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्‍तर््प्रवचन्वविंश्भाग् सूत्र-7-25 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 57 www.jainkosh.org 
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बन्नबनच्छोदानतभाराराोपर्ान्न्पानननराोना:्  ७-२५   
््(१९४)्अहहिंसार्रर्व्त्को ्पािंच्अनतचार—अहहिंसार्रर्व्त्को ्अनतचार्इस्प्रकार्हैिं् ्(१)्वकसी्पशु्काो्जाो्वक्
वकसी्अपनो् ष्ट्दोश्काो्गमन्करनो्का्पत्सुक्है्पसको ्प्रनतबिंन्का्होतुभूत्खुटर ो्अाददक्मोिं्रस्‍तसी्अाददक्
सो्ववशशष्ट् ढ ्बािंन्दोना्बिंनन्है् ्यह्बिंनन्सामान्यतया्गृहस्‍तर्््काो् करना्पड ता्है, क्याोिंवक्गृहस्‍तर््को ्घर्
गाय, बैल, भैिंस्अाददक्पशु्भी्हाोतो्हैिं्अाैर्वो्पशु्ही्ताो्हैिं् ्वो्पद्दण्डता्न्करोिं, यत्र्तत्र्न्भागो, इस्
प्रयाोजन्सो्बाूँन्ददए्जातो्हैिं् ्एक्दसूरो्काो्न्मारोिं्इसर्लए्भी्बािंन्ददए्जातो्हैिं, पनकाो्इतना्मजबूत्
बाूँनना्वक्काो ्पपिव्अानो्पर्वो्वहाूँ्सो्जा्न्सको ्अाैर्अपनो्प्रार््गमा्दोिं, एोसा्बन्न्न्बड ा्दाोष्करनो्
वाला्है् ्ताो्पशु्अाददक्काो्बािंनना्यह्प्रर्म्अनतचार्है् ्(२)्डिंडा, बोिंत, रस्‍तसी्अाददक्सो्पनकाो्पीटर ना, 
यह्पनका्वन्कहलाता्है् ्वन्को ्मायनो्मात्र्पीटर ना्है् ्जैसो्वक्अक्सर्कभी्काो ्डिंडा्मारना्पड ता्है्
वह्अनतचार्है, पनको ्प्रार््खतम्कर्दोना्यह्ताो्अनाचार्है, कू्रता्है् ्पसका्ताो्प्रकरर््ही्नहीिं्है, 
अवकाश्ही्नहीिं्है् ्को वल्र्ाोड ा्ताड ्दोना्यह्वन्कहलाता्है् ्यह्हहिंसा्र्व्त्का्अनतचार्है् ्(३)्पशु्
अाददक्को ्कान, नाक्अाददक्अवयवाोिं्काो्छोद्दोना्छोद्कहलाता्है् ्यह्अहहिंसार्रर्व्त्का्तृतीय्अनतचार्
है् ्(४)्पशुअाोि्ं पर्पनको ्सामथ्यथ्सो्बाहर्भार्लादना् ्जजतना्भार्लादना्चाहहए्या्सरकारी्अाञाता्है्
या्हृदय्बतलाता्है्पससो्भी्कम्करना्पर्चत्है् ्मगर्पससो्भी्अधनक्भार्लादना्यह्अहहिंसार्रर्व्त्का्
अनतचार्है, क्याोिंवक्ववशोष्लाोभ्को ्कारर््बैल्अाददक्पर्अधनक्बाो ्लादा्लाता्है--यह्दाोष्है् ्(्५)्
भूख््यास्की्बानावाोिं्काो्पत्पन्न््करना, पनको ्अन्न््पान्का्ननराोन्करना्यह्अर्रर्व्त्का्५वािं्अनतचार्है्
 ्क्ाोनवश्प्रमादवश्पनकाो्समय्पर्अन्न््पान्न्दोना्यह्अहहिंसार्रर्व्त्का्अनतचार्है् ्यो्५्अहहिंसार्रर्व्त्
को ्अनतचार्कहो्गए्हैिं् ्अब्सत्यार्रर्व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-26 

र्मथ्य्ाोपदोशरहाोऽभय्ाख्यानकूलोटर खवक्यान्यासापहारसाकारमन्र्भोदा:   ७-२६   
््(१९५)्सत्यार्रर्व्त्को ्पािंच्अनतचार—सत्य्र्व्त्को ्अनतचार्इस्प्रकार्हैिं—(१)्माोक्ष्अाैर्स्‍तवगथ्को ्प्रयाोजनभूत्
वक्या्ववशोषाोिं्मोिं्अन्य्प्रवतथन्करना—इस्प्रकार्का्ववचार्पपदोश्करना्र्मथ्याोपदोश्नाम्का्अनतचार्है् ्
(२)्स्‍तर्ी्पररुष्को ्ाारा्एकािंत्मोिं्वकए्जानो्वाली्वक्या्ववशोष्का्प्रकाशन्करना, प्रकटर ्करना्रहाोम्याख्यान्
नाम्का्अनतचार्है् ्(३)्वकसी्अन्य्नो्ताो्कहा्नहीिं्पर्दसूरो्को ्प्रयाोग्को ्वश, जबरदस्‍तती्को ्वश्पसनो्
एोसा्कहा, पसनो्एोसा्वकया, एक्छल्करनो्को ्र्लए्लोख्र्लखना्कूटर लोख्वक्या्नाम्का्अनतचार्है् ्(४)्
काो ्पररुष्स्‍तव्र्थ्चाूँदी्रुपया्पैसा्अाददक्नराोहर्वकसी्को ्पास्रख्जायो्अाैर्वह्वावपस्अाकर्कर छ्कम्
माूँगनो्लगो, पसकाो्स्‍तमरर््न्रहा्वक्मैिं्वकतनी्रख्गया्र्ा्साो्वह्कम्मािंगो्ताो्पसो्बड ो्भलो्वचन्कहकर्
वक्हािं्लो्जाइयो, पतना्दो्दोना, बाकी्अधनक्जाो्बचा्है्पसो्हड प्लोना्इस्वक्या्मोिं्जाो्वचन्बाोलो्गए्हैिं्
वह्न्यासापहार्नाम्का्अनतचार्है् ्(५)्प्रकरर््अाैर्चोष्टा्अाददक्सो्दसूरो्को ्अर्भप्राय्काो्सम कर्
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 ्‍याथवश्पस्अर्भप्राय्काो्प्रकटर ्कर्दोना्साकार्मिंत्रभोद्है  ््यह्सत्यार्रर्व्त्का्५्वािं्अनतचार्है  ््सत्यार्रर्व्त्
ग्रहर््करनो्वालो्काो्एोसो्५्प्रकार्को ्ययवहार्न्करनो्चाहहए् ्अाैर्यदद्कर छ्सत्यर्व्त्का्सम्बिंन्लगाव्
रखकर्भी्कर्रहा्है्ताो्यह्सत्यार्रर्व्त्का्अनतचार्कहलाता्है् ्अब्अचाैयाथर्रर्व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-27 

स्‍ततोनप्रयाोगतदाहृतादानववरुद्धराज्यानतक्महीनाधनकमनाोन्मानप्रनत्ूतपकयय्वहार:्  ७-२७   
््(१९६)्अचायैाथर्रर्व्त्को ्पािंच्अनतचार—अचाैयाथर्रर्व्त्को ्५्अनतचार्यो्हैिं—[१]्स्‍ततोनप्रयाोग:्चाोरी्का्प्रयाोग्
करना, यहाूँ्चाोरी्करानो्को ्तीन्प्रयाोजन्हाोतो्हैिं—एक्ताो्चाोरी्करनो्वालो्काो्स्‍तवयमोव्प्रोरर्ा्करना, दसूरो्
चाोरी्करनो् वालाोिं्काो् दसूरो्को ् ाारा्प्रोरर्ा्कराना, तीसरो्चाोरी्मोिं्लगो् ुआए्काो्अनरमाोददत्करना्यो्सब्
स्‍ततोनप्रयाोग्कहलातो्हैिं् ्यह्अचाैयाथर्रर्व्त्का्प्रर्म्अनतचार्है् ्इसमोिं्स्‍तवयिं्ताो्चाोरी्नहीिं्की्वकन्तु्चाोरी्को ्
पपायाोिं्मोिं्इसनो्मदद्की्इस्कारर््यो्अनतचार्हैिं् ्(२)्चाोराोिं्को ्ाारा्लायो्ुआए्नन्काो्ग्रहर््करना्साो्
तदाहृ-तादान्है् ्इसमोिं्दाोष्यह्है्वक्दसूराोिं्काो्पीड ा्पुआिंचानो्का्यह्कारर््बना्क्याोिंवक्चाोर्ताो्चाोरी्करको ्
लाया्अाैर्इसनो्पस्नन्काो्खरीदा्ताो्पनकाो्अागो्का्मागथ्र्मल्गया, साो्पर्की्पीड ा्ुआ , राजा्का्भय्
भी्यहाूँ्है् ्काो ्राजा्सम ्लो्वक्यह्चाोरी्का्माल्लोता्है्ताो्पसका्ताो्सारा्नन्छीन्र्लया्जा्
सकता् ्ताो्यह्तदाहृतादान्अचाैयथर्व्त्का्अनतचार्है् ्(३)्ववरुद्धराज्यानतक्म—जाो्कानून्को ्न्खलाफ्हाो्
पस्राज्यनीनत्का्पल्ल्िंघन्करना्यह्ववरुद्धराज्यानतक्म्है् ्इसमोिं्यह्भी्बात्गर्भथत्है्वक्पर्चत्न्याय्
सो्र्भन्न््अन्य्प्रकार्सो्दान्ग्रहर््करना, लोना्साो्अनतक्म्है् ्जैसो्अल्प्मूल्य्मोिं्प्राप्त्हाोनो्याोग्य्महान्
कीमती्ियय्काो्लोना् ्जैसो्काो ्हीरा्खरीद्लाया्है, वह्जानता्है्वक्इसका्बुआत्मूल्य्है्वफर्भी्र्ाोड ो्
मूल्य्मोिं्लो्लोना्यह्अनतक्म्है् ्(४)्हीनाधनकमानाोन्मान—मान्अाैर्पन्मान्दाो्तरह्को ्ूतप्हाोतो्हैिं् ्मान्
ताो्नान्अाददक्मायनो्को ्बतथन्प्रस्‍तर््अाददक्हाोतो्हैिं्अाैर्पन्मान्वकलाो्अाना्वकलाोग्राम्अाददक्हाोतो्हैिं् ्
ताो्यहाि्ं न्यूनमान्सो्ताो्दसूरो्काो्दोना्अाैर्बड ो्मान-मान्बाटर ्सो्दसूरो्का्ग्रहर््करना्अाददक्जाो्क्षर््का्
प्रयाोग्है्वह्हीनाधनक्मानाोन्मान्है् ्(५)्प्रनतूतपक्ययवहार्असल्मोिं्काो ्दसूरी्चीज्र्मलाकर्लोनो्दोन्
का्ययवहार्करना्अर्ाथत््कर छ्र्मलावटर ्करको ्दोना्लोना्यह्५वािं्अनतचार्है् ्इसमोिं्यद्यवप्सीना्ही्को वल्
दोतो्ुआए्का्ग्रहर््नही्वकया, वफर्भी्एोसा्कायथ्करना्दाोष्कहलाता्है् ्अब््रह्चयाथर्रर्व्त्को ्५्अनतचार्
कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-28 

परवववाहकरर्ोत्विरकाऽपिरग्रहीतापिरगहृीतागमनानङ्गक्ीड ाकामती्रहार्भननवोशा:   ७-२८   
्््(१९७)््रह्चयाथर्रर्व्त्को ्पािंच्अनतचार—्रह्चयाथर्रर्व्त्को ्५्अनतचार्इस्प्रकार्है—(१)्परवववाहकरर्् ्
वववाह्कहतो्है्सातावोदनीय्अाैर्चािरत्र्माोहनीय्को ्पदय्सो्कन्यावरर््करना्वववाद्कहलाता्है् ्याोिं्दसूरो्
को ्वववाह्का्करना्परवववाहकरर््कहलाता्है् ्जैसो्वकसी्काो्शाैक्या्नरन्हाोती्है्वक्एक्लड को ्का्
वकसी्लड की्सो्सगा ्सम्बिंन्बनो्ताो्पसमोिं्जाो्पत्सुकता्अाैर्प्रयाोग्हाोता्है्वह््रह्चयाथर्रर्व्त्वालो्को ्र्लए्
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दाोष् है्  ् (२)्अपिरग्रहीताइत्विरकागमन् ्इत्विरका्कहतो् हैिं्खाोटर ़ी्चलन्वाली्स्‍तर्ी्काो्  ् जजस्स्‍तर्ी्नो्
ञातानावरर््का्क्षयाोपशम्पाकर्कर छ्कला्सीखी्है, गरर्ाोिं्काो्जानता्है्तर्ा्चािरत्र्माोहनीय्अाैर्स्‍तर्ीवोद्को ्
पदय्सो्अिंगाोपािंग्नामकमथ्को ्पदय्सो्याोग्यता्पायी्है्साो्वह्यदद्परपररुषाोिं्सो्गमन्करो, एोसा्स्‍तवभाव्बनायो्
ताो्पसकाो्इत्विरका्कहतो्हैिं् ्यदद्वह्वववाहहत्है्अर्वा्वो्‍या्अाददक्है्ताो्वह्अपिरग्रहीता्कहलाती्है्
 ् एोसी् कर शील् स्‍तर्ी् को ् सार्् सिंबिंन् रखना् यह् ्रह्चयाथर्रर्व्त् का् दसूरा् अनतचार् है्  ् (३)् पिरग्रहीता्
इत्वािरकागमन—जाो्स्‍तर्ी्कर शील्स्‍तवभाव्की्है्अाैर्वववाहहत्है्ताो्एोसी्स्‍तर्ी्को ्सार््गमन्करना, सिंबिंन्
रखना््रह्चयाथर्रर्व्त्का्तीसरा्अनतचार्है् ्(४)्अनन्यक्ीड ा—कामसोवन्को ्अिंगाोिं्मो्र्भन्न््अिंगाोिं्को ्प्रयाोग् 
मोिं्कामसिंस्‍तकार्जगना्या व्वषयसोवन्करना्यह््रह्चयाथर्रर्व्त्का्चाैर्ा्अनतचार्है  ् (्५)्कामतीर्व्ानर्भननवोश—
काम्को ्बढ ो्ुआए्पिरर्ाम्काो्कामतीर्व्ानर्भननवोश—कहतो्हैिं् ्यो्५्स्‍तवदारसिंताोष्र्व्त्को ्अनतचार्हैिं् ्इस्चाैर्ो्
र्व्त्का्नाम्स्‍तवदारसिंताोष्भी्है, जजसका्अर्थ्है्अपनी्स्‍तर्ी्मोिं्सिंताोष्करना् ्पस्र्व्त्को ्यो्सब्अनतचार्
हैिं  ््यहाूँ्एक्शिंकाकार, कहता्है व्क्इसमोिं्ताो्अनोक्अनतचार्छूटर ्गए  ््जैसो व्क्काो ्दीसक्षता्है, सिंन्याससनी्
है्या्अनतबाला्है, नतयथ चयाोनन्वाली्है, गाय्घाोड ़ी्अाददक्इनका्काो ्यहाूँ्सिंग्रह्नहीिं्ुआअा, काो ्पररुष्
यदद्इसको ्सार््गमन्करो्ताो्क्या्वह्अनतचार्नहीिं्है? इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्इस्र्व्त्मोिं्जाो्
५्वाि्ं अनतचार्कहा्गया्है—कामतीर्व्ानर्भननवोश्यानो्कामववषयक्तीर्व््वासना्हाोना्इसमोिं्यो्सब्गर्भथत्हाो्
जातो्है ्जाो्पिरहार्को ्याोग्य्है्एोसो्दीसक्षता्सिंन्यासी—अाददक्मोिं्अगर्काो ्गमन्वृत्तत्त्करो्ताो्वह्काम्
की्तीर्व््वासना्को ्कारर््ही्हाोता्है् ्अतएव्वह्सब्पिंचम्अनतचार्मोिं्गर्भथत्है् ्इन्सब्अनतचाराोिं्मोिं्
राजभय्लाोक्को ्अपवाद्अाददक्अनोक्दाोष्हैिं्अाैर्मरख्य््दाोष्ताो्अपनो्पिरर्ामाोिं्की्मर्लनता्है् ्यो्सब्
चतुर्थ्र्व्त्को ्अनतचार्कहो्गए्हैिं् ्अब्पिंचम्पिरग्रह्ववरनत्नामक्र्व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-29 

क्षोत्रवास्‍ततहुहरण्यसवुर्थनननान्यदासीदासकर ्यप्रमार्ानतक्मा:्  ७-२९   
््(१९८)्पिरग्रहववरनतनामक्पिंचम्् अर्रर्व्त्को ्अनतचार—पिरग्रह्ववरनत्नामक्र्व्त्को ्५्अनतचार्इस्प्रकार्
हैिं—[१]्भोदवस्‍तत्पु्रमार्ानतक्म—खोत्अाैर्मकान्को ्पिरमार््का्पल्ल्िंघन्कर्दोना् ्इस्र्व्ती्नो्र्व्त्नारर््
करतो्समय्खोत्मकान्अाददक्सबका्पिरमार््रखा्र्ा् ्साो्पसकी्सीनी्सिंख्या्मोिं्पिरमार््का्पल्ल्िंघन्
करनो्मोिं्र्व्त्भिंग्है, वकन्तु्वकसी्यरर्ि्सो्पस्कन्ल्पत्परमार्र्का्पल्ल्िंघन्करना्यहाूँ्अनतक्म्कहा्गया्
है् ्जैसो्वकसी्नो्चार्खोताोिं्का्पिरमार््रखा्र्ा, अब्५्वाूँ्खोत्पसको ्पास्का्वबक्रहा्है्पसो्खरीद्
र्लया्ताो्पसको ्सार््ही्यह्खोत्की्मोड ्ताोड ्दोना्जजससो्वक्चार्ही्कहलायो्ताो्यह्अनतक्म्है् ्एोसो्
ही्मकान्को ्सम्बन्न्मोिं्जानना्वकसी्नो्एक्ही्मकान्रखा्र्ा्अाैर्पास्का्ही्मकान्वबक्रहा्पसो्खरीद्
र्लया्अाैर्तुरन्त्ही्अपनी्दीवाल्मोिं्सो्एक्ाार्ननकाल्र्लया, जजससो्दसूरो्मकान्मोिं्अपनो्घर्मोिं्सो्
अाना्जाना्बन्गया्अाैर्पसो्एक्ही्मकान्सम ्र्लया्ताो्यह्अनतक्म्है् ्इसमोिं्र्व्त्को ्समय्वकए्
गए्इरादो्का्घात्है् ्[२]्हहरण्यस्‍तव्र्थमार्ानतक्म—साोनो्चािंदी्को ्पिरमार््का्पल्ल्िंघन्करना्सीनो्पिरमार््
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का्पल्ल्िंघन्करना्ताो्वह्अनाचार्है, पर्इसमोिं्हाो्यरर्ि्सो्कर छ्बढ ा्लोना, जैसो्स्‍तवर्थ् बढ ा्र्लया, चािंदी्
घटर ा्ली्या्अन्य्कर छ्पसमोिं्छल्बनाया्ताो्वह्अनतक्म्कहलाता्हो् ्[३]्नननान्यप्रपार्ानतक्म—रुपया्
पैसा्अाददक्नन्कहलातो्है्अनाज्नान्य्कहलातो्हैिं्अर्वा्गाै्अाददक्भी्नन्कहलातो्है् ्इन्सबको ्
पिरमार््का्पल्ल्िंघन्करना्यह्पिरग्रह्ववरनत्का्तीसरा्अनतचार्है् ्[४]्दासीदास्प्रमार्ानतक्म—जाो्
सोवक्अाैर्सोववकाअाोिं्का्पिरमार््वकया्गया्र्ा्पसका्सीना्ताो्पल्ल्िंघन्वकया्नही्सिंख्या्मोिं, वकन्तु्दासी्
कम्कर्ली्दाम्बढ ा्र्लया्अाददक्ढिंग्सो्पिरमार््का्पल्ल्िंघन्करना्यह्पिरग्रहववरनत्का्चाैर्ा्अनतचार्
है् ्[५]्कर ्य्भाण्डप्रमार्ानतक्म—कर ्य्कहतो्है्वस्‍तर्ाोिं्काो्अाैर्मारण्ड्कहतो्हैिं्बतथनाोिं्काो् ्वकसी्दोश्मोिं्
बतथनाोिं्काो्भाड ा्भी्कहा्जाता्है् ्इनका्पिरमार््पल्ल्िंघन्करना्यह्५्वािं्अनतचार्है् ्इसमोिं्भी्सीनी्
सिंख्या्का्ताो्पल्ल्िंघन्नही व्कया, वकन्तु्जैसो्वस्‍तर्ाोिं्का्पिरमार््५०्गज्रखा्ताो्रखना्ताो्५०्गज्है्मगर्
अाैर्बड ा्पना्कर्लोना्अर्वा्दाोहरा्ससलवाकर्५०्गज्मोिं्ही्मान्लोना्इस्प्रकार्को ्पल्ल्िंघन्काो्५्वाि्ं
अनतचार्कहतो्है् ्र्लयो्ुआए्पिरमार््का्पल्ल्िंघन्तीर्व््लाोभ्को ्अर्भप्राय्सो्हाोता्है, अत:्यो्५्पिरग्रह्
ववरनत्र्व्त्को ्अनतचार्दाोषूतप्हैिं् ्इस्प्रकार्र्व्ताोिं्को ्अनतचार्ताो्कहो्गए, अब्शीलाोिं्को ्अनतचार्कहो्
जायोिंगो्इन्शीलाोिं्मोिं्प्रर्म्नाम्है्ददग्र्व्त, साो् ददग्र््व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं् ् 

सूत्र 7-30 

पध्व्ाथनन्स्‍ततयथग्ययनतक्मक्षोत्रवदृ्धद्धस्‍तमतृ्यन्तरानानानन्  ्७-३०्   
््(१९९)्ददग्वरनत्र्व्त्नामक्शील्को ्अनतचार—ददग्र््व्त्को ्५्अनतचार्इस्प्रकार्है—(१)्पद्धथययनतक्म, 
ययनतक्म्सीमा्को ्पल्ल्िंघन्करनो्काो्कहतो्हैिं् ्ददशाअाोिं्मोिं्जानो्का्जजतना्पिरमार््रखा्र्ा्पस्पिरमार््
की्अवधन्का्पल्ल्िंघन्करना्अनतक्म्है् ्एोसा्अनतक्म्तीन्प्रकार्सो्हाो्सकता्है् ्पपर्की्ददशाअाोिं्
मोिं्अधनक्जाना, नीचो्अधनक्जाना्अाैर्ददशाअाोिं्मोिं्अधनक्जाना, पनमोिं्सो्सवथप्रर्म्है्पद्धाथनतक्म, पवथत्
पर, वृक्ष्पर, पूँ चो्टर ़ीलो्पर्चढ तो्जायोिं्अाैर्कर छ्सीमा्सो्अधनक्हाो्गया्हाो्(२)्अनुःययनतक्म्पतना्अाददक्
ववधन्सो्नीचो्अधनक्गमन्करना्यह्अनाोययनतक्म्है् ्(३)्ददशाअाोिं्ववददशाअाोिं्मोिं्जैसो्कहीिं्वबलाोिं्मोिं्प्रवोश्
वकया, पवथताोिं्की्दराराोिं्मोिं्प्रवोश्वकया्अाददक्ूतप्सो्ददशा्ववददशा्मोिं्गमनागमन्बढ ाना्नतयथक्ययनतक्म्है्
 ्(४)्पहलो्याोजन्काोश्अाददक्पिरमार््सो्ददशावाोिं्का्पिरमार््वकया्गया्र्ा् ्(५)्लाोभवश्पससो्अधनक्
की्इच्छा्करना्यह्क्षोत्रवृद्धद्ध्कहलाती् है् ्यह्ददग्र््व्त्५वािं्अनतचार्है् ्यहाूँ्काो ्शिंका्करता् है्वक्
क्षोत्रवृद्धद्ध्कर्लोना्यह्ताो्कर छ्पिरमार््मोिं्अर्ाथत््पिंचम्अर्रर्व्त्मोिं्गर्भथत्हाो्जाता्है् ्इस्कारर््इसका्
ग्रहर््न्करना्चाहहए् ्ग्रहर््करतो्हैिं्ताो्परनरुि्दाोष्हाो्जाता्है् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यह्
शिंका््ीक्नहीिं्है् ्पहलो्जाो्इच्छा्पिरमार््वकया्है्वह्ताो्खोत्मकान्अाददक्सम्बिंनी्है्अाैर्यह्जाो्
इच्छा्बढ ा्रहा्है्वह्ददशावाोिं्सम्बिंनी्है् ्इन्ददशाअाोिं्मोिं्लाभ्हाोनो्पर्जीवन्है, अलाभ्हाोनो्पर्मरर््है्
 ्इस्प्रकार्की्स्स्‍तर्नत्मोिं्भी्अन्य्जगह्लाभ्हाो्रहा्हाो्ताो्भी्गमन्न्करना्अर्ाथत््तृ्‍र््ा्मोिं्न्बढ ना, 
मयाथदा्सो्अागो्गमन्न्करना द्दग्र््व्त्है् द्दशावाोिं्का्खोत्मकान्अाददक्की्तरह्पिरग्रहबरद्धद्ध्रखकर्अपना्
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कब्जा, करको ्पिरमार््नही्वकया्जाता, वकन्तु्इन्ददशावाोिं्काो्मयाथदा्का्पल्ल्िंघन्प्रमाद्सो, माोह्सो, र्चत्त्
को ्ययासिंग्सो्हाो्जाता्है् ्इस्प्रकार्यो्ददग्र््व्त्को ्५्अनतचार्कहो्गए्है् ्अब्दोशर्व्त्को ्अनतचार्कहतो्
हैिं्  

सूत्र 7-31 

अानयनप्रो्‍यप्रयाोगशग्दूतपानरपातपरद्ग्लक्षोपा:   ७-३१   
््(२००)्दोशववरनत्र्व्तनामक्शील्को ्अनतचार—दोशर्व्त्को ्५्अनतचार्इस्प्रकार्है—[१]्अानयन—दोशर्व्त्
मोिं्जजतनो्समय्को ्र्लए्जजतनो्क्षोत्र्मोिं्मयाथदा्की्है्पस्क्षोत्र्सो्बाहर्काो ्ययर्ि्खड ा्है्ताो्पसकाो्कर छ्
पदार्थ्लोनो्की्अाञाता्दोना्यह्अानयन्अनतचार्है् ्पस्क्षोत्र्सो्बाहर्यह्र्व्ती्स्‍तवयिं्नहीिं्गया, इस्कारर््
अनाचार्ताो्नही्है्पर्दसूरो्ययर्ि्काो्भोजा्इस्कारर््यह्अनतचार्है् ्[२]्प्रो्‍यप्रयाोग—प्रो्‍य्कहतो्हैि्ं
सोवक्काो, जजसकाो्भोजा्जाता्है्साो्स्‍तवीकृत्मयाथदा्सो्बाहर्स्‍तवयिं्भी्नहीिं्गया, दसूरो्काो् नहीिं्बरलाया्वकन्तु्
अपनो्सोवक्ाारा्प्रयाोग्कराना्यह्प्रो्‍य्प्रयाोग्है् ्[३]्श्‍दानरपात—जजतनो्समय्को ्र्लए्क्षोत्रमयाथदा्की्है्
पससो्बाहर्काो ्नाैकर्अाददक्खड ा्है्ताो्पसो्खािंसकर्या्अन्य्प्रकार्शान्त्करको ्पस्कायथ्काो् करवाना्
यह्श्‍दानरपात्है् ्यो्सब्अनतचार्क्याोिं्कहलातो्है्वक्इन्र्व्ताोिं्का्प्रयाोजन्र्ा्वक्लाोभ्अाैर्अारम्भ्सो्
हटर कर्इस्ही्क्षोत्र्मोिं्अपना्अारम्भ्करना्तावक्ववशोष्पाप्न्हाो् ्लो वकन्इस्पद्द्ो्‍य्का्ववघात्है, इन्
कायाोों्मोिं्इस्कारर््यह्अनतचार्है् ्[४]्मयाथदा्सो्बाहर्काो ्खड ा्हाो्ताो्पसकाो्अपना्शरीर्एोसा द्दखाना्
जजससो्यह्सम ता्है्वक्मर ो्दोख्दोखकर्काम्जल्दी्हाो्जायोगा् ्इस्अर्भप्राय्सो्शरीर्ददखानो्काो्
स्‍तवानरपात्कहतो्हैिं् ्[५]्परद्ग्लक्षोप—मयाथदा्सो्बाहर्खड ो्ुआए्नाैकर्चाकराोिं्काो्सिंको त्करनो्को ्र्लए्किं कड ्
पत्र्र्अाददक्फोिं कना्परद्ग्लक्षोप्कहलाता्है् ्इन्अनतचाराोिं्मोिं्खुद्नो्मयाथदा्ताो्नहीिं्लाूँना, पर्अन्य्सो्
काम्करवाना्है्इसर्लए्यह्अनतचार्कहलाता्है् ्अब्अनर्थदण्ड्र्व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-32 

कन्दपथकातै्क्र च्य्माखैयाथसमीक्ष्य्ाधनकरर्ाोपभाोगपिरभाोगानर्थक्यानन्  ७-३२   
््(२०१)्अनर्थदण्डववरनत्र्व्त्नामक्शील्को ्किं दपथ्कातै्कर च्य््व्माखैयथ् अनतचार—अनर्थदण्डर्व्त्को ्५्अनतचार्
इस्प्रकार् है—(१)्किं दपथ—चािरत्रमाोहनीय्कमथ्को ्पदय्सो्पत्पन्न््ुआए्राग्को ्वोग्सो्मजाक्सिंयरि्जाो्
अववशशष्ट्वचनाोिं्का्प्रयाोग्हाोता्है्पसो्किं दपथ्कहतो्हैिं् ्यह्किं दपथ-अनर्थ-दण्ड्है्अर्वा्पसनो्साक्षात््काो ्
बन्अाददक्नहीिं्वकया्वफर्भी्वबना्प्रयाोजन्ही्इस्प्रकार्को ्वचन्का्प्रयाोग्करना्पर्चत्नहीिं्है् ्पसो्
अनर्थदण्ड्ववरनत्का्अनतचार्कहा्गया्है् ्(२)्काैत्कर च्य—राग्को ्वोग्सो्ताो्हास्‍तयमयी्वचन्बाोलो ्जातो्हैिं, 
साो्वह्हास्‍तय्भरा्ताो्है्ही, पर्सार््ही्वो्अशशष्ट्अभि्वचन्हैिं्यो्दाोनाोिं्ही्बातोिं्जब्दसूरो्को ्प्रनत्खाोटर ो्
काय्की्प्रवृत्तत्त्को ्सार््की्जाती्हैिं्ताो्पसो्काैत्कर च्य्कहतो्हैिं्अर्ाथत््खाोटर ़ी्हिंसी्को ्वचन्बाोलना, बररो्वचन्
बाोलना्अाैर्पसको ्सार््ही्सार््शरीर्की्बररी्चोष्टा्ददखाना्यह्काैत्क्र च्य््कहलाता् है् ्(३)्माैखयथ—
अभिता्सो्जाो्कर छ्भी्अनर्थ्बुआत्वचन्बाोलना, अधनक्बकवास्करना्माैखयथ्कहलाता्है् ्जाो्मनर्‍य्
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अधनक्बाोलता्है्पससो्वकतनो्ही्अनर्थ्हाो्जाया्करतो्हैिं्इस्कारर््बकवास्करना्अनर्थदण्डववरनत्का्
अनतचार्हैिं्  
््[२०२]्अनर्थदण्डववरनत्र्व्त्का्असमीक्ष्याधनकरर््नामक्अनतचार—[४]्असमीक्ष्यअधनकरर््अर्ाथत््वबना्
ववचारो्ही्कर छ्अधनक्प्रवृत्तत्त्कर्डालना् ्प्रयाोजन्ताो्इसमोिं्कर छ्भी्नही्ववचारा्गया्वक्मैिं्वकसर्लए्एोसी्
प्रवृत्तत्त्कूतिं ्अाैर्याोिं्ही्वकसी्ववषय्मोिं्भाोगप्रवृत्तत्त्कर्लोना्यह्अनर्थदण्डववरनत्का्चाैर्ा्अनतचार्है् ्यह्
अधनकरर््तीन्प्रकार्सो्हाोता्हैिं—शरीर्ाारा्अधनक्प्रवृत्तत्त, वचन्ाारा्अधनक्प्रवृत्तत्त, कायअधनकरर््ताो्यह्
है्वक्प्रयाोजन्को ्वबना्जाना्ुआअा, ्हरा्ुआअा, खड ा्हाोता्ुआअा, बै्ता्ुआअा्सर्चत्त्अर्चत्त्पत्र्फूल्फलाोिं्
का्छोदन्करना, भोदन्करना, कूटर ना, फोिं क्दोना्यह्काययक्अधनकरर््है्तर्ा्अन्ग्न््ववष्अाददक्वस्‍ततुवाोिं्का्
प्रदान्प्रारम्भ्करना्यह्सब्वबना्ववचारो्काययक्अधनकरर््है् ्वबना्ववचारो्वाचननक्अधनकरर््क्या्है्वक्
वबना्प्रयाोजन्कर्ा्कहाननयाोिं्का्वर्थन्करना्तर्ा्दसूराोिं्काो्पीड ा्पुआिंचो्इस्प्रकार्का्कर छ्भी्वचन्बाोला्
जाना्यह्वाचननक्अधनकरर््है् ्मानससक्अधनकरर््क्या्है? दसूरो्का्अनर्थ्करनो्वाली्बात्ववचारना्
अर्वा्रागभरो्कायय्अाददक्का्र्चन्तन्करना्यह्सब्मानससक्वबना्ववचारो्अधनकरर््है्  
््(२०३)्अनर्थदण्डववरनत्र्व्त्का्पपभाोगपिरभाोगानर्थक्य्नामक्पचिंम्अनतचार—[५] ज्जतनो्पदार्ाोो्ं सो्पपभाोग्
पिरभाोग् हाो् सकतो् हैिं् पसको ् र्लए् पतनो् ही् पदार्थ् रखनो् बतायो् गए् हैिं,  ् पसनो् अनतिरि् रखना् गह्
भाोगाोपभाोगानार्थक्य्नामक, अनतचार्कहलाता्है् ्यहाूँ्एक्शिंका्हाोती्है्वक्भाोगाोपभाोग्की्चीजोिं्अधनक्
रखना्यह्ताो्भाोगाोपभाोग्पिरमार््र्व्त्मोिं्बताया्ही्जा्चरका्है् ्इसका्पस्ही्र्व्त्मोिं्अन्तभाथव्हाो्जायोगा्
 ्वफर्इसो्कहना्परनरुि्कहलाता्है, अत:्इसका्ग्रहर््न्करना्चाहहए् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्
वक्यह्शिंका्याोिं्यरि्नहीिं्है्वक्भाोगाोपभाोग्पिरमार््र्व्त्का्अर्थ्अाैर्यह्कहा्गया्पिंचम्अनतचार्का्अर्थ्
शिंकाकार्नो््ीक्तरह्सो्नहीिं्सम ा् ्भाोगाोपभाोग्पिरर्ाम्र्व्त्मोिं्ताो्अपनी्इच्छानरसार्भाोग्अाैर्पपभाोग्
की्वस्‍ततुअाोि्ं का्पिरमार््वकया्गया्र्ा्अाैर्इस्तरह्अन्य्वस्‍ततुववषयक्पापवृत्तत्त्का्पूरा्त्याग्हाो्चरका्र्ा्
 ्इस्सूत्र्मोिं्जाो्पिंचम्अनतचार्कहा्है्पसका्प्रयाोजन्यह्है्वक्पहलो्भाोगाोपभाोग्पिरमार्र्व्त्मोिं्जजतना्
भी्वस्‍ततु्का्पिरमार््वकया्गया्है्पस्पिरमार््वकए्गए्को ्अन्दर्ही्जाो्बात्अनाव्‍यक्है्पसो्रखना्यह्
पिंचम्अनतचार्कहलाता्है् ्वफर्भी्एक्शिंका्हाो्सकती्है्वक्भाोगाोपभाोग्पिरमार्र्व्त्को ्अनतचार्कहो्गए्
र्ो, पस्ही्मोिं्इसका्अन्तभाथव्हाो्जायोगा, साो्भी्शिंका््ीक्नहीिं्है् ्पनको ्भाोगाोपभाोग्पिरमार््र्व्त्को ्जाो्
अनतचार्कहो्गए्हैिं्वो्सर्चत्त्अाददक्को ्सम्बन्नूतप्सो्मयाथदा्का्पल्ल्िंघन्करनो्की्सूचना्को ्र्लए्र्ो् ्
यहाूँ्वह्प्रयाोजन्नहीिं्रखा्गया्है् ्यो्सब्अनर्थदण्ड्र्व्त्को ्अनतचार्बतायो्गए्हैिं् ्अब्सामाययक्नामक्
शशक्षार्व्त्को ्अनतचार्कहतो्है्  

सूत्र 7-33 

याोगदर:प्रद्धर्नानानादरस्‍तमतृ्य्नरपस्‍तर््ानानन्  ७-३३   
््(२०४)्सामाययक्शशक्षार्व्त्नामक्शील्को ्अनतचार—सामाययक्शशक्षार्व्त्को ्५्अनतचार्इस्प्रकार्है—

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


माोक्षशास्‍तर््प्रवचन्वविंश्भाग् सूत्र-7-33 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 63 www.jainkosh.org 

 

(१)्काययाोगदरुःप्रद्धर्नान् ्दर:प्रद्धर्नान्कहतो्हैिं्खाोटर ो्प्रयाोग्काो्अर्वा्पल्टर ो्प्रयाोग्काो् ्शरीर्का्खाोटर ा्प्रवतथन्
करना, सामाययक् मोिं् हाोनो् वाली् चोष्टावाोिं् सो् ववपरीत् प्रवृत्तत्त् करना् काययाोगदरुःप्रद्धर्नान् है्  ् (२)्
वचनयाोगदर:प्रद्धर्नान—वचनाोिं्का्सही्प्रयाोग्न्हाोना, पल्टर ा्प्रयाोग्हाोना्जजसमोिं्वगाोों्का्सिंस्‍तकार्नही्रहता, 
अर्थ्का्भी् पिरचय्नहीिं् हाो् पाता्या् वचनाोिं् मोिं् चिंचलता् रहती् है् वह्सब्वचनयाोगदरुःप्रद्धर्नान् है्  ् (३)्
मनाोयाोगदर:प्रद्धर्नान—अपनो्मन्काो्शुद्ध्तत्त्व्को ्र्चिंतन्मनन्को ्र्लए्समवपथत्न्करना, अन्य्बाताोिं्का्र्चिंतन्
मनन्करना्यह्सामाययक्शशक्षार्व्त्का्तीसरा्अनतचार्है् ्(४)्जैसा्वक्सामाययक्र्व्त्मोिं्करना्चाहहए्
पसको ्प्रनत्सावनानी्नहीिं्है्अाैर्वकसी्भी्प्रकार्की्प्रवृत्तत्त्हाो्अनरत्साह्हाो्पसमोिं्अादरभाव्ही्न्हाो्ताो्
वह्अनादर्नाम्का्चाैर्ा्अनतचार् है्  ् वकसी्तत्त्व्मोिं् एकाग्रर्चत्त् हाोकर् र्चिंतन्मोिं् नहीिं् चल् रहा, मन्
समानानूतप् नहीिं् है, अतएव्सामाययक् मोिं् की् जानो् वाली् वक्यावाोिं् का् या् पा््अाददक्का् भूल्जाना्
स्‍तमृत्यनरपस्‍तर्ान्नाम्का्५्वाूँ्अनतचार्है्  
््(२०५)्सामाययक्शशक्षार्व्त्को ्ततृीय्व्प चम्अनतचार्मोि्ं अन्तर्प्रदशथन—यहािं्एक्शिंका्हाोती्है्वक्इस्
५वोिं्अनतचार्का्ताो्मनाोयाोग्दरुःप्रद्धर्नान्नाम्को ्अनतचार्मोिं्ही्अन्तभाथव्हाो्जाता्है् ्याोग्य्वक्यावाोिं्काो्
भूल्जाना्यह्ही्ताो्मन्का्ववषम्प्रवतथना्है् ्इस्कारर््स्‍तमृत्यरनरपस्‍तर्ान्का्ग्रहर््करना्अनर्थक्है् ्इस्
शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्मन्को ्दरुःप्रद्धर्नान्मोिं्ताो्अन्य्का्र्चन्तन्चलनो्लगता्र्ा् ्मन्वकसी्भी्
ववषय्मोिं्दाैड ता्र्ा् ्वहाि्ं ताो्जाो्कर छ्भी्ववचारतो्ुआए्या्न्ववचारतो्ुआए्ववषयाोिं्मोिं्क्ाोनाददक्का्भाव्अा्
जाना्या्पदासीनता्सो्मन्काो्यगरा्लोना्अाददक्बातोिं्हाोती्र्ीिं, वकन्तु्इस्पिंचम्अनतचार्मोिं्ववचार्ताो्अन्य्
जगह्नहीिं्चलाया्जा्रहा्है, सामाययक्को ्याोग्य्प्रवृत्तत्तयाोिं्मोिं्मन्काो्चलाना्चाह्रहा्है, पर्पिरस्‍तपिंदन्हाोनो्
सो, मन्की्अस्स्‍तर्रता्हाोनो्सो्पन्सामाययक्याोग्य्बाताोिं्मोिं्एकाग्रता्सो्नहीिं्लग्पा्रहा, इस्प्रकार्तीसरा्
अनतचार्अाैर्पिंचम्अनतचार्मोिं्परस्‍तपर्र्भन्न्ता् है्अर्वा्रात्अाैर्ददन्की्ननत्य्वक्यावाोिं्का्प्रमाद्की्
अधनकता्को ्कारर््सो्भूल्जाना्यह्स्‍तमृत्यनरपस्‍तर्ान्कहलाता्है् ्यो्५्सामाययक्शशक्षार्व्त्को ्अनतचार्हैिं् ्
अब्प्राोषनाोपवास्अाददक्र्व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-34 

अप्रत्यवोसक्षताप्रमाोजजथताोत्सगाथदानसिंस्‍ततराोपक्मर्ानादरस्‍तमतृ्यनरपस्‍तर्ानानन्  ७-३४   
्््(२०६)्प्राोषनाोपवास्शशक्षार्व्त्नामक्शील्को ्अनतचार—प्राोषनाोपवास्र्व्त्को ्५्अनतचार्इस्प्रकार्है—
(१)्अप्रत्यवोसक्षता्प्रमाजजथताोत्सगथ—चक्षु्सो्न्दोखो्गए्काो्अप्रत्यवोसक्षत्कहतो्हैिं्अाैर्काोमल्पपकरर््सो्शुद्ध्
न्वकए्गए्काो्अप्रमाजजथत्कहतो्हैिं् ्साो्वबना्दोखी् ्वबना्शाोनी्वस्‍ततु्काो्रख्दोना्यह्प्राोषनाोपवास्र्व्त्
का्पहला्अनतचार्है् ्प्राोषनाोपवास्र्व्त्मोिं्कर छ्ननबथलता्हाोनो्सो्एोसा्प्रमाद्करनो्लगना्वक्चीजाोिं्काो्अगर्
कहीिं्नरनो्की्अाव्‍यकता्है्ताो्जमीन्शाोनो्वबना, ्ीक्तरह्दोखो्वबना्पस्चीज्काो्याोिं्ही्रख्दोना्यह्
प्राोषनाोपवास्र्व्त्का्पहला्अनतचार्है् ्वबना्दोखो्शाोनो्जमीन्मोिं्मलमूत्र्क्षोपर््करना्यह्प्रर्म्अनतचार्है्
 ्(२)्वबना्दोखो, वबना्शाोनो्पपकरर्ाोिं्का्ग्रहर््कर्लोना्यह्प्राोषनाोपवास्र्व्त्का्दसूरा्अनतचार्है् ्जैसो्
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अरहिंतदोव्की, अाचायथ्की्पूजा्करतो्ुआए्पन्पूजा्को ्पपकरर्ाोिं्का्या्अपनो्वस्‍तर्ाददक्वस्‍ततुवाोिं्का्वबना्
दोखो, वबना्शाोनो्ग्रहर््कर्लोना्यह्प्राोषनाोपवास्र्व्त्का्दसूरा्अनतचार्है् ्इसमोिं्प्रमाद्बसा्है्अाैर्अहहिंसा्
की्पपोक्षा्की्ग ्है, इस्कारर््यह्दाोषूतप्है् ्(३)्वबना्दोखो, वबना्शाोनो्वबस्‍ततर, चटर ा ्अाददक्का्वबछा्
दोना्यह्प्राोषनाोपवास्र्व्त्का्तीसरा्अनतचार्है् ्इसमोिं्प्रसाद्का्अाैर्अहहिंसा्को ्प्रनत्पपोक्षा्का्दाोष्बनता्
है ्(४)्प्राोषनाोपवास्र्व्त्मोिं्जाो्कर छ्प्रवृत्तत्तयाूँ्अाव्‍यक्हैिं्पनमोिं्अादर्न्हाोना, ननरुत्साह्हाोकर्र्व्त्करना, 
साो्अनागत्नामक् ्चाैर्ा्अनतचार्है् ्प्राोषनाोपवास्मोिं्क्षुना्अाददक्की्ताो्वोदना्हाोती्है्पस्वोदना्सो्
मर्लन्हाोकर्प्रमाद्करना, याोगवक्या्मोिं्अादर्करना्साो्यह्दाोष्है् ्(५)्स्‍तमृत्यनरपस्‍तर्ान—प्राोषनाोपवास्मोिं्
की्जानो्वाली्याोग्य्वक्यावाोिं्का्भूल्जाना्स्‍तमृ्त्य्नरपस्‍तर्ान्कहलाता्है् ्यो्५्प्राोषनाोपवास्र्व्त्को ्अनतचार्
हैिं् ्अब्भाोगाोपभाोग्पिरमार््र्व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-35 

सर्चत्तसम्बन्नसन्म्मश्रार्मषवदर्‍पक्व्ाहारा:्  ७-३५   
््(२०७)्भाोगाोपभाोगपिरमार्शशक्षार्व्त्नामक्शील्को ्अनतचार—भाोगाोपभाोग्पिरमार््र्व्त्को ्५्अनतचार्इस्
प्रकार्है—[१]्सर्चत्त्वस्‍ततु्का्प्रयाोग्करना्सर्चत्त्नाम्का्प्रर्म्अनतचार्है् ्[२]्सर्चत्त्सम्बिंन्सर्चत्त्
पदार्थ् सो् सिंसगथ्की् ुआ ् वस्‍ततु्का् पपयाोग्करना् भाोगाोपभाोग् पिरमार्् र्व्त्का् दसूरा्अनतचार् है्  ् [३]्
सर्चत्तसन्म्मश्र—सर्चत्त्पदार्थ्का्अर्चत्त्मोिं्मोल्कर्दोना्यह्तृतीय्अनतचार्है् ्हातीय्अनतचार्मोिं्ताो्
सर्चत्त्का्को वल्सिंसगथ्ही्र्ा, वकन्तु्इस्तृतीय्अनतचार्मोिं्सर्चत्त्सूक्ष्म्जिंतुअाोिं्सो्भी्अाभार्र्मशश्रत्हाो्
गया्वक्जजसका्ववभाग्ही्नहीिं्वकया्जा्सकता्है् ्प्रमाद्को ्कारर््या्माोह्को ्कारर््क्षुना्अादद्सो्
पीदड त्ययर्ि्जल्दी्मचाता्है्भाोजन-पान्करनो्मोिं, साो्वहाूँ्सर्चत्त्अाददक्का्सिंबिंन्र्मश्रर््या्रख्दोना्
अाददक्प्रवृत्तत्तयािं्हाो्जाती्है् ्[४]्अर्मषव—जाो्पत्तोजक्पदार्थ्हैिं्पनका्भाोजन्करना्अर्मषव्नाम्का्
अनतचार् है्  ् [५]् दर्‍पक्व्ाहार—जाो् भाोजन्अच्छी्तरह्नहीिं् पकाया्गया्वह्दर्‍पक्व्ाहार्कहलाता् है्  ्
दर्‍पक्व्ाहार्करनो्सो्इन्न्ियािं्मत्त्हाो्जाती्है्अाैर्एोसो्सर्चत्त्अाददक्को ्प्रयाोग्सो्इन्सभी्को ्प्रयाोग्सो्जाो्
अनतचार्मोिं्बताया्गया्है, शारीिरक्बाना्भी्हाोती्है, वायर्अाददक्दाोष्का्प्रकाोप्हाो्जाता, वफर्पसका्
प्रनतकार्करना्पड ता, पसको ्अारम्भ्मोिं्पाप्हाोतो, इस्कारर््सर्चत्त्सम्बन्न्वालो्अादद्जजतनो्भी्होय्अाहार्
बतायो्गए्हैिं्पनका्करना्यो्भाोगाोपभाोग्पिरमार््र्व्त्को ्अनतचार्कहलातो्हैिं् ्अब्अनतर्र्सन्म्वभाग्र्व्त्को ्
अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-36 

सर्चत्तननक्षोपावपनानपरययपदोशमात्सयथकालानतक्मा:   ७-३६   
््(२०८)्अनतर्र्सिंववभागशशक्षार्व्त्नामक्शील्को ्अनतचार—अनतर्र्सन्म्वभागर्व्त्को ्५्अनतचार्इस्प्रकार्
है—[१]्सर्चत्तननक्षोप—सर्चत्त्कमल्को ्पत्र्अाददक्पर्भाोजन्का्रख्दोना्सर्चत्त्ननक्षोप्है् ्सर्चत्त्पदार्थ्
है्यानो्हरो्पत्ता्अाददक्पर्प्रासुप्भाोजन्का्रख्दोना्यह्अनतर्र्सन्म्वभाग्र्व्त्का्क्याोिं्अनतचार्है? पसका्
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कारर््यह्है्वक्वकसी्गृहस्‍तर््को ्मन्मोिं्यह्भाव्अा्सकता्है्वक्यह्अननष्ट्चीज्यदद्सर्चत्त्पत्तो्पर्
रख्दी्जायो्ताो्वह्वफर्पात्र्काो्दोनो्लायक्न्रहोगा्अाैर्घर्मोिं्पसका्पपयाोग्हाो्जायोगा् ्ताो्भावाोिं्मोिं्
मर्लनता्इस्ढिंग्की्अायो्ताो्वह्अनतर्र्सन्म्वभाग्र्व्त्का्अनतचार्है्अर्वा्अजानकारी्हाो्या्पलायत्हाो्
अाैर्सर्चत्तपत्र्पर्रख् ददया्जायो्ताो्वह्अनतर्र्सन्म्वभाग्र्व्त्मोिं्दी्जानो्पर्दाोष्कहलाता् है्  ् [२]्
सर्चत्ताववद्यान—सर्चत्त्कहतो्हैिं्हरो्पत्तो्अाददक्काो्अाैर्अववद्यान्कहतो्हैिं्ढकनो्काो् ्भाोजन्ताो्शुद्ध्प्रासुप्
हम, पर्पसो्हरो्पत्तो्अाददक्सो्ढक्दोिं्ताो्वह्अनतर्र््काो् दोनो्लायक्नहीिं्रहता् ्ताो्इसमोिं्भी्सर्चत्तननक्षोप्
की्तरह्दाोष्अाता्है् ्[३]्परयय्पदोश—दसूरो्को ्नाम्को ्बहानो्दोना, इसका्दाता्दसूरी्जगह्है, यह्दोय्
पदार्थ्अमरक्ययर्ि्का्है, यह्ताो्लोना्ही्है, इस्तरह्दसूरो्का्बहाना्करको ्दोना्परययपदोश्कहलाता्है्
 ्एोसा्करनो्मोिं्र्ाोड ा्मन्मोिं्पात्र्काो्भलो्प्रकार्न्खलानो्को ्र्लए्कर छ्छल्का्अिंश्अाता्है, इस्कारर््
दाोष्है् ्[४]्मात्सयथ—दान्ददया्जा्रहा्है्ताो्भी्अादर्को ्वबना्अर्वा्वकसी्काो्मात्सयथ्करको ्दान्दोना्
यह्चतुर्थ्अनतचार्है् ्इसमोिं्दाता्काो्यह्मात्सयथ् ुआअा् ्अपना्नाम्कीनतथ्बढ ानो्को ्र्लए्वक्मैिंनो्दसूरो्सो्
कम्बार्अाहार्नहीिं्ददया्अर्वा्दसूरो्सो्ज्यादा्बार्अाहार्ददया—इस्प्रकार्मात्सयथवश्अाहार्दान्दोना्
यह्मात्सयथ्नाम्का्अनतचार्है् ्[५]्कालानतक्म—भाोजन्याोग्य्समय्काो् टर ालकर्अकाल्मोिं्भाोजन्दोना्
यह्कालानतक्म्है्अर्वा्श्रावकाोिं्को ्एोसा्ननयम्रहा्करता्है्वक्मैिं्प्रत्योक्अमरक्नतर्र््काो्अाहारदान्
कूतूँ गा्अाैर्कदार्चत््सुन्रखा्वक्इस्नतर्र््को ्एक्ददन्बाद्पात्र्सत्सिंग्र्मलोगा्अर्वा्पससो्पहलो्पात्र्
को ्ववहार्करनो्का्समाचार्र्मला्ताो्ननयत्दान्दोनो्की्नतर्र््सो्पहलो्या्बाद्मोिं्दान्करो, पस्ननयत्नतर्र््
को ्एवज्मोिं्यह्कालानतक्म्रहता्है् ्इस्प्रकार्५्अनतर्र्सन्म्वभाग्र्व्त्को ्अनतचार्कहो्गए्हैिं् ्यहाूँ्तक्
७्शीलाोिं्को ्अनतचार्भी्कहो्जा्चरको ् ्इस्तरह्५्र्व्त्एक्सम्यग्दशथन्अाैर्७्शील्याोिं्१३्प्रकार्को ्
ननयमाोिं्को ्अनतचार्कहो्गए्हैिं् ्अब्सल्ल्ोखना्र्व्त्को ्अनतचार्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-37 

जीववतमरर्ाशिंसार्मत्रानररागसखुानरबन्नननदानानन्  ७-३७   
््(२०९)्सल्ल्ोखना्को ्अनतचार—सल्ल्ोखना्को ्अनतचार्इस्प्रकार्हैिं—[१]्जीववताशिंसा—अर्ाथत््जीनो्की्
इच्छा्करना, अाशिंसा्अर्भलाषा्करनो्काो्कहतो्हैिं् ्सल्ल्ोखना्र्व्त्ताो्नारर््वकया, पर्मन्मोिं्जीनो्की्याद्
लग्रही्है—मैिं्अाैर्जीता्रहिं् ्वैसो्जीना्काैन्नहीिं्चाहता? सिंसार्को ्सभी्जीवाोिं्काो्जजन्दगी््यारी्है, 
वकन्तु्यहाूँ्जब्काय्अाैर्कषाय्सो्एकदम्ववरर्ि्कर्ली्ग ्जजसो्सल्ल्ोखना्कहतो्हैिं्ताो्एोसी्पच्च््स्स्‍तर्नत्
पानो्पर्जीनो्की्इच्छा्हाोना्यह्दाोष्है् ्यह्शरीर्अव्‍य्नष्ट्हाोगा, यह्जल्को ्बरदबरदो्को ्समान्अननत्य्
है, यह्कैसो््हर्जायो्एोसा्जीवन्को ्प्रनत्अादरभाव्हाोना्जीववताशिंसा्कहलाती्हो् ्[२]्मरर्ाशिंसा—राोगाोि्ं
को ्पपिव्हाोनो्सो्र्चत्त्अाकर र्लत्हाो्गया्है्अाैर्जीवन्मोिं्सिंक्ल्ोश्बन्गया्है्अाैर्नार्मथक्वातावरर््रहनो्
सो्समाधनमरर््का्भी्भाव्कर्र्लया्है, अब्वहाूँ्मरर््को ्प्रनत्पपयाोग्जाना्वक्न्जानो्कब्मरर््हाोगा, 
यह्ताो्बड ़ी्वोदना्है, इस्प्रकार्की्अर्भलाषा्काो्मरर्ाशिंसा्कहतो्हैिं् ्[३]्र्मत्रानरराग—पहलो्जजसको ्सार््
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र्मत्रता्र्ी, नूल्मोिं्खोलो , बड ़ी्अवस्‍तर्ा्मोिं्भी्प्रोम्रहा, सलाह्रही्ताो्पनको ्इन्सम्बन्नाोिं्का्स्‍तमरर््करना्यह्
र्मत्रानरराग्कहलाता्है् ्इसनो्मोरो्पर्ववपत्तत्त्अानो्को ्समय्बुआत्रक्षा्की, एोसी-एोसी्ववपत्तत्तयाोिं्मोिं्इसनो्मोरा्
बुआत्सार््ददया्अाददक्का्भी्स्‍तमरर््करना्र्मत्रानरराग्कहलाता्है् ्अब्सल्ल्ोखना्बात्ताो्नारर््वकया, 
कर छ्ही्समय्बाद्इस्शरीर्काो्छाोड कर्जाना्है्ताो्ध्यान्वकया्जाना्चाहहए्सहजपरमात्मतत्त्व्का, पर्
अात्मा्अाैर्परमात्मा्पर्ध्यान्ताो्खर्चत्हाोता् ्अाैर्लाैवकक्र्मत्र्जनाोिं्का्र्चत्त्मोिं्र्चत्रर््कर्रहा्है्ताो्
यह्र्मत्रानरराग्समाधनमरर््का्दाोष्है् ्[४]्सुखानरबन्न—जाो-जाो्सुख्भाोगो्र्ो्बचपन्मोिं, बड ो्मोिं, पन्सब्
सुखाोिं्का्स्‍तमरर््करना—मैिंनो्एोसा्खाया, मैिं्एोसा्अाराम्करता्र्ा, इस्तरह्खोलता्र्ा्अाददक्प्रीनत्ववशोष्
को ्प्रनत्स्‍तमृनत्करना्सुखानरबिंन्कहलाता्है् ्अब्मरर््समय्ताो्अा्रहा्है्शरीर्छाोड कर्जाना्है्ताो्
परमार्थतत्त्व्का्र्चन्तन्चलता्र्ा, पर्वह्र्चन्तन्न्चलकर्जाो्भाोगो्गए्सुखाोिं्का्र्चन्तन्चल्रहा्है्वह्
यहाूँ्दाोषूतप्है् ्[५]्ननदान—ववषयसुखाोि्ं की्पत्कवषथता्चाहना्भाोगाकािंक्षा्कहलाती्है् ्भाोगाोिं्की्इच्छा्सो्
ननयत्र्चत्त्ददया्जा्रहा्है्भाोगाो्मोिं्ताो्वह्ननदान्कहलाता्है् ्ननदान्श्‍द्मोिं्नन्ताो्पपसगथ्है्अाैर्दा्
नातु्है, जजससो्अर्थ्बनता्है्वक्भाोगाोिं्की्अर्भलाषा्को ्ाारा्ननयत्र्चत्त्जजसमोिं् ददया्जायो्वह्ननदान्
कहलाता्है् ्यो्५्सल्ल्ोखना्को ्अनतचार्है् ्अब्जजञातासा्हाोती्है्वक्तीर्ोंकरप्रकृनत्को ्बन्न्को ्कारर्ाोिं्मोिं्
शर्ित:्त्याग, शर्ित:्तप—यो्दाो्बातोिं्कही्ग ्र्ीिं्अाैर्वफर्शील्र्व्त्को ्ववनान्मोिं्अनतर्र्सन्म्वभाग्र्व्त्
बताया्है् ्अनतर्र्याोिं्को ्र्लए्दान्करना्अनतर्र्सन्म्वभाग्र्व्त्है् ्ताो्दान्का्सही्लक्षर््ञातात्न्ुआअा्साो्
वह्कहा्जाना्चाहहए, एोसी्जजञातासा्हाोनो्पर्सूत्र्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-38 

अनरग्रहार्थ् स्‍तवस्‍तयानतसगाोथ् दानम््   ७-३८   
््(२१०)्दान्का्स्‍तवूतप—अपनो्अाैर्परायो्पपकार्को ्र्लए्नन्का्त्याग्करना्दान्कहलाता्है् ्अनरग्रह्
का्अर्थ्अपना्अाैर्पर्का्पपकार्करना्कहलाता्है् ्ताो्जाो्पात्रदान्वकया्जाता्है्पसमोिं्परण्य्का्सिंचय्
हाोना्ताो्साोपकार्है्अाैर्अनतर्र््को ्सम्यग्ञातान्सिंयम्पालन्अाददक्मोिं्भी्वृद्धद्ध्हाोती्है्ताो्वह्पराोपकार्है्
 ्अाहार्दोनो्सो, ञातानसानन्दोनो्सो्पनको ्ञातान्सिंयम्अाददक्की्वृद्धद्ध्हाोती्है्यानो्वह्इस्श्रोष्ठ्मन्वालो्
मनर्‍यभव्मोिं्अायर्पाकर्तत्त्वर्चिंतन्सो्अात्मशुद्धद्ध्करता्है् ्याोिं्स्‍तव्अाैर्पर्को ्पपकार्को ्र्लए्स्‍तव्का्
अनतसगथ्करना्अर्ाथत््त्याग्करना्दान्कहलाता्है् ्इस्सूत्र्को ्स्‍तव्श्‍द्का्अर्थ्है्नन् ्यद्यवप्स्‍तव्श्‍द्
को ्अनोक्अर्थ्हैिं्चािंदी्नन्अाददक्वफर्भी्यहाूँ्स्‍तव्श्‍द्सो्नन्वाच्य्र्लया्गया्है् ्यानो्अपनो्अाैर्पर्
को ्अनरग्रह्को ्र्लए्नन्का्लगाना, त्याग्करना्दान्कहलाता्है् ्इस्सूत्र्मोिं्दान्का्स्‍तवूतप्कहा्गया्है्
पर्पस्दानो्मोिं्क्या्सदा्एक्जैसी्परण्यभाव्प्रवृत्तत्त्रहती्है्या्कर छ्ववशोषता्है् ्यह्बात्कहनो्को ्र्लए्
सूत्र्कहतो्हैिं्  

सूत्र 7-39 

ववधनिययदात्् पात्रववशोषात्तहाशोष:्  ७-३९   
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््(२११)्दान्की व्वशोषतावाोि्ं को ्कारर्ाोि्ं का्वर्थन—ववधन्ियय, दाता्अाैर्पात्र्की व्वशोषता्सो्दान्मोिं व्वशोषता्
हाोती्है् ्ववधन्का्अर्थ्है्पड गाहना्अाददक् ्पसमोिं्पहलो्पड गाहना्यह्अनतग्रह्है, वफर्पच्च््अासन्पर्
बै्ालना्यह्दसूरा्कायथ्है् ्प्‍च्ात््पादप्रक्षालन्करना, पैर्नाोना्यह्तीसरा्कायथ्है् ्पीछो्पूजा्करना, 
गरर्ानरवाद्करना्अर्ाथत््हषथ्ययि्करना, प्‍च्ात््प्रर्ाम्करना, एोसो्ही्अागो्दान्वक्या, ववनयभाव्रखना्यह्
सब व्क्याववशोष्का्जाो्क्म्है्पसका्नाम्है व्वधन् ्पस व्वधन्मोिं्गरर्कृत व्वशोषता्अाना व्वधनववशोष्कहलाता्
है् ्यहाूँ्ववशोष्श्‍द्का्सम्बन्न्चाराोिं्को ्सार््लगाया्गया्है् ्ववधन्ववशोष्को ्वर्थन्को ्बाद्अब्िययववशोष्
की्बात्कहतो्हैिं, ददए्जानो्वालो्अन्न््अाददक्काो्जाो्ग्रहर््करतो्हैिं्पन्पात्राोिं्का्तप्स्‍तवाध्याय्बढ ो , पिरर्ामाोिं्
मोिं्वृद्धद्ध्अावो्पस्प्रकार्सो्ियय्ववशोष्अाहारदान्अाददक्दोना्यह्ियय्की्ववशोषता्कहलाती्है् ्दानत्र्
ववशोष्दोनो्वाला्पररुष्सरल्पिरर्ामी्हाो, दसूरो्सो्स्‍तपनाथ्रखकर्दान्न्दोता्हाो्वकन्तु्अपनी्ही्ववनय्प्रकृनत्
सो्दान्दो्रहा्है्ताो्पसकाो् ्‍याथ्नहीिं्अाैर्त्याग्करनो्मोिं्ववषाद्नहीिं् ्खुद्दोनो्की्इच्छा्करता्है्अाैर्
दोतो्ुआए्जजसकाो्ददया्जा्रहा्पसमोिं्प्रसन्न्ता्का्भाव्अा्रहा्है, परण्यभाव्जग्रहो्हैिं्अाैर्जाो्पस्दान्का्
फल्है्भाोगभूर्म्मोिं्पत्पन्न््हाोना, तत्काल्यश-कीनतथ्हाोना, पन्फलाोिं्की्अपोक्षा्न्रखना, दसूरा्दान्दोता्हाो्
ताो्इसमोिं्बाना्न्डालना्अाैर्ननदान्न्करना्यह्सब्दाता्की्ववशोषता्कहलाती्है् ्एोसा्पच्च््गरर्वान्
दाता्दातृववशोष्कहलाता्है् ्पात्रववशोष—माोक्ष्को ्कारर््है्सम्यग्दशथन, सम्यग्ञातान, सम्यक्च्ािरत्र् ्पन्गरर्ाोिं्
को ्सार््जजसका्याोग्है्वह्पात्र्ववशोष्पात्र्कहलाता्है् ्यदद्पात्रववशोष्हाोिं्ताो्पनको ्र्लए्वकया्गया्दान्
एक्ववशशष्ट्परण्य्का्कारर््हाोता्है् ्इन्चार्ववशोषताअाोिं्को ्कारर््दान्मोिं्ववशोषता्अाती्है् ्अर्ाथत्पससो्
फलववशोष्की्प्रानप्त्हाोती्है् ्जैसो्याोग्य्जमीन्अाददक्की्ववशोषता्हाोनो्सो्पस्पर्साैिंपा्गया्बीज्अपनो्
काल्मोिं्क ्साै्गरना्फल्दोता्है, एोसो्ही्सम ाो्वक्ववधन्ियय, दाता्अाैर्पात्र्इनकी्ववशोषता्हाोनो्सो्
दान्मोिं्ववशोषता्अा्जाती्है्  
््(२१२)्स्‍तयााादसम्मत्ननत्याननत्यात्मक्जीव्मोिं्ही्ववधन्अादद्ववशोषताअाोिं्की्पपपत्तत्त—अब्इस्प्रसिंग्मोिं्
दाशथननकता्की् धष्ट्सो्दोखनो्पर्यह्ननर्थय्हाोता्है्वक्स्‍तयाााददयाोिं्यहाूँ्ताो्ववधन्अाददक्की्पपपत्तत्त्बनती्
है्अर्ाथत््यो्सब््ीक्हाो्जातो्हैिं, वकन्तु्जाो्अात्मा्नहीिं्मानतो्पनको ्दशथन्की्ववधन्अाददक्का्काो ्स्‍तवूतप्
नहीिं्बनता् ्यदद्ववधन्अाददक्का्स्‍तवूतप्बनायोिंगो्ताो्सभी्पदार्थ्ननरात्मक्हैिं, एोसी्जाो्पनकी्मान्यता्है्
पसो्र्मटर ाना्पड ोगा, इसी्प्रकार्जाो्क्षद्धर्कवादी्लाोग्हैिं, जाो्मानतो्वक्क्षर्भर्काो्ववञातान्पत्पन्न््हाोता, पनको ्
मत्को ्अनरसार्ताो्जाो्यह्चचाथ्है्वक्सानर्सिंतजन्र्व्त, तप, स्‍तवाध्याय्अादद्मोिं्लीन्रहतो्हैिं, वो्पर्अनरग्रह्
रखोिंगो, इनको ्र्लए्ददया्गया्दान्हमारी्र्व्त, शील्अादद्की्भावना्काो्बढ ायोगा् ्यह्सब्अर्भप्राय्बन्ही्
नहीिं्सकता्क्याोिंवक्पन्क्षद्धर्कवाददयाोिं्नो्अात्मा्का्कर छ्अन्स्‍ततत्त्व्माना्ही्नहीिं् ्वो्ताो्मानतो्वक्अात्मा्
क्षर्-क्षर््मोिं्नया-नया्पत्पन्न््हाोता् ्ताो्पनकी्इस्मान्यता्को ्अनरसार्वो्सब्अर्भप्राय्नहीिं्बन्सकतो् ्
इसी्प्रकार्जाो्दाशथननक्अात्मा्काो्ननत्य्अञात्अाैर्ननन््‍िय्मानतो्हैिं्पनको ्यहाूँ्भी्ववधनववशोष्अाददक्नहीिं्
बन्सकता, क्याोिंवक्जब्अात्मा्ननत्य्है्ताो्पसमोिं्कर छ्पिरर्मन्ही्नहीिं्बन्सकता, भाव्भी्नहीिं्बन्सकता्
ताो्वफर्यो्ववधन्ववशोष्अाददक्कैसो्बनोिं? जजनका्अात्मा्अचोतन्है्अर्ाथत््ञातानगरर््सो्रहहत्है, को वल्ञातान्
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गरर््का्स्‍तमरर््हाोनो्पर्ही्अात्मा्जान्पाता्है, एोसा्जजनका्ससद्धान्त्है्ताो्पनका्वह्अञात्अचोतन्अात्मा्
कैसो्ववधन्अाददक्का्प्रसिंग्बना्सको गा्अाैर्वफर्मानाो्अात्मा्जरदा्है, ञातान्जरदा्है्अाैर्ञातान्को ्सम्बन्न्
सो्अात्मा्ञातानी्बनो्ताो्अात्मा्ञातानस्‍तवभाव्वाला्ताो्नहीिं्बन्सकता् ्जैसो्डिंडा्को ्ग्रहर््करनो्सो्काो ्डिंडो्
वाला्बना्ताो्कहीिं्वह्पररुष्डिंडो्को ्स्‍तवभाव्वाला्ताो्नहीिं्बन्सकता् ्जाो्लाोग्अात्मा्काो्सवथययापी्मानतो्
हैिं्पनका्अात्मा्ननन््‍िय्भी्हाो्गया् ्अब्पसकी्ववधन्अाददक्कैसो्बनोगी? काो ्दाशथननक्२४्प्रकार्का्
क्षोत्र्अचोतन्प्रकृनत्का्कहतो्हैिं्अाैर्पस्क्षोत्र्काो्जाननो्वालो्पररुष्चोतन्मानो्जातो, ताो्वहाूँ्पर्भी्ताो्वह्
सब्पिरर्मन्वाला्क्षोत्र्अचोतन्का्है, साो्पसको ्ववधन्अाददक्का्अर्भप्राय्बन्नहीिं्सकता्है् ्जाो्अचोतन्
है्वह्बरद्धद्ध्की्वक्या्कैसो्कर्सको गा? अाैर्यदद्प्रकृनत्मोिं्ववधन्अाददक्को ्अर्भप्राय्हैिं्ताो्क्षोत्र्अचोतन्न्
रहा् ्यदद्क्षोत्र्ननन््‍िय्अात्मा्का्माना्जायो्ताो्वहाूँ्ववधन्अाददक्नहीिं्बनतो् ्यो्सब्बातोिं्ताो्स्‍तयाााद्मोिं्
ही्बन्सकती् हैिं्  ्क्याोिंवक्वहाूँ्अनोकान्त्का्अाश्रय् है्  ्अात्मा्कर्िंर्चत्् ननत्य् है्कर्िंर्चत््अननत्य् है, 
स्‍तवूतप धष्ट्सो् ननत्य्है्पयाथय धष्ट्सो्अननत्य्है् ्ताो्पनका्सम्बन्न्बनाकर्यह्जीव्ववधनववशोष्अाददक्
ववशोषताअाोिं्काो्कर्सकता्है् ्इस्प्रकार्दान्का्प्रकरर््समाप्त्हाोतो्ही्यह्सप्तम्अध्याय्समाप्त्हाोता्है्
  
््(२१३)्अष्टम्अध्याय्मोि्ं िययबन्न्को ्ववस्‍ततार्सो् वर्थन्की्सचूना—माोक्षशास्‍तर््को ्प्रर्म्अध्याय्मोिं्माोक्षशास्‍तर््
को ्वियय्मोिं्रत्न्त्रय्जीवाधनतत्त्व्का्प्रनतपादन्करको ्पन्सब्तत्त्वाोिं्को ्जाननो्को ्पपाय्प्रर्म्अध्याय्मोिं्
बतायो्गए्हैिं् ्दसूरो्तीसरो्अाैर्चाैर्ो्अध्याय्मोिं्जीवतत्त्व्का्वर्थन्वकया्है् ्सातवोिं्अध्याय्मोिं्अजीव्तत्त्व्
का्वर्थन्वकया्है् ्छ ो््अध्याय्मोिं्सामान्यतया्अास्रव्पदार्थ्का्वर्थन्वकया्है् ्पिंचम्अध्याय्मोिं्अास्रव्
को ्ववशोषूतप्परण्यास्रव्का्वर्थन्है्वकया्है् ्याोिं्७्वोिं्अध्याय्तक्अास्रव्पदार्थ, पदार्थ्बतायो्गए् ्अब्
बिंन्तत्त्व्का्वर्थन्वकया्जाना्चाहहए् ्अास्रव्को ्प्‍च्ात््सूत्राोि्क्म्मोिं्बिंनतत्त्व्का्क्म्वर्थन्करनो्को ्
र्लए्बै्ता्है् ्वह्बिंन्चोतनबिंन, अचोतनबिंन्अर्ाथत््चोतनियय्का्पिरर्ामूतप्बिंन, अचोतनियय्का्पिरर्मन्
ूतप्बिंन्दाो्प्रकार्का्बिंन्है् ्चोतन्ियय्का्पिरर्ामूतप्बिंन्ताो्भावबिंन्की्अवस्‍तर्ा्है्अाैर्अचोतन्ियय्
का्पिरर्ाम्ूतप्बिंन्ियय्बिंन्की्अवस्‍तर्ा्है् ्इन्बिंनाोिं्का्वर्थन्(१)्नामबिंन्(२)्स्‍तर्ापनाबिंन्(३)्िययबिंन्
अाैर्(४)्भावबिंन—इन्चार्ूतपाोिं्सो्भी्की्जाती्है् ्पर्चार्ूतप्ताो्एक्पद्धनत्मोिं्हैिं् ्इससो्कहा्जाता्
है्िययबिंन्अाैर्भावबिंन् ्पन्दाोनाोिं्मोिं्सो्िययबिंन्ताो्अनोक्प्रकार्को ्हाोतो्हैिं् ्लाख्काो्पोड ्मोिं्बिंन्जाना, 
का््का्का््सो्बिंन्जाना, रस्‍तसी्का्रस्‍तसी्सो्बिंनना, सािंकल्का्सािंकल्सो्बिंनना, यो्बुआत्प्रकार्को ्
िययबिंन्हैिं, पर्यहाूँ्िययबिंन्वववसक्षत्है् ्कामाथर्वगथर्ावाोिं्मोिं्कमथूतपता्अाना्साो्पसका्वर्थन्अागो्वकया्
जायोगा्  
्््(२१४)्प्रर्म्सतू्र्मोि्ं िययबिंन्को ्अर्वा्िययास्रव्को ्होतवुाोि्ं को ्वर्थन्की्सचूना—यहािं्अभी्िययबिंन्को ्
अर्वा्िययास्रव्को ्होतु्का्वर्थन्करोिंगो् ्माता्वपता्परत्र्सो्स्‍तन्ोह्का्सम्बन्न्बनना्यह्नाोकमथ्बिंन्है् ्इसमोिं्
भी्भावबिंन्की् लक्अायी्है्अाैर्िययबिंन्कहलाता्है्कामाथर्वगथर्ावाोिं्का्बिंन् ्वह्परम्परा्सो् ताो्चला्
अाया्अाैर्ययर्िगत्ूतप्सो्जजस्समय्जजस्प्रकृनत्का्बिंन्है्पस्समय्वह्है्याोिं्अाददमान्है, साो्एोसो्
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िययबिंन्का्होतुभूत्जाो्भाव्है्यानो्बिंन्को ्जाो्कारर््हैिं्पनका्वर्थन्वकया्जायोगा्जजन्भावाोिं्को ्ाारा्यह्
िययबिंन्चलता्है् ्यदद्कमथ्का्बिंन्सहोतुक्न्हाो्अर्ाथत््अात्मा्को ्ववभावपिरर्ाम्का्ननर्मत्त्पाकर्बनता्
है्िययबिंन्साो्पसमोिं्ननर्मत्त्न्हाो्तब्िययबिंन्अनन्त्हाो्जायोगा् ्पसमोिं्कभी्नाश्न्हाो्पायोगा् ्यदद्
कारर््न्माना्जायो्अाैर्चूिंवक्िययबिंन्पस्ियय्की्याोग्यता्सो्हाोता्है् ्इसका्एकान्त्वकया्जायो्तब्वह्
िययबिंन्सदा्रहोगा्अाैर्कभी्माोक्ष्न्हाो्सको गा्क्याोिंवक्जाो्अहोतुक्चीज्है्वह्कैसो्बाोली्जा्सकती्है? 
कमथबिंन् यदद्अहोतुक् हाो् ताो् कमथबन्न्कभी् टर ल् ही् न्सको गा्  ्साो् बिंन् ताो् ुआअा्कायथ्अाैर्अात्मा्को ्
ववभावपिरर्ाम्ुआए्पस्बिंन्को ्कारर्, साो्कायथ्सो्पहहलो्कारर्ाोिं्का्ननदोथश्वकया्जा्रहा्है, जजसको ्बाद्
वफर्कमथूतप्ियय्का्ववस्‍ततारूतप्सो्वर्थन्चलोगा् ्ताो्छ्वोिं्७्वोिं्अध्याय्मोिं्जजनका्ववशोषूतप्सो्वर्थन्
वकया्गया्वो्ही्बिंनन्को ्होतु्हैिं् ्साो्पनकाो्सिंक्षोप्सो्सूत्र्ाारा्कह्रहो्हैिं्  

सूत्र 8-1 

र्मथ्यादशथनाववरनतपमादकषाययाोगा्बन्नहोतव:्  ्८-१्   
््(२१५)्कमथबन्न्को ्कारर्ाोि्ं का्ननदोथश—र्मथ्यादशथन, अववरनत, प्रमाद, कषाय्अाैर्याोग्यो्बिंन्को ्कारर्भूत्
हैिं् ्इन्सब्भावाोिं्का्वर्थन्यद्यवप्पहलो्कहा्जा्चरका, पर्पन्ववस्‍तताराोि्ं का्सिंक्षोप्करको ्गरर्स्‍तर्ान्पिरपाटर ़ी्
को ्अनरसार्सिंसक्षप्तूतप्मोिं्इस्सूत्र्मोिं्कहा्गया्है् ्यो्सब्पिरर्ाम्पहलो्वकस्प्रसिंग्मोिं्कहो्गए्र्ो्साो्
सुनाो—र्मथ्यादशथन्ताो्२५्वक्यावाोिं्मोिं्जाो् र्मथ्यादशथन्अाया् है् र्मथ्यात्व् वक्या, इसी्प्रकार्अाैर्भी्अन्य्
वक्यायोिं्हैिं्पनमोिं्र्मथ्यादशथन्का्अन्तभाथव्हाोता्है, अववरनत्है्ववरनत्का्प्रनतपक्षी् ्ववरनत्न्हाो्ताो्अववरनत्
है् ्साो्ववरनत्का्वर्थन्वकया्गया्अाैर्ववरनत्का्प्रनतपक्षी्भाव्अववरनत्का्भी्वर्थन्वकया् ्साम्पराययक्
अास्रव्का्इन्न्ियकषाया:्अाददक्सूत्र्मोिं्वर्थन्वकया्गया्है् ्प्रमाद्का्वर्थन्कहािं्ुआअा? ताो्पन्२५्
वक्यावाोिं्मोिं्अाञाताययापादन्वक्या, अनाकािंक्ष्वक्या्इसमोिं्प्रमाद्का्अन्तभाथव्हाो्जाता्है् ्प्रमाद्का्अर्थ्यह्
है्वक्माोक्षमागथ्मोिं्अादर्न्हाोना्अाैर्मन्का्समानानूतप्न्हाोना्एोसा्यह्प्रमाद्पन्अनोक्वक्यावाोिं्मोिं्
शार्मल्है्जजन्वक्यावाोिं्मोिं्अास्रव्बताया्गया्है् ्कषाय्ताो्क्ाोनाददक्हैिं्ही, जजनका्वर्थन्अनोक्जगह्
ुआअा्है् ्यो्क्ाोनाददक्कहीिं्अनन्तानरबिंनी्पायो्जातो्हैिं, कहीिं्अप्रत्याख्यानावरर््हैिं, कहीिं्प्रत्याख्यानावरर््हैिं, 
कहीिं्सिंज्वलनूतप्हैिं् ्इन्कषायाोिं्का्भी्वर्थन्इन्न्िय्कषायाददक्सूत्र्मोिं्कहा्गया्है् ्याोग्का्वर्थन्छ ो््
अध्याय्को ्प्रर्म्सूत्र्मोिं्वकया्गया्है् ्काय, वचन, मन्की्वक्या्काो्याोग्कहतो्हैिं् ्ताो्इन्सबका्वर्थन्
पहलो्ववस्‍ततार्सो्अाया्है् ्पन्हीिं्काो्ही्सिंसक्षप्त्प्रकाराोिं्मोिं्जाो्वक्गरर्स्‍तर्ान्को ्अनरसार्घहटर त्वकया्जा्
सकता, यहाूँ्वर्थन्वकया्गया्है्  
््(२१६)् नसैयगथक् व् पराोपदोशननर्मत्तक् र्मथ्यादशथन् का् वववरर्—र्मथ्यादशथन् दाो् प्रकार् का् हाोता् है—[१]्
नैसयगथक, [२]्पराोपदोशननर्मत्तक् ्जहाूँ्दसूरो्को ्पपदोश्को ्वबना्र्मथ्यात्वकमथ्को ्पदय्सो्जाो्यर्ार्थ्तत्त्वाोिं्
का्श्रद्धा्न्हाोना्एोसा्र्मथ्या्अर्भप्राय्बनता्है्वह्नैसयगथक्र्मथ्यादशथन्है् ्यह्प्राय:्सभी्सिंसारी्जीवाोिं्मोिं्
पाया्जाता्है् ्जाो्सिंञाती्पिंचोन्न्िय्जीव्हैिं्अाैर्पनमोिं्भी्जाो्काो ्नमथ्की्नरन्वालो्हैिं्पर्स्‍तयाााद्का्शासन्
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न र््मलनो्सो्पनका्प्रयाोग्अाैर्प्रकार्ुआअा्है् ्साो्वह्पराोपदोश न्नर्मत्तक्है् ्नैसयगथक र््मथ्या धष्ट्एक्इन्न्िय्
सो्लोकर्चाैइन्न्िय्तक्ताो्वह्ही्है, पर्पिंचोन्न्िय्मोिं्भी्अनोक्नैसयगथक्र्मथ्या धष्ट्हैिं् ्दसूरो्को ्पपदोश्का्
ननर्मत्त्पाकर्जाो्र्मथ्यात्व्जगता्है्वह्चार्प्रकार्का्समन् यो् ्काो ्वक्यावादी—जाो्वक्याकाण्ड्मोिं्ही्
माोक्ष्का्मागथ्मानतो्हैिं्काो ्अवक्यावादी, काो ्अाञाताननक्अाैर्काो ्वैनययक्हैिं् ्यो्सब्पराोपदोश्ननर्मत्तक्
र्मथ्यात्व्कहलातो्है् ्इनमोिं्वक्यावादी्ताो्८४्हैिं् ्८४्तरह्को ्नोतावाोिं्नो्यह्ससद्धान्त्ननकाला्है् ्इन्
वक्यावाददयाोिं्मोिं्मरख्य्नायक्प्रससद्ध्प्रर्ोतावाोिं्को ्नाम्यो् हैिं—काैकल, काण् ो् ववद्धद्ध, काशैशक्हिर, ्‍मश्ररमान, 
कवपल, राोमश, हािरत, अ्‍व्मरण्ड्हैिं् ्अवक्यावाददयाोिं्को ्१८०्प्रकार्हैिं, जजनका्ससद्धान्त्है्वक्कर छ्भी्न्
करना, माैज्सो्रहना, काो ्वक्याकाण्ड्न्रहना, यही्मागथ्व्मरर्ि्कहलायोगी, एोसो्अवक्यावाददयाोिं्को ्प्रर्ोता्
मरख्य्सिंन्याससयाोिं्को ्कर छ्नाम्इस्प्रकार्हैिं—मरीर्चकर मार, पलूक, कवपल, गाग्यथ, यय्ाघ्रभूनत, वाार्ि, मा्र्
अादद्अञातानवादी्६७्प्रकार्को ्हाोतो्हैिं, जजनका्मरख्य्ससद्धान्त्है्वक्ञातान्करना, ञातान्का्बढ ना, यह्सिंसार्
मोिं्फिं सनो्का्ही्कारर््हाोता्है् ्इस्कारर््ञातान्को ्र्लए्प्रयत्न््कर छ्नहीिं्करना, एोसो्ही्रहना, यह्ही्माोक्ष्
का्कारर््बनोगा् ्इसको ्प्रर्ोता्मरख्य्हैिं—पै्प्लाद, वादरायर्, वसु्जैर्मनीय्अादद् ्वैनययकवाद्३२्प्रकार्
को ्हैिं, जजनका्ससद्धान्त्है्वक्प्रत्योक्दोवताअाोिं्का्ववनय्करनो्सो्माोक्ष्हाोता्है् ्इसको ्मरख्य्प्रर्ोता्वशशष्ट्
पाराशर्जतुकर्थ्अादद्हैिं् ्यो्सब्पराोपदोश्को ्ननर्मत्त्सो्बनो्ुआए्र्मथ्या धष्ट्३६३्प्रकार्को ्हैिं्  
््(२१७)्प्राद्धर्वन्काो् नमथहोतु् बतानो् वालो्वचनाोिं्की्अप्रमार्ता—यहाूँ्एक्शिंका्हाोती् है् वक्जैसो्वोद्मोिं्
प्रससद्ध्वादरायर््वसु्जैर्मनी्अाददक्ऋवष्जाो्वक्वोद्मोिं्बतायी्ुआ ्वक्यावाोिं्को ्अनरसार्ही्अपना्अनरष्ठान्
करतो्हैिं्वो्कैसो्अञातानी्र्मथ्या धष्ट्कहो्जा्सकतो? पत्तर—चूूँवक्पनका्प्राद्धर्याोिं्को ्वन्करनो्मोिं्नमथ्माननो्का्
अर्भप्राय्है्अाैर्प्राद्धर्याोिं्का्वन्ननयम्सो्पाप्का्ही्कारर््है, पसो्नमथ्का्सानन्बतातो्हैिं्ताो्वो्कैसो्
अञातानवाददयाोिं्मोिं्गर्भथत्न्हाोिंगो? शिंकाकार्कहता्है्वक्यह्ताो्अागम्मोिं्र्लखा्है्वक्यञात्अाददक्मोिं्प्राद्धर्याोिं्
का्वन्करना्परण्य्का्कारर््है, नमथूतप्है, माोक्ष्का्मागथ्है् ्वोद्अागम्ताो्अपाैरुषोय्हैिं् ्पसका्काो ्
कताथ्हाो्ताो्अागम्मोिं्दाोष्हाोता् ्यहाूँ्कताथपन्का्दाोष्नहीिं् ्वकसी्शास्‍तर््काो्काो ्बनायो्ताो्पसमोिं्यह्
सम्भव्है्वक्वह्कताथ्रागाोषवश्गलत्भी्र्लख्सकता्है्पर्वोद्ताो्वकसी्पररुष्नो्बनाया्नहीिं्है, पसमोिं्
प्रमार्ता्का्सिंदोह्ही्नहीिं्हाो्सकता्अाैर्पस्वोदागम्मोिं्प्राद्धर्याोिं्को ्वन्काो्नमथ्माना्है् ्इसर्लए्पनको ्
रचययता्प्रर्ोता्सिंन्यासी्अञातानवादी्मोिं्कैसो्गर्भथत्हाोिंगो? पत्तर—वह्प्राद्धर्वन्बतानो्वाला्अागम-अागम्ही्
नहीिं्है् ्अागम्ताो्वह्हाोता्है्जाो्सवथप्राद्धर्याोिं्का्हहत्करोिं् ्जाो्प्राद्धर्याोिं्को ्हहत्मोिं्प्रवृत्त्नहीिं्है, हहिंसा्
का व्वनान्करनो्वाला्है्वह्वचन्अागम्कैसो्हाो्सकता्है? दसूरी्बात्यह्है व्क्अपाैरुषोय्मानो्गयो्अागम्
मोिं्कहीिं्कर छ्कहीिं्कर छ, एोसी्परस्‍तपर्ववराोन्की्बातोिं्भी्अाती्हैिं् ्जैसो्कभी्कहतो्हैिं्वक्पर्‍य्प्रर्म्हैिं्कहीिं्
कहतो्वक्परनवथसु्प्रर्म्हैिं, कहीिं्कहोिंगो्वक्तीन्वषथ्को ्रखो्ुआए्नान्य्को ्बीज्सो्यञात्करना्चाहहए् ्ताो्पन्
वचनाोिं्मोिं् स्स्‍तर्रता्नहीिं्अायी, वफर्प्राद्धर्वन्काो्कैसो्नमथ्का्होतु्कहा्जा्सकता्है? प्राद्धर्वन्का्ननषोन्
स्‍तयाााद्शासन्मोिं्भलीभाूँनत्वकया्गया्है् ्सभी्जगह्हहिंसा्सो्ववरि्रहना्ही्श्रोयस्‍तकर्है्  
््(२१८)्स्‍तयाााद्शासन्की्प्रामाद्धर्कता्व्स्‍तयााादशासन्मोि्ं होय्पपादोय्सभी्ससद्धान्ताोि्ं का्प्रनतपादन—यहािं्
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काो ्शिंका्करता्है्वक्अरहिंत्दोव्का्जाो्शासन्है्प्रवचन्है्वह्प्रमार्भूत्नहीिं्हाो्सकता, क्याोिंवक्वह्
पररुष्का्वकया्ुआअा्है? ताो्यह्शिंका्करना््ीक्नहीिं्है् ्कारर््वक्यो्अरहिंतदोव्अनतशय्ञातान्को ्नारी्हैिं्
 ्ञातानावरर््का्ववनाश्हाोनो्पर्जाो्अात्मा्स्‍तवच्छ्सवथञात्हाोता्है्पसको ्वचन्प्रमार्भूत्हाोतो् हैिं् ्ताो्यह्
जीवाददक्पदार्ाोो्ं को ्स्‍तवूतप्का्ननूतपर््चल्रहा्है् ्नय्प्रमार््अाददक्की्जानकारी्को ्पपायाोिं्सो्खूब्
कसकर्ननर्ीथत्वकया्गया्है्वह्अनतशय्ञाताननारी्का्कहा्ुआअा्ही्ताो्है, जजसमोिं्कहीिं्भी्वकसी्प्रार्ी्का्
अहहत्नहीिं्बताया्गया्अाैर्वस्‍ततु्का्जैसा्स्‍तवूतप्है्पसी्प्रकार्स्‍तवूतप्का्वर्थन्वकया्गया्है् ्एक्ववशोष्
बात्यह्जाननी्चाहहए्वक्जगत्मोिं्जजतनो्भी्ससद्धान्त्फैलो्हैिं्वो्सब्अरहिंतदोव्को ्ाारा्बतायो्गए्हैिं् ्जैसो्
पाप्का्स्‍तवूतप्भी्भगवान्नो्बताया, परण्य्का्स्‍तवूतप्भी्भगवान्नो्बताया, एोसो्ही्वस्‍ततु्का्स्‍तवूतप्वकन्
 धष्टयाोिं्सो््ीक्है, वह्भी्बताया्अाैर्पनका्एकान्त्हाोनो् पर्एक्ससद्धान्त्बनता्है्यह्भी्बताया्है् ्ताो्
जजतनो्भी्ससद्धािंत्अाज्प्रससद्ध्हैिं्वो्सब्अरहिंत्भगवान्को ्प्रवचन्सो्ननकलो्ुआए्हैिं् ्काो ्यहाूँ्यह्शिंका्न्
रखो्वक्यह्श्रद्धावश्ही्कहा्जा्रहा्है् ्यरर्ि्सो्ववचारोिं्ताो्सही्न्बै ो्गा् ्यह्शिंका्याोिं्न्करना्वक्
जब्यह्इसमोिं्ञातानावरर्ाददक्कमाोों्सो्ग्रस्‍तत्है्अाैर्यह्कर छ्ञातान्नहीिं्कर्पा्रहा्है्ताो्जब्वह्अावरर््
सवथ्दरू्हाो्जाता्है्ताो्ञातानस्‍तवभाव्रखनो्वालो्अात्मा्का्ञातान्ननदाोथष्पूर्थ्प्रकटर ्हाो्जाता्है् ्एोसो्ञातानी्की्
ददययध्वनन्सो्ननकलो्ुआए्सवथ्वचन्प्रमार्ूतप्हैिं् ्कहीिं्यह्न्सम ना्वक्अाैर्जगह्भी्रत्न््पायो्जातो्हैिं्
ताो्रत्नाकर्भूर्म्काो्ही्क्याोिं्कहा्जाता? इसी्प्रकार्जब्अाैर्जगह्भी स्सद्धान्त्पायो्जातो्हैिं्ताो्सवथ स्सद्धान्ताोिं्
की्खान्अरहिंत्को ्प्रवचन्काो्ही्क्याोिं्कहा्जा्रहा्है? यह्शिंका्याोिं्न्करना्वक्भलो्ही्वो्रत्न््सवथत्र्भरो्
ुआए्हैिं, मगर्कहीिं्खान्सो्ननकलो्ही्ताो्हैिं, एोसो् ही्यो्ससद्धान्त्अाज्बुआत्फैलो्ुआए्हैिं्पर्इनका्ननदोथश्
स्‍तयाााद्शासन्मोिं्वकया्गया्है् ्ताो्काो ्यह्भी्कह्सकता्है्वक्जब्सभी् धष्टयाोिं्का्कर्न्स्‍तयाााद्
शासन्सो्ननकला्है, यो्सब्ससद्धान्त्प्रमार्भूत्हाो्जायोिंगो्ताो्यह्बात्याोिं्यरि्नहीिं्है्वक्जैसो्भूर्म्सो्रत्न््
ननकलतो्हैिं्अाैर्भूर्म्सो्ही्काूँच्अाददक्ननकलतो्हैिं्मगर्काो ्ननुःसार्है, काो ्सारभूत्है्ताो्एोसो्ही्पाप्
परण्य्सबको ्ययाख्यान्हाोतो्हैिं्मगर्काो ्सारभूत्हैिं, काो ्साररहहत्हैिं् ्जाो्अहहिंसा्सो्मोल्खातो्हैिं्वो्सारभूत्
हैिं्अाैर्जाो्हहिंसा्सो्मोल्करातो्हैिं्वो्साररहहत्हैिं् ्ताो्पराोपदोश्ननर्मत्तक्र्मथ्यादशथन्यानो्अनोक्ससद्धािंत्जाो्
प्रचर्लत्हैिं्वो्बिंन्को ्होतुभूत्हैिं् ्इस्तरह्र्मथ्यादशथन्काो्दाो्ूतपाोिं्मोिं्जानना, काो ्स्‍तवयिं्हाोता्है्काो ्दसूरो्
को ्पपदोश्को ्कारर््सो्हाोता्है्  
््(२१९)्प्राद्धर्वन्की्सवथत्र्होयता—यहाूँ्शिंकाकार्कहता्है्वक्यञात्कमथ्को ्अलावा्अन्य्अवसराोिं्मोिं्प्राद्धर्याोि्ं
का्वन्करना्पाप्को ्र्लए्हाोता्है् ्यञात्को ्र्लए्प्राद्धर्वन्पाप्को ्र्लए्नहीिं्हाोता् ्इसको ्पत्तर्मोिं्कहतो्
हैिं्वक्दोन्खयो—चाहो्यञात्का्भाव्रखकर्प्राद्धर्वन्हाो, चाहो्अन्य्समय्हाो, प्रार्ी्काो्कष्ट्हाोता्ही्है्अाैर्
जहाूँ्कष्ट्है्वहाूँ्हहिंसा्है्अाैर्जब्दरुःख्हाो्रहा्है्पस्प्रार्ी्काो्अाैर्यह्मारनो्वाला्पसको ्कष्ट्काो्दोखतो्
ुआए्भी्खुश्हाो्रहा्है्ताो्यह्पाप्करता्है्अाैर्फल्भी्हहिंसा्का्ही्पाता्है् ्चाहो्वकसी्पशु्का्वन्
यञात्की्वोदी्पर्हाो्या्पस्वोदी्सो्दरू्पर्हाो, दाोनाोिं्मोिं्ही्दरुःख्है्अाैर्दरुःख्का्होतु्हाोनो्सो्काो ्यञात्ववधन्
भी्दरुःख्फल्दोनो्वाली्है्अाैर्बाहर्की्ुआ ्हहिंसा्भी्दरुःख्दोनो्वाली्है् ्शिंकाकार्कहता्है्वक्मनरस्‍तमृनत्
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मोिं्ताो्यह्बतलाया्है्वक्यञात्को ्र्लए्ही्पशु्रचो्गए्हैिं, इस्कारर््जब्पशु्की्रचना्यञात्को ्र्लए्है्ताो्
पशुवन्करनो्वालाोिं्काो्पाप्न्लगो् ्इसका्पत्तर्कहतो्हैिं्वक्यह्बात्कहना्वबल्कर ल्ही्अयरि्है् ्इसको ्
पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं्वक्यदद्एोसी्ह््हाो्वक्पशु्यञात्को ्र्लए्ही्रचो्गए्हैिं्तब्वफर्पशुवाोिं्का्दसूरा्पपयाोग्
क्याोिं्वकया्जा्रहा्है? पशुवाोिं्काो्घर्मोिं्रखना, खरीदना, बोचना, पनसो्काम्लोना्अाददक्जाो्अन्य्प्रकार्
का्पपयाोग्वकया्जाता्है्वफर्पसमोिं्दाोष्मानना्चाहहए् ्साो्वववोकी्जन्यह्ववचार्करोिं्वक्पशुवाोिं्काो्घर्
मोिं्रखनो्या्ययवहार्करनो्मोिं्पाप्है्या्यञात्को ्र्लए्पन्होिं्प्रार्घात्करनो्मोिं्पाप्है्? 
््(२२०)्मािंसभक्षर््की्लाोलुपता्मोि्ं मिंत्र्यञातववनान्का्जाल—शिंकाकार्कहता्है्वक्मिंत्र्की्प्रनानता्हाोनो्
सो ह्हिंसा्का द्ाोष्न्लगोगा  ््जैसो्मिंत्रपूवथक व्वषभक्षर््करनो्सो्मरर््नहीिं ह्ाोता, इसी्प्रकार्मिंत्र्को ्सिंस्‍तकारपूवथक्
पशुवन व्कया्जानो्सो्पाप्नहीिं्हाोता् ्इस्शिंका्को ्पत्तर्मोिं्कहतो्हैिं व्क्यह्अर्भप्राय्ताो्बुआत्खाोटर ो्पिरर्ाम्
काो्ससद्ध्करता्है, इसमोिं्ताो्प्रत्यक्ष्ववराोन्है् ्जसैो्मिंत्र्सो्सिंस्‍तकार्वकया्गया्ववष्गाैरवहीन्प्रत्यक्ष्सो्ही्
दोखा्जाता्है्अर्वा्रस्‍तसी्साूँकल्अाददक्को ्बिंनन्वबना्वकसी्जीव्या्मनर्‍याददक्काो्स्‍ततम्भन्कर्ददया्
जाता्है, वहाूँ्स्स्‍तर्त्कर्दोना्यह्प्रत्यक्ष्सो्दोखा्जाता्है, ताो्को वल्मिंत्रबल्सो्यह्सब्नजर्अाता्है् ्
इसी्प्रकार्यदद्को वल्मिंत्राोिं्सो्यञातकमथ्मोिं्पशुवाोिं्काो्डाला्जानो्वाला्दोखोिं्ताो्मिंत्र्बल्की्श्रद्धा्करना्चाहहए्
अर्ाथत््जैसो्मिंत्रबल्सो्पस्वस्‍ततु्काो्छुवो्वबना्ही्स्‍ततम्भन्अाददक्बन्जातो्हैिं्एोसो्को वल्मिंत्र्सो्ही्वो्पशु्
यञात्मोिं्पुआिंच्जायो्तब्ताो्कर छ्इस्पर्ववचार्करनो्लगोिं, पशु्काो्जबरदस्‍तती्ही्ढको ल्कर्जलती्ुआ ्अन्ग्न््
मोिं्लाोग्पटर कतो्हैिं्ताो्मिंत्रबल्कहाूँ्रहा? मिंत्रबल्ताो्तब्कहलाता्वक्यहाूँ्मिंत्र्पढ ्रहो्अाैर्वहाूँ्पशु्अपनो्
अाप्अन्ग्न््मोिं्यगर्रहा्हाो् ्नहीिं्ताो्को वल्तुम्हारा्कपटर ्है् ्मािंस्खानो्को ्लाोलुपी्ययवहार्मोिं्भी्अच्छो्
मानो्जायो्अाैर्माूँस्भी्खानो्काो्र्मलो , को वल्इस्लालसा्अाैर्कपटर ्सो्यह्पशुबर्ल्का्ढाोिंग्रचा्गया्है्
 ्जैसो्शस्‍तर्ाददक्सो्प्राद्धर्याोिं्काो्मारनो्वालो्खाोटर ो्भाव्हाोनो्सो्पाप्सो्बिंनो्जातो्हैिं, एोसो्ही्मिंत्राोिं्को ्ाारा्भी्
पशुअाोिं्काो्मारनो्वालो्लाोग्खाोटर ो्कमाोों्का्बिंन्करतो, हहिंसा्का्दाोष्टर ाल्नहीिं्सकतो् ्परण्य्अाैर्पाप्को ्
बिंन्को ्जाो्कारर््हाोिं्वो्परण्य्पाप्कमथ्का्बिंन्करतो्ही्हैिं् ्शुभभाव्हाोनो्सो्परण्य्कमथ्का्बिंन्हाोता्है्अाैर्
अशुभ्भाव्हाोनो्सो्पापकमथ्का्बिंन्हाोता्है् ्साो्इस्बात्काो्काो ्मना्नहीिं्कर्सकता् ्यदद्परण्य्पाप्
बिंन्को ्ननयत्कारर्ाोिं्मोिं्फो र्काो ्कर्दो्तब्ताो्दिंन्अाैर्माोक्ष्की्प्रवक्या्ही्खतम्हाो्जायोगी्  
््(२२१)्एकान्तदशथन्मोिं्यञातकतृथत्व्की्अनरपपत्तत्त—अच्छा्यो्यञात्मोिं्पशुवन्करनो्काो्परण्य्माननो्वालो्यह्
बतायो्वक्अन्ग्न््हवन्अाददक्वक्यावाोिं्का्करनो्वाला्काैन्है्अर्वा्काो ्भाैनतक्वस्‍ततु्है्या्पररुष्है? यदद्
भाैनतक्वपण्ड्दोह्अन्ग्न््हवन्का्कताथ्है्ताो्यो्दोहाददक्ताो्अचोतन्हैिं्घटर ्अाददक्की्तरह्साो्इस्शरीर्
मोिं, इस्भाैनतक्वपण्ड्मोिं्परण्य्पापूतप्वक्या्का्अनरभव्नहीिं्हाोता्इसर्लए्यह्ताो्कताथ्हाो्ही्नहीिं्सकता् ्
अब्रहा्पररुष्यानो्जीव, साो्वह्अननत्य्है्या्क्षद्धर्क्है्यह्बताअाो? यानो्अन्ग्न््हवन्अाददक्वक्यावाोिं्का्
करनो्वाला्यदद्जीव्है्ताो्वह्ननत्य्है्या्अननत्य? यदद्कहा्जायो्वक्वह्अननत्य्है, क्षद्धर्क्है्ताो्क्षर्् ्
भर्काो्अात्मा्ुआअा, वफर्न्रहा, मिंत्र्काैन्बाोलोगा? पसको ्अर्थ्का्काैन्स्‍तमरर््करोगा? पसका्प्रयाोग्काैन्
करोगा? वह्ताो्एक्क्षर््काो्ही्ुआअा्अाैर्नष्ट्हाो्गया, ताो्यो्सारो्कायथ्हाो्ही्नहीिं्सकतो् ्मनन्बन्सको गी, 
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न्वक्या्हाो्सको गी् ्इस्यञात्कताथ्जीव्काो्क्षद्धर्क्माननो्पर्कताथपन्नहीिं्बनता् ्यदद्कहा्जायो्वक्पस्
यञात्हवन्अाददक्का्कताथ्पररुष्ननत्य्है्ताो्ननत्य्को ्ताो्मायनो्यह्हैिं्वक्हमोशा्एकसा्ही्रहो् ्पसमोिं्कर छ्
भी्बदल्न्हाो् ्ताो्पहलो्अाैर्बाद्मोिं्समय्मोिं्जब्वह्एक्समान्ही्रहा्ताो्पसमोिं्काो ्वक्या्हाो्ही्नहीिं्
सकती् ्ताो्कतृथत्व्ताो्दरू्सो्ही्हटर ्गया् ्ताो्जब्कताथपन्बन्नहीिं्सकता्ताो्वक्या्का्फल्कैसो्प्राप्त्
हाोगा? अाैर्वफर्जाो्यह्कहा्है्पररुष्को ्बारो्मोिं्वक्दरननया्मोिं्जाो्कर छ्ददख्रहा्है्या्सत््है, ुआअा्र्ा, 
हाोगा, वह्सब्यह्पररुष्ही्है् ्ताो्जब्एक्पररुष्का्एकान्त्मान्र्लया्गया्ताो्वफर्वहाूँ्यह्बध्य्है, यह्
मारनो्वाला्है, यह्काो ्वववोक्ही्न्बन्सको गा्वक्काैन्क्या्कर्रहा्है? कर छ्भी्नहीिं, वक्या्भी्न्बन्
सको गी्  
््(२२२)् ननज-ननज् स्‍तवूतपान्स्‍ततत्वमय् जीवाोिं् का् अपनी-अपनी् याोग्यता् सो् ववववन् ववपिरर्मन—पररुष् काो्
अपिरर्ामी्चोतनाशर्ि्मात्र्मानती्है्ताो्वफर्ददखनो्वाला्यह्नानाूतप्जाो्जगत्है्यह्वफर्न््हरोगा, 
इस्कारर््पररुष्काो्सवथर्ा्एक्मानना, ननत्य्मानना्यह्वस्‍ततुस्‍तवूतप्को ्ववरुद्ध्है् ्अर्वा्जब्एक्ही्रहा्
अाैर्चोतना्शर्िमात्र्रहा्ताो्न्कर छ्प्रमार््कहलायोगा्अाैर्न्कर छ्प्रमार्ाभास्कहलायोगा, क्याोिंवक्प्रमार््व्
प्रमार्ाभास्का्भोद्बाह्यपदार्थ्की्प्रानप्त्अप्रानप्त्पर्ननभथर्है्साो्मानतो्नही् ्ताो्एोसो्ननववथकल्प्जीव्तत्त्व्
की, पररुषतत्त्व्की्कल्पना्करनो्पर्जब्वह्ननववथकल्प्है्एोसा्ववकल्प्हाोता्ताो्ननववथकल्पैकान्त्कहािं्रहा? 
यदद्ननववथकल्प्का्ववकल्प्नहीिं्ताो्ननववथकल्प्कहािं्रहा, एोसो्ही्सिंकरदाोष्हाोना, वचनववराोन्हाोना्यो्अनोक्
दाोष्वहाूँ्अातो्हैिं् ्इस्कारर््जाो्ववषयतृ्‍र्ा्सो्ययाकर ल्पररुष्हैिं्पनको ्ाारा्मानो्गए्हहिंसाददपाोषक्वचन्
प्रमार्भूत्नहीिं्हैिं् ्इस्तरह्पराोपदोशननर्मत्तक्र्मथ्यादशथन्को ्भोद्अनोकाोिं, हजाराोिं, लाखाोिं्प्रकार्को ्सम ना्
चाहहए् ्अात्मा्की् धष्ट्सो्ताो्र्मथ्यादशथन्को ्ववकल्प्अनयगनतो्हैिं् ्अनरभाग्की् धष्ट्सो्यानो्फल्शर्ि्
की् धष्ट्सो्वो्अनन्त्हैिं् ्ताो्जाो्दसूरा्नैसयगथक्र्मथ्यादशथन्है्साो्भी्अनोक्प्रकार्का्है् ्स्‍तवामी्को ्भोद्
सो्एको न्न्िय, दाो्इन्न्िय, तीनइन्न्िय, चाैइन्न्िय, असिंञाती्पिंचोन्न्िय, सिंञाती्नतयोंच्म्ल्ो च्छ्पररुष्अाददक्को ्भोद्सो्
पनको ्अर्भप्रायाोिं्को ्फकथ ्सो्अनोक्प्रकार्को ्हैिं्  
्््(२२३)्र्मथ्यात्व्की्पञ्चववनता—यह्प्रकरर््बिंन्को ्होतु्का्चल्रहा्है् ्कमथबन्न्को ्कारर््क्या-क्या्
भाव्हैिं्पनमोिं्सूत्राोक्त््प्रर्म्र्मथ्यादशथन्का्वववरर््चल्रहा्है् ्यह्र्मथ्यादशथन्५्प्रकार्सो्भी्दोखा्जाता्
है—(१)्एकान्त, (२)्ववपरीत, (३)्सिंशय, (४)्वैनययक्अाैर्(५)्अञातान् ्एकान्त्र्मथ्यात्व्वकसो्कहतो्हैिं? 
वकसी्भी्नमथ्या्नमीथ्का्एकान्त्ववकल्प्करना, यह्एोसा्ही्है्अाैर्पसको ्प्रनतपक्षभूत्अन्य्नमाोों्काो्मना्
करना्यह्एकान्तर्मथ्यात्व्है् ्जैसो्यह्सारा्जगत्एक्पररुष्ही्है्एोसा्एकान्त्करना्अाैर्सवथ्सताोिं्का्
लाोप्करना्यह्एकान्तर्मथ्यात्व्है्अर्वा्जीव्काो्सवथर्ा न्नत्य्ही्मानना्या्सवथर्ा्अननत्य्ही्मानना्अाददक्
अनोक्एकान्त्र्मथ्यादशथन्हाोतो्हैिं् ्ववपरीत्र्मथ्यात्व्क्या्है? जैसो्काो ्सानर्पिरग्रह्रखता्हाो्अाैर्पसो्
ननग्रथन्र््बताना, प्रभर्को वलञातानी्अरहिंत्काो्कवलाहार्करनो्वाला्बताना, स्‍तर्ी्की्मरर्ि्बताना्अाददक्जाो्
ववपरीत्कर्न है्िं, अर्भप्राय है् व्ह व्वपरीत र््मथ्यादशथन है्  ््सिंशयर्मथ्यात्व—सम्यग्दशथन, सम्यग्ञातान, सम्यक्च्ािरत्र्
माोक्षमागथ्है्या्नहीिं, एोसी्बरद्धद्ध्की्हाववना्करना, एोसा्ही्अन्य्तत्त्व्को ्बारो्मोिं्यह्एोसा्है्या्नहीिं, इस्
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प्रकार्की्हाववना्बरद्धद्ध्मोिं्रखना्सिंशयर्मथ्यात्व्है् ्वैनययकर्मथ्यात्व—सभी्दोवताअाोिं्का, सभी्नमाोों्का्एक्
समान्ववनय्करना, पन्सबकाो्सही्सम ना्यह्वैनययक्र्मथ्यात्व्है् ्अञातानर्मथ्यात्व—वह्हहतूतप्है, यह्
अहहतूतप्है्इस्प्रकार्की्परीक्षा्करनो्की्क्षमता्ही्न्हाो, अञातान्बसा्हाो्यह्अञातानर्मथ्यात्व्कहलाता्है्
 ्इस्प्रकार्बिंन्को ्कारर्ाोिं्मोिं्र्मथ्यादशथन्को ्सम्बिंन्मोिं्कर छ्वर्थन्वकया्  
््(२२४)्बन्नहोतभुतू्अववरनत्कषाय्याोग्व्प्रमादाोि्ं का् ननदोथश—अब्अववरनत्अाददक्को ्सम्बन्न्मोिं्कर छ्
वर्थन्करतो्हैिं् ्अववरनत्१२्प्रकार्की्हाोती्है—६्ववषय्अववरनत्अाैर्६्काय्अववरनत् ्स्‍तपशथन, रसना, 
घ्रार्, चक्षु, कर्थ्तर्ा्मन—इन्६्को ्ववषयभूत्पदार्ाोों्मोिं्अासि्रहना, इनसो्ववरि्न्हाो्सकना्साो्अववरनत्
कहलाता्है् ्पृथ्व्ी, जल, अन्ग्न्, वायर, वनस्‍तपनत्अाैर्त्रस्काय, इनकी्हहिंसा्सो्ववरि्न्हाोना्यह्हहिंसा्
अववरनत्कहलाती्है् ्इस्प्रकार्अववरनत्भावना्१२्प्रकार्की्हाोती्है् ्यह्कमथबिंन्को ्होतुभूत्है् ्कषाय्
२५्हाोती्हैिं, पनमोिं्१६्ताो्कषाय्हैिं्अाैर्९् सत्कषाय्हैिं् ्क्ाोन, मान, माया, लाोभ्यो्चार्कषायोिं्हाोती्हैिं्
अाैर्यो्प्रत्योक्र्मथ्यात्व्का्पाोषर््करनो्वाली, सिंयमासिंयम्काो्न्हाोनो्दोनो्वाली, सिंयम्का्घात्करनो्वाली्
अाैर्अात्मा्को ्यर्ार्थस्‍तवूतप्काो्प्रकटर ्न्हाोनो्दोनो्वाली्एोसी्चार-चार्प्रकार्की्कषायोिं्हाोती्हैिं् ्याोिं्कषाय्
को ्१६्भोद्हैिं—नाोकषाय—हास्‍तय, रनत, अरनत, शाोक, भय, जरगर्सा, पररुषवोद, स्‍तर्ीवोद, नपरिंसकवोद, यो्९्भाव्
हाोतो्हैिं, याोग्१५्हाोतो्हैिं—४्मनाोयाोग—(१)्सत्यमनाोयाोग, (२)्असत्यमनाोयाोग, (३)्पभयमनाोयाोग, (४)्अनरभय्
मनाोयाोग, एोसो्४्प्रकार्को ्मन्का्अालम्बन्कर्जाो्पिरस्‍तपिंद्हाोता्है, अात्मचिंचलता्हाोती्है्वह्मनाोयाोग्है्
 ्चार्वचनयाोग—(१)्सत्यवचनयाोग, (२)्असत्यवचनयाोग, (३)्पभयवचनयाोग, (४)्अनरभयवचनयाोग्अाैर्७्
काययाोग—(१)् अाैदािरक् काययाोग, (२)् अाैदािरक् र्मश्र् काययाोग, यो् मनर्‍य् अाैर् नतयोंचाोिं् को ् शरीर्
पिरस्‍तपिंदववषयक् याोग् हैिं, (३)् वैवक्यक् काययाोग, (४)् वैवक्यक् र्मश्रकाययाोग, यो् दोव् अाैर् नारवकयाोिं् को ्
शरीरववषयक्याोग्हैिं् ्(५)्एक्कामाथर््काययाोग्है् ्ववग्रहगनत्को ्जीव्को ्कमथननर्मत्तक्याोग्हाोता्है, (६)्
एक्हाोता्है्अाहारक्काययाोग, (७)्एक्हाोता्है्अाहारक्र्मश्र्काययाोग, जाो्प्रमत्तववरत्मरनन्को ्सम्भव्है्
 ्यो्सब्याोग्कमथबिंन्को ्कारर्भूत्हाोतो्हैिं् ्प्रमाद्अनोक्प्रकार्का्हाोता्है् ्जैसो्अा््प्रकार्की्शुद्धद्धयाोिं्
मोिं्पत्साह्न्हाोना, अनादर्हाोना्प्रमाद्है—भावशुद्धद्ध, कायशुद्धद्ध, ववनयशुद्धद्ध,  याथपर्शुद्धद्ध्अर्ाथत््दोख-भालकर्
चलना्भैक्ष्यशुद्धद्ध, शयनासनशुद्धद्ध, प्रनतप्ठापनशुद्धद्ध्शुद्धद्ध, यानो्वकसी्भी्वस्‍ततु्काो्हहिंसारहहत्जगह्पर्दोखभाल्
कर्नरना्अाैर्वाक्यशुद्धद्ध, इन्अा््प्रकार्की्शुद्धद्धयाोिं्मोिं्प्रमाद्करना्अाैर्क्षमा, मादथव्अाजथव, शाैच, सत्य्
सिंयम, तप, त्याग, अावक चन्य्अाैर््रह्चयथ—इन्दसलक्षर््नमाोों्मोिं्पत्साह्न्हाोना, अनादर्हाोना, यह्प्रमाद्
कहलाता्है् ्प्रमाद्को ्अनोक्भोद्हाोतो्है, वफर्भी्इनका्सिंक्षोपूतप्वकया्जायो्ताो्प्रमाद्१५्प्रकार्को ्हाोतो्
हैिं् ्५्इन्न्िय्को ्ववषयाोिं्की्रुर्च्हाोना, क्ाोन, मान, माया, लाोभ्इन्चार्कषायाोिं्को ्वश्रहना, स्‍तर्ीकर्ा, 
राजकर्ा, दोशकर्ा्अाैर्भाोजनकर्ा्इन्चार्प्रकार्की्ववकर्ाअाोिं्मोिं्पल् ो्रहना, ननिा्एविं्स्‍तन्ोह्एोसो्प्रमाद्
को ्१५्भोद्हाोतो्हैिं् ्इन्१५्भोदाोिं्मोिं्एक्को ्सार््एक्रखकर्बदलकर्इनको ्८०्भोद्हाो्जातो्हैिं् ्ताो्यो्
प्रमाद्को ्प्रकार्कमथबन्न्को ्होतुभूत्हैिं्  
््(२२५)्गरर्स्‍तर्ानाोिं्को ्अनरसार्बन्नहोतवुाोि्ं का्घटर न—जहाूँ्प्रमाद्नहीिं्है्अाैर्कषाय्है्वह्कषाय्इस्सूत्र्
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मोिं् वववसक्षत् है्  ्कषाय्ताो् र्मथ्यादशथन्अाददक्सबको ्सार्् है्पर्एोसी्भी्कषाय्हाोती् है् वक् र्मथ्यात्व, 
अववरनत, प्रमाद्यो्तीनाोिं्नहीिं्हैिं्अाैर्कषाय्चल्रही्है, ताो्अभी्जाो्यह्कहा्गया्है्इसकाो्गरर्स्‍तर्ान्को ्
अनरसार्लगाया्जाता्है, इस्ववधन्मोिं्सूत्राोक्त््क्म्पर्चत्ववददत्हाोता्है् ्र्मथ्या धष्ट्को ्यो्पािंचाोिं्ही्बिंनहोतु्
पायो्जातो् हैिं्  ्दसूरो्गरर्स्‍तर्ान्सो्लोकर्चाैर्ो्गरर्स्‍तर्ान्तक्र्मथ्यात्व्को ् वबना्शोष्चार्बिंनहोतु् हैिं, ५्वोि्ं
गरर्स्‍तर्ान्मोिं्अववरनत, प्रमाद्कषाय्अाैर्याोग्पायो्जातो्हैिं, छ ो््गरर्स्‍तर्ान्मोिं्प्रमाद, कषाय्अाैर्याोग्हैिं, ७्
वोिं्गरर्स्‍तर्ान्सो्लोकर्१०्वोिं्तक्कषाय्अाैर्याोग्हैिं, अाैर्११्वोिं, १२्वोिं, १३्वोिं्गरर्स्‍तर्ान्मोिं्को वल्याोग्ही्
है् ्१४्वोिं्गरर्स्‍तर्ान्मोिं्बिंन्हाोता्नहीिं्है्  
््(२२६)्प्रमाद्अाैर्अववरनत्मोिं्भोद्हाोनो्सो् सतू्र्मोिं्दाोनाोिं्को ्ग्रहर््की्सार्थकता—यहािं्एक्शिंकाकार्पूछता्
है्वक्अववरत्अाैर्प्रमाद्मोिं्ताो्काो ्भोद्है्ही्नहीिं, वफर्अलग-अलग्क्याोिं्कहो्गए्हैिं्? पत्तर—प्रमाद्अाैर्
अववरनत्इनमोिं्भोद्है् ्अववरनत्भाव्ताो्वकसी्भी्र्व्त्को ्न्हाोनो्का्है्अाैर्प्रमाद्अववरनत्अवस्‍तर्ा्मोिं्भी्
हाो्सकता्है्अाैर्र्व्त्अवस्‍तर्ा्मोिं्भी्हाो्सकता्है् ्जाो्ववरत्हैिं, महार्व्ती्हैिं्पनको ्भी्१५्प्रमाद्सम्भव्हाोतो्
हैिं् ्इस्कारर््अववरनत्मोिं्अाैर्प्रमाद्मोिं्अन्तर्है् ्अववरतभाव्ताो्प्रर्म्गरर्स्‍तर्ान्सो्लोकर्चतुर्थ्गरर्स्‍तर्ान्
तक्हाोता्है् ्पिंचम्गरर्स्‍तर्ान्मोिं्कर छ्ववरत्भाव्है, कर छ्अववरत्भाव्है, जजसो्सिंयमासिंयम्कहतो्हैिं् ्अाैर्
ववरत्यानो्महार्व्त्सकलर्व्त्छ ो््गरर्स्‍तर्ान्सो्लोकर्१२्वोिं्गरर्स्‍तर्ान्तक्है्अाैर्प्रमाद्अवस्‍तर्ा्पहलो्गरर्स्‍तर्ान्
सो्लोकर्छ ो््गरर्स्‍तर्ान्तक्हाोती्है् ्ताो्छ ो््गरर्स्‍तर्ान्मोिं्सकलर्व्ती्मरनन्हाो्गया्है्वफर्भी्पसको ्प्रमाद्
सम्भव्है् ्प्रमाद्१५्बतायो्गए्हैिं, ४्ववकर्ा, ४्कषाय, ५्इन्न्ियववषय, १्ननिा्अाैर्१्स्‍तन्ोह् ्इस्प्रकार्
प्रमाद्अाैर्अववरनत्मोिं्भोद्हाोनो्सो्दाोनाोिं्काो् इस्सूत्र्मोिं्ग्रहर््वकया्गया्है्  
्््(१२७)्कषाय्अाैर्अववरनत्मोि्ं भोद्हाोनो् सो् सतू्र्मोि्ं दाोनाोि्ं को ्ग्रहर््की्सार्थकता—अब्शिंकाकार्कहता्है्
वक्कषाय्अाैर्अववरनत्मोिं्ताो्काो ्भोद्नजर्नहीिं्अाता, क्याोिंवक्कषाय्मोिं्भी्हहिंसा्अाददक्पिरर्ाम्रहतो्
हैिं्अाैर्अववरनत्मोिं्भी्हहिंसा्अाददक्पिरर्ाम्रहतो्हैिं् ्ताो्जब्इन्दाोनाोिं्मोिं्कर छ्अन्तर्नहीिं्है्तब्वफर्
दाोनाोिं्काो्ग्रहर््क्याोिं्वकया? एक्काो् ग्रहर््करतो? पत्तर—कषाय्अाैर्अववरनत्मोिं्भी्वकन्हीिं् धष्टयाोिं्सो्भोद्है्
 ्प्रर्म्ताो्कायथकारर््भोद्पड ा्ुआअा्है् ्कषायोिं्कारर्भूत्हैिं्अाैर्हहिंसा्अाददक्अववरनत्कायथभूत्हैिं् ्जैसो्
वक्ववददत्हाोता्है्वक्कषायाोिं्को ्करनो्को ्कारर््अववरनत्भाव्बनता्है्ताो्कषाय्कारर्ूतप्है्अाैर्हहिंसा्
अाददक्अववरनत्५्पाप्कायथूतप्हैिं, इस्कारर््इनमोिं्अन्तर्है् ्वफर्दसूरी्बात्यह्है्वक्कषाय्ताो्पहलो्
गरर्स्‍तर्ान्सो्लोकर्१०्वोिं्गरर्स्‍तर्ान्तक्हाोती्है् ्कहीिं्अधनक, कहीिं्कम, कहीिं्अाैर्कम, वकन्तु्अववरनतभाव्
प्रर्म्गरर्स्‍तर्ान्सो्लोकर्चाैर्ो्गरर्स्‍तर्ान्तक्हाोता्है् ्अववरनतभाव्मोिं्ववशोष्अशुद्धता्है? कषायभाव्मोिं्ववशोष्
अशुद्धता्भी्है, कम्अशुद्धता्भी्है् ्इसको ्वकतनो्ही्दजोथ्हाोतो्हैिं् ्इस्कारर््कषाय्अाैर्अववरनत्मोि्ं
अन्तर्है्अाैर्इसी्वजह्सो्सूत्र्मोिं्दाोनाोिं्काो् ग्रहर््वकया्गया्है्  
््(२२८)्अनाददकमथबन्ननबद्ध्जीव्को ्कमथबन्न्की्पपपत्तत्त—अब्यहाूँ्जजञातासा्हाोती्है्वक्बिंन्को ्होतुवाोिं्काो्
बुआत्ववस्‍ततारपूवथक्कहा्गया्है, पर्यहाूँ्एक्सिंदोह्यह्हाोता्है्वक्अात्मा्ताो्अमूतथ् है, पसको ्हार््पैर्
अाददक्हाोतो्ही्नहीिं्हैिं् ्ताो्वो्कमथ्काो्ग्रहर््करनो्की्शर्ि्कैसो्रखतो्हैिं? जैसो्काो ्पररुष्हार््पैर्वाला्
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है्ताो्कमाोों्काो्ग्रहर््करनो्की्शर्ि्रखता्है, ग्रहर््भी्करता्है्पदार्ाोों्काो, परिंतु्अात्मा्को ्ताो्अिंग्ही्नहीिं्
है्वफर्वकसी्वस्‍ततु्का्ग्रहर््करना्ही्नहीिं्बन्सकता् ्वफर्बिंन्कैसो्हाो्जाता? समानान—दोन्खयो्कमथ्व्
अात्मा्मोिं्यह्पहलो्र्ा, यह्बाद्मोिं्अाया—यह्अवनारर््नहीिं्वकया्जा्सकता, वफर्इसमोिं्ग्रहर््का्मतलब्
हार््पैर्सो्ग्रहर््करनो्का्साोचना्ही्नही्है् ्एोसा्काो ्नहीिं्कह्सकता्वक्पहलो्अात्मा्ही्अात्मा्र्ा्
पीछो्कमथ्अाया्या्पहलो्कमथ्ही्कमथ्र्ा्पीछो्अात्मा्अाया् ्ताो्जब्अात्मा्अाैर्कमथ्को ्बिंन्को ्ववषय्मोिं्
पहली्बात्कर छ्नहीिं्है, अनादद्सो्ही्बिंन्सिंतनत्है् ्ताो्इससो्यह्ससद्ध्हाोता्है्वक्अात्मा्काो्सिंसार्
अवस्‍तर्ा्मोिं्एकान्ततया्अमूतथ्कहना्गलत्है् ्अात्मा्सवथर्ा्अमूतथ्नहीिं्है, ताो्सिंसारी्अात्मा्कमथबद्ध्वपण्ड्
मोिं्अवस्स्‍तर्त्हाोनो्सो्कर्िंर्चत््मूतथ्बन्गया्ताो्कमथशरीर्सो्सम्बन्न्रखनो्वाला्यह्जीव्अब्कमथपरद्ग्ल्काो्
ग्रहर््कर्लोता्है् ्जैसो्वक्तपा्ुआअा्लाोहो्का्गाोला्चाराोिं्अाोर्सो्जल्काो्ग्रहर््कर्लोता्है, यही्बात्
सूत्र्मोिं्कहतो्हैिं्  

सूत्र 8-2 

सकषायत्व्ाजजीव:्कमथर्ाो् याोग्य्ान्् परद्गलानादत्तो् स्बन्न्:  ८-२   
््(२२९)्सतू्र्मोिं्कर्र्त्कषाय्श्‍द्सो् बन्नववशोष्व्ववपाकववशोष्की्सचूना—सकषायपना्हाोनो्सो्जीव्कमथ्
को ्याोग्य्परद्ग्लाोिं्काो्ग्रहर््करता्है् ्यही्बिंन्कहलाता्है् ्यहाूँ्शिंकाकार्कहता्है्वक्कषाय्का्ताो्
प्रकरर््ही्चल्रहा्है् ्प्रर्मसूत्र्मोिं्भी्कषाय्श्‍द्अाया्र्ा, वफर्यहाूँ्कषाय्का्ग्रहर््करना्परनरुि्हाो्
गया्अर्ाथत््कषाय्श्‍द्बाोलनो्की्अाव्‍यकता्इस्सूत्र्मोिं्नहीिं्है् ्यह्शिंका््ीक्नहीिं् है्क्याोिंवक्यहाूँ्
कषाय्श्‍द्दोनो्सो्कर छ्ववशोष्ववपाक्का्अाशय्ससद्ध्हाोता्है्ज्रान्ग्न््की्तरह् ्जसैो्ज्रान्ग्न््की्
याोग्यता्को ्अनरूतप्अाहार्का्पचना्हाोता्है् ्जजसमोिं्जैसी्ज्रान्ग्न््है, यानो्वकसी्की्पाचन्शर्ि्पदर्
की्पतनी्तीर्व््है्वक्पसमोिं्अनोक्क्ाोर्अाहार्भी्पक्जातो्हैिं, वकसी्की्मिंद्है्ताो्वैसा्पाक्हाोता्है, 
एोसो्ही्तीर्व्, मिंद्अाैर्मध्यम्कषाय्को ्अनरसार्कमथ्की्स्स्‍तर्नत्अाैर्अनरभाग्पड ता्है्यह्एक्तथ्य्बतानो्
को ्र्लए, यद्यवप्बिंन्को ्कारर्ाोिं्मोिं्कषायाोिं्का्ननदोथश्वकया्जा्चरका्र्ा्ताो्भी्कषाय्काो् यहाूँ्परन:्ग्रहर््
वकया्गया्है, जजससो्यह्ससद्ध्हाोता्वक्जजसको ्जैसी्कषाय्है्पसको ्वैसी्ही्परद्ग्ल्कमथ्की्स्स्‍तर्नत्अाैर्
अनरभाग्पड ता्है्  
््(२३०)्प्रार्नारी्जीव्को ्बन्न्की्पपपत्तत्त —इस्सूत्र्मोिं्प्रर्म्पद्है्जीव:् ्इस्जीव्श्‍द्सो्यह्अर्थ्
ध्वननत्हाोता्है्वक्जाो्अायर्सहहत्हाो्साो्जीव्है्अर्ाथत््अायर्सहहत्जीव्ही्कमथबिंन्करता्है् ्अायर्सो्
रहहत्ससद्ध्भगवान्है, पनको ्कमथबिंन्नहीिं्हाोता् ्यद्यवप्१४्वोिं्गरर्स्‍तर्ान्मोिं्भी्अायर्है्पर्पस्प्रभर्काो्ससद्ध्
की्तरह्ही्सम ना्चाहहए् ्ताो्जाो्सिंसारी्जीव्है, दस्प्रार्कर्जीता्है, अायर्करको ्सहहत्है्वह्जीव्
कमथबिंन्करता्है, यह्अर्थ्हाोता्है्जीव:्श्‍द्कहनो्सो् ्जीव्श्‍द्का्अर्थ्भी्नातु्की् धष्ट्सो्प्रार्नारी्
है् ्जीव्प्रार्नारर्ो्एोसा्नातु्पा््मोिं्बताया्है् ्अर्ाथत््जाो्प्रार्ाोिं्काो्नारर््करो्साो्जीव्है् ्प्रार्ाोिं्मोिं्अायर्
भी्प्रार््है, अन्य्भी्प्रार््हैिं् ्जजसको ्अायर्है्पसको ्सार््मोिं्सम्भव्सब्प्रार््हाोतो्ही्हैिं् ्को वल्एक्१४्
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वािं्गरर्स्‍तर्ान्एोसा्है्वक्जजसमोिं्को वल्अायर्है, अन्य्प्रार््नहीिं्है, पर्वह्अागमससद्ध्बात्है् ्इसर्लए्
सम ्लोना्चाहहए्वक्१४्वोिं्गरर्स्‍तर्ान्मोिं्बिंन्नहीिं् ्पर्अन्य्सभी्सिंसारी्जीवाोिं्को ्बिंन्चलता्है्  
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