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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्‍त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा है। प्रस्‍त ततु 
पुस्‍त तक ‘आात् मानशुासन प्रवचन चतरु्थ भाग’ आध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व 
व् िवहाररक शैली मों रर्चत पुस्‍त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी आाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर आादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  आन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िटूर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का पूर्थ 
सहिाोग प्रा् त हुआा है। ग्रन् र् को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी रहहंज, गाधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्री राोहहत 
पाटनी, इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  आाभारी हंै। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई आशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक आगलो संस्‍तकरर् (वजथन) मों त्रुहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 

 

कवनीत 

कवकास छाबड ा 

53, मल्हारगंज मोनराोड  

इन् दारै (म०प्र०) 

Phone:94066-82889 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org
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आात् मानशुासन प्रवचन चतरु्थ भाग 
श लाोक (८२) 

लक्ष्मीननवासननलि ंकवलीनकवलि ंकवधाि ह्रकव वीरम । 
आात्मानशुासनमह ंवक्ष्िो माोक्षाि भव्िानाम̖ ।। 
प्रसपु्ताो मरर्ाशकंा ंप्रबदु्धाो जीकवताोत्सवम ्। 

प्रत्िह ंजनित्िोष नतष्ठोत कािो ककि च्‍ िरम् ।। ८२ ।। 
    र्चरकाल ककसी एक शरीर मो ंठहरनो का आवकाश—िह मनुष्ि जब साो जाता है ताो मरर् की आाशंका 
काो उत्पन्न करता है आाैर जब जग जाता है ताो जीवन को  उत्सव काो ककिा करता है । आर्ाथत् प्रनतददन िही 
हाल हाो रहा है कक साो गए ताो मरर् की तरह बोसुध हाो गए आाैर जब जमो तब कुछ जीनो जैसा हाल हुआा । 
एोसो ताो राोज मरना आाैर राोज जीना सा बन रहा है । एोसो इस शरीर मों ककतनो क्षर् िह जीव ठहरोगा? 
    ननमूथल व्िामाोह—इस जीव काो व्िर्थ का एक एोसा माोह लग गिा है जजसको  कारर् िह आपनी इस 
ज्ञानननधध की सुध न रखकर र्भन्न आसार बाह्य पदार्ाोों मों आपनी दृधि बनािो रहता है । आमुक पर सो मुझो 
सुख र्मलोगा एोसी कुश्रद्धा कर लोनो को  कारर् इसकी दृधि पर की आाोर ही रहा करती है, आाैर जब तक 
ककसी भी परपदार्थ की आाशा का पररर्ाम रहोगा तब तक िह शान्त रह ही नहीं सकता । आाशा ककिा, आाशा 
करको , चोिा कर करको  र्क गिा ताो कुछ ननद्रा ली, आाैर कहाो ननद्रा मों भी आाशा की कल्पना जगी रह 
सकती है । स्‍तवप्न आािोंगो ताो उस ही तरह को  स्‍तवप्न आािोंगो । एक मनुष्ि साो गिा । साोतो हुए मों स्‍तवप्न दोखा कक 
मुझो राजा साहब नो ५० गािों इनाम मों दी है । आब कुछ ग्राहक लाोग गाि खरीदनो काो आािो हैं । कहा, इन 
गािाों मों सो जाो गािों चाहाो छांट लाो आाैर खरीद लाो । १० गािों छांट लीं ।....ककतनो मों दाोगो ?....साै-साै रु० 
मों दोंगो । ग्राहक बाोलो , चालीस-चालीस रुपिो मों दाोगो, ५० मों दाोगो ? स्‍त वप्न वाला बाोला, खैर आस्‍तसी-आस्‍तसी मों 
लगावाो ।....आ‍छा साठ-साठ मों दो दाो ꠰....नहीं भाई—आस्‍तसी-आस्‍तसी की दोंगो । ....आ‍छा सत्तर-सत्तर रुपिो मों 
दाोगो ।....नहीं भाई । दाोनाों मों जजद्द की बात हाो गिी । ग्राहक सत्तर-सत्तर मों लोनो काो तैिार र्ा आाैर वह 
पुरुष आस्‍तसी-आस्‍तसी मों दोनो काो तैिार र्ा ꠰ िह सब स्‍त व् न की बातों कही जा रही हैं, कुछ ध् िान है ना ? ताो 
उस जजद्द की हाोड बाजी मों उस पुरुष की आाखों खुल गई । दोखा कक िहााँ ताो एक भी गाि नहीं है । साो 
उसनो आाखों बन्द कर लीं आाैर कहता है आ‍छा भाई लो लाो सत्तर-सत्तर रुपिो मों । चलाो सत्तर-सत्तर रुपिो ही 
दो जावाो । एोसा ही हाल िहााँ है । 
    कवकास का आावरर्—माोह की ननद्रा मों ककतनी कल्पनाएाँ जगती है । आाोह, है ताो िह आपनो स्‍तवरूप मों 
एकत्व रूप, जैसा है तैसा शुद्ध है, एक ज्ञान पुंज है । जजसमों सत्त्व की आाोर सो ककसी प्रकार की कवडम्बना 
कवपदा नहीं है, समस्‍तत जगत सो न्िारा है, आनन्त आानन्द का स्‍तवरूप है । सारी बात इसकी सही है, पर इस 
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सही बात काो न माननो को  कारर् िह गलती मों इतना बढ  गिा है कक कल्िार् की इ‍छा भी कदार्चत् हाो 
जािो, कफर भी िो सारी आाकुलताएाँ गच्ल्तिां आाैर जाो आन्तरङ्ग मों माोह का आाशि पड ा हुआा है वो सब आात्मा 
काो आाोर नहीं आानो दोतो । 
    गाोल गाोल भटकना—आहाो इस माोही जीव की रात ददन की कैसी चिाथ है? घूम घामकर वहीं जैसो काोल्ू 
का बैल उसी स्‍तर्ान पर आा जाता है । जहा सो गिा वहीं आािा । एोसी ही आज्ञान की पट्ट़ी आांखाों मों बंधी है, 
इसो शुद्ध मागथ नजर मों नहीं आा रहा है, गाोल-गाोल आपनो काो घूमा रहा है । ककतना गाोल है? माोटा गाोल ताो 
चाराों गनतिां हैं । इस गनत सो गिा, उस गनत मों आािा, उससो गिा उसमों आािा । िह गाोल गाोल चक्कर चल 
रहा है । कफर उसको  बाद नतिथन्च का गाोल है, आाैर एोसो इस आसमानजातीि द्रव्िपिाथि को  गाोल मों चक्कर लगा 
रहा है, कफर एक-एक पिाथि का भी बड ा गाोल है । जैसो आाज मनुष्िपिाथि र्मला ताो मनुष्ि का जीवन जजतनो 
समि का है उसमों भी िह गाोल-गाोल घूम रहा है, आाैर ताो जीनो दाो, चाैबीस घंटो का भी बड ा गाोल है । इसी 
समि आाप कल शास्त्र सुननो आािो र्ो, इसी समि पर आाप कल शास्त्र सुननो आािोंगो । आाज जाो दाल, राोट़ी, 
चावल खािा र्ा, वही कल भी खािा र्ा, बही कल भी खािोंगो, उसी समि पर दकुान जािोंगो, उन ही कामाों 
काो उस ही समि पर आाज भी करोंगो, जाो कल ककिो र्ो । ताो जब तक जजन्दा है तब तक वही-वही चक्कर 
लगाता रहता है, काोल् ू को  बैल की नाई िह गाोलगाोल चक्कर लगा रहा है, पर जैसो पट्ट़ी बंधो हुए बैल काो 
कुछ भी भान नहीं हाो पाता कक मंै गाोल-गाोल चक्कर लगा रूं, वह ताो िही श्रम ककए हुए है कक मंै सीधा ही 
सीधा चल रहा ूाँ, एोसो ही इस आज्ञानी जीव काो िह भान नहीं हाो पाता है कक मंै गाोल-गाोल चक्कर काट रहा 
ूाँ । वह ताो जानता है कक मंै राोज-राोज निा-निा, उन्ननत का बढ वारी का, सुख का काम कर रहा ूाँ । 
    कवभावभ्रमर्—भावाों का गाोल दोच्खए । पंचोच्न्द्रि को  कवषि आाैर छठा मन का कवषि इन ६ का नाोल लग 
रहा है । इस संसारी प्रार्ी नो इन ६ कवषिाों को  आनतररक्त आन्ि कुछ भी आनुभव ककिा है क्या? आब पोट भर 
गिा ताो र्ाोड ़ीसी सुगंधधत चीज भी चाहहए । इत्र कान मों लगािा, काोट को  कालर मों लगािा । िह शाैक पूरा 
ककिा ताो आब धन कमानो की लाै लगी है । चलाो मन का कवषि लगनो लगा । आब सुन्दर रूप ननहारनो लगा, 
आब संगीत का कवषि चाहहए । ककतना गाोरखधंधा ककतना गाोल चक्कर है, जजसमों लाभ ताो कुछ नहीं र्मलनो 
का है आाैर आपनो आापकाो बरबाद ककए जा रहा है । 
    कवकास को  पीछो—जैसो दोखतो हैं कक काोई ककसान जाो मामूली पढ ा र्लखा भी नहीं है, वह आपनी खोती 
करको  सूखा रूखा खाकर संतुि बना रहता है, पर र्ाोड ा पढ  र्लख गिा ताो आब उसको  संताोष नहीं रह पाता 
। आब आसंताोष आाैर तृष्र्ा बढ नो लगती है । कुछ र्ाोड ़ीसी नगर मों जानकारी हुई, प्रनतष्ठा हुई, कीनतथ र्मली 
ताो आब आसंताोष आाैर बढ नो लगा । आाैर िह िश भी बढ  गिा ताो कबल्कुल व्िर्थ का है । आाज जीवन है, 
र्ाोड ो समि बाद मरर् हाो गिा ताो आब क्या रहा इसको  पास? ककसी नो कुछ प्रशंसा कर ददिा ताो उससो लाभ 
इसका क्या हाो गिा? कुछ भी ताो िहााँ रहना नहीं है, आाैर कफर ककतनी संकुर्चत दृधि हाो जाती है ? 
    कवश्व मों िशाोकवस्‍ततार की आसभंवता—आरो तुझो िश चाहहए ताो कहां चाहहए? सारी दनुनिा मों । िदद सारी 
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दनुनिा मों तोरा िश फैल जािो तब ताो आ‍छा है, इस दनुनिा को  एक आसंख्िातवों हहस्‍तसो मों, जाो समुद्र मों एक 
बूंद बराबर भी जगह नहीं है, इतनी जरासी जगह मों िश फैल गिा ताो क्या हाो गिा? उससो बचो हुए सारो 
आसंख्िात लाोक ताो तोरो िश सो रहहत है, इतनो मों क्याों झूठा संताोष मानता है? ककसी का फैल भी सकता है 
क्या समस्‍तत लाोक मों िश । कल्पना कर लाो, झूठ भी जबरदस्‍तती मान लाो कक फैल गिा सारो लाोक मों िश 
ताो भी उसकी दृधि मों तू द:ुखी रहोगा, शान्त न रहोगा । 
    सवथ जीवाो ंमों िशाोकवस्‍ततार की आसभंवता—तू ककन मों िश फैलाना चाहता है? जीवाों मों । ताो फैला लाो 
सब जीवाों मों ताो कुछ आ‍छा भी है ꠰ पर जजतनो जीव हैं उसको  आसंख्िातवों भाग की संख्िा मों भी तोरा िश 
फैल नहीं पाता । आनन्तानन्तो भाग प्रमार् जीवाों मों कदार्चत् कुछ बात चलती है । जजसमों कुछ लाोग आपनी 
कल्पना को  आनुसार प्रशंसा को  शबद गानो वालो हाो जातो हैं । प्रर्म ताो सब मनुष्िाों मों ही िश नहीं फैल सकता 
। आाज जजतनो मनुष्िाों का भूगाोल मों पररचि ककिा है उन सबमों नहीं फैल सकता । मनुष्ि ही इससो कई 
गुर्ा आधधक आभी पड ो हुए है । आाैर सब मनुष्िाों मों िश भी नहीं फैलता आाोर जजतनो मों िश फैलािा है वह 
भी शुद्ध हाो भला हाो साो भी बात नहीं है । िश को  सार् आपिश भी लगा हुआा है । काोई पुरुष एोसा नहीं है 
जजसकी मात्र कीनतथ ही फैलो । उसको  सार् मों आपिश भी लगा रहता है । हाो काोई एोसा ताो बताआाो जजसकी 
कवशुद्ध कीनतथ हाो । आ‍छा वह एक भी गांव मों भला हाो एोसा काोई बतावाो । उसको  सार् कुछ न कुछ आपिश 
भी लगा रहता है । सब मनुष्िाों मों मोरा िश फैल गिा, िह भी झूठी कल्पना है । िहााँ सब मनुष्ि ही जीव 
है क्या? आभी ताो घाोड ा गधा आादद सारो जीव पड ो हुए हैं, वो भी ताो तोरी कला काो आभी नहीं जानतो हैं । कैसो 
तोरी वो प्रशंसा कर दों? वो ताो तोरी प्रशंसा करतो ही नहीं है । उनसो भी तू आपनी प्रशंसा करवा ? 
    आहहत का आहहतरूप सो ननर्थि का प्रसाद—िह मन का कवषि झूठा आाैर आहहतकारी है । िह मनुष्ि िाों 
होरफो रकर उन्हीं कवषिाों मों लगा रहता है आाैर मानता िह है कक मंै....मंै उन्ननत का ककतना सीधा काम कर 
रहा ूाँ ? पहहलो ताो िह ही ननर्थि कर लाो, हम जजस पररस्स्‍तर्नत मों रुर्च रखतो है,ं जजस भाव मों बसा करतो हैं 
वह भाव वह पररस्स्‍तर्नत सब कवपदा है । इतना भी ननर्थि नहीं कर सको  ताो आागो बढ नो का काोई साधन नहीं 
रहोगा । पहहलो आान ताो लाो सही बात । िह बात जब कवददत हाोगी तब वस्‍ततु को  िर्ार्थस्‍तवरूप का भान रहोगा 
। 
    पदार्ाोों की कवकवक्तता—प्रत्िोक पदार्थ आपनो ही स्‍तवरूप मों मग्न है, आपनो ही स्‍तवरूपाच्स्‍ततत्व मों स्‍तवतंत्र है । 
प्रत्िोक पदार्थ आन्ि समस्‍तत पदार्ाोों सो आत्िन्त र्भन्न है । चाहो काोई जीव हाो िा आन्ि आरु् आादद आजीव हाो, 
एक का स्‍तवरूप ककसी दसूरो मों प्रवोश नहीं कर सकता । हालांकक लाोक मों प्रत्िोक प्रदोश पर छहाों-छहाों द्रव्ि 
बस रहो हैं । धमथद्रव्ि सारो लाोक मों व्िाप्त है । िाों आधमथद्रव्ि भी आाैर कालारु् कालद्रव्ि प्रत्िोक प्रदोश पर 
स्स्‍तर्त है । आाकाश ताो आसीम है आाैर जीव भी प्रत्िोक प्रदोश मों है । जजसो हम पाोल समझ रहो हैं कक िह भी 
कुछ नहीं है वहााँ भी आनन्त जीव बस रहो हैं आाैर जहााँ िो सारो संसारी जीव है उनको  सार् ही आनन्त परमारु् 
लगो हैं । कफर आाैर भी परमारु् है । िद्यकप लाोक को  प्रत्िोक प्रदोश पर छहाों द्रव्ि कवराज रहो हैं तर्ाकप जैसो 
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एक घर मों रहनो वालो  चार आादर्मिाों मों सबमों परस्‍तपर मों आनबन हाो जािो ताो एक घर मों रहतो हुए भी एक 
दसूरो सो र्मलतो नहीं है । िह माोट़ी बात कही जा रही है । िाों ताो उस प्रदोश पर रहतो हुए भी वो समस्‍तत द्रव्ि 
आनर्मलो हैं । हमारा द्रव्ि हम मों ही है, हमारी प्रत्िोक द्रव्ि, क्षोत्र, गुर् की पररर्नतिां हम मों ही है; दसूराों को  
द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव की पररर्नतिां उनकी उनमों ही है ।    
    पर सो हहत पानो की आसभंवता—समस्‍तत जीवाों का, समस्‍तत पदार्ाोों का उन उनका आपना-आपना द्रव्ि, 
क्षोत्र, काल, भाव उन-उन ही मों आपनो खुद मों है । आब बतलावाो कहां गंुजाइश है कक मंै ककसी पदार्थ का 
कुछ करूाँ , भाोगू,ं उसका स्‍तवामी बनूाँ, उस पर आपना आधधकार चलाऊाँ ―एोसी रंच भी ताो कुछ बात नहीं है । 
को वल कल्पनाएाँ ही हाो रही है । काोई परपदार्थ मोरो भाोगनो मों नहीं आाता । मंै ही भ्रमवश, आज्ञानवश कल्पनाएं 
उठािा करता ूाँ आाैर उन कल्पनावाों सो सुख द:ुख भाोगा करता ूाँ । बाह्यपदार्ाोों सो सुख दुुःख मुझ मों आा ही 
नहीं सकतो । प्रर्म ताो इन समस्‍तत आचोतन पदार्ाोों मों स्‍तविं मों भी सुख द:ुख नहीं है । इन घड ़ी चाैकी, गद्दा, 
तककिा आादद मों कहां सुख दुुःख हैं प्रत्िोक पदार्थ का सुखगुर् उनका उनमों ही लीन है ? उनसो बाहर आा ही 
नहीं सकता । कदार्चत् आा जािो ताो उसका आच्स्‍ततत् व र्मट गिा आाैर िाों ही मुझसो मोरा कुछ कहीं चला 
जािो, मोरा आच्स्‍ततत्व र्मटा, िाों सारो कवश्व का स्‍तवरूप र्मट जािोगा । 
    स्‍तवरूपदशथन की कला का प्रसाद—स्‍तवरूपदशथन की सहज कला जजसो कवददत हाो जािो आाैर आपनो 
आच्स्‍ततत्व को  दृढ  ककलो मों आपनो उपिाोग राजा का ननवास कर दों कफर काोई कि ही नहीं है, र्चन्ता ही नहीं है 
। इस आात्मममथ का आपररचिी पुरुष जीकवत भी रहो ताो क्या जीवन है, आाैर जजसको  आात्मबाोध है उसका 
आपना आाध्िाच्त्मक लाैककक जीवन आानन्दमि चला करता है । दोच्खिो आाध्िाच्त्मकता जजनको  प्रकट हाो, 
उनका व्िवहारधमथ उनको  र्लए प्रगनत मों सहािक हाोता है आाैर जब तक आाध्िाच्त्मकता नहीं प्रकट हुई तब 
तक व्िवहारधमथ भी ठीक-ठीक नहीं चलता । जहााँ इस शुद्ध आात्मतत्व मों मग्न हाो जािो वहााँ कफर िह 
व्िवहारधमथ भी रहता नहीं है, वह ताो शुद्ध आानन्द मों मग्न हाो रहा है । 
    ननमाोथही ज्ञानी का कवकास―एक ककव नो इस तथ्ि काो िाों आलंकृत ककिा है कक एक एोसा आध्िात्म पुरुष 
र्ा कक उसो संध्िा की भी खबर नहीं रही । संध्िा करनो को  समि भी वह लोटा ही रहता र्ा । एक पुरुष नो 
प्रश्न ककिा―साधु महाराज ! आाप समि पर संध्िा भी नहीं करतो । ताो उसकी आाोर सो ककव नो उत्तर 
ददिा―मृता माोहमिी माता ज्ञानपुत्राो ह्यजीजनत् । सूतवद्विसंपातो करं् सन्ध्िामुपाशमहो ।। भाई क्या करों, हमारो 
डबल सूतक लगो हैं । साधु कह रहा है, गृहस्‍तर्ाों को  पुत्र पैदा हाोनो का सूतक लग जािो ताो उसो पूजन करना 
नहीं बतािा, आर्भषोक करना नहीं बतािा । १० ददन गुजर जािो तब करो, आाैर काोई मर जािो ताो १२ ददन 
तक न करो, एोसी रूहढ  है ना? सूतक लगो हाों ताो िो पूजन आादद को  कािथ न करों । साधु कहता है कक हमारो 
डबल सूतक लगो है । क्या समझो? साधु महाराज को  काोई मर गिा है क्या? िा साधु को  काोई लड का हाो 
गिा क्या? साधु कहता है—सुनाो, हमारी माोहममता रूपी माता ताो मर गिी है, एक ताो उसका सूतक लग 
रहा है आाैर ज्ञानरूपी पुत्र पैदा हाो गिा है, एक उसका सूतक लग रहा है । आब एोसो डबल सूतक मों हम 
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कैसो संध्िा करों? भाव उसका क्या है कक जहााँ माोह रंच भी नहीं रहता, जहााँ रागद्वोष माोह ममता कबल्कुल नहीं 
रहतो आाैर को वल ज्ञानप्रकाश ही प्रकाश रहो, वहााँ कवकल्प कैसो चल सकता है? 
    आपवूथ परमार्थलाभ का कतथव्ि—िह स्स्‍तर्नत कैसो हाो जैसो कुछ न कुछ र्चत्त मों हठ बनािो हैं ना, कक मुझो 
ताो लखपनत बनना है, िह हठ बनािो हैं कक मुझो ताो एोसी स्स्‍तर्नत पाना है । कुछ भान हाोगा । एोसो ही जजसको  
ननकवथकल्प भाव को  पानो का प्रित् न हाो, भाव हाो, वह इस स्स्‍तर्नत काो पा लोगा । जीवन का पूर्थलाभ ताो उसनो 
ही पािा है । बाकी िहााँ ताो िही ढला चला चल रहा है । जब िह जीव, मनुष्ि साो जाता है ताो मृतकवत् हाो 
जाता है आाैर जब जग जाता है तब मानाो जीवनसा पाता है । एोसा ही राोज-राोज लग रहा है । एोसो इस 
शरीर मों ककतनो काल तक ठहरना है? जाो ननत्ि द्धछपो उसको  रहनो का भराोसा नहीं है । िह शीघ्र ही शरीर 
छाोड ोगा, एोसा ननश्चि करको  काोई परमार्थ कािथ करलाो । इस कवनश्वर समागम का एोसा सदपुिाोग कराो कक 
आकवनश्वर आपूवथ परमात्मतत्व का लाभ र्मल जािो । 

श लाोक (८३) 
सत्ि ंवदात्र िदद जन्मनन बन्धकृुत्ि- 

माप्त ंत्विा ककमकप बन्धजुनाद्धद्धतार्थम् । 
एतावदोव परमच्स्‍तत मतृस्‍ति पश्चात ्

सभंिू कािमहहत ंतव भस्‍तमिच्न्त  ।। ८३ ।। 
    बन्धजुनाो ंसो हहत की आनाशा―हो बन्ध ु! तू सच ताो बता कक इस जगत्  मों तू जाो बान्धवजनाों सो इतना 
नोह लगाता है, इसको  फल मों आाच्खर िो बन्धुजन तुम्हों लाभ क्या पहुंचािोंगो कवचार करनो पर िह ननर्थि हाोगा 
कक कुटुम्ब सो ताो मोरा हहत हाोता हुआा न मालूम पड ोगा । को वल इतना उपकार जरूर कुटुम्बीजनाों का हाोगा 
कक मरो पीछो इकट्ठो हाोकर मोरा बैरी जाो िह शरीर है इसकाो शीघ्र जला कर भस्‍त म कर दोंगो । ककव आलंकार 
मों िह बता रहा है । इसका मतलब क्या है कक बन्धुजनाों सो तुझो कुछ भी प्राप्त न हाोगा । बात ताो सीधी िह 
कही गई है कक इन बन्धुजनाों सो तुझो कुछ भी प्राप्त न हाोगा । आन्त मों िो को वल इतना ही करोंगो कक इस 
शरीर काो जलाकर िो भस्‍तम कर दोंगो । िह भी उपकार को  र्लए नहीं है, ककन्तु कल्पना कराो कक िदद ककसी 
को  मरो शरीर काो भस्‍तम न ककिा जािो, िाों ही पड ा रहनो ददिा जािो ताो प्रजा मों जनता मों ककतना कि बतोथगा 
लाोग दगुथन्ध को  मारो परोशान भी हाोंगो बीमार भी हाोंगो, इस कारर् शरीर काो भस्‍तम करनो की जाो प्रर्ा है िह भी 
कुछ बढ  को  उपकार को  र्लए नहीं है, ककन्तु आपनी व्िवस्‍तर्ा आाैर सुकवधा को  र्लए है । 
    आच्न्तम बोआदबी—ककसी ककव नो र्लखा है कक जाो लाोग आपनो र्मत्रजनाों का, बन्धुजनाों का आधधक कवनि 
सत्कार करतो हैं, आन्त मों ताो वो भी कवलक्षर् आकवनि ही करोंगो । इस बात काो एक ककव नो आपनी भाषा मों 
िाो कहा है― 

‘‘िार मरतो वक्त हाोगा एक बोआदबी का कार । 
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िार ताो पदैल चलोंगो, हम जनाजो पर सवार ।।’’ 
    हो र्मत्र ! जीवन भर मंैनो तुम्हारी कभी बोआदबी नहीं की, पर मरतो वक्त िानो जब मंै मरूाँ गा, उस वक्त मंै 
तुम्हारी बोआदबी जरूर करंूगा । कैसी बोआदबी ? कक तुम लाोग ताो पैदल चलाोगो आाैर हम तुम्हारो ससर पर 
चढ कर जािोंगो । इसका भाव िह है कक ककतनी भी ककसी सो घननि र्मत्रता हाो, पर आन्त मों कबछाोह हाोगा ꠰ 
जाो समागम मों आनुरक्त रहता है, वह कबछाोह को  समि मों बहुत द:ुखी हाोगा । 
    कवपरीत श्रद्धा की होिता—भैिा ! जजन बन्धुजनाों को  पीछो कुटुम्बीजनाों को  र्लए तू इतना परोशान हाो रहा 
है, िो बन्धुजन तोरा क्या काम कर दोंगो, क्या लाभ र्मलोगा, क्या शाच्न्त र्मलोगी? आरो वो ताो इतना ही करोंगो कक 
इस शरीर काो जला दोंगो । इतनो को  आनतररक्त आाैर कुछ भी तुम्हारा लाभ करनो मों िो बन्धुजन समर्थ नहीं है । 
जरा स्‍तवरूपदृधि करको  ताो साोचाो—जगत्  मों जजतनो भी जीव हैं वो सब जीव मोरो ही समान स्‍तवरूप वालो हैं । 
स्‍तवरूपदृधि सो मुझ मों आाैर आन्ि समस्‍तत जीवाों मों काोई आन्तर नहीं है, पर सत्त्व की दृधि सो, आनुभवन आाैर 
व्िर्क्तत्व की दृधि सो प्रत्िोक जीव प्रत्िोक जीव सो आत्िन्त र्भन्न है । आब उन सब जीवाों मों सो पररवार को  दाो 
चार जीवाों काो आपना मान लोगा आाैर आन्ि समस्‍तत जीवाों काो परािा मान लोना, िह ताो मन की स्‍तव‍छन्दता 
की बात है, वस्‍ततुत: ताो र्भन्न हैं ताो सब है, समान है ताो सब है । तू ककसी भी जीव मों आासक्त मत हाो, िह 
मोरा है, एोसी बुद्धद्ध काो छाोड  दाो । पररस्स्‍तर्नत मों जाो करना पड ता है ठीक है, पर श्रद्धा कवपरीत हाो गई है ताो 
उस कवपरीत श्रद्धा का फल काोई दसूरा भाोगनो न आािोगा । जाो कवपरीत ित् न करोगा वही राोिोगा, काोई दसूरा 
नहीं । 
    समागम का कविाोग—है क्या जीवन मों? जजन्दा हुए, बड ो बनो, कुछ कला सीखी, कुछ धन कमािा, आन्त 
मों बूढ ो हुए, शशर्र्ल हुए, मर गए, चलो गए, सबकी िही पद्धनत है । एक का मर गिा भाई, ताो लाोग आािो 
समझानो । ताो काोई िह भी पूछता है कक तुम्हारो भाई साहब क्या कर गिो दान पुण्ि वगैरह? ताो भाई उत्तर 
दोता है—क्या बतािों िार क्या काराोनुमािा कर गए । बी ए ककिा, नाैकर हुए, पोन्शन हुई आाैर मर गए । एक 
सकवथस वालाों की ही क्या बात, सभी की िही कहानी है । कुछ कवद्या सीखी, व्िापार की कला सीखी, कुछ 
धन कमािा, सोठ जी बनो, आन्त मों सब कुछ पुत्राों काो बांटा, सांैपा आाैर मर गए, क्या सार् लो गए? साो िहााँ 
को  समागमाों की आाोर सो कुछ उत्तर नहीं है इसका । हां ककसी नो आपनो जीवन मों पररर्ाम ननमथल रक्खा हाो, 
उससो जाो धमथ आाैर पुण् ि ककिा वह सार् लो जािोगा, पर िहााँ को  समागम जाोड कर काोई चाहो कक हम कुछ 
सार् लो जािों, साो नहीं हाो सकता । जजस कमीज काो पहहनो हुए मरो हैं वह कमीज भी न जािोगी आाैर कुछ 
धन पैसा-धोला छदाम भी सार् न जािोगा । कैसा साफ ननकल जाता है िह ? ननकल जानों को  बाद कफर िहााँ 
को  समागमाों का क्या रहा इसको  पास ? 
    कवघटन—भैिा ! ककसको  र्लए इतना धन का संचि कर रहो हाो ? िो बन्धुजन जजनको  र्लए ननरन्तर 
पीदड त हाोकर आाैर आपनो काो भी कि मों डालकर इतना आर्क पररश्रम कर रहो हाो, िो बन्धुजन को वल इतनो 
ही काम आािोंगो कक मर जानो पर इस शरीर काो जल्दी जला दोंगो । इससो आागो आाैर कुछ काम न हाोगा । 
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जगत्  मों िो जीव जन्मतो हैं मरतो हैं, पर मरर् उन्हीं का सफल है, जीवन उनका ही सफल है—जाो एोसो 
उपाि बनातो जािों कक जजन उपािाों सो िह जीव संसार को  आावागमन सो सदा को  र्लए मुक्त हाो जािो, आन्िर्ा 
िह जन्तु का ही जन्तु रहोगा । एक र्मत्र आपनो बीमार र्मत्र काो दोखनो शाम काो गिा । वह बहुत कदठन 
बीमार र्ा । कबस्‍ततर सो भी नहीं उठा पाता र्ा, करवट भी नहीं बदल सकता र्ा । र्मत्र पूछता है, कहाो र्मत्र 
कैसी दशा है ? क्या स्स्‍तर्नत है? ताो बीमार र्मत्र नो कहा कक क्या बताएाँ, कबस्‍ततर सो भी नहीं उठा जाता, 
आत्िन्त कमजाोर हालत है । कुछ बातों करको  आागन्तुक र्मत्र आपनो धर चला गिा । रात व्ितीत हाोनो को  बाद 
सुबह दाोपहर को  बीच मों वह गुजर गिा । आब पुन: वह र्मत्र शाम काो आािा ताो र्मत्र पूछता है र्मत्र को  भाई 
सो, कहाो जी क्या हालत है? ताो वह कहता है कक वह ताो दनुनिा सो भी चल ददिा िानो मर गिा । ताो वह 
झंुझलाकर बाोला कक ‘कल तक ताो िाों कहतो र्ो कक कबस्‍ततर सो उठा जाता नहीं, आाज दनुनिा सो भी चल दोनो 
की ताकत कहां सो आा गिी ?’ 
    जीवन आारै मरर् की दशािों—जीवन आाैर मरर् िो दाोनाों रहट की घदड िाों की तरह चलतो हैं । जैसो रहट 
की घड ़ी भरी आाैर र्ाोड ़ी दोर मों रीनत हाो गई, कफर भरी कफर रीनत हाो गई । जैसो काोई वृक्ष सो फल टूटा ताो 
टूटतो ही जमीन पर ही ताो वह आािोगा, टूटकर ताो टूटनो को  बाद जमीन पर यगरनो को  बीच मों वह फल 
ककतनी दोर रहोगा? आाधा िा एक दाो सोको ण् ड भी न रहोगा । िाों ही समच्झिो कक जन्म हुआा तब िह टूटा आाैर 
मरर् की जमीन पर आा गिा । इस बीच मों हम आापका ककतना समि है? आभी लग रहा है कक समि खूब 
है । आरो जजतना समि व्ितीत हाो गिा, हम आापको  ४०, ५० वषथ व्ितीत हुए एोसा लग रहा है कक िह समि 
कहां सो बीत गिा इतनी जल्दी, ककन्तु आाज का १ ददन बहुत बड ा लग रहा है ꠰ आभी ताो ६ घन्टो आाैर है, 
आाठ घन्टो आाैर पड ो हैं, हाो जािोगा काम । आाज का ददन बड ा लम्बा लग रहा है आाैर बीतो हुए ४०,५० वषथ 
का समि एोसो बीत गिा कक पता नहीं चलता कक िो वषथ कहां सो गुजर गिो? आरो जैसो िो चालीस पचास वषथ, 
चालीस पचास र्मनट जैसो गुजर गिो, िाों ही आब रही सही र्ाोड ़ीसी आािु िह ताो शीघ्र ही गुजर जािोगी । 
इस दलुथभ जीवन काो पाकर काोई आनुपम कािथ कर लों  । 
    सम्िक̖भाव की आादोिता—दोखाो भैिा ! आपूवथ बात प्राप्त करनो मों काोई कदठनाई भी नहीं है । बस र्ाोड ़ी 
ज्ञान कववोक दृधि भर चाहहए । काम जाो कर रहो हाो, साो हाोनो दाो । व्िापार आादद आन्ि-आन्ि काम, पर सही 
काो जाननो मों भी क्या कुछ कदठनाई आाती है ? मंै आात्मा चोतन ूाँ, आनादद काल सो िह उपाधध सहहत है, 
शरीर आाैर कमथ इसको  संबन्ध मों बनो हुए हैं । इतनो पर भी आात्मा आपनो स्‍तवरूप सो आात्मा मात्र है । िो जड  
कमथ परमारु् आपनो स्‍तवरूप सो जड  है, िह शरीर परमारु् िह भी जड  है, मंै सबको  बीच सबसो न्िारा को वल 
चैतन्िस्‍तवभावमात्र ूाँ । धन्ि है वो सद् गृहस्‍तर् जाो सारो काम भी करतो जा रहों हैं आाैर आपनो काो न्िारा 
ज्ञानस्‍तवरूप ननरखतो जा रहो हैं । वो ताो सम्िग्‍ दृधि हैं, पूज्ि हैं । 
    कृतज्ञता—एक कर्ानक आाता है कक एक सोठ नो मरतो हुए बैल काो र्माोकारमंत्र ददिा आाैर कुछ समाधान 
करािा । वह बैल मरकर स्‍तवगथ मों दोव हुआा । दोव हाोकर उसनो आवधधज्ञान सो कवचार ककिा कक मुझो आमुक 
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सोठ की कृपा सो िह सद् गनत र्मली है, दोव नीचो आाता है, सोठ काो वन्दना करनो को  र्लए । सोठ एक मच्न्दर 
मों र्ा, वहीं पास मों एक मुनन महाराज बैठो हुए र्ो । दोव आािा, उसनो सबसो पहहलो सोठ काो वन्दन ककिा आाैर 
पीछो मुनन काो वन्दन ककिा, लाोग बड ो आाश्चिथ मों पड ो । ताो मुनन महाराज स्‍तविं आवधधज्ञानी र्ो । उन्हाोंनो कहा 
कक भाई ! इस जीव का साक्षात् उपकार इस सोठ को  ननर्मत्त सो ही हुआा है, इस कारर् कृतज्ञ हाोकर इस 
सम्िग्‍ दृधि पराोपकारी श्रावक का वंदन ककिा है । 
    िर्ार्थज्ञान का आान्तररक सफुल—भैिा ! सम्िक्त्व उत्पन्न हाो जाए, इसको  समान आाैर काोई वैभव नहीं है 
। आरो घरगृहस्‍तर्ी को  कमानो को  सारो धंधो करतो रहाो, पर जाो िर्ार्थ बात है, इसकाो समझतो रहनो मों क्या 
कदठनाई हाो रही है? िदद कुछ समि आात्मदृधि मों व्ितीत न हुआा ताो वह जीवन क्या जीवन है? एक बार 
ककसी भी क्षर् िदद एक आात्मा की झलक हाो जाए ताो उससो हमों को वल शाच्न्त को  र्लए ही उपिाोग र्मलता 
हाो, इतना ही नहीं, ककंतु जब तक इस लाोक मों रहना शोष रह गिा है, तब तक उसकी बुद्धद्ध लाैककक कामाों 
मों व्िापार आाददक मों भी प्रखर रूप सो चलनो लगती है । उसका सबसो मुख्ि काम को वल आात्मसाधना ही है 
। सभी रागी मनुष्ि ज्ञान वैराग्‍ि की धुन काो बनावों । 
    ज्ञाननिाों को  आात्मसाधना की मखु् िता—साधुआाों काो ताो आारम्भ आाैर पररग्रह की ककल्लत नहीं है, आत: वह 
ज्ञानसाधना की ताो ननरन्तर धुन बना सकता है, परन्तु गृहस्‍तर् काो ताो आाजीकवका का कािथ भी आत्िन्त 
आावशिक है गृहस्‍तर् को  रहतो हुए । ठीक है उसो भी करों ꠰ को वल दाो ही प्राोग्राम रक्खों आपनो आाैर कुटुम्ब को  
शरीर को  पालन पाोषर् को  र्लए—धन का आजथन करना आाैर धन कमाना, पर िहााँ को वल दाो ही काम काैन 
करता है? बीच मों पचासाों काम मान लोतो हैं, आनोक राग, द्वोष आाैर माोह की बातों करतो हैं आाैर इतना ही 
नहीं, व्िर्थ की ग्पाों स्पाों मों आपना घण्टाों का समि बरबाद कर दोतो हैं । आरो ! काम ताो इतना ही कराो 
आाजीकवका को  र्लए, धन कमाआाो आाैर धमथ कराो । धन सो जजस-जजससो सम्बन्ध है, उस-उससो सद̖व् िवहार 
करलाो, परन्तु एोसो कामाों मों ताो न पढ ाो, जाो व्िर्थ को  काम है, जजनका न आाजीकवका सो संबंध है आाैर न धमथ 
सो सम्बन्ध है, जजनमों तुम घुलर्मलकर आपना मन बहला रहो हाो, वो पररजन, इिजन, बन्धुजन तुम्हारो आात्मा 
को  काम न आािोंगो । इस पर गंभीर दृधि सो ननर्थि ताो कराो । 
    पाप का भागी आन्ि नहीं―वाल्मीकक ऋकष की कर्ा मों बतािा है कक वो पहहलो समि मों लुटोरो र्ो ꠰ एक 
बार काोई साधु उस रास्‍ततो सो ननकला । बाल्मीकी नो पूछा कक क्या है तोरो पास ? साधु बाोला कक हमारो पास 
िह साोंटा आाैर कमण्डल व कम्बल है । बाल्मीकी नो कहा कक जाो कुछ हाो रख दाो । साधु नो कहा कक हो 
बाल्मीकी ! हमारा एक प्रश्न है, तुम पर को  सब लाोगाों सो उत्तर लो आावाो । िह सब कुछ लोतो जाआाो िा िहीं 
रख जावाो, हम िहीं बैठो र्मलोंगो । बाल्मीकी नो पूछा कक क्या पूछ आािों महाराज ! साधु नो कहा कक तुम 
सबसो िह पूछ आावाो कक तुम्हारो र्लए मंै सभी मुसाकफराों काो मार पीटकर धन काो कमाता ूाँ, आन्िाि करता 
ूाँ ताो इससो जाो पाप बंधोंगो, उनकाो तुम बांटाोगो िा नहीं? 
    भैिा ! पापाों का बांट लोना ताो दरू रहा, साधारर्तिा सज्जन लाोगाों काो पापाों काो स्‍तवीकार कर लोनो मों भी 
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डर लगता है । साो सभी नो िाों कहा कक हम पाप न बाटोंगो । उन पापाों का फल ताो तुम आको लो ही भाोगाोगो । 
वाल्मीकक को  कुछ ज्ञान जगा आाैर साधु महाराज को  पास आातो-आातो बहुत वैराग्‍ि बढ  गिा । साधु सो 
वाल्मीकक नो कहा कक महाराज ! जाो कुछ भी हम पाप करतो हैं, वो काोई भी बांटनो काो तैिार नहीं है । हमों 
ताो आाप जैसा बनना है, मुझो आब ककसी भी वस्‍ततु सो कुछ प्रिाोजन नहीं है । आन्त मों वह एक संन्िासी हुए 
आाैर कुछ साहहच्त्िक रचनाएं भी उन्हाोंनो कीं । 
    पररर्ामाो ंकी ननमथलता की आावशिकता—साोच लीजजए कक जजस पदार्थ मों जजस प्रकार सो जाो पररर्मन 
हाोता है, उस पररर्मन काो दसूरो कैसो बाटोंगो हम पापपररर्ाम करों आाैर दसूरो बांट लों , िह कभी नहीं, हाो ही 
नहीं सकता । खुद की करनी खुद काो ही भरनी पड ोगी, दसूरा काोई भरनो न आाएगा आाैर जाो कुछ हम पाप 
आर्वा कमथ करतो हैं, बड ़ी मुच्शकल सो टल सको  ताो टल जािों, आन्िर्ा इनका टलना कदठन है । हमों आपनो 
पररर्ामाों की ननमथलता बनानो की आाोर ध्िान रखना चाहहए । वतथमान मों कुछ र्ाोड ासा धन समागम र्मल जाए 
ताो िह बड ़ी बात नहीं है, ककन्तु आपना पररर्ाम न्िाििुक्त बना रहो हैं, िह बड ़ी बात है । धमथ वही कर 
सकता है, जाो दनुनिा को  र्लए आपनो काो मरा हुआा समझ लो । चोताो आाैर आपनो आात्महहत को  कािथ मों लगाो । 
आात्महहत िही है आपनो सहजस्‍तवरूप काो पहहचानाों, उसका ही उपिाोग कराो आाैर उस ज्ञानपुंज को  उपिाोग मों 
ही लीन रहकर स्स्‍तर्र रहाो । 

श लाोक (८४) 
जन्मसन्तानसपंाददकववाहाददकवधायिन: । 

स्‍तवा: परोऽस्‍ति सकृत्प्रार्हाररर्ाो ंन परो परो  ।। ८४ ।। 
    जीव को  बरैी—इस जीव का वास्‍ततकवक बैरी वह है जाो इस जीव काो जन्म मरर् की संतान बढ ानो मों 
कारर् बनों । संक् लोश, कवह्वलता आादद संकटाों का जाो कारर् बनों उसकाो ही ताो वास्‍ततव मों बैरी कहोंगो । आब 
लाैकककजनाों द्वारा मानो गिो बैररिाों की आाैर ज्ञानीजनाों द्वारा दोखो गए बैररिाों की तुलना कररए । बालक को  
माता कपता, बन्धुजन, इिजन आाैर ररशतोदार उस बालक की आात्मा को  प्रनत क्या आ‍छो िा बुरो कत्तथव्ि करतो 
हैं? इसकाो जरा ध्िान सो सुननिो ।  
    हहतकारी माता कपता—बालक को  आात्मा का हहत हाो, इस प्रकार का कतथव्ि माता कपता करों, तभी ताो वो 
हहतू हाोंगो, क्याोंकक सब कुछ सुख द:ुख आाैर सभी आनुभव एक ज्ञान की दशा पर ननभथर है । जजस प्रकार का 
ज्ञान ककिा जािो, उस प्रकार को  सुख द:ुख आाददक आनुभव मों आातो हैं । िदद िह ज्ञान आपनो आापको  सही 
स्‍तवरूप काो जाननो मों लगो ताो उस ज्ञानमात्र ननजतत्त्व को  आनुभव हाोनो मों सवथकल्िार् ही कल्िार् हाोता है । 
कमथ झड तो है,ं कमथ रुकतो है,ं शांनत आाैर संताोष का आनुभव हाोता है । तब एोसो कािाों मों आपनो काो लगावों तब 
ताो माता कपता आाैर इिजनाों नो मोरा हहत ककिा, िह ताो आवशि समच्झिो । 
    आकलंक आाैर ननकलंक का हहत—एक बार आकलंक आाैर ननकलंक दोव को  माता कपता आिानिका को  
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ददनाों मों ककसी तीर्थराज को  दशथन करनो गए । एक मुनन महाराज वहााँ पर बैठो हुए र्ो । माता कपता नो 
आिानिका मों मुननराज सो ब्रह्मचिथ व्रत का ननिम र्लिा आाैर सार् मों दाो छाोटो बालक र्ो । साो एोसा प्रोम हाोता 
ही है कक ननिम की बात, कुछ धमथ की बात बचाों सो कह दी जाती है । ताो माता कपता नो कहा कक बोटा ! 
तुम्हारा भी िही ननिम रहो ब्रह्मचिथ का । बालक कुछ समझदार र्ो । ननिम लो र्लिा । जब आिानिका गजुर 
गिी, कुछ आाैर महीनो गुजर गए ताो माता कपता नो उन दाो बालकाों की शादी की बात की । वो दाोनाों बालक 
कहतो हैं कक आाप लाोगाों नो ताो हमों ब्रह्मचिथ का ननिम ददलवािा है, आब ताो हम ब्रह्मचारी ही रहोंगो । ताो मां 
बाप नो बतािा कक वह ननिम ताो को वल आिानिका भर को  र्लए र्ा । आब उन दाोनाो ंबालकाों नो िह बतािा कक 
हमनो ताो उस समि आाजीवन ब्रह्मचिथ सो रहनो को  र्लए ही समझा र्ा । इसर्लए आब ताो हम आाजीवन 
ब्रह्मचारी रहोंगो । माता कपता बड ो खुश हुए । 
    संसारवदृ्धद्ध को  कारर्भतू बन्धजुन—िह जीव ज्ञानमात्र है, पर िह लाैककक संकटाों का मूल जाो राग माोह 
है, इसका कवनाश हाो—इस प्रकार की कवधध काोई बनािो, तब ताो समच्झिो कक पररवारजनाों को  बालक को  प्रनत 
र्मत्रता का काम ककिा है, पर करतो क्या है लाोग, प्रर्म ताो कवद्या पढ ानो की बात भी आाए ताो धनाजथन करनो 
की कवद्या पढ ािोंगो । बाद मों कववाह आाददक को  कािथ कर दोतो हैं । िो जाो सब संिाोग लगािो हैं, िो संसार 
बढ ानो वालो हैं िा माोक्ष पहुंचानो वालो हैं । िो सब िाोग संसार काो बढ ानो वालो हैं । ताो जाो जन्म मरर् रूप 
संसार की संतान काो बढ ानो वालो कववाह आाददक कािाोों काो करों, इस प्रकार को  जन ताो इस जीव को  बैरी है । 
एक बहुत गम्भीरता सो आाैर आपनो आापकाो सदा को  र्लए कैसो कल्िार् हाो, इस दृधि काो लोकर इस बात काो 
सुननिो । िह बात कबल्कुल सही मालूम पड ोगी । हालांकक पररवारजन काोई द्वोष रखकर एोसा बैर का काम नहीं 
करतो, वो ताो आपनी बुद्धद्ध को  माकफक भलाई ही समझ कर बचाों का सुख आाैर हहत समझकर ककिा करतो हैं, 
पर उसका फल क्या हाोता है कक जन्म मरर् रूप संसार का बढ ाना हाोता है । भला ही समझा पुत्र काो 
उन्हाोंनो ककसी वस्‍ततु सो, पर िहााँ ताो इस जीव काो उसका कुफल भाोगना पड ा । िह जन्म मरर् करानो का 
कारर् बनता है । 
    शस्त्रघातक बैरी सो बरबादी का आननिम—काोई दशुमन हाो, शस्त्र लोकर आािा हाो, प्रार्घात कर रहा हाो ताो 
उस बोरी नो प्रर्म ताो एक बार ही हुए उसका प्रार् हना, आाैर दसूरो जजसका प्रार् हना जा रहा है वह िदद 
कुछ शाच्न्त आाैर समता का आभ्िासी बनता है, आपनो शुद्ध पररर्ामाों का स्‍तवागत करता है ताो कई भवाों को  
बांधो हुए पापकमथ उसनो दरू कर डालो  । ककन्तु हाँसी खुशी सो, कववाह आाददक आनोक झंझटाों मों लगा ताो सारो 
पररजन इस जीव को  एोसो बैरी जैसो काम कर रहो हैं कक इसकाो ताो आनोक बार जन्म मरर् धारर् करना 
पड ोगा, क्याोंकक इसनो स्‍तविं बाह्यदृधि करको , पापपररर्ाम करको  कमाोों का बन् धन ककिा । जब बहुत समि तक 
संसार मों रहना पड ोगा, जन्म लोना पड ोगा ताो इसका आर्थ है कक मारनो काो जाो शस्त्र लोकर बैरी आािा है वह 
ताो उसका एक बार ही प्रार् हरनो का कारर् बना, शुद्धद्ध जाो माोह आाैर राग करनो वालो पररजन है िो ताो 
आनोक बार प्रार् हरनो को , मरर् हाोनो को  कारर् बनतो हैं । इसर्लए कहा जा रहा है कक तुम पररजनाों मों माोह 
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मत कराो, िहााँ भी आपनो ज्ञानबल सो िर्ार्थ तत्त्व को  ज्ञाता बनो रहाो । 
    धमथ आाैर धमथमि की मगंलता—हो भव्िात्मन् ! इस जीव काो को वल आपनो आापका धमथ ही शरर् है । 
दशथन आाैर पूजन सो पहहलो पढ तो हैं—चत्तारर मंगलं । मंगल चार है । काैन सो ४ मंगल हैं? आरहंत प्रभु मंगल 
हैं, ससद्ध प्रभु मंगल हैं, साधु मंगल हैं आाैर को वलीप्रर्ीत धमथ मंगल है । आरहंत मंगल हैं क्याोंकक वो वीतराग 
सवथज्ञ है, शुद्ध ज्ञान कवकास वालो हैं । भलो ही चाराों आघानतिा कमथ लगो हाोनो को  ननर्मत्त सो उनको  आभी शरीर 
मों बन्धन है, कफर भी भावबन्धन रंच नहीं रहा ꠰ आाैर एोसा आपूवथ को वलज्ञान प्रकट हुआा है कक समस्‍तत 
लाोकालाोक उनको  ज्ञान मों प्रनतकबच्म्बत हुआा है, एोसो शदु्ध वीतराग सवथज्ञ परमोष्ठी की भर्क्त करनो िाोग्‍ि है । 
आपना ज्ञान ननमथल करों तब ही ताो भर्क्त कर सकतो हैं आाैर प्रभु की भर्क्त को  उपिाोग को  प्रसाद सो उसका 
ज्ञान भी ननमथलता की आाोर बढ ता जाता है ꠰ जब ज्ञान ननमथल हाो, रागद्वोष की छांट हाो उस समि भव-भव को  
बांधो हुए कमथ स्‍त विं च्खर जातो हैं आाैर कवशुद्ध आात्मीि आानन्द उत्पन्न हाोता है । 
    मंगल का आर्थ—मंगल ककसो कहतो हैं ? मंगल मों २ शबद है—मंग ल मों आर्वा गाल । दाो तरह को  आर्थ 
हाोंगो, मंग का आर्थ है सुख । लाोग कहतो हैं चंगो मंगो । चंगो का आर्थ है स्‍तवस्‍तर्, मंगो का आर्थ है सुखी । जाो 
मंग काो ला दोवो उसो मंगल कहतो हैं । दसूरा आर्थ है, मं गल । मं नाम पाप का है । जाो पाप काो गला दो, 
नष् ट कर दो उसो मंगल कहतो हैं । लाोकव्िवहार मों मंगलकलश भी चलता है । काोई शुभ कािथ हाो ताो मंगल 
कलश रख दोतो हैं । वह कलश क् िा मंगल हाोगा? मंगल ताो वह चीज है जाो हमारी सुख की सहिाोगी हाो । 
आाैर द:ुख काो दरू करनहारी हाो । कफर कलश मों मंगल की रूहढ  क्याों हाो गिी इसका कारर् िह है कक पानी 
सो भरो हुए कलश काो दोखकर िह ननर्थि हाोता है कक ज्िाों कलश पूर्थ जलिुक्त है, पूर्थ घन है िाों ही िह 
आात्मा पूर्थ ज्ञानधन है, पूर्थज्ञान िुक्त है । वह कलश आपनो आात्मा की सुध कराता है । इस कारर् वह 
कलश मंगल माना गिा है । पानी सो भरो हुए कलश को  आन्दर रंच भी जगह खाली नहीं रहती है । जैसो 
मटको  मों लड̖डू भर ददिो ताो उसको  बीच-बीच मों जगह खाली रहती है, एोसी बात जल सो भरो हुए घड ो को  
आन्दर को  नहीं हाोती है । उसमों ताो जल लबालब पररपूर्थ भरा हुआा हाोता है । आाैर वह नवीन र्मट्ट़ी का घड ा 
है । जाो भीतर भरा है पानी, वह पानी पूरी र्मट्ट़ी मों भी समािा हुआा है । िह कलश आपनो आापकी आात्मा 
की सुध ददलाता है । मोरो मों ज्ञान इसी तरह पररपूर्थ भरा हुआा है । बीच मों काोई प्रदोश एोसा नहीं है जहााँ 
ज्ञान न हाो । जीव जजतनो कवष्कम्भ काो र्लए हुए है उसमों प्रत्िोक प्रदोश मों ज्ञान भरा हुआा है ।  
    आात्मा की ज्ञानघनता—इस आात्मा काो ज्ञानघन बाोलतो हैं । घन का आर्थ वजनदार नहीं, माोटा नहीं । घन 
का आर्थ है हद्वतीि वस्‍ततु का जजसमों आभाव हाो । जैसो काोई शीशम की लकड ़ी, सागाैन की लकड ़ी बड ़ी ठाोस 
है, सारभूत है ताो कहतो हैं कक इस लकड ़ी मों सार आधधक है । इसका आर्थ क्या है कक इस लकड ़ी मों लकड ़ी 
को  तत्त्व काो छाोड कर आन्ि काोई तत्त्व नहीं पड ा हैं । आन्ि काोई तत्त्व पड  जािो ताो सार नहीं रह सकता । घुन 
हाो, कीड ा हाो, पाोल हाो ताो उसो सार नहीं कहतो । सार ताो उसो कहतो हैं जजसमों हद्वतीि द्रव्ि का आभाव हाो । 
िह आात्मा ज्ञानघन है । ज्ञान को  आनतररक्त आन्ि काोई परतत्त्व इसमों नहीं है । िह कलश आपनो ज्ञानस्‍तवरूप 
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की हमों िाद ददलाता है, आाैर ज्ञानस्‍तवरूप का स्‍तमरर् मंगल है, िाों उपचार सो वह कलश भी मंगल है ।    
    मंगलचतषु्क—चार मंगल है, आरहंत प्रभु मंगल है आाैर िह ही आरहंत प्रभु जब चार आघानतिा कमाोों का 
कवनाश करको  शरीररहहत हाो जातो हैं, को वलज्ञानपुंज आात्मा ही रहता है उन्हों ससद्ध कहतो हैं । आात्मा का 
पररपूर्थ कवशुद्ध आन्तर बाह्य सवथ िताों को  सम्पकथ  सो रहहत िह शुद्धस्‍त वरूप है । एोसा ही स्‍तवरूप हम आाप 
सबका है । पर उसका कवश्वास न करनो सो बाह्य की दृधि करको  जड  कवभूनत को  प्रनत र्भखारी बन जाता है । 
जीवन चलानो िाोग्‍ि सब कुछ र्मला है तब भी संताोष नहीं कर सकतो । ससद्ध प्रभु मंगल है ं । िो शाश्वत 
ननराकुल सुख मों ही मग्न रहोंगो । कमथ बन्धन सो कभी भी र्लप्त न हाोंगो । मंगल ४ हैं जजन मों दाो ताो बतािो हैं 
आरहंत ससद्ध । िो दोव कहलातो हैं । तीसरो मंगल है साधु । साधु कहनो मों आाचािथ, उपाध्िाि, साधु तीनाों काो 
लोना । िो साधु पुरुष संसार, शरीर आाैर भाोगाों सो कवरक्त है । आपनो आापको  ज्ञानस्‍तवरूप की दृधि मों ननरत रहा 
करतो हैं । िो समस्‍तत जीवाों मों समता भाव रखतो हैं । काोई वन्दन कर रहा हाो ताो, काोई गाली दो रहा हाो ताो, 
काोई लाठी सो पीट रहा हाो ताो, सब जीवाों मों उनको  समता रहती है । इसीर्लए उनकी इतनी पूज्िता है । िो 
सब धमथ को  प्रसाद सो मंगल है ꠰ धमथ मंगल है । 
    साध ुकी आकवचर्लतता—राजा श्रोद्धर्क को  समि मों एक घटना घट़ी, जजससो श्रोद्धर्क राजा को  पतन का 
आाैर उद्धार का दाोनाों का सम्बन्ध है । पूवथ काल मों आपनो जीवन को  पूवाथद्ध मों श्रोद्धर्क बाैद्ध र्ो आाैर उनकी पती 
चोलना जैन र्ी । कभी-कभी इन दाोनाों मों आपनो-आपनो धमथ को  प्रनत कवषाद हाो जाता र्ा । एक बार श्रोद्धर्क को  
धमथकववाद मों कहीं हार मानकर बदला लोनो को  र्लए साधु को  आपमान का प्रित् न ककिा । श्रोद्धर्क जंगल मों जा 
रहो र्ो । एक जगह एक मुनन महाराज बैठो हुए र्ो । पास ही वहीं एक मरा हुआा सपथ पड ा र्ा । साो उस ही 
सपथ काो उठाकर मुनन को  गलो मों डाल ददिा आाैर चलो आािो । इससो उसो नरक का बन्ध हुआा । दाो तीन-ददन 
बाद कुछ जजकर हुआा । जब जजस आाोर दृधि नहीं है तब वहााँ कैसो मन मों िह आा गिा कक उनकाो बड ा कि 
हाोगा । दाो तीन ददन को  बाद चोलना सो बात चली । चोलना साधुवाों को  गुर्ाों काो बखान रही र्ी । तब श्रोद्धर्क 
बाोलो कक हमनो तुम्हारो साधु को  ऊपर मरा सांप डाल ददिा है । ताो चोलना नो कहा—आरो तुमनो बड ा आनर्थ 
ककिा । आभी तक साधु महाराज ननराहार बैठो हाोंगो । ताो श्रोद्धर्क नो कहा—आरो वह ताो पहहलो ही सांप काो 
फों ककर उठकर चलो गए हाोंगो । इस तरह सो दाो तीन ददन काैन भूखा पड ा रहोगा? ताो चोलना नो कहा कक 
एोसा हाो ही नहीं सकता कक साधु महाराज उसो फों ककर चलो गए हाोंगो । वह ताो उसी स्‍तर्ान पर ध्िानावस्‍तर्ा मों 
बैठो हाोंगो ꠰ दाोनाों चलो मुनन महाराज काो दोखनो । वहााँ जाकर दोखा ताो मुनन महाराज ध्िानस्‍तर् बैठो हुए र्ो । 
मरा हुआा सांप गलो मों पड ा हुआा र्ा । बहुतसी चींहटिां सारो शरीर मों रोंग रही र्ीं । 
    समता को  दशथन सो श्रोद्धर्क का उद्धार—इस उपसगथ को  ननवारर् मों चोलना नो क्या ककिा कक नीचो शक्कर 
कबखोर दी । सारी चींहटिां नीचो उतर गिी, तब सांप काो आलग कर ददिा । कुछ ही समि बाद मुननराज की 
आाखों खुली । वो उत्कृि ज्ञानी र्ो । दाोनाों काो मुननराज नो आाशीवाथद ददिा—उभिाो: धमथवृद्धद्धरस्‍ततु । तुम दाोनाों 
काो धमथबुद्धद्ध हाो । आब ताो राजा श्रोद्धर्क काो कुछ कववोक जगा । साोचा कक मंैनो इतना बड ा पाप ककिा, कफर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-4 श्ाोक 84 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  17 www.jainkosh.org  

 

भी मुझो एोसा आाशीवाथद ददिा । हम दाोनाों को  प्रनत मुननराज का िह भी भाव नहीं हुआा कक इस चोलना नो ताो 
उपसगथ दरू ककिा है, धमाथत्मा है, साधु भर्क्त सो आाोतप्राोत है ताो इसकी आाोर कुछ प्रसन्नता सो दोख भी लों  आाैर 
इसो पहहलो आाशीवाथद दों, साो भी नहीं । उन मुननराज की दृधि मों वो दाोनाों एक समान र्ो । आब ताो श्रोद्धर्क िह 
साोचनो लगा कक मैनो एोसो उदार महान् िाोयगराज काो एोसा उपसगथ ककिा । मुझो ताो जीकवत रहना ही न चाहहए 
। कवचार करनो लगा कक मंै आपनी ही तलवार सो आपनी गरदन इसी समि उड ा दूाँ, एोसो पापी काो जीनो का 
आधधकार नहीं है । मुननराज बाोलो -—आरो श्रोद्धर्क ! िह क्या कवचार तुम करतो हाो? िो ताो कमाोों को  उदि है । 
आात्मा ताो स्‍तवभावत: पकवत्र है । तुम आात्महत्िा करना क्याों कवचार रहो हाो ? लाो मन की बात काो मुननराज नो 
बता ददिा । इतनी बात सुनकर आब श्रोद्धर्क आाैर धमाथनुरागी हुआा । आब साधु महाराज को  प्रनत श्रोद्धर्क को  
इतनी भर्क्त जगी कक धन, सम्पदा, कवषि, कषाि को  सवथकवकल्पाों का पररत्िाग करको  साधु को  गुर्ाों मों 
आनुरक्त हाो गिा । वहााँ उसो सम्िक्त्व जगा कक उसको  प्रताप सो सप्तम नरक सो घटकर को वल पहहलो नरक की 
स्स्‍तर्नत रह गई आाैर तीर्ोंकर प्रकृनत का बन्ध ककिा ।  
    साम्िधमथ की आाोर―एक समताभाव को  रख लोनो सो साधु काो भी आानन्द रहता आाैर भक्त का भी उद्धार 
हाोता है । िाों आरहंत, ससद्ध, साधु काो मंगल कहा । आब चतुर्थ मंगल सुनों । को वली भगवान्  नो जाो धमथ 
बतािा है, जाो मोरा स्‍तवरूप बतािा है उस स्‍तवरूप की दृधि करना िही है धमथपालन । िह धमथपालन मंगल है 
। िाों इस मंगल की आाोर जाो लगािो, वह ताो है वास्‍ततकवक र्मत्र आाैर जाो इस मंगल सो हटकर जन्म संतान 
बढ ानो को  ही करतब कराता है वह ताो इस जीव का वास्‍ततकवक बैरी है । पररजन वैभव आाददक मों व्िामाोह मत 
कराो, हहत मानकर राग न कराो, ककन्तु आपनो आापको  स्‍त वरूपदशथन आाैर प्रभुदशथन काो हहत का कारर् मानकर 
उसकी आाोर बढ ाो । 

श लाोक (८५) 
धनरन् धनसभंारं प्रसक्ष्िाशाहुताशनो । 

ज्वलन्त ंमन्ितो भ्रान्त: शान्त ंसधंकु्षर्क्षर्ो ।। ८५ ।। 
    ित् न कर-कर जलतो हुए स्‍तवि ंकाो आारै जलाना—िह भ्रान् त जीव आाशारूपी आयग्न मों धनरूपी इोंधन को  
भार काो डाल-डालकर जल ताो रहा है आाैर आपनो काो शान्त समझ रहा है । जाो बात संसारी प्राद्धर्िाों पर बीत 
रही है, उसकाो कहा जा रहा है । जजस चीज पर आपना वश नहीं है, जाो आपनो सो आत्िन्त र्भन्न है उसकी 
आाशा बढ ाना, िह ताो आपनो आात्मा भगवान् पर आन्िाि करना है । िह स्‍तविं आानंदमि है । कवकल्पाों नो 
आानन्द मों बाधा डाली है । जैसो गम्भीर शान्त काोई तालाब हाो आाैर उसमों कंकड  डाल दोवों ताो जैसो उसकी 
शाच्न्त मों खलल पड  जाती है, तरंगों उठती है आाैर वह सारो जलाशि काो हहला दोता है, एोसो ही स्‍तवभावत: 
ज्ञािकस्‍तवरूप शान्त इस आात्मा भगवान मों िह कवकल्पाों का ढला पड ा है, तरंग उठती है आाैर िह आात्मा काो 
कवकृत कर दोता है । हो भव्ि आात्मन् ! िही काम तू आनादद सो करता चला आािा है, इस कािथ सो तू कवराम 
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नहीं लोता । इस धन इोंधन को  भार काो आयग्न मों डालकर जल रहा है, बढ  रहा है, आयग्न ज्वाला सो संतप्त हाो 
रहा है आाैर कफर भी मानता है कक मंै शान्त ूाँ । दुुःखी हाोकर भी आपनो काो द:ुखी नहीं मान सकतो । िह 
ककतना तीन भ्रम है आाैर दिनीि स्स्‍तर्नत है ? 
    उन्मत्त की दिनीिता—जैसो जजसका ददमाग खराब हाो जाता है वह पागल द:ुखी ताो रहता है आाैर आपनो 
काो द:ुखी भी नहीं मान पाता, हाँसता है, गाली दोता है आाैर दुुःख उस पर बहुत आधधक है । इस दुुःख काो 
दसूरो लाोग आनुमानत: जानतो हैं । इिजन पररजन उस पर बड ़ी तरस खातो हैं—हाि ! कैसो उसका ददमाग 
सुधरो, कैसो इसको  कववोक जगो । इसकी ताो बुद्धद्ध ही उलट गिी है, ककन्तु जजसकी बुद्धद्ध पलट गिी है वह 
आपनो काो उल्ट़ी बुद्धद्ध वाला नहीं मानता है । द:ुखी हाोकर भी आपनो काो द:ुखी नहीं समझ पाता है आाैर व्िग्र 
ताो आत्िधधक हाो रहा है । हो आात्मन् ! जजतनो आपनो आात्मा को  ननकट आावाोगो उतनी ही शाच्न्त पावाोगो । एक 
ही ननर्थि है । चाहो काोई राजा महाराजा हाो, चाहो काोई कुबोर सोठ हाो, काोई भी हाो, प्रत्िोक जीव आपनी इस 
आज्ञानता को  कारर् ननरन्तर द:ुखी हाो रहा है ꠰ 
    भोदभाव को  कववोक की आावशिकता—आयग्न मों इोंधन काो डाल-डालकर आयग्न काो शान्त नहीं ककिा जा 
सकता है, वह ताो बढ ोगी । एोसो ही द:ुख ताो आाशा का लगा है आाैर िह आाशा जैसो-जैसो वैभव धन र्मलता 
जाता है तैसो ही तैसो बढ ती जाती है । िह सब आांखाों दोखी बात है । आाप हम सब दोख रहो हैं । इस जीव 
तत्त्व काो जाननो वाला िहााँ है काैन ? सब इस मािामिी पिाथि काो ननरखकर इस रूप शकलसूरत काो 
दोखकर िह मानतो हैं कक िह ही है जीव । िो ही हैं इिजन, िो ही है आननिजन । एोसो मािामि िो सब भाव 
बनाकर आपनी कल्पनाएाँ बढ ाता है िह जीव । परमार्थ सो आपनो काो समझता काैन है? ज्ञानी पुरुष पर एोसी 
भी बड ़ी कवपदा आा जािो, जजसमों कक िो तीन लाोक को  जीव सब मागथ छाोड  दों, ककन्तु िह ज्ञानी सत पुरुष 
गृहस्‍तर् हाो ताो क्या, साधु हाो ताो क्या, जजसमों ज्ञानबल प्रकट हुआा है वह प्रत्िोक स्स्‍तर्नत मों आदडग रहता है । 
जजसो दुुःख न चाहहए उसका कतथव्ि है कक जजस वस्‍ततु का जजस जजसका समागम हुआा है उसमों माोहमस्‍तत न 
हाो, उसमो ंआासक्त न हाो । िह ताो दाो आाैर दाो चार जैसा िुर्क्तिुक्त है । जाो समागम मों खुशी मानोगा उसो 
कविाोग को  समि दुुःखी आवशि हाोना पड ोगा । कविाोग सबको  आािोगा । जजस जजसका संिाोग हुआा है उस 
उसका कविाोग आवशि आािोगा । आाैर कविाोग को  काल मों एोसा ही द:ुख भाोगना हाोगा, जैसो हम आनोक काो 
दुुःखी दोख रहो हैं । 
    खुद काो जलानो की उन्मत्तता—जैसो काोई बावला र्ाोड ़ी आयग्न सो जल रहा है आाैर उसमों इोंधन डालकर 
आयग्न काो बढ ािो आाैर बहुत जलनो लगो नतस पर भी आपनो काो शीतल मानो ताो उसो आाप ककतना बावला कहोंगो 
हाोती है बचाों की एोसी आादत कक वो आाग काो छूतो हैं, मुट्ठ़ी मों आाग काो पकड  लोतो हैं आाैर जल जातो हैं । 
नादान बचा जलती हुई आयग्न काो पकड  लोता है उससो भी बढ कर है पागल पुरुष । काोई आयग्न सो जल रहा है 
आाैर उसी मों इोंधन डाल दो, आाग ज्िादा जलनो लगो, नतस पर भी वह आपनो काो शीतल हुआा मानता है, एोसो 
ही िह भ्रान्त आात्मा र्ाोड ़ी आाशा की आयग्न सो जल रहा हो, उसमों धन वैभव का ईधन डालकर आाशा की 
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आयग्न काो बढ ाकर आाैर ज्िादा जलनो लगा । आाश्चिथ की बात ताो िह है कक उस ज्िादा जलती हुई स्स्‍तर्नत मों 
आपनो काो वह सुखी मान रहा हैं । परमार्थ सो वह सुखी नहीं है । 
    व्िवहार मो ंपरमार्थता का आभाव—भैिा ! क्या ककिा जािो कक सुख र्मलो ? धन सम्पदा बढ ािों, उसमों भी 
सुख नहीं । आ‍छी बात ददल मों घर नहीं करती । क्याोंकक धन सम्पदा की तृष्र्ा लगी हुई है । कीनतथ बढ ो, 
प्रशंसा बढ ो, िश बढ ो उसमों भी द:ुखी रहता है । सत्ि बात ताो िह है कक ककसकाो तुम क्या ददखाना चाहतो हाो 
जाो िो दृशिमान् मूनतथिां हैं वो सब मािामि हैं ꠰ परमार्थ नहीं हैं । जजसो कहतो हैं कक कहीं का इोंट कहीं का 
राोड ा । भानुमती नो कुनबा जाोड ा । कहां ताो िो आाहारवगथर्ा को  स्‍तकंध जजनसो शरीर बनता है, कहां िो 
कामाथर्वगथर्ा को  स्‍तकंध जजससो कमथ बनतो हैं । तैजस वगथर्ा को  स्‍तकंध जजससो तैजस शरीर बनता आाैर 
भाषावगथर्ा को  स्‍तकंध जजससो भाषा बनती, मनाोवगथर्ा को  स्‍तकंध जजससो मन की रचना हाोती । कहीं का इोंट 
कहीं का राोड ा, आाैर इस भ्रान्त जीव नो िह कुनबा जाोड ा । सारभूत तत्त्व है क्या िहां? ककसो मानतो हाो कक 
िह मंै ूाँ । जाो मंै ूाँ वह आदृशि ूाँ, ज्ञानमात्र ूाँ, आानन् दघन ूाँ । इस मोरो मों ककसी भी प्रकार का काोई आपनी 
आाोर सो र्मलता नहीं है, ककन्तु जरासी भूल पर इतनी मर्लनता र्चपट गई है कक स्‍त वभाव की बात नहीं नजर 
मों आाती, नहीं समझ मों आाती । 
    आसंभव काो सभंव करनो का व्िर्थ का प्रिास—भैिा ! आाच्खर िह ताो ख्िाल कराो―एक समि वह भी ताो 
आाता है कक सब कुछ छाोड कर दोह काो भी छाोड कर िहााँ सो चला जाना है । जरा कल्पना मों ताो उस आगलो 
१०-५ वषथ काो आभी ला दाो मन मों उपिाोग मों । मान लाो िह आभी ही हाो चुका हाो कक मंै सब कुछ छाोड कर 
आागो चला गिा, मर गिा ताो आब ककस गनत मों हाोगा मोरो र्लए ताो आब िहााँ का कुछ नहीं रहा, जजसकाो 
ननरखकर र्चन्ता आाैर व्िाकुलताएाँ मचािा करतो हैं, सुगम स्‍तवाधीन इलाज ताो ककिा नहीं जाता आाैर जाो 
पराधीन, दगुथम, दगुथम भी क्या, आसंभव है उसो सम्भव करनो पर तुलो हुए हैं िो भ्रमी जीव । 
    प्रत्िोक पररस्स्‍तर्नत मो ं ज्ञानबल का प्रभाव—इस प्रसंग मों िह प्रश्न हाो उठता है ताो कफर क्या करों क्या 
दकुान न जािों? क्या र्ाोड ़ी बहुत कमािी न करों? कफर कैसो व्िवस्‍तर्ा चलोगी इस दोह की, घर की आाैर 
आन्िजनाों की आाैर जाो ऋकष संत त्िागीजन उपदोश दो रहो हैं उनकी भी क्या गनत हाोगी? हम सब गृहस्‍तर् छाोड  
दों ताो कैसो व्िवस्‍तर्ा बनोगी? आरो व्िवस्‍तर्ा काोई नहीं बनाता । मागथ ताो ज्ञान आाैर वैराग्‍ि का ही है िुक्त चलनो 
को  र्लए । उस पर दृढ ता सो न चल सकों  ताो उस कमजाोरी मों एोसा रागभाव बतथता ही है कक िह सब करना 
पड ता है । करतो हुए मों भी िर्ार्थ बात ताो र्चत्त मों रक्खाों कक मंै क्या ूाँ, मोरा ननर्मत्त पाकर कफर बाहर मों 
ककतनी पररर्नतिां बनती है? िर्ार्थज्ञान करनो काो काैन राोकता है? पररस्स्‍तर्नत सो बाध्ि है आाप, ठीक है, रहोंगो 
बाध्ि कुछ समि तक, पर एोसा बाध्ि हाोनो की स्स्‍तर्नत मों भी सचा ज्ञान करों ताो उसो काैन राोको गा? काैन आाड ो 
आािोगा ? संसार को  संकटाों सो छूटनो को  र्लए एक सम्िग्‍ज्ञान ही आावशिक हैं, जजसको  प्रताप सो सब 
आाैपाधधक संकट दरू हाो जातो हैं । भ्रम कर करको  खूब उमर बढ ़ी, आाशा लगा लगाकर जवानी का आन्त आा 
रहा है आाैर इस स्स्‍तर्नत को  बाद क्या गुजरता है नतस पर भी िह ककतना बोहाोश रहता है―इस बात काो 
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गुर्भद्र स्‍तवामी कह रहो हैं-- 

श लाोक (८६) 
पर्लत‍छलोन दोहार्न्नगथ‍छनत शदु्धद्धरोव तब बदु्धो: । 

कर्र्मव परलाोकार्थ जरी वराकस्‍ततदा स्‍तमरनत ।। ८६ ।। 
    ननबुथद्ध दशा—बुढ ापा शुरू हुआा िह सारा ससर सफो द बालाों सो भर गिा, श्वोत ही श्वोत िो को श ददख रहो 
हैं, िह क्या चीज है? िह क्या ससर मों सो सफो द-सफो द ननकल रहा है ? िो सारो श्वोत बाल ननकल रहो हैं, िह 
बुद्धद्ध की स्‍तव‍छता ननकल रही है । जाो दोह मों स्‍तव‍छ बुद्धद्ध र्ी आब उस स्‍तव‍छता को  लािक िह घर नहीं रहा 
। शरीर का बल भी घट जाता है । बुढ ापो मों आाैर दुुःख ताो कम रहतो हैं, पर बुद्धद्ध की स्‍तव‍छता ननकलनो सो 
दुुःख कवशोष बढ  जाता है । 
    वृद्ध की हठ—लड को  हाों चार छ: आाैर एक सो एक बहढ िा व्िापार भी करतो हैं, कमाऊं हैं, नतस पर भी 
इस बुड् ढो सो नहीं रहा जाता । िह बुड̖ढा उन लड काों की ककसी न ककसी करतूत मों कुछ न कुछ बतावोगा । 
लडको  न मानोंगो ताो िह च्खससिािोगा कक काोई मानतो नहीं हैं । उसको  बतानो सो चाहो नुक्सान हाो जािो, नतस 
पर भी िह कहा चुप नहीं बैठ सकता । आरो राोट़ी खाना आाैर शाच्न्त सो बैठना िही काम हाोना चाहहए, साो 
नहीं । शरीर जैसो ही शशर्र्ल हुआा, इच्न्द्रिां जैसो शशर्र्ल हुइों वैसो ही इसकी वाञ्छाएाँ आाैर बढ  जाती है । 
िही ताो कािरता है । बलवान् पुरुष को  वाञ्छावाों की परवशता नहीं हाोती है ꠰ 
    लाोक की प्रकृनतवश आशभुवतृ्तत्त—िो दोखाो सफो द को श को  बहानो सो तोरी बुद्धद्ध की स्‍तव‍छता शरीर सो 
ननकली जा रही है, आब तू वृद्धावस्‍तर्ा मों परलाोक को  वास्‍ततो भी कवचार नहीं करता । तू एोसा कवचार कक 
िुवावस्‍तर्ा मों ताो धन स्त्री आाददक को  सुख भाोगोगा आाैर वृद्धावस्‍तर्ा मों धमथ करको  परलाोक का ित् न करोगा, साो 
दोख, वृद्धावस्‍तर्ा जब आाती है ताो श्वोतको श ननकलतो हैं, उससो बुद्धद्ध की शुद्धता ननकल जाती है । तू जाो पहहलो 
साोच रहा र्ा वह सब व्िर्थ हाो जाता है । काोई कबरला ही पुरुष हाोगा, जजसको  आात्मकल्िार् की भावना 
जगती है । 
    लाोक की प्रकृनतवश आशभुवतृ्तत्त—एक एोसी ही ककम्वदन्ती है कक नारद को  र्चत्त मों आािा कक चलाो जरा 
पाताल लाोक की सैर करों । गिो पाताल लाोक । नरकभूर्म मों दोखा कक ठसाठस जीव भरो हुए हैं । कहीं खड ो 
हाोनो तक काो भी जगह न र्मली । वहााँ सो भागकर स्‍त वगथलाोक गए । वहााँ कवष्रु्दोव दाो तीन सोवकाों सहहत 
आाराम कर रहो र्ो । नारद नो कुछ डाटासा कक तुम पक्षपाती हाो । नरक मों ठसाठस जीवाों काो भर ददिा है, 
वहााँ खड ो हाोनो की भी जगह नहीं है आाैर िहााँ कबल्कुल सूनासाना है । आपना धर आाप आ‍छा बनाए हैं । ताो 
कवष्रु् बाोलो कक िहााँ काोई आाता ही नहीं है । जावाो हम तुम्हों आाज्ञा दोतो हैं कक जाो भी िहााँ आाना चाहो उसो 
र्लवा लावाो । आब नारद आािो मध्िलाोक मों । साोचा कक बूढ ाों सो आपनी दाल गलोगी, उन्ही को  पास चलना 
चाहहए । गिो एक बूढ ो को  पास । उससो कहा चलाो बाबा जी ! हम तुम्हों स्‍त वगथ लो चलोंगो । स्‍तवगथ कबना मरो ताो 
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काोई जा नहीं सकता, सभी जानतो हैं । ताो उस बूढ ो नो जवाब ददिा कक हम ही तुम काो र्मलो , तुम जावाो, हम 
न आावोंगो । इसी तरह सो कई बूढ ाों को  पास नारद गिो, पर वहााँ दाल न गली । साोचा कक आब जवानाों को  
पास चलों  । एक जवान को  पास जाकर बाोलो नारद कक चलाो हम तुम्हों स्‍तवगथ लो चलोंगो । ताो उसनो भी आपनी 
सारी झंझटों बखान दीं । िो बचा बची है, इनकी शादी करना है, पढ ाना र्लखाना है । िाों कई जवानाों को  
पास नारद गिो, पर काोई भी जानो काो तैिार न हुआा । तब नारद नो साोचा कक जवानाों सो दाल नहीं गलती 
चलाो आब लड काों को  पास चलों  । ढंूढ तो-ढंूढ तो एक १९ वषथ का लड का र्मला, जाो कक ककसी मंददर को  चबूतरो 
पर बैठा हुआा माला फो र रहा र्ा । साोचा कक िह जरूर चलोगा । नारद नो कहा―चलाो बोटा हम तुम्हों स्‍तवगथ लो  
चलों  । वह झट तैिार हाों गिा, चल ददिा । कुछ दरू चल कर कहता है कक महाराज ! एक बात सुनाो, आभी 
१०-५ ददन पहहलो सगाई हुई है, ५ ददन मों शादी हाोनो वाली है । कुछ ररशतोदार ताो आभी सो आा गए है । साो 
महाराज शादी हाो जानो दाो, कफर आाप ५ वषथ बाद आाना हम जरूर चलोंगो । ५ वषथ बाद नारद पहुंचो । आब 
वह हाो गिा र्ा २४ वषथ का । नारद नो चलनो काो कहां ताो वह बाोला—महाराज ! एक बचा हाो गिा है । इसो 
समर्थ कर दों कफर चलोंगो । साो महाराज २० साल बाद मों आाना । २० साल बाद नारद आािो । आब वह हाो 
गिा ४४ वषथ का । नारद नो चलनो काो कहा ताो वह बाोला—महाराज आब नाती का मुख दोख लों  तब जरूर 
चलोंगो । आाप १५ वषथ बाद मों आाना । १५ वषथ बाद नारद आािो ताो आब ताो वह बूढ ा हाो चूका र्ा । नारद नो 
चलनो काो कहा ताो वह बाोला, महाराज ! मंैनो धन कमाकर रक्खा है लड को  नाती कुपूत हाो गिो हैं, िदद हम 
चलोंगो ताो िो इस धन काो र्ाोड ो ही समि मों बरबाद कर दोंगो । साो महाराज आाप इस भव मों नहीं, आगलो भव 
मों जरूर आाना तब हम चलोंगो । आब वह ताो मरकर सांप बन गिा, उसी स्‍तर्ान पर रहो जहााँ धन गड ा र्ा । 
नारद वहााँ भी पहुंचो, स्‍तवगथ चलनो काो कहा ताो वह फन हहलाकर कहता है—महाराज ! हम ताो धन की रक्षा 
करनो को  र्लए ही िहााँ पैदा हुए हैं । नारद लाैट गए । 
    आाशाननवतृ्तत्त व समतावतृ्तत्त मो ं कल्िार्—आरो भैिा ! कब कल्िार् कराोगो? वृद्धावस्‍तर्ा मों ताो आाैर भी 
शशर्र्लता आा जाती है । वृद्धावस्‍तर्ा मों वह ही पुरुष सफल हाोता है जजसनो जवानी मों तप व्रत संिम ककिा 
हाो, ज्ञान कमािा हाो । साो आब कवराम लाो । इस धनरूपी इोंधन काो डाल-डालकर आाशारूपी आयग्न काो न 
बढ ावाो । आपनो ज्ञानस्‍तवरूप की आाोर झुकाव करको  शीघ्र धमथ कर लोना चाहहए । सवथकवकल्पाों काो र्मटाकर 
समतापूवथक मरर् करोंगो ताो उस समाधधमरर् को  प्रताप सो सद् गनत पाकर आानन्द पािोंगो ।  
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श लाोक (८७) 
इिार्ाोथद्यदनाशशत ंभवसखुक्षाराम्भसस प्रस्‍त फुरन ्
नानामानसद:ुखवाडवशशखासदंीकपताभ् िन्तरो । 
मतृ्ितू्पत्तत्तजरातरङ्गचपलो ससंारघाोरार्थवो, 

माोहग्राहकवदाररतास्‍तिकववराद् दरूो चरा दलुथभा: ।। ८७ ।। 
    संसारसमदु्र—िह ससंार भिानक समुद्र को  समान दसु्‍ततर आाैर दुुःख कर है । जैसो काोई भिानक समुद्र 
जाो प्रर्म ताो सारो खारी जल सो भरा हुआा है आाैर जजसमों बीच-बीच मों बड वानल की ज्वालाएाँ भी ननकलती 
हाों, जजनकी बड ़ी कठाोर चपलताएाँ उठ रही हाों आाैर जजनको  मध्ि मों बड ो-बड ो मगर ग्राह कवचर रहो हाों, एोसो 
समुद्र मों काोई मनुष्ि फंस जािो ताो उस मनुष्ि काो ककतनी व्िर्ा है, ककतनी आाकुलता है ? एोसो ही जानाों कक 
िह संसार उस भिानक समुद्र सो भी घाोर भिानक है । इस संसार मों सुख ताो है । जैसो समुद्र मों जल ताो है 
मगर खारी है । इसी तरह इस संसार मों सुख ताो है, लो ककन इच्न्द्रिजन्ि, पराधीन, कवषिकर उत्पन्न हाोता है, 
आतएव उससो तृनप्त हाोती नहीं है । एोसा खारी जल की भांनत है िह । जैसो खारी पानी को  पीनो सो ्िास दरू 
नहीं हाोती, इसी प्रकार सांसाररक सुखाों को  भाोगनो सो ्िास दरू नहीं हाोती है, तृष्र्ा दरू नहीं हाोती है । 
    कवषिाों की व्िर्थता—भला कह लाो एक जीनो को  र्लए भाोजन आावशिक है, पर एक भाोजन काो छाोड कर 
बाकी जाो आन्ि कवषि हैं―स्‍तपशथन को , गंध तोल इत्र फुलोल को , रूप दोखनो को , संगीत सुननो को , िो जाो समस्‍तत 
कवषि है उन कवषिाों को  साधन न र्मलािो जािों ताो िह जीव मर ताो न जािोगा । हां भाोजन आाैर पानी न 
र्मलो ताो मर जािोगा िह मनुष् ि, पर इत्र फुलोल न सूाँघो ताो मनुष्ि मर जािोगा क्या ? िो कवषि व्िर्थ ही ताो 
हुए ना । जीवन मों साधक नहीं आाैर व्िर्थ की कल्पनावाों का उत्पादक है । चक्षुररच्न्द्रि सो सुन्दर रूप मन को  
आनुसार रूप न दोखा जािो, मान लाो आांखों बंद करको  ही बहुत काल तक रहा जािो ताो क्या प्रार् घुटतो हैं, 
क्या मरर् हुआा जाता है? िह भी कबल्कुल व्िर्थ का कवषि है कक नहीं ? 
    इच्न्द्रिज कवषिसाधन की दरूता—इन इच्न्द्रिाों को  दरू-दरू सो ही कवषि साधन हाोतो हैं । रूप दरू सो ही ताो 
ननरखा जाता है । जाो सुन्दर रूप मालूम पड ो, ताो आांख मों लगा लाो कुछ ताो कुछ नजर ही न आािोगा । ताो 
िह भी व्िर्थ का आापत्तत्त मों फंसानो वाला कवषि साधन है । संगीत की भी बात इसी प्रकार है । कदमाों सो न 
गािन सुनों, न गीत सुनों, न संगीत सुनों ताो भी जीवन कबगड ता नहीं है । भाोजन पान की बात भी कवचारर्ीि 
है । इस कवषि मों भी चटपट़ी आाैर रसीली स्‍तवाददि चीजों न खािो ताो कुछ कबगड ता नहीं है । एोसो ही स्‍तपशथन 
इच्न्द्रि का कवषि कबल्कुल व्िर्थ का है आाैर कफर मान लाो कवषि साधनाों का उदि है, करना पड ता है, पर 
िह भी ताो तृष्र्ा आाैर व्िाकुलता सो भरा हुआा है । िह सांसाररक सुखसमुद्र मों खारो जल की तरह है । इस 
सुख सो तृष्र्ा शान्त नहीं हाोती है । 
    ज्ञानससधं ुमो क् लोशाच्ग्‍ न —जैसो समुद्र मों बड वानल की ज्वालाएाँ फूट ननकलती है । भला दोखाो कवर्चत्रता 
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है कक पानी, ककन्तु उसमों सो आयग्न ननकल आाती है उसी काो बड वानल कहतो हैं । है ना आचरज की बात कक 
पानी मों आाग लग जािो आाैर िहााँ दोखाो ताो पानी सो आाग ही पैदा हाो आाती है । इसी काो बड वानल कहतो हैं 
। एोसो ही मानससक जाो दुुःख हैं, र्चंताएाँ हैं िो भी बड वानल की तरह है । जहााँ मानससक आाभ्िंतर ननरन्तर 
पीड ा चल रही है वह पीड ा इस जीव काो साोख रही है । जैसो समुद्र मों उठा हुआा बड वानल जल काो साोखता 
है एोसो ही संसार का जाो मानससक दुुःख है वह मानससक द:ुख इच्न्द्रिजन्ि सुख तक काो भी भाोगनो नहीं दोता 
। जब काोई मानससक क् लोश हाोता है तब भाोजन भी नहीं सुहाता, खािा नहीं जाता । जब कभी धन बढ ानो 
की तृष्र्ा की धुन मों मानससक क् लोश बढ  जाता है ताो जाो पास मों सामग्री है, साधन है, वैभव है उसका भी 
सुख नहीं भाोग सकता । एक कहावत है―आाधी छाोड  सारी काो धावो । आाधी र्मलो न सारी पावो ।। वतथमान 
प्राप्त सामग्री मों संताोष न करको  जाो आप्राप्त है, नहीं है उतनो वैभव की आाोर दृधि रहो ताो वह आधधक ताो प्राप्त है 
ही नहीं । उसका सुख कहां सो हाो, आाैर जाो प्राप्त है उसका भी सुख नहीं रह पाता । बस िही मानससक 
दुुःख है । िह इस संसार मों बड वानल की तरह संताप उत्पन्न करनो वाला है । भिानक घाोर समुद्र सो भी 
आत्िन्त भिानक िह संसार है । समुद्र मों तरंगों जैसो चंचल आाैर कदठन चलती रहती हैं, एोसो ही इस संसार 
मों जन्ममरर् बालक जवान वृद्ध सभी-सभी दशािों चंचल हाोकर चलती रहती हैं । 
    क् लोशमरु्क्त का बीज ित् न—संसारसमुद्र मों फंसा हुआा िह जीव आनादद काल सो दुुःख भाोग रहा है । इन 
समस्‍तत दुुःखाों सो छूटनो की जरासी कंुजी है । जजसनो कु जी पा ली उसकाो सुगम है आाैर न पािा ताो उसो 
कदठन आर्वा आसम्भव है । इस दोह को  आन्दर साोचनो वाला, र्चन्तन करनो वाला काोई सत् पदार्थ है ना । 
जजसकाो लाोग मंै-मंै कहा करतो हैं―मंै आािा, मंैनो ककिा । मंैनो साोचा, वह मंै क्या है? उसका वास्‍ततकवक 
स्‍तवरूप एक झलक मों जान जाता है । जैसो महल का उठाना एक सोको ण्ड मों नहीं बनता, काोई व्िापारादद का 
चलाना एक सोको ण्ड मों नहीं बनता, सांसाररक साधनाों की बात एक र्मनट मों नहीं हाोती, ककन्तु िह 
आात्मस्‍तवरूप की झलक एक र्मनट नहीं एक सोको ण् ड नहीं, उसको  भी कई हहस्‍तसाों मों जजतना समि हाो जाता 
है, उतनो मों हाो जाता है । ककन्तु आनादद काल सो माोहवासना सो दकूषत इस आात्मा काो ज्ञानभावना आाैर 
ज्ञानाभ्िास की कवशोष जरूरत है । 
    मानवजीवन का लक्ष्ि—सच पूछाो ताो िह मानवजीवन एक आात्मस्‍तवरूप का पररचि पाकर उसमों मग्न 
हाोकर आात्मकल्िार् करनो को  र्लए है । िह ननर्थि जब तक न ककिा जािोगा तब तक ताो भटकना पड ोगा 
आाैर िह जीवन िाों ही व्िर्थ खाो ददिा जािोगा । िह बात सबकी आपनी-आपनी है । एक इस आात्मसाधना को  
ससवाि बाकी आन्ि जाो कििाएाँ है उनमों खूब परख लाो, उनकाो करको  आन्त मों लाभ कुछ न र्मलोगा । वतथमान 
मों भी िह कल्पना मात्र है कक िह मोरा पुत्र है, िह मोरा घर हैं, िह मोरी स्त्री है, आाैर कफर उन सबका भाग्‍ि 
तुम्हारो भाग्‍ि मों समािा हुआा है क्या? िह भी कवश्वास नहीं हाोता कक जजतनो घर मों प्रार्ी हैं उन सबका भाग्‍ि 
उन सबको  सार् है, इतना भी कवश्वास न हाो ताो कफर आनाकुलता पानो की ताो चचाथ ही क्या की जािो? आरो िह 
सम्भव है कक घर मों रहनो वालो  जाो लाोग है उनका भाग्‍ि तुम्हारो भी भाग्‍ि सो आधधक आ‍छा हाो । आाैर िदद 
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उनका भाग्‍ि ऊाँ चा न हाोता ताो कमानो की कला आ‍छी जाननो वालो आाप उनकी सोवा क्याों करतो ? इस लाोक 
मों र्चन्ता की बात ताो कहीं रंच भी नहीं है । र्चन्ता को  ढंग सो आपना ज्ञान बनािा ताो र्चन्ता बनती है, नहीं ताो 
कहीं र्चन्ता की बात ही नहीं है ।  
    ज्ञाननिाो ंका बल—िह संसार िद्यकप खारो समुद्र सो भी भिानक है, कफर भी जाो ज्ञानी पुरुष हाोतो हैं वो 
इस माोह को  ग्रास को  मुख सो आलग बनो रहतो हैं । बाह्यदृधि करको  ककस आाोर दाैड  लगािी जािो कक जहााँ मोरो 
काो शरर् र्मल जािो बाहर मों आालम्बन दोनो वालो ताो र्मल जािोंगो, पर िह सब धाोखा है । काोई मोरी रक्षा 
कर सको , एोसा ककसी ददशा मों दाैड  लगाकर कहीं पहुंच जानों सो काोई र्मल जािो ताो बता दाो । कहीं इस 
जीव काो शरर् नहीं है । इसका शरर् ताो स्‍तविं ही िह है । जब बाह्यपदार्ाोों का कवकल्प त्िागकर ज्ञानपुंज 
मात्र आपनो काो आनुभव करों, बस उसी की शरर् र्मलोगी । कफर रही िह बात कक आाच्खर कफर भी ताो शरीर 
लगा है । इसकाो च्खलाना कपलाना आाैर व्िवस्‍तर्ा करना कफर भी ताो आावशिक है । ठीक है, पर उसको  र्लए 
जीवन न समझाो । इससो ताो रहहत हाोनो का प्राोग्राम है आपना । 
    ज्ञानभावना का पजू्ि क्षर्—भैिा ! काोई क्षर् एोसी भावना ताो आाए कक मंै शरीर सो रहहत खुद ही खुद 
रह जाऊाँ  । इसकी सफलता दोह मों दृधि करनो सो न र्मलोगी । िह आात्मा ताो बड ा समर्थ सत् है । दोहदृधि सो 
ताो दोह र्मलनो की परम्परा ही बढ ोगी आाैर आात्मदृधि रखाोगो, दोह सो कवकवक्त ज्ञानमात्र आात्मा की आनुभव 
कराोगो ताो दोहाों काो र्मलना छूटोगा । एोसा भावना कराो कक मुझो ताो इस शरीर सो भी न्िारा रहना है । सवथ 
शरीराों सो जुदा को वल ज्ञान स्‍तवरूपाच्स्‍तत मात्र मुझो रहना है । िह आपना प्राोग्राम िदद नहीं बन पािा ताो कफर 
मंददर मों ककसर्लए आातो हैं? साो बतावाो? एक इस प्रिाोजन काो छाोड कर आन्ि काोई प्रिाोजन मन मों हाो आाैर 
उन उद् दोशिाों सो मंददर मों आाना हाो रहा हाो ताो फािदो की बात कुछ न र्मलोगी । भलो ही कुछ मंदकषाि हाोनो 
सो पुण्ि बंध हाो जािो । प्रर्म ताो इसका ही कवश्वास नहीं है कक मंद कषाि है, क्या एक तोज बाोलनो सो ही 
तीव्र कषािी कहलाता है? माोह भरा रहो, तृष्र्ा बना रहो, राग बना रहो, लाोभ बना रहो, बाह्यवस्‍ततुवाों काो 
आपनानो की बुद्धद्ध रहों, िह ताो गुस्‍तसा करनो वालो सो भी तोज कषाि हैं । मंद कषाि भी कहां हई ? आब साोच 
लीजजए । िदद र्चत्त मों िह बात नहीं समाती है ताो मंददर मों आाकर काोई लाभ की बात नहीं पािी । 
    प्रभुमागथ को  आनसुरर् का ननर्थि—भैिा ! एक ननर्थि बनावाो, मंददर आातो ही प्रभु की मूनतथ काो ननरखकर 
प्रभु को  पररर्मन मों जाो बातों गुजर रही र्ीं, उन सब दृशिाों काो आपनो उपिाोग मों लो आाएाँ आाैर उनको  चाररत्र 
काो ननरख कर आपनो मों एोसी भावना जगावों कक हो प्रभाो ! जजस, मागथ सो आाप चलो उस मागथ पर चलो कबना 
हमारा उद्धार नहीं हाो सकता । आापनो जाो ककिा वह श्रोष्ठ ही ककिा, वही मोरो करनो लािक काम है । एोसी 
उपासना का प्राोग्राम मन मों न आािो तब तक नाम मात्र को  हम धमीथ पुरुष है । वास्‍ततव मों धमथ का पालन हाो 
आाैर दुुःख रह जािो िह हाो नहीं सकता । धमथ का नाम लगािा जाता रहो आाैर कषािाों की बात ही पाोषी 
जािो, वहााँ आनाकुलता का क्या काम है? 
    संसाररूपी भिानक समदु्र आारै उसको  नतरनो का उपाि—िह संसार खारो समुद्र सो भी भिंकर स्‍तर्ल है । 
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काोई जीव, एोसो समुद्र मों फाँ स जािो जहााँ खारा पानी है, बड ़ी तोज लहरों उठ रही है आाैर कहीं-कहीं बीच सो 
आयग्न को  भिंकर संताप उठ रहो हैं आाैर नीचो हजाराों मगर कफर रहो हैं ताो साोचाो उसकाो ककतनी व्िाकुलता आाैर 
बोचैनी है? एोसो ही जानाो कक जहााँ संसार सुख का खारा जल भरा हुआा है, पीवो ताो ्िास बढ ो, तृष्र्ा बढ ो । 
जहााँ मानससक र्चंतावाों की भिंकर धारािों चल रही है एोसो स्‍तर्ल मों िह जीव ककतना द:ुखी है ? दोखाो पानी 
मों भी भभका उठता है आाैर आानन्दननधान इस आात्मा मों भी मानससक द:ुख को  बड वानल का भभका उठ रहा 
है, बीमारी बन रही है ।....डाक्टर साहब बीमारी की दवा दाो ।....आरो जाो तुम्हारो राोग है उसकी ताो हमारो 
पास दवा ही नहीं हैं । छाोड  दाो र्चन्ता, समस्‍तत पर है, उनकी र्चन्ता, उनका शाोक, उनका कवचार, माोह 
व्िामाोह आाैर आाकुलता छाोड  दाो । काोई पररस्स्‍तर्नत एोसी हाो कक न छाोड ो जा सकों  ताो वहााँ िह समझ कर छाोड  
दाो कक हमारो वश की पररस्स्‍तर्नत ताो नहीं है । आब जैसा जाो जहााँ पररर्मन हाोगा, हाो लोगा, जरासी आाैषधध है 
। आपनो काो सबसो न्िारा जान लाो, र्चन्ताएं त्िाग दाो, जैसा समि गुजरो, गुजरनो दाो । 
    आतीत आारै भाषी ननर्थि—आहाो ! िह जीव भव-भव मों भी व्िामाोह नहीं छाोड ता आाैर मरर् कर जाता है, 
दसूरो भव मों भी पहुंचकर व्िामाोह नहीं छाोड ता । िह साोच िह बात, िह चाल आनाददकाल सो चली आा रही 
है । इस संसारसमुद्र मों िह माोहरूपी ग्राह आपना मुख फाड  रहा है जीवाों काो लीलनो सो र्लए । इस माोह सो 
जाो दरू कवचरता है, जाो इस माोह को  कवषि सो तद् रूप नहीं हाोता है―एोसो जाव संसार मों दलुथभ है, र्ाोड ो हैं । 
आगर एोसो जीव बहुत हाो जािों ताो िह संसार कफर चल न सको  । संसार कैसो चलोगा दोखाो संसार मों ककतनो 
प्रार्ी हैं? इतनो प्रार्ी है कक आब तक उनमों सो आनन्त जीव माोक्ष काो प्राप्त हाो गए हैं आाैर आनन्तकाल तक 
माोक्ष काो प्राप्त हाोतो ही रहोंगो । आाज संसारी जीवाों की संख्िा का आनन्तवां हहस्‍तसा भर मुक्त जीव हैं आाैर 
आनन्तकाल को  बाद तक भी संसारी जीवाों की आनन्तानन्त हहस्‍तसो रूप आनन्त की संख्िा मुक्त जीवाों की रहोगी 
िानो सब जीवाों का आनन्तवां भाग भी इतनी बड ़ी वृहद् राशश है, आनोक आनन्त हाोनो पर भी वह आनन्तानन्तवां 
भाग है । 
    जैसो एक आरब रकम मों सो एक-एक पैसा ननकलता जाए ताो उसो िह भी कह सकतो हैं कक आरब का 
कराोड वां हहस्‍तसा है आाैर साै हाो जाए ताो कराोड वां हहस्‍तसा है―एोसो ही समच्झए आनन्तानन्त मों सो कई आनन्त 
ननकलों , वह भी आनन्तानन्तवां भाग है । एक ननगाोद शरीर को  जजतनो जीव र्मलतो हैं, उतनी भी संख्िा नहीं हाो 
पाएगी आनन्तानन्तकाल तक मुक्त जीवाों की । िह संसार सारा क् लोशमि है कफर भी ज्ञानीपुरुष मों एोसी 
सामथ्िथ है कक वह माोह को  ग्रास सो दरू रहता है, वह ननकटसंसारी है । आल्पकाल मों वह मुर्क्त काो पाएगा । 
आपना प्राोग्राम भी िही बनाना है । 

श लाोक (८८) 
आव्िचु्‍छन्न:ै सखुपररकरैलाथर्लता लाोलरम् िै:, 
शिामङ्गीना निनकमलैरर्चथता िावैनान्तम ्। 
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धन्िाोऽसस त्व ंिदद तनरुरि ंलबधबाोधोमृथगीर्भ । 
दथग्‍धारण्िो स्‍तर्लकमर्लनीशकंिालाोक्यतो तो ।। ८८ ।। 

    वीर सकुुमाराों काो धन्िवाद—वो पुरुष धन्ि है जाो गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों बड ो लाड  ्िार सो पालो गए आाैर आनोक 
प्रकार की सम्पन्नता को  सुख भाोगतो र्ो व कदार्चत् ज्ञानवैराग्‍ि जगनो पर सकल संन्िास करको  स्स्‍तर्र आासन 
सो ननश्चल उपिाोग रखों, जाो एक ज्ञािकस्‍तवरूप का आनुभवन करों, जजसको  एोसो स्स्‍तर्र शरीर काो ननरखकर ठंूठ 
जानकर हहरद्धर्िां आपना आंग खुजलािों―एोसी स्स्‍तर्नत जजनकी हाो, वो महाभाग धन्ि हैं । जजन्हाोंनो एोसो सुख 
पािो हैं, जजनका कव‍छोद नहीं हुआा, काोई पुरुष ताो सुख का कव‍छोद हाोनो पर कुछ हैरानी मानकर भावुकता 
पररत्िाग कर दोतो हैं, ककन्तु जजसको  र्लए धन्िवाद कहा जा रहा है, उस पुरुष की बात िहााँ िाों बतािी गिी 
है कक जजसको  भी जीवन मों सुख का कभी कव‍छोद नहीं हुआा ꠰ सुख को  समान सुख को  साधन नतसकर पाला 
हुआा है, उन्हाोंनो सकल संन्िास करको  आात्मीि आानन्द पािा है । 
    वीर सकुुमाल―जैसो एक सुकुमाल मुनीश्वर की कर्ा है । जाो बड ़ी ही सुकुमार कििाआाों सो पालो गए र्ो, 
जाो रताों की ज्िाोनत सो दीप्त महल मों ननवास करतो र्ो । दीप की शशखा भी जजन्हाोंनो आांखाों सो न ननरखी, 
कमल को  फूल मों बसो हुए सुगंधधत चावलाों का भाोजन ही जजनको  चलता र्ा आाैर आाैर भी ताो समस्‍तत आाराम 
को  साधन र्ो, पर जब िर्ार्थज्ञान हाोता है―िह मंै आात्मा समस्‍तत परद्रव्िाों सो र्भन्न, परभावाों सो कववक्त को वल 
कवशुद्ध चैतन्िमात्र ूाँ इस मोरो का ककसी भी आन्ि पदार्थ सो कुछ संबंध नहीं है, िह मंै न ककसी का स्‍तवामी ूाँ, 
न कताथ ूाँ आाैर न भाोक्ता ूाँ, मोरो गुर् आर्वा पिाथि का ककसी परवस्‍ततु मों सम्पकथ  आाैर प्रवोश हाोता ही नहीं है, 
कफर िह मंै सबसो न्िारा को वल ज्ञानस्‍तवरूप जैसा ूं, तैसा उपिाोग रखना कतथव्ि है । जब एोसा िर्ार्थ ज्ञान 
हाोता है आाैर िर्ार्थ ज्ञान को  प्रसाद सो वैराग्‍ि हाो जाता है, तब वह सुकुमाल जजसकाो महल सो बाहर ननकलनो 
का काोई रास्‍तता नहीं ददिा जाता र्ा, वह माता कपता का इतना कप्रि र्ा । वो एक पल भी सुकुमाल काो 
आन्ित्र न दोखना चाहतो र्ो । 
    कवराोध उन्हों सहन न र्ा । इस प्रकार को  लाड ्िार मों पालो गए सुकुमाल जब कवरक्त हुए ताो आन्ि कुछ 
उपाि न ननरखकर रानत्र को  समि वो धाोनतिां बांध बांधकर रस्‍तसासा बनाकर महल को  पीछो सो धाोनतिाों को  
सहारो ही ननकल गए । ककतना सुकाोमल र्ा उनका शरीर । आ‍छो रास्‍ततो मों जा रहो हैं ताो भी कंकड  चुभतो हैं 
आाैर पैराों को  तलो सो खून भी ननकलता जाता है, लोककन इस आाोर का उन्हों भान ही नहीं है । िह उपिाोग 
जजस आाोर रम जाता है, उस उपिाोग की दृधि मों वही समािा हुआा रहता है । सुकुमाल काो को वल िह 
कवशुद्ध ज्ञानस्‍तवभावमात्र मंै ूं―एोसा ननर्थि हाो चुका, उसी आाोर दृधि है । इस कारर् रक्त की आाोर ख्िाल भी 
नहीं जाता, चलो जा रहो हैं वन काो । वन मों जाकर वो ककसी िाोगीश्वर को  समक्ष दीक्षा लो लोतो हैं आाैर 
आात्मध्िान मों आदडग पद्मासन सो बैठ जातो हैं । रास्‍ततो मों पैराों सो यगरो हुए खून काो चाटती हुई स्‍तिार्लनी 
सुकुमाल को  ननकट पहुंची । सुकुमाल काो दोखतो ही पूवथभव को  स्‍तमरर् सो वह बड ़ी िुद्ध हाो गई । उसनो आपनो 
बचाों सहहत सुकुमाल को  शरीर का भक्षर् करना शुरू कर ददिा । तीन ददन तक एोसो उपसगथ मों िह सुकुमाल 
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कैसो आदडग रहो? 
    धुन की दृढ ता—जजसकाो जजसकी धुन हाो जाती है, वह उस वस्‍ततु की प्रानप्त को  र्लए सब कुछ सह सकता 
है । ककसी काो धन प्रानप्त की धुन हाो ताो सफर करतो हुए मों आनोक प्रकार को  संकट आािों, उनकाो भी वह सह 
लोता है । एोसो ही जजसो ज्ञाताद्रिा रहनो की, कवशुद्ध आानन्द काो भाोगनो की, सवथकवकल्पाों सो आलग हाोकर आपनो 
आापको  इस ज्ञानस्‍तवरूप मों प्रवोश करनो की जजसो धुन है—एोसो पुरुष काो कैसो ककसी बाह्य उपाधध शरीर आाददक 
को  आाश्रि वोदना की ताो आनुभूनत हाो । 
    धन्ि हैं वो िाोयगराज जाो बड ो लाड ्िार सो भी पालो  पाोषो गए र्ो आाैर जजनकी िुवावस्‍तर्ा मों आनोक आर्वा 
मन:कप्रि रमद्धर्िाों नो कवनि सत्कार आाैर र्मि भाषर् करको  आर्वा आपना कलाकाैशल सो जजनकाो प्रसन्न ककिा 
है, जाो जवानी मों भी बड ो सुख को  साधनाों मों रहो हैं―एोसो महापुरुष जवानी की आवस्‍तर्ा को  बीच मों ज्ञान पालो  
हुए ज्ञानी संत पुरुष की तरह कवरक्त हाोकर आात्मध्िान मों मोरुवत् ननश्चल रहतो हैं व वहााँ िो हहरननिां आपना 
खुजला आंग खुजानो काो ननशंक हाो ठंूठ समझकर आाती है । एोसी आन्तरभावना को  कारर् जजनकी स्स्‍तर्नत हुई, 
वो प्रशंसनीि हैं । वो पुरुष धन्ि हैं जाो आाच्खर सबका पररहार करको  आपनो कवशुद्ध ज्ञान का उपिाोग कर 
आानंद मों मग्न रहा करतो हैं । 
    बैरी आाैर उसका कवजि—माोहमात्र आाैर ममत्वभाव हम आापको  बैरी है । जगत्  मों आन्ि काोई पदार्थ बैरी 
नहीं है । काोई जीव मोरा दशुमन नहीं है । िो सभी जीव चाहो उनकी चोिा इनको  कवषिसाधनाों मों बाधक भी 
बनो, नतस पर भी दसूरो जीवाों नो को वल आपनो कषाि की चोिा की है, दसूरो सो काोई बैर भजा भी नहीं सकता 
है । एक पदार्थ दसूरो पदार्थ मों आपना गुर्, द्रव्ि, पिाथि, प्रभाव आाैर आसर कुछ भी नहीं पहुंचा सकता । िह 
ताो सब जजतनो कवभावाों का पररर्मन है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग सो प्रत्िोक पदार्थ का आपनो-आपनो उपादान मों 
कवभावाों का पररर्मन है । िह ज्ञानी पुरुष आपनो काो आशत्रु दोख रहा है । मोरा दनुनिा मों काोई बैरी नहीं है । 
चाहो काोई आज्ञानी आपनो र्चत्त मों एोसी भी कल्पना करो कक मोरा िह बैरी है, नतस पर भी काोई ककसी का बैरी 
नहीं है । सब जीव आपनो-आपनो कषािाों को  आनुसार मन, वचन आाैर काि की चोिा ककए जा रहो हैं । एोसा 
सम्िग्‍ज्ञान पाकर इस जीव काो कवश्राम हाोता है । 
    समदृ्धद्ध—भैिा ! आपनो आापमों जैसो पूवथभव का समागम आाज आपनो र्लए कुछ नहीं है, एोसो ही चंद ददनाों 
को  बाद इस भव का समागम भी उस ही प्रकार व्िवहारमात्र का भी कुछ न रहोगा । िाोयगराज ज्ञानीसंत 
श लाघनीि है । जाो आपनो काो मात्र ज्ञानस्‍तवरूप ही ननहारतो हैं आाैर एोसो ही श्रद्धा बनातो हैं । जैसा आभ्िास 
हाोता हैं वैसी ही इस जीव की प्रवृत्तत्त हाोती है । पूवथ पुण्ि उदि कर सुखसम्पन्न आाैर आनुकूल स्त्री पुत्राददक को  
कारर् महाभाग पुरुष संसार सुख सो भी सुच्खिा रहतो हैं आाैर जाो इस प्रकार को  सुच्खिा रहो र्ो, ज्ञान पानो 
पर जब वैराग्‍ि बढ ा, सकल संन्िास ककिा उनको  दृढ  मन, वचन, काि की स्स्‍तर्रता हुई । जैसो स्‍तवरूपाचरर् 
चाररत्र का वर्थन करतो समि िह बतािा गिा है कक एोसी ननश्चल कािा हाो जाती है कक पत्र्र जानकर जंगल 
को  पशु उससो आपनी खाज खजानो लगतो हैं । आात्मध्िान की एोसी ही कवर्चत्र महहमा है । परमसुच्खिा ताो 
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तीर्थकर चिवतीथ भी तब हुए जब आात्मज्ञान को  आाग्रह सो मोरुपवथतवत् ननश्चल कवराजो । आपनो आापको  आन्तर 
मों आपनो आापको  मन काो ननश्चल रखनो का ित् न करना चाहहए । 
    दुुःख को  कारर् काो खाोजकर दरू करना—िह मन जजसका ननश्चल नहीं रह पाता है उसको  कवचल हाोनो 
का कारर् है ककसी परपदार्थ सो आपना हहत आाैर बड ्पन समझना । जब कभी भी आपनो काो क् लोश हाो, मन 
की व्िग्रता हाो ताो बजािो ककसी परवस्‍ततु को  कवग्रह आनुग्रह करनो को  एक िह तलाश करना चाहहिो कक मंैनो 
ककस परपदार्थ काो आपनो उपिाोग मों जाो स्‍तर्ान ददिा है, उसो खाोजाो । पर का आाश्रि र्लए कबना इस जीव काो 
क् लोश हाो नहीं सकता । िदद ककसी भी पर काो आपनो उपिाोग मों स्‍तर्ान न ददिा जािो ताो क् लोश का कफर काोई 
कारर् ही नहीं बन सकता । िह खाोजाों आपनो आापमों कक मंैनो ककस परपदार्थ मों आपनी माोहदृधि की है, वही 
द:ुख का कारर् है । चाहो कुछ करना पड ो ककसी पररस्स्‍तर्नत मों कैसी भी कििा बनो, लोककन कुछ क्षर्, कुछ 
र्मनट आर्वा कुछ सोको ण्ड एोसी आपनो आन्तरंग मों स्स्‍तर्नत बनाना चाहहए कक जजस समि ककसी भी परद्रव् ि को  
प्रनत माोह आाैर आनुराग न जगो, कवकल्प न उठो एोसी मन की संताक करों जजसको  पश्चात् िह उपिाोग भी 
संभल जािो । एोसा करना प्रत्िोक कल्िार्ार्ीथ का कतथव्ि है । धनसंचि कवशोष हाोनो सो आात्मा का कुछ भी 
पूरा न पड ोगा । इन सब समागमाों काो छाोड कर जाना पड ोगा । जैसा पररर्ाम ककिा उसको  आनुकूल आागो िह 
वैसा ही स्‍तर्ान पािोगा पूरा न पड ोगा िहााँ को  समागमाों सो । समागमाों की दृधि ननिम सो क् लोश का कारर् 
बनती है । उन सब क् लोशाों सो ननवृत्त हाोनो का उपाि क् लोशरहहत ज्ञानस्‍तवरूप ननज आंतस्‍ततत्त्व मों आपनो उपिाोग 
काो लगाना है ꠰ जजसनो एोसा ककिा वह पुरुष धन्ि है, इसी सम्बन्ध मों गुर्भद्र आाचािथदोव आाैर कह रहो हैं । 

श लाोक (८९) 
बाल् िो वोच्त्स न ककंर्चद्िपररपरू्ाथङ्गाो हहत ंवाहहतं, 
कामान्ध: खलु कार्मनीद्रमुघनो भ्राम्िन् वनो िावैनो । 
मध्िो वदृ्धतषृाजजथत ुवस ुपश:ु किश्नासस कृष्िाददर्भ: 

वाद्धद्धथक् िोऽधथमतृ: क् व जन्म फर्लतो धमाोथ भवोर्न्नमथल: ।। ८९ ।। 
    बाल्िकाल को  क् लोश—बालक आवस्‍तर्ा मों जब सम्पूर्थ आंगाों सो पूर्थ भी न र्ा, कुछ हहत आहहत काो 
जानता भी न र्ा । बालक क्या जानो हहत आाैर आहहत काो? वह ताो जलती हुई आयग्न को  कर् काो दोखकर उसो 
भी हार् सो उठाकर मुख सो खानो का ित् न करना चाहता है । एोसी बाल्िावस्‍तर्ा मों हहत आाैर आहहत का काोई 
पररज्ञान नहीं रहा आाैर जब जवानी आािी ताो स्त्रीकवषिक कामवासना को  कारर् भ्रमर् करतो हुए िह आंध बना 
आाैर मध्ि मों जाो स्स्‍तर्नत हुई वह तृष् र्ा कर व्िाप्त हुई । पशुवाों की भांनत भार ढाो ढाोकर धन उत्पन्न करनो को  
र्लए आनोक श्रम कर रहा है ꠰ काोई खोती मों महान् श्रम करता है, काोई ककसी व्िापार मों कि उठाता है । 
    सवथत्र िर्ार्थज्ञान का आावशिक कतथव्ि—दोच्खिो िो ही सब बातों एक आात् मकववोक पािो कबना ननन्दा मों 
ननहहत हाोती जा रही है । क्या करों गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों रहकर कुछ करों नहीं क्या ? खोती व्िापार सोवा कुछ भी 
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व्िापार न करों क्या? िह ताो गृहस्‍तर् को  र्लए गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों हहतकर नहीं हाो सकता । सुननिो गृहस्‍तर् नत्रवगथ 
का साधक कहलाता हैं―धमथ, आर्थ, काम, इन तीनाों वगाोों काो एक समान सोवन करो उसो सद् गृहस्‍तर् कहतो हैं । 
काोई पुरुष धमथ धमथ काो ही स्‍तर्ान दोता रहो, गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों न धन को  आजथन की आाोर दृधि दो आाैर न 
पररवारपालन दोशपालन पराोपकार आाददक उपािाों की आाोर दृधि दो, को वल धमथ ही धमथ की धुन रक्खो, एोसो 
पुरुष काो ताो साधु हाो जाना पड ता है । न वह गृहस्‍त र् रहो, धमथ, आर्थ, काम इन तीनाों का ननरादर करो ताो उस 
गृहस्‍तर्ी की आागो ननभ नहीं सकती कुछ । ठीक है नतस पर भी इतना ताो कतथव्ि है ही कक ननज काो ननज पर 
काो पर जानकर परवस्‍ततुवाों मों हहत का कवश्वास न करो । इस मध्िावस्‍तर्ा मों तृष्र्ा बढ ती है तब िह पशु को  
समान भार ढाो ढाोकर महान् क् लोश पाता है । 
    आज्ञानी को  आवस्‍तर्ाकृत बदु्धद्धकवक् लवता—जब वृद्ध हुआा िह ताो आद्धथ मृतक सम हाो जाता है । आंग 
शशर्र्ल हाो गए । लाोग कहतो हैं ना कक िह ताो आधमरा हाो गिा । सारो मनुष्िजन्म मों समस्‍ततपनाों मों एोसी 
दशाएाँ गुजरों, वह जीवन कैसो सफल हाोगा? ननमथल धमथ उनको  कहां सो उत्पन्न हाोगा? छहढाला मों र्लखा 
है―बालपन मों ज्ञान न लह्याो, तरुर् समि तरुर्ीरत रहाो आाैर जब वृद्ध हुआा ताो आद्धथ मृतकसम भिाो, आब 
बतावाो आपना स्‍त वरूप वह कैसो लख सकता है? िह सवथर्ा एकान्त सो बात नहीं है । काोई वृद्ध पुरुष का 
आर्वा सभी का जीवन रहा आािो ताो वृद्ध हाोना ही पड ता है । क्या सारो जीवन भर बड ो-बड ो धमथ तपस्‍तिाएाँ 
संिम इन कािाों मों आपनो काो लगाए आाैर बूढ ो हाो गए ताो िदद आात्मज्ञान को  आपात्र रह जािोंगो ताो इस तरह 
कफर साधु बननो की क्या जरूरत है आाच्खर बूढ ो हाोना ही पड ोगा आाैर बुढ ापो मों आात्मस्‍तवरूप सो वंर्चत रह 
जाना हाोगा ꠰ उसका समाधान िह है कक िह सब जाो कहा गिा है वह एोसो एक व्िर्क्त को  बारो मों लगाना 
चाहहए, जजस पुरुष नो बचपन मों कुछ ज्ञान प्राप्त नहीं ककिा है आाैर जवानी मों कामांध रहा वही पुरुष जब 
वृद्धावस्‍तर्ा पाता है, आंग शशर्र्ल हाो जातो हैं, भीतर मों जाो आात्मबल नहीं बना पािा, साो वह पुरुष आब कैसो 
आात्मा का ज्ञान कर सकता है । एक व्िर्क्त को  सम्बन्ध मों बात समझना । 
    ज्ञानी को  आवस्‍तर्ाकृत कवकल्पता का आभाव—जाो पुरुष बचपन मों ज्ञान प्राप्त करता है आाैर जवानी मों भी 
कवषिासक्त नहीं हाोता, उसको  बुढ ापा आा जािो ताो बुढ ापो मों भी उसको  ज्ञानधमथ उत्साह सब कुछ जरूर 
चमकता है । जजसनो िुवावस्‍तर्ा मों धमथ की आाोर दृधि नहीं की, वह ही पुरुष वृद्धावस्‍तर्ा मों कवचर्लत हाोता है । 
आपना कतथव्ि है कक काोई भी उमर हाो, बचपन हाो, जवानी हाो आर्वा वृद्धावस्‍तर्ा हाो, जब कभी भी ज्ञान 
ककरर् जगो, दृधि जगो हमों उस आात्मज्ञान की उपासना मों लगना चाहहए । मुख्ि काम ताो जीव का 
आात्मकल्िार् है आाैर गाैर् काम है आाजीकवका का साधन । एोसा ननर्थि ज्ञाननिाों को  हाोता है । जाो आानन्द 
आपनो आापकाो को वल ज्ञानमात्र ननहारतो रहनो मों हाोता है वह आानन्द आन्ि ककसी भी बाह्यकवषिाों की साधना मों 
नहीं हाोता । एोसा जानकर इस ही ज्ञान की उपासना को  र्लए आपना तन, मन, धन, वचन सब कुछ न्िाैछावर 
कर दीजजए । िदद िह आात्मज्ञान र्मल सका ताो समझाो कक मंैनो सब कुछ पा र्लिा । 
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श लाोक (९०) 
बाल्िोऽच्स्‍तमन ्िदनोन तो कवरर्चत ंस्‍त मतुों च तन्नाोर्चत,ं 
मध्िो चाकप धनाजथनव्िनतकरैस्‍ततन्नाच्स्‍तत िन् नाकपत: । 

वाद्धद्धथक्यो् िर्भभिू दन्तदलनाद्याचोधित ंननषु्ठरं, 
पशिाद्याकप कवधोवथशोन चर्लतु ंवा छस्‍तिहाो दमुथतो  ।। ९० ।। 

    प्रबल बरैी को  कवनाश प्राोग्राम को  आभाव पर आाश्चिथ—काोई पुरुष िदद एक बार भी आपना बुरा करो ताो 
उससो उपोक्षा ताो हाो ही जाती है, सार् हीं उसको  नाश करनो का भी संकल्प कर र्लिा जाता है, ककन्तु दोखाो 
इन कमाोों सो हम आापनो आनाददकाल सो नाना बुरा पररर्मन ककिा, करतो चलो जा रहो हैं आाैर इस भव मों भी 
आभी बतावोंगो कक कैसो-कैसो कि इन कमाोों को  ननर्मत्त सो र्मलतो हैं, कफर भी कमाोों को  नाश का िह उपाि नहीं 
करता है । 
    बाल् िास्‍तर्ा मों कमथवतृ्त उपद्रव—इससो पिाथि मों बाल-आवस्‍तर्ा मों इन कमाोों नो जाो कुछ तोरा बुरा ककिा 
उसका स्‍तमरर् भी उर्चत नहीं हाो पाता है । बाल्िावस्‍तर्ा को  बालकाों काो दोखकर परख लाो, न ज्ञान है, न 
कववोक है, इन कुशलता, न वृद्धद्ध, एक हम आापकाो उनकी ननश्चश्चन्तता ददखती है, पर वो भी ननश्चश्चत नहीं है, 
उनको  भी क् लोश हैं । उनको  मनमाकफक काोई बात न हाो सको  ताो वो द:ुखी हाो जातो हैं । ब‍ िो जब चाहो राोतो 
रहतो हैं, उनको  भी क् लोश है । कववोक ताो है ही नहीं, बुद्धद्ध नहीं है । िह ताो बतानो की बात है कक बचो 
कषािरहहत हाोतो हैं । आरो क्या उनको  कषाि नहीं है जैसी कषाि बड ाों को  हैं वैसी ही कषाि उन बचाों को  हैं । 
वो ब‍ िो नहीं हैं, वो बूढ ो हाोनो को  बाद आािो हैं । पूवथभव मों ताो बड ो बूढ ो र्ो, ककतना कषािाों का उनको  पास 
स्‍तटाक र्ा । वह सब स्‍तटाक लोकर बचपन मों आािो हैं । उन्हों िाों न दोखना कक कषाि उनको  नहीं है, पर 
इच्न्द्रिां आभी पुष् ठ नहीं है, वो कषािाों का प्रकाशन नहीं कर पातो हैं, पर कषािों उनको  भी है । 
    आाबालवदृ्धाो ंमो ंपरस्‍तपर दसूरो काो सखुी माननो का भ्रम—बचपन की आवस्‍तर्ा मों ताो जवानी सो भी आधधक 
क् लोश हैं, पर लगता एोसा है कक िो बचो आ‍छो हैं । आाैर बचो काोई ५-७ साल को  हाों ताो वों साोचतो हैं कक िो 
बड ो लाोग बड ो आ‍छो हैं । बड ़ी आवस्‍तर्ा को  लाोगाो की, उन बूढ ाों की बात काो उपादोि मानतो हैं, साो उनकी 
नकल भी ककिा करतो हैं । उन बूढ ाों जैसा कमर झुकाकर लाठी लोकर चलना, वैसा ही खांसना आाैर इसमों वो 
बचो कुछ आपना बड ्पनसा समझतो हैं । आपनो काो करनो का िही काम है, िो लाोग बड ो आ‍छो हैं, बचाों काो 
वृद्धावस्‍तर्ा वालो  सुन्दर लगतो हैं, बड ाों काो बचपन की आवस्‍तर्ा वालो सुन्दर लगतो हैं । द:ुखी सभी एक सो है ।  
    आहहतकारी कमाोों को  प्रनत—इन कमाोों नो क्या क् लोश उपजाए ? इनको  ननर्मत्त सो हम कैसी दिनीि हीन 
स्स्‍तर्नतिाों मों आािो हैं, िह बतािा जा रहा है । इतनी हीन स्स्‍तर्नत पाकर भी द:ुखाों सो दरू हाोनो का प्राोग्राम मन 
मों बैठता ही नहीं है । आरो जाो कुछ िहां र्मला है उससो पूरा क् िा पड ोगा ? तृष्र्ा करको , आसन्तुि रहकर िह 
जीवन कबता ददिा जािोगा आाैर इसो आागो आपनी िात्रा करनी पड ोगी । इन कमाोों नो इस जीव का आनन्त बार 
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बुरा ककिा । इनको  नाश करनो का मन मों संकल्प क्याों नहीं करता ? बाल्िावस्‍तर्ा को  कि बालक ही ताो 
भाोगतो हैं । कुछ र्ाोड ़ीसी गल्ती हाो जािो ताो मां बाप उसो पीट दोतो हैं । वो बचो आपनी कल्पनावाों मों बसो हुए 
द:ुखी हाोतो रहतो हैं । जब बाल्िावस्‍तर्ा आािी, ककशाोर आवस्‍तर्ा आािी ताो उस समि को  क् लोश भी कवर्चत्र हाोतो 
हैं । मध्ि आवस्‍तर्ा मों कववाह हुआा, बड ो हुए, आब मध्ि आवस्‍तर्ा को  क् लोश नाना प्रकार को  हैं । धन का उपाजथन 
करनो मों क् लोश आाैर जजनकाो जजतना धन र्मला है वो उतनो काो पिाथप्त समझतो ही नहीं हैं । उससो आधधक 
हाोता ताो सुख र्ा, एोसी कल्पना बन जाती है । साो जाो कुछ पास मों है उसो भी आाराम सो नहीं भाोग सकतो । 
िही स्स्‍तर्नत है मध्ि आवस्‍तर्ा की । इस जवानी मों भी इन कमाोों नो क् लोश ददिा ।  
    सकल क् लोशाो ंका सामना—एोसा काोई दुुःख नहीं बचा जाो न र्मला हाो । सांसाररक राोग मानससक कि, 
आनोक र्चन्ताएाँ, कल्पनाएाँ, इि कविाोग आननि संिाोग आर्वा बैठो-बैठो ही इ‍छा बढ ाकर ननदान बना बनाकर 
द:ुखी हाोतो रहतो हैं । सभी क् लोशाों काो इस जीव नो पािो हैं । किाों सो पररपूर्थ िह मध्ि आवस्‍तर्ा है । िो सब 
कि कमाोों को  ननर्मत्त सो ही ताो हाोतो हैं । कि आािा जीव मों, उपादान है िह आात्मा, पर एोसा कि भाोगना 
इस आात्मा मों आपनो आापको  स्‍तवभाव सो नहीं हाोता । आात्मा का स्‍तवभाव ताो शुद्ध शान्त ननकवथकार ज्ञानानन्दमि 
है । इन कमाोों को  ननर्मत्त सो हमों बार-बार कि भाोगना पड ा, नतस पर भी इन कमाोों सो कवरर्क्त नहीं आाती । 
आाोह ! ककतना कषािाों का मैल चढ ा हुआा है कक कषािाों सो द:ुखी भी हाोतो जातो आाैर उन कषािाों काो छाोड  
भी नहीं पातो । वस्‍ततुस्‍तवरूप का आभ्िास कराो, भोदभावना का आभ्िास कराो, समग्र परवस्‍ततुवाों सो आाैर 
आाैपाधधक भावाों सो न्िारो ननज ज्ञानतत्त्व की आाराधना कराो आन्िर्ा संकटाों सो छूटनो का मागथ न र्मलोगा ꠰ 
    कमाोों का बरै—इन कमाोों नो ताो दांत भी ताोड  डालो वृद्धावस्‍तर्ा मों । काोई ककसी को  दांत ताोड  डालो ताो 
ककतनी कलह हाो जाती है आाैर िो दांत आपनो आाप जाो यगरतो हैं इनकाो ककसनो ताोड ा? कमाोोंदि नो । ताो िो 
कमाोोंदि दांत भी ताोड  दोतो, आांखों भी फाोड  दोतो । आनोक कि आािो । बार-बार कि भाोगो, कफर भी उन कमाोों को  
नाश का उद्यम नहीं करना चाहतो । िो कमथ जाो द:ुखाों को  ननर्मत्तभूत हैं िो परपदार्थ हैं, इनका हम कुछ 
पररर्मन नहीं कर पातो । आरो आपनो पररर्ाम काो हम ननमथल बनाएाँ, भावकमथ, रागाददकभाव इन्हों न हाोनो दों ताो 
िो कमथ ताो आपनो आाप च्खर जािोंगो । उनको  नाश का क्या उद्यम करना? वृद्धावस्‍त र्ा मों इन कमाोों को  ननर्मत सो 
तोरा बड ा आपमान हुआा । दांत ताोड ो, आांखों फाोड ़ी, कान बहहरो कर डालों , मंुह टोढ ा कर दों, शशर्र्ल हाो गए, 
आरो एोसा काोई पुरुष करो ताो लाोग उसो बड ा आन्िािी कहतो हैं, आाैर इन कमाोों को  उदि सो िो सब हाोतो जा रहो 
हैं । उन कमाोों को  कवनाश का र्चन्तन नहीं करतो । 
    आात्माोपलम्भ का आभ्िास—भैिा ! एक बार ताो आपनी चीज छू लाो ꠰ आपनी चीज क्या? आात्मा का 
ज्ञानस्‍तवभाव ज्ञानप्रकाश ननजस्‍तवरूप आाैर उसो छूना कैसो हाोगा? इस उपिाोग सो ज्ञान सो आपनो ज्ञान काो इस 
ज्ञान स्‍तवरूप आात्मतत्त्व मों लगावाो । वहााँ जाो आनुभव जगोगा वही आनुभव शरर् है । इन आनन्त जीवाों मों सो 
एक दाो जीवाों काो आपना सब कुछ पररचिी मान लोना, िो ही मोरो सब कुछ है, एोसी जाो एक भ्रमपूर्थ श्रद्धा 
बना रहा है िह इस आात्मा भगवान्  काो एक मुदी चाोट की तरह ननरन्तर कि दो रहा है । आपनो ज्ञानस्‍तवभाव 
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का उपिाोग करना आाैर उस ज्ञानस्‍तवभाव मों ही उपिाोग करना आाैर उस ज्ञानस्‍त वभाव मों ही उपिाोग काो स्स्‍तर्र 
बनाना, िह बात सुगम है, पर इसको  र्लए हमों चाहहए आहननथश आभ्िास । कतथव्ि ताो िह हाोना चाहहए कक 
जजतना समि हमारा धनाजथन मों लगािा जा रहा हाो आर्वा जजतना समि गृहस्‍तर्ी की व्िवस्‍तर्ा मों लगाना पड  
रहा हाो, लगािों, पर उससो बचा हुआा शोष समि ताो सत्संगनत, धमथचचाथ, ज्ञानाभ्िास आादद कािथ मों लगािों । 
नगर मों दाो चार आादमी भी एोसा करनो लगों ताो िह परम्परा बन जािोगी । उनको  बाद कफर काोई लाोग हाोंगो । 
    हहतप्रिाोग मों हहत—काम करनो काो ताो िही है आात्मदशथन व आात्मरमर् । को वल बाताों सो ताो पोट नहीं 
भरता । इस संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए छूटनो की बात साोचाो आाैर काम कुछ न करना पड ो, िह नहीं 
हाो सकता । एक बालक १०-१२ वषथ का आपनी मां सो कहनो लगा, मां मुझो तरना ससखा दाो । वह बालकाों 
काो तालाब मों तैरता हुआा, ककलाोल करता हुआा दोखता र्ा, एक दाो बार वह खुद पानी मों घुस गिा र्ा, डूबतो 
भी बचा र्ा । बहुत सो बालकाों काो डूबतो मरतो भी दोखा र्ा, पर उसको  र्चत्त मों िह उत्सुकता जगी कक मंै भी 
तैरना सीख लूाँ आाैर पानी मों तैर कर खोला करूाँ  । साो वह बालक आपनी मां सो बाोला―मां मुझो तैरना ससखा 
दाो । मां कहती है—बोटा ! सीख जावाोगो, ससखा दोंगो । हां ससखा ताो दाो, मगर पानी मों मुझो, पैर न रखनो 
पड ो । आब बतावाो पानी मों घुसो कबना तैरना कैसो ससखािा जा सकता है ꠰ 
    प्रिाोग कबना कवद्या का आकवकास—एक स्‍तकूल मों बचाों काो तैरनो की शशक्षा दी जा रही र्ी, उनको  काोसथ मों 
र्ा । साो आध्िापक नो ककताबाों सो तैरनो की खूब शशक्षा दी । इस तरह कूदना चाहहए, इस तरह लोट जाना 
चाहहए, एोसो हार् पैर फटकना चाहहए । खूब ससखा दी । ६ महीनो का काोसथ र्ा । आब इसको  बाद मास्‍तटर नो 
कहा कक आब सब लाोगाों की परीक्षा हाोगी । सब ब‍ िो नदी को  ककनारो गए । आब मास्‍तटर उन बचाों सो कहता 
है कक हम सब एक दाो तीन कहोंगो, साो तीन कहनो को  सार् ही सार् सब बचो नदी मों कूद जािोंगो आाैर आपनी 
तैरनो की कला ददखािोंगो । बहुत आ‍छी बात । मास्‍तटर नो एक दाो तीन कहा कक सभी बचो नदी मों कूद गए । 
सभी बचो डूबनो लगो, तब नाकवक आािा आाैर उन बचाों काो उठा-उठाकर नाव मों धरा । कफर नाकवक नो मास्‍तटर 
सो कहा कक तुम बड ो बोवकूफ हाो, इन बचाों काो िाों ही नदी मों पटक ददिा । मास्‍तटर कहता है तुम क्या जानतो 
हाो? हमनो ६ महीनो तक इन बचाों काो खूब टर ोननंग दी । हर बात सीख ली, कैसो कूदा जाता है, कैसो तैरा 
जाता है? भैिा ! इस ककताबी पढ ाई सो तैरनो का काम नहीं बन सकता । आरो वह ताो प्रिाोगसाध्ि चीज है, 
ककताबसाध्ि नहीं है । 
    आात्मानुभव का प्रिाोग—िह आात्मानुभव भी ककताबी पढ ाई सो नहीं हाोता, वह ताो प्रिाोगसाध्ि बात है । 
लगावाो र्चत्त, आनुभव कराो, हहम्मत बनावाो, सबकाो पर जानकर उनकी उपोक्षा कराो । आपनो आापको  इस 
ज्ञानस्‍तवभावी प्रभु सो नोह लगानो की धुनन बनावाो ताो िह बात र्मलोगी । हम प्रिाोग कुछ न करना चाहो ताो िह 
ससद्धद्ध नहीं हाो सकती है । प्रिाोग भी हमारा इस आात्मा की आाराधना का तब बन सकता है जब कक उसकी 
एक धुनन बन जािो । २४ घंटो जजसकी जाो धुनन हाोनी है उसकी आाोर ही ताो उसकी प्रवृत्तत्त बनोगी । आपनी-
आपनी धुन दोख लाो । सब आपनी-आपनी धुनन भुना करतो हैं । दोख लाो । जाो जड  पाैद् गर्लक वैभव पररजन 
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रूप रंग कवषि कषािाों मों ही धुन बनािो रहतो हैं उनकाो उसकी ही धुन है । वो सब कवनश्वर है, आसार हैं, 
उनसो काोई न शाच्न्त की ससद्धद्ध नहीं है । धुन बनो, लगन बनो ताो आात्मस्‍तवरूप की आाराधना की बनो । उसमों 
लगनो वालाों की प्रवृत्तत्त एोसी हाोगी कक बात करतो हुए भी बात नहीं कर रहो हैं, खातो हुए भी नहीं खा रहो हैं । 
जजनको  आध्िात्मधुन बनती है उनकों  र्चत्त मों वही बात बसी रहती है । 
    प्रभुभर्क्त की शरर्रूपता—प्रभु की भर्क्त करतो हुए मों प्रभु सो भीख मांगनो की जरूरत नहीं है कक हो प्रभाो 
! मुझो शरर् र्मलो । जब तक लगन नहीं लगी है तब तक ही शरर् मांगी जाती है । शरर् का मांगना तब 
तक नहीं बन सकता जब तक प्रभु काो िह न बनािों कक हममों लगी है लगन । लग ताो जािो लगन, शरर् 
हाोंगो प्रभु, पर आपनो र्चत्त सो पूछाो ताो सही कक प्रभु सो लागी लगन कक बचाों आाैर घर सो लागी लगन । िहााँ 
भगवान् शरर् दोनो न आािोंगो । भगवान्  को  प्रनतननधध आाप ही स्‍तविं है । सब काम आाप ही कर लोंगो भगवान 
को  नाम पर । जाो धुन हाोगी, जैसी लगन हाोगी तैसा िहााँ बीतोगा, गुजरोगा । िो सब चीजों उदारता कबना, 
त्िाग कबना ससद्ध नहीं हाो सकतीं ꠰ वैभव पररवार बचाों मों ही िदद लगन लगी है ताो लगािो रहाो, धुन मों बसािो 
रहाो, आन्त बतावोगा, समि बतावोगा कक तुमनो व्िर्थ समि खाोिा । जाो जीवन व्ितीत हुआा है वह व्िर्थ ही 
गिा ꠰ िह खुद मान जािोगा आापमों । 
    कवषिखाज—जैसो जजसकाो खाज हुई है, दाद हुई है, खुजातो समि ताो उसो आागो पीछो का भी ध्िान नहीं 
रहता, वह उसमों बड ा चैन मानता है । जजनको  दाद, खाज हाोती है उनको  गलो मों खूब बात उतर रही हाोगी । 
जैसो िाोगी लाोग आात्मध्िान करको  खूब प्रसन्न हाोतो हैं, एोसो ही ददैला भी खुजलातो समि सब दनुनिा काो भूल 
जाता है, हार् पैर काो टन्नाकर सुख लूटा करता है । ठीक है, परन्तु उसको  बाद िह राोग आाैर बढ  गिा । 
उस राोग काो र्मटानो की कफर पड ती है, एोसो ही प चोच्न्द्रि को  कवषि आाैर मन का कवषि िह खाज है । इस 
खाज काो खुजातो समि आागो पीछो का कुछ ध्िान नहीं रहता । उस समि ताो िहााँ सब कुछ सार नजर 
आाता है । आब समि मरनो का आाता है तब मालूम हाोता है कक हमारा आतीत कबगाड  का समि ककतना 
खाोटा गुजरा । िाों ही बनी बात का मूल्ि कबगड ो समि सो पूछाो । पछतावा हाोता है कक िाों न व्ितीत हाोता ताो 
आ‍छा र्ा । 
    बनो आारै कबगड ो का माप—एक आर्भमन्िु नाटक मों आािा है कक जब आर्भमन्िु गुजर गिा ताो उसकी मां 
आपनो मरो हुए बचाों काो दोखनो आािी । ताो कुछ लाोगाों नो उस मां काो राोका कक कहीं उस मरो हुए लडको  काो 
दोखकर िहााँ मां भी आपनो प्रार् न दो दो । उस समि मां कहती हैं—‘‘करुर्ा ननधान करुर्ा, करुर्ा भरो सो 
पूछाो । ज्वाला कविाोगा का दुुःख, छाती तरो सो पूछाो ।। क्या मूल्ि है बनो का, कबगड ो समझ सो पूछाो । बचो 
का ्िार उसकी मां को  हृदि सो आाोर ।।’’ उस समि उसकाो हहतकारी मानाों । श्रीकृष्र् नो ही उसो राोका र्ा । 
करुर्ा की बात भरो ही बता सकतो हैं, कविाोग का दुुःख ननिाोगी ही बता सकतो हैं । बनो समि का ककतना 
बड ा महत्त्व है िह कबगडो समि सो ही आन्दाज ककिा जा सकता है । आभी ताो सब कबगड ा जा रहा हैं । 
कवषिाों की खाज को  सुख लूटो जा रहों हैं । आभी आ‍छी स्स्‍तर्नत का मूल्ि कुछ नहीं जाँच रहा है । ननकवथकार 
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ज्ञानानुभव मों कवकवक्त ननज आन्तस्‍ततत्त्व का आाश्रि हाो, उसकी जाो स्स्‍तर्नत है उसका महत्त्व समझ मों नहीं आा 
रहा है, क्याोंकक िह आभी कवकल्पाों का समि चल रहा हैं । आब बननो का समि आािोगा तब कबगाड  का 
खाोटापन भी समझ मों आािोगा आाैर बनो का महत्त्व भी कबगड ो समि की िाद करको  समझ मों आािोगा, 
आन्तरंग ननर्मत्त कारर् । इन कमाोों को  उदि सो ननर्मत्त सो कैसी-कैसी पररस्स्‍तर्नतिां हुई है, बड ो-बड ो आपमान 
हुए हैं, कफर भी इन कमाोों को  ही आाधीन चलनो की चाह रखतो हैं । हो आात्मन् ! आपनो आन्तुःपुरुषार्थ काो प्रबल 
बनावाो आाैर आपना पाैरुष स्‍तवरूप संभालकर कमाोों को  आभाव सो ननराकुल रहनो का आब संकल्प कराो । 

श लाोक (९१) 
आश्राोत्रीव नतरस्‍तकृतापरनतरस्‍तकारश्रतूीनां श्रनुत: 

चक्षवुीथसक्षतमुक्षम ंतव दशा ंदषू्िार्म वान्ध्ि ंगतम् । 
भीत्िोवार्भमखुान्तकादनततरा ंकािाोऽ्िि ंकम्पतो, 

ननष्कम्पस्‍तत्वमहाो प्रदीप्तभवनोपास्‍त सो जराजजथरो ।। ९१ ।। 
    वृद्धावस्‍तर्ा मों बधधरता—वृद्धावस्‍तर्ा मों इस मनुष्ि की क्या हालत हाो जाती है आाैर उस हालत मों भी िह 
आपनी रक्षा का कुछ कवचार नहीं लाता है । इस ममथ का इस छन्द मों वर्थन ककिा है । वृद्धावस्‍तर्ा मों कान 
बहहरो हाो जातो हैं । बहहरो क्या हुए वृद्धावस्‍तर्ा एक एोसी आसमर्थ दशा है कक इस आवस्‍तर्ा वालो काो जाो चाहो 
गाली दो, आपमान करो, नतरस्‍तकार करो, िो सब बातों चलती है । आपमान, ननन्दा, नतरस्‍तकार को  वचन सुनकर 
इस बूढ ो पुरुष को  कान र्क गए । आब िो कान आपमान आाैर ननन्दा को  वचन नहीं सुन सकतो हैं । इसर्लए 
िो र्क करको  शशर्र्ल हाो गए हैं । ककव आलंकार मों कह रहा है । वैसो ताो जाो हहत की बात नहीं सुन सकतो, 
हहत की बात काो हृदि मों धारर् नहीं कर सकतो, वो सब बहहरो हैं । 
    बहराो ंकी गाोष्ठी—एक कर्ानक है कक एक मुसाकफर ककसी गांव काो जा रहा र्ा । रास्‍ततो मों बहुतसी भोड  
बकररिां चरानो वाला गड ररिा इस मुसाकफर काो दोखकर साोचनो लगा कक मंै इस मुसाकफर सो कूं कक तू दाो 
घन्टो को  र्लए हमारी बकररिाों काो रखो रहना, हम घर जाकर भाोजन कर आािों आाैर आाकर संभाल लोंगो । 
भाग्‍ ि की बात है कक वह मुसाकफर भी बहहरा र्ा आाैर वह गड ररिा भी बहहरा र्ा । साो गड ररिा मुसाकफर सो 
बाोलता है इशारा करको  कक भाई इन बकररिाों काो रखािो रहना २ घंटो को  र्लए राोट़ी खा आािों, हम कफर 
आाकर संभाल लोंगो । वह मुसाकफर खड ा हाो गिा । गड ररिा भाोजन करनो चला गिा । भाोजन करको  जब 
आािा ताो गड ररिो नो साोचा कक इसनो दाो घन्टो मोहनत की ताो इसो काोई बकरी इनाम मों दोना चाहहए । साोचा 
कक काैनसी बकरी दों? काोई ज्िादा काम ताो ककिा नहीं इसनो दाो ही घन्टो ताो काम ककिा । बहढ िा बकरी दोनो 
लािक पररश्रम ताो ककिा नहीं, इसो टांग टूट़ी वाली बकरी दो दोना चाहहए । दोनो लगा वह आपनी लंगड ़ी बकरी 
ताो उस मुसाकफर नो साोचा कक िह कह रहा है कक तुमनो मोरी बकरी की टांग ताोड  दी । साो गुस्‍तसा मों आाकर 
कहता है कक हमनो ताो दाो घंटो तक इतना श्रम ककिा, कफर भी व्िर्थ का इल्जाम लगातो हाो कक बकरी की 
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टांग ताोड  दी ꠰ गड ररिा नो समझा कक िह कहता है कक हम लंगड ़ी बकरी न लोंगो, हम ताो आ‍छी लोंगो । साो 
कहता है गड ररिा कक तुमनो र्ाोड ़ी ही दोर ताो सोवा की, आ‍छी बकरी तुम्हों कैसो दो दों? दाोनाों परस्‍तपर मों लड नो 
लगो । इशारो सो िह ति हुआा कक चलाो आपन तीसरो व्िर्क्त सो इसका न्िाि करा लों  । आब वो तीसरा व्िर्क्त 
ढूाँढनो लगो । रास्‍ततो मों सामनो सो एक मुसाकफर आपनो छाोटो घाोड ो को  बचो पर सवार हुआा चला आा रहा र्ा । 
इन दाोनाों नो आपना झगड ा उसको  सामनो रक्खा । भाग्‍ि की बात कक वह पुरुष भी बहहरा र्ा । उसनो समझा 
कक िो कह रहो हैं कक िह घाोड ा चाोरी का है । साो कहता है कक िह घाोड ा ताो हमारो घर की घाोड ़ी का पैदा 
हुआा है, क्याों बोकार मों घाोड ो की चाोरी का इल्जाम लगातो हाो, भगवान् कसम हमनो घाोड ा नहीं चुरािा । आब 
उन तीनाों मों लड ाई हाोनो लगी । तीनाों मों इशारो सो िह ति हुआा कक चलाो आपनो ककसी चाैर्ो को  पास चलकर 
न्िाि करा लों  । चलो चाैर्ो व्िर्क्त काो ढंूढ नो को  र्लए । एक गांव मों एक पटोल (गांव का मुच्खिा) र्मला । उस 
ददन उस पटोल सो उसकी आाैरत की लड ाई हाो रही र्ी । लड ाई हाो ही रही र्ी कक उन तीनाों नो पहुंचकर 
आपनी-आपनी बात उसको  सामनो रक्खी । सुिाोग सो वह पटोल भी बहहरा र्ा । साो मुसाकफर ताो कहो कक िह 
गड ररिा हमों बकरी की टांग ताोड नो का व्िर्थ मों इल्जाम लगाता है, गड ररिा कहो कक इसनो दाो ही घंटो ताो 
हमारी भोड  बकरी ताकी, कैसो हम इसो आ‍छी बकरी दो दों, घुड सवार कहो कक िह घाोड ा ताो हमारो घर की 
घाोड ़ी सो पैदा हुआा है, िो व्िर्थ मों क्याों इल्जाम लगातो हैं कक िह घाोड ा चाोरी का है । पटोल नो समझा कक 
हमारो घर लड ाई हुई है, साो िो सब लाोग समझानो आािो हैं । साो पटोल बाोला कक तुम सब चलो जावाो िहां 
सो, तुम काैन समझानो वालो हाोतो हाो, िह ताो हमारी घरोलू लड ाई है । ताो जैसो जहााँ बहहरो-बहहरो ही बसो हाों, 
वहााँ कैसो व्िवस्‍तर्ा बनो ? क्या न्िाि हाो, एोसो ही इस जगत्  मों जाो हहत की बात सुन न सको , हृदि मों समझ 
न सको , मध्िमागथ की बात जजसको  न रचो उसो ताो बहहरा ही कहना हाोगा । जहााँ बहहरो-बहहरो ही बस रहो हाों 
वहााँ सभी आपनी-आपनी गा रहो हैं । हहत की बात काोई नहीं सुन सकता है । 
    वृद्धावस्‍तर्ा मो ं बधधरता व कम्पन का आलंकाररक कारर्—वदृ्धावस्‍तर्ा की बात कही जा रही है कक इस 
वृद्धावस्‍तर्ा मों कानाों नो काम करना बंद कर ददिा । नतरस्‍तकार, आपमान, ननन्दा गाली आाददक दवुथचनाों काो सुन 
सुनकर कान र्क गए । साो जाो र्क जाता है वह काम बंद कर दोता है । वृद्धावस्‍तर्ा मों इन कर्ाों की शर्क्त 
घट जाती है । आाैर इन आांखाों नो भी आपना काम बंद कर ददिा । इसकी आब दिनीि दशा हाो गिी, आंध 
हाो गिा । आाैर दोखाो िो बूढ ो कप क्याों रहो हैं, इनको  कम्पन क्याों हाो रहा है? ककव सो पूछाो, वो सबका राज 
जानतो हैं ना । ककव जवाब दोता है कक आब इस वृद्ध को  सामनो काल आा गिा है, साो उसको  डर को  मारो कांप 
रहा है । आर्थ उसका िह लगाना है कक वृद्धावस्‍तर्ा को  बाद चाैर्ी आवस्‍तर्ा आाैर क्या आािोगी ? मरर् वृद्धावस्‍तर्ा 
मों र्र-र्र कांपनो लगता है, शरीर मों बल नहीं रहता है । एोसी ताो इसकी स्स्‍तर्नत है । वृद्धावस्‍तर्ा मों सारो शरीर 
को  आंग जीर्थ हाो गए । जैसो आयग्न लग जानो पर घर की जाो दशा हाो जाती है, एोसी ही दशा इस शरीर की 
हाो जाती है ꠰ कफर भी तू हो वृद्ध प्रार्ी, है आात्मन् ! क्याों व्िर्थ की र्चंताएाँ लाद रहा है? इन र्चन्तावाों सो कुछ 
भी ताो हहत नहीं हाोनो का है । आहाो, आाशा जीर्थ नहीं हुई, ककन्तु खुद ही जीर्थ हाो गए । 
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    ममत्व का सकंट—भैिा ! जजतनो संकट हैं वो सब आपनो सो र्भन्न परपदार्थ मों ममत्व रखनो को  कारर् है । 
काोई पुरुष धन मों ममत्व रखता है ताो उसको  संकट आाता है । काोई पुरुष शरीर मों ममत्व रखता है उसको  
कारर् संकट आाता है । संकट भी क्या, कवकल्प, कल्पनाजाल । इन संकटाों सो छूटनो का उपाि भी तब ही 
र्मलोगा जब सवथ सो र्भन्न ज्ञानस्‍तवरूप आपनो आात्मतत्त्व काो ननहारा जािो । जब भी आानन्द र्मलोगा इस ही 
उपाि सो र्मलोगा । जजनकाो भी आानन्द र्मला है उन्हों इस उपाि सो ही र्मला है । बूढ ो पुरुष आपनी कमर 
झुकाकर चला करतो हैं । झुक ही जाती है कमर । आाैर ककन्हीं ककन्हीं की कमर ताो इतनी कवशोष झुक जाती 
है कक घुटनो आाैर ससर मों मुच्शकल सो हार् भर का आन्तर रहता हाोगा । िो बूढ ो आपनी कमर झुका कर क्याों 
चलतो है?ं ककसी ककव सो पूछाो । ककव बतातो हैं कक िो वृद्ध पुरुष नीचो झुककर आपनी जवानी ढूाँढ  रहो हैं । 
उनकी जवानी कहीं यगर गिी हैं, इसर्लए वो आपनी जवानी ढूाँढनो को  र्लए झुककर चलतो हैं । कहीं जमीन 
पर यगर गई हाो, र्मल जािो, िह ताो ककव की बात है । वृद्धावस्‍तर्ा मों िह स्स्‍तर्नत हाो जाती है, िह कुछ बूढ ाों 
काो सतानो की बात नहीं कही जा रही है ꠰ बात िह ददखािी जा रही है कक बचपन मों लाोग आनोक कवकल्प 
कर करको  तृष्र्ा आाशाजाल गूाँर्-गूर्कर धन संचि की धुन आाैर स्‍तवप्न बना बनाकर एोसो बूढ ो हाो जातो हैं, कफर 
भी िह आाशा जीर्थ नहीं हाोती । िह सब व्िर्थ का राोना है ꠰ एक आात्मस्‍तवरूप की भूल की, उसको  फल मों 
िह सब राोना राोना पड ता है ।      
    ज्ञानभावना का महत्त्व―ककसी भी क्षर् जजतनी दोर आाकाश मों कबजली चमकती है, एक आाध सोको ण्ड काो 
भी उतनी ही दोर आपनो आापमों बसा हुआा िह ज्ञान-कवकास इस उपिाोग की, नजर मों आा जािो, इतनो ही 
क्षर्ाों मों इस जीव काो माोक्ष प्राप्त हाोनो का फैसला हाो जाता है । जजसनो एक क्षर् भी आपनो आापमों बसो हुए 
ज्ञानस्‍तवरूप का आनुभव कर र्लिा उसका जीवन सफल है । एक क्षर् भी आपनो आात्मा का िह एकत्व सहज 
ज्ञानप्रकाश नजर मों आा जािो ताो आनन्त काल को  र्लए सदा आानन्दमग्न रहनो का ननर्थि हाो जाता है । भावना 
को  आाधीन ही संसार मों रुलनो का काम र्मल जाता है आाैर सदा को  र्लए संकटाों सो छूटकर शुद्ध सहज 
आानन्द मों मग्न हाोनो का काम कर र्लिा जाता है । आब जैसी भावना, जैसा मन करना हाो तैसी भावना बना 
लोनी चाहहए । 
    आभीि की भावनासाध्िता—भैिा ! ककसी को  सामनो एक आाोर खली रख दी जािो आाैर एक आाोर रत् न 
रख ददिा जािो आाैर उससो कहा जािो कक जाो तू मांगता हाो साो मांग लो िा जाो तू उठाना चाहता हाो साो उठा 
लो आाैर वह उठा लो खल का टुकड ा ताो उसो ताो लाोग पागल कहोंगो । िाों ही हम आापकी भावना को  आाधीन 
ही दाो बातों है,ं संसार मों आनन्त काल को  र्लए रुलना आाैर आनन्तकाल को  र्लए संसार सो छूटकर आानन्दमि 
रहना—िो दाोनाों बातों हम आापकाो को वल भावना सो र्मलती है । उसमों ककसी परद्रव्ि का लगाव नहीं लगािा 
जाता है । एक ननकवथकल्प ननश्चल शुद्ध ननज ज्ञानस्‍तवभाव की रुर्च जगो, िही मात्र मंै ूाँ, आन्ि सब झूठ ह,ै िो 
संसार मों रुलानो को  कारर् है, एोसी भावना बनो, ज्ञान भावना जगो ताो इसको  पररर्ाम सो मुर्क्त र्मलोगी । क्या-
क्या मुर्क्त को  र्लए करना है? को वल एक भाव । को वल भीतर मों भावना बनाि उसको  फल मों माोक्ष र्मल 
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जािोगा । आाैर दोच्खिो जहााँ िह भाव बन जािो, िह धर मोरा है, वैभव मोरा ह,ै इन लाोगाों को  कुछ भला कह 
दोनो सो मोरी इज्जत बन जािोगी, मोरा बड ्पन हाो जािोगा । कर क्या रहा है िह? भीतर आपनो ही प्रदोशाों मों 
रहतो हुए एक भाव बना रहा है । भावाों को  आनतररक्त िह आज्ञानी आन्ि कुछ नहीं कर रहा है । आज्ञान भावना 
को  फल मों िह संसार मों जन्म मरर् का चक्कर लगाकर रुलता कफर रहा है । कीट पतंगा बन रहा है । दोख 
लाो―भावना को  ही फल मों आनन्त दुुःख र्मलता है आाैर भावना को  ही फल मों आनन्त आानन्द र्मलता है । 
इतनो पर भी काोई भावना दुुःख प्राप्त करनो की ही बनाए ताो आब उस पर क्या ककिा जािो काोई स्‍तविं ही 
मरना चाह रहा है, बरबाद हाोना चाह रहा है ताो उसो काैन राोको  ? 
    शुद्ध भावना मों ननभथिता—सारो कवकास कवकार नटखट सब भावना को  आाधीन है, इस भाव का ममथ 
जजसनो पहहचान र्लिा, जजसनो को वल जजन आात्मस्‍तवरूप सो ररशता माना, उसो ताो मरनो को  समि मों भी भि 
नहीं रहता । जजसनो मरर् समि मों आपना परद्रव्िाों सो कुछ सम्बन्ध नहीं माना है उसो मरनो का क्या डर? 
जजसनो परद्रव्िाों मों आात्मीिता की श्रद्धा नहीं बसािी है उसो माैत सो क्या डर? उसो ताो िह कवश्वास है कक जाो 
मोरा वैभव है, वह नत्रकाल भी मोरो सो छूट नहीं सकता । आाैर जाो मोरा नहीं है वह नत्रकाल भी मुझमों आा नहीं 
सकता । ज्ञानस्‍तवरूप की उपासना मों िो सब चमत्कार बसो हुए हैं । चमत्कार क्या? आानन्द र्मल जािो । 
इससो भी बढ कर कुछ चमत्कार है क्या दनुनिा मों ? एोसा कवशुद्ध आानन्द र्मलो जजसको  बाद कभी द:ुख आािो 
ही नहीं—एोसा आानन्द पानो का उपाि बन जािो ताो इससो बढ कर आाैर चमत्कार क्या आ‍छा है ? िह चीज 
तब हाोगी जब आपनो काो आककञ्चन् माना जािो । मोरा जगत्  मों कहीं कुछ नहीं है । जजन्हों हम इि र्मत्र कह 
रहो हैं, पररवारजन कह रहो हैं उनको  ही कारर् हमों कवपदा आा जािो, मरर् आा जािो, इतना तक भी हाो जाता 
है । 
    ननमाोथह मों ननभथिता—जजनकाो माोह ममता नहीं है ज्ञानस्‍तवरूप आानन्दघन आपनो सहज स्‍तवभाव सो ही 
जजनकी प्रीनत लगी है उतनो ननजस्‍तवरूपमात्र मों जाो ननज को  सत्त्व का आनुभवन कर रहो हैं—एोसो ज्ञानी संताों 
काो न इस लाोक का भि है, न परलाोक का भि है, न वोदना का, न मरर् का, न आरक्षा का, न ककसी 
आाकच्स्‍तमक घटना का । दुुःख उन्हों हाोता है जजनका ददल फाँ सा है कहीं आाैराों की आाोर, ननज गोह सो छूटकर 
आन्ित्र भागनो की जजनको  नाैबत आा गिी । बुद्धद्धमानी उस सद̖गृहस्‍तर् की है जाो आपना मरर् समि सुधार लो 
। मरर् को  समि मों रागद्वोष माोह न जगो, समता बनी रहो, धैिथ बना रहो । 
    मारर्ाच्न्तक कि—दोखाो भैिा ! प्राि: कि भी सब इकट्ठा हाोकर मरर् को  समि मों ही आाता है । दोखतो 
भी है कक मरर् को  समि मों ककतनी वोदना हाो जाती है? आंग शशर्र्ल हाो जातो हैं, आात्मा च्खंच रहा है, गलो 
को  नीचो-पानी नहीं उतरता, ्िास तोज लग रही है, ककसी काो कुछ बता नहीं सकतो, करवट बदलतो हैं ताो 
बदल नहीं सकतो । आाैर ताो कहानी क्या कहों, िाों कह लाो कक सारो कि र्मलजुलकर वहााँ ही आातो हैं जहां 
इन किाों की दाल गल सको  । जहााँ कुछ दोह मों बल है वहााँ किाों की दाल पूरी नहीं गलती । इसर्लए िो 
सारो कि च्खंच-च्खंचकर वृद्ध को  ही पास पहुंचतो हैं । एोसी स्स्‍तर्नत मों भी ज्ञान मों बड ा बल है । र्ाोड ़ी ज्ञानशर्क्त 
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लगानो सो िो सब कि भाग जातो हैं । र्चत्त मों मात्र इतना ही बसाना है कक मंै ताो ज्ञानपुंज मात्र ूाँ, इसको  
आनतररक्त आाैर कुछ नहीं ूाँ, लाो सारो कि भाग जातो हैं । हहम्मत करनो वालो हहम्मत करतो हैं । जैसो ककसी 
बुहढ िा को  घर मों दाो चार चाोर घुस आािो ताो वह बुहढ िा जरासा खांस भर दो कक सारो चाोर वाकपस भागनो की 
साोचतो हैं आाैर भाग जातो हैं । ताो जैसो एक खांसी मात्र सो चाोर च्खसक जातो हैं चाोराों की बात कह रहो हैं 
डाकुवाों की नहीं, एोसो ही इस ज्ञान की क्षद्धर्क झलक सो िो सारों संकट भाग जातो हैं । 
    किननवारर् का मारै्लक उपाि—भैिा ! किाों काो जीतना है ना, ताो बाहरी उपचार करको  कहां तक 
जीताोगो? जैसो मोढकाों का ताोलना बड ा कदठन है । काोई जजन्दो मोढक एक ककलाो ताैलकर ददखा ताो दो । पलड ो 
पर दाो मोढक रक्खो जािोंगो ताो दाो उछल जािोंगो । ताो जैसो जजन्दा मोढकाों का ताैलना कदठन है एोसो ही बाहरी 
उपचार कर करको  किाों का र्मटाना कदठन है । कहां तक बाहरी उपचार करको  किाों काो र्मटावाोगो? कभी 
पुण्ि आनुकूल हाो ताो कहाो कि र्मटानो का काोई रास्‍तता बन आािो । किाों को  र्मटानो का उपाि एक ज्ञानस्‍तवरूप 
का आनुभव है । मंै ज्ञानमात्र ूाँ । िहााँ को वल ज्ञानकवकास को  आन्ि कुछ नहीं है, िह दृधि बनो, समता जगो, 
समाधधमरर् बनो ताो जैनधमथ का पाना आाैर तप व्रत संिम आादद का करना सब सफल हाो जािोगा । एोसी 
दृधि बनावाो कक मोरा समाधध मरर् हाो जािो आाैर उसको  िाोग्‍ि आभी सो ज्ञानसाधन का कवशोष उपाि बनावाो । 

श लाोक (९२) 
आनतपररर्चतोष्ववज्ञा नवो भवोत्प्रीनतररनत हह जनवाद: । 

त्व ंककर्मनत मषृा कुरुषो दाोषासक्ताो ंगरु्ो्  वरत: ।। ९२ ।। 
    लाोकरीनत व आज्ञानरीनत—लाोक की एोसी रीनत है कक जजन पदार्ाोों मों आधधक पररचि हाो जाता है उनमों 
इस मनुष्ि की आवज्ञा हाो जाती है आाैर नवीन वस्‍ततु का सम्बन्ध हाो ताो उसमों प्रीनत हाो जाती है । एोसी 
लाोकाोर्क्त है आर्वा लाोकरीनत है । प्राि: एोसा दोखा भी जाता है कक जजनको  संग मों आधधक रहना हाोता है 
उनमों आवज्ञा हाो जाती है । प्रीनत, उत्सुकता, उत्साह कफर नहीं रहता है, लोककन हो आात्मन् ! िहााँ तुम उस 
लाोकाोर्क्त काो भी झूठ बना रहो हाो । िह शरीर आनादद काल सो तुम्हों र्मलता चला आा रहा है, इससो ज्िादा 
आाैर पररचि की बात क्या कही जािो ? िो राग द्वोष कवषि कषाि को  पररर्ाम आनाददकाल सो तोरो सार् चलो 
आा रहो हैं, ककतना र्चरकाल का पररचि है, इसमों तुझो आवज्ञा क्याों नहीं हाोती है? इन रागाददक भावाों का 
इतना आनाददकालीन पररचि है—इन कवषिकषाि भावाों सो, इनसो तुझो ग्‍लानन नही हाोती । आाैर सम्िग्‍ज्ञान, 
सम्िग्‍दशथन, सम्िक् चाररत्र, जाो आात्मा का कल् िार् करतो हैं इनकाो आभी तक कभी नहीं प्राप्त ककिा गिा । 
एोसो गुर्ाों मों तू क्याों रनत नहीं करता है ? तू ताो उल्ट़ी-उल्ट़ी चाल चल रहा है । 
    स्‍तर्ूलशरीर व सकू्ष्मशरीर—इस जीव को  सार् दाो प्रकार को  शरीर लगो हुए हैं—एक सूक्ष्मशरीर, दसूरा 
स्‍त रू्लशरीर । सूक्ष्मशरीर ताो तैजस आाैर कामाथर् है, स्‍तरू्लशरीर िह आाैदाररक हम आाप लाोगाों को  जाो लगा है 
वह है । इसको  आनतररक्त एक वैियिक शरीर भी हाोता है ꠰ आाहारक शरीर ऋद्धद्धधारी मुननिाों को  प्रकट हाोता 
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है । इन ५ प्रकार को  शरीराों मों तैजस आाैर कामाथर् िो दाो शरीर जाो कक सूक्ष्मशरीर कहलातो हैं, इस जीव को  
सार् आनन्तकाल सो आब तक आनवच्‍छन्नधारा सो जजसका कभी एक सोको ण्ड काो भी कविाोग नहीं हुआा है इस 
तरह सो चलो आा रहो हैं आाैर िह स्‍तरू्लशरीर जाो मनुष्ि को  ढांचो मों हैं, मरकर कल काोई आाैर शरीर बन गिा 
ताो स्‍तरू्ल शरीर का ताो पररवतथन हाो रहा है । आाज मनुष्ि का है, कल हार्ी का है, कफर कल चींट़ी का है, 
कवर्चत्र-कवर्चत्र पररवतथन हाोतो हैं, ककन्तु तैजस आाैर कामाथर् शरीर इस जीव को  सार् ननरन्तर लगा आािा है । 
इन दाोनाों शरीराों का कभी कविाोग हाो जािो ताो कफर िह शरीर सदा को  र्लए कवमुक्त हाो जािोगा । 
    द्रव्िकमथ व भावकमथ मों भी माोही को  आवज्ञा का आभाव—भैिा ! कमाोों सो भी ताो आब तक कव‍छोदरहहत 
संबंध बना आािा है । उन कमाोों मों तुझो आप्रीनत नहीं हाोती । भावकमथ, िाोध, मान, मािा आाैर लाोभ आाददक 
भाव भी आदलतो बदलतो हैं, ककन्तु काोई न काोई कवभाव सदा रहता चला आािा है । ककतनो ददनाों का पररचि 
इन रागाददक भावाों का है, ककन्तु तुझो इनमों आप्रीनत नहीं हाोती है । 
    िह भी प्रससद्धद्ध है कक जजसका बहुत-बहुत सोवन हुआा हाो, उसी कवषि सो आनादर हाो जाता है आाैर जाो 
काोई वस्‍ततु आपूवथ प्राप्त हाो, उसमों ही प्रीनत हाो जाए । तोरो रागाददकभावाों का सोवन आनाददकाल सो हुआा । िही 
ताो रागाददक भाव तोरो क् लोश बढ ा रहो हैं आाैर रत् नत्रि का लाभ नहीं हाोता है । रत् नत्रि का लाभ एक 
आपूवथलाभ है, इसमों तोरी प्रीनत नहीं हाोती है । बड ो आाश्चिथ की बात है कक तू बड ो लाोककवधानाों काो भी उल्टा 
कर दोनो मों तत्पर हाो रहा है । 
    रागाददकाो ंकी मािारूपता पर एक दृिान्त—िो रागाददकभाव परमार्थभाव नहीं हैं, िो ककसी को  बनकर नहीं 
रह सकतो, इनका काोई ननश्चश्चत् स्‍तर्ान नहीं है ꠰ जैसो हार् आाददक ककसी वस्‍ततु की कहीं छािा पड ती हाो ताो 
वह छािा न ताो हार् की है आाैर न ककसी वस्‍ततु की है, क्याोंकक िदद वस्‍ततु की छािा हाोती ताो सदा उसमों 
बनकर रहती । हार् की छािा हाोती ताो हार् मों ही रहती, हार् सो बाहर न हाोती । ताो परमार्थ सो छािा 
ककसी काो नहीं कह सकतो हैं । धूप मों हम ककसी मागथ मों चलतो हैं ताो इस शरीर की छािा पड ती है । ताो 
आब आाप बताआाो कक वह छािा ककसकी है ? वह छािा इस शरीर की नहीं है । क्या, वह छािा इस पृथ्वी 
की है? िदद पृथ् वी की छािा हाोती ताो जब चाहो पृथ्वी मों रहती । आाप पृथ्वी पर खड ो हाों िा न खड ो हाों, 
छािा सदा पृथ् वी पर रहनी चाहहए ꠰ जैसो आापको  खड ो रहनो सो िा न खड ो रहनो सो पृथ्वी का जैसा रूप है, 
वैसा ही रहोगा आर्ाथत् आापको  खड ो रहनो सो पृथ्वी को  रूप मों काोई भी आन्तर न आाएगा । आाैर भी जाो 
कवशोषताएं पृथ्वी मों है, आापको  रहनो िा न रहनो सो सदा रहोगी । 
    क्या इस तरह छािा पृथ्वी की बनकर हुई है? वह छािा परमार्थ सो पृथ्वी की नहीं है, ताो क्या आापकी 
है, आापका रूप है, वह आाप मों समािी हुई है, आापसो बाहर है क्या ? आापका आाकार प्रकार जाो कुछ हैं, 
वह आापमों ही समािा है, आापसो बाहर नहीं है । हार् की छािा हार् मों ही समािी हाो, आापमों ही समािी हाो, 
िह भी नहीं है । तब छािा काो ककसकी बतािी जाए? वह छािा ताो मािारूप है । इसी प्रकार िो रागद्वोष 
आाैर कषाि, जजनको  कारर् इतनो हैरान हाो रहो है―िो सब मािारूप हैं । वास्‍ततकवक परमार्थभूत कुछ नहीं है ।  
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    रागाददकाो ंकी मािारूपता—आ‍छा िह बताआाो कक िो रागाददक भाव ककसको  हैं? परमार्थ सो इनका काैन 
आधधकारी है िदद िह बताआाोगो कक िो परमार्थ सो आात्मा को  हैं ताो कफर रागाददक भाव आात्मा मों सदा ही रहनो 
चाहहएं । जैसो कक ज्ञान, दशथन आाैर आानन्द आाददक गुर् आात्मा को  हैं, िाों िो रागाददक भाव आात्मा मों सदा 
ताो रहतो नहीं है । प्रर्म ताो िो रागाददकभाव आदल-बदलकर बनो रहतो हैं आाैर कभी कबल्कुल भी र्मट सकतो 
हैं । आ‍छा ताो क्या िो रागाददक भाव कमाोों को  हैं ? क्याोंकक कमाोों को  उदि को  ननर्मत्त सो र्मलो हैं ना? ताो इन्हों 
कमाोों को  भी नहीं कह सकतो हैं ? कमाोों को  हाोतो ताो िो रागाददक भाव कमाोों मों ही समािो रहतो, कमाोों सो बाहर 
कफर िो क्याों हुए? जीव मों, आात्मा मों आाैर इस आाधार मों क्याों आा गए? िो रागाददक भाव कमाोों को  भी नहीं हैं 
। िो सब रागाददक भाव मािारूप हैं । हैरानी का कारर् मािा है, परमार्थस्‍तवरूप नहीं है । मािा को  जड  नहीं, 
मूल नहीं―एोसो ननराधार मािा को  कारर् हैरानी बड ़ी हाोती है । जाो आपना मूल है, वह परमार्थस्‍तवरूप है, 
उसको  कारर् हैरानी नहीं हाोती । 
    भूल सो हरैानी—भैिा ! भूल सो हैरानी है । आात्मा मों हैरानी बसी हुई नहीं है, ककन्तु उस भूल काो काोई 
छाोड ना ही नहीं चाहता है । ताो उसकी काैन र्चककत्सा करो? जजस क्षर् भूल त्िाग दो, उसी क्षर् आात्मा मों 
आानन्द प्रकट हाों जाएगा । काोई भूल काो ही आपनी हाोशशिारी मानो ताो भूल काो त्िाग कैसो दोगा? 
    एक ग्राम को  प्रारम्भ मों एक बढ ई का घर र्ा । वह बड ा मस्‍तखरा र्ा । जाो भी मुसाकफर उधर सो ननकलो , 
उसको  पूछनो पर वह गलत रास्‍तता बता दोता र्ा । रास्‍तता हाो ककसी ददशा काो आाैर बता दो ककसी दशा काो । 
सार् ही वह िह कवश्वास भी ददला दोता र्ा कक गांव को  सभी लाोग मस्‍त खरो है,ं उनको  कहनो मों न आाना, नहीं 
ताो तुम्हों कफर लाैटकर आाना पड ोगा । आब एक मुसाकफर वहााँ सो ननकला आाैर उसनो उससो ककसी गांव का 
रास्‍तता पूछा । उसनो गांव काो दसक्षर् मों बता ददिा, ककन्तु र्ा वह पूरब मों । वह दसक्षर् की आाोर चला । गांव 
क भीतर ककसी दसूरो सो उस गांव का रास्‍तता पूछा ताो उसनो पूरब काो बतािा । वह समझ गिा कक िह सच 
है कक िहााँ को  लाोग मस्‍तखरो हैं । इसी तरह चार छ: लाोगाों सो पूछा ताो सभी नो पूरब मों बतािा । उसो पूरा 
शक हाो गिा कक वह बढ ई ठीक कहता र्ा कक िहां को  सभी लाोग मस्‍तखरो हैं । आब ताो वह बोचारा दसक्षर् मों 
चलकर खूब भटककर एक गांव मों पहुंचा, वहााँ को  लाोगाों सो पूछा ताो वहााँ को  लाोगाों नो बतािा कक तुम रास्‍तता 
भूल गए, पहहलो िहााँ सो उत्तर काो जावाो, कफर पूरब काो जाना । 
    गांव को  लाोगाों नो कहा कक एक बढ ई नो तुमकाो िह रास्‍तता बतािा हाोगा । बोचारा राहगीर उसी गांव लाैट 
आािा । कफर पूरब को  रास्‍ततो सो चलकर जजस गांव काो जाना र्ा, वहााँ पहुंचा । एोसो ही हम भूल करतो हैं आाैर 
उस भूल काो हम हाोशशिारी मानतो हैं । 
    भूल काो हाोशशिारी माननो का भ्रम—पररजनाों मों हम माोह करतो हैं आाैर उस माोह काो करतो हुए हम आपनो 
काो बड ा कववोकी समझतो हैं । हम बड ा आ‍छा घर बसाना जानतो हैं, व्िवस्‍तर्ा करना जानतो आाैर कमाना भी 
ताो जानतो हैं । इसमों आाप हाोशशिारी समझतो हैं, ककन्तु िह भूल करतो हैं आाैर उस भूलो काो ही मानतो हैं । 
ताो बताआाो कक उस भूल सो ननवृत्तत्त कैसो हाो सकती है ? हो आात्मन् ! दोखाो कक जजन वस्‍ततुआाों सो आत्िन्त 
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आधधक पररचि हाो जाता है, उन वस्‍ततुआाों मों आवज्ञा हाो जािा करती है । तुझो इन रागाददक भावाों सो व इस 
शरीर सो पररचि र्चरकाल सो चला आा रहा है, तुझो इसमों कुचाल भी नहीं मालूम हाोता है आाैर तोरा आपूवथ 
कल्िार् करनो वालो जाो सम्िग्‍दशथन, सम्िग्‍ज्ञान आाैर सम्िक̖चाररत्र है, उनमों तुझो प्रीनत, स्नोह आाैर ममता भी 
पैदा नहीं हाोती है । 
    आात्मपररबाोध—सम्िग्‍दशथन नाम है सही दोखनो का । प्रत्िोक पदार्थ काो आपनो आात्मस्‍तवरूप सो सही दोखाो, 
जानाो, रुर्च कराो आाैर कवश्वास कराो, वही ताो सम्िग्‍दशथन है । िह मंै आात्मा कैसा ूं? िह मंै आात्मा जाो कुछ 
भी ूाँ, वह काोई एक सत् है । कई वस्‍ततुआाों सो र्मलकर आात् मा नहीं है । काोई भी जाो पदार्थ सत् है, वह 
आको लो ही सत् हुआा करता है । कई पदार्थ र्मलकर सत् नहीं हुआा करतो । िह मंै आात्मा एक स्‍तवतंत्र सत् ूाँ 
। इसमों क्या चीज भरी पड ़ी है? कुछ दोखाो ताो सही । दोखाो िह आांखाों सो ताो ददखनो मों नहीं आाता । आांखों 
खाोलकर दोखाो ताो बाहर की मािा ददखती है, आांखों बन्द करको  दोखाो ताो न भीतर आाैर न बाहर कहीं कुछ 
नहीं ददखता है । कैसो दोखों उस आपनो ही आात्मा काो? आ‍छा ताो कानाों सो जरा सुनकर बताआाो कक िह मंै 
आात्मा कैसा ूं? िो कान ताो बाहर की सुना करतो हैं, भीतर की कैसो सुनों? कभी ताो पोट गुड गुड  करता है ताो 
वह भी भीतर की चीज नहीं है, वह भी बाहर की चीज है । मोरी आपनो आापको  भीतर की बात ताो कुछ सुनाई 
नहीं दोती है । चाहो ताो सूंघ-सूंघकर जान जावाो कक मोरा आात्मा कैसा है? आात्मा सूंघनो की भी वस्‍ततु नहीं है, 
इसी प्रकार आात्मा रसना सो चखकर जाननो की वस्‍ततु नहीं है, छूकर भी जाननो की वस्‍ततु नहीं है कक कैसा 
गमथ है, कैसा ठण्डा है ? काोई सा स्‍तपशथ भी समझ मों नहीं आाता । िह आात्मा रूप, रस, गंध, स्‍तपशथ सो रहहत 
है । इसका सही दशथन एक आपूवथ दशथन है । िह मंै ज्ञानमात्र ूाँ आाैर इसको  आनुभवनो का उपाि िह है कक 
आपना ज्ञान ज्ञान को  स्‍त वरूप काो जाननो मों लगो, आन्ि कुछ तत्त्व काो न जानो ताो आपनो स्‍तवरूप काो जाननो वालो  
ज्ञान को  द्वारा आपनो आापका दशथन हाोता है ꠰  
    माोहसकंट—इस जीव पर संकट को वल माोह का है । कभी-कभी ताो जब हैरान आधधक हाो जािो ताो 
समझ मों आाता है, पर वह वास्‍ततकवक समझ नहीं है, क्याोंकक र्ाोड ़ी दोर काो कुछ न्िारो हुए आाैर कफर उसी मों 
जा धमकतो है,ं वो ताो समझतो नहीं हैं । परोशानी को  कारर् कुछ एोसा मालूम पड ा है । क् लोश ताो को वल माोह 
का है । आ‍छा िह बतावाो—घर को  लाोग पुत्र, स्त्री आापको  र्लए बड ो कप्रि हाो रहो हैं, पर बाकी आाैर सब लाोगाों 
नो क्या कसूर ककिा है जाो उनमों प्रोम नहीं जग रहा है? बाकी लाोगाों काो गैर मान र्लिा है आाैर घर को  दाो 
चार प्राद्धर्िाों काो आपना मान र्लिा है, िह व्िर्थ का आन्तर है कक नहीं? आरो सभी काो गैर मानाों । हम हाों, 
आाप हाों िा घर को  स्त्री, पुत्राददक हाो, सबकाो र्भन्न स्‍तवरूप वाला मानाों । ककसी सो कहना नहीं है स्त्री आाददक 
सो कक तुम र्भन्न हाो, आसार हाो, नरक ननगाोद को  घर हाो । आरो भीतर मों इस बात काो समझ लाो कक िो सब 
र्भन्न पदार्थ है इनमों उपिाोग, बसानो सो, इनमों आासर्क्त रखनो सो आात्मा का कल्िार् नहीं है । िो सार् ताो 
ननभािोंगो नहीं? इनकी दृधि रखकर को वल आाकुलता ही भाोगनी पड ती है । सही बात हाो ताो मान लाो, न सही 
हाो ताो न मानाो । 
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    जैनदशथन का मलू लक्ष् ि―जैनदशथन इस बात काो समझानो पर जाोर दोता है कक तुम हाो, आन्ि पदार्थ है, 
जाो कुछ है, उन सबकाो जैसो हाों तैसो मानाों । इतनी ही ताो बात है, िही हमारा धमथ है ꠰ कि नहीं हाोता 
धमथपालन मों । व्िामाोह मों ही बड ा कि हाोता है । उस बड ो कि काो र्मटानो को  र्लए छाोटो कि करनो पड तो हैं 
। लाोग मानतो हैं कक तप, व्रत, संिम आादद मों बड ो कि हाोतो हैं, पर िह ताो बतावाो कक, पुत्र, स्त्री आादद को  
माोह मों, धन सम्पदा को  माोह मों आपना नाम चाराों आाोर फैलानो को  पररश्रम मों, जनता काो राजी रखनो मों कम 
कि है क्या बड ा कि है । तप, व्रत, संिम, सत्संग, ज्ञानाजथन इनको  करनो मों कि न मानाों । जजसकी बुद्धद्ध 
व्िवस्स्‍तर्त हाो गिी है उसको  ककसी प्रकार को  कि नहीं है । सम्िग्‍दशथन कि नहीं है, बच्ल्क कि को  र्मटानो 
का उपाि है िह मंै आात्मा ज्ञानानन्दघन ूाँ, इस ही रूप आपनो आापकाो माना जािो, िही कि र्मटानो का 
उपाि है । सदा को  र्लए संकटाों सो छूटनो का उपाि मात्र िही एक है, आन्ि काोई उपाि ही नहीं है । एोसा 
िह रतत्रि का लाभ एक आपूवथ लाभ है । उसकाो ताो तू ग्रहर् नहीं करना चाहता, प्रीनत नहीं करना चाहता 
आाोर िो सवथ कमथ रागाददक भाव जाो र्चरकाल सो, आनाददकाल सो र्लपटो चलो आािो हैं उनमों ही प्रीनत जगती 
है । हो आात्मन् ! संकटाों मों बहुत समि गुजर गिा, आब ताो कुछ कववोक कराो । जाो हहतरूप तत्त्व है उसो 
ग्रहर् कराो । जाो आहहतरूप है उसका पररत्िाग कराो । िो रागद्वोष माोह आहहतरूप है, इनका त्िाग कराो आाैर 
सम्िग्‍ज्ञान, सम्िग्‍दशथन आाैर सम्िक̖चाररत्र―िो रतत्रिरूप धमथ कल्िार्रूप हैं, इनसो प्रीनत कराो । 

श लाोक (९३) 
हसंनैथ भुक्तमनतककथ शमम्भसाकप , 

नाो सगंत ंददनकवकासस सराोजर्मत् र्म ्। 
नालाोककत ंमधकुरोर् मृतं वरृ्वै, 

प्राि: कुताो व्िसननना ंस्‍तवहहतो कववोक: ।। ९३ ।। 
    व्िसनी परुुषाो ंका आकववोक—पूवथ छन् द मों िह बतािा र्ा कक जजन वस्‍ततुवाों मों आधधक पररचि हाो जाता है, 
लाोक की िह रीनत है कक उसमों आवज्ञा हाो जाती है, उससो ददल हट जाता है, आाैर काोई जैसो नवीन र्मलो ताो 
उसमों प्रीनत पैदा हाोती है, लोककन िह माोही पुरुष इस लाोक की रीनत काो भी उलट रहा है । ककतना गाढ  
पररचि हाोता है शरीर आाैर कमाोों का ? रागाददक भावाों की उससो ताो आवज्ञा नहीं हाोती आाैर नवीन चीज 
आपूवथ है रतत्रि, उसमों प्रीनत नहीं हाोती । इस वर्थन को  बाद िह बता रहो हैं कक व्िसनी पुरुष काो आपनो 
कल्िार् को  सम्बन्ध मों कववोक नहीं रहता है । 
    व्िसनी परुुषाों को  आकववोक पर एक दृिान्त—एक आन्िाोर्क्त आलंकार सो कह रहो हैं कक दोखाो—भंवरा 
कमल को  गन्ध का लाोभी बनकर, कमल पुष् प को  आन्दर ही रहकर मरर् कर जाता है । उस भंवरो सो इतना 
तक भी नहीं दोखा जाता कक जजस कमल मों हम लाोभी बनकर मर रहो हैं िह कमल इतना खतरनाक है कक 
इसकाो आत्िन्त कठाोर जानकर हंसाों नो भी नहीं खािा । हंस तालाब मों रहता है आाैर तालाब मों कमल भी 
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हाोतो हैं । हंस नाना माोनतिाों काो ताो चुन लोता है, मगर कमल काो छूता तक भी नहीं है । जजसकाो हंसाों नो 
नहीं भाोगा, उसकाो िह भंवरा भाोगनो को  र्लए गिा आाैर मरा । आाैर भी दोखाो—िो कमल जहााँ पैदा हाोतो हैं वह 
जल भी इस कमल काो छूता नहीं है । िानो कमल एोसी वस्‍त तु है कक जजस जल मों िो कमल पैदा हाोतो हैं उस 
जल मों रहनो वाला हंस पक्षी इस कमल काो छूता तक नहीं है । एोसो इस कमल मों इन भंवराों नो आकववोकी 
बनकर उनको  आन्दर बसकर आपना मरर् ककिा है । िह ताो एक दृिान्त ददिा जा रहा है । जैसो मंदरा कमल 
को  गंध को  लाोभ मों आाकर िह कवचार नहीं करता है ? इस कमल काो हंस नो भी सोवन नहीं ककिा, िह 
कमल बड ा कठाोर है, खतरनाक है आाैर दोखाो जजस जल मों िह उत्पन्न हुआा, वह जल भी इस कमल सो 
न्िारा रहा करता हो । एोसो कदठन कमल सो प्रीनत करको  भंवरा मर जाता है । 
    आासर्क्त मो ंकिपररहार का आनपुाि—िह कमल रानत्र मों ताो मंुद जाता है आाैर जब ददन का समि हाोता 
है ताो प्रफुधल्लत रहता है । ताो िह भंवरा आन्त मों इस खतरनाक कमल को  बीच आा गिा । जैसो ही शाम हुई 
कक वह कमल बन्द हाो गिा । आब दोखाो इस भंवरो नो जजसमों इतनी शर्क्त है कक माोट़ी काठ की लकड ़ी काो 
भी कुतर-कुतर कर एक आाोर सो दसूरी आाोर पहुंच सकता है वह भंवरा भी गंध को  लाोभ मों आाकर एोसो काोमल 
पत्ताों वालो कमल पुष्पाों मों बन्द हाोकर मरर् काो प्राप्त हाो जाता है । एोसो ही जानाों कक िह सरागी जीव 
कवषिसामग्री मों इसको  सुख का लाोभ लगा है, आत: उन कवषिाों का सोवन करता हुआा िह कवचार नहीं करता 
। िह रागी माोही प्रार्ी िह कवचार नहीं कर रहा है कक इन कवषिाों काो महान् पुरुषाों नो सोवन तक नहीं ककिा, 
इनकाो छाोड कर आपना आलग ही ननवास ककिा । िो कवषि एोसो कठाोर हैं, दुुःखदािी हैं आाैर कफर िो कवषि 
इस ननमथल आात्मस्‍तवभाव सो न्िारो ही रहा करतो हैं तर्ा जैसो कमल आंधोरी आातो-आातो बन्द हाो जातो र्ो, एोसो 
ही जब पापाों की आंधोरी आाती है ताो िो कवषिाों को  साधन भी कवघट जािा करतो हैं, लोककन िह सरागी वृर्ा 
ही पापबन्ध करता है, कवषिाों को  पीछो मरता है आाैर नरकाददक गनतिाों मों उत्पन्न हुआा करता है । ठीक बात 
है । जाो व्िसनी पुरुष है उन्हों आपनो हहत का कवचार नहीं हाो सकता है, उन्हों ताो आासर्क्त ही है, आत: हहत 
आाैर कववोक को  सम्बंध मों कुछ दृधि ही नहीं है, लोककन िह ननर्थि है कक इन कवषिसाधनाों को  भाोगनो का फल 
इसो खुद दुुःख भाोगना पड ता है । 
    कवषिननकवथष् र्ता—इस छंद मों कवषिाों को  भाोगनो सो आपनो आापकाो न्िारा कर लोनो को  र्लए कहा गिा है । 
िदद आपनो आापको  आात्मा मों शाच्न्त की भावना हाो ताो कुछ कववोक लािों, मन काो सही बनाएाँ, इन कवषिाों मों 
आासक्त न हाो,ं एोसा हाोना भी है । िदद ककसी मों सम्िग्‍ज्ञान बन जािो ताो कफर इन कवषिाों की आाोर दृधि नहीं 
रहती, ककन्तु जजसो आपनो आात्मस्‍तवरूप की नहीं जगी उसो िो कवषि ही सवथप्रकार सो सुखदािी मालूम पड तो हैं 
। आनुभव सो भी दोख लाो—इतना जीवन गुजर गिा कवषिाों काो भाोगतो-भाोगतो, पर उन कवषिाों काो भाोगनो को  
फल मों आाज काोई कल्िार् की बात हार् है क्या? इस जैनदशथन को  पानो का एोसा सदपुिाोग प्राप्त करों कक 
धमथदृधि रहो, ननकवथकार पररर्ाम रहो, पररग्रह मों आासर्क्त न जगो, आपनो न्िाि काो खाो न दों । आात्मदृधि को  हम 
पात्र रह सकों ―एोसा आपना काोई पुरुषार्थ करना चाहहए ꠰ जहााँ शाच्न्त आाैर आानन्द की समस्‍तिा खड ़ी की 
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जािो, वहााँ कुछ भी कववोक सो साोचा जािो ताो िह ननर्थि हाोगा कक कवषिाों को  भाोगनो मों जाो सुख र्मलता है 
वह पराधीन है, मर्लन है आाैर दखुाों काो उत्पन्न करनो वाला है, ककन्तु आपनो आापको  आात्मा काो स्‍तवभावत: जाो 
एक झलक हाोगी आपनो स्‍तवरूप का भान हाोगा, उसमों जाो आानन्द प्राप्त हाोता है वह शुद्ध आानन्द है । 
    आात्मभासना की आत्िावशिकता—िद्यकप गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों इतनी पात्रता नहीं है कक हम आात्मकल्िार् की 
बात काो आधधकाधधक कर सकों , क्याों कक र्चन्ताएाँ बहुत है, आनोक आारम्भ पररग्रह कामकाज की संभाल रखना 
है । इस कारर् गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों आात्मदृधि आधधक समि तक बनािो रखना कदठन है । रात ददन मों ककसी भी 
क्षर् र्ाोड ़ी भी झलक आा जािो ताो इस आात्मानुभव को  स्‍तमरर् को  प्रताप सो बहुतसी आाकुलताएाँ दरू हाो जाती 
है । दोखाो सुख शाच्न्त को  र्लए लाोग आनोक प्रकार को  पुरुषार्थ ककिा करतो हैं । जहााँ इतना श्रम आन्ि-आन्ि 
कािाों मों ककिा करतो हैं वहााँ एक िह भी काम करको  दोखा जािो आात्मानुभव का जाो कक ऋषीसंताों नो बतािा 
है । ककसी भी क्षर् समस्‍तत बाह्यपदार्ाोों का कवकल्प छाोड कर, उन्हों र्भन्न समझकर एक आपनो आापमों परम 
कवश्राम पािों, िह भी ताो एक राोजगार करको  दोख र्लिा जािो । दोखाो कुछ आपनो आापकाो र्मलता है आर्वा 
नहीं । आन्ि सवथ समागम कल्िार् को  साधक नहीं है बच्ल्क एक आाकुलता को  ही कारर् हैं । ककसी क्षर् ताो 
इतनी हहम्मत बनािों कक सवथकवकल्पाों काो त्िाग दों, घर द्वार, कुटुम्ब पररजन ककसी की भी र्चन्ता न रक्खों, 
िही एक काम करनो काो पड ा है, आन्ि कुछ नहीं । िह मंै आ‍छो दोह वाला ूाँ, मोरा कुल आ‍छा है, मोरी 
जानत शुद्ध है एोसा ककसी भी तरह का ध्िान न आािो आाैर को वल एक कवश्राम ही रहो उसमों जाो आानन्द प्रकट 
हाोगा वह आानन्द दसूरो स्‍तर्ान मों नहीं है । 
    धमथ का प्रिाोजन—भैिा ! हम धमथ करनो का ित करतो हैं । वह धमथ ककसर्लए ककिा जाता है? 
सांसाररक सुखाों को  र्लए धमथ नहीं ककिा जाता है क्याोंकक सांसाररक सुख का ताो जाो दषु्पररर्ाम ननकलता है 
वह सब हम आापको  सामनो हैं । र्ाोड ़ी दोर काो कल्पनाजन्ि सुख र्मला, लोककन र्चंता उस सुख को  र्लए 
ककतनी करनी पड ती है आाैर पराधीनता ककतनी भाोगनी पड ती है, इसका क् लोश कवर्चत्र है । एोसा काैन मूखथ है 
जाो जरासी आपनी महत्ता को  र्लए आपना सारा जीवन संकट मों डालो? जाो कववोकी पुरुष हाोतो हैं वो आपनी 
पािी हुई शर्क्त का एोसा सदपुिाोग करतो हैं कक उन्हों र्चरकाल तक शाच्न्त र्मलो । 
    आनुपाि की मसुीबत—एक काोई नगर र्ा, जजसमों ककसी कुटुम्ब का राजा न हुआा करता र्ा । प्रजा को  
लाोग र्मलकर ककसी एक काो चुन र्लिा करतो र्ो कक िह हमारा राजा है । प्रनतवषथ वहां राजा का चुनाव हाोता 
र्ा । आाैर एक वषथ बाद राज्िपद सो हटानो को  बाद चूाँकक उसो पोन्शन न दोना पड ो इस कारर् उसो बीहड  जंगल 
मों छाोड  ददिा जाता र्ा । िह ननिम बना रक्खा र्ा । प्रिाोजन क्या र्ा कक िह नगर मों रहोगा ताो नगर मों 
आपमान हाोगा कक िह वही पुरुष है जाो पहहलो राजा र्ा, आाज नगर मों गली-गली भीख मांगकर खा रहा है ꠰ 
इस कारर् वह जंगल मों छाोड  ददिा जाता र्ा । 
    जैनशासन मो ं प्रनतरूप परम्परा—दोखाो जैनशासन मों जाो परम्परा है नाटक करनो की आर्वा डर ामा िा 
रूपक ददखानो की, उसमों काोई बालक भगवान् का रूप बनाकर नहीं आा सकता । काोई बालक ऋषभदोव का 
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पाटथ करो ताो कैसो वह मुनन हुए, कैसो तपस्‍तिा की कैसो ज्ञान हुआा, कैसो माोक्ष पधारो, िो सब रूपक रखनो की 
जैनशासन मों आाज्ञा नहीं दी गिी है, क्याोंकक उससो जैन दोवता का आपमान है । आाज ककसी लड को  काो 
ऋषभदोव का िा महावीर का रूपक ककसी नाटक मों बना ददिा गिा, एोसा करो काोई ताो उसमों ताो प्रभु का 
आपमान है । मान लाो ककसी बचो मों महावीर स्‍तवामी की कल्पना कर ली गई आाैर र्ाोड ़ी दोर मों वह बचा राोकर 
दाल राोट़ी मांगो आर्वा काोई रागभरी चोिा करो, आपनो शरीर काो संभालो , कुछ लाोगाों को  बीच मों आपनो काो 
दोखकर, आपना आादर हाोतो दोखकर आपनो मन मों खुश हाो ताो िह ताो प्रकट भगवान्  का आपमान है । एक 
पाषार् की मूनतथ मों भगवान की स्‍तर्ापना करतो हैं उसकी ताो भर्क्त मों मन लग जािोगा, क्याोंकक उस मूनतथ की 
आाोर सो काोई राग भरी चोिा नहीं हाोती है । ककसी बालक काो र्ाोड ़ी दोर को  र्लए भगवान् बना ददिा ताो उसको  
चलनो, उठनो, बैठनो मों राग साफ नजर आािोगा, कफर वहााँ कैसो मन लगोगा? 
    आधधकार का प्रिाोग—उस नगर का राजा एक साल बाद बीहड  जंगल मों छाोड  ददिा जाता र्ा ताकक 
उसको  बाद मों कफर उसका आपमान नगर मों न हाो । िाों बहुत सो राजा उस नगर मों बनो, आन्त मों वो जंगल मों 
छाोड  ददिो जातो र्ो आाैर बाद मों मर जातो र्ो । एक बार काोई कववोकशील पुरुष राजा बनािा गिा । उसनो 
साोचा कक हमों भी एक वषथ बाद ककसी बीहड  जंगल मों छाोड  ददिा जािोगा आाैर बुरी तरह सो कि उठाकर 
प्रार्घात सहना पड ोगा । कुछ कववोक जगािा । साोचा कक हम एक वषथ काो राजा बनो हैं, एक वषथ काो ताो 
हमारा सारा आधधकार है । हम जाो चाहों साो एक वषथ तक कर सकतो हैं । उसनो क्या ककिा कक उस बीहड  
जंगल मों उसनो एक फामथ खुलवा ददिा । नाैकर भोज ददिा, बैल वगैरह जाो कुछ भोजना र्ा भोज ददिा, बाग 
बगीचा कुवां आादद बनवा ददिा । आब एक वषथ बाद जब राज्िकाल समाप्त हाोता है ताो उसो जंगल मों छाोड  
ददिा गिा । आब उस जंगल मों ताो उसो कुछ भी नुक्सान नहीं है । वह ताो ठाठ सो रहनो लगा । 
    सुआवसर का सदपुिाोग—एोसो ही हम आाप कुछ वषथ को  र्लए मनुष्ि हुए हैं, िाों समच्झिो कक संसार को  
जजतनो प्रार्ी है उन सबको  हम राजा हुए हैं । आन्दाज करलाो, आन्तर मों दोख लाो । मनुष्ि ककतनी कलावाों का 
धनी है ? कैसो संगीत जानता, कैसो आनोक आकवष्कार कर लोता, कैसो बड ो-बड ो महल चुनता, कैसो-कैसो कपड ो 
पहहनता बुनता, कैसो-कैसो भाोजन बनाता खाता ? कैसो-कैसो ढंग सो भाषर् दोता, बड ़ी-बड़ी बातों साोचना, िो सब 
कलाएाँ कहां पशुपसक्षिाों मों हाोती है? कहीं कीड ा मकाैड ाों मों हाोती है? ताो मनुष्ि सबका राजा ही ताो हुआा । 
संसार को  सारो प्राद्धर्िाों का आब िह राजा बन गिा कुछ वषाोों को  र्लए, पर िहााँ िह रीनत है कक कुछ वषाोों को  
र्लए राजा बना दाो, मनुष्ि बना दाो आाैर बाद मों कफर इस मनुष्ि काो नरक ननगाोद को  बीहड  जंगल मों पटक 
ददिा जािोगा, एोसा ररवाज है आाैर इस ही ररवाज को  माकफक आनोक जीव मनुष्ि हुए आाैर िहााँ सो चलकर 
नरक ननगाोद की िाोननिाों मों, पशु पसक्षिाों की िाोननिाों मों चलो गिो । काोई कववोकशील मनुष्ि बन जािो ताो वह 
िह साोचोगा कक जब तक हम मनुष्ि है, राजा है तब तक ताो हमारा इतना श्रोष्ठ मन है कक हम इस मन सो 
बहुत बड़ी-बड ़ी बातों जाो ननष्पन्न करना चाहों कर सकतो हैं । आब इसनो क्या काम शुरू ककिा? आपना पररर्ाम 
ननमथल बनाना, आपनो एकत्वस्‍तवरूप काो ननरखकर उसही स्‍तवरूप मों रमर् करना िह काम करना इसनो शुरू 
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ककिा । ताो इस मनुष्ि भव को  छूटनो को  बाद उसो माोक्षमागथ मों वृद्धद्ध का माैका र्मलोगा आाैर कभी बहुत ही 
ननकट शीघ्र आपनो आापको  संिम को  बल सो शीघ्र संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए मुक्त हाोगा आाैर परम 
उत्कृि आानन्द का धाम जाो माोक्षस्‍तवरूप है, उसकाो प्राप्त करोगा । 
    ज्ञानिुक्त का ित हम आापकाो िो तन, मन, धन, वचन, आपूवथ समि आादद काो कवषिाों मों बरबाद न कर 
दोना चाहहए । कदार्चत् र्चग जािो आाैर कवषि साधन भी सोवनो भाोगनो पड ो ताो भी सही-सही ज्ञान बनािो रहों । 
ज्ञान सही बनानो मों ताो काोई आापत्तत्त नहीं है । हां, रागद्वोष भरो पड ो हैं इसर्लए हम आाप धमथ सो कवचर्लत हाो 
जातो है,ं चाररत्र नहीं बन पाता, पर ज्ञान सही बनानो मों ताो काोई बाधा ही नहीं है । घर मों रहता हुआा, बालक 
काो च्खलाता हुआा काोई सही ज्ञान बना लो ताो उसकाो काैन राोको गा? िो एक मािारूप पिाथिों हैं, िह न को वल 
आात्मा है, न पुद् गल है, िह ताो कमथ शरीर आाैर आात्मा काो र्मलाकर एक मािारूप बना है । बचा गाोद मों रहो 
आाैर बचो को  प्रनत िह ज्ञान बनािा जा रहा है कक िह र्भन्न जीव है, इसको  भी कवषि कषाि लगो हैं, िह भी 
कमाोों का प्रोरा है, आन्ि जीवाों की भांनत िह भी न्िारा है । क्या बचो काो गाोद मों लोकर भी एोसा ज्ञान ककिा 
नहीं जा सकता? सही बात पुरुष काो ननिम सो जाननो मों आािा ही करती है ।    
    िर्ार्थज्ञान मो ंआाकुलता की समानप्त—काोई सामनो टोढ ़ी मोढ ़ी रस्‍तसी पड ़ी हाो आाैर उसमों सांप का भ्रम हाो 
जािो ताो जब तक भ्रम की आवस्‍तर्ा भरी है तब तक आाकुलता है, आाैर कुछ हहम्मत बनाकर उसो दोखनो को  
र्लए बढ ो आाैर समझ मों आािा कक िह ताो काोरी रस्‍तसी है आाैर पास मों जाकर उसकाो छूकर उठाकर हहलाकर 
आ‍छी तरह सो दोख र्लिा, सही ज्ञान हाो गिा ताो कफर उससो काोई कहो कक तुम वैसा ही भि सांप का कफर 
बना लाो ताो वह कैसो बना सकता है? एक बार सही ज्ञान हाोनो पर कफर उल्टा ज्ञान कैसो ककिा जा सकता है? 
एोसो ही पररस्स्‍तर्नतवश राग भी जगता है, लोककन इस सम्िग्‍ज्ञान का सही प्रिाोग रक्खों ताो इसमों काैन बाधा 
डालता है? िर्ार्थ काो जानतो जावाो । जाननो मों जाो कवपरीतता है, वही इस जीव काो रुलानो वाली चीज है । 
सम्िक्त्व जगो, आपनो शुद्धस्‍तवरूप का भान रहो ताो इसमों आाकुलता न उत्पन्न हाोगी । हम सबका कतथव्ि है कक 
इन कठाोर दुुःखदािी कवषिाों का लाोभ न करों । आासर्क्त न हाो आाैर सुगम स्‍त वाधीन ज्ञानानुभव मात्र धमथपालन 
की आाोर आपनी दृधि जगािों । आात्मदृधि मों िह बल है कक वह जन्ममरर् की परम्परा काो र्मटा दोगी आाैर 
आपनो शुद्ध स्‍तवरूप का आनुभव करको  संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए मुख करा दोगी । इससो एक ननर्थि 
रच्खिो कक कवषिाों मों फंसना नहीं है आाैर सची-सची बात जानतो रहना है । चाहो कुछ बीतो । न छाोड  सकों  
राग, पर िर्ार्थ जाननो मों हम भूल करों, एोसा कभी न हाोनो दों । िह िर्ार्थ ज्ञान ही हम आापका सहाि है, 
शरर् है । सवथप्रित करको  शुद्ध ज्ञान को  आजथन मों आपनो काो लगािो । 

श लाोक (९४) 
प्रज्ञ ैदलुथभा सणु् ठु दलुथभा सान्िजन्मनो । 

तां प्रा्ि िो प्रमाद्यन्तो तो शाो‍िा: खलु धीमताम ्।। ९४ ।। 
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    जीव का आाददमवास—इस लाोक मों आाज हम आापनो जाो स्स्‍तर्नत पािी है वह उत्कृि आाैर दलुथभ पािी है 
। इस जीव को  आादद आवस्‍तर्ा ननगाोद दशा की र्ी । िह बात आाचािथ समझतो हैं कक प्रत्िोक जीव सवथप्रर्म 
ननगाोद आवस्‍तर्ा मों र्ा आाैर वह ननगाोद दशा इस जीव को  आनाददकाल सो र्ी । ननगाोद क्या चीज है? एोसो 
एको च्न्द्रि जीव जजनको  को वल शरीरमात्र है, जीभ, नाक, आांख, कान नहीं है आाैर वो वनस्‍तपनत को  सहारो हैं 
आर्वा कबना वनस्‍त पनत को  हैं, एोसो ननगाोद जीव कहलातो हैं । इनका एक सोको ण्ड मों २३ बार जन्म मरर् हाोता 
है । काोई कववोक नहीं, बुद्धद्ध नहीं; को वल दुुःख भाोगना, जन्मना िही उनका काम है । िह दशा सबसो आधधक 
ननकृि दशा है । नारकी जीव बड ो-बड ो दुुःख पािा करतो हैं पर उनसो भी आधधक ननकृि दशा ननगाोद की है । 
नारककिाों को  मन ताो है, कभी कवचार ताो कर सकतो हैं, प चोच्न्द्रि का कवकास ताो है, पर ननगाोद जीव को  ताो 
नाममात्र काो स्‍तपशथन इच्न्द्रि का कवकास है । 
    स्‍तर्ावराों मों—िह बात सुनाई जा रही है आपनी सबकी कहानी की । सवथप्रर्म हम आाप ननगाोद दशा मों 
र्ो, ननगाोद दशा सो कभी ननकलनो का सुिाोग र्मला ताो पृथ्वीकाि, जलकाि, आयग्नकाि, वािुकाि आाैर प्रत्िोक 
वनस्‍तपनत इन स्‍तर्ावराों मों उत्पन्न हुए । िो स्‍तर्ावर ननगाोद की दशा सो आ‍छो हैं । इससो ननगाोद दशा ननकृि 
हाोती है । पृथ्वी आाददक भी हाो गिो ताो कुछ लाभ नहीं हाोता । पृथ् वी काो लाोग सुरंगाों मों खाोदतो हैं । िाों 
उसका भी हनन लाोग ककिा करतो हैं । काैन उस पर दिा करता है? जल काो भी कबलाो करको , बन्द करको  
उसकी आनोक दशाएं की जाती हैं । आयग्न काो भी लाोग पानी डालकर बुझा डालतो, हवा काो भी लाोग रबड  को  
पहहिाों मों भरकर बन्द कर दोतो हैं आर्वा पंखा चलाकर वािुकायिक जीवाों मों खलबली मचा दोतो हैं । िह सब 
वािुकायिक जीवाों का घात है । वनस्‍तपनतकायिक जीवाों को  कवषि मों दोखाो—पत्तत्तिाों काो लाोग छोद-भोद डालतो 
आाग मों गमथ करतो, धूप मों सुखातो, िो सारी बातों की जाती हैं ना, वो भी एको च्न्द्रि जीव हैं, िो दशाएं भी काोई 
महत्त्व की दशाएाँ नहीं है, पर ननगाोद की दशािों इनसो भी बुरी दशाएाँ 
हैं । 
    दाो इच्न्द्रिाो ंमों—कभी सुिाोग र्मला ताो स्‍तर्ावराों सो ननकलना हाोता है । दाो इच्न्द्रि जीव हाो गिा । इन दाो 
इच्न्द्रि जीवाों को  उससो आधधक कवकास है । रसनाइच्न्द्रि हाो गिी, आंगाोपांग उसको  हाोनो लगो । एको च्न्द्रि जीव 
को  ताो आंगाोपांग ही न र्ो, हार् पैर मुह कुछ भी ताो न र्ा । दाो इच्न्द्रि जीवाों काो ताो रसना इच्न्द्रि सो रसाों 
का स्‍तवाद र्मलता है । दाो इच्न्द्रि जीव को  आब कुछ कवकास हुआा, पर दाो इच्न्द्रि जीवाों की भी क्या दशाएं हैं, 
आनाज मों लट पड  जािों उनकाो ननकालकर िाों ही फों क ददिा जाता है व्िर्थ जानकर । नीचो लट वगैरह चल 
रही हाों ताो लाोग उनपर कूदतो फांदतो चलो जातो हैं । मछली पकड नो वालो लाोग को चुवाों काो पकड कर आपनी 
बल्ली मों लगाकर पानी मों डाल दोतो हैं ताकक मछली उसो खािो आाैर उसमों फंस जािो । दाो इच्न्द्रि जीवाों की 
एोसी-एोसी दशाएाँ हुआा करती है । कुछ डाक्टर लाोग ताो जाोंक पालतो हैं, ककसी का खून खराब हाो ताो वो जाोंक 
लगा दोतो है,ं जाोंक नो रस खींच र्लिा आाैर बाद मों उस जाोंक काो मसलकर खून भी ननकाल दोतो हैं । काोई 
एक जीव की ही बुरी कहानी हाो ताो भी गनीमत, प्रत्िोक दाो इच्न्द्रि जीवाों की एोसी-एोसी स्स्‍तर्नतिां चलती हैं । 
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    तीन इच्न्द्रिाों मों—िह जीव कुछ कवकास मों बढ ा । तीन इच्न्द्रि बन गिा । आब दोख लाो तीन इच्न्द्रि का 
कवकास । िह कवकास दाो इच्न्द्रि सो आधधक है । दाो इच्न्द्रि को  पैर नहीं हाोतो हैं । आब तीन इच्न्द्रि मों पैर 
बननो शुरू हाो गए । कुछ लाोग आाधुननक जन कहतो हैं कक िह मनुष्ि कैसो बना? ताो कुछ एोसा बतािा करतो 
हैं कक पहहलो मछली र्ा, कफर मोढक बना, कफर आाैर कुछ बना, कफर बन्दर बना, कफर पूंछ धघस गिी साो 
आादमी बन गिा एोसी बात िहााँ नहीं कही जा रही है । िहााँ ताो काोई जीव निो जन्म कवकास काो धारर् 
करता है आाैर इस तरह उत्तराोत्तर कवकास काो पाकर मनुष्ि बन गिा है । तीन इच्न्द्रि जीवाों को  पैर हाोतो हैं, 
नाससका हाोती है । आब इसको  तीन इच्न्द्रिां हाो गिीं । स्‍तपशथन, रसना आाैर घ्रार् । 
    स्‍तपशथन, रसना व घ्रार् का ननदोथशन—स्‍तपशथन इच्न्द्रि का काम है स्‍तपशथ का ज्ञान करा दोना । रूखा, 
र्चकना, ठंडा, गमथ आाददक स्‍तपशथ का ज्ञान करा दोना स्‍तपशथन इच्न्द्रि का काम है ꠰ रसना इच्न्द्रि का काम 
खट्टा, मीठा, कडुवा, कषािला, चरपरा आादद रसाों का ज्ञान कराना है । िह रसना इच्न्द्रि है कहां ? लाोग 
जीभ ननकालकर बता दोतो कक िह है दोखाो रसना । जाो बतािा है आापनो जीभ ननकालकर उससो काोई चीज 
छुवा दो ताो उससो ठंडा गरम का भी ज्ञान हाो जाता है आाैर ठंडा गरम का ज्ञान करानो वाली स्‍तपशथन इच्न्द्रि है 
। जब गमथ भाोजन ककिा जाता है ताो जब उसो जीभ मों छुवािा जाता है ताो झट ठंडा गरम मालूम हाो जाता 
है । ताो िह रसना इच्न्द्रि कहां द्धछपी हुई है, क्या बतािा जािो? लाोग बतातो हैं जीभ ननकाल कर उसको  ठीक 
बीच मों चीज धर दाो ताो स्‍तवाद न आािोगा । वह जीभ की नाोक जब छू लो ताो झट स्‍तवाद आा गिा । कहां 
द्धछपी है वह रसना जजसनो दनुनिा काो परोशान कर डाला है ? कहीं नहीं र्मल रही है वह । घ्रार्इच्न्द्रि हाो 
गिी नाससका । 
    आकवकासवत् कवकास—चींट़ी चींटा, कब‍छू िो सब तीन इच्न्द्रि जीव कहलातो हैं । जजनको  जाो आाच्खरी 
इच्न्द्रि हाोती है उसका कवषि उस जीव को  बड ा तोज हाोता है । तीन इच्न्द्रि जीव को  नाक का कवषि बहुत 
तोज हाोता है । जजसो र्मठाई का लाोभ लगा हाो, उस जीव काो कहीं र्मठाई रक्खी हाो ताो झट चलकर वह 
जीव वहााँ पहुंच जाता है । तीन इच्न्द्रि तक का भी कवकास हाो गिा, मगर िह काोई खास कवकास नहीं है । 
वो सब मनरहहत जीव है, चींहटिां जमीन मों सो एक-एक कर् लाकर बाहर फों कती है आाैर भीतर भी आपना 
घर बना लोती हैं आाैर ककतना ससलससलो सो जमीन सो दानो ननकाल कर उसही जगह फों कती है आाैर इधर 
उधर भी उठा उठाकर कुछ चीजों फों कती है, इतना तक भी चींहटिां कर डालती है, लो ककन मन नहीं हैं । िह 
सब संज्ञावाों को  बल पर ककिा जा रहा है । मन उसो कहतो हैं जजसको  ननर्मत्त सो हहत आाैर आहहत का कववोक 
ककिा जा सको  । तीन इच्न्द्रि जीव तक हाो गिा, परन्तु काोई लाभ की बात आभी तक नहीं र्मली है । िह 
दाोइच्न्द्रि सो आधधक कवकास है । आब गंध का भी ज्ञान करनो लगा । 
    चतरुरच्न्द्रिाों मों—कुछ आाैर कवशोष सुिाोग र्मला ताो चारइच्न्द्रि जीव बन गिा । आब आांखाों सो दोखनो का 
भी काम हाोनो लगा, िह कम बात नहीं हुई । मक्खी भंवरा ततैिा, म‍छर, हटड्डी―िो सब चार इच्न्द्रि जीव 
कहलातो हैं । चारइच्न्द्रि जीव स्‍त पशथन सो स्‍तपशथ का ज्ञान कर लो , रसना सो रस का ज्ञान कर लों , घ्रार् सो सूंघनो 
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का काम कर लों  आाैर आांखाों सो सब ददखता भी जाता है ꠰ इन चारइच्न्द्रि जीवाों को  इतना कवकास हाो चुका 
है, कफर भी कुछ लाभ की चीज ताो र्मली नहीं । आभी मन ताो र्मला ही नहीं, हहत आहहत का कववोक कर ही 
नहीं सकतो । 
    पञ्चोच्न्द्रिाो ंमों—कुछ आाैर कवकास हुआा ताो िह जीव मरकर प चोच्न्द्रि जीव हुआा । आब इसो कान भी 
र्मल गए । चोत भी सकतो हैं, ककन्तु पञ्चोच्न्द्रि मों पशु पक्षी बन गए ताो उनकी स्स्‍तर्नत भी काोई ऊाँ ची नहीं है । 
आपनो मन की बात दसूराों काो बता नहीं सकतो । दसूराों को  मन की बात शबदाों सो जान नहीं सकतो । क्या है? 
बस खाना पीना आाहार ननद्रा, भि, मैरु्न िो ही सब लगो हैं । उन पञ्चोच्न्द्रिाों मों मन वालो प चोच्न्द्रि हाोकर 
जहााँ काोई कला नहीं है, एोसो प चोच्न्द्रिाों का जन्म िद्यकप चाैइच्न्द्रि की आपोक्षा कई गुर्ा उत्कृि है, लो ककन 
उससो कवशोष कला आाैर व्िवहार न हाोनो को  कारर् आब भी न कुछ की तरह है । प चोच्न्द्रि मों नारकी हाो गए 
ताो भी काोई खास बात लाभ की नहीं आािी । 
    मनषु्िाों मों—मनुष्ि हुआा, िह ताो आब दोख लीजजए मनुष्िाों की कला ककतनो ताो िो संगीत जानों, गीत 
जानों, ककतनी तरह की राग रागननिां जानों, बल जैसा ताो एक दाोहा भी नहीं बाोल सकतो । ककतनी कला है 
इन मनुष्िाों मों, कफर एोसो ही शृङ्गार की ककतनी कलाएाँ है, लोनदोन व्िवहार धन कमाना, आाैर आाैर सारो 
व्िवहार मनुष्ि करतो हैं । पशु-पक्षी कहां िो सब कर पातो हैं ? मनुष्ि का ककतना ऊाँ चा स्‍तर्ान है? इतना हाोनो 
पर भी िदद िाोग्‍िसंगनत नहीं र्मलती, श्रोष् ठ धमथ नहीं र्मलता, कुल जानत भी कवशशि नहीं र्मलती, हाो गए िाों 
ही मनुष्ि, बड ़ी कमजाोरी है । पागल सो कफरतो हैं । हाोतो हैं ना काोई बचो एोसो जजनको  ददमाग का इलाज 
करवाना पड ता है । वहााँ भी कुछ लाभ नहीं उठा पािा । 
    परमार्थ को  र्लिो प्रवतृ्त बदु्धद्ध की श लाघनीिता—काोई उचकुल मों उच संगनत मों स्‍तवधमथ को  वातावरर् मों 
आाैर वृद्धद्ध तकथ प्रनतभा भी आ‍छी र्मलो , एोसी जगह उत्पन्न हुआा ताो उसनो बहुत ऊंची चीज प्राप्त कर ली है । 
इतना प्राप्त कर लोनो पर भी इस लाोक मों कवचाररूप बुद्धद्ध हाोना कदठन है । जजस बुद्धद्ध का उपिाोग आ‍छो 
कवचाराों को  र्लए बनािों, वह बुद्धद्ध दलुथभ है आाैर वह बुद्धद्ध परलाोक को  आर्थ लग जािो, आात्मकल्िार् मों प्रवृत्त 
हाो, आगला भव श्रोष्ठ र्मलो , धमथ का संग र्मलो , इसको  र्लए बुद्धद्ध चलो ताो िह दलुथभ सो भी दलुथभ है । आब 
इतनी कवशशि बुद्धद्ध काो प्राप्त करको  िदद हम प्रमादी रहो ताो िह बड ो खोद की बात है । 
    आतीत का मलू् िाङ्कन—भैिा ! समि बड ़ी शीघ्रता सो गुजर रहा है । गुजरा हुआा समि पुन: वाकपस न 
आािोगा । काोई साोचो कक हमनो बचपन काो खाो ददिा है वह वाकपस हाो जािो ताो वाकपस नहीं हाो सकता । बीता 
समि पुन: वाकपस नहीं आाता । जाो आाज की उमर है, जवानी है, शर्क्त की आवस्‍तर्ा है, वह भी गुजर रही है 
। काोई वृद्ध साोचो कक मंैनो बड ़ी भूल की, कक समर्थ रहतो हुए इस दोह काो तप व्रत संिम मों लगातो ताो लाभ 
र्ा, आब वह समि भी ननकल गिा, लाभ कुछ भी न पािा, उल्टा नुक्सान मों रहो, कफर सो वह जवानी आा 
जािो, एोसी ककतनी भी र्मन्नत करों ताो वह आा नहीं सकती है । िाों ही इस वृद्धावस्‍तर्ा की बात साोर्चिो । िह 
मनुष्िजीवन बड ा दलुथभ है, आाैर जहााँ ज्ञानशर्क्त मनाोबल प्रबल बना हुआा है वहााँ िह दोह की शशर्र्लता भी 
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नुक्सान न करोगी । बूढ ो हाो गिो, खाट पर पड  गए, आंग शशर्र्ल हाो गिो । हार् पैर भी उठािो नहीं उठतो । 
आरो नहीं उठतो हार् पैर ताो न उठनो दाो । मन को  बल का इस हार् को  बल सो कुछ सम्बन्ध नहीं है । 
भोदकवज्ञान करको , समग्र परवस्‍ततुवाों सो उपोक्षा करको  आपनो आापको  मनाोबल काो बढ ािा जािो ताो वृद्धावस्‍तर्ा मों 
भी लाभ र्लिा जा सकता है । प्रिाोजन िह है कक जाो श्रोष् ठ बुद्धद्ध इसनो पािी है इस बुद्धद्ध का सदपुिाोग कर 
लों  । 
    कवशशि बदु्धद्ध की व धमथबदु्धद्ध की दलुथभता—दोखाो एको च्न्द्रि सो लोकर आसैनी पञ्चोच्न्द्रि तक को  जीव सभी 
आाैर सभी प्रकार को  आपिाथप्तक जीव काोई संज्ञी भी हाो ताो मन का कवचार है नहीं, वहााँ कल्िार् का कवचार 
नहीं है । जहााँ मन भी नहीं र्मलता है एोसी पिाथिाों मों भटकना ज्िादा हुआा करता है । मनुष्िभव िा आन्ि 
पशुपक्षी का भव, िह ताो बहुत कम र्मला करता है । आधधक समि ताो एको च्न्द्रि आाददक जीवाों मों जन्मतो 
रहनो मों गुजरा करता है । साो इन सब बाताों सो ननकलकर ननम् न दशावाों सो हटकर उच कवकास करता हुआा 
कदार्चत् िह बुद्धद्ध पालो  ताो एोसी वृद्धद्ध का र्मलना बहुत कदठन है । कदार्चत् ककसी को  बुद्धद्ध भी र्मल जािो, 
बुद्धद्ध ताो र्मली हुई है । रोलवो का हहसाब दोख लीजजए आलग-आलग है, उसमों भी ककतनी बुद्धद्ध को  काम, 
आाकवष्कार को  कामाों मों दोखाो ककतनी बुद्धद्ध की महहमा है ? बुद्धद्ध भी कवशोष षा ली, पर धमथरूप कवचार हाोना, 
बुद्धद्ध का सदपुिाोग हाोना िह बड ा कदठन है । आनन् तबार मनसहहत भी हुआा, बड ़ी कवशशि बुद्धद्ध र्मली है, पर 
धमथबुद्धद्ध ताो ककसी ही जीव को  हाोती है ꠰ 
    सुआवसर को  व् िर्थ खाोनो का कवषाद—ककसी को  धमथबुद्धद्ध भी हाो जािो, धमथधारर् करनो लगों ताो आधधकांश 
लाोग ताो िह साोचा करतो हैं कक इसका ददमाग ककस आाोर है ? इसको  ददमाग मों कुछ कभी है क्या ? साधु 
सोवा करता, तीन बार मंददर जाता, पूजा करता । क्या है इसको  ददमाग मों ? लाोग आाश्चिथ सो दोखतो हैं क्याोंकक 
माोही जीव माोह की बात ही मों हाोशशिारी समझतो हैं । जैसो आाजकल लाोग झूठ बाोलकर ककसी काो दगा 
दोकर कुछ सो कुछ बात बना लों , कवषिसाधन बना लों  ताो उसमों बड ़ी हाोशशिारी मानतो हैं आाैर काोई सीधा 
सरल पुरुष आपनो काम का ही प्रिाोजन रखता है, न र्मलों  उसो आनोक साधन ताो उसो लाोग िाों ही दोखा करतो 
हैं, पर धार्मथक शुद्धद्ध का हाोना िह बड ो साैभाग्‍ि की बात है । िह ककसी ही जीव को  हाोता है, आाैर भाग्‍ि सो 
एोसी धमथबुद्धद्ध भी काोई पा लो आाैर पाकर भी सावधान न रह सकों , धमथपालन मों शशर्र्ल हाो जािों ताो 
ज्ञानीपुरुष उस बात पर खोद प्रकट करता है कक इतनी दलुथभ बात प्राप्त कर लोनो पर भी प्रमादवश इस 
आवसर काो खाो ददिा गिा है, एोसा उत्कृि आवसर पाकर भी जाो काोई चूक जािो ताो हाि इसका कैसा 
हाोनहार है? ज्ञानी पुरुष उस पर कवषाद प्रकट करता है । 
    संिमसावधानी का कतथव्ि—हम आापका इस प्रसंग मों कतथव्ि है कक एोसी धमथबुद्धद्ध पाकर प्रमादी न हाों । 
इस बुद्धद्ध काो आाैर प्रगनतशील बनािों । तत्त्वर्चन्तना मों, ज्ञानाजथन मों सत्संग मों, पराोपकार मों जत तप संिम 
आाददक मों आपनो आापकाो सावधान बनािों । जैसो मान लाो आाज को  ददन काोई खूब ददन भर साोिा हाो बंद 
कमरो मों, खूब कमरो काो ठंडा करको , खूब कवश्राम ककिा हाो, दसूराों को  र्लए इस दोह सो काोई कि भी न 
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करना चाहता हाो आाोर िाों ददन व्ितीत हाो गिा आाैर ककसी नो पररश्रम करको , पराोपकार करको  ददन व्ितीत 
ककिा हाो, इन दाोनाों मों आालसी नो काैनसा लाभ पा र्लिा ? आन्त मों कुछ हहसाब लगाकर ताो दोखाो आाैर एक 
श्रम करनो वालो नो आर्वा व्रत तप संिम करनो वालो नो काैनसा घाटा कर र्लिा? बच्ल्क उसको  र्चत्त मों 
प्रसन्नता है, उसो सन्मागथ सूझता है, एोसो ही आाप जीवन भर की बात लो लाो, जजसनो आपना सारा जीवन 
प्रमाद मों व्ितीत ककिा हाो ताो आन्त मों मरर् को  समि बतावाो उसनो काैनसा लाभ उठा र्लिा आाैर एक नो तप 
व्रत संिम मों जजसनो आपना दोह लगािा ताो आन्त मों बतावाो उसनो काैनसा नुक्सान पािा है 
    आान्तररक प्रिाोग—आरो भैिा ! िह शरीर ताो कवनश्वर है । इसकाो ताो व्रत तप संिम मों लगावाो आाैर आपनो 
आात्मा काो सुरसक्षत बनावाो । एोसी बुद्धद्ध बहुत कदठनाई सो प्राप्त की जाती है । आब परलाोक को  सुधार को  आर्थ 
इस बुद्धद्ध काो जप, तप संिम, ज्ञानाजथन, ध्िान, र्चन्तन, सत्संग आाैर सभी आावशिक धमथकािाोों काो करको  पािो 
हुए इस दलुथभ समागम का सदपुिाोग बना लों  । एक घड ़ी भी सम्िग्‍ज्ञान आाैर कबना संिमदृधि को  व्ितीत मत 
हाोनो दाो, एोसी आपनो आन्तरंग मों भावना रखों आाैर एोसा ही आन्तुः प्रिाोग करों । इस प्रिाोग सो ताो हम ननकट 
भकवष्ि मों आपना उद्धार कर सकों गो । 

श लाोक (९५) 
लाोकाधधपा: सक्षनतभजुाो भकुव िोन जाता- 
स्‍ततच्स्‍तमन् कवधा ैसनत हह सवथजनप्रससद्धो । 

शाो‍ िं तदोव िदमी स्‍तपहृर्ीिवीिाथ- 
स्‍ततोषा ंबधुाश्च वत ककंकरतां प्रिाच्न्त ।। ९५ ।। 

    धमथ का प्रसाद-—पूवथ छंद मों िह बतािा गिा र्ा कक इस लाोक मों दलुथभ सो दलुथभ वस्‍ततु है एोसी बुद्धद्ध का 
पाना जाो बुद्धद्ध आात्मकल्िार् मों लगाती हाो । धन, कन, कंचन, राजसुख सभी वैभव सुलभ हैं, पर एक पदार्थ 
का िर्ार्थ ज्ञान हाोना बहुत दलुथभ तत्त्व है । आब इस छंद मों िह कह रहो हैं कक एोसी दलुथभ बुद्धद्ध पाकर भी 
ज्ञानी पुरुष इस बुद्धद्ध का दरुुपिाोग करों ताो िह खोद की बात है । बड ो-बड ो राजा, सम्राट, लाोकाधधपनत एक 
इस धमथ को  फल सो हुआा करतो हैं । समस्‍ततजन जानतो हैं आाैर ज्ञानी पुरुष ताो इसो कवशदरूप सो जानतो हैं । 
जाो कुछ िहााँ ठाठ-बाट, समागम संगनत पािा है वह धमथ का प्रसाद है । धमथ का प्रसाद ताो इससो भी उत्तम 
हाोता है । 
    धमथप्रसाद का कववरर्—धमथ का आर्थ है जाो आपना स्‍तवभाव है उस स्‍तवभाव की उपासना करना । आपना 
स्‍तवभाव है ज्ञान आाैर दशथन, चैतन्ि प्रनतभास का । उसकी उपासना करना, िही है धमथ का पालन करना । 
इस धमथ को  प्रसाद सो मुर्क्त र्मलती है, पर इस धमथपालन को  सार्-सार् आपनी शर्क्त को  कारर् कुछ राग 
आाैर द्वोष उपजतो हाों, धमाथनुराग हाोता हाो, एोसी स्स्‍तर्नत मों पुण्िकमथ बंधता है । धमथभाव हाोनो को  सार्-सार् दिा, 
पराोपकार, भर्क्त, सत्संग एोसा आनुराग जगता हाो ताो वहााँ कवशोष पुण्ि का बंध हाोता है आाैर पुण्ि को  फल सो 
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साम्राज्ि वैभव पररजन सब इिपदार्थ, इि समागम र्मलतो हैं । धमथ का प्रसाद ताो इस पुण्ि प्रसाद सो बहुत 
ऊाँ चा है, ककन्तु कवशोष पुण्ि धमथ को  सार्-सार् हुआा करता है । इस कारर् इसो भी धमथ का प्रसाद कहा गिा 
है । धमथ को  प्रसाद सो ही िो बड ो राजा आाैर धननक पुरुष हुए है । एोसा जानकर ज्ञानी पुरुष भी राजावाों को  
दास बनों ताो िह बड ो साोच की बात है । 
    धमथप्रसगं—एक संन्िासी राजभवन मों रहनो लगा आाैर राजा उसको  सत्संग मों रहकर आपना तीन चार घंटो 
का समि धमथध्िान मों व्ितीत करना र्ा । बहुत ददन हाो गिो, उसकी चचाथ सब जगह फैल गिी कक राजा 
बड ा धमाथत्मा है । एक संन्िासी जाो कक राजभवन मों रहता है उसको  संग मों राजा तीन चार घन्टो राोज रहता 
है । कवद्वानाों की गाोष्ठी मों िह चचाथ चली कक राजा ताो धमथ का काम करता है, उत्तराोत्तर पुण्िवृद्धद्ध का काम 
करता है आाैर संन्िासी उत्तराोत्तर पुण्िक्षि का काम करता है । एोसा क्याों ? राजा काो ताो संन्िासी को  सत्संग 
सो धमथ की प्रोरर्ा र्मलती है आाैर िह संन्िासी जंगल का ननवास तजकर राजभवन मों ठहरा है । राजा को  
प्रनत कुछ आपनी आाशा िा आन्ि कुछ कािरता का भाव रखता है । वह उसको  पुण्िक्षि का कारर् है । लाोग 
सम्पदा की प्रानप्त को  र्लए आनोक ित करतो हैं, ककन्तु सद̖भावना रहो, सदाचार रहो, सद् कवचार रहो इसकी आाोर 
दृधि नहीं दोतो । धन कमानो को  र्लए दोख लीजजए जाो कुछ करना पड ो कर डालतो हैं, पर िह कवचार नहीं हाोता 
कक पररश्रम सो व्िािाम सो आर्थ का उपाजथन नहीं हाोता, ककन्तु जैसा पूवथ जन्म मों, पूवथकाल मों सुकृत ककिा 
हाो, पुण्ि बाँध गिा हाो, उसको  आनुकूल आाज िह समागम र्मला है । 
    परमार्थ मो ंपरुुषार्थ की प्रधानता—भैिा ! सांसाररक बाताों मों ताो कमाोों की प्रधानता है । जैसो कक लाोग 
कभी कववाद करतो हैं कक पुरुषार्थ बड ा है िा भाग्‍ि बड ा है । सांसाररक लाभ को  प्रसंग मों ताो भाग्‍ि बड ा है 
आाैर आात्मशाच्न्त, कल्िार्, माोक्ष को  प्रकरर् मों पुरुषार्थ बड ा है आाैर एोसा भी कह सकतो हैं कक भाग्‍ि को  उदि 
सो समागम र्मलता ताो है, पर वह पुण्ि बंध हुवा कब र्ा; कैसो-कैसो वह पुण्ि बंध आात्मा को  सद् भाव, 
सद् कवचार, सदाचार को  पररर्ामाों को  कारर् हुआा र्ा आाैर वह सद् कवचार सद् भाव पुरुषार्थ ही ताो है । इस दृधि 
सो पुरुषार्थ ही बड ा कहलािा । जाो पुण्िबंध हुआा वह ककसी न ककसी पुरुषार्थ को  ननर्मत्त सो हुआा ना, ताो 
परम्परा का पूवथकाल का पुरुषार्थ इस सम्पदा को  र्मलनो मों कारर् है, ककन्तु माोक्षमागथ कल्िार् साधना 
आात्महहत उस आात्मा का पुरुषार्थ प्रधान है । िद्यकप वहााँ भी एोसा है कक भाग्‍ि का ठीक उदि हाो, पुण्ि का 
उदि हाो ताो एोसी स्स्‍तर्नत मों मुझो आ‍छा भव र्मलो , आ‍छा वातावरर् र्मलो आाैर वहााँ िह आात्मा आपनो ज्ञान 
पुरुषार्थ काो भी कर सकता है । िा पुण्ि भी ननर्मत्त बन रहा है माोक्षमागथ को  चलनो मों, ककन्तु प्रधान ताो 
पुरुषार्थ ही है । 
    भाग्‍ि आारै परुुषार्थ का कववाद—दाो मनुष्िाों मों झगड ा हुआा । एक कह रहा र्ा कक भाग्‍ि बड ा है आाैर 
एक कह रहा र्ा कक पुरुषार्थ बड ा है । दाोनाों राजा को  पास पहुंचो । राजा नो बहुत कहा कक तुम लाोग आापस 
मों सुलह कर लाो । वो कम मानों, आपनी-आपनी हठ पर आड ो रहो ताो राजा नो एक बड ो कमरो मों कची हवालात 
कर दी आाैर कह ददिा कक परसाों तुम्हों ननकाला जािोगा । पहहलो सो ही कमरो मों आ‍छी जगह बड ो ताख मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-4 श्ाोक 95 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  53 www.jainkosh.org  

 

आाधा-आाधा सोर को  २ लड्डू धर ददिो र्ो । वो दाोनाों उस कमरो मों नजर बन्द पड ो र्ो । एक ददन गुजरा, आब ताो 
भूख को  मारो दाोनाों बोचैन पड ो हैं, भूखो पड ो हैं । जाो पुरुषार्थ काो प्रधान कह रहा र्ा, उससो न रहा न गिा ताो 
सारो कमरो मों छान बीन करनो लगा । िहााँ वहााँ कुछ दोर तक दोखनो को  बाद एक ताख मों रक्खो हुए दाो लड्डू 
र्मलो । उसनो ताो एक लड्डू खािा, पोट भर गिा । आब वह साोचता है कक आपना पोट ताो भर ही गिा, िह भी 
भूखा क्याों मरो? इसो भी दो दों । उसो भी एक लड्डू दो ददिा, उसनो भी खाकर आपना पोट भर र्लिा । आब जब 
दाो ददन व्ितीत हाो गए ताो वो दाोनाों न्िािालि मों बुलािो गए आाैर पूछा—बाोलाो पुरुषार्थ कैसो बड ा है? ताो 
बाोला―दोखाो हमनो पुरुषार्थ ककिा, िहााँ वहााँ खाोजा ताो लड्डू र्मल गए, साो हमनो खूब खािा आाैर इसो भी खूब 
च्खलािा । भाग्‍ि वालो सो पूछा—बाोलाो भाग्‍ि कैसो बड ा है? ताो वह कहता है कक हमनो कुछ नहीं ककिा, पड ो 
रहो टांगों पसारो, पर इसनो खुद लाकर हमों लड्डू ददिा । हमनो खाकर पोट भर र्लिा । ताो सांसाररक स्स्‍तर्नत मों 
भाग्‍ि की प्रधानता है । इसर्लए एोसी हहम्मत बनावों कक रंच भी र्चन्ता मत करों । जाो भाग्‍ि काो मंजूर है, साो 
है । हम उसको  आाधीन नहीं हाो । हम ताो सद् कवचार, सद् भाव ज्ञानदृधि रखकर आपना काम करों । जाो स्स्‍तर्नत 
गुजरती हाो, साो गुजरो । हमों उससो काोई प्रिाोजन नहीं है । इतनी हहम्मत हाो ꠰ 
    धमथपन्र्—हममों वह कला है कक जैसी भी हमारी स्स्‍तर्नत हाोगी आार्र्थक वैभव की हम उस सब स्स्‍तर्नत मों 
आपना ननपटारा कर सकतो हैं, गुजारा कर सकतो हैं । हमारा जीवन वैभवशाली बननो को  र्लए नहीं है, ककन्तु 
धमथपालन करको  आात्मकल्िार् को  र्लए है । इस प्रकरर् मों िह कहा जा रहा है कक िो समस्‍तत वैभव र्मलतो 
हैं धमथ को  प्रसाद सो । बड ो राजा हाो गए आाैर धमथ को  जानकार ज्ञानीपुरुष राजा की ही दासता करो ताो िह 
शाोचनीि बात है । राज्िपद है, साो धमथ का फल है । एोसो ही लाोक मों खूब प्रससद्धद्ध है । धमथसाधन की सवथ 
सामग्री र्मलनो सो धमथसाधन हाो नहीं सकता ꠰ काोई धमथ ताो साधो नहीं आाैर धन आाददक का लाोभ लोकर राजा 
महाराजाआाों की भारी सोवा करो, ताो आाचािथदोव कहतो हैं कक हमकाो इसकी र्चंता है । राजा ताो धमथ को  ककए 
सो हुआा र्ा आाैर लाोग धमथ की ताो सोवा न करों, राजा की सोवा करों ताो िह उल्टा ही काम ताो हुवा । िह 
राजा जजस धमथ को  प्रसाद सो हुआा है, सोवा उस धमथ की करनी चाहहए िा राजा की करना चाहहए? सब ज्ञान 
आाैर आज्ञान का आन्तर है ꠰ जजस कववोकी पुरुष को  हृदि मों ज्ञान जगता है आाैर पर की आपोक्षा न करको  
साहसी बन जाता है इसकाो ही धमथ का पन्र् प्राप्त हाोता है । 
    धमथसोवन की उपादोिता—भाई धमथ का सोवन छाोड कर आन्ि कािथ करना िाोग्‍ि नहीं है । प चोच्न्द्रि को  
कवषिाों की साधना मों आाैर िश कीनतथ को  कवस्‍ततार मों आनुराग बना करता है, ककन्तु दोखाो िो दाोनाों ही बातों 
आसार हैं । इच्न्द्रि कवषिाों सो इसो काोई लाभ की बात नहीं र्मलती, आन्त मों पछताना ही पड ता है आाैर िश 
को  कवस्‍ततार सो इसका कुछ उद्धार नहीं हाो जाता । लाोग इस दोह काो ननरखकर साोचतो हैं कक िह मंै ूाँ, आाैर 
िो दोह, िह चाम ताो सब जानतो हैं, ककसी ददन जला ददिा जाएगा, राख बन जाएगा । कुछ जरा आागो की 
बात साोचाो जाो जलकर राख बन जाएगी । एोसो इस दोह मों िह मंै ूं―एोसी वासना बनाकर ककतनो पाप ककए 
जा रहो हैं र्मथ्िात्व को  समान आाैर काोई पाप नहीं है ।  
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    चमथ परीक्षक—एक आिावि नाम को  ऋकष र्ो । इनको  आाठाों आंग हार्, पैर, मुख आाैर पीठ आादद सभी 
टोढ ो-मोढ ो र्ो । शकल सूरत भी कुरूप र्ी, पर वो एक ऋद्धद्धधारी ऋकष र्ो । वो ककसी बड ़ी समा मों बड ो बडो 
कवद्वान् भाषर् दोनो को  र्लए खड ो हुए । आिावि भी खड ो हुए । काोई एोसो टोढ ो मोढ ो आंग का हाो आाोर आचानक 
भरी सभा मों व्िाख्िान दोनो काो खड ा हाो जाए ताो लाोग हंसो कबना नहीं रह सकतो हैं । इसर्लए सभा मों जाो 
पच्ण्डत आाैर कवद्वान् लाोग र्ो, वो हंसनो लगो । आिावि ऋकष जब व्िाख्िान दोनो लगो ताो जैसो लाोग हो 
महानुभावाों ! हो सज्जनाों !! हो बन्धुआाों !!! आादद संबाोधन को  शबद बाोलतो हैं इसी प्रकार उन्हाोंनो संबाोधन मों 
कहा—हो चमाराों ! (िह शबद हम ककसी को  भी र्लए नहीं कह रहो हैं, इसका काोई बुरा न मानना) इतनी बात 
सुनकर सभी लाोग हैरान रह गए । साोचा कक इतनो महान् ऋकष आाैर इस प्रकार बाोलतो हैं, मुख सो इस प्रकार 
की आशाोभनीि बात ननकल रही है । लो ककन आिावि भी खुद ही इसका उत्तर दोतो हैं― 
    भला िह ताो बताआाो कक जाो चमड ो का परखना जानतो हैं उन् हों क् िा कहतो हैं? ताो सभासद बाोलो  कक 
चमार कहतो हैं । आिवि ऋकष नो कहा कक मंै खड ा हुआा ताो आाप लाोगाों नो मोरो चमड ो की खूब परख की, 
परीक्षा की । मोरो टोढ ो मोढ ो आंग आाैर कालो  रूप काो दोखकर, रद्दी शकल सूरत काो दोखकर आाप लाोग हंसनो 
लगो ताो क्या आाप लाोगाों काो चमार नहीं कहा जा सकता ? इसर्लए िदद मंैनो हो चमाराो ! कह ददिा ताो तुम 
इस शबद सो राोष क्याों करतो हाो ? 
    िह ताो एक ऋकष की घटना का आंश बतािा है । िहााँ इसका िह आर्थ है कक आपनो आापको  इस चाम 
काो ही ननरखकर इस दोह काो ही दोखकर िह मंै ूाँ, बड ा सुभग ूाँ, बहुत हाोशशिार ूाँ, दनुनिा मों कुल डोढ  
आकल है, आाधी आकल ताो सारी दनुनिा मों हैं आाैर एक आक् ल मोरो पास है, हम इन सबमों हाोशशिार हैं―एोसा 
इस दोह मों काोई आहंकार न करो । दोह काो आात्मा मानना ही माोह है, र्मथ्िात्व है, पिाथिबुद्धद्ध है, आज्ञान है । 
    आज्ञान का पाप—जाो चीज ज्ञानरहहत है, उसकाो ज्ञानमि मानना ही आज्ञान है । जाो चीज ज्ञानमि है, 
उसका ज्ञान न हाोना ही आज्ञान है । आज्ञान को  समान काोई पाप नहीं है । लाोग कहनो लगतो हैं कक जाो जान 
करको  पाप करोगा, उसो ताो आधधक पाप लगता है आाैर जाो जानता ही नही कक इसमों पाप है आाैर पाप करो 
ताो उसो कम पाप लगता है । इस संबन्ध मों आापका क्या ननर्थि है ? कुछ-कुछ एोसा समझ मों जरा आाता 
हाोगा कक ठीक ताो है । जाो जानतो नहीं है कक िह पाप का काम है, उन्हों काहो का पाप? जाो जानतो हाों कक 
इसमों पाप है आाैर पाप करों ताो उनकाो पाप लगोगा, ककन्तु िह भी ताो संभव है कक जाननो वालो को  कषाि हाो 
पाप करनो की ताो संभला हुआा रहता है आाैर जाो जानता ही नहीं है, वह जाो पाप करोगा, रस डटकर करोगा । 
इसो आभी उदाहरर् द्वारा समझातो हैं । 
    पापाों काो जानकर कभी कमथप्रोरर्ावश पाप करनो की नाैबत आािो ताो वह स्‍तव‍छन्द हाोकर पाप न कर 
सको गा । पाप करतो हुए भी चंूकक जानकार है ताो पाप सो कुछ उपोक्षा रखकर, कुछ ननवृत्तत्त का आंश रखकर 
पापकािथ मों भी लगता है आाैर जजसो मालूम ही नहीं है, वह ताो आपनो पूरो बल को  सार् पापकािथ मों प्रवृत्त 
हाोता है । एक िही कारर् है कक आज्ञानी काो पाप का बंध कवशोष हाोता है । 
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    आज्ञानी की पापमिता—दसूरी बात िह सुननिो कक आज्ञान खुद एक बड ा पाप है । जाो उसनो तन, मन 
आाैर वचन की चोिा सो पाप ककिा है, वह पाप ताो आलग है, ककन्तु उससो कई गुर्ा पाप आज्ञान है । आपनो 
आात्मा की जानकारी न रहना, परवस्‍ततुआाों को  स्‍तवरूप की जानकारी न रहना आादद जाो भी आज्ञान दशा है, वह 
स्‍तविं पाप है । 
    आज्ञान को  सकंट पर एक दृिान्त—तीसरी बात सुननिो । इसो समझानो को  र्लए एक दृिान्त दोतो हैं कक 
एक आाग का जलता हुआा काोिला पड ा हुआा है । ककसी पुरुष को  आागो आाग पड ़ी है वह िह जान रहा है । 
काोई पुरुष पीछो सो धक्का दो ताो वह शीघ्रता सो आाग पर पैर रखकर ही ननकल जाएगा, वह आाग मों आधधक न 
जलनो पाएगा । आाैर एक पुरुष जजसो िह पता नहीं है कक हमारो आागो आाग का काोिला पड ा हुआा है, वह ताो 
ननुःशंक हाोकर बड ़ी मजबूती सो आपनो पैर उस आाग पर रख दोगा । जब वह बहुत कुछ जल जाएगा, तब वह 
आपनो पैर उठाएगा । ताो इसी प्रकार समझलाो कक ज्ञान हाोनो पर कदार्चत् पापबंध हाो ताो उसमों तीव्र बंधन की 
सामथ्िथ नहीं है, पर वास्‍ततकवक मािनो मों ज्ञान हाो, उसकी िह कर्ा है ꠰ 
    शाच्न्त का उपाि धमथपालन—ज्ञानी पुरुष जानता है कक िह सवथसाम्राज् ि आाैर समागम धमथ का फल है । 
कफर भी वह धमथ की आाोर ताो झुको  नहीं आाैर उस समागम की आाोर, उस सम्पदा वैभव की आाोर झुको  ताो 
ज्ञानी व संत पुरुष को  र्लए िह आशाोभनीि बात है । इस छंद मों िह शशक्षा दी गई है कक धमथ सो सदैव सुख 
हाोता है । कुछ लाोग एोसा कहा करतो हैं कक आाज को  इस समि मों जजतना आन्िाि ककिा जािो, चाोरबजारी 
की जाए झूठो लोख र्लखो जािों आाैर भी ककतनी चालाककिां हाो सकती हाो, उन चालाों सो चला जाए, दनुनिा 
काो धाोखा ददिा जाए आाैर इन उपािाों सो आपना वैभव बड ा र्लिा जािो, िश बढ ा र्लिा जािो, इसमों 
बुद्धद्धमानी है, आाैर एोसा करनो वालो सुखी है । लो ककन जाो पुरुष आनर्थ करतो हैं, उनकाो ताो स्‍तविं ज्ञात है ना 
कक मंैनो िह आनर्थ ककिा है । उस प्रभु काो स्‍तविं िह मालूम है आाैर जजसो आपनो आनर्थ की बात मालूम है 
उसमों वह बल नहीं जग सकता कक वह शाच्न्त प्राप्त कर लो , पहहली बात ताो िह है । दसूरी बात िह है कक 
आन्िाि चालाककिाों सो जाो काोई धन िा िश पा लो , उसको  र्लए आनोक उपद्रव लगो रहा करतो हैं । जजसनो 
बड ा रािनोता हाोकर भी भ्रिाचार ककिा है इसकी-दशा आाप लाोग पोपराों मों पढ तो ही हैं । वो आन्त मों बुरी तरह 
मारो जातो हैं, धन भी छीन र्लिा जाता है । कहां उनकाो शाच्न्त र्मलती है ? 
    धमथपालन का आनुराोध—भैिा ! शाच्न्त ताो धमथसाधना मों ही है । चाहो वहााँ वैभव न बढ ो, ककन्तु जजनका 
ज्ञान आपनो आापमों साध्ि है, कववोक जजनका जागरूक है उन्हों शाच्न्त आाैर संताोष र्मलता है ꠰ धन वैभव सो 
शाच्न्त नहीं आाती, ककन्तु आपनो ज्ञान सो िर्ार्थ आवगम सो शाच्न्त उत्पन्न हाोती है । इस कारर् आानन्द को  र्लए 
आन्ि उपाि आाैर र्चन्तावाों मों व्िग्र न हाोकर एक शुद्ध सम्िग्‍दशथन, सम्िग्‍ज्ञान, सम्िक आाचरर् को  पर् मों हमों 
चलना चाहहए आाैर इस धमथ का लक्ष्ि रखना चाहहए । सवथससद्धद्ध धमथ को  प्रसाद सो ही हुआा करती है । पुण्ि 
को  फल मों हमों न झुकना चाहहए, ककन्तु एक उस सम्िक् आवबाोध आात्मदशथन आात्मरमर् रूपधमथ को  पालन मों 
आपनो आापकाो लगाना चाहहए । सवथससद्धद्धिां धमथ को  प्रसाद सो ही हुआा करती है । 
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श लाोक (९६) 
िच्स्‍तमन्नच्स्‍तत स भमृतृाो धतृमहावशंा प्रदोश: पर: 

प्रज्ञापारर्मता धतृाोन्ननतधना: मरू्घ नाथ धििन्तो शश्रिै । 
भिूासं्‍ततस्‍ति भजुङ्गदगुथमतमाो मागाोथ ननराशस्‍ततताो, 

व्िकं्त वकु्तमिकु् तहमािथमहता ंसवाथर्थसाक्षात्कृत: ।। ९६ ।। 
    धमथ की आादोिता—िह आात्मकल्िार्ी धमथ जजस धमथ को  प्रसाद सो, बड ो-बड ो राज्िपद प्राप्त हाोतो हाो आाैर 
लाोग भी लक्ष्मी वैभव सम्पदा को  र्लए जजस धमथ प्रसाद काो आपनो मस्‍ततक पर धारर् करतो हाों आर्वा जजस 
लक्ष्मी को  आर्थ लाोग उन राजावाों काो नमस्‍तकार ककिा करतो हाों, जाो धमथ को  प्रसाद सो बड ो हुए हैं, िह सब उस 
धमथ का ही ताो माहात्म्ि है । कैसो हुए िो राजा, जाो बडो इक्ष्वाकुवंश मों उत्पन्न हुए, जजनकी बुद्धद्ध आपररर्मत 
र्ी, जजनका धन भंडार बड ा कवपुल र्ा, एोसो राजा जजस धमथ को  प्रसाद सो हुआा करतो हैं वह धमथ का मागथ 
सबकाो प्रतीनत करनो को  िाोग्‍ि है । 
    धमथफल—धमथ का फल आात्मीि आानन्द है । समस्‍तत संकटाों सो मुक्त हाोना, सवथकमाोों सो छूट जाना िह 
सब धमथ का फल है, लो ककन इस धमथ को  हाोतो हुए जाो कुछ शुभाोपिाोग रहता है, शुभ राग रहता है उसको  
कारर् एोसो पुण्ि का बंध हाोता है जजसको  उदि मों िो वैभव सम्पदा स्‍तविंमोव प्राप्त हाोतो हैं । तप करना, व्रत 
पालना, दिा संिम सो रहना क्षमा, नम्रता, सरलता, ननलाोथभता आाददक जाो पररर्ाम हैं िो ही ताो धमथ प्रानप्त को  
मागथ है । िह धमथ कामी पुरुषाों को  र्लए दगुथम है । जजनका र्चत्त कामवासना मों रहा है आर्वा परवस्‍ततु को  
प्रनत जजनका व्िामाोह रहा करता है उन पुरुषाों काो िह धमथ आगाोचर है । 
    धमथ की सवथकप्रिता—धमथ शबद सभी काो कप्रि है आाैर सभी लाोग आपनी-आपनी कल्पना मों ककसी न ककसी 
कििा आर्वा तत्त्व काो धमथमागथ कह कर उसको  कवलास काो उत्सुक रहा करतो हैं । जजन्हाोंनो जाो भी धमथ माना 
उस धमथ पर न्िाैछावर हाो जातो हैं । वह धमथ आाज नाना भोदाों मों ददख रहा है । जजसको  नाना मजहब नजर 
आातो हैं । वास्‍ततव मों जैसो आात्मा एक समान है, एक स्‍तवरूप है, एोसो ही धमथ एक स्‍तवरूप है । संसार मों रुलनो 
का उपाि भी एक है आाैर संसार सो मुक्त हाोनो का उपाि भी एक है, लो ककन काोई ननष्पक्ष भाव सो कवचारो तब 
धमथ की झलक हाो, आाैर ननष्पक्षता तब ही आा सकती है जब आपनो मों एक आात्मा का ही नाता मानों । जहााँ 
इसनो आपनो दोह पर दृधि दी आाैर इस दोहदृधि को  कारर् आन्ि वस्‍ततुवाों काो आपनानो की बुद्धद्ध को  कारर् धमथ 
का पात्र नहीं रहा । समता मों धमथ है । जहााँ रागद्वोष है वहााँ धमथ नहीं है । धमथ को  कबना िह जीवन िाों ही 
खाोिा जा रहा है । 
    भकवष्ि की हरैानी—भैिा ! िहााँ जजतनो समागम हैं िो सब कवनश्वर है,ं चंद ददनाों को  हैं, र्मट जािोंगो । 
आपना िहााँ कुछ नहीं है, पर इन र्भन्न पदार्ाोों का आाश्रि करको  उनकाो उपिाोग मों लोकर जाो रागद्वोष की वृत्तत्त 
बनाई जाती है िह भकवष्ि मों हैरान करोगी । चीज ताो ननपट जािोगी । जजस वस्‍त तु को  बीच राग ककिा जा 
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रहा है वह वस्‍ततु ताो कवघट जािोगी । वह ताो कवनश्वर है, पर उस वस्‍ततु का आाश्रि करको  ख्िाल मों लोकर जाो 
राग बनािा गिा है िह राग भव-भव मों हैरान करोगा ꠰ िह जीव इस पुद् गल का आाश्रि ताो इसर्लए करता 
है कक मुझो सुख हाो, मुझो सहारा र्मलो , पर िह पुद् गल र्मट जािोगा, दरू हाो जािोगा आाैर इसको  प्रनत ककिा 
हुआा जाो माोह है िह माोहपररर्ाम भव-भव मों दुुःख का साधन बनोगा । 
    क्षद्धर्क गल्ती का र्चर दषु्पररर्ाम—ककसी क्षर् तीव्र माोह करनो को  कारर् इस जीव काो ७० काोड ाकाोड ़ी 
सागर तक का माोह ममता का बन्धन हाो सकता है । दोच्खिो―गल्ती ताो एक सोको न्ड काो की, पर एक सोको ण्ड 
की गल्ती मों इतनो कमथबंध ककिो कक इस जीव काो आब ७० काोड ाकाोड ़ी सागर तक दखुी हाोना पड ोगा । एक 
सोको ण्ड की गल्ती मों ककतनो समि तक को  र्लए कमथबंध जातो हैं आाैर इस संसार मों रुलना पड ता है । इसको  
र्लए एक कल्पना कराो कक दाो हजार काोस का लम्बा चाैड ा गहरा गड̖ढा हाो आाैर उसमों बहुत छाोटो-छाोटो राोम 
को  टुकड ो जजनका दसूरा भाग न हाो सको  भर ददिो जािो आाैर ठांस ददिो जािों, चाहो हार्ी कफरा ददिा जािो 
जजससो? वह खूब डस जािों । आब १००-१०० वषथ मों एक-एक राोम का टुकड ा ननकाल-ननकाल कर बाहर करों 
ताो ककतनो वषाोों मों वो सारो राोम खाली हाोंगो इसकी कुछ यगनती नहीं है । इतनो समि का नाम है व्िवहारपल् ि 
आाैर उससो आसंख्िातगुर्ा समि लगता है उसका नाम है उद्धारपल्ि आाैर उससो भी आसंख्िात गुर्ा समि 
लगो उसका नाम है आद्धापल्ि । एोसो एक कराोड  आद्धापल्ि मों एक कराोड  आद्धापल्ि का गुर्ा करों ताो वह हुआा 
एक काोड ा-काोड ़ी आद्धापल्ि । एोसो १० काोड ा-काोड ़ी आद्धापल्ि का नाम एक सागर है । एक कराोड  सागर मों 
एक कराोड  सागर का गुर्ा करों उसका नाम है एक काोड ाकाोड ़ी सागर । एोसो ७० काोड ा काोड ़ी सागर तक को  
र्लए बंध जाना पड ता है एक सोको ण्ड की गल्ती मों । 
    काि मो ंपकवत्रता व आपकवत्रता की दृधि—आब साोच लाो, कल्िार् की दृधि सो ताो िह पकवत्रकाि है, शरीर 
है, आन्ि शरीराों सो आात्मकल्िार् का साधन नहीं र्मलता आाैर इस नरदोह सो आात्मकल्िार् का साधन र्मलता 
है आाैर इसमों जाो भरा है उसो दृधि सो दोखाो ताो िह महा आपकवत्र शरीर है । इस सारो शरीर मों जजसका वजन 
करीब डोढ  सवा मन है इतनो वजनदार शरीर मों काोई नतल को  दानो बराबर भी सारभूत मैटर है क्या ? हड्डी, 
खून मांस मजा पीप, चाम, राोम, नाक आादद हैं । काोई भी बात एोसी नहीं है कक कुछ भी पकवत्र हाो । पशुवाों 
को  ताो दांत भी काम आातो हैं, हड्डी भी काम आाती है, खाल भी काम आाती है । िद्यकप वो भी एोसो ही आपकवत्र 
है, पर कुछ काम भी आातो हैं । मनुष्ि का शरीर ताो मरनो को  बाद कुछ भी काम नहीं आाता । सारा शरीर 
इसीर्लए जला दोना पड ता है । काम आानो की बात ताो जानो दाो । िदद िह शरीर एोसो ही पड ा रहो ताो उलटा 
जनता काो क् लोश हाो जाता है । दगुथन्ध फैलो , बीमारी फैलो  । एोसो इस गंदो शरीर काो हम आाप लादो कफर रहो 
हैं, नतस पर भी इस दोह काो ननरखकर आर्भमान मों फूलो जा रहो हैं ।   
    आात्मकतथव्ि—भैिा ! जाो दोह कवघट जािोगा उस दोह का ख्िाल कर-कर आपनो काो माोह रागद्वोष मों फंसा 
लोना आाैर सागराों पिथन्त कमाोों काो बांध लोना । िह ताो काोई कववोक का काम नहीं है, तब क्या करों ? कैसो 
इन संकटाों सो, दषु्कमाोों सो छूटो? उपाि एक ही है, आपना जाो सहजस्‍तवरूप है उसका पररज्ञान करािों । मंै 
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आपनो आाप ककस स्‍तवरूप वाला ूाँ, पर-उपाधध को  सम्बन्ध सो जाो बात गुजरती है उसकाो नहीं कह रहो हैं, वह 
मोरा स्‍तवरूप नहीं है । जाो परननर्मत्त पाकर बात आाती है वह मोरा स्‍तवरूप नहीं है । मोरा स्‍तवरूप वह है जाो 
मुझ मों आनादद सो आनन्तकाल तक स्‍तविमोव सहज स्‍तवत: बना है । वह स्‍तवरूप है चैतन्ि-शर्क्त, 
प्रनतभासात्मकता । आपनो काो को वल ज्ञानमात्र समझों । मंै को वल ज्ञानमात्र ूाँ । कुछ कि हाो रहा है क्या इतना 
माननो मों? मंै को वल ज्ञानमात्र ूाँ, इसका आर्थ िह है कक मंै दोहरूप भी नहीं ूाँ । ककसी कामकाज वाला भी 
नहीं ूाँ, पररवार वाला, मकान वाला, वैभव वाला, पाोजीशन वाला भी मंै नहीं ूं; धनी, गरीब मूखथ पंदडत भी 
मंै नहीं ूाँ, ककसी सम्प्रदाि वाला भी मंै नहीं ूाँ । पुण्ि आात्मा, धमथ आात्मा ककतनो ही कवशोषर् लगातो जावाो, 
उन कवशोषर्ाों सो जाो भोद ज्ञात हाोता है वह भी मंै नहीं ूाँ । मंै ताो एक ज्ञानस्‍तवरूप ूाँ । इतना मान सकतो हैं 
क्या हम सही ढंग सो, ईमानदारी सो आर्ाथत् कफर आन्ि प्रकार का कवकल्प न जगो श्रद्धा मों, पूरी ताैर सो िदद 
िह श्रद्धा बन जािो कक मंै ताो सबसो न्िारा को वल ज्ञानस्‍तवरूप मात्र ूाँ ताो इस श्रद्धा सो जीत र्मलोगी, वह 
प्रकाश र्मलोगा जजसको  आनुभव मों सत्ि सहज आनन्त आानन्द बसा हुआा है । 
    एकमात्र ननजाोपिाोग की हहतकाररता—हो आात्मन् । िदद शाश्वत आानन्द चाहतो हाो ताो र्चत्त मों िह श्रद्धा 
लोनी हाोगी कक पररजन मोरो कुछ नहीं हैं, आरु्मात्र भी मोरा कुछ नहीं है, एोसी श्रद्धा करनी हाोगी तब आपनो 
आापका स्‍तवरूप आपनो काो नजर आािोगा । जैसो एक म्िान मों दाो तलवार नहीं रक्खी जा सकती हैं, कपड ो मों 
एक सुई एक सार् दाोनाों आाोर सी नहीं सकती है, एक मुसाकफर एक बार पूरब आाैर पश्चश्चम दाोनाों ददशावाों काो 
नहीं जा सकता, इस ही प्रकार एक उपिाोग मों भाोगभाव आाैर धमथभाव—िो दाोनाों ठहर नहीं सकतो हैं । संसार 
का सुख भी र्लिा जािो आाैर मुर्क्त का उद्यम भी करतो जािों—िो दाोनाों बातों नहीं हाो सकतीं । ‘‘दाोउ काम 
नहह हाोंि समानो । भाोग कवषि आाैर माोक्ष मों जानो ।।’’ वह ज्ञानी संत धन्ि है जाो समागम मों घर मों रहतो हुए 
भी आपनो आापमों िह श्रद्धा बनािों हुए है कक मंै आात्मा ताो ज्ञानमात्र ूाँ, आाैर इसका करतब ताो जानना आाैर 
दोखनामात्र है, आन्ि कुछ नहीं है । एोसो आकििस्‍तवभाव की जाो प्रतीनत रक्खो हैं आाैर घर मों रहतो हैं वो िद्यकप 
काम सभी करतो जातो हैं ताो भी एोसो पुरुष जल सो र्भन्न कमल की तरह शाोभा पातो हैं । 
    जल मो ंर्भन्न कमलवत ्ज्ञानी की रीनत—दोखाो िह कमल जल सो ही पैदा हुआा, जल सो ही ननकला आाैर 
जल सो ही इस कमल का पाोषर् हाो रहा है । मूल मों जल न हाो ताो कमल न उत्पन्न हाो, न हरो-भरो रहो । 
जैसो जल को  प्रताप सो इस कमल का जीवन है । िह कमल जल काो छाोड कर जल सो ककतना ही ऊपर रहा 
करतो हैं । एोसो ही गृहस्‍तर्भाव मों इस गृहस्‍तर् की उत्पत्तत्त भी इसी गृहस्‍तर्ी मों हाोती, इसका पाोषर् भी इसी 
गृहस्‍तर्ी सो चल रहा है, आाैर धमथसाधना को  र्लए जजतनो जाो कुछ साधन आाैर वातावरर् पा रहा है, इस 
गृहस्‍तर् कािाों की वजह सो पा रहा है, नतस पर भी िह ज्ञानी गृहस्‍तर् उन समस्‍तत साधनाों सो, गृहस्‍तर्ी सो, 
पररजन सो माोह आाददक भावाों सो आलग ही रहता है, कवरक्त रहता है । एोसा काोई आद̖भुत ज्ञानपुंज इसनो 
ननरख र्लिा, पा र्लिा जजसको  प्रसाद सो इसकी एक एोसी दनुनिा बस गिी कक जजसमों आानन्द ही आानन्द 
बसा है, आाकुलता का काोई काम नहीं है । 
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    धमथ का महत्त्व—ननज ज्ञानस्‍तवभाव का दशथन करना, ननज ज्ञानस्‍तवभाव का आाश्रि करना िही धमथ है । 
इस धमथ की महत्ता काो बड ो-बड ो आाचािथ पुरुष भी बतानो मों आसमर्थ है । इस धमथ काो तीर्ोंकर, गर्धर, ऋकष, 
संत एोसो ऊाँ चो-ऊाँ चो पुरुषाों नो धारर् ककिा है । िह प्रभु द्वारा प्रकट ककिा गिा धमथ सबकाो प्रतीनत करनो िाोग्‍ि 
है । धमथपररर्ाम सो उत्पन्न हाोता है । बाह्य कििाएाँ ताो इतनो काम मों सहिाोग दोती है कक उल्ट़ी कििाएं जाो 
की र्ीं आधधक कवषिसाधन आारम्भ पररग्रह आाैर आनोक-आनोक, उन खाोट़ी कििावाों उन खाोटो आाशिाों सो कवराम 
र्मलो , इसको  र्लए िो व्िावहाररक धार्मथक कििाएाँ है, ककन्तु धमथ र्मलता है एक शुद्ध जानन कवकासमात्र स्‍तवभाव 
को  आाश्रि सो । जजसनो लबध काो जान र्लिा है वह पुरुष ताो मागथ मों सफल हाो जाता है आाैर जजसनो लक्ष्ि 
काो नहीं जाना है, मूलतत्त्व काो नहीं पहहचाना है, वह सफल नहीं हाो पाता । 
    आज्ञानचोिा सो कािथ की आससद्धद्ध—एक बार ककसी गांव सो तीन बजाज दसूरो गांव को  र्लए चलो , आपना-
आपना घाोड ा लोकर कपड ा खरीदनो को  र्लए । रास्‍ततो मों रात हाोनो लगी ताो एक पोड  को  नीचो वो बजाज ठहर गए 
। उस पोड  पर बन्दर रहा करतो र्ो । जाड ो को  ददन र्ो, साो जाड ो सो बचनो को  र्लए उन्हाोंनो एक उपाि बनािा 
कक आास-पास को  खोताों सो जाो बाढ  लगी र्ी उसकाो उठा-उठाकर उसी पोड  को  नीचो इकट्ठा ककिा, इसको  बाद 
चकमक सो आाग सुलगाकर मुख सो फूाँ ककर उसकाो जला ददिा, कफर जैसो तापनो वालो लाोग तापा करतो हैं 
कुक् करू आासन लगाकर आाैर हार् फैलाकर इस तरह बैठकर वो तापनो लगो । िो सब काम ऊपर चढ ो हुए 
बन्दर दोख रहो र्ो । व्िापारी लाोग ताो सुबह चलो गए । बन्दराों नो दसरो ददन साोचा कक वो लाोग भी हम जैसो ही 
र्ो । हमारो जैसो ही हार् पैर उनको  र्ो । उन्हाोंनो ताो आपना जाड ा र्मटा र्लिा र्ा । क्या हम लाोग नहीं र्मटा 
सकतो हैं ? उन सब बन्दराों नो भी आपना जाड ा र्मटानो को  र्लए उद्यम ककिा । आासपास को  खोताों सो बाड  
उठा-उठाकर लो आाए आाोर उसी पोड  को  नीचो इकट्ठा कर ददिा । आब बंदर कहतो हैं कक इतना काम ताो कर 
र्लिा, पर आभी जाड ा नहीं र्मटा । ताो उनमों सो एक बन्दर बाोला कक आभी जाड ा कैसो र्मटो, आभी इसमों 
लाल-लाल चीज ताो पड ़ी ही नहीं है । साो वो बन्दर आास-पास जाो बहुतसी पटबीजना (जुगनू) उड  रही र्ीं, 
साो उन्हों लो आािो आाैर बाड  मों डाल ददिा । िो लाल-लाल हाोती हैं ना । आब बन्दर कहतो हैं कक आभी जाड ा 
नहीं र्मटा, ताो एक बन्दर बाोला कक आभी जाड ा कैसो र्मटो, उन्हाोंनो लाल-लाल चीज डाली र्ी, कफर मुख सो 
फंूका भी र्ा । वो सब मुख सो फुाँ कनो लगो । आभी जाड ा न र्मटा ताो एक बन्दर कहता है कक वो लाोग िाों 
कुक् करू आासन लगाकर, हार् फैलाकर बैठो र्ो । वो सारो बंदर भी उसी तरह सो कुक् करू आासन लगाकर हार् 
फैलाकर बैठ जातो हैं, कफर भी जाड ा नहीं र्मटता । आरो जाड ा कैसो र्मटो? मूलतत्त्व जाो आाग है उसका ताो 
पता ही न र्ा । 
    मूल को  पररचि का प्रभाव—भैिा ! सच जानाों कक मूलतत्त्व का पता न हाोनो सो ककतनी भी कििाएाँ, 
आाचरर् ककए जािो, पर उनसो ससद्धद्ध नहीं हाोती है । आपना मूल लक्ष्ि िह हाोना चाहहए कक मंै ज्ञानप्रकाशमात्र 
ूं, जानना मोरा कािथ है, स्‍तवभाव है, िही मात्र मोरा वैभव है, िह शुद्ध आानन्दमि है, मुझो ताो को वल ज्ञाता 
दृष् टा रहना है । ककसी भी पररस्स्‍तर्नत मों मोरो मों भीतर िह श्रद्धा बन जावो कक राग द्वोष को  र्लए काोई मुझो 
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प्रोरर्ा न करो, मोरो मों माोह ममता का पररर्ाम न जगो । मंै ताो ज्ञातादृिा ही रहना चाहता ूाँ । िह जीवन का 
लक्ष्ि बन जािो ताो आात्मा का उद्धार सुगम है ꠰ इसमों बड ा बर्लदान है, त्िाग है । िह सब आान्तररक 
तपश्चरर् है, इसो चैतन्ि प्रतपन कहतो हैं ꠰ िह तपस्‍तिा करतो बनो जजस ज्ञानी पुरुष सो उस ज्ञानी नो आपना 
मानवजीवन सफल ककिा समच्झिो, आाैर जाो कािर हाोकर आपनो िा दसूरो को  शरीर मों रागभाव करो, उसनो ताो 
आपना िह आमूल्ि जीवन खाो ददिा । जैसो काोई पुरुष समुद्र को  ककनारो उड तो हुए काैवो काो आाैर उड ानो को  
र्लए आपनो हार् मों रक्खा हुआा रत फों क दो, िाों ही समझाो कक िह दलुथभ मानवजीवन व्िर्थ खाो ददिा । एक 
ननर्थि आपना बनावाो ननशंक हाोकर, साहसी बनकर मंै ताो को वल ज्ञानस्‍तवभावमात्र ूाँ आाैर मोरो काो एक काम 
िही रह गिा है कक मंै उस ज्ञानस्‍तवभाव का ज्ञान करता हुआा ननकवथकल्प हाोऊ । िही धमथपालन है । जजनकी 
मुर्क्त ननकट है, धमथ उनकाो ही प्राप्त हाोता है, हमों इसका आन्तरङ्ग सो ित करना चाहहए । 

श लाोक (९७) 
शरीरोऽच्स्‍तमन ्सवाथशरु्चनन बहुदुुःखोऽकप ननवसन,् 
व्िरंसीन् नाो नवै प्रर्िनत जन: प्रीनतमधधकाम ्। 
इमा ंदृष् ट̖वा्िस्‍तमाहद्वरमयितमुोनं च र्ततो, 

िनतिाथताख्िानैुः परहहतरनत ंपशि महत: ।। ९७ ।। 
    शरीर की आशरु्च आाैर आासर्क्त—िह शरीर सवथ आाोर सो आशुर्च है तर्ा शारीररक आाैर मानससक आनोक 
द:ुखाों का िह साधन है । लाोगाों की सवाथधधक प्रीनत इस शरीर सो है । माोहीजन सब कुछ त्िाग सकतो हैं, पर 
इस शरीर की प्रीनत आाैर शरीर को  त्िागनो मों उनको  भाव नहीं हाोता । कदार्चत् भी काोई धनहानन करनो आा 
जाए ताो वह पररजनाों काो बचानो का ित करोगा । पररजनाों पर काोई आािमर् करनो आािो िा काोई उनकी 
हत्िा करनो आाए ताो सबसो पहहली बात आपनो प्रार् बचानो की पड ोगी । सवाथधधक प्रीनत पुरुषाों की इस शरीर सो 
है । इस बात का काोई ननर्थि नहीं करना है । परीक्षा लोनी हाो ताो आभी लो लाो । 
    ककसी की चुटकी भर लाो, चाोट़ी पकड कर खींच लाो आर्वा ककसी को  भी पास िदद आालपीन हाो ताो चुभाो 
दाो िा खुद आपनो चुभाो लाो िा आन्ि ककसी को  चुभाो दाो ताो पता पड  जाएगा कक ककतनी ममता है इस शरीर 
सो? ककतना खाोटा माोहजाल है आाैर एक आाोर दोखाो उन मुननराज काो, जजनकाो शोर आाैर स्‍तिार्लनी खाए, शत्रु 
परोशान करो, आाैर ताो क्या एक मुननराज को  शत्रु नो उनकी खाल काो चाकू सो छीला र्ा आाैर उस पर नमक 
द्धछड कता जाता र्ा—एोसी एोसी कदठन बाधाआाों को  आवसर मों भी वह काैनसा तन्त्र मन्त्र है, वह काैनसा जाद ू
है, जजसको  कारर् उन्हों रंच वोदना भी नहीं हुई आाैर वो आपनो सत्ि व परम आानन्दरस मों तृ् त रहो । वह तन्त्र 
मन्त्र है आपनो आापका जजतना स्‍तवरूप है, उतना ही माननो का । 
    काोई पुरुष टूट़ी हुई झाैपड ़ी मों रहता है । उसो उस झाोपड ़ी मों बहुत ही आनुराग है । झांैपड ़ी की जरासी 
इोंट च्खसक जाए ताो वह उसमों ही र्चन्ता करता है, शाोक मानता है । िदद ककसी की हवोली की छत भी यगर 
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जाए ताो इस झाैपड ़ी वालो काो काोई शाोक नहीं हाोता । इसका कारर् िह है कक उस झाैपड ़ी वालो काो आपनी 
झांैपड ़ी मों आात्मीिता है आाैर उस हवोली मों आात् मीिता नहीं है ।   
    सकल क् लोशाो ंका ननर्मत्त शरीर—आहाो ! इस दोह को  सार् इस जीव का ककतना कवकट बंधन है? िह 
बंधन ही समस्‍तत द:ुखाों का मूल है । हम दोह मों बंधो हैं हमारी मूतथदृधि बन गिी है, हम पैनी ज्ञानछोनी सो 
आपनो आापका भोद नहीं कर पातो हैं आाैर आपनो सहज प्रकाश मों मग्न नहीं हाो पातो, इस ही आपराध को  कारर् 
कवकल्पजाल चल रहा है । आनोक द:ुखाों का ननधान ही िह शरीर है । आनोक क्या, जजतनो भी जग मों क् लोश 
हैं, उन सब क् लोशाों का मूल कारर् िह शरीर है । राोग भूख आादद का कारर् शरीर का संबंध है । काोई भी 
गाली सुनकर, आपिश की बात सुनकर जाो आपमान आनुभव ककिा जाता है, उसका कारर् िह है कक इस 
शरीरकपंड काो माना कक िह मंै ूाँ । बस इस दोह की ममता को  कारर् इसनो आपमान महसूस ककिा । िदद 
िह भान हाोता कक मंै ताो नामरहहत, ज्ञानमात्र, आाकाशवत्, ननलोथप को वल ज्िाोनतस्‍तवरूप ूाँ ताो वह आपमान क्याों 
महसूस करता? सुख का मागथ बहुत सुगम है, स्‍तवाधीन है आाैर आपनो मों हैं, पर उस मागथ पर आानो की कला 
र्मलो , तब ही ना । कला न र्मलो ताो िह दगुथम है । 
    स्‍त वननधध को  आपररचि की दररद्रता—आपनो ही घर मों गड ा हुआा धन िदद कवददत नहीं है ताो वह ताो गरीबी 
ही आनुभव करोगा आाैर कदार्चत िह कवददत हाो जाए कक मोरो घर मों इस जगह बहुत बड ़ी ननधध गढ ़ी है ताो 
आभी र्मलनो मों दोर है, लोककन उस ननधध का पररचि हाोतो ही आन्तर मों एक ठसक सी आा जाती है, एक 
बड ्पनसा आनुभव हाोनो लगता है । जब तक इस जीव काो आपनो आापमों बसी हुई ज्ञान आाैर आानन्द की ननधध 
का पररचि नहीं हाोता हैं, तब तक िह गरीब है । िह बाह्यपदार्ाोों मों आाशा कर करको  द:ुखी हाोता रहता है । 
    आाश्चिथ इस बात का है कक द:ुखी भी हाोतो जाएं आाैर उसी द:ुख काो पसन्द भी करतो जातो हैं । िह सब 
माोह की लीला है । जैसो घर मों कभी बड ़ी कलह हाो जाए आाैर आनोक प्रनतकूलताएं हाो जाएं ताो िह पुरुष 
चाहता है, ऊब करको  कहता है कक इस घर सो ताो जंगल मों रहना भला है । आब इस घर मों मंै न रूंगा 
आाैर कफर रहता वह घर मों ही है । चाहो ककतनी ही कवपदा आा जाए, िह सब क्या है? एक व्िामाोह है । 
आ‍छा ताो घर छाोड कर कहां जाए ? सुख शांनत ज्ञान पर आाधाररत है । वह ज्ञान ताो बसािा नहीं, उस वस्‍ततु 
की स्‍तवतंत्रता का ताो दृढ  ननर्थि ककिा नहीं―एोसो ही धमथ व्िवहार कििाआाों काो करको  िह मन कहां तक स्स्‍तर्र 
रह सको गा, कहां जाएगा? इस जीव की बड ़ी कवर्चत्र दशाएं है । 
    संसार मो ंआशरर्ता—एक बार राजा भाोज की सभा मों बहुत सो पच्ण्डत बैठो र्ो । एक पच्ण्डत को  कपता भी 
बैठो हुए र्ो । राजा नो पच्ण्डत को  कपता सो एक समस्‍तिा पूछी, ककन्तु वह ताो मूखथ र्ा, पढ ा र्लखा न र्ा । काोई 
िह ननिम ताो नहीं है कक पच्ण्डत का बाप भी पच्ण्डत हाो वकील का बाप भी वकील हाो, डाक्टर का बाप भी 
डाक्टर हाों―एोसा कुछ ननिम ताो नहीं है । वह ताो मूखथ र्ा । ताो कपता आपनो लड को  कहता है—‘पुरा रो बापा 
।’ बापा पुत्र काो ककसी दोश मों कहतो हैं । इसकी पूनतथ कर दो रो ! लड का हाोशशिार र्ा । उसनो कपता की 
मूखथता द्धछपानो को  र्लए पुरा रो बापा कहकर ही श्ाोक बना ददिा― 
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श लाोक (९८) 
परुा रोवापारो यगरररनतदरुाराोह शशखरो, 

यगराै सव् िोऽसव् िो दवदहनज्वालाव् िनतकर: । 
धन:ुपाद्धर्: पश चान्मगृिशुतकं धावनत भशृ,ं 

क् व िाम: ककं कुमथुः हररर्शशशरुोव ंकवलपनत ।। ९८ ।। 
    उसनो ताो पुरा रो बापा कहा र्ा, इसको  आागो रो आाैर लगाकर उसनो पुरा रोवा पारो बना ददिा, इसका आर्थ 
है कक रोवा नदी को  तट पर हहरर् का बचा खड ा हैं आाैर जंगल व पवथताों मों आाग लगी हुई है आाैर पीछो सो 
१०० शशकारी चतुर बार् र्लए हुए उस हहरर् को  बचो का पीछा कर रहो हैं मारनो को  र्लए । उस समि वह 
हहरर् का बचा आपनो मन मों िह साोचता है कक ‘‘क् व िाम: कक कुमथुः ।’’ आर्ाथत् मंै कहां पर जाऊं आाैर क्या 
करू? बड ा ही कवलाप करता है ꠰ उससो आधधक कवपत्तत्त हमों ही है, जाो तननकसी कवभूनत सो सुखरस मों मग्न 
हाो रहो है,ं कवषिसाधनाों काो पाकर आपनो काो प्रभु सो कम नहीं समझतो हैं । 
    संसारीजीव पर कवपदा का बाोझ—ससंारी जीवाों पर बहुत बड ़ी कवपदाआाों का बाोझ है । भला बताआाो 
आाज वह मनुष्ि है, आ‍छा शरीर है, श्रोष्ठ मन है आाैर मरकर हाो गए कानखजूरा ताो ककतना आन्तर हाो गिा? 
कहां, ताो मनुष्ि आाैर कहां िह कानखजूरा । मरकर हाो गए पोड  पाैधो, आब ताो आंगाोपांग भी नहीं रहो, जजह्वा 
भी नहीं रही, िह क्या जीव पर कम कवपदा है ? वह जीव कवलाप करता रहता है कक मंै कहां पर जाऊं आाैर 
मंै क्या करूाँ ? सारो द:ुखाों का ननधान िह शरीर है । जजतनो भी कष् ट हैं, सब इस ही शरीर को  कारर् हाोतो हैं 
आाैर जजसको  कारर् कि हाोतो हैं, उसमों ही हम प्रीनत रखतो हैं । 
    शरीर सो छुटकारो को  उपाि की जजज्ञासा—आभी काोई पूछ ताो दो कक मंै क्या करूाँ  महाराज? िह आपना 
गला घाोट दो क्या? इस शरीर सो आलग हाो जाए क्या? मरर् कर लो क्या? शरीर जब क् लोशाों का कारर् है ताो 
क्या करो ? दोच्खए जब कभी दिुाों को  संग मों फंस जातो हैं ताो वहााँ आपनी एोंठ काो बतानो सो काम नहीं 
ननकलता । वहााँ जाो मधुराई सो आाैर धीरो सो ित द्वारा वहााँ सो छूटो ताो ननकल सकतो हैं । एोसो ही काोई साोचो 
कक िह शरीर द:ुखाों का कारर् है, इसर्लए शरीर का घात कर दों, प्रार् तज दों ताो िाों ताो शरीर का कपंड न 
छूटोगा । िह शरीर छूट जाएगा, ककन्तु कफर दसूरा लोना पड ोगा आाैर वह इससो भी गिा बीता हाोगा आाैर कि 
कई गुद्धर्त सामनो आा ही जािोंगो । इसका छुटकारा पानो का प्रर्म उपाि ज्ञानभावना भाना है । मंै शरीर सो 
न्िारा को वलज्ञानस्‍तवरूप ूाँ ꠰ 
    प्रभुस्‍तवरूप को  ध्िान सो आध्िात्म साहस—हो प्रभाो ! तुम शरीर सो न्िारो ज्ञानमात्र हाो, काोई मुझमों तुम्हारी 
आनतशि भर्क्त बनो, हमारो गुर् का तीव्र आनुराग जगो ताो मुझमों ज्ञान भावना का बल बढ ोगा । आहाो ! िह 
शरीर सवथप्रकार आशुर्च है, बहुत द:ुखाों सो व्िाप्त है । इसमों रहतो हुए िह मनुष्ि कवरक्त ताो हाोता नहीं, उल्टा 
आधधकाधधक प्रीनत ही करना है । जजसनो न जाना आपनो आात्मा को  सहजस्‍तवभाव को  आनुभव का आानन्द, वह 
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ताो बाहरी पदार्ाोों की आाशा प्रतीक्षा भाोग आादद करको  ही आपनो काो सुखी माननो का ित करोगा । क्याोंकक 
इसनो खािा हुआा है आपनो उपिाोग मों परद्रव्िाों की प्रीनत का भाोजन । इसो कैसो रुचोगा बहढ िा आानन्द का 
भाोजन ? 
    कवषिक्षारवमनपवूथक आात्ममाधुिाथनभुव—दाो चींहटिां र्ीं । एक चींट़ी ताो नमक वालो की दकुान मों रहती 
र्ी आाैर एक शक्कर वालो की दकुान मों रहती र्ी । एक ताो राोज शक्कर खािो आाैर एक राोज नमक खािो । 
एक बार नमक की दकुान मों रहनो वाली चींट़ी को  पास शक्कर वाली चींट़ी गई आाैर बाोली बहहन ! तुम िहााँ 
राोज खारी क्याों खाती हाो, हमारो सार् चलाो हम सदा मीठा ही तुम्हों च्खलावोंगी ꠰ उसो कवश्वास न हुआा । 
उसको  बहुत-बहुत समझानो पर वह चली ताो सही, पर मुख मों एक नमक की डली लोकर चली, ताकक वहााँ 
भूखाों न मरना पड ो । जब वहााँ दाोनाों चींहटिाों नो जाकर शक्कर का स्‍तवाद र्लिा ताो शक्कर मों रहनो वाली चींट़ी 
पूछती है―कहाो बहहन, कुछ मीठा स्‍तवाद आािा? ताो वह बाोली नहीं आािा । कफर पूछा कक तुम्हारो चाोंच मों 
कुछ रक्खा ताो नहीं है । बाोली, हां एक नमक की डली रक्खी है । वह इसर्लए लो आािी ूाँ कक मुझो कहीं 
उपवास न करना पड ो । ताो शक्कर मों रहनो वाली चाोट़ी बाोली—आरो नमक की डली काो मुख सो ननकाल दो तब 
स्‍तवाद लो । उसनो नमक की डली काो मुख सो ननकाल ददिा, तब स्‍तवाद र्लिा ताो स्‍तवाद आािा । आब शक्कर मों 
रहनो वाली चींट़ी पूछती है―कहाो बहहन आब कुछ स्‍तवाद आािा? ताो वह बाोली, हां बहहन बड ा स्‍तवाद आािा । 
नमक मों रहनो वाली चींट़ी पूछती है―कहाो बहहन एोसा मधुर स्‍तवाद तुम कब सो लो  रही हाो ? ताो वह बाोली कक 
हम ताो राोज-राोज एोसा मधुर स्‍तवाद र्लिा करती हैं । एोसो ही जानाों कक िो कवषि कवष जब तक रुचतो रहोंगो 
तब तक आात्मीि सहज आानन्दरस मों प्रीनत नहीं जग सकती । जजसो आात्मीि आानन्दरस मों प्रीनत नहीं जग 
सकती, उसकाो प्रभु मों भर्क्त भी नहीं हाो सकती । वह प्रभु की महत्ता जानोगा ही क्या? 
    आशरु्च शरीर का दरुुपिाोग—िो जगत्  को  प्रार्ी इस आशुर्च शरीर सो कवरक्त नहीं हाोतो । इन कमाोों नो ताो 
इसो मानाों इसर्लए िह आशुर्च शरीर ददिा कक इस शरीर सो शीघ्र कवरक्त हाो जािो, ककन्तु िह संसारी एोसा 
सुभट ननकला कक एोसो गंदो शरीर मों रहतो हुए भी कवरर्क्त नहीं कर सकता । मुननजन इसो समझातो हैं―मानाों 
बड ़ी करुर्ा करको  समझा रहो हैं, जैसो काोई बालक आाग काो ही बारबार हार्ाों सो पकड ना चाहो िा र्मट्ट़ी ही 
बार-बार खातो रहनो की आादत बनािो ताो उसकी मां उसो र््पड  मारकर डाटकर इसकी आादत काो छुटाती है 
। एोसो ही िद्यकप गृहस्‍तर्जनाों काो साधुजनाों का उपदोश नहीं रुचता, लोककन िो साधुजन कफर भी करुर्ा को  
कारर् बारबार बतातो ही ताो चलो जा रहो हैं । िह जीव कभी ताो सुलझोगा ही । वो मुननजन इस व्िामाोही 
जीव काो शरीर सो कवरक्त करनो का ित कर रहो हैं । जैसो आपना स्‍तवार्थ सधो तैसो ताो सुख दोनो वालो बहुत हैं, 
ककन्तु मुननजनाों का क्या स्‍तवार्थ सध रहा है ? उपदोश दोकर, िर्ार्थज्ञान कराकर, संसार शरीर आाैर मन सो 
कवरर्क्त उत्पन्न कराकर इनका काैनसा स्‍तवार्थ सध रहा है? िो साधुजन नन:स्‍त वार्थ है । इस जगत्  को  जीवाों पर 
करुर्ा करको  भगवान की परम्परा सो चली आािी हुई पद्धनत को  आनुसार उपदोश ददिा करतो हैं । इस शरीर मों 
आासक्त मत हाो । 
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    शरीर शृङ्गार की व्िर्थता—काोई लाोग ताो इस शरीर काो गहनाों सो सजाकर, सफो द राख आादद काोई चीज 
लपोटकर आनोक तरह सो इस शरीर काो सजातो हैं । न जानो क्या दृधि है उनकी ? आरो ककसकाो प्रसन्न करनो 
को  र्लए शरीर काो सजा रहो हैं? जगत मों दाो तरह को  लाोग हैं—कुछ ताो दिु आाैर कुछ सज्जन । एोसो बनावट़ी 
सजो हुए शरीर काो दोखकर काोई दिु आज्ञानी आर्भलाषी कामी भलो ही कुछ आ‍छा कह दो, ककन्तु सज्जन, ज्ञानी 
कवरक्त ताो उसो मूखथ ही कहोंगो । कैसी बाह्यदृधि बनी है, ककतना माोह ममत्त्व मों ध्िान बढ ािा है कक एोसी 
कृनत्रमता, एोसी बनावट करतो हैं जजससो दनुनिा काो िह ददखाना चाहतो हैं कक मोरा शरीर ककतना सुन्दर है । 
    सुन्दरता मों क् लोशकारर्ता—सुन्दर ककसो कहतो हैं? इसमों तीन शब द हैं―सु उन्द̖ आाैर आर । सु का आर्थ 
है, भली प्रकार, उन्दी क् लोदनो धातु है । जाो आ‍छी प्रकार कि दो, उसो सुन्दर कहतो हैं । मगर दनुनिा नो िह 
जाना कक सुन्दर को  मािनो हैं काोई उत्कृि चीज । इसी सो लाोग आपनो ्िाराों का भी नाम सुन्दर रखनो लगो । 
ककसी काो कवददत नहीं है कक सुन्दर शबद का भीतर मों आर्थ क्या है? आाैर िह बात ठीक भी है । जाो जजतना 
मन:कप्रि हाो, इि हाो, आभीि हाो वह पदार्थ इस जीव काो धीरो-धीरो तड फाकर द:ुखी करनो का ही कारर् बनता 
है । इस कारर् उन आभीि पदार्ाोों का सुन्दर नाम लोना िर्ावत् ठीक है । आहाो, ककतनी भूल लदी हुई है 
इस उपिाोग मों? ककतनी बातों बसी हुई हैं? सब लाोग आपनी-आपनी जानों । ककसी की र्चन्ता पुत्र स्त्री वैभव 
धन कुछ न कुछ आनोक एोसी बातों बसी हुई हैं । वो उनसो आपनो काो हटा नहीं पातो हैं, एोसा उनका आिाोग्‍ि 
उपादान है ꠰ 
    संकटहाररर्ी ज्ञानभावना—सब संकटाों काो दरू करनो का उपाि ज्ञानभावना है । मंै ज्ञानमात्र ूाँ, सबसो 
ननराला ूं―एोसी बारबार भावना बनाएाँ आाैर आपनो आापमों इस ज्ञानस्‍तवरूप काो ही ननरखा करों । इससो ही 
संकट दरू हाोंगो । बाहरी ददखावो की प्रवृत्तत्तिाों सो क् लोश दरू नहीं हाोतो । एक बुहढ िा र्ी । वह आपनो घर मों 
पतलो गाोबर सो लीप रही र्ी । वह गाोबर काो जमीन पर डाल दो आाैर उसमों काफी पानी डालकर उसो 
कबल्कुल पतला बना दो, कफर उसो उसी जमीन पर लीपो । ताो वह बुहढ िा शािद जैनी हाोगी । साो गाोबर सो 
लीपती जािो आाैर कहती जािो―‘चींट़ीचींटा चढ ाो पहाड , तुम पर आाइ गाोबर की धार । तुम न चढ ाो ताो तुम 
पर पाप, हम न कहों ताो हम पर पाप ।।’ ताो एोसो पापाों को  दरू करनो की कििावाों सो ताो काम नहीं चलता । 
आान्तररक भोदकवज्ञान को  द्वारा पर सो उपोक्षा करको  आपनो काो ज्ञानमात्र भावनो मों र्चरकाल तक बनाएाँ ताो उससो 
ससद्धद्ध हाोती है । इस छंद मों िह शशक्षा दी है कक इस शरीर सो प्रीनत छाोड ाो आाैर खुद जाो ज्ञान शरीरी है उस 
आन्तस्‍त तत्त्व मों प्रीनत कराो । 

श लाोक (९९) 
इत्र् ंतर्ोनत बहुना ककमदुीररतोन, 

भिूस्‍तत्विवै नन ुजन्मनन भकु् तभकु् तम ्।  
एतावदोव कर्र्त ंतब सकंलय्ि, 
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सवाथपदां पदर्मदं जनन ंजनानान ्।। ९९ ।।  
    साधु सतंाो ंका करुर्ाप्रोररत उपदोश—ससंारी प्रार्ी इस शरीर सो कवमुख नहीं हाोतो हैं । शरीरकृत आनोक 
उपद्रव उपसगथ सहतो हुए भी शरीर सो कवरक्त नहीं हाोतो हैं । साधुजन, ज्ञानीपुरुष इस जीव काो शरीर को  
कवमुख करनो को  र्लए नाना प्रकार सो उपदोश दोतो हैं । साधु संताों काो इतनी आधधक शरीर की बुराई करनो की 
क्या पड ़ी ह,ै आाैर जीवाों काो शरीर सो कवमुख करनो की क्या पड ़ी है? इसको  उत्तर मों िह छन्द कहा जा रहा 
है, बहुत क्या कहो इस संसार मों शरीर काो बार-बार भाोगा आाैर छाोड ा । जजतना कुछ कहा जािो, इस शरीर 
को  कारर् हाोनो वालो क् लोशाों का आाैर क् लोशाों का कारर् हाोनो सो शरीर की आसारता काो जजतना भी कहा जािो 
वह सब र्ाोड ा है । िह शरीर सवथ कवपत्तत्तिाों का स्‍तर्ान है ।  
    नारकशरीर का क् लोश—नरकगनत मों जाो क् लोश नारकी भाोगतो हैं, वह सुननो मों भी बड ा आसह्य लगता है । 
वो नारकी जीव एक दसूरो काो जब दोखतो हैं ताो दोखतो ही नारककिाों पर एोसा टूट पड तो हैं जैसो काोई कुत्ता 
ककसी नवीन कुत्तो काो दोखो ताो वह उस पर टूट पड ता है । िो नारकी जीव पैदा हाोतो हैं ककस स्‍तर्ान सो? जाो 
पृथ् वी का भाग है उसमों नतकाोनो चाैकाोनो कवकराल कुछ स्‍तर्ान बनो हैं । उन स्‍तर्ानाों सो िह जीव नारकी हाोकर 
ससर को  बल आांैधा यगरता है । जमीन पर यगरनो को  बाद िह ककतनी बार उछलता है आाैर यगरता है । इन 
नारककिाों काो जन्मतो ही महाक् लोश र्मलतो हैं उस द:ुख सो कुछ कवराम पािा वह नारकी भूर्म मों कुछ स्स्‍तर्र 
हुआा कक एकदम दसूरो नारकी उस पर टूट पड तो हैं । नारकी जीव दसूरो काो सतािों वहााँ उन्हों काोई हर्र्िार 
लाठी वगैरह नहीं खाोजनो पड तो हैं । उनकी इ‍छा हुई कक मंै इसो तलवार मार दूाँ ताो इस इ‍छा को  सार् ही 
हार् को  उठातो ही हार् तलवार का रूप रख लोतो हैं । जजतनो भी शस्त्र वो चाहों मारनो को  र्लए वो शस्त्र उनको  
हार् ही बन जातो हैं, एोसा उनका वैियिक शरीर है । 
    नरकभरू्म—नरक मों रात ददवस बराबर हाोतो हैं । रात ददवस को  वहााँ कवभाग ताो हैं नहीं । न रात है न 
ददन, ककन्तु जहााँ जजतना आाँधोरा है प्रकाश है वहााँ उतना ही आाँधोरा प्रकाश है । पहहली पृथ् वी मों आर्ाथत् पहहलो 
नरक मों रत जजतना ही मात्र प्रकाश है । जैसो काोई रत इतना ही भर चमकता है कक िह मालूम पड  जािो 
कक िहााँ रत रखा है । कहीं दीपक की तरह उसका प्रकाश नहीं हाोता है । कुछ र्ाोड ासा आाैर प्रकाश हाो गिा 
। जैसो कक रात काो दोखनो वाली घड ़ी हाोती है, उसमों जैसा प्रकाश है उतना ही मात्र पहहलो नरक मों प्रकाश है 
। इस नरक का नाम है रतप्रभा । दसूरो नरक मों शरीर की जजतनी आाभा है । शक्कर सफो द हाोती है, उसको  
आाभा क्या रहती है ? क्या आंधोरो मों ददख जाती है ? हां सम्भव है कक कुछ ददख जािो । इतना ही मात्र जहााँ 
प्रकाश है बस िही है दसूरो नरक की स्स्‍तर्नत । तीसरो नरक मों आंधोरा शुरू हाो गिा । जैसो बालू की रोत हाोती 
है, उसमों कहां उजाला है एोसा ही आंधोरा तीसरो नरक मों हैं । चाैर्ो नरक मों कीचड  जैसा आंधोरा है । ५वों 
नरक मों धुवां जैसा आंधोरा है । छठवों नरक मों जजतना कृष्र्पक्ष मों आंधोरा रहता है उतना है, आाैर ७वों नरक 
मों घाोर आंधोरा है ।  
    नरकभरू्म का कि—नरकाों की भूर्म इतनी करन्ट वाली है इतनी कदठन है कक उस जमीन को  छूतो ही 
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हजाराों कब‍छू काटनो जजतना कि हाोता है । िह शंका न करना कक क्या नरक मों भूर्म एोसी ही दुुःसह कक 
उस भूर्म को  छूनो सो ही हजाराों कब‍छुवाों को  काटनो जैसा द:ुख हाोता है । जैसो ककसी जगह जमीन पर िा 
भींत मों कबजली का करोन्ट आा जािो ताो वहााँ पर पड ो हुए लाोग ही उसको  दुुःख काो जान सकतो हैं, एोसो ही 
नारकी जीवाों काो ककतनो कि हैं, उसो वहााँ को  नारकी ही जान सकतो हैं । एोसो भिंकर दुुःसह कि नारकी जीव 
भाोगतो रहतो हैं । 
    नारककिाों काो कवपरीत ज्ञान—तीसरो नरक तक ताो कुछ कलहकप्रि दोव, जाो कक आसुर जानत को  दोव हैं वो 
जाकर नारककिाों काो र्भड ातो हैं कक तुमकाो पूवथभव मों इसनो एोसा कि ददिा र्ा, िाद ददलातो हैं, उसका कदठन 
क् लोश भाोगतो हैं आाैर उन नारककिाों काो भी एोसा ज्ञान हाोता है, चाहो पूवथ भव मों माता नो पुत्र की आांखाों मों 
काजल लगािा हाो आर्वा सलाई सो आंजन लगािा हाो, लोककन िह पुत्र का जीव आाैर मां का जीव नरक मों 
पहुंचो ताो पुत्र का जीव एोसा ज्ञान करोगा कक इसनो मोरी आाखों फाोड नो को  र्लए आांखाों मों सलाई डाली र्ी, 
आंगुली घुसोड ़ी र्ी । 
    कवशोष द:ुख को  र्लिो नारकशरीर की कवशोषता—िो नारकी जीव एक दसूरो को  शरीर को  नतल-नतल बराबर 
टुकड ो कर डालतो हैं, लोककन आसाता वोदनीि का ककतना तीव्र उदि है कक वह शरीर नतल-नतल बराबर खंदडत 
हाो जानों पर भी बहुत ही जल्दी पारो की तरह र्मलकर पूरा शरीर बन जाता है । एोसो दुुःसह द:ुख इन जीवाों 
नो हहंसा, चाोरी, झूठ, कुशील, पररग्रह र्मथ्िात्व माोह, ममता, आहंकार—इन सब आपराधाों को  कारर् सहो हैं । 
दोखाो इन सब द:ुखाों का कारर् िह शरीर ही ताो हुआा । शरीर सब कवपत्तत्तिाों का स्‍तर्ान है ।  
    क् लोश का कारर्भतू ननगाोदशरीर—कदठन नरक गनत सो भी ननकृि पिाथि है ताो ननगाोद जीवाों की । जाो 
हम आापकाो िहााँ नजर नहीं आातो वो प्राि: वनस्‍तपनतकाि को  आाश्रि सो रहतो हैं । ककन्तु ननराधार भी बहुत 
जगह रहतो हैं । त्रस जीव, मनुष्ि नतिोंचाों को , कमथभूर्मज मनुष्ि नतिोंचाों को  शरीर मों भी बना करतो हैं । दाो 
इच्न्द्रि आाददक जीवाों को  शरीर मों भी ननगाोद रहतो हैं । इनका काम एक श्वास मों १८ बार जन्ममरर् करना है 
। श्वास वास्‍ततव मों नाम है नाड ़ी को  फड कनो बराबर कील का, क्याोंकक श्वास पोड ाों मों भी पािी जाती है । 
जजनको  मुख नहीं है एोसो एको च्न्द्रि जीवाों को  भी श्वासाो‍ छवास पािा जाता है । हम आापको  जजतनो राोम को  द्धछद्र 
है उनसो उतनी श्वासाो‍छवास चलती है आाैर उतनो सो ही क्या, सवथशरीर सो चलती है । पृथ् वी, जल, आयग्न, 
वािु वनस्‍तपनत―इन सबको  सारो शरीर सो श्वास का ननकलना आाैर लोना िह बराबर चलता रहता है । एक 
सोको ण्ड मों २३ बार ननगाोददिा जीवाों का जन्म आाैर मरर् हाोता है । 
    ननगाोदशरीर को  क् लोशाो ंका उद् भव―जन्म ही का नाम मरर् है, मरर् ही का नाम जन्म है । चाहो मरर् 
कह लाै चाहो जन्म कह लाो, बात एक ही है । जैसो िह आंगुली सीधी है इसो टोढ ़ी कर दो ताो चाहो िह कह 
लाो कक आंगुली टोढ ़ी कर ली आाैर चाहो िह कह लाो कक आंगुली की सीध र्मट गिी । दाोनाों का एक ही आर्थ 
है ꠰ सीध का र्मटना, टोढ  का बनना आादद दाोनाों का एक ही मतलब है । पूवथभव की आािु का आलग हाोना, 
आाैर नवीन भव की आािु का प्रारम्भ हाोना दाोनाों का एक समि है । ननगाोददिा जीव एक सोको ण्ड मों २३ बार 
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जन्म मरर् कर लोता है । िहााँ ताो लाोग िश कीनतथ कवषिसाधन आादद आनोक खटपट आाैर कलावाों को  र्लए 
आपनी बुद्धद्ध आाैर कववोक लगातो हैं । उन ननगाोद जीवाों की काैन सुनो एक ककव नो कहा है― 
    जाो लाोग ककसी को  सुख सो सुख मानतो हैं, ककसी को  द:ुख सो द:ुख मानतो हैं, इतनो व्िामाोही हैं, वो 
ननगाोद जानों की तैिारी मों इस बात का आभ्िास कर रहो हैं, क्याोंकक वहााँ ताो एक जीव की श्वास जब चलो , 
तब ही वहााँ बसो हुए आनन्त जीवाों की श्वास चलो । जब एक जीव मरा, उसी समि आनन्त जीव मरो ꠰ 
    एक सार् जन्मना आाैर एक सार् मरनो का आभ्िास माोहीजन िहााँ कर रहो हैं । कहीं ननगाोद मों जाना पड ो 
ताो उसको  आभ्िास मों कसर नहीं रह जाए । आपनो कवषिसाधन मों ककसी को  सुख मों सुख मानना आाैर ककसी 
को  द:ुख मों द:ुख मानना तर्ा इतना आधधक तीव्र व्िामाोह का हाोना―िह दगुथनत का ही ताो काम है ꠰ 
    कवशशष् ट नतिोंचाो ंका क् लोश―कभी सुिाोग सो ननगाोद सो ननकला ताो आन्ि स्‍तर्ावर, दाो इच्न्द्रि, तीन इच्न्द्रि, 
चार इच्न्द्रि मों उत्पन्न हुआा । आब आाप हम सब आपनो बारो मों एोसा र्चन्तन करतो जािों कक इतना ताो ननश्चि 
हाो ही गिा ना कक हम लाोग ननगाोद सो ननकल आािो । आनन्त जीव ताो एोसो हैं जाो ननगाोद सो आाज तक भी 
नहीं ननकलो हैं आाैर इतना ताो कवश्वास है कक कवकल्पजालाों सो भी ननकल आाए । आब िह जीव पञ्चोच्न्द्रि, 
मनरहहत प चोच्न्द्रि कवकल्पाों की भांनत ही समझ लीजजए, वो आपना हहत करनो मों आसमर्थ हैं आाैर सैनी भी 
हुए, िूर जानवर पशु पक्षी हुए ताो वहााँ भी िूर पशुपक्षी हुए ताो काैनसा लाभ पा र्लिा नारककिाों की दशा 
आाैर आवस्‍तर्ा ताो सुन ही रक्खी है । नतिोंचाों को  द:ुख सुन रक्खो हैं । बाजाराों मों दोख लाो कक जहां मैदा, दाल 
वगैरह कबकतो हैं एक ठोलो  मों जजसमों एक भंैसा जुतता है, ४० बाोरो ताो शािद रख लोतो हैं, इतना हमारा 
आन्दाजा है आाैर उनका वजन करीब ९० मन तक हाोती हाोगी । इतना कवकट बाोझ एक भंैसा लादो चला जा 
रहा है आाैर वह भंैसा भी कैसा कक जजसकी गदथन फूट़ी हुई है, खून बह रहा है, कफर भी कंधो पर जुवा जाोत 
ददिा आाैर कटघरो को  भीतर जकड  ददिा चाराों आाोर सो । क्या करो आब वह बोचारा ? न चलो ताो चाबुक लग 
रहो हैं । आरो वो भी ताो हम आाप जैसो ही जीव हैं । हम आापनो भी एोसी पिाथि पाई हाोगी, क् लोश भाोगो हाोंगो । 
उन दुुःखाों का काैन वर्थन कर सको गा, वो ही जानों । उनको  भूख लगी है, मार्लक की मजीथ हुई ताो भुस डाल 
ददिा, जब मार्लक की मजीथ हुई ताो पानी कपला ददिा । 
    मनषु्िभव की उपिाोयगता का बोसधुपना—इस मनुष्िभव मों इतनी पराधीनता ताो नहीं है कफर भी िह 
मनुष्ि पािो हुए पुण्ि, पािो हुए समागम मों सन्ताोष नहीं कर सकता है । िह भी तृष्र्ा को  वशीभूत हुआा आपनो 
काो पराधीन आनुभव करता है ꠰ मनुष्िाों को  दुुःख ताो बहुत कुछ आनुभव ककए हुए हैं आाैर नजर आा रहो हैं । 
िह मनुष्ि बचपन मों आज्ञानी रहा, जरा कुछ बड ा हुआा ताो स्‍तव‍छन्दता सो खोलकूद मों आपना समि खाो ददिा 
। बड ा हुआा, कववाह हुआा, बचो हुए, र्चन्ताएाँ चलीं, राोग शाोक आाददक आनोक क् लोश हुए, बुढ ापो मों शशर्र्ल हाो 
गए, चलनो कफरनो सो भी लाचार, एक जगह पड ा रहना चाहता है, एोसो दुुःसह दुुःख मों िह मनुष्िभव कबतािा 
गिा है । कैसो कल्िार् करों ? 
    आवसराो ंका आनपुिाोग—एक सोठ की राजा सो बड ़ी र्मत्रता र्ी । सोठ हाो गिा दभुाथग्‍ि वश बहुत गरीब, 
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ताो आपनो र्मत्र राजा सो क्या मांगता है ? हो राजन् ! आब दररद्रता का द:ुख ताो नहीं सहा जाता है, कुछ 
उपाि लगावाो । ताो राजा कहता है कक जावाो कल ददन मों एक बजो सो तीन बजो तक को  र्लए आाज्ञा दोता ूाँ 
कक हीरा जवाहहरात को  खजानो सो जजतनो हीरा जवाहहरात ला सकाो, लो आाना ꠰ सोठ पहुंचा हीरा जवाहहरात 
को  खजानो मों । राजा नो खजांची काो पहहलो ही सूर्चत कर ददिा र्ा कक दाो घंटो को  आन्दर सोठ जजतना हीरा 
जवाहहरात लो जा सको , लो जानो दोना । जब वह खजानो को  भीतर गिा ताो कहीं एक ही जगह छाोटो कमरो मों 
न र्ो हीरा जवाहहरात । बहुत बड ा  मैदान र्ा, आनोक कमरो र्ो । बहुत सुन्दर-सुन्दर खोल च्खलाैनो र्ो, इन 
खोल च्खलाैना काो दोखा ताो उनमों ही उसका बड ा मन लग गिा । उन खोल च्खलाैनाों मों ही रमतो हुए तीन बज 
गए । चपरासी नो खजानो सो बाहर ननकाल ददिा । सोठ राोता हुआा राजा को  पास पहुंचा । बाोला, महाराज 
आाज ताो खजानो सो हम कुछ भी नहीं ला सको  । राजा नो दसूरो ददन को  र्लए १ बजो सो तीन बजो तक को  
र्लिो आाज्ञा दी कक साोनो को  खजानो सो जजतना चाहो साोना लो  आाना । पहुंचा सोठ दसूरो ददन । वहााँ एक सो 
एक सुन्दर घाोड ो बंधो हुए र्ो । सोठ घाोड ाों का शाैकीन र्ा । उनमों ही रम गिा, ककसी घाोड ो पर बैठ कर उसकी 
चाल दोखनो लगा । इसी मों ही दाो घंटो का समि व्ितीत हाो गिा । सोठ वहााँ सो भी कुछ न लो जा सका । 
कफर राजा को  पास पहुंचा । बाोला महाराज आाज भी कुछ नहीं ला सको  । राजा नो तीसरो ददन चांदी, खजानो 
मों जानों की आाज्ञा दी, एक बजो सो तीन बजो तक को  र्लए । वहााँ पहुंचा सोठ ताो दोखना है कक बड ा, सुन्दर 
मैदान है । कमराों मों बड ़ी आ‍छी सजावट है । आनोक एक सो एक सुन्दर नाररिाों को  र्चत्र र्ो, वहााँ रहनो वाली 
आनोक सोकवकाएं र्ीं । इन सबमों ही उसका र्चत्त रम गिा । दाो घंटो का समि व्ितीत हाो जानो पर चपरासी 
नो ननकाल ददिा । कफर राजा को  पास वह सोठ पहुंचा । राजा नो चाैर्ो ददन को  र्लए कफर ताम्बा, पीतल को  
खजानो मों जानो की आाैर जजतना ढाोकर ला सको  लानो की आाज्ञा दो दी ꠰ वहााँ सोठ पहुंचा ताो दोखा कक बड ो 
भारी एररिा मों एक सो एक सुन्दर पलंग पड ो हैं ꠰ वह पलंग कवलक्षर् च्स्‍तप्रंग वालो र्ो । कवलक्षर् उनमों 
काोमलता र्ी । उनमों सो एक पलंग पर वह लोट गिा दोखनो आाैर दाो र्मनट मों साो गिा । साोतो-साोतो ही तीन 
बज गए ꠰ वहााँ सो भी चपरासी नो उसो बाहर ननकाल ददिा । 
    मनषु्िभव को  आवसराो ंकी उपिाोयगता का बोसधुपना—एोसो ही िह खोल च्खलाैनाों मों समि गुजार दोता है । 
ककशाोर आवस्‍तर्ा मों आनोक कलावाों मों, खोलाों मों, प्रािाोयगक खोलाों मों समि कबता दोता है ꠰ जवानी मों िह 
वासनावाों मों समि गाँवा दोता है । बुढ ापो मों खाट पर पड ा हुआा, कराहता हुआा समि गुजार दोता है । हहत 
इसनो कहां कर पािा ? दोवगनत मों भी आनोक कि रहो । वो कि र्ो ऊधम को  आाैर मन को  ꠰ एक दसूरो की 
सम्पदा काो दोखकर वो सह नहीं सकतो, ईष्िाथ करतो हैं, जलतो हैं । आपनी हीनता ननरखकर ननरन्तर, कि 
भाोगतो हैं । उनका भी क्या जीवन? इन सब क् लोशाों का कारर् िह शरीर है । जजस जीवनो जाो भी कि भाोगा 
उस कि का आाधार, माध्िम िह शरीर है । हो आात्मन् ! तू आनादद काल सो शरीर धारर् करको  दुुःख 
भाोगकर आाैर उनकाो छाोड कर कैसो-कैसो शरीराों काो धारर् करता है, हम तुम सो को वल इतना ही कह रहो हैं 
संक्षोप मों कक जजतनो भी संसार मों क् लोश हाोतो हैं उन क् लोशाों का कर्ानक िह शरीर है । इस कारर् तू शरीर 
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सो कवरक् त हाो आाोर जजस प्रकार शरीर का सम्बन्ध छूटो, सदा को  र्लए क् लोशाों सो छुटकारा र्मलो , वह ित कर 
।  
    दिु सो छुटकारा पानो का गंभीर उपाि—भला ककसी दिु र्मत्र सो पाला पड  गिा हाो ताो उस र्मत्र सो 
छुटकारा पानो का क्या उपाि रचा जाता है? जब मालूम पड  जािो कक िह मोरो सार् कपट करता है ताो उससो 
उपोक्षा भाव हाो जािोगा आाैर िही उपोक्षा भाव उस दिु र्मत्र सो छुटकारा ददला दोगा । एोसो ही इस शरीर का 
बन्धन लग गिा है ताो इससो छूटनो को  उपाि मों प्रर्म क्या करना हाोगा कक इस शरीर का स्‍तवरूप आाैर आपना 
स्‍तवरूप जानना हाोगा । िह शरीर को वल दुुःखाों का आाश्रि है । िह मंै आात्मा ज्ञान आाैर आानन्दस्‍तवरूप काो 
र्लए हुए ूाँ । एोसा शरीर मों आाैर आात्मा मों आन्तर जानकर शरीर सो उपोक्षा करना आाैर आात्मा मों रुर्च करना 
िह आपना कतथव्ि हाोगा । हो भव्ि आात्मन् ! इस शरीर काो कवपदा का स्‍तर्ान जानकर इसमों माोह ताो मत 
कर―िही मंै ूाँ एोसी प्रतीनत ताो न बना । इस शरीर सो न्िारा ज्ञानानन् द स्‍तवरूप मंै सत् ूाँ, आजर ूाँ, आमर 
ूाँ, आजन्मा ूाँ । उस ननज आंतस्‍त तत्त्व का आाश्रि कराो । इस पुरुषार्थ सो ही तोरो समस्‍तत क् लोश दरू हाोंगो । 

श लाोक (१००) 
आन्तवाथन्त ंवदनकववरो क्षतु्तषृातथ: प्रती‍छन-् 
कमाथित्त: सरु्चरमदुरावस्‍तकरो वदृ्धगदृ्ध ॎ  । 

ननष्पन् दात्मा कृर्मसहचराो जन्मनन क् लोशभीताो, 
मन्िो जच्न्मन् नकप च मरर्ात्तच्न् नर्मत्ताहद्वभोकष ।। १॰॰ ।। 

    गभथत: मनषु्िाो ंको  क् लोश—हो प्रार्ी ! तू माता को  उदर मों जाो कक मल मूत्र का स्‍तर्ान है वहााँ कमाोों को  
आाधीन हुआा बहुत समि पिथन्त बढ नो को  लाोभ सो जाो मां नो चबािा, खािा उसो मुखरूपी द्धछद्र सो उठाकर 
खािा । मां काोई बूंद मोरो मुख मों पड  जािो । िह जीव जब गभथ आवस्‍तर्ा मों आाता है तब मां को  पोट मों रहता 
हुआा इस बात की चाह ककिो रहता है कक काोई बूंद मोरो मुख मों भी आा जािो, पर वहााँ खानो काो कुछ र्मलता 
नहीं है । ककसी नली द्वारा जाो बचो की नार्भ सो लगी रहती है आाैर मां को  पोट सो ककसी स्‍तर्ान सो जुड ़ी रहती 
है उसको  द्वारा ही कुछ आाहार लो लोता है । मुख ताो बंद रहता हाोगा ꠰ वह बालक गभथ आवस्‍त र्ा मों भूख आाैर 
्िास सो पीदड त रहता है । िह आपनो द:ुख की बात कही जा रही है । हम आापकाो िाद नहीं है । गभथ मों 
रहो तब कैसो दुुःख सहो, शािद ककसी काो भी िाद न हाोगा । आाैर ताो जानो दाो, गभथ सो ननकला आाैर एक दाो 
साल तक जाो बीती हाोगी उस तक की भी िाद नहीं है ।  
    बचपन को  क् लोश—बचपन को  द:ुख का कुछ आनुमान कराो । जैसो आभी हम आापकाो काोई ककसी संदकू मों 
बंद कर दो, जहााँ हवा न र्मलो , पानी पीनो काो भी काोई न पूछो ताो कैसा गुजरोगा ? मां का पोट ताो पूरा संदकू 
है इस गभथ वालो बालक को  र्लए । पड ा है ससकुड ा हुआा, ककस तरह सो र्भचा हुआा वह गभथ मों रहता है, 
उसको  दुुःख की बात वही जानो । जब ननकलता है गभथ सो तब उसो कुछ आांखाों सो ददखता हाोगा जाो कुछ भी, 
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बाोल ताो सकता नहीं । पर सब कुछ आचम्भो की बात नजर आाती हाोगी । क्या है ? जब उत्पन्न हाोतो ही बचा 
राोता है ताो उसकी आावाज कहां-कहां इस तरह हुआा करती है ना राोतो मों? ताो ककव लाोग िह कहतो हैं कक 
वह बचा िह साोच रहा है कक आब मंै कहां आा गिा? उसो ताो सारी बात नई मालूम हाोती है । प्रकरर् चल 
रहा है कक संसार मों जजतनो भी क् लोश हैं वो इस शरीर को  कारर् हैं । जीव का शरीर सो सम्बन्ध है इसी सो 
सारो दुुःख है, लो ककन िह उन द:ुखाों काो सुख मानकर इस ही द:ुख मों रम रहा है । गभथ मों बचो काो रहनो को  
र्लए ककतनी जगह है? हम आाप ताो एक पूरो कमरो मों भी रहतो हुए साोचतो हैं कक हमारो रहनो का स्‍तर्ान बहुत 
छाोटा है आाैर पोट मों ककतना स्‍तर्ान र्मलता है इस बचो काो रहनो को  र्लए? ससकुड ा रहता है । उसको  पास 
कहीं इतना भी स्‍तर्ान नहीं है कक र्ाोड ासा सरक ताो लो , कभी करवट बदल ताो लो ।  
    गभथस्‍तर् बालक को  आान्तररक क् लोश—गभथस्‍तर् बालक इतना आशक्त है, लोककन मन उसकाो तभी सो है जब 
सो गभथ मों आािा । शरीर चाहो गभथ मों तीन चार महीनो तक कुछ पूर्थ बन भी नहीं पाता हाोगा, लोककन मन 
बराबर उसी ददन सो है जजस ददन सो बालक गभथ मों आािा है, आाैर मन सो कवचारनो को  द:ुख, कल्पनाएाँ करनो 
को  दुुःख चल रहो हैं ꠰ पोट मों र्ाोड ासा स्‍तर्ान है वहााँ बचो का हलन चलन बनता नहीं है । उस बचो को  सार् 
काैन है वहां? पोट मो काोई कीड ो वगैरह हाों ताो वो ही उसको  सार्ी हाो सकतो हैं आाैर कीड ो हाोतो ही हैं हमारो 
आापको  सबको  पोट मों । ककसी न ककसी प्रकार को  ककसी रूप मों बनो ही रहतो हैं त्रसजीव । वो ही मात्र उस 
जीव को  सार्ी समच्झिो । एोसी गभथआवस्‍तर्ा मों प्रार्ी नो बड ो क् लोश सहो हैं आाैर जब गभथआवस्‍तर्ा सो ननकला तब 
भी महान् क् लोश हुआा । इस मनुष्िभव मों, गभथ सो ही क् लोशाों की शुरूवात है । 
    क् लोश र्मटानो को  र्ाोर्ो सासंाररक प्राोग्राम—हो प्रार्ी ! तू क् लोशाों काो र्मटानो को  र्लए बहुत सो सांसाररक 
प्राोग्राम क्याों बनाता है? जैसो बहनो वाली नदी मों ककसी जगह काोई कचा बांध बांधनो का ित करता है ताो 
काहो काो वह ित करता है ? र्ाोड ़ी दोर मों ही ताो वह बह जािोगा; एोसो ही सांसाररक सुख पानो को  र्लए 
क् लोशाों सो दरू हाोनो को  र्लए बड ो ित कर रहो हैं, हमारो पास धन जुड  जािो, मकान बन जािो, नगर मों मोरी 
कीनतथ छा जािो, एोसी बातों तू काहो काो साोच रहा है? आरो इतना ताो कवकट दुुःख िर्ाशीघ्र र्मलोगा जब तू गभथ 
मों पहुंचोगा, िा आन्ि प्रकार जन्मोगा । तब द:ुख ही दुुःख है ताो । इस संसार मों उन द:ुखाों सो छूटनो को  र्लए 
तू िहााँ को  स्‍तवप्न को  प्रित क्याों कर रहा है? द:ुखाों सो छूटना है ताो तु शुद्ध प्रित कर । वह शुद्ध प्रित क्या है? 
शरीर सो र्भन्न ज्ञानानन्दमात्र ननज स्‍तवरूपाच्स्‍ततत्त्वमि आपनो आापकाो दोखाो, िह मंै सबसो न्िारा ज्ञानधन आात्मा 
ूाँ, एोसी दृधि बना, आपनो आापमों आाराम कवश्राम कर । 
    मरर्भि मों जन् मक् लोशमि की आन्तननथहहतता—तू मरर् सो डर रहा है, िह मरर् जन्म का कारर् है ꠰ 
जन्म भी दुुःखमि है, मरर् भी दुुःखमि है । मालूम हाोता है कक तू मरर् सो क् िा डर रहा है जन्म को  द:ुख सो 
डर रहा है । िो ताो आा ही रहो हैं । जन्म आाैर मरर् िो जीवन को  आाोर छाोर है । जैसो एक बांस को  पाोर मों 
दाोनाों आाोर, आाोर आाैर छाोर पर आाग लगी हाो आाैर उसको  बीच मों कीड ा हाो ताो उस कीड ो का काैन सहाि है, 
एोसो ही हमारो जीवन को  जजन्दगी को  आाोर मों ताो गभथ आाैर जन् म का क् लोश है, जन् म की आाग लगी है आाैर 
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जीवन को  छाोर मों मरर् की आाग लगी है, एोसो हमारो जजन् दगी को  आाोर छाोर बड ़ी कष् ट की ज् वाला मों जल रहो 
हैं ꠰ उसको  बीच मों हम आाप जन् तु पड ो हुए हैं ꠰ काहो की कुशलता? लाोग पूछतो हैं भाई कुशलता ताो है ना? 
आरो काहो की कुशलता बतािों? िह संसार ही सारा क् लोशमि है, जन्मो मरो जन् मो मरो―िही इस लाोक मों हाोता 
है । आाज िह मनुष्ि की जजन्दगी पािी ताो काैनसी बड ़ी बात पािी? िह भी स्‍तवप्नवत् है, र्ाोड ो जीवन का 
काम है, मरोंगो । जाो बात आपरमार्थ है, वास्‍ततकवक नहीं है उसका भि ककिा जा रहा है । 
    स्‍तवप्न का क् लोश—एक सोठ र्ा । उसो ददन मों नींद आा गिी । पड ा ताो है वह आपनो आ‍छो ठंडो कमरो मों, 
स्‍तवप्न आा गिा कक मुझो बहुत तोज गरमी लग रही है, चलाो समुद्र की शीतल लहराों मों र्ाोड ा पहुंचों । रनाों 
चलनो काो हुआा कक स्त्री, पुत्र, नाैकर आादद सभी कहनो लगो कक हमकाो भी ताो गरमी लग रही है, हम भी 
चलोंगो ꠰ वो सबको  सब नाव मों बैठकर सैर करनो चलो । नाव जब मील दाो मील दरू ननकल गिी ताो समुद्र मों 
एक भंवर उठी, नाव डगमगानो लगी । नाकवक बाोलता है कक नाव ताो आब डूब जािोगी, बचोगी नहीं । ताो सोठ 
बाोला भाई हमों बचावाों, हमसो हजार रुपिो लो लाो, ५ हजार लो लाो, हमों िहााँ सो बचावाो । वह कहता है कक 
जब हम ही न रहोंगो ताो रुपिो काैन लोगा ? हम ताो नाव छाोड कर नतरो जा रहो हैं । िह सब स्‍तवप्न की बातों 
कही जा रही हैं । जजसो एोसा स्‍तवप्न आािो उसको  द:ुख का क्या दठकाना? सोठ द:ुखी हाो रहा है । सारा दुुःख 
स्‍तवप्न मों हाो रहा है । नाकवक ताो नाव सो कूदकर पार हाोनो चला आाैर सोठ बड ो कि मों है । दोखाो—कहां ताो 
सोठ काोमल गद्दो मों आ‍ छो ठंड को  कमरो मों पड ा हुआा है, कुछ सोवक लाोग उसका मन बहलानो को  र्लए उसको  
जगनो का इन्तजार ककए बैठो हैं, मगर सोठ की क्या हालत हाो रही है? बड ा द:ुखी है । इतनो साधन माैजूद 
है, पर सोठ को  द:ुख काो र्मटानो मों काोई समर्थ नहीं है । सोठ का दुुःख र्मट सकता है ताो मात्र एक उपाि सो 
कक उसकी नींद खुल जािो, जग जािो ताो उसका क् लोश र्मटोगा ꠰ जगनो पर दोखता है कक वहााँ न समुद्र है, न 
नाव है, न काोई डूब रहा है, लाो आब उसको  रंच भी दुुःख नहीं रहा । 
    माोहननद्रा का क् लोश—एोसो ही इस माोही प्रार्ी काो माोह की नींद मों स्‍तव् नो आा रहो हैं, मोरा घर है, मोरा 
कुटुम्ब है, मोरा वैभव है आादद । स्‍तवप्न मों काोई भी बात झूठ ताो नहीं मालूम हाोती, एोसो ही माोह को  समि मों 
जाो कुछ हम परख रहो हैं, जान रहो हैं िह झूठ नहीं मालूम हाोता । लो ककन जब हमारी माोह की नींद खुल 
जािोगी, ज्ञान जग जािोगा तब समझ मों आािोगा—आाोह ! कहां है मोरा िहां कुछ? आरो मंै ताो आपनो द्रव्ि, 
क्षोत्र, काल, भाव सो चैतन्ि शर्क्तरूप ूाँ, सबसो न्िारा ूं―जहां िह दृधि जगी कक उसका सारा क् लोश र्मट 
गिा ꠰ ककतना कवर्चत्र क् लोश है संसार मों? क् लोश है भी आाैर नहीं भी है । है ताो बड ा कवकट पहाड सा लगता 
है आाैर न समझो ताो क् लोश ताो कहीं नहीं है । आभी आपनी ही जजन्दगी मों घटनाएाँ दोखाो जाो राोज आाती हैं, 
कल्पनाएाँ बढ ा बढ ाकर दुुःख कर डालतो हैं । हम आापकाो ताो काोई क् लोश नहीं है । लाखाों आादर्मिाों सो हम 
आापकी स्स्‍तर्नत आ‍छी है आाैर परमार्थ दृधि सो ताो मोरो आात्मा मों कुछ आननि गुजर ही नहीं रहा है । कहां 
क् लोश है? कुछ क् लोश न लगोगा । शाच्न्त को  र्लए आर्क प्रित ताो ककए जा रहो हैं, पर एक शुद्ध स्‍तवाधीन दृधि 
बनानो रूप प्रित नहीं ककिा जा रहा है । जाो वास्‍ततकवक काम है उसकी आाोर ताो दृधि नहीं है, आाैर जाो 
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काल्पननक है उनकी आाोर बोसुध हाोकर लग रहो हैं । धन बढ  रहा है ताो उसकी खुशी का क् लोश भाोगा जा रहा 
है । खुशी मों क्या क् लोश नहीं हाोता ? 
    सासंाररक हषथ का क् लोश—एक साहब र्ो आंगरोज । उसकी आादत लाटरी लगानो की र्ी । १० रु० 
लगािा ताो १०, २० हजार, लाख दाो लाख का इनाम र्मलता र्ा, पर उसकाो कभी इनाम नहीं र्मला । 
सैकड ाों बार उसनो लाटरी लगािी । एक बार उसनो साोचा कक हमारा जाो िह चपरासी है इसको  नाम पर लगा 
दों । साो १० रु० उसको  नाम सो लगा ददिो । संिाोग की बात कक उसको  नाम सो दाो लाख रुपिो ननकल आािो 
। साहब साोचता है कक इसकाो िदद एोसो ही मंै कह दूाँ कक तुझो िो दाो लाख रुपिो र्मलो हैं ताो वह ताो हषथ को  
मारो फूला न समािोगा, मर जािोगा, बच नहीं सकता । हषथ की एोसी चाोट हाोती है । तब साहब नो क्या ककिा 
कक पहहलो ताो चपरासी काो बोंताों सो मारकर दुुःख ददिा । वह कराहनो लगा । जब कि मों हाो गिा ताो उस ही 
बीच मों कहा कक तोरो नाम सो दाो लाख रुपिो आािो हैं लाटरी मों, साो तू इन्हों संभाल । ताो एोसो द:ुख को  बीच 
कुछ सुख की बात सुननो मों आािो ताो उसकी संभल रह सकती ना । बाद मों वह चपरासी बाोला—हजूर हम 
क्या करोंगो? कहां लगािोंगो? इसमों इतनी बुद्धद्ध ही नहीं है । उस आंगरोज नो काोई बड ा काम छोड  ददिा आाैर 
उसी मों नाैकरी बजानो लगा, मैनोजर हाो गिा । 
    हषथ को  आनतरोक मो ंपीड ा—हषथ का भी बड ा क् लोश हाोता है । आभी ककसी बात पर कुछ तोज हंसी आा 
जािो आाध पाैन र्मनट तक को  र्लए ताो पोट एोसा फूल जाता है कक श्वास लोनो की भी गुञ्जाइश नहीं रहती है 
ताो वह हाँसनो वाला मारकर कहता है कक आब मत हंसावाो । मुझो ताो हंसी मों बड ा क् लोश हाो रहा है । ताो िह 
जाो पािो हुए समागमाों मों हंसी खुशी मानी जा रही है, उसका उससो कई गुर्ा दुुःख भाोगना पड ोगा । हंस लाो 
जजतना हंस सकाो । पर इसकी एवज मों कई गुर्ा कि आािोगा । कि सो बचना हाो ताो वतथमान समागम मों 
भी हषथ का आनतरोक मत कराो । जजतनो भी क् लोश है वो सब क् लोश इस शरीर को  सम्बन्ध सो हाो रहो हैं ꠰ 
नरकगनत को  क् लोश ताो दरू ही रहो । उनका ताो स्‍तमरर् भी हाो ताो शस्त्राघात की तरह इस समि भी बड ो क् लोश 
का कारर् बनोगा । िह उत्तम मनुष्ि-पिाथि पािी है, इस मनुष्िपिाथि को  ही क् लोश दोख लाो । इस मनुष्ि-
पिाथि काो ग्रहर् करतो हुए शुरुवात मों ही, गभथ को  समि मों ही कैसो-कैसो दुुःख हुए है ? उसका कुछ र्चन्तन 
ताो कराो । 
    मरर्क् लोश मो ंजन्मक् लोश का भि—ककव कहता है कक हम ताो एोसा मानतो हैं कक जाो तू मरर् सो डर रहा 
है, साो मरर् भि पीछो काोई नवीन जन्म धारर् करना पड ोगा । साो जन्मकवषो जाो तूनो क् लोश पािा है, कुछ 
ख्िाल है नतस को  भि सो तोरो मरर् का भि पािा जा रहा है ꠰ तू मरर् सो इसर्लए डर रहा है कक मंै मरूाँ गा 
ताो कफर जन्म पाऊाँ गा, आाैर जन्म को  समि मों ताो मरर् सो भी कई गुर्ा आधधक क् लोश है । साो मालूम हाोता 
है कक जन्म को  क् लोशाों को  मारो तू मरर् सो डर रहा है । िह न जान कक क् लोश मरर् मों ही हाोना है ꠰ मरर् 
सो भी आधधक क् लोश जन्म मों हुआा करतो हैं । मरर् सो इसर्लए डर रहा है िह कक मरो ताो आब जन्म को  दुुःख 
भाोगनो पड ोंगो । साो वह मरर् का भि नहीं है, जन्म का भि है । जन्म मों जाो महान कि हाोता है उसो नहीं 
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सह सकता िह जीव । 
    संकटकवनाश का प्रिाोग—भैिा ! आब एोसा उद्यम कराो जजससो जन्म का दुुःख ही न हाो । िह बात आपनो 
आापको  आन्तरङ्ग मों जजतनी दृढ  भावना िह बना लो कक मंै शरीर सो रहहत को वल ज्ञानानन्दस्‍तवरूप एक सत् ूाँ । 
पररजन सो, वैभव सो, शरीर सो माोह न रहो, आज्ञान न रहो—एोसा मंै ूाँ । िह मोरा है, िह मोरा हहतरूप है, िह 
आज्ञान न रहो आाैर जैसा िह मंै आात्मतत्त्व ूं―एोसा ही आपनो आापकाो मानूं ताो मोरो िो संकट छूट सकतो हैं । 
शरीर काो िह मंै ूं―एोसा मानतो रहोंगो ताो शरीर र्मलतो ही रहोंगो । आाच्खर िह भी प्रभु ताो है ना, भगवान् है, 
समर्थ है, आनन्तशाली है, शरीर काो ही मानतो रहोंगो कक िह मंै ूाँ ताो इसो शरीर र्मलतो रहोंगो । इस भगवान् 
आात्मा काो जाो कप्रि है वह इसको  र्लए सदैव हाजजर है । संसार कप्रि है, कवषि कप्रि है ताो िो सब बराबर 
र्मलतो रहोंगो । आाच्खर है ताो एोश्विथशाली ना । कैसी इसकी कवर्चत्र लीला है कक िह पोड ाों मों जन्म लोगा ताो 
शाखा, डाली, काोमल पत्तो, तनो आाैर नसों आादद सब रूपाों मों वह आात्मा कैसो फैल जाता है―एोसी भी िह 
लीला ककिा करता है, जब जजस शरीर मों पहुंचता है, तब उस शरीर रूप कवस्‍ततृत रहनो की लीला करता है । 
शरीर मों िाों लीला कर रहा है । चोत जा, आपनो आापको  स्‍तवरूप काो संभाल सको  ताो िह आनन्तज्ञान की लीला 
करनो लगोगा । जन्म आाैर मरर् आादद को  जजतनो भी क् लोश हैं, वो सब इस शरीर को  संबंध सो हैं । आहननथश 
एोसी भावना बनाआाो कक मंै सबसो न्िारा को वल ज्ञानान्दस्‍तवरूप एक आात्मा ूाँ । इस ज्ञानभावना को  बल सो ही 
िो समस्‍तत संकट दरू हाोंगो । 

श लाोक (१०१) 
आजाकृपार्ीिमनधुष्ठत ंत्विा, 
कवकल्पमगु्‍ धोन भवाददत: पुरा । 
िदत्र ककंर्चत ्सखुरूपमा्ितो, 

तदािों कवद्धिन्धकवतथकीिम ्।। १॰१ ।। 
    स्‍तवि ंको  द्वारा स्‍तवि ंको  घात की साधना—इस आज्ञानी जीव नो आनाददकाल सो जाो कुछ भी ककिा, वह 
आपनो घात को  र्लए ककिा । जैसो काोई कषािी ककसी बकरी काो घात करनो को  र्लए, र्लिो जा रहा हाो, बड ़ी 
धूप हाो, गरमी मों व्िाकुलता आा गई । गरमी काो र्मटानो को  र्लए एक पोड  को  नीचो छािा मों वह बकरी काो 
लोकर ठहर गिा । वहााँ उस बकरी नो आपनो खुराों सो जमीन काो बहुत खराोंचा । उस खराोंचनो सो एक छुरी 
जमीन मों सो ननकल आािी । ताो कषािी नो आचानक आवसर पाकर उसी छुरी सो उस बकरी का घात कर 
ददिा, उसको  खून सो आपनी ्िास बुझानो को  र्लए । ताो जैसो बकरी नो आपनो आाप आपनो ही खुराों सो एोसी 
चीज प्रकट कर दी कक स्‍तविं का घात कर र्लिा―एोसो ही िह संसारी प्रार्ी जजस कािथ काो करको  आात्मा का 
घात हाोता है, उस कािथ काो आपनो आाप ही कर डालता है । 
    कवकार सो कवकास का घात-—इस जीव का जाो आनन्त कवकास है, वह कवकास कवषिकषािाों को  पररर्ाम 
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सो नतराोहहत हाो गिा है । एक आात्मा मों भी कवकास आाैर कवषिकषाि दाोनाों का कवराोध है । कवषिकषािाों को  
पररर्ामाों को  कारर् इस जीव को  ज्ञान, दशथन, शर्क्त आाैर सुख आादद का कवकास रुक गिा है । क्या होि है? 
क्या उपादोि है? इसका इस आज्ञानी जीव काो कवचार ही नहीं है । ननर्मत्त ताो कमाोोंदि है, पर िह आपनो 
आापकी इस स्‍तव‍छन्दता सो जजसमों इसनो आपना माैज माना, उस कािथ काो वह शीघ्र कर डालता है । द:ुख 
ही द:ुख का काम ककिा इस जीव नो, कफर भी जाो कुछ र्ाोड ासा वैषयिक सुख र्मला है, उसका काोई पक्ष 
आा जाए ताो िह ककतनो बड ो आाश्चिथ की बात है ? इसी तरह द:ुख-द:ुख को  कािथ करता हुआा आज्ञानी संसारी 
प्रार्ी र्ाोड ो सो कवषि सुख पा गिा, ताो क्या हुआा? र्मलनो की काोई कवधध ताो न र्ी, पर आचानक सुखसमागम 
हाो गिा । 
    जैसो हजाराों आन्धो कहीं पर र्ो ताो उनमों सो ककसी आन्धो को  हार् मों बटोर आा गई । उससो हजाराों गुर्ा 
बाकी सारो ही आन्धो ताो बटोर नहीं पातो हैं—एोसो ही िह ननरख लाो कक हम आाप जजनकाो जाो कुछ र्ाोड ा बहुत 
सांसाररक सुख र्मला हुआा है । संसार को  समस्‍तत जीवाों सो हम लाोग ककतनो हैं? क्या संख्िा है? आनन्त ताो 
ननगाोददिा को  जीव बोहाोश पड ो हुए हैं आाैर आनयगनतो पृथ्वी, जल, आयग्न, वािु आाैर वनस्‍तपनत जीव पड ो हुए हैं । 
मनुष्िाों की क्या संख्िा है ? संज्ञी प चोंदद्रि जीवाों की ककतनी सी संख्िा है? समस्‍तत आज्ञानी प्राद्धर्िाों को  िह 
आनन्तवों भाग प्रमार् है । इसी प्रकार इन सब आन्ध जीवाों आाैर मनुष्िाों को  हार् मों बटोर पक्षी आा गिा ताो 
आत्िन्त ही आाश्चिथ की आाैर आनाोखी बात है । 
    आात्मआसावधानी—इस आज्ञानी जीव पर आहननथश िह भ्रम का ही आंधोरा छािा हुआा है । िह आपनी 
उन्ननत को  र्लए कुछ नहीं कर पाता । कभी कुछ प्रोम भी करता है ककसी बात सो ऊबकर कल्िार् करनो को  
र्लए ताो भी इसो वह कवशुद्ध पद प्राप्त नहीं हाो सकता । जजस पद सो िह आात्मीि सामान्ि प्राप्त हाोता है । हो 
आात्मन् ! तुझो काैन तारोगा? काैन सुखी करोगा? तोरी खबर लोनो वाला को वल तू ही है । आपनो आापको  मन 
काो संभाल, वचनाों काो संभाल, शरीर काो संभाल । तोरी ही संभाल सो ताो तुझो आात्मीि आानन्द प्राप्त हाोगा । 
व्िर्थ को  माोह आाैर रागद्वोष को  जालाों सो तुझो लाभ कुछ न हाोगा । ककसी क्षर् सबसो ननरालो ज्ञानानन्दघन 
ननजआंतस्‍ततत्त्व का आनुभव ताो कर । सारो सारो बागजाल आाैर सभी को  सभी कल्पनाजाल―िो सब क्षर्मात्र मों 
ही नि हाोगो । 
    जीव को  बैरी—इस जीव को  बैरी भाव छ: हैं—प्रर्म ताो कामभाव है । ककसी पर को  शरीर को  प्रनत 
कवकारिुक्त कल्पनाएं जगाकर एक कामवासना का जाल गूंर्ना―िह इस जीव का एक प्रधान बैरी है । जैसो 
काोई कहार मछली काो जाल मों डालकर मछली पकड  कर बाहर फों क दोता है । सूखो स्‍तर्ान मों ताो वह मछली 
तड फ-तड फकर संक् लोशपूवथक मरर् कर जाती है । एोसो ही िह काम कवषिक कवकल्प इस जीव काो जैनशासन 
को  समुद्र मों सो ननकालकर बाहर तृष्र्ा को  रोतीलो  स्‍तर्ान मों इस जीव काो डाल दोता है । मछली का जीवन 
पानी र्ा । उस पानी सो आलग हाोकर मछली आपनो प्रार्ाों काो गंवा दोती है―एोसो ही िह संसारी आज्ञानी प्रार्ी 
जैनशासन ज्ञान सो आलग हाोकर आपनो ही मन आाैर कल्पना को  आनुकूल कुछ सो कुछ कल्पनाजाल बनाकर 
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इस जैनशासन सो आलग-आलग हाोकर को  तड फता रहता है आाैर द:ुखी हाोता रहता है । 
    माोह, िाोध, मान, मािा आारै लाोभ―इन पांच बैररिाों को  वश हाोकर भी िह जीव संकिि रहता है । 
सबका मूलजनक बैरी माोह है । वस्‍ततु की स्‍तवतंत्रता आान मों न रहकर एक दसूरो का स्‍तवामी मानना ताो माोह है 
। इि की आप्रानप्त व आननि की प्रानप्त मों राोष पररर्ाम रहना िाोध है । पिाथि मों आात्मत्व को  भाव हाोनो को  
कारर् इस कच्ल्पत ननज की आन्ि जीवाों सो श्रोष्ठता चाहना मान है । कच्ल्पत इिप्रानप्त को  आाशि सो मन, 
वचन आाैर काि की कूट प्रवृत्तत्त करना मािा है । कच्ल्पत इि की तृष्र्ा रखना लाोभ है । इन सब बैररिाों को  
संकट शरीर को  कारर् है । इस शरीर सो कवकवक्त आपनी प्रतीनत करनो सो सवथ संकट समाप्त हाो सकों गो । 
    पराधीनता मों सखु का आभाव―भैिा ! िह प्रार्ी ककस ककससो आाशा रख रहा है आपनो हृदि मों ? 
बन्धुजन आाैर इिजन तर्ा स्त्री पुत्र आाददक आनोक पदार्ाोों मों आात्मीिता की कल्पना कर रहा है कक िह मोरा 
है, पर इसका हाोता काोई नहीं है । हैरान हाोता है िह दोखकर कक जाो मंै साोच रहा ूाँ, जाो मंै करना चाहता 
ूं―एोसा परपदार्थ मों नहीं हाोता है । पराधीन कवषिाों सो सुख कहां र्मलो? द:ुखी हाो करको  स्‍तव‍छन्दता सो 
आपनो कवषिकषािाों मों प्रवृत्तत्त कर रहा है । कदार्चत् सांसाररक सुख भी र्मल रहो हैं, पर उन सांसाररक सुखी 
काो िाों जानाों जैसो कक आंधो को  हार् मों काोई उड ता हुआा पक्षी आा जािो । िह जीव आपनो आापको  संताोष आाैर 
सुख को  र्लए क्या करता है ? इसो आगलो छंद मों गुर्भद्र आाचािथ कह रहो हैं । 

श लाोक (१०२) 
हा किर्मिवननतार्भरकाण् ड एव, 

चण्डाो कवखण्डिनत पच्ण्डतमानननाोऽकप । 
पश िाद्भतुं तदकप धीरतिा सहन्तो, 

दग्‍धु ंतपाोऽयग्नर्भरमुं न समतु् सहन्तो ।। १०२ ।। 
    आात्मरक्षा का आकववोक—हाि ! बड ो कि की बात है कक जाो आापकाो पंदडत ज्ञानी मानता है एोसो बड ो 
जनाों काो भी िह प्रचंड काम वशीभूत कर दोता है, ज्ञान का खण्ड-खण्ड करको  महान् द:ुख उत्पन्न करा दोता है 
। िो कषािाों को  पररर्ाम, िो कामवासना को  पररर्ाम इस ज्ञान को  टुकड ो-टुकड ो कर दोतो हैं । आज्ञान ही समािा 
रहता है । ज्ञान का वहााँ काोई काम ही नहीं है । िह आाश्चिथ ताो दोखाो कक खाोटो पररर्ामाों को  कारर् जाो इस 
ज्ञानभाव का खण्ड-खण्ड हाो रहा है, उसो धीर-वीर बनकर सह रहा है । कवषिकषािाों को  काैतूहलाों काो उत्पन्न 
हाोनो वालो  क् लोशाों काो िह मनुष्ि सहता हुआा आपनो काो बता रहा है । हाो ताो रहा है खण्ड-खण्ड, हाो ताो रही है 
खुद की बरबादी धीर वीर आाैर उस ही बरबादी मों आपनो काो धीर वीर बना रहा है । आरो इस कामकवकार काो 
तपरूप आयग्न मों जलानो का उत्साह क्याों नहीं करता है? 
    कामकवजि को  र्लिो तपश्चरर्ाददक का आाग्रह—इस दोह काो जजतना ही आाराम मों रक्खाों वह उतनो ही 
आनर्थ व्िर्थ को  कवकाराों काो बढ ाता रहता है । इस दोह की तपस्‍तिा मों झाोंक ददिा जािो आाैर ननित समि पर 
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खाना ननित खाना, आाैर आाैर भी जाो आनोक तपश्चरर् हैं, सदीथ गमीथ आादद को  उन सबकाो सह लोना । आपनो 
आापको  आात्मज्ञान काो िह सावधान बनािो रहो ताो इसो कहीं क् लोश न हाोगा । हाि, दोखाो इि जाो स्त्री आाददक 
है उनका ननर्मत्त िह काम इस जीव काो खच्ण्डत कर रहा है आाैर आपनो आापकाो बरबाद करता हुआा भी खोद 
नहीं मानता । इस काम नो तीन लाोक को  प्राद्धर्िाों पर आातंक फैलािा है । स्‍तवगाोों मों दोवता लाोग नवगै्रवोिक सो 
पहहलो साोलहाों स्‍तवगाोों पिथन्त वैकियिक शरीरधारी दोवता भी इस काम सो बच नहीं सको  । काोई मनुष्िाों की 
तरह कामसोवन करतो हैं, काोई दोव दोकविाों को  शरीर का स्‍तपशथ करको  संताोष मानतो हैं, काोई दोव शब द ही 
सुनकर आपनी कामव्िर्ा दरू कर लोतो हैं, काोई रूप दोखकर, काोई मन सो ही कवचार करको  इस काम की 
कवपत्तत्त की र्चककत्सा करतो हैं । लो ककन पड तो हैं वो भी, ककसी भी रूप मों पड ो । इस कामायग्न ज्वाला मों भी वो 
भस्‍तम हाोतो जा रहो हैं? एोसा ताो आातंक छािा है, ककन्तु िह जीव आपनो काो ज्ञानी मानता है । जाो ज्ञानी लाोक 
को  द्वारा मानो जा रहो हैं, उन्हाोंनो इस कामकवषि काो छाोड ा है । िह कामकवषि ताो द:ुख ही उत्पन्न कराता है ।  
    महान् आकववोक—दोखाो काोई आपनो काो बड ा बुद्धद्धमान् मानता हाो आाैर कर क्या रहा हाो, कामबार् सो द्धछद 
रहा हाो, दसूरो को  कामबार्ाों काो साहस करको  सह रहा हाो आाैर जाो बार् चलानो वाला कवकार है उसकाो र्मत्र 
मानकर उसको  कवनाश का उपाि नहीं कर रहा हाो, बच्ल्क उसकाो पुि कर रहा हाो, उसो आाैर इनाम दो रहा है, 
िह बड ो आाश्चिथ की बात है । जाो आपना घात करो उसकाो ही र्मत्र मानो आाैर उसका पाोषर् करो, िही हाल हाो 
रहा है संसारी जीवाों का । पररजन, र्मत्रजन, रागद्वोष माोह की िो सारी बातों इस जीव का कवघात कर रही हैं 
आाैर िह जीव उन ही प्रसंगाों काो र्मत्रवत् आपना रहा है । आाशि मों उन्हों र्मत्र मान रहा है । आाशि मों र्मत्र 
न मानो आाैर ककसी कारर् उन्हों पुि करो ताो वह बात आज्ञान सो आलग है । 
    नसीहत-—एक कर्ानक है कक एक सोठ साहब की हजामत एक नाई बना रहा र्ा । नाई नो हजामत 
बनातो हुए मों एक दाो जगह छुरा मार ददिा, खून ननकल आािा । सोठ जी नो बाद मों उसो २ रु० इनाम ददिा 
। नाई बड ा खुश हुआा । उसनो साोचा कक िह ताो बड ़ी आ‍छी तरकीब है । जजतनी जगह छुरा माराो, उतनो 
रुपिो इनाम को  र्मलतो हैं । एक बाबू साहब की भी हजामत बनानो पहुंचा । साोचा कक िो ताो बड ो पुरुष हैं, बड ो 
आ‍छो ढंग सो रहतो हैं । इनसो ताो ज्िादा इनाम र्मलोगा । साो हजामत बनातो हुए मों उसनो दाो तीन जगह छुरा 
मार ददिा ताो बाबू साहब नो आाैर उनको  नाैकराों नो जूताों सो आ‍छी मरम्मत कर दी । वह साोचता है कक मोरा 
हहसाब कहां कबगड  गिा सोठ काो दाो छुरो मार ददिो ताो २ रुपिो र्मलो आाैर िो ताो बड ो पुरुष हैं, िो ताो रुपिाों को  
एवज मों मार रहो हैं । वह एक बुद्धद्धमानी र्ी । उस सोठ नो नाई काो र्मत्र मानकर रुपिो नहीं ददिो र्ो, ककन्तु 
सजा ददलानो को  र्लए रुपिो ददिो र्ो । भीतर सो र्मत्र ताो न मानाों । िह जीव ताो इन्हों भीतर सो र्मत्र मानता है 
। खूब कवचार लीजजए ꠰ 
    आात् मानषु् ठान मो ंही उद्धार—िह जीव कुछ ददनाों काो जीकवत है । िह मरर् करको  कहां जािोगा इसका 
कफर िहााँ को  लाोगाों सो कुछ पररचि भी रहोगा क्या? आनोक भव व्ितीत हाो गए वहााँ को  पररवार जनाों का कुछ 
भी ताो पररचि नहीं है । िहााँ का कुछ भी पररचि न र्मलोगा । ताो एोसो आभी सो ही तू दोख आपनो आापकाो कक 
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जाो र्मला हुआा भी है, इससो भी मोरा काोई पररचि नहीं है । सबकाो आपररर्चत दोखाो, स्नोह न बढ ावाो, पररचि 
न बढ ावाो, माोह मत बढ ावाों, सबकाो न्िारा जानकर सबसो आलग हटकर आपनो आाप मों आपनो ज्ञानमात्र स्‍तवरूप 
का आनुभव कराो । आपनो आापमों पैठो कबना उद्धार का मागथ न र्मल सको गा । बाह्यदृधि मों ताो को वल आशाच्न्त 
ही आशाच्न्त रहोगी ।  
    ननजकवश्राम को  कबना कवडम्बनाआाो ंका चि—काोई पुरुष आपनो घर काो न जानकर, आपनो घर मों प्रवोश न 
करको  परािो घर मों प्रवोश करो आाैर वहां आधधकार जमािों ताो उसका फल लुटना आाैर कपटना ही उसो र्मलोगा 
। आपना घर छाोड कर परािो घर पर काोई आधधकार, जमािो ताो वह को वल क् लोश का ही कारर् है । हमारा 
वास्‍ततकवक घर है, जहााँ ज्ञान आाैर आानन्दस्‍तवरूप समािा हुआा हैं―एोसा िह मोरा आात्मप्रदोश है । उस आपनो 
घर काो छाोड कर परवस्‍ततुवाों की आाशा करना िहीं पर घर मों वास करना है ꠰ जैसो काोई बैरी बार्ाों सो छोद रहा 
है आाैर उसो भूल सो र्मत्र मानकर उसका पाोषर् ककिा जाए ताो जैसो लाोक मों वह मूढ  कहलाता हैं―एोसो ही 
काोई आपनो काो ज्ञानीरूप मानता है आाैर िो कामकवकारभाव स्त्रीरूप बार्ाों सो इसो छोदों आर्वा परशरीर बार्ाों सो 
छोदों आाैर उन्हों िह र्मत्र मानों, ताो उसकी दशाएं उसी प्रकार है ।  
    जजसका ऊपर दृिान्त ददिा गिा है, वह पीड ा सहता है आाैर काम काो हहतरूप जानकर वहीं रमर् करता 
है । आरो ! तू तपरूप आयग्न सो इसी काम काो भस्‍तम कर दोनो का उपाि क्याों नहीं करता, क्याों आनोक सामग्री 
काो संर्चत कर इस काम की पुिता काो चाहता है ꠰ 
    कामकवजि सो लाोककवजि—एक बात बड ़ी प्रससद्ध है कक शम्भु नो कामदोव काो जलाकर उसकी राख काो 
आपनो शरीर मों लपोटा आाैर दनुनिा मों आपनी वीरता का पररचि करािा । एक स्‍ततवन मों ककव कहता है कक 
वाह री कवर्चत्रता ! इस कामदोव काो जलािा ताो जजतोच्न्द्रि नो । उससो कामदोव भस्‍तम हाो गिा ताो उसकी राख 
काो लपोटकर काोई आपनो काो कामकवजिी ही प्रससद्ध करना चाहता हैं । शरीर काो सुकुमार मत बनाआाो । शरीर 
को  रुर्चिा आाैर आारामदोह मत बनाो । इस शरीर काो किमि हाोनो दाो । तुम उपकार आाैर पर को  काम कराो । 
जाो आपनो शरीर काो आाराम सो रक्खोगा, आपनो शरीर सो माोह करोगा, उसमों कवकारभाव तीव्रता सो आािोंगो आाैर 
आपनो ही इन सब कवकारपररर्ामाों सो आपनो आापकाो संसार मों रुलाएगा । जन्म आाैर मरर् की परम्परा 
बढ ािोगा । तुझो िह कवनश्वर शरीर र्मला है । िह ताो ककसी ददन भस्‍तम हाो ही जाएगा । 
    आरो भैिा ! एोसा काम करलाो ना कक इस शरीर काो तप आाैर संिम मों लगाकर तू कवकारभावाों काो भस्‍तम 
कर डाल आाोर आपनो शुद्धज्ञानानन्दस्‍त वरूप का ननकवथकल्प हाोकर आनुभव कर । आपना काम आाैर आपनो पररर्ाम 
संभाल लोगा ताो तुझो आलाैककक सुख प्राप्त हाोगा । िाों इस छंद मों आाचािथदोव आपनो आापको  स्‍तवरूप मों मग्न 
हाोनो का उपदोश कर रहो हैं । 

श लाोक (१०३) 
आर्र्थभ् िस्‍ततरृ्वहद्वर्चन्त्ि कवषिान ्कच्श चच्‍रर ि ंदत्तवान,् 
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पापा ंतामकवतकपथर्ी ंकवगर्िन्नादात ्परस्‍तत्िक् तवान् । 
प्रागोवाकुशला ंकवमशृि सभुगाोऽ्िन्िाो न पिथग्रहीत ्

एतो तो कवददताोत्तराोत्तरवरा: सवाोथत्तमास्‍तत्िायगन: ।। १॰३ ।। 

    उत्तराोत्तर त्िाग—जजसको  भोदकवज्ञान ननमथल प्रकट हुआा है आाैर इस भोदकवज्ञान को  बल सो परद्रव्िाों की 
उपोक्षा करको  जजसो ननजआन्तस्‍ततत्त्व की चाह लगी है, वह पुरुष इन कवषिकषािाों मों बंधकर नहीं रह सकता है 
। फल िह हाोता है कक वह सवथपदार्ाोों का त्िागी हाो जािा करता है जाो जन त्िागव्रत लोतो हैं, उनको  तीन 
प्रकार हैं―काोई आपनी सम्पदा काो तृर्वत् कवचार कर आाैर सार् ही कुछ कषाि को  आंश हाोनो सो िाचकजनाों 
काो दोकर, कुटुम्बी आाैर बहहन आाददक जजसकाो जाो कुछ दोना हुआा दोकर, कफर उन कवषिाों को  त्िागी हाो जातो 
हैं, लक्ष्मी का त्िाग कर दोतो हैं । काोई जन इतनो कवरक्त हाोतो हैं आाैर कुछ एोसो कवरक्त हाोतो हैं कक इस लक्ष्मी 
काो पापस्‍तवरूप आाैर तृनप्त की न करनहारी समझ कर उसको  कवननिाोग की भी कल्पना न करको  िाों ही 
छाोड कर चल दोतो हैं । िह उनसो भी कवशशि कक्ष को  त्िागी हैं । काोई पुरुष एोसो हाोतो हैं कक पहहलो सो ही इस 
लक्ष्मी काो कुशलरूप न जानकर पहहलो सो ही त्िाग दोतो हैं, भाोगतो भी नहीं है । िह उनसो भी उत्कृि त्िागी 
है । 

    उत्तराोत्तर कवशशि त्िाग का एक उदाहरर्—उदाहरर् को  र्लए एक घटना लाो । ककसी नगर मों मंददर मों 
तीन पुरुष र्मलकर व्रत ननिम स्‍तवाध्िाि ककिा करतो र्ो । जजन मों एक बड ़ी उमर का र्ा, दसूरा जवान र्ा 
आाैर तीसरा १८,२० वषथ का बालक र्ा । स्‍तवाध्िाि का उन तीनाों को  ननिम र्ा, धमथ की रुर्च र्ी । एक ददन 
उन तीनाों मों िह बात ति हुई कक आपनो मों सो जाो कवरक्त हाो जािो, वह बाकी दाो काो भी सम्बाोधो । ताो उस 
वृद्धपुरुष को  मन मों आािा कक उमर बहुत गुजर गिी, जाो कुछ मन मों र्ा वो कतथव्ि भी कर र्लए, पर इस 
जगत्  मों सारभूत बात कुछ भी नहीं र्मली । इस जगत्  सो ताो कवरक्त हाोना ही कल्िार्कारी है । उसो सब 
कुछ छाोड नो का मन मों आािा । ताो उसनो दाो तीन माह मों सारी सम्पदा का हहसाब ककताब बनाकर, जजसकाो 
जजतना बाँटवारो मों र्मला सब कुछ दो ददिा, सब कुछ छाोड् कर घर सो चल ददिा । रास्‍ततो मों उस जवान की 
दकुान पड ती र्ी, जाो स्‍तवाध्िाि मों उसका सार्ी र्ा । उस जवान सार्ी सो बाोला कक भाई ! हम ताो कवरक्त हाो 
गए है आाैर जा रहो हैं, ककसी धमथसाधना को  स्‍तर्ान पर । ताो वह जवान बाोला कक हम भी तुम्हारो सार् चल 
रहो हैं । दकुान सो उठा आाैर सार् चल ददिा । ताो वह वृद्ध पुरुष कहता है कक तुम एोसो क्याों चलो जा रहो हाो? 
लड को  काो बुलवावाो, दकुान संभलवा दाो, दकुान की चाबी सांैप दाो तब चलाो । ताो जबान बाोला कक जजस चीज 
काो छाोड ना ह,ै उसो जब छाोड  ही ददिा ताो कफर उसकी क्या व्िवस्‍तर्ा बनानी जाो लोना चाहो लो , जाो लूटना चाहो 
लूटो । जजस वस्‍ततु का हमनो आमल त्िाग ददिा, उस वस्‍ततु को  बारो मों आब क्या कल्पनाएं जगाना? वह िाों ही 
खुली दकुान छाोड कर उस वृद्ध पुरुष को  सार् चल पड ा । आब इन दाोनाों नो रास्‍ततो मों ककसी मैदान मों उस 
बालक काो खोलतो हुए दोखा । वो दाोनाों कहतो हैं कक हम दाोनाों कवरक्त हाोकर जा रहो हैं । ताो वह बालक बाोला 
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कक हम भी सार् ही चलतो हैं । गोंद बल्ला वहीं छाोड कर उन दाोनाों को  सार् चल पड ा । वो दाोनाों समझातो हैं कक 
आभी तुम्हारो कवरक्त हाोनो को  ददन नहीं है, तुम्हारी सगाई हुई है, कववाह कर लाो, घर रहाो कुछ सांसाररक 
आानन्द लूटाो, बाद मों कवरक्त हाोना । ताो वह बालक कहता है कक जजस चीज काो हम आागो छाोड ोंगो उसकाो 
आभी क्याों ग्रहर् करों ? जजस कीचड  काो हमों आागो धाोना पड ोगा, उसो हम पहहलो सो ही न लगािों ताो िह 
ककतनी उत्तम बात हाोगी वह बालक खोल छाोड कर उन दाोनाों को  सार् चल पड ा । आब जरा कवचाराो ताो सही 
कक उन तीनाों मों उत्तराोत्तर काैन भला र्ा? उस वृद्ध सो भला ताो जवान ननकला जजसनो कुछ व्िवस्‍तर्ा बनानो 
की भी नहीं साोची । जजसो त्िाग ददिा उसका आब क्या कवकल्प करना? वह चल ददिा । उससो भी उत्कृि 
ननकला वह ककशाोर बालक जाो िह साोचता है कक जजस चीज काो भाोगकर छाोड ना ही है, उसकाो पहहलो सो ही 
क्या ग्रहर् करना ? 
    कवषित्िाग की आननवािथता—दोखाो, कवषिाों को  त्िाग को  कबना ककसी का गुजारा नहीं चलता । जाो कवषिाों 
मों आासक्त है उनका भी कवषिाों को  त्िाग कबना गुजारा नहीं चलता है । मान लाो काोई खाता ही जािो, खाना 
छाोड ो नहीं ताो उसका गुजारा चल जािोगा । नहीं चल सकता । िाों ही सभी कवषिाों की बात है, सब कवषिाों 
काो छाोड नो सो ही गुजारा चलता है । ताो वो तीनाों पुरुष उत्तराोत्तर कवशशि त्िागी हुए । िह ताो हुई त्िायगिाों की 
उत्कृिता । आब जरा कवषि कषािाों की भी उत्कृिता दोखाो । ककतना त्िाग कषािाों मों हाोड  मचाए हुए हैं । 
    आज्ञान मो ंकवषिाो ंकी हाोड —एक बार टाोकराों मों मल र्लए जातो हुए भंयगन काो दोखकर तीन पुरुष उसको  
पीछो लग गए । ककसी सज्जन पुरुष नो उसो आ‍छी ताैर्लिा दोकर ढका ददिा र्ा ताकक ककसी काो परोशानी न 
हाों । वह भंयगन कहती हैं-भाई क्याों हमारो पीछो लगो हाो? वो तीनाों बाोलो कक हम दोखना चाहतो हैं कक तुम 
टाोकरी मों काैनसी चीज र्लए जा रही हाों? इसमों ताो काोई बहढ िा चीज हाोगी । वह भंयगन कहती हैं―भाई, 
लाैट जावाो इसमों मल है, गंदी चीज है । इतनी बात सुनकर उनमों सो एक वाकपस, लाैट गिा, दाो आभी तक 
पीछो ही लगो रहो । भंयगन कहती हैं―भाई ! लाैट जावाो, क्याों पीछो लगो हाो ? ताो वो कहतो हैं कक हमों ताो 
ददखा दाो । जब सही-सही मालूम पड  जािोगा, तब लाैटोंगो । भंयगन नो उस टाोकनो सो ताैर्लिा हटा दी । उस 
मल काो दोखकर उन दाोनाों मों सो एक वाकपस हाो गिा । एक आभी तक पीछो लगा रहा । उसो कवश्वास न हुआा 
कक भंयगन सही कह रही है । भंयगन कहती है―भाई लाैट जावाो । इस टाोकरी मों मल भरा है । ताो वह 
कहता है कक हमों ताो आ‍छी तरह सो ददखा दाो, जब ठीक-ठीक हमारी समझ मों आा जािोगा कक िह मल है 
तब लाैटोंगो । हमों ताो लगता है कक इसमों काोई आ‍छी चीज हाोगी । भंयगन नो बहुत समझािा कक इसमों मल 
है, पर वह नहीं माना । इसो ताैर्लिा हटाकर ददखा ददिा, जब रख आ‍छी तरह सो सूंघ साधकर उसनो जांच 
कर ली कक वास्‍ततव मों िह मल है, तब वह लाैटा । 
    उत्तराोत्तर त्िाग का कवश्ोषर्—जगत्  मों सभी जीवाों काो िो कवषिसाधन छाोड नो पड ोंगो । चाहो काोई मर कर 
छाोड ो, चाहो भाोगकर छाोड ो, चाहो पहहलो सो छाोड  दो । सबकाो ही कवषि छाोड नो पड ोंगो । िो वैभव सम्पदा जाो माोह 
को  साधन बनाए गए है िो सब छाोड नो पड ोंगो । चाहो कभी छूटो, रहोगा िहााँ कुछ नहीं । िाों जगत्  मों कवर्चत्र 
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कवषिभाोगी है आाैर कवशशष् ट प्रकार को  त्िागीजन भी हैं । उत्कृि ताो वो सभी हैं जाो कवषिाों का पररहार कर दों 
। जैसो कहतो हैं कक ददन भर का भूला शाम काो दठकानो आा जािो ताो उसो भूला नहीं कहतो । एोसो ही आपनी 
जजन्दगी मों ककतनो ही वषथ कबता दोवों, ककतनो ही खटपट आारम्भ पापवासना मों आपनी जजन्दगी कबता दोवों, पर 
ककसी ददन चोत हाो, कवरर्क्त आा जािो ताो वह भूला हुआा नहीं है । ठीक है उसनो आपना काम िहााँ बना र्लिा 
। जाो भी पुरुष इन कवषिसाधनाों का पररत्िाग करतो हैं, वो ताो उत्कृि त्िागी ही है । उनमों आब िह छटनी 
कर लोना कक जाो पुत्र आाददक काो धन आाददक दोकर िा जजसो दोना है उसो बांटकर कफर त्िाग करो, वह भी 
उत्कृि त्िागी है । काोई पुरुष ताो आन्तर सो ककसी वस्‍ततु का त्िाग नहीं कर पातो हैं उनसो ताो िह भला है । 
त्िाग ददिा एक ताो एोसो मनुष्ि, दसूरो एोसो मनुष्ि है कक ककसी काो दोनो, बांटनो का भी कवकल्प नहीं करतो एोसो 
ही समग्र धन िाों ही त्िागकर चलो जातो हैं । िह पुरुष उनसो उत्कृि है क्याोंकक पहहलो उस वृद्ध पुरुष को  कुछ 
कषािाों का आंश र्ा । उनसो कुछ आपना सम्बंध ही ताो समझा, तब ककसी काो दोनो का पररर्ाम ककिा गिा, 
ककन्तु िह भव्ि ककसी काो दोनो तक का भी पररर्ाम नहीं कर रहा है । वह ताो सबकाो िाों ही छाोड कर जा रहा 
है । िह पुरुष उससो भ उत्कृि है आाैर काोई बालक बार्लकाएाँ एोसो कल्िार् को  आर्भलाषी हाों, जाो भाोगनो सो 
पहहलो ही भाोगो कबना त्िाग दोतो हैं, वो उत्कृि हैं । 
    धमथरुर्च की उपादोिता—धमथ आाैर ज्ञान की प्रीनत करना आाैर धमथ एवं ज्ञान का दसूरो जीवाों को  हहत मों 
प्रचार करना, िह कल्िार् का मागथ है ꠰ िह संसार-कवषिकलुषता का पररर्ाम इतना कठाोर है कक इसको  
त्िागतो-त्िागतो भी इसको  त्िाग मों सफल नहीं हाो पातो । आपनो पररवार मों जाो बालकजन हाों, जाो भी हाों उन 
सबको  प्रनत आापका कत्तथव्ि है कक उनमों धमथभावना रहो, एोसा उपाि बनािों । वैराग्‍ि, धमथभावना, ज्ञानप्रकाश 
आादद पररवार को  सदस्‍तिाों मों है ताो वह सुख शाच्न्तपूवथक जीवन कबता सको गा । जजसकाो धमथ की रुर्च नहीं है, 
ज्ञान आाैर चाररत्र सो प्रोम नहीं है, एोसो लाोग काोई भी हाों, वहााँ पद-पद पर झगड ा चलता रहता है । जजसमों 
धमथ की वासना हाो लाोक का जीवन भी बहुत-बहुत आ‍छी रीनत सो व्ितीत हाोता है आाैर परलाोक का सुख ताो 
उसो प्रा् त हाोता ही है । धमथ मों आादद मों, मध्ि मों, आन्त मों सवथत्र आानंद ही आानन्द है आाैर धमथभाव हाो ताो 
सवथ कुछ सम्पन्नता हाोकर भी उसो कि आनुभवना पड ता है । वह पुरुष कवशोषतिा धन्ि है जजसमों इतना 
ज्ञानबल बड ा हुआा है कक इन भाोगाों काो न चाहकर, नं भाोगकर पहहलो सो ही उन्हों छाोड  दोता है । उसका 
उत्कृि हाोनहार है, उसकी वृद्धद्ध कवद्या सब उत्कृि है । जाो कवषिाों सो कवरर्क्त भाव रखतो हैं, वो सवथदशीथ हाोनो 
को  पात्र हैं । 
    उदार परुुषाों की वतृ्तत्त पर माोहहिाो ंकाो आाश्चिथ—जाो समस्‍तत पररग्रहाों काो त्िाग कर साधुसंत हाोनो की दीक्षा 
लो , उसनो ताो सब कुछ ही दान कर ददिा । जाो आपनो र्लए कुछ नहीं चाहता, जजसकाो आपनो र्चत्त मों स्‍तवार्थ 
नहीं है उसनो ताो सब कुछ दान कर ददिा । आात्मकल्िार् की दृधि सो दोच्खिोगा । जाो पुरुष समग्र परद्रव्िाों सो 
र्भन्न ननजस्‍तवरूपमात्र आपनो काो आवलाोकता है उसका सवथकल्िार् हाोता है, इस पर माोहहिाों काो आाश्चिथ लगता 
है कक एोसी बड ़ी सम्पदा लाखाों कराोड ाों आरबाों का धन प्राप्त करको  कफर िह सब छाोड  जातो हैं । कैसो छाोड  
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जातो हैं उन्हों उनकी वृत्तत्त पर आाश्चिथ हाोता है, ठीक है । 
    कवर्चत्र बीमारी एक बार ककसी कंजूस नो नगर मों जातो हुए ककसी सोठ काो आन्न कपड ा बांटतो हुए दोख 
र्लिा र्ा । िाों ही िह धन लुटािा जा रहा है, एोसी दृधि करको  उसो खोद हुआा । जाो लाोभी पुरुष है वह खुद 
भी त्िाग नहीं कर सकता है आाैर त्िाग करतो हुए दसूराों काो दोख भी नहीं सकता है । वह कंजूस बड ा उदास 
र्चत्त हाोकर घर आािा । उसको  ससर मों ददथ हाोनो लगा र्ा ꠰ उसकी स्त्री पूछती है कक हो लक्ष्मीपुत्र ! तुम आाज 
उदास क्याों हाो ? लक्ष्मीपुत्र जानतो हाो ककसो कहतो हैं? जाो इस धन सम्पदा काो माता की तरह रक्खो, उसका 
नाम है लक्ष्मीपुत्र । जैसो पुत्र माता काो भाोगता ताो नहीं है, वैसो ही जाो इस सम्पदा काो भाोग न सको , खचथ न 
कर सको , जाो आनतकंजूस है वह ताो लक्ष् मी का पुत्र है । लक्ष्मीपनत हाोना आाैर बात है, लक्ष् मीपुत्र हाोना आाैर 
बात है । वैसो भी बतािा है कक इस लक्ष्मी की सवारी उलू्ल है । जैसो आलंकार मों सबकी सवाररिाों का ननर्थि 
है-—गर्ोश की सवारी चूहा है, महादोव की सवारी बैल है, एोसो ही लक्ष्मी की सवारी उलू्ल है । स्त्री बाोली―हो 
लक्ष्मीपुत्र ! क्या हाो गिा ? तुम क्याों उदासर्चत्त हाो ? ‘‘नारी पूछो सूमसो काहो बदन मलीन । क्या तोराो कुछ 
यगर गिाो िा काू काो दीन ।।’’ क्याों उदास र्चत्त है, तोरा कुछ यगर गिा है क्या ? िा तूनो ककसी काो कुछ 
ददिा है क्या? तू क्याों उदास है? ताो सूम कहता है—‘‘ना मोराो कुछ यगर गिाो, ना काू काो दीन । दोतन दोखाो 
आाैर काो तासांै बदन मलीन ।।’’ जाो आनुदार हाोता है वह दसूराों काो दोतो हुए भी नहीं दोख सकता है । 
    भाोग को  त्िाग मों ही उत्कृिता—जाो पुरुष भाोगकर भी त्िागो, वह भी उत्कृि है । कबना भाोग भाोगो त्िागो 
वह भी उत्कृष् ट । जाो पुरुष जब चोत जािो जब ननकवथकार हाो सको  तब ही भला है । जाो आब सो आसंख्िात 
वषथ पहहलो ससद्ध भगवान् हुए है । वो भी जगत्  मों आनन्तकाल भटककर हुए हैं । इस, समि जाो जीव आाज 
ददख रहो हैं वो ताो संसार मों भटक ही रहो हैं । जाो जब चोत जािो, समझाो उसका वही सबोरा आाैर उसका 
उतनी जल्दी भला हाो गिा है । जजस-जजस वस्‍ततु मों माोह ककिा जा रहा है, जाो लाोग माोह ककए जा रहो हैं, वो 
स्‍तविं ही आपनो आापकाो क् लोश को  गड् ढो मों पटकतो जा रहो हैं । िह माोह का आंधकार िह ज्ञान का आंधोरा इस 
जीव काो शाच्न्त नहीं लानो दो सकता । खूब आपनो आापको  आंत:ममथ मों प्रवोश करको  साोच लाो, हम प्रभु की 
भर्क्त करों, पूजा करों आाैर इस पाैद् गर्लक कवभूनत सो ममता न हटो उसो ही आपना दोवता मानतो रहों ताो हमारी 
भर्क्त पूजन कहां कवराजोगी? जब स्‍तवपरवस्‍ततु को  प्रसंग मों ज्ञानप्रकाश ही नहीं जग पा रहा है आाैर परपदार्ाोों मों 
िह मंै ूाँ, िह मोरा है, इस प्रकार का भाव ककिा जा रहा है ताो उसो चैन र्मलोगी कहां सो ? ज्ञानप्रकाश पािों 
आाैर इन जड  पाैद् गर्लक कवभावाों काो कवनश्वर र्भन्न जान लों , कुछ आपनी ममता काो ढ़ीली करों ताो कल्िार् 
का मागथ र्मलोगा आन्िर्ा िह पािा हुआा दलुथभ मनुष्िजीवन कबल्कुल बोकार खाोिा । 
    माोहत्िाग मो ंही दलुथभ समागम की सफलता—भैिा ! िदद परपदार्ाोों को  प्रनत ममता मों हढलाई नहीं की 
जा सकती है ताो ककस काम आािा िह नरदोह, ककस काम आािा िह जैनशासन का एक वातावरर् ककस 
काम आािा िह प्रभुभजन ? जब कक इसको  र्चत्त मों परपदार्ाोों सो उपोक्षा ही नहीं जग पाती है, पर मों रलो 
र्मलो ही चलो जा रहो हैं, घुलर्मल कर रहनो की आादत बनी हुई है । िो जड  वैभव सम्पदािों भी आपनी आाोर 
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सो काोई रागभरी वार्ी नहीं बाोलतो हैं वहााँ ताो िह कंजूस इस माोह का आपनो ही आापकी आाोर सो एकाकी 
रहकर, एकाकी ही प्रित कर रहा है, आपनो आापकाो आंधोरो मों आाैर क् लोश गतथ मों डालनो को  र्लए । भाई सब 
कुछ छूटोगा ताो जरूर, आभी सो कुछ उदारर्चत्त बना लाो, कुछ आपनो जीव मों इस जीवन मों इस वैभव सो िुक्त 
रहनो की आादत बना लाो, आन्िर्ा मरर् समि मों आत्िन्त क् लोश हाोगा आाैर आागो जन्म लोकर वहााँ भी सारो 
जीवन भर आपनो काो कि मों ही लगाना पड ो । इससो त्िाग की आादत डालाो, त्िाग का भाव बनावाो, माोह मों 
हढलाई कराो । इससो ही कल्िार् का मागथ र्मलोगा । 

श लाोक (१०४) 
कवरज्ि सम्पद: सन्तस्‍तत्िजच्न्त ककर्महाद्भतुम ्। 

मा वमीत ्ककं जगुु् सावान् सभुकु् तमकप भाोजनम् ।। १॰४ ।। 
    संताो ंका वैराग्‍ िपवूथक त्िाग—ज्ञानी संतपुरुष बड ़ी उत्कृि भी पािी हुई सम्पदा काो त्िाग दोतो हैं, इसमों 
कुछ आाश्चिथ की बात नहीं है, क्याोंकक उनकाो इस पर मों, कवपत्तत्त मों रुर्च नहीं जगी आाैर उसमों ग्‍लानन बनी 
रही । ककसी भी परपदार्थ पर दोतो हुए उपिाोग मों आात्मा का हहत नहीं है । आशाोभनीि आाैर आिाोग्‍ि काम मों 
रुर्च न हाोनो सो िह सम्पदा छूट ही जाती है । आाोर दोखाो छूटोगी ताो सारी सम्पदा । ककसी को  भी पास सदा 
न रहोगी । िह ही मरर् करको  चला जािोगा ꠰ कफर क्या है िहााँ का इसको  र्लए ? लो ककन जाो आपनो जीवन 
मों ज्ञान को  बल सो सम्पदा काो छाोड  दोतो हैं आाैर ज्ञानानन्दस्‍तवरूप ननज आंतस्‍ततत्त्व मों प्रवोश करको  शान्त रहा 
करतो हैं िो सत्पुरुष धन्ि हुए । इसमों कुछ भी आाश्चिथ नहीं है कक एोसो बड ो पुरुष भी आलाैककक राज्ि आाैर 
वैभव सम्पदा काो भी त्िाग दोतो हैं, जैसो ग्‍लाननसहहत भाोजन ककिा गिा हाो ताो उसो वह पुरुष क्या उगल नहीं 
दोता । काोई पुरुष ग्‍लाननसहहत भाोजन करो िह भाोजन ठीक नहीं है, कवषैला है िा आन्ि कुछ बात ध्िान मों 
रखकर ग्‍लाननसहहत भाोजन करो, रुर्च न जगो ताो उस भाोजन का वमन कर दोता है आर्वा वह एोसी आाैषधध 
खाता है जजससो वह ककिा हुआा भाोजन उगल जािो वह आपनो उदर मों रखना नहीं चाहता । इस ही प्रकार 
ग्‍लाननसहहत इस वैभव सम्पदा काो रखनो वाला, भाोगनो वाला िह ज्ञानी पुरुष उस वैभव सम्पदा काो त्िाग ही 
दोता है । 
    वैराग्‍ि मों त्िाग का ननभाव—भैिा ! जब रागभाव रहता है तब त्िाग करको  दुुःख मालूम हाोता है । इसी 
कारर् सो सरागी पुरुष वहााँ आाश्चिथ मानतो हैं कक इसनो वैभव कैसो त्िाग ददिा ? जजसको  कवरागता उत्पन्न हुई, 
उसकाो त्िाग करनो मों कुछ भी खोद नहीं हाोता, बच्ल्क उस परवस्‍ततु को  त्िाग सो आपनो आापकी आाोर झुकाव 
आधधक बढ ता है । उससो वह कवशुद्ध शाश्वत ननराकुल आानन्द ही चाहता है आाैर कुछ नहीं चाहता है । पर 
इस कवशुद्ध आानन्द की झलक उसी काो ही हाोती है जाो पर काो पर जानकर पर सो उपोक्षा करको  ननज 
आात्मस्‍तवभाव काो शरर् मानकर उसकी आाोर ही झुको  । ककतनी स्‍तपिसी बात है जरा सो कववोक सो भी समझ 
मों आा जानो वाली बात है कक िह सब कुछ र्भन्न है, आहहत है, कुछ सम्बन्ध भी नहीं है । भला बतलावाो इस 
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भींत की इोंटाों सो आापका कुछ तालु्लक है क्या, काोई सम्बन्ध है क्या, काोई सम्बन्ध है क्या, काोई ररशतोदारी है 
क्या? िाों ही इस वैभव काो भी साोर्चिो कक िह आापका कुछ लगता है क्या ? आरो लगता ताो िह दोह भी कुछ 
नहीं है । इसो भी त्िागकर जाना पड ता है, कफर आन्ि वैभव की ताो बात ही क्या है?  
    आानन्द का आाधार ज्ञान आाैर वरैाग्‍ि—ज्ञान आाैर वैराग्‍ ि मों जाो आानन्द बसा है, आानन्द वही है । इसको  
आनतररक्त ताो सारो क् लोश ही क् लोश है । श्रम सो मान र्लिा कक सुख है, पर की आाधीनता स्‍तवीकार करको  नाना 
क् लोश ही क् लोश भाोगो जातो हैं, नतस पर भी बुद्धद्ध पर एोसी धुन बनी रहती हैं कक उसो ही सवथस्‍तव आाैर हहतकारी 
माना जाता है । िर्ार्थ ज्ञान बना रहना इससो बढ कर आन्ि कुछ भी वैभव नहीं है । आात्मा का शरर् 
सहािक सम्िग्‍ज्ञान ही है, आन्ि कुछ नहीं है । जब कभी िह मनुष्ि इि का कविाोग हाोनो पर घबड ाता है ताो 
उसो इसका ज्ञान ही सहािक हाोता है । दसूरा काोई पुरुष सहािक नहीं हाोता । सम्बन्धीजन उसो बहुत 
समझातो है,ं छाोटा हाो, भतीजा हाो उसो गाोद मों लोकर समझातो हैं, ससर पर हार् फो रकर, लोककन उसकी 
समझ मों आािो, तब ना वह दुुःख छाोड ो । उसको  ही ज्ञान जगो आाैर िह बात स्‍तपि समझ मों आािो कक मोरा ताो 
कहीं कुछ र्ा ही नहीं, न है, न हाोगा । मंै ताो आपनो स्‍तवरूप सो पररपूर्थ सत् ूाँ । आपनो ही स्‍तवरूप मात्र ूाँ । 
मोरा ताो मोरो स्‍त वरूप पर ही आधधकार है, आपनो स्‍तवरूप को  ससवाि आन्ि ककसी परजीव पर आन्ि ककसी 
परपदार्थ पर मोरा रंच भी आधधकार नहीं है । िह बात जब समझ मों आािो तब द:ुख र्मटोगा । दसूराों की 
काोशशश सो दुुःख न र्मटोगा । िाों ही आन्ि आाैर क् लोश आा जािों, उन क् लोशाों मों भी इस आात्मा का सम् िग्‍ ज्ञान 
ही शरर् है । ज्ञान मों आद̖भुत बल है, इसी प्रकार वैराग्‍ि मों भी आद् भुत बल है । 
    क् लोश का आाधार पर का आनरुाग—जजतनो भी क् लोश है वो सब राग सो उत्पन्न ककए गए हैं । ससवाि 
रागपररर्ाम को  आाैर कुछ क् लोश है ही नहीं । रात ददन की सब प्रवृत्तत्तिाों मों इसका आंदाज कर लाो, जब-जब 
भी इसो काोई क् लोश हाो रहा हाोगा तब ककसी न ककसी परवस्‍त तु को  कवषि मों राग करनो सो क् लोश हाोता हाोगा । 
ससवाि राग को  आाैर काोई कारर् नहीं है कक मुझो दुुःख हाो जािो, आाैर राग है व्िर्थ का । जाो आज्ञान सो आपनो 
स्‍तवरूप काो न पहहचान कर श्रद्धा ही एोसी बना लोता है कक िह आमुक परवस्‍ततु मोरी हहतकारी है, मोरी है, बस 
उसो क् लोश हाोंगो । सारो क् लोश को  साधनाों काो छानतो जाइिो, सभी को  आज्ञान सो क् लोश हैं । भगवान की भर्क्त 
करनो हम आातो हैं, भगवान्  की भर्क्त का कवशुद्ध एक िही प्रिाोजन है कक हो प्रभु! मोरो मों राग पररर्मन न रहो, 
िही मंै चाहता ूाँ । मंै संसार को  आन्ि पदार्ाोों काो नहीं चाहता ूाँ, क्याोंकक उनको  र्मलन पर भी आात्मा काो 
शाच्न्त नहीं र्मलती है, बच्ल्क आशाच्न्त बढ ती जाती है । मोरो रागभाव न रहो, िही मंै चाहता ूाँ । 
    प्रभुस्‍ततवन मो ंभक्त की चाह—स्‍ततवन मों कहतो हैं ना, आात्मा को  आहहत कवषि कषाि, इनमों मोरी पररर्नत 
न जािो । आात्मा का आकल्िार् करनो वालो िो कवषि आाैर कषाि को  पररर्ाम है । इनमों मोरी प्रवृत्तत्त न हाो, 
बस िही मंै चाहता ूं ꠰ इतनी स्‍तव‍छ बुद्धद्ध ज्ञानी पुरुष को  हुआा करती है । आज्ञानीजन ताो लड को  मांगोंगो प्रभु 
सो, वैभव चाहोंगो, मुकदमों की कवजि चाहोंगो, िश चाहोंगो आाैर आनोक लाैककक कामनाएाँ । ककन्तु ज्ञानीपुरुष िही 
चाहतो हैं कक मोरा जैसा शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप है एोसा ही मोरा स्‍त वरूप रहाो, आन्ि कुछ कामनाएाँ नहीं हैं । इतनी 
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स्‍तव‍छता सम्िग्‍ज्ञान कबना जग नहीं सकती । सम्िग्‍ज्ञान ही हम आापका वास्‍ततकवक शरर् है । 
    आपवूथ र्मलन—आपनी भर्क्त आपनो प्रभुज्ञान को  ननकट बसा करो, उससो आाैर बढ कर काोई र्मलन नहीं है । 
खुद ही खुद सो र्मल जािो िही आपूवथ र्मलन है, बाकी ताो ककसी पदार्थ सो हहत बनािा, प्रोम ककिा, िह काोई 
आपूवथ र्मलन नहीं है, वह क् लोश काो ही दोनो वाला है । आपनो आन्तरंग मों एोसा ित ताो करलाो । गुप्त ही गुप्त 
आपनो आाप मों ही बसकर स्‍तवाधीन सुगम पुरुषार्थ ककिा जाना है, सारा संसार र्मलकर भी मुझो सुखी करनो 
का ित करो ताो भी नहीं कर सकता है आाैर मंै ही को वल आपनो आाप आापको  बल सो ही आपनो आापकाो सुखी 
हाोनो को  लािक ज्ञानरूप प्रित करूाँ  ताो मंै सूखी हाो सकता ूं । सुख को  उपाि मों दसूरी काोई बात है ही नहीं 
। 
    कवशदु्धज्ञान मो ंकवरागता का स्‍तवागत—िो ज्ञानी वैरागी पुरुष कवरक् त हाोकर इस सम्पदा काो छाोड  दोतो हैं ताो 
इसमों आाश्चिथ कुछ नहीं है । हमारी बुद्धद्ध जब तक वैराग्‍ि की आाोर नहीं लगती है तब तक िो शाच्न्त को  सब 
काम आटपटो मालूम हाोतो हैं । आनन्त तीर्ोंकराों नो क्या ककिा आन्त मों? िही वैराग्‍ि उन्हाोंनो पररग्रह का 
पररत्िाग ककिा, पर हमारी समझ मों वह बात ठीक न जाँचो ताो हम आपनो काो प्रभु को  भक् त कहनो को  
आधधकारी नहीं है । हमारी ननरन्तर िह भावना रहो दशथन करतो हुए, सामाजजक पूजन आादद करतो हुए आर्वा 
पर मों भी बैठो हुए िह भावना जगो कक हो प्रभाो ! मुझमों इस भाव का आपूवथबल शीघ्र प्रकट हाो कक रागद्वोष का 
मोरो मों ननवास हाो न हाो । मंै शुद्ध ज्ञानानन्दस्‍तवरूप काो ननरखता रूं, इस आन्त:प्रिाोग ही माोक्षमागथ समािा 
हुआा है । 

श लाोक (१०५) 
शश्रि ंत्िजन ्जड: शाोकं कवस्‍तमिं साच्त्त्वक: स ताम ्। 
कराोनत तत्त्वकवर्चत्र ंन शाोकं न च कवस्‍तमिम ्।। १॰५ ।। 

    लक्ष्मी को  प्रनत आज्ञानी आारै ज्ञानी की प्रनतकििा—जाो मूखथ पुरुष हाोतो हैं, जाो परािमरहहत हाोतो हैं, जाो 
कवषिकषािाों काो आपनानो को  कारर् कािर बनो हुए है, एोसो पुरुष ताो इस लक्ष्मी काो त्िाग कर शाोक करतो हैं 
। िो पुरुष लक्ष्मी काो त्िागतो नहीं हैं, ककन्तु जब लक्ष्मी छूट जाती है तब िो शाोक करतो हैं । ज्ञानी पुरुष काो 
ककतना स्‍तपि ननर्थि है? पहली बात िह समािी हुई है कक मोरो आात्मस्‍तवरूप को  ससवाि बाकी आन्ि सब कुछ 
नहीं है । िह सब पुद् गलाों का ठाटबाट मोरा कुछ नहीं है । पहहलो ताो िही बात समािी हुई है । दसूरी बात 
िह है कक इस वैभव काो मोरो हार् पैर नहीं कमातो हैं, भाव उत्तम हाो पुण् ि का उदि हाो ताो एोसी ही बुद्धद्ध सो 
श्रम की आाोर भाव जगता है कक जजस पुण्िाोदि सो िह सवथसाम्राज्ि वैभव आनािास ही र्ाोड ो सो प्रित सो प्राप्त 
हाो जाता है । जैसो छािा काो पकड नो जािों ताो उस छािा काो पकड नो मों हम सफल नहीं सकतो । जैसो-जैसो 
हम छािा काो पकड तो जािोंगो वैसो ही वैसो छािा दरू हाोती जािोगी आाैर जैसो-जैसो छािा सो कवमुख हाोकर 
ककसी उल्ट़ी आाोर जािोंगो ताो िह छािा पीछो-पीछो चलोगी । आर्वा इस बात सो भी क्या मन बहलाना है ? 
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ज्ञानीपुरुष काो ताो िह सब कुछ आसार आाैर आहहत जाँचता है । 
    ज्ञानी का परािम—जाो सत्ि परािम को  स्‍तवामी हैं, जाो आपना कविम आाजमािा करतो हैं वो पुरुष त्िाग 
करों ताो आपनो मों गाैरव का आनुभव करतो हैं । िह गाैरव है, स्‍तवार्भमान है आाैर त्िाग की आन्तुःप्रसन्नता है, 
ककन्तु इससो भी ऊपर एोसा तत्त्वज्ञान हाोता है कक वह लक्ष्मी काो त्िाग करता? हुआा न ताो शाोक करता है 
आाैर न गवथ करता है, िो सब ज्ञान की महहमा है । काोई पुरुष ज्ञान मों आपना कुछ, वैभव पाकर आर्भमान 
पुि ककिा करता है आाैर काोई पुरुष ज्िाों-ज् िाों कवशशि श्रीमान् हाोता जाता है त्िाों-त्िाों नम्र हाोता जाता है । 
जैसो-जैसो फल कवशोष लगतो हैं पोड  मों वैसो ही वैसो वह पोड  नम्रीभूत हाोता जाता है । बड ो पुरुष का नम्र हाोना 
िह बड ् पन की ननशानी है, ताो जाो तत्त्वज्ञानी जीव है वह इस वैभव काो त्िागतो हुए न शाोक करोगा आाैर न 
गवथ करोगा । लाैककक परािमी पुरुष ताो ककसी कारर् सो, आपनो उत्साह सो धन आाददक का त्िाग कर दो ताो 
उसो गवथ हाोता है कक मंैनो एोसा कािथ ककिा । उसको  आन्तरंग मों िाों आहंबुद्धद्ध बनी रहती है, आाैर जाो 
परािमरहहत है, कािर है, कवषिबाधा सो बद्ध है आाैर इसी कारर् जजनको  आात्मबल नहीं प्रकट हाो पाता है । 
उन प्राद्धर्िाों को  ककसी कारर् सो धन आाददक का कबछुड ना हाो ताो उनको  शाोक उत्पन्न हाोता है । जाो शुद्ध 
ननश्चल ज्ञान की भर्क्त सो ज्ञान की उपासना मों लगो रहतो हैं उनको  भीतर ज्ञान को  कारर् आज्ञान का संकट सब 
दरू हाोता है आाैर जाो कवषिाों सो बाँधो हुए कािर हैं उनको  सामनो संकट आाैर कवशोष आा जातो हैं । 
    तत्त्वज्ञानी का ज्ञान व त्िाग—आहाो ! वो कवलक्षर् संतजन धन्ि हैं जाो आपनो आापमों आपनो आापको  स्‍तवभाव 
का ध्िान करको  आपनो काो आनाकुल बना लोतो हैं, आाैर आाश्चिथ की बात है आर्वा िुक्त बात है कक जाो तत्त्व-
ज्ञानी पुरुष हैं उनको  धन छूट जािो ताो उनको  न शाोक उत्पन्न हाोता है आाैर न गवथ उत्पन्न हाोता है । इस कारर् 
जाो तत्त्वज्ञानी पुरुष हैं, वो धन वैभव काो परद्रव्ि जानतो हैं, आाैर पर ताो पर र्ो ही, उनका त्िाग हाो गिा ताो 
उससो ज्ञानी पुरुष काो न शाोक हाोता है, न गवथ हाोता है । दरू ताो र्ा ही, जरा आाैर दरू हाो गिा । धन वैभव 
मोरो आात्मा मों र्मला हुआा नहीं है, दरू ताो वह है ही पहहलो सो ही । आब क्षोत्र मों आाैर दरू हाो गिा । काोई 
शाोक नहीं हाोता है ज्ञानी पुरुष काो आाैर परमार्थ सो त्िागना भी क्या ? आपनो स्‍तवरूप काो जान जावाो कक िह 
मंै ूाँ आाैर इसको  आनतररक्त जाो कुछ भी है वह सब पर है इतना दृढ तापूवथक ज्ञान हाोनो का नाम है वस्‍त तु का 
त्िाग । काोई वस्‍ततु आात्मा मों र्चपकी नहीं है, जाो उसका त्िाग ककिा जािो । बस इसो दृढ ता सो जान भर लाो 
एोसो ही,बस इसी का नाम है बाह्यवस्‍ततुवाों का पररत्िाग । 
    ज्ञान आारै वरैाग्‍ि का शरर्-—सम्िग्‍ज्ञान ही हम आापकाो शरर् है । आब आपनी-आपनी जीवनी दोख 
लीजजए कक ज्ञान को  आजथन को  र्लए हम ककतना ताो शरीर लगातो हैं ककतना मान लगातो हैं आाैर ककतना 
उत्साह जगातो हैं, कैसी हठ मानतो हैं? इसका भी आन्तर दोख लीजजए । धमथ को  झुकाव मों िह कुछ आागो भी 
लो जािोगा आाैर जड  वैभव को  झुकाव मों िह कुछ भी न पा सको गा । आपनो तन,, मन, धन, वचन सब इस 
आात्महहत मो,ं ज्ञानाजथन मों लगाना है । िह जीवन ज्ञान को  आजथन को  र्लए है, कवषिाों को  सोवन को  र्लए नहीं 
है । एोसा दृढ  ननर्थि न रहो ताो उसनो धमथ काो पाला ही क्या है? पुण्ि को  आनुसार जजतनी लक्ष्मी आािो, आानो 
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दाो । हम ताो साहस करको  उस ही मों समस्‍तत गुजारा कर लोंगो । इस जीवन काो सम्िज्ञान, सम्िग्‍दशथन, 
सम्िक̖चाररत्र की आाराधना मों लगावाो । िह वैराग्‍ि का आाैर ज्ञान का मागथ हम आापकाो शरर् है । 
कवषिकषािाों मों फंसना, आनुरक्त हाोना िह को वल क् लोश ही उपजानो का एकमात्र साधन है । 

श लाोक (१०६) 
कवमशृिाो‍ िगैथभाथत्प्रभनृतमनृतपिथन्तमच्खलं, 

मधुा्िोतत ्क् लोशशाशरु्चभिननकाराद्यबहुलम ्। 
बधुसै्‍तत्िाज्ि ंत्िागाद्यदद भवनत मरु्क्तश्च जडधी: 

स कस्‍तत् िक् तु ंनालं खलजनसमािाोगसदृशम ्।। १॰६ ।। 
    शरीर की क् लोशकारर्ता—पूवथ छन्द मों िह बतािा र्ा कक जाो मूखथ लाोग हाोतो हैं वो लक्ष्मी को  कविाोग को  
समि शाोक ककिा करतो हैं आाैर जाो परािमी पुरुष हैं, वो वैभव को  त्िाग मों गाैरव आनुभव करतो हैं आाैर जाो 
कवशोष ज्ञानी तत्त्वज्ञ पुरुष है, वो न हषथ करतो हैं, न शाोक न गाैरव, ककन्तु मात्र ज्ञाता द्रिा रहतो हैं । वैभव को  
त्िाग काो उक्त छंद मों उपादोि बतािा है । इस छंद मों शरीर को  माोह काो छुटानो का उपदोश है । िह शरीर 
गभथ सो लोकर मरर् पिथन्त क् लोश का ही कारर् है । आाज इस शकल सूरत मों हम आाप बंधो पड ो हुए हैं ताो 
दसूराों की शकल सूरत ननरखकर िह जानकर कक िो ही जीव हैं, इनकाो दोखकर सन्मान आाैर आपमान की 
बात मानना; सम्बन्ध, हहतू आननि बातों मानना जानना है ताो इस क् लोश का भी कारर् िह शरीर है । क्या 
जीव को  नाक आांख कान की शकल हाोती है ? िह सब कमाोथदि की रचना है । जीव ताो इस दोह मों भी 
आमूतथ को वल ज्ञान दशथन मात्र है । इस शुद्ध जीव काो ननरख कर काोई बात नहीं की जा रही है । 
    व्िवहारी जीव सो व्िवहार―भैिा ! जाो काोई बात करता है ताो इस नाक आांख कान की शकल काो 
दोखकर बात करता है । उस आमूतथ जीव पर ककसकी दृधि है, आाैर जगत्  मों बाताों-बाताों का ही क् लोश है । 
ककसी मनुष्ि सो बात करना ही बन्धन का कारर् है । काोई कुछ बाोलोगा ताो िा ताो वह राग भरा वचन हाोगा 
आर्वा द्वोष भरा वचन हाोगा । रागिुक्त वचन बाोलनो मों भी बन्धन है आाैर द्वोष सो भरो वचन बाोलनो मों भी संकट 
है । रद्दी आावाज सो बाोलनो वाली र्चदड िाों काो काैन पकड ता है? ताोता मैना आाददक िो पक्षी क्याों पकड ो जातो 
हैं? वो पसक्षिाों मों आ‍छा बाोलना जानतो हैं । रागभरा काोई शबद बाोलनो पर दसूरो जीवाों की आाोर सो भी रागभरा 
नम्रताभरा वचन र्मलता है सुननो काो, तब िह उस आाोर आाैर आधधक झुकता है आाैर इस झुकाव को  फल मों 
जीवन मों एक एोसा बन्धन बंध जाता है कक इसको  परतंत्रता प्रकट हाो जाती है, स्‍तवतंत्रता समाप्त हाो जाती है । 
धन्ि है वो पुरुष जाो आपनो मों इतना साहस बनािो हैं कक वो ककसी भी परजीव सो आनुराग सो स्नोह नहीं करतो 
हैं, ककन्तु िर्ार्थतत्त्व को  ज्ञाता रहतो हैं । 
    स्‍तर्ावराों को  शरीर की भी क् लोशकारर्ता―सब क् लोशाों का कारर् िह शरीर है । वनस्‍तपनतिाों मों भी दोखाो 
जंगलाों मों कैसो-कैसो फूल च्खलतो हैं, आपनो आाप च्खर जातो हैं, उन्हों काोई उठाता भी नहीं है आाैर गुलाब को  
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फूल जाो ददखनो मों भी सुहावनो हाोतो हैं आाैर जजनमों सुगंध भी तोज हाोती है वो फूल ताोड  र्लए जातो हैं । 
मशीनाों मों मसल ददिो जातो हैं इत्र ननकाल र्लिा जाता है ꠰ दोखाो िहााँ भी जाो रूप सो िा गंध सो दनुनिा काो 
आपनी महहमा बता रहो हाो । एोसो फूल भी ताोड कर कुचल ददिो जातो हैं । पत्र्राों मों जैसो पत्र्र हैं तैसो ही 
लाोहा है, साोना है, चांदी है, हीरा है, रत है, सब ही ताो पृथ् वी हैं पर िह दोशी पत्र्र आत्िन्त ऊबड  खाबड  
कैसा उठा हुआा हाोता है, इसो काैन सताता है । संगमरमर पत्र्र एक भी खाली नहीं रह पाता है । इन्हों ताोड ा 
जाता है, कूटा जाता है, छीला जाता है क्याोंकक जरा रंग को  सुहावनो हैं ꠰ आाैर स्‍त पशथ भी र्चकना काोमल है । 
िो हीरा रत ककस तरह ताोड ो जातो हैं, बरी दगुथनत की जाती है । सान पर चढ ाकर उनकी राख ननकाली जाती 
है, आाैर इन पूवथजाों को  पत्र्राों काो काोई नहीं ताोड ता है । 
    कवलक्षर् गाोरखधन्धा—लाोक मों िही ताो गाोरखधंधा है । कहतो हैं कक पुण्ि का उदि है । आरो पुण्ि का 
उदि है ताो दसूराों सो सतािा जानों को  र्लए है । कबरला ही प्रार्ी बचता है दसूराों को  द्वारा सतािो जानो सो । 
पाप को  उदि भी द:ुख को  कारर् है आाैर पुण् ि को  उदि भी परमार्थ सो दुुःख को  कारर् है । आन्तर इतना भर 
है कक पुण्ि को  उदि वालो ताो आपनो काो सुखी मानतो हैं ꠰ पर है आन्तरंग सो वो भी द:ुखी है । कभी काोई 
झगड ा कववाद हाो जािो ताो इसका भी कारर् िह शरीर है । काोई जीव जीव को  स्‍तवरूप काो दोखकर झगड ा 
नहीं मचाता, ककन्तु इसही शरीर की शकल सूरत काो दोखकर इसनो मुझो िाों कहा, उसकी िह प्रनतष्ठा भी नहीं 
रखता, बस इन कवचाराों सो कववाद कलह हाो जाता है । सच जानाो आपनो-आपनो शरीर काो ननरखकर छूकर िह 
ननर्थि कराो कक हमारो समस्‍तत क् लोशाों का कारर् िह शरीर है । शरीर न रहो कबलकुल मोरो पास ताो उसकी 
क्या स्स्‍तर्नत हाोगी । मंै को वल कहलाऊंगा । को वल को वल ससद्धाों काो बाोलतो हैं । जाो को वल रह गिो, ससफथ  
आात्मा ही आात्मा रह गिो उनका नाम ससद्ध है । वो आनन्त आानन्दमि है, सदा को  र्लए संकटाों सो छूट गए है 
। एोसो ससद्ध हाोनो की मन मों आर्भलाषा रक्खाो ꠰ 
    माोह का व्िर्थ आाग्रह—िह पररवार, िह वैभव आनोक भवाों मों पािा है, इससो भी आधधक आाज्ञाकारी 
कवनिशील पररवार आनोक भवाों मों पािा है, पर सबकाो छाोड ना पड ा । हहम्मत बनावाो ननमाोथह हाोनो की, माोह ताो 
कािरता है आाैर भीतर मों ननमाोथहता का भाव बनाना साो धीरता है । जाो सत्ि बात है उसकाो ही समझनो मों 
दृढ  बनो रहाो, इतनी सी ताो बात है । ककसी झूठ काो सत्ि मानतो हाो ताो उसमों कि है । खूब दोख लाो, साोच 
लाो कक सभी जीव आपनो सो न्िारो है िा नहीं । खूब साोच लाो, उनका ताो कवश्वास है । जाो पहहलो र्मलो हुए 
पररजन र्ो वो आाज घर मों नहीं हैं, इनको  प्रनत ताो एोसी बात बैठ गिी कक वो मोरो न र्ो, जुदो जीव र्ो आाैर जाो 
जीव आाज समागम सो है, आपनो पास मों है उनको  प्रनत िदद आन्तरंग मों िह ज्ञान जग जािो कक िो भी 
आत्िन्त र्भन्न है, मोरा स्‍तवरूप मुझमों है दसूराों का स्‍तवरूप उनमों ही है, िो आपनी ही करनी को  आनुसार ककसी 
गनत सो इस गनत मों आािो हैं आाैर इस गनत सो आन्ि गनत मों चलो जािोंगो, मंै आपनी करनी को  आनुसार ककसी 
गनत सो आािा ूाँ आाैर ककसी गनत काो जाऊंगा, िहााँ ताो सब जीवाों मों आपना-आपना स्‍तवतंत्र-स्‍तवतंत्र रवैिा है िो 
भी जुदो हैं―एोसी स्‍तवतंत्रता की समझ बन पािी ताो धमथपालन तब ककिा । आाैर इतनी समझ न बनो ताो चाहो 
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चांदी को  फूल चढ ाआाो चाहो खूब सजाकर द्रव्ि चढ ाआाो िदद भीतर मों िह आज्ञान नहीं र्मट रहा ताो शाच्न्त ताो 
र्मलोगी ही नहीं । िह बात आपनी-आपनी ननज की है । 
    आन्त:धमथपालन—भैिा ! लाोगाों सो एोसा घर मों कहाो कक तुम न्िारो हाो, जुदो हाो, हमारो कुछ नहीं हाो, दगुथनत 
की खान हाो—एोसी झगड ो की बात नहीं कह रहो हैं, ककन्तु आपनो ही मन मों इस ज्ञान का घूाँट उतार लों  आाैर 
बाोझ काो आपनो उपिाोग सो हटा लो आपनो आापकाो आकक चन् ज्ञानमात्र आनुभव करतो रहों ताो बड ़ी शाच्न्त 
र्मलोगी आाैर भी दोखाो—काोई साधारर्सा शारीररक राोगी भी हाो, राोग की काोई वोदना भी हाो ताो कबल् कुल सच 
समझाो । सबसो र्भन्न आककञ्चन् ज्ञानमात्र आपनो काो आनुभवतो रहनो सो वो राोग भी दरू हाो जािोंगो । 
आात्मननमथलता मों बड ा प्रताप है । िो आाैषधध आाैर तन्त्रमन्त्र, िो काम न करों, ककन्तु आात्मा की ननमथलता इस 
राोग काो दरू करनो मों काम करती है । धमथपालन मों सब लाभ ही लाभ है । हानन का ताो नाम नहीं है, पर 
धमथपालन नाम है माोह को  न रहनो का, आपनो आापकाो सबसो र्भन्न ज्ञानानन्दस्‍तवरूप ननहारतो रहनो का । िह 
धमथपालन हाो ताो सारो संकट दरू हाोंगो । धमथपालन ककतना सुगम है, उसमों िह भी जरूरत नहीं कक नहाकर 
बैठो, तब ताो धमथ र्मलोगा िा कुछ मुकुट कंकड ा कड ा छाला पहहनकर बैठों, इन्द्र इन्द्रार्ी का रूप बनाकर बैठो 
ताो धमथ र्मलोगा । आरो ! आपनो आन्तरंग मों जरा स्‍तवरूप का कवचार बन गिा, धमथ हाो गिा । उस धमथ मों 
आलाैककक प्रताप है, इससो स्‍तवस्‍त थ् ि भी रहोगा आाैर प्रसन्न भी रहोगा । 
    दोहकवकवक्त आन्तस्‍ततत्त्व को  दशथन की महहमा—भैिा ! इस शरीर सो प्रीनत न करों आाैर प्रीनत कब तक करतो 
रहोंगो? शरीर की आच्न्तम गनत क्या हाोगी? लाोग बड ़ी जल्दी इस शरीर सो ननकलकर ठठरी पर कसकर जला 
ही दोंगो इस शरीर काो । आपनो आापको  शरीर काो दोखकर बाोलाो कक िह ककसी ददन बोरहमी सो जला ददिा 
जािोगा । िह है इसकी आच्न्तम गनत । भला हाो कक आभी सो इस शरीर सो आपनो काो र्भन्न मानतो रहाो, ताो 
इसमों शाच्न्त हाोगी, धमथ र्मलोगा, भकवष्िकाल बड ा सुखमि व्ितीत हाोगा । कभी एोसी आाशंका हाो जािो कक 
लाो आब ताो मंै मरसा रहा ूाँ, कुछ जान सी ही नहीं रही, ददल भी कुछ काम नहीं करता । आरो िदद मर गिो 
ताो भी क्या नुकसान है? िह मंै आात्मा ताो पूरा का पूरा िहााँ नहीं रहा, लाो दसूरी जगह रहा । इस मुझ 
आात्मा मों कबगाड  क्या हाो सकता है ? मोरा कबगाड  ताो माोहभाव सो हैं ? माोही है ताो कबगाड  हैं । इस शरीर सो 
क्या प्रीनत करतो हाो? जाो गभथ सो लोकर मरर्पिथन्त कि का ही कारर् रहा । वो कि सभी जानतो हैं । 
    दोह की सदा आपकवत्रता—िह शरीर गभथ सो लोकर मरर् पिथन्त आपकवत्र-आपकवत्र ही रहा । कभी इतना भी 
नहीं हुआा कक आाज दशलाक्षर्ी का पहहला ददन है ताो साोनो का ताो बन जािो, िह शरीर एक ददन ताो ठीक 
हाो जािो । बड ा धमथ कर रहो हैं । बड ो शृङ्गार सो शरीर काो सजािा है? एक दाो र्मनट काो भी िह शरीर कंचन 
का बन जािो । आरो गभथ सो लोकर मरर् पिथन्त प्रनतक्षर् िह आपकवत्र ही आपकवत्र रहा । ककसी काो राग हाो 
शरीर सो ताो राग मों शरीर सुन्दर ददखता है, शरीर मों सुन्दरता कुछ नहीं है । मांस—मांस का कपंड ही सवथत्र 
है । सुन्दरता की बात क्या? िह ताो सब जगह दगुथन्ध दगुथन्ध ही फैलाता है । शरीर दगुथस्न्धत न हाोता ताो इत्र 
फुलोल की आावशिकता न र्ी । शरीर कुरूप न हाोता ताो आ‍छो-आ‍छो कपड ाों सो सजानो की आावशिकता न र्ी 
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। राग मों िह जीव आपनो शरीर काो आर्वा दसूरो को  शरीर काो िह सुन्दर है इस प्रकार ननरखता है । शरीर 
मों सुन्दरता कुछ नहीं है भला बतलावाो ककशाोर आवस्‍तर्ा मों आर्वा जवानी आवस्‍तर्ा मों र्ाोड ासा मांस आधधक 
चढ ा हुआा है आाैर जरा आवस्‍तर्ा ढली ताो इतना ही ताो हुआा कक र्ाोड ासा मांस पतला हाो गिा । इतनो मों ही 
सुन्दरता कहां भाग गिी । काैनसी बड ़ी गड बड ़ी हाो गिी ? सुन्दरता तब भी न र्ी; सुन्दरता आब भी नहीं है । 
जजसकाो जजससो राग हाोता है उसकाो वह सुन्दर लगता है । 
    आपकवत्रता का सानै्दिथ—एक सोठानी नो नाैकरानी रक्खी । दाो एक ददन ही हुए । सोठानी का लड का 
स्‍तकूल पढ नो जाता र्ा । एक ददन वह लड का आपनो सार् खाना लो जाना भूल गिा । र्मठाई का हटकफन न 
लो जा पािा, ताो सोठानी कहती है नाैकरानी सो कक िह र्मठाई का हटकफन लो आाैर मोरो बचो काो दो आा आमुक 
स्‍त कूल मों ताो नाैकरानी कहती है कक हम ताो तुम्हारो बचो काो पहहचानती ही नहीं हैं । ताो सोठानी कहती है कक 
हमारो बचो काो क्या पहहचानना, सारो स्‍तकूल मों जाो सबसो आ‍छा बचा हाो, वही ताो मोरा बचा है । उस सोठानी 
काो गवथ र्ा कक मोरा जैसा बचा ककसी का नहीं है । उसी स्‍तकूल मों नाैकरानी का भी बचा पड ता र्ा । वह 
नाैकरानी हटकफन बाक्स लोकर स्‍तकूल गिी ताो वहां सभी बचाों काो दोखा । उसो काोई बचा आ‍छा न ददखा । 
उसो ताो आपना ही बचा आ‍छा ददखा । उस आपनो ही बचो काो र्मठाई दोकर नाैकरानी चली आािी । शाम काो 
जब सोठानी का बचा घर आािा ताो मां सो राोकर कहता है कक आाज तुमनो हमों र्मठाई खानो काो नहीं भोजी । 
ताो सोठानी नो कहा कक नाैकरानी को  हार् भोजी ताो र्ी । नाैकरानी काो सोठानी डांटनो लगी । ताो नाैकरानी 
कहती है कक तुमनो ही ताो कहा र्ा कक स्‍तकूल मों जाो सबसो सुन्दर बचा है वही ताो हमारा बचा है । साो हमों ताो 
हमारा ही बचा सुन्दर लगा, उसी काो सारी र्मठाई च्खलाकर मंै चली आािी । ताो जजसको  प्रनत राग है बस 
वही सुन्दर है आाैर सुन्दर कुछ नहीं है । िो ताो मांस चाम को  कपंड है । 
    शरीर का आटपटापन—िह शरीर ऊबड  खाबड  बना है । मान लाो िो मनुष्ि को  जैसो नाक कान न हाोतो, 
कबल्ली शोर की तरह र्चपट़ी नाक को  हाोतो ताो क्या सुन्दर जंचतो? सुन्दर न जंचतो, िदद राग है ताो । चाहो चार 
पैर वालो  जानवर एोसा साोचतो हाों कक िो कैसो कवकट जानवर है कक दाो पैराों को  बल खड ो हैं, एोसी नाक उठी 
है, उन जानवराों काो िह मनुष्ि का शरीर बड ा बोडाैल लगता हाोगा । हम जानवराों काो बोडाैल दोखतो हैं । कुछ 
वास्‍ततव मों सुन्दर नहीं है । िह शरीर ही समस्‍तत संकटाों का कारर् है । शरीर नहीं, शरीर मों जाो माोह पैदा 
हाोता है वह है संकट । जजतना डर है वह शरीर को  कारर् है । को वल आात्मा हाो, शरीर का सम्बन्ध न हाो ताो 
कबजली भी तड क जािो, काहो का डर ? िह ददक जाता है जरासी आावाज मों । जजतनो आपमान आाैर पराभव 
हाोतो हैं वो इस शरीर को  कारर् हैं । एोसो इस शरीर काो भूलाो ताो सही, कवचार ताो कराो । हो ज्ञानी सत् पुरुष ! 
इसका माोह आनुराग छाोड  दाो । 
    आशरीरता मो ंशाश्वत आानन्द—दोखाो भैिा ! वास्‍ततव मों सुख मुर्क्त मों है आाैर इस शरीर को  त्िाग सो मुर्क्त 
र्मलती है, आनन्त आानन्द इस शरीर को  त्िाग सो र्मलता है । तू इस आनन्त आानन्द काो नहीं चाहता क्या? 
लाोक मों कहावत है कक तुझो आाम खानो सो काम िा पोड  यगननो सो काम । तुझो आनन्त आानन्द चाहहए िा िहााँ 
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को  तकथ  कवतकथ  चाहहिों । इस शरीर को  कवकल्प सो मुक् त हाोनो पर सशरीर आवस्‍तर्ा मों भी आानन्द ही आानन्द 
र्मलता है आाैर कफर िह शरीर बहुत दोर तक हटक न सको गा । सवथदा को  र्लए मुक्त हाोकर िह आात्मा आनन्त 
आानन्द का आनुभव करोगा । इस शरीर का र्मलाप जाो हाोता है िह दिुजनाों को  र्मलाप की तरह जान । मुझ 
ज्ञानमि आात्मा को  सार् एक एोसा दिु लगा है कक शांनत नहीं र्मल पाती । वह काैनसा दिु है जाो मोरो सार् 
एोसा र्चपका हुआा है कक मुझो छाोड ता ही नहीं है? एक भव मों गुजर जाऊं ताो दसूरो भव मों कफर आागो तैिार 
है । इस शरीर का र्मलाप दिुजनाों को  र्मलाप की तरह है । 
    शरीर की आरम्िता—दोखाो इन बाताों मों एक भी बात सामनो आाए ताो कववोकी पुरुष पसंद नहीं करतो । 
आपकवत्रता, डर, आपमान आाैर पाप मों सो एक भी बात ज्ञाननिाों काो पसंद नहीं है आाैर इस शरीर मों िो सबकी 
सब बातों पड ़ी हुई है । तब क्या िह शरीर माोह आाैर प्रोम करनो को  िाोग्‍ि है? जाो समस्‍त त आवगुर्ाों की खान 
है, उससो लाभ कुछ भी नहीं है । इसको  छाोड नो सो ही आाैर वैभव सम्पदा व समस्‍तत परवस्‍ततुआाों को  त्िाग सो ही 
मुर्क्त हाोगी । इस शरीर को  र्मलाप काो भी द:ुखमि जानकर इसका माोह ताो छाोड ना ही श्रोिकर व सुखमि है 
꠰ 

श लाोक (१०७) 
कुबाोधरागाददकवचोधितुैः फलं, 

त्विाकप भिूाो जननाददलक्षर्म ्। 
प्रतीहह भव्ि प्रनतलाोमवतृ्तत्तर्भ: 

िवु ंफलं प्रा्स्‍तिसस तहद्वलक्षर्म ्।। १॰७ ।। 
    संसारप्रकििा सो कवपरीत चिाथ का आनरुाोध—आज्ञान आाैर रागाददक भावाों की चोिाआाों सो जाो बारम्बार 
जन्म मरर् आाददक फल पािा है ताो आब एोसा कर कक जजस कवधध सो जन्म मरर् को  द:ुख का फल पािा है, 
िदद उसका उल्टा चलनो लगो ताो संसार संकटाों सो कवपरीत फल तुझो र्मल जािोगा । वह फल क्या है? वह 
फल शांनत माोक्ष है । लाोक मों जजस कारर् सो जाो कािथ भी उत्पन्न हाोता है, उससो उल्टा कारर् र्मलनो सो 
उल्टा ही फल प्रा् त हाोता है । जैसो कमाोों सो काोई राोग हाो जाए ताो उस राोग का र्मटाना ककसी आाैषधध सो ही 
हाोगा । इसी तरह र्मथ्िात्व, आकवरनत, प्रमाद, कषाि आाैर िाोग सो जाो संसार का पररभ्रमर् चलािा है, इसको  
कवपरीत आपनी पररर्नत हाो ताो सब संसार को  भ्रमर् र्मट सकों गो । 
    हो भव्ि जीव ! आज्ञान आाैर आसंिम सो जन्म मरर् आाददक द:ुखरूप फल पािा है, साो िह बार-बार 
पािा है । िदद एक बार भी धाोखा हाो जाए ताो उसमों िह आज्ञान भी न बैठोगा कक मुझो इस बात सो धाोखा 
हुआा है, परन्तु बार-बार आज्ञान आकवरनत को  पररर्ाम करता है आाैर उनको  कारर् बारबार जन्म मरर् आाददक 
द:ुख भाोगता है ताो आब भी कुछ संदोह है? एक बार काोई कवरुद्ध काम हाो आाए ताो न भी पता रहो उसका, 
ककन्तु जब बारबार तू आपनी कवपरीत पररर्नतिाों सो धाोखा खा रहा है ताो आब सदोह की बात ताो कुछ भी नहीं 
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रही । तू माोह करता है इससो संसार मों रुलता है । कषािभाव करता है, इससो द:ुखी रहा करता है । आब तू 
एोसा कािथ कर कक जजससो संसार को  समस्‍तत संकट दरू हाों । जैसा कािथ तू करता आािा है, उसको  कवपरीत 
करनो लग । माोह करता आािा ताो आब ननमाोथह वृत्तत्त जगा । ननमाोथह वृत्तत्त सो सांसाररक संकट दरू हाोंगो । 
    क् लोशननदान की स्‍तपिता हाोनो पर भी प्रमाद करनो पर खोद—जब काोई राोग बार-बार हाो जाता है, तब ताो 
िह ननर्थि हाो जाता है कक मुझो इस कारर् तकलीफ हुआा करती है । कभी कदार्चत् काोई एक बार खािो 
आाैर उसमों हाो जािो बीमारी, ताो भलो ही उसमों ननर्थि न हाो सको  कक मंैनो ऊटपटांग खािा आाैर जजतनो बार 
खािा, उतनो ही बार राोग बना ताो उसमों आब संदोह नहीं हाोना चाहहए कक मुझो िह राोग क्याों हुआा? इसी 
प्रकार इन संसारीजनाों नो बार-बार आज्ञान आाैर आसंिम का सोवन ककिा है आाैर बार-बार ही जन्म मरर् को  
द:ुख भाोगो हैं, आब ताो िो नहीं रहना चाहहए । 
    जैसो काोई जब इमली खािो, तब ही दोह मों ददथ हाो, ताो उसो िह ही ननर्थि रहोगा कक इमली को  खानो सो 
ही िह वािु का ददथ हुआा है । भ्रम ताो नहीं रहता । िदद दसूरा काोई खािा करो तर्ा उसकाो राोग हाोवो ताो भी 
भ्रम रह सकता है । जब खुद पर काोई बात बारबार बीतती है ताो कफर उसमों भ्रम का क्या कारर् है, आब 
िह ननश्चि कराो कक आज्ञान आाैर माोहरूप पररर्मन करनो सो ताो क् लोश हाोता है आाैर आब इसको  कवपरीत 
ज्ञानव्रत, संिमरूप पररर्मन करो ताो ननिम सो क् लोश र्मटोंगो । जजन पररर्ामाों सो संसार बड ा है उनसो उल्टा 
चलों  ताो माोक्षमागथ र्मलोगा । 
    स्‍तविं को  प्रिाोग का आवबाोध—िद्यकप र्मथ्िात्व आज्ञान आाददक खाोटो भावाों मों रहनो वालो  लाोक मों आनोक 
जीव है आाैर माोक्षमागथ मों लगनो वालो जीव र्ाोड ो हैं, लो ककन तू आपनो आापमों आनुभव करको  ताो दोख―िदद 
सत्िश्रद्धान् सत्िज्ञान आाैर उस रूप ही उपिाोग हाो, एोसी कभी वृत्तत्त जगती है ताो तोरा कि कम हाोता है िा 
नहीं? कम हाोता है । ताो जजस उपाि सो कि कम हाोता है, उस उपाि मों िह कवश्वास पूरा रहोगा कक िह 
उपाि पूर्थरूप सो बनो ताो कि का नाम नहीं रह सकता । आब कि को  उपाि सो कवपरीत चल । दोख तोरा 
आात्मा आाैर आात्मा सो सम्बंधधत िो शरीर आाददक पदार्थ आाैर कल्पना ककए गिो वैभव पररजन आाददक इनमों 
तू भोद कर । छाोड तो न बनो ताो भी िर्ार्थ ज्ञान मों काैनसा कि है ? िह सब भीतरी तपश्चरर् की बात है । 
जाो जीव िर्ार्थ ज्ञान बनािो रहता है, आन्तरंग मों सबसो ननरालो आपनो स्‍तवरूपाच्स्‍ततत्त् वमात्र इस ज्ञानानन्दघन काो 
आपनो उपिाोग मों बसाता है, एोसा उसो पूर्थ ननर्थि है ताो उसको  संकट आवशि र्मटोंगो । 
    कािथकारर् िाोग—भैिा ! िह ताो एक गद्धर्त जैसा उत्तर है । िदद बीज बहढ िा है गोूं का, चनो का आाैर 
वातावरर् भी उत्तम है ताो प्रनतबन्धक को  आभाव मों बाो दोनो पर उगोगा ही, आाैर िदद बीज घुना है, उसकी जाो 
नाकसी हाोती है वह ननकल गिी है, उपादान आिाोग्‍ि है ताो वह बीज बाो दोनो पर भी उग नहीं सकता है । 
जैसो आयग्न पर बटलाोही मों पानी चढ ा दोनो सो प्रनतबन्धक को  आभाव मों वह गरम हाो ही जाता है आाैर ठंडो 
स्‍तर्ान मों रख दोनो सो वह ठंडा हाो जाता है । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक िाोग मों जाो जजस तरह हाोना हाोता है वह हाोता 
ही है । ताो िहााँ भी िह ननर्थि कराो कक माोह को  करनो सो जन्म मरर् की परम्परा बढ ती ही है, तब 
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िर्ार्थज्ञान हाोनो पर माोह को  छूटनो सो िह जन्म मरर् की परम्परा दरू हाो जािोगी । आपनो हहत को  र्लए तू 
एोसा ही ित कर कक िह जन्म-मरर् की परम्परा, कवषिकषािाों को  आर्भप्राि िो सब तोरो समाप्त हाो जािों । 
    प्रवतृ्तत्त की भावनानसुाररता—जाो मनुष्ि जजस तत्त्व की बार-बार भावना करता है उसकाो उस तत्त्व की 
प्रानप्त हाोती है । आपनो काो काोई मंै मूखथ ूाँ, मंै मूखथ ूं―एोसा बार-बार कवचारो ताो रही सही बुद्धद्ध भी कबगड  
जाती है । काोई आपनो कुछ ज्ञानिुक्त कािथ भी करता हाो आाैर िह समझता हाो, इसो मंै ठीक ननभा लो  जाऊाँ गा 
ताो उसकी बुद्धद्ध मों कुछ कवकास हाोता है । जाो आपनो काो मंै ताो दुुःच्खिा ूाँ, संसार मों रुलनो वाला ूं―एोसा ही 
कवश्वास मों र्लए रहो ताो वह संसार मों रुलोगा ही । जाो सांसाररक समागमाों सो कवरक्त िह मंै ज्ञानमात्र, स्‍तविं ही 
स्‍तवरूपत: ससद्ध आाैर मुक्त ूाँ, एोसा प्रतीनत मों लािो ताो उसकाो मुर्क्त ननकट र्मलोगी । कभी-कभी नाटकाों मों 
नाटक करनो वालो  पुरुष जब आपनो आापकाो भूल जातो हैं आाैर जजसका पाठ ककिा है उस ही रूप आपनो काो 
मान लोतो हैं ताो वो िदद ककसी काो मारनो का पाठ कर रहो हैं ताो मार ही दोंगो? क्याोंकक आपनो आापकाो भूल गिो 
ना कक मंै आमुक ूाँ आाैर मंै ताो िह नाटक कर रहा ूाँ । जैसी आपनो मों भावना बनािी, वैसी ही इस पर 
गुजरती है । 
    सद् भावना—काोई पुरुष कैसी भी कदठन स्स्‍तर्नत मों एोसी भावना बनािो कक मंै लाखाों, कराोड ाों पुरुषाों सो 
आ‍छा ूाँ, मुझो सवथसाधन प्राप्त है, धमथ को  र्लए मुझो आवसर है ताो वह कदठन आाैर दररद्र स्स्‍तर्नत मों भी आपनो 
काो प्रसन्न रखता हुआा ननभा लो जािोगा आाैर काोई धननक सम्पन्न हाोकर भी तृष्र्ावश आपनो काो िाों ननरखता 
रहो कक मंै ताो बढ ा दुुःखी ूाँ, मोरी आावशिकताएाँ ही पूर्थ नहीं हाोती हैं, एक न एक संकट मोरो सामनो हैं ताो वह 
पािो हुए समागम का भी सुख नहीं लो सकता है । जाो आपनो काो जजस रूप कवचारना है, वह आपनो काो उस 
रूप ही पररर्म लोता है । ज्ञानी पुरुष आपनो काो ननरन्तर ज्ञानमि प्रतीनत मों र्लए रहतो हैं इसी कारर् उनका 
एोसा प्रकाश है, वो ककसी भी समि मों भ्रम मों नहीं आातो हैं, ककसी को  बहकािो नहीं बहकतो । 
    सुख दुुःख की ननर्ाथकता—जजसको  सम्िक् ज्ञान जग गिा है, वह उसका आर्मट ज्ञान है । सुख आाैर 
इसका फैसला इस ज्ञानभावना मों है । िह मंै आात्मा स्‍तविं ज्ञानानन्दस्‍तवरूप ूाँ, सबसो ननराला आको ला ूाँ, मोरा 
मोरो मों ही उत्तरदायित्व है, मंै आपनो आापका ही स्‍तवामी ूं―इस प्रकार जाो आपनो आापमों आपनो आापको  एकत्व 
का ननर्थि रखता है उसो संसार संकट नहीं हैं । जजसो आपनो आापको  स्‍तवरूप का भान भी नहीं है, जजस शरीर 
मों िह बस रहा है उस शरीरमात्र ही आपनो काो ननरखता हाो ताो कवपरीत बुद्धद्ध हाोनो पर इसकाो सारी बातों 
प्रनतकूल लगोंगी, तब इसो क् लोश ही हाोगा । आात्मन् ! िदद सत्ि शाच्न्त चाहतो हाो ताो आपनो आापकाो सबसो 
ननराला ज्ञानानन्दस्‍तवरूपमात्र समझना ही पड ोगा । इस सम्िग्‍ज्ञान को  आनतररक्त संसार मों आन्ि काोई उपाि नहीं 
है जजससो इसको  संकट र्मट सकों  । आज्ञान मों जाो भी िह प्रित करोगा उससो इसको  दुुःख ही बढ ोंगो, द:ुख दरू 
न हाोंगो । िाों श्री गुर्भद्र आाचािथदोव नो इस बात पर दृधि डाली है कक दुुःख सो तुझो दरू हाोना है ताो जजन 
चोिावाों सो द:ुखी हाोता हाो, उनसो तू कवपरीत चलनो लग ताो तोरा दुुःख समाप्त हाो जािोगा । तब ककस प्रकार 
चलों? उसको  उत्तर मों आाचािथदोव कहतो हैं— 
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श लाोक (१०८) 
दिादमत्िागसमाधधसन्ततोुः 

पर्र् प्रिाहह प्रगरु् ंप्रितवान ्। 
नित्िवशिं वचसामगाोचरं 

कवकल्पदरंू परमं ककम्िसा ै।। १॰८ ।।  
    सत्पर्गमन का आनरुाोध—दिा, इच्न्द्रिदमन, त्िाग, समाधध इनको  पर् मों तू आपनी प्रवृत्तत्त कर । इसकी 
जाो पररपाट़ी है उस मागथ मों तू ित करता हुवा सीधा ननष्कपट गमन कर । िह मागथ ताो एक परमपद रूप है, 
जाो वचनाों सो नहीं कहा जा सकता है ꠰ इस मागथ सो तू आवशि कल्िार् का साधन पािोगा । दिा नाम है 
आपनी आाैर परजीव की करुर्ा करना । करुर्ा करनो वाला जजस पररस्स्‍तर्नत का हाोगा इस ही प्रकार की 
छाोट़ी आाैर बड ो ढंग की करुर्ा उत्पन्न हाोगी । ज्ञानीजन इन जीवाों पर माैर्लक करुर्ा करतो हैं । र्ाोड ़ी 
वतथमान शाच्न्त को  र्लए वचन कवस्‍ततार का सुख लूट र्लिा ताो इससो जीव का पूरा ताो न पड ोगा । इस जीव 
का कि सदा को  र्लए दरू हाो, एोसा प्रित करो िह ताो इसका पूरा पड ोगा । ज्ञानीपुरुष जीवाों को  प्रनत एोसा 
र्चन्तन करता है कक इनकाो एोसी सद̖बुद्धद्ध आा जािो, एोसा ज्ञान जग जािो, जजस ज्ञान द्वारा िह आपनो आापको  
िर्ार्थस्‍तवरूप काो पहहचान जािो । इससो सदा को  र्लए संकट र्मट जािोंगो । 
    कवदोह बननो मो ंदोह की उपोक्षा का मलू सहिाोग—दोच्खिो िह ताो िुर्क्तसंगत बात है ना, कक जजससो प्रोम 
ककिा जािोगा, वह आपनो सार् लग जािोगा । िदद काोई आननि र्मत्र आपनो सार् लग गिा है ताो उसका 
उपाि िह है कक प्रीनत न करो, उपोक्षा भाव कर दो ताो वह टल जािोगा । एोसो ही जब तक हम शरीर सो प्रीनत 
रखतो हैं, शरीर काो आपनातो हैं तब तक िह ननश्चि समच्झिो कक िह शरीर मोरो सार् लगा रहोगा । एक शरीर 
काो छाोड ोगा ताो आगलो भव मों निा शरीर लग जािोगा । इस शरीर सो िदद सदा को  र्लए मुक्त हाोनो की इ‍छा 
है ताो इस शरीर सो प्रीनत न कररिो । शरीर सो प्रीनत करतो जािों आाैर उससो मुर्क्त चाहो ताो िह बात नहीं हाो 
सकती । प्रर्म कतथव्ि है जजससो हम डरना चाहतो हैं उससो उपोक्षा कर दों । ज्ञानी जीव जीवाों पर एोसी परम 
करुर्ा का भाव करतो हैं कक इन्हों सन्मनत जगो आाैर भोदकवज्ञान प्रकट हाो कक सदा को  र्लए संकट र्मटो । कुछ 
उनसो कम ज्ञानीजीव हाों ताो वो कुछ व्िावहाररक आ‍छो आाचार कवचाराों मों लगा दोनो की करुर्ा करतो हैं आाैर 
बाकी काोई दिालु पुरुष दिा करतो हैं ताो उसका जाो एोहहक संकट है, भूख हाोना, ्िास हाोना आर्वा उसको  
रहनो का काोई साधन न हाो ताो उन बाताों काो लोकर उनको  दुुःख दरू करतो हैं, एोसी उनकी करुर्ा जगती है । 
    करुर्ाभाव मो ंआात्मस्‍तपथशन का स्‍तर्ान—करुर्ाभाव मों कुछ न कुछ आात्मस्‍तवरूप का स्‍तपशथ हाोता है । दसूरो 
जीवाों पर दिा तभी उत्पन्न हाोती है जब इस तरह की काोई बात खुद मों भी आनुभूत हाो जाती है ꠰ आपनो 
आापमों वोदना हुए कबना दिा का भाव पैदा नहीं हाोता । दसूरो जीव की वोदना दोखकर आपनो आाप मों कुछ 
वोदना बनोगी ताो उस पर दिा बनोगी । जब कभी आाप हम खुजैलो  द:ुखी कुत्ता कबधल्लिाों काो दोखकर िा 
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जजसकी हहड्डिां ननकली है एोसो भंैसा, बैल जजनको  गदथन पर कुछ फाोड ा आाैर खून चूता है आाैर उन्हों काोई 
आपनी गाड ़ी मों जाोतकर चाक मारकर चलातो हैं, उन्हों दोखकर जाो दिा आाती है साो उसका मूल िह कक खुद 
मों भी एोसा आनुभव हाो जाता है कक एोसा िदद मंै हाोता ताो ककतनी मुझो वोदना हाोती? एोसी कुछ उसको  ननकट 
पहुंच ककए कबना, वोदना हुए कबना दिा का आंकुर उत्पन्न नहीं हाोता । िह दिा का भाव शुभभाव है । िह 
कवषिकषािाों की कलुषता काो दरू करनो का एक सुगम साधन है । हम दिा को  पंर् मों चलों  । 
    आात्महहत मो ं इच्न्द्रिदमन का सहिाोग—इच्न्द्रिदमन सो इच्न्द्रि को  कवषि रुक जातो हैं । ज्ञानबल सो 
कवषिाों काो राोक लोना िह है इच्न्द्रिदमन । हहतार्ीथ आात्मन् ! तुम दमन को  पंर् मों लगाो । काोई पुरुष एोसो 
हाोतो हैं कक उनको  मन मों काोई इ‍छा जग जािो कक हम आाज आमुक चीज खावोंगो, ताो इ‍छा ताो जग गिी, 
मगर र्ाोड ़ी दोर बाद उस ही वस्‍ततु का त्िाग कर दोतो हैं जजसकी कक इ‍छा जगती है । क्याों उपिाोग कर करको  
इ‍छा जगती है ? साधारर् सुगम प्रित सो जाो बात बनो वही भाोगा जािो । इच्न्द्रिाों नो जैसा जाो कुछ चाहा, 
उनकी पूनतथ मों लग गिो ताो कफर कल्िार् का ित कब कराोगो? इच्न्द्रिदमन को  पंर् मों चलाो । 
    त्िागमागथ—परवस्‍ततुवाों का राग छाोड ना इसका नाम है त्िाग । राग सो आनोक क् लोश र्मलतो हैं । आाोर राग 
को  त्िाग सो िो क् लोश दरू हाो जातो हैं । राग को  त्िाग को  पंर् मों चलाो ताो इससो काोई ननकवथकल्प परमपद प्राप्त 
हाोगा । समाधधभाव कहतो हैं समतापररर्ाम काो । रागद्वोष न जगकर एक को वल ज्ञाताद्रिा रहनो का प्रित हाो 
ताो काोई आलाैककक आानन्द आनुभूत हाोगा । प्रित करको  आाैर ढंग को  सार् बढ ो, इन शुद्ध कामाों मों लगो ताो 
संसार का पररभ्रमर् र्मटोगा । 
    शशवपर् आाैर भवपर्—सूत्र जी मों एक सूत्र आािा है―सम्िग्‍दशथन ज्ञान चाररत्राद्धर्माोक्षमागथ: । आाैर आगर 
एोसा सूत्र बन जािो―र्मथ्िादशथन ज्ञानचाररत्राद्धर् संसारमागथ: ताो गलत है क्या? दाोनाों ही सूत्र ठीक है । सूत्र जी 
को  ८वों आध्िाि मों र्मथ्िादशथनाकवरनतप्रमादकषाििाोगबन्धहोतवुः कहा है, इसी का संक्षोपरूप है—
‘‘र्मथ्िादशथनज्ञानचाररत्राद्धर् संसारमागथ: ।’’ हम जजस कवधध सो चलकर दुुःखी हाो रहो हैं, उससो उल्टा चलनो 
लगों ताो िो सारो क् लोश दरू हाो जािोंगो । हमारा कतथव्ि है कक हम इस ज्ञान दशथनस्‍त वरूप ननज आंतस्‍ततत्त्व की 
श्रद्धा करों, उसका ही ज्ञान करों, उसका ही आाचरर् करों ताो इस रतत्रि को  लाभ सो संसार को  संकटाों सो हम 
ननवृत्त हाो जािोंगो । हम रात ददन को  चाैबीसाों घंटाों मों ककसी क्षर् इस ननकवथकल्प ज्ञानज्िाोनतमात्र आात्मतत्त्व का 
स्‍तपशथ करतो रहो ताो इस उत्कृि भव आाैर धमथ का पाना सफल हाोगा । 

श लाोक (१०९) 
कवज्ञानननहतमाोह ंकुट़ीप्रवोशाो कवशदु्धकािर्मव । 

त्िाग: पररग्रहार्ामवश िमजरामरं कुरुतो ।। १॰९ ।। 
    ज्ञानपवूथक त्िाग मों परमकवशदु्धद्ध का सामथ्िथ—वस्‍त तकुवज्ञान सो जजसनो माोह काो दरू ककिा है, एोसो पुरुष को  
जाो पररग्रह का त्िाग हाोता है वह आवशि ही उसो आजर आाैर आमर कर दोता है । एक आािुवोथददक दृिान्त है 
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कक ठीक स्‍तर्ान बनाकर जजसमों पवन को  स्‍तर्ान स्‍तविं बनो हुए हैं, एोसी कुट़ी मों रहकर काोई राोगी पुरुष एक 
कवशुद्ध काि काो प्राप्त कर लोता है । इस ही प्रकार िह पररग्रहत्िाग आजर आाैर आमर पद काो प्राप्त करा दोता 
है । सम्िग्‍ दशथन की आपूवथ महहमा है । जजस पुरुष काो आपनो आाप मों कवराजमान इस शुद्ध आन्तस्‍त तत्त्व का 
भली प्रकार दशथन हाो जाता है, उस पुरुष का ननिम सो ननवाथर् ननश्चश्चत हाो गिा । सम्िग्‍दशथन प्राप्त करनो को  
र्लए प्रर्म भोदकवज्ञान चाहहए । ककसी भी वस्‍ततु का हम समुर्चत दशथन तब कर पािोंगो जब हम आन्ि 
परवस्‍ततुवाों सो उसकी र्भन्नता नजर मों लों  । प्रत्िोक पदार्थ आपनो स्‍त वरूपरूप मों है । वो भी आपनो ही स्‍तवरूपरूप 
ूाँ, समस्‍तत परपदार्ाोों सो न्िारा ूाँ, एोसो कवकवक्त ज्ञानानन्दस्‍तवरूप आात्मा का उपिाोग द्वारा दशथन कर लोना साो 
सम्िग्‍दशथन है । इस सम्िग्‍दशथन को  प्रभाव सो माोह दरू हाो जाता है । माोह दरू करको  कफर राग-द्वोष को  कवजि 
को  र्लए जाो पररग्रह का त्िाग ककिा जाता है वह सम्िक् चाररत्र है इस जीव काो सम्िग्‍दशथन भी हाो, सम्िग्‍ज्ञान 
भी हाो आाैर सम्िक̖चाररत्र भी हाो ताो आब इन तीनाों को  प्रसाद सो उसो ननवाथर् आवशि र्मलोगा । िदद कारर् 
सब ठीक र्मल जािों, उपादान ठीक हाो ताो कािथससद्धद्ध कैसो न हाोगी? जैसो िो संसार को  कािथ हमारो र्मथ्िात्व 
र्मथ्िाज्ञान आाैर र्मथ्िा आाचरर् को  बल सो चल रहो हैं, एोसो ही समच्झिो इससो कवपरीत आर्ाथत् आपनो स्‍तवभाव 
को  आनुरूप हम रतत्रिमागथ पर चलों , सम्िग्‍ज्ञान, सम्िग्‍दशथन आाैर सम्िक् चाररत्र की आाराधना सहहत चलों  ताो 
ननिम सो ननवाथर् हाोगा, संसार को  संकट छूटोंगो । 
    बैरी मो ंराजी रहनो का व्िामाोह व उस सकंट सो छुटकारो का उपाि—िह जीव राजी रहता है माोह मों, 
ककन्तु इस जीव का वास्‍ततकवक बैरी है माोह । बैरी सो सतािा जा रहा है व उस सतानो मों ही राजी है आाैर 
उस बैरी मों भी राजी है । िह ककतना कवकट भ्रम है इस जीव पर सम्िग्‍दशथन हाोनो पर इसको  माोक्ष हाोगा, िह 
ताो ननर्ीथत हाो गिा, पर सम्िक̖चाररत्र भी सार् हाो ताो सम् िक̖चाररत्र की पूर्थता हाोतो ही ननिम सो माोक्ष है । 
हां, इन तीनाों मों काोई कम रह जािो, सम्िग्‍दशथन हुआा, सम्िक् चाररत्र नहीं है ताो उसो आभी माोक्ष न र्मलोगा, 
ककन्तु माोक्षमागथ पर आंशरूप सो चलता जरूर जा रहा है । प्रत्िोक कािथ की ससद्धद्ध को  र्लए उस कािथ का 
कवश्वास हाो, उस कािथ का ज्ञान हाो आाैर उस कािथ को  आनुरूप आपना आाचरर् बनो, िह सवथत्र आावश िक है । 
जैसो घर का काम हाो, व्िापार का काम हाो, सबमों कवश्वास ज्ञान आाैर आाचरर् चाहहए ।   
    कािथससद्धद्ध मों कवश्वास ज्ञान आारै आाचरर् की आावशिकता—जसैो एक रसाोई बनानो का ही काम है, ताो 
उसमों भी िाों कवश्वास हाोता है कक रसाोई एोसो बनती है । क्या कभी एोसा संदोह ककिा जाता है कक कल ताो 
चूल्हो पर तवा रखकर आाटो सो राोट़ी बनाकर पकािा र्ा, आाज आाटा सो राोट़ी बनोगी िा नही? एोसा संदोह 
नहीं हाोता है । कैसा उसका पूरा कवश्वास है, उसकी कवधधिाों का भी पूरा ज्ञान है, जजस प्रकार सो जाो चीज 
बनती है वह सब भी बराबर ज्ञान मों है आाैर जैसा कवश्वास है, ज्ञान है, वैसा काम भी करनो लगो ताो रसाोई 
क्याों न तैिार हाोगी ? ज्ञान भी रहो, कवश्वास भी रहो आाैर बनािो नहीं, पड ा रहो आालस्‍ति ककए ताो राोट़ी कैसो 
बनोगी ? व्िापार को  काम मों भी व्िापारकवषिक कवश्वास चाहहए । आर्थ को  आजथन का उपाि िह ही है । िह 
कवश्वास बना हुआा है आाैर उसकी कुछ कवधधिाों पर भी कवश्वास बना है उसका भी ज्ञान है आाैर कफर कािथ भी 
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करनो लगो ताो वहां भी उसो लाभ हाोता है । िाों ही समच्झिो आात्मा काो मुक्त करना है, माोक्ष दोना है ताो पहहलो 
माोक्षसम्बन्धी कवश्वास चाहहए । िह मंै आात्मा स्‍तवभाव सो ज्ञानानन्दघन ूाँ, आको ला ूाँ, मंै इस शरीर सो मुक् त हाो 
सकता ूाँ, कमाोों सो मुक्त हाो सकता ूं—एोसा कवश्वास चाहहए आाैर उन सब तत्त्वाों का ज्ञान चाहहए जजसको  
आाश्रि सो हम मुक्त हाो सकतो हैं आाैर कफर वैसा आाचरर् कर र्लिा जािो ताो उसकाो माोक्ष भी आवशि हाोगा । 
    आाकक चन्िभावना व ननष्पररग्रहता को  हहत मो ंपरू्थिाोगदान—माोक्ष को  मािनो हैं को वल आको ला रह जाना । 
आात्मा को  सार् जाो शरीर, कमथ, समागम, पररग्रह दोह आाददक दंद फंद लगो हैं वो सब टल जािों, उनसो 
ननवृत्तत्त र्मलो , इसका नाम है माोक्ष । पहहलो ताो िह कवश्वास हाोना चाहहए कक मोरा स्‍तवरूप ननमथल है आाैर मंै 
ननमथल हाो सकता ूाँ । जाो पुरुष आपनो काो ही ननमथल नहीं मान पा रहो हैं, जजन्हाोंनो इस दोह काो ही आपना 
सवथ कुछ मान र्लिा है उन्हों मुर्क्त कहा सो प्राप्त हाोगी पहहलो ताो आपनो मंै ननमथलपनो का कवश्वास हाोना चाहहए 
आाैर कफर इस तरह का आपना उपिाोग बनािों, एोसा ही आपनो मों आनुभवन करों ताो उन्हों ननवाथर् आवशि हाोगा । 
    ननष्पररग्रहता आारै आकक चन्िभावना―िो दाोनाों शाच्न्त की आाोर लो जातो हैं । ननष्पररग्रहता आाचरर् मों 
चाहहए आाैर आाककञ्चन्ि श्रद्धान् मों चाहहए । मंै आाककञ्चन्ि ूाँ, मोरा मोरो ससवाि आन्ि कुछ नहीं है, जाो मोरा 
स्‍तवरूप है वही मंै ूाँ, वही मोरा है, इसको  आागो एक आरु्मात्र भी मोरा नहीं है, िह कवश्वास चाहहए । चाहो 
रागवश, पररस्स्‍तर्नतवश न रह सको  आको लो  आाैर पररजन का, इिजन का पालन पाोषर् आाददक भी करों, 
धनाजथन भी करों ताो भाो ज्ञानी पुरुष काो आन्तरङ्ग मों िह श्रद्धा है कक मंै ताो आको ला ही ूाँ, ज्ञानस्‍तवरूप ूाँ, 
परमारु्मात्र भी मोरा आन्ि कुछ नहीं हैं―एोसा ज्ञानी गृहस्‍तर् का ननरन्तर कवश्वास रहा करता है । कफर उसका 
िह कवश्वास जब भलोरूप मों हाोनो काो हाोता है ताो इसकी आरु्व्रत आाैर महाव्रत मों प्रगनत हाोती है । जाो श्रावक 
का व्रत आर्वा साधु का व्रत ग्रहर् करता है उसको  सम्िक् चाररत्र बनता है । िाों सम्िग्‍दशथन, सम्िग्‍ज्ञान आाैर 
सम्िक् चाररत्र को  प्रसाद सो िह जीव कमाोों का क्षि करता है । 
    ज्ञान का गाम्भीिथ—ज्ञान ताो जीव का एक स्‍तवरूप है । ज्ञान को  ककसी प्रकार का पररर्मन हाोनो को  कारर् 
कमथबंध आर्वा कमथमाोक्ष की व्िवस्‍तर्ा नहीं बनती है, ककन्तु र्मथ्िात्व हाो आाैर र्मथ्िा आाचरर् हाो ताो िह जीव 
संसार मों रुलता है, कमाोों सो बंध हाोता है । िदद िह जीव आपनो उपिाोग काो संभालता हैं, आपनो रूप रहता है 
ताो इसो कमथबन्ध नहीं हाोता है । हर एक पररस्स्‍तर्नत मों आपना सम्िक् त् व बराबर जागृत रखना चाहहए । 
सम्िग्‍दशथन, सम्िक̖चाररत्र ननजथरा को  कारर् है आाैर र्मथ्िादशथन, र्मथ्िाचाररत्र िो संसार को  कारर् है । ज्ञान 
एक मध्िस्‍तर् है, तटस्‍तर् है । ज्ञान को  कारर् न बंध हाो, न माोक्ष हाो । जाो िह बतािा जाता है कक काोई उल्टा 
ज्ञान करो ताो कमाोों सो बाँधता है, साो उसको  र्मथ्िात्व को  कारर् बंध है, एोसा समझना । र्मथ्िादशथन व 
र्मथ्िाचाररत्र सो बंध है पर ज्ञान सो बंध नहीं, आाैर न ज्ञान सो माोक्ष है । ज्ञान जब आनुपम तटस्‍तर् है तभी ताो 
हमारो र्लए वह आालम्बन है । हमारा कतथव्ि है कक हम आपनो स्‍तवरूप काो जानों, कवश्वास करों आाैर ननष्पक्ष 
हाोकर, समता मों रहकर, ज्ञाताद्रिा रहकर आपनो आापकी सम्पदा की वृद्धद्ध करों, िही ननवाथर् पानो का उपाि है 
। आब िह बतला रहो हैं कक ननवाथर् को  मागथ मों लगनो वालो आनोक पुरुष हाोतो हैं, उनमों सवाोथत्तम त्िागी पुरुष 
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काैन हैं ? 

श लाोक (११०) 
आभकु् त् वाकप पररत्िागात ्स्‍त वाोच्‍छि ंकवश वमाससतम् । 
िोन र्चत्र ंनमस्‍ततस्‍तमै कामैारब्रह्मचाररर्ो ।। ११॰ ।। 

    काैमारब्रह्मचाररिाो ंकाो प्रर्ाम—जाो जीव इन भाोगाों काो न भाोगकर पहहलो सो ही उनका त्िाग करतो हैं, 
मानाों िह दृधि रखकर कक इन सब भाोगाों काो आनन्त बार भाोगा, िो सब भाोग ताो भाोगो हुए हाोनो को  कारर् जूठो 
हैं । इन जूठो भाोगाों मों क्या प्रीनत करना? िाों जानकर जाो पुरुष भाोगो कबना ही पररग्रह का, भाोग कवषिाों का 
पररत्िाग करतो हैं वो कुमार ब्रह्मचारी हैं । एोसो ब्रह्मचारी जनाों काो, आात्मरमर् करनो वालो साधुसंताों काो, 
व्िवहार चाररत्र पालनो वालो संताों काो हमारा नमस्‍तकार हाो । 
    नत्रकवध त्िागी—दनुनिा मों त्िागी तीन प्रकार को  हाोतो हैं । जैसा कक इस पन्र् मों पहहलो वर्थन ककिा है । 
उनमों कुछ ताो एोसो है कक जाो पहहलो भाोगसामग्री काो संकर्लत करतो हैं आाैर उस भाोगसामग्री का उपभाोग 
करतो हैं, पर ककसी कारर् सो उससो कवरर्क्त आा जािो ताो उन पदार्ाोों काो छाोड  दोतो हैं आाैर कुछ पुरुष 
महाभाग एोसो हाोतो हैं कक इन भाोगाों काो आसार आहहत जान कर भाोगो कबना ही भाोगाों का पररत्िाग कर दोतो हैं 
꠰ िो हैं काैमार ब्रह्मचारी । इन्हाोंनो कुमार आवस्‍तर्ा मों ही दीक्षा धारर् की है । आाज भी एोसो बालक बार्लकाएं 
पािो जातो हैं जजनकाो आपनो सम्पूर्थ शील सो ही रुर्च है । वो ककसी दसूरो पुरुष आर्वा स्त्री सो एक वैवाहहक 
बन्धन बांधकर भी आपनो काो परतंत्र नहीं रखना चाहतो हैं । पुरुष हाो वह भी कववाह करनो पर परतंत्र हाो जाता 
है, स्त्री हाो वह भी कववाह करनो पर परतंत्र हाो जाती है । िह परतंत्रता भावाों की है । प्रीनतभाव को  कारर् िह 
परस्‍तपर मों पराधीनता बनी रहा करती है । जाो पुरुष सवथपराधीनतावाों सो मुक्त हाो जािो, उसो साधु पुरुष कहतो 
हैं । लक्ष्मर् को  ८ कुमार पुत्राों नो कुमार-आवस्‍तर्ा मों दीक्षा धारर् की र्ी । िाों आनोक पुरुष हुए हैं, िो काैमार 
ब्रह्मचारी सवाोथत् कृि त्िागी पुरुष है । कुछ पुरुष एोसो हाोतो हैं, जाो मरकर ही छाोड  पातो हैं । 
    उच्‍छिता को  सकू्ष्म प्रकार—जैसो ककसी पुरुष को  आागो भाोजन रखा जािो आाैर वह उसो कबना खािो छाोड  
दो ताो उसो बड ो पुरुष नहीं खातो हैं । िह सब भावाों की बात है । ककसी को  सामनो पातल पराोस दी गिी हाो 
आाैर वह उसो कबना खािो ही उठ जािो ताो बडो पुरुष भी उसो जूठा समझ लोतो हैं आाैर उसो नहीं खातो हैं । वह 
ताो आब जूठ को  समान हाो गिा । िह एक दृधि की बात है । जैसो ककसी पुरुष को  गलो मों फूलाों की माला 
डाल दी जािो, ताो एक बार गलो मों वह माला डाल दोनो को  कारर् उसो काोई दसूरा पुरुष आपनो गलो मों डालना 
पसंद नहीं करता है । वह ताो आब आिाोग्‍ि हाो गिी, एोसा समझ कर उसो काोई भी आपनो गलो मों डालना 
पसंद नहीं करता है । िह सब भावाों की बात है । जजसो भाोजन मों आासर्क्त हाोती है वह ताो कुछ भी कवचार 
नहीं करता है, उसो ग्रहर् कर लोता है आाैर जजसो उस भाोजन मों आासर्क्त नहीं है वह उसो जूठा समझकर 
त् िाग दोता है । 
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    वज्रदंत को  पतु्राों का वरैाग्‍ि—पवूथकाल मों वज्रदन्त चिवतीथ हुए है । वो एक बार सभा मों कवराजो हुए र्ो । 
माली नो आाकर राजा को  आागो एक फूल भोंट ककिा । वह कमल का पुष्प र्ा । उसो जब पंखुदड िाों काो इधर-
उधर करको  फैलाकर दोखा ताो उसको  आन्दर एक मरा हुआा भंवरा पड ा र्ा । उस चिवतीथ काो तत्काल ही 
वैराग्‍ि उपजा । आहाो ! दोखाो जैसो िह भंवरा गंध को  लाोभ मो ंआाकर आपनो प्रार् गंवा बैठा है, एोसो ही हम 
सब संसारी जीव कवषिाों को  लाोभ मों आाकर आपनो प्रार् गंवा दोतो हैं । हम आाप खुद आपनो आापका ही घात 
करतो रहतो हैं । उसो कवरर्क्त हुई ताो वह आपनो बड ो लड को  सो कहता है एो राजपुत्र ! तुम राज्ि ग्रहर् कराो, 
तुम्हारा राज्िार्भषोक करोंगो । वह बड ा राजपुत्र बाोला वज्रदन्त चिवतीथ का पुत्र कक कपताजी ! आाप क्याों 
छाोड कर जा रहो हैं? वज्रदन्त नो बतािा कक मुझो आब इस वैभव की, राजपाट की इ‍छा नहीं रही । इसमों ही 
बनो रहो ताो आात्मकल्िार् सो कवमुख हाोकर संसार मों जन्म-मरर् ही बढ ातो रहोंगो । आब मुझो कवरर्क्त हाो गई, 
हम इसो छाोड कर जा रहो हैं, इसो तुम ग्रहर् कराो ताो वह पुत्र बाोलता है कक जजसो तुम आसार जानकर, 
आहहतकारी जानकर छाोड कर जा रहो हाो, उसो हमारो ससर क्याों पटकतो हाो ? िदद हमारो ससर पटक रहो हाो ताो 
िह काोई न्िाि नहीं है । जजस चीज काो तुम कवपदा समझकर छाोड ो जातो हाो, उस चीज काो हम न ग्रहर् 
करोंगो । हम भी तुम्हारो सार् जाकर दैगम्बरी दीक्षा ग्रहर् करोंगो । चिवतीथ नो बहुत समझािा—दोखाो तुम आभी 
कुमार आवस्‍तर्ा को  हाो, जंगल को  घाोर द:ुखाों काो तुम न सह सकाोगो । ताो चिवतीथ का पुत्र बाोला-—कपता जी ! 
तुम ताो एक मामूली राजा को  लड को  हाो, हम चिवतीथ को  लड को  हैं । हम कवचर्लत नहीं हाो सकतो । दसूरो 
लड को  सो कहा—ताो उसनो भी एोसा ही उत्तर ददिा । उनको  जाो कुछ हजार लड को  र्ो, सबका वही उत्तर हाो 
गिा । आन्त मों वज्रदन्त चिवतीथ नो एक छाोटो पाोतो काो जाो आभी बचा ही र्ा, बाोलना भी न जान सकता र्ा, 
उसको  ससर पर राज्िपट्ट बांधकर लाोगाों काो िह कह कर कक आब तुम लाोगाों का िह राजा हुआा है, सब 
छाोड कर चल ददिो । 
    वैराग्‍ि की कुछ घटनािों—वैराग्‍ि को  कारर् मों आन्ि भी एोसी घटनाएं हाोती हैं । एक कमल को  फूल मों 
मरो हुए भंवरो काो दोख र्लिा, वैराग्‍ि हाो गिा, ससर का को श सफो द, दोख र्लिा वैराग्‍ि हाो गिा । आब ताो 
ककसी को  वैराग्‍ि की बात र्चत्त मों नहीं समाती ꠰ लाोग पशुवाों की जान सो खोल खोलतो हैं । ककसी कुत्ता कबल्ली 
काो कड़ी धूप मों बांध ददिा, वह ताो र्चल्ला रहा है, भूख, ्िास को  मारो तड फ रहा हैं, कफर भी उसो दोख 
दोखकर लाोग माैज मानतो हैं । आनोक घटनाएाँ दुुःखद दोखतो सुनतो हैं कफर भी कभी र्चत्त मों वैराग्‍ि की बात 
नहीं समा पाती । ककसी काो ताो उड तो हुए बादल ददख जानों सो ही वैराग्‍ि हुआा है ꠰ आभी ताो महल की छत 
पर खड ा हुआा र्ा, बादलाों सो बनो हुए मंददर का फाोटाो लोनो को  र्लए । छत सो नीचो कैमरा िा पोच्न्सल लोनो 
आािा, इतनो मों ही वहााँ पर आाकर दोखता है कक सारो बादल कवघट गिो हैं, इधर उधर उड  गिो हैं । बस 
उसको  वैराग्‍ि आा गिा । साोचा कक जैसो िो बादल शीघ्र ही कवघट गए, एोसो ही िो धन वैभव सारो समागम 
शीघ्र ही कवघट जातो हैं । एोसो-एोसो आनोक कारर् हाोतो हैं । 
    भाोगपररत्िाग को  कबना शाच्न्त की आसभंवता—जाो पुरुष भाोगाों काो भाोगो कबना, स्‍तवीकार ककए कबना त्िाग 
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दोतो हैं वो पुरुष कुमार ब्रह्मचारी हैं, जाो भाोगकर छाोड ो ताो भी भला है । इसमों कुछ कवशोष आाश्चिथ की बात नहीं 
है । िह गृहस्‍तर्ी मों सादा खाना, सादा पहहनना, सादो रहन सहन सो रहना िह भी एक त्िाग का रूप है । वो 
ताो सवाोथत्कृि त्िागी है जाो भाोगाों काो भाोगो कबना ही उनका पररत्िाग कर दोतो हैं आाैर आात्मध्िान मों ही आपनी 
बुद्धद्ध लगातो हैं । एोसा स्‍तमरर् कर करको  हमों िह भाव भरना चाहहए कक भाोगाों का पररत्िाग करों, तब ही हमों 
शाच्न्त का मागथ र्मलोगा । 

श लाोक (१११) 
आककंचनाोऽर्मत्िास्‍त स्‍त व त्रलैाोक्याधधपनतभथवो: । 

िाोयगगम्ि ंतव प्राोकं्त रहस्‍तिं परमात्मन: ।। १११ ।। 
    परमात्मतत्त्व का रहस्‍ति—हो सम्िग्‍दृधि पुरुष ! दोख धीरो सो सुन । तुझो आाज परमात्मा का वह रहस्‍ति 
बतावोंगो जाो िाोयगिाों द्वारा गम्ि है, जजस रहस्‍ति काो िाोयगराज र्चरकाल तक तपश्चरर् आाैर संिम करको  
आनुभव सो जानतो हैं । वह परमात्मा का रहस्‍ति क्या है ? परमात्मतत्त्व की प्रानप्त का उपाि क्या है ? मंै 
आकक चन ूाँ आर्ाथत् मोरा मोरो ससवाि आन्ित्र कहीं कुछ नहीं है, एोसा ननर्थि करको  तू कवश्राम सहहत आपनो ही 
एकत्व मों आकड कर रह जा । जजसो दोहात मों बाोलतो हैं टन्नाकर रह जाना । जैसो कभी काोई बचा ककसी बात 
पर हठ करता है ताो वह उस हठ को  प्रसंग मों एक चुपचाप वाली आकड  सो रह जाता है । एोसो ही तू आपनो 
काो िह जानकर कक मंै आकक चन ूाँ, मोरा आन्ित्र कहीं कुछ नहीं है । तू आपनो मों कवश्राम करको  रह जा । 
िह िाोयगगम्ि परमात्वतत्त्व की प्रानप्त का उपाि कहा गिा है । 
    ज्ञानानभुव का प्रसाद—ज्ञानी कवरक्त संत िाोगी बनकर जंगल मों आाैर ककिा क्या करतो हैं ? एक आपनो 
आापकाो ज्ञानमात्र सबसो ननराला को वल ज्िाोनत प्रकाशमि ननरखतो हुए एक ननष्पंद बन जाता है । उस समि 
संकल्प कवकल्प हट जानों को  कारर् आपनो आाप मों एक उत्तम ज्िाोनत प्रकट हाोती है, सहज आानन्द जागृत 
हाोता है, उस स्स्‍तर्नत मों तू परमात्मा का राोज आनुभव कर सकता है । इस जीव पर कुछ माननो का घाोर 
संकट है । मोरा कुछ है नहीं आाैर मान र्लिा कक मोरा है, इस कारर् िह संसारी प्रार्ी रुल रहा है । कभी 
एोसी बात समझ भी आाती है, कफर भी उस मागथ पर नहीं डट पातो हैं । 
    माोह का क् लोश—िह माोह करना बुरा है, दुुःखदािी है, संसार मों रुलानो वाला है आाैर इस ही भव मों 
बारम्बार रुलानो वाला है । कहीं ककसी दसूरो जीव को  माोह मों शाच्न्त नहीं र्मला करती है । दसूरो जीव भी ताो 
कषािवान् है,ं उनकी भी उनमों हठ है, उनको  भी ददल है, वो भी आाजादी पसन्द हैं । तुम कराोगो दसूरो जीवाों 
मों माोह ताो भलो ही तुम चाहाो िह कक मंै जैसा चाूं तैसा ही िो जीव पररर्मा करों, पर िह कैसो हाोगा तब 
पराधीनता का क् लोश स्‍तपि ही है । कहीं भी ताो सुख नहीं है संसार मों । ककसी भी स्स्‍तर्नत मों सुख नहीं है । 
कुछ धननक हाो गए ताो क्या शाच्न्त र्मल गिी बड ़ी खुशी मों इतनो संगीत समाराोह करको  बड ो नाच गान करको  
खुश हुआा जा रहा है, वहााँ भी भीतर मों दोखाो ताो वही आाकुलता है, खुशी नहीं है । आाकुलता खुशी को  रुप 
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मों भी फूटती है आाैर कवशाद को  रूप मों भी फूटती है । काैन ननराकुल है? जाो खुश है वह भी व्िाकुल है आाैर 
जाो शाोकमग्न है वह भी व्िाकुल है । ककसी जीव काो िहााँ वहााँ कहीं सो ढंूढ कर एोसा ताो लावाो जाो पूर्थरूप सो 
ननराकुल हाो । ननव्िाथकुल ताो एक भगवान् ही है । 
    आात्मकवश्राम का ित—हों आात्मन् ! मंै आकक चन ूाँ, एोसा आपनो आापमों कवचार करको  तू परमकवश्रामसहहत 
ननष्पंद हाोकर ठहर जा । दोख िह एक एोसा परमात्मत्व की प्रानप्त का राज है कक जजस राज मों परम आानन्द 
बसा हुआा है, आज्ञानभाव को  कारर् परपदार्ाोों मों ममत्व हुआा करता है, वह ममत्व भलो ही करो काोई, ककन्तु 
काोई पदार्थ आपना कभी हाोता नहीं है । स्‍तपि दोख लाो, हार् मों पकड कर दोख लाो—आपनो ही शरीर काो िा गृह 
को  वैभव काो दोख लाो, कभी आपना हाोता है क्या ? प्रकट न्िारा है, स्‍तवरूप चतुिि र्भन्न र्भन्न है, न मोरा गुर् 
आन्ि मों ह,ै न मोरा पररर्मन आन्ि मों है, न मोरा बड ्पन आन्ि मों है, न मोरा ककसी पर आधधकार है, न ककसी 
पर स्‍तवार्मत्व है, एोसा प्रकट ननराला िह जगत् है । इसमों आात्मत्वभाव आज्ञान सो ही हाोता है आाैर िह आपना 
हाोता है नहीं, तब िह जीव बड ा व्िग्र हाोता है, हीन दशा काो प्राप्त हाोता है । इस माोही जीव नो आपनो हृदि मों 
उत्सुकता ताो िह भरी है कक िह वस्‍ततु मोरी है, मोरा इस पर पूर्थ आधधकार है आाैर वस्‍ततुस्‍तवरूप को  कारर् 
ननकला वह आनाधीन । तब बड ़ी व्िग्रता हाोती है, आाोह मंैनो इतनो कि सहो, कवकल्प ककिा, प्रित ककिा आाैर 
िह जीव िा िह पदार्थ मोरो आनुकूल नहीं पररर्म रहा है । दोख सारो संकटाों सो मुक्त हाोना हाो आाैर इस भव 
मों भी िदद तुझो आपनो काो ननव्िाथकुल आनुभव करना हाो ताो मंै आकक चन् ूाँ, परमारु्मात्र भी मोरा नहीं है, एोसा 
तू को वल ननजज्ञानपुंज आपनो काो ननरख । इस उपाि को  कबना तुझो शाच्न्त का काोई ढंग न र्मलोगा ।    
    परभाव सो कवकवक्तता की भावना—ज्ञानी जीव को  िर्ार्थ भावना हाोती है कक कुछ भी परद्रव् ि मोरा नहीं है, 
धातुवाों मों सब धातु, शरीर मों सब शरीर आाैर की ताो बात क्या, भावाों मों आपनो ही कवचार रागद्वोष कवकल्प, िो 
भी आपनो नहीं है, िो समस्‍तत पर हाोतो हैं, कवघट जातो हैं, काोई परद्रव्ि मोरा नहीं हैं―एोसा जब पररर्ाम हाो ताो 
परम उदासीनता प्रकट हाोती है । इस ही उदासीनता का नाम है चाररत्र । इस चाररत्र को  फल सो दोख तू 
तीनाों लाोक का आधधपनत हाो जािोगा । आपनो काो आकक चन मानोगा ताो तीनाों लाोक का मार्लक बन जािोगा 
आाैर आपनो काो िहााँ ककसी का कुछ मार्लक मानोगा ताो हीन दशा मों रहकर संसार मों जन्म मरर् पािोगा । 
दोखाो ककतना पुि, ककन्तु सुन्दर ननर्थि है । 
    मान की चाह मों सम्मान का आलाभ—काोई पुरुष मान का आर्ीथ हाो, मुझो सन्मान र्मलो , िाों वह सन्मान 
का आर्ीथ आागो-आागो तुरैिासी छांैकता हुआा, आपनो ही मुख सो आपनी बड ाई करता हुआा, कबना हीं बुलािो, 
कबना ही लाोगाों को  आादर ककए, सबसो आागो उठता बैठता हुआा जाो पुरुष चोिा करता है उसो कभी सन्मान 
र्मला है क्या ? ज आपनो मुाँह आपनी बड ाई करता है । उसो लाोगाों को  द्वारा बड ाई र्मलती है क्या बड ाई ताो 
र्मलोगी उसकाो जाो आ‍छा काम करोगा । आ‍छा काम करको  जाो आपनो मुख सो बड ाई कर लो , उसकाो कभी 
बड ाई नहीं र्मलती है । सन्मान का आर्ीथ आपनी बड ाई को  र्लए बड ़ी चोिाएाँ करता है, पर आन्त मों उसो 
सन्मान की जगह पर आपमान ही प्राप्त हाोता है । 
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    िाोयगगम्ि परमात्मत्वकवधध—जाो पुरुष पराोपकार को  कािथ करको  भी आपनो काो न कुछ, नम्र, कवनिशील, 
गवथरहहत, सबका आनुिािी, पीछो ही पीछो उठनो बैठनो चलनो वाला पुरुष है, वह पुरुष दसूराों को  द्वारा सन्मान 
काो प्राप्त हाोता है । एोसो ही जानाों कक जाो पुरुष आपनो आापकाो आकक चन मान कर नम्र, कवनिशील, न कुछ 
आपनो आापको  स्‍तवरूप मों रमकर संताोष करनो वाला हाोता है, वह तीनाों लाोकाों का आधधपनत आर्ाथत् जजनोन्द्रदोव 
हाोता है । आाैर जाो आपनी ही कल्पना मों जगत्  मों आपनो काो कुछ मानता है, उसकाो हीन दशा मों रहकर 
संसार मों रुलना पड ता है । िह सारा रहस्‍ति िाोगीश्वर ही जानतो हैं भली प्रकार सो । 
    आात्मप्रिाोकृ्तत्व मो ंज्ञाततृ्व—जजनकाो ताच्त्त्वक ढंग सो िह ममथ न उतरा हाो वो पुरुष बातों भलो ही कर लों , 
ककन्तु वो ज्ञाता नहीं कहलातो हैं । जैसो तैरनो की कला जाननो वाला, जाो तैरकर आनुभव कर चुका है, उसो ही 
तैराक कहोंगो । ककताबी ढंग मों जाो र्लखा है, कवधध है उस तरह का आभ्िास कर लोनो वाला उसका ज्ञाता न 
कहलािोगा । भला दोखाो काोई पुरुष राोट़ी बनाना राोज दोखता है, ताजी-ताजी राोट़ी राोज बनती हैं । वह पुरुष 
खाता जाता है सारी बातों दोखता जाता है, इस तरह आाटा गूना, इस तरह लाोई बनािी, इस तरह बोला इस 
तरह तवो पर रक्खा, इस तरह उलटा, आयग्न पर सोका, खूब दोख रहा है राोज-राोज वह पुरुष, मानाों २५ वषथ 
हाो गिो दोखतो-दोखतो । एक ददन एोसा आा जािो कक खुद ही राोट़ी बनाना पड ो ताो वह राोट़ी न बना सको गा, 
िद्यकप २५ साल हाो गिो राोज दोखतो हुए आाैर वह दसूराों सो रसाोई बनानो की बात बड ो आ‍छो ढंग सो पूरी 
पद्धनत सो कह डालोगा । िाों आाटा गूनाो, िाों राोट़ी पकावाों, सब कुछ बता डालोगा, पर खुद काो बनाना पड ो ताो 
न बना पािोगा । ताो क्या उसो राोट़ी बनानो की कवधध का ज्ञाता कहा जािोगा? ढंग सो आनुभव सो ताो ज्ञाता न 
कहलािोगा । एोसो ही मंै आकक चन ूाँ, मोरा जगत्  मों परमारु् मात्र भी कुछ नहीं है, मंै को वल ज्ञानस्‍तवरूप ूाँ, 
इतनी ही बातों करनो वालो इस ममथ को  ज्ञाता नहीं कहला सकतो, ककन्तु जाो आपनो उपिाोग काो एोसा बना कर 
इस तत्त्वज्ञान को  आमृत का पान करको  संतुि हुए हैं, उन्हों ही इस कला को  ज्ञाता कहोंगो । 
    आकक चन आारै सकक चन की मान्िता का प्रभाव—हो आात्मन् ! मंै वैभववान् ूाँ, मोरी इतनी इज्जत है, इस 
ही बात काो ददल मों धारो हुए क्या तू शाच्न्त पा रहा है? आरो क्षद्धर्क इन कवकल्पाों को  भार काो तू आपनो 
उपिाोग सो हटा ताो दो, कुछ क्षर् एक बार भी ताो आपनो काो आकक चन आनुभव कर । दोख कफर तुझो ककतना 
आानन्द जगता है एक बात आाैर भी है, जाो आपनो काो आकक चन मानोगा, बाह्यपदार्ाोों मों तृष्र्ा लाोभ लालच न 
करोगा उसको  पुण्िरस स्‍तविमोव आधधक बढ ता है, पापाों का क्षि हाोता है आाैर कुछ ही समि बाद वह समता सो 
भी भरपूर हाो जाता है । आपनो काो आककंचन माननो मों सभी गुर् है आाैर सककञ्चन माननो मों कवडम्बनाएं ही 
बनती हैं । मंै ूाँ कुछ, एोसा माननो मों कवडम्बनाएं ही बनती है । 
    मैं मैं तू त ूका फल—एक काोई नटखट़ी लड का र्ा । कई जगह नटखट करता गिा । एक बार पावभर 
गुलाबजामुन लोकर गांव को  ककनारो गिा । जहााँ तालाब मों एक धाोबी कपड ो धाो रहा र्ा । उसका लड का भी 
र्ा । उस नटखट़ी लड को  नो उसो दाो चार गुलाबजामुन च्खला ददिो । आब ताो वह राोनो लगा कक मुझो आाोर 
चाहहए । धाोबी नो पूछा कक तुमनो इसो क्या च्खला ददिा? ताो उसनो कहा―गुलाबजामुन । िो कहां र्मलोंगो? इन 
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पास को  ही बागाों मों चलो जावाो, जजतनो चाहो ताोड  लावाो । धाोबी नो कहा—आ‍छा भाई, तुम मोरा सामान दोखो 
रहना, मंै इसो गुलाबजामुन ताोड कर च्खला लाऊाँ  । आ‍छा तुम्हारा नाम क्या है वह नटखट़ी लड का 
बाोला―मोरा नाम है कल परसाों । वह ताो पास को  बागाों मों आपनो सारो बतथन कपड ो वगैरह उसकाो जताकर 
चला गिा । उस नटखट़ी लड को  नो क्या ककिा कक वह उसका सारा सामान लोकर चम्पत हाो गिा । जब वह 
धाोबी लाैटकर आािा ताो र्चल्लानो लगा, आरो कल परसाों मोरा सामान लो गिा । लाोग कहतो हैं, आरो बोवकूफ 
कल परसाों सामान लो गिा, ताो आाज क्याों राोता है? वह नटखट़ी लड का आागो बढ  गिा । रास्‍ततो मों एक 
घुड सवार र्मला । घुड सवार बाोला, भाई हमों ्िास लगी है, आपना डाोर लाोटा दो दाो आाैर मोरा घाोड ा पकड  लाो, 
हम पानी कुवों सो भरकर पी लों  । आ‍छा भाई तुम्हारा नाम क्या है? मोरा नाम है, कजथ लोनो मों । वह ताो पानी 
पीनो चला गिा आाैर वह लड का उस घाोड ो काो लोकर चम्पत हाो गिा । घुड सवार राोनो लगा, र्चल्लानो लगा, हाि 
मोरा घाोड ा कजथ लोनो मों लो  गिा । लाोग सुननो वालो कहतो हैं, आरो बोवकूफ ! कजथ लोनो मों घाोड ा लो  गिा ताो 
क्या बुरा ककिा? तू नो कजथ क्याों न चुकािा? वह नटखट़ी लड का आागो ककसी नगर मों पहुंच गिा । वहााँ एक 
धुननिा को  घर पहुंचा । धुननिा ताो घर पर र्ा नहीं, उसकी आाैरत र्ी । वह लड का धुननिा की आाैरत सो 
कहता है कक आाज रात काो आपनो घर मुझो ठहर जानो दीजजए, सुबह चलो जािोंगो । आ‍छा ठहर जावाो बाबू 
जी । आ‍छा तुम्हारा नाम क्या है ? मोरा नाम है तू ही ताो र्ा ठहर गिा वह । पास मों एक बननिा घर सो घी 
आाटा दाल वगैरह सारा सामान र्लिा आाैर कहा कक सुबह पैसो चुका दोंगो । आ‍छा तुम्हारा नाम क्या है बाबू 
जी? हमारा नाम है ‘मंै र्ा ।’ उसनो धुननिा को  घर भाोजन बनािा खािा आाैर जाो कुछ धाोवन र्ा, वह धुननिा 
की रुई मों डालकर सबोरा हाोतो ही चला गिा । जब धुननिा आाता है ताो दोखता है कक सारी रुई खराब हाो 
गिी है । आाैरत सो पूछता है कक ककसनो इसो खराब ककिा? काैन िहााँ रात काो ठहरा र्ा? धुननिा की आाैरत 
नो कहा कक जाो ठहरा र्ा वह, तू ही ताो र्ा । उसनो उसो पीटना शुरू ककिा । सच बता काैन र्ा? तू ही ताो 
र्ा । खूब पीट़ी । बननिा नो उसो कपटतो दोखा ताो उसको  दिा आानो लगी । बननिा आाकर बाोला, आरो जाो ठहरा 
र्ा वह मंै र्ा, लाो बननिा भी कपट गिा । 
    जाो बाहरी बाताों मों, मंै मोरा करता है उसकाो कवडम्बना ही नसीब हैं । हो जजनोन्द्रदोव को  भक्त ! जजनोन्द्र की 
भर्क्त को  प्रसाद सो तू आनन्त सुख पािोगा । तू आपनो आापकाो इस दोह सो न्िारा को वल ज्ञानपुंज आपनो आापकाो 
ननरख । प्रभुभर्क्त वास्‍ततव मों इसी मों है । आपनो आापकाो सबसो न्िारा को वल ज्ञानपुंज मान लो । क्या है? िह 
वैभव ताो र्मटनो काो ही है । चाहो जब र्मटो, कविाोग ताो हाोगा ही । इसो मों आासर्क्त न करको  एक आपनो आापमों 
आपना शुद्ध प्रकाश पािों । मंै आककन्चन ूाँ एोसा मानकर तू ठहर ताो जा । कवश्राम ताो कर आपनो मों दोख तू तीन 
लाोक का आधधपनत हाो जािोगा । िह परमात्मप्रानप्त का राजरहस्‍ति जजससो बड ो बडो िाोयगराज परमार्थ तपश्चरर् 
काो प्राप्त करतो हैं, िह रहस्‍ति तुझो कहा गिा है । 
    नत्रलाोकाधधपनतत्व का ित—परमात्मतत्त्व का िह रहस्‍ति कैसो र्मलोगा वस्‍ततुस्‍त वरूप का ज्ञानाभ्िास करों, 
जजसकाो भी दोखाो उसो पूर्थ स्‍तवतंत्र दोखाो । काोई भी जीव िदद ककसी को  आाधीन बन रहा है ताो वह स्‍त वतंत्र 
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हाोकर पर को  आाधीन बन रहा है । पर को  आाधीन बननो की बात ताो नत्रकाल हाो ही नहीं सकती । काोई जीव 
ककसी दसूरो जीव को  आाधीन कभी बन ही नहीं सकता । वस्‍ततु को  स्‍तवरूप मों ही नहीं है िह बात । जाो जीव 
दसूरो को  आाधीन बन रहा है वह आपनी कल्पना मों, आपनी कल्पनावाों द्वारा, आपनी कल्पनावाों को  आाधीन बन 
रहा है । काोई जीव ककसी दसूरो को  आाधीन बन ही नहीं सकता है । दोख िह स्‍तवाधीनता का मागथ 
परमात्मतत्त्व की प्रानप्त का राज तुझो कहा है ꠰  
    नत्रलाोकाधधपनतत्व का ित—हो आात्महहतार्ीथ पुरुष ! तू आपनी एोसी ही भावना कर―मंै आकक चन ूाँ, मंै 
आको ला ूाँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है । दोख िह एक तोरा घर का मंत्र है । आपनो आात्मा भगवान्  सो र्मलनो का 
उपाि है । तू बारबार एोसी सत्ि भावना ताो कर कक मंै आकक चन ूाँ, आको ला ूाँ, मोरा कहीं कुछ नहीं है, मंै 
सबसो ननराला ूं―इसकी बड ो िाोग उपिाोग सो आपनो आाप मों खाोज ताो कर, स्‍तवत: ही एक एोसा आपूवथ आानन्द 
उत्पन्न हाोगा, आाजाद हाोगा, जजसको  प्रताप सो तू सहज आानन्द मों तृप्त हाो जािोगा । तू धीरो सो सुन, गम्भीरता 
सो सुन, तुझो तोरो खास कान मों बात कही जा रही है । तू आपनो आापकाो आकक चन मानकर सबसो ननरालो 
रूप सो ठहर ताो जा, तू तीन लाोक का आधधपनत हाो जािोगा । इस प्रकार ज्ञानभावना को  र्लए आाचािथदोव नो 
हम लाोगाों काो उपदोश ददिा है । चाहो पररस्स्‍तर्नत कुछ हाो, कतथव्ि कुछ हाो, पर सची श्रद्धा सो दरू न भागाो । मंै 
ननमथल ही ूाँ, आकक चन ही ूाँ, ज्ञानमात्र ही ूं―एोसी आपनी श्रद्धा बना ताो तू संकटाों सो िर्ाशीघ्र पार हाो 
जािोगा । 

श लाोक (११२) 
दलुथभमशदु्धमपसखुमकवददतमनृतसमिमल्पपरमािुुः । 

मानषु्िर्महवै तपाो मरु्क्तस्‍ततपसवै तत्तपुः कािथम् ।। ११२ ।। 
     तप को  र्लिो मरर्भव की कवशोषता—िह मनुष्िजन्म दलुथभ जन्म है, ककन्तु आपकवत्र है, सुखरहहत है, 
जजसमों मरर् का समि नहीं जाना जा सकता है एोसा आकवददत मरर् समि है । िहााँ उत्कृि भी आािु हाो ताो 
भी आल्प है, एोसी ताो इस मनुष्िभव की स्स्‍तर्नत है आाैर िहााँ बात िह है कक तप मनुष्िपिाथि मों ही हाोता है, 
मुर्क्त तप सो ही र्मलती है, तब मनुष्िपिाथि प्राप्त करको  हो कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! तुझकाो तप ही करना िुक्त है 
। इसमों जाो कवशोषर् ददिा गिा है िह बहुत ममथ बतानो वाला है । दोख िह मनुष्िजन्म का र्मलना आनत 
दलुथभ है आाैर एोसो दलुथभ मनुष्िजन्म मों बहुत उत्कृि कािथ हाो सकता है ता उसो कर लोना चाहहए । धमथ का 
उत्कृि पालन इस मनुष्िभव मों ही हाो सकता है । 
    तप की मनषु्िभव मो ंही सभंवता—मनषु्ि को  ससवाि तीन गनतिां आाैर है नारक, नतिथञ्च आाैर दोव । इन 
तीनाों की हालत सुननिो । दोव ताो कवषिाों मों आासक्त है, उनकाो धमथपालन की र्चत्त मों बात नहीं आाती है आाैर 
कफर उनको  शरीर की बनावट, शरीर का ढंग आाैर कमाोों का उदि इस प्रकार का है कक उस दोवशरीर मों 
रहकर धमथ की बात मनमों, संिम की बात मन मों नहीं आाती है आाैर न उसो कर सकतो हैं । वो संिम की 
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बात करनो मों आसमर्थ हैं । दोवगनत ताो िाों ननपट़ी । नारकी जीव तीव्र दुुःख सो व्िाकुल रहा करतो हैं । वो 
स्‍तविं संताप सो तपो रहतो हैं । धमथ का पालन वो क्या करोंगो ? नतिथ च जीव कववोकरहहत है, साो प्रत्िक्ष ददखता 
भी है । एक मनुष्िभव ही एोसा है जजसमों धमथ की प्रानप्त हाो सकती है । एोसा दलुथभ मनुष्िजन्म पाकर तपस्‍तिा 
को  र्लए आपनी उत्सुकता रहनी चाहहए आाैर शर्क्तमाकफक तप करना चाहहए । 
    दोह की आपकवत्रता का वरैाग्‍ि मो ं सहिाोग-—िह मनुष्िदोह आपकवत्र है । िह दोह नीचो सो ऊपर तक 
आपकवत्र है । मल, मूत्र मांस, मज्जा, हड्डी, पीप, नाक, खून, खकार सो रचा हुआा है । ऊपर पतला चाम की 
चादर मढ ़ी है । आरो शरीर जब आपकवत्र ही आपकवत्र है ताो इससो क्या प्रीनत करना ? दोवगनत को  जीवाों मों जाो 
रूप हाोता है उसको  समक्ष िहााँ को  रूप मों सुन्दरता नहीं है । सुन्दर हाो शरीर, पकवत्र हाो शरीर ताो र्ाोड ़ी तृष्र्ा 
भी कर लाो कक तपस्‍तिा करको  इस शरीर काो क्याों सुखािो क्याों कबगाड ो, पर न ताो िह शरीर पकवत्र है आाैर न 
िह सुन्दर है । तब एोसो आपकवत्र शरीर काो पाकर तप मों लगानो का भि क्याों करतो हाो? आाराम सो रहोगा ताो 
भी िह शरीर आवस्‍तर्ा पाकर बूढ ा बनकर नि हाोगा । इस आपकवत्र शरीर काो तप की साधना मों लगािा जािो 
ताो उससो लाभ ही र्मलोगा । 
    मनषु्िभव की आपसखुता का वैराग्‍ि मो ंसहिाोग—िह मनुष्ि शरीरसुख सो रहहत है । िह दोह िदद सुख 
सो भरपूर हाोता ताो भी र्ाोड ़ी िह कहनो की गंुजाइश रखतो कक एोसो सुख वालो शरीर काो तप करको  क्याों 
कबगाड ो, क्याों इसकाो हैरानी मों डालों  ककन्तु सुख है कहा ? बचाों सो लोकर बूढ ाों तक मों ताो कल्पनावाों को  
आनुसार इन सब जीवाों काो दुुःख लगा हुआा है । दोवाों की तरह िहााँ सुख हाोता ताो िह कहना ठीक र्ा कक 
एोसो सुख काो छाोड कर क्याों कदठन तप करना, क्याों कि सहना? तन का भी द:ुख है, वचन का भी द:ुख है, 
मन का भी दुुःख है । इस मनुष्ि शरीर मों ककतनो ही राोग हाोतो हैं? लाखाों ककस्‍तम को  राोग हाोतो हैं । उन राोगाों 
सो भरा िह शरीर है । ‘शरीरं व्िाधधमंददरम् ।’ शरीर राोगाों का घर है । शरीर की ताो िह हालत है । मन की 
हालत भी बड ़ी कदठन है इस मनुष्िभव मों । कुछ सुकवधा भी हाोती, कुछ राोगरहहत शरीर भी हाोता ताो भी 
मानससक सुखाों सो वह छूट न पाता । द:ुख मों पड ा हाो ताो मानससक दुुःख भाोगता है, सुख मों पड ा हाो ताो 
मानससक द:ुख भाोगता है । 
    मनषु्िभव की आपसखुता—एक छाोटा भी बचा हाो दाो तीन साल का, मां को  पास बैठा हाो, उसको  मन मों 
िह आा जािो कक हमों सड क पर जाना है, ताो मां उसो बहुत सुख सो रखो, गाोंद मों रक्खो, कुछ च्खलाए आाैर 
आाराम सो र्पर्पािो ताो भी उसो मानससक दुुःख लगोगा, न कुछ इतनीसी बात कक मुझो ताो सड क पर जाना है 
आाैर िह जानो नहीं दोती । वह बचा भी दुुःख मों आाकर तड फना है, राोता है साो प्रत्िक्ष ददखता है । बूढ ाों को  
मानससक दुुःख दोख लाो । बूढ ाों काो काोई खानो पीनो का भी दुुःख नहीं दोता । समि पर खूब च्खलािा, र्ाोड़ी 
शरीर की सोवा भी कर ददिा ताो भी उसको  मन मों आनोक बातों आाती है । उनकी पररर्नत मन को  आनुकूल 
नहीं हाोती िा मन को  आनुकूल नहीं चलतो ताो वो भी मानससक दुुःख सो त् तािमान रहतो हैं । जवानाों की बात 
ताो कवर्चत्र है । उनका मन ताो आनत चंचल है । शरीर मों बल भी है, साो वो िह चाहतो हैं कक मंै जजस काम 
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काो मन मों कवचारंू वह काम तुरन्त हाो, ठीक हाो लो ककन पर-पदार्थ का पररर्मन आपनो आाधीन है नहीं साो पर 
ताो पर ही है, उसको  पररर्मन पर हम आापका आधधकार क्या है? िाों बचाों सो लोकर बूढ ाों तक सभी मनुष्ि 
मानससक द:ुख सो द:ुखी है । इस शरीर मों सुख नहीं है, साो एोसो दुुःखाों वालो आात्मा काो तपस्‍तिा मों लगा 
दीजजए । द:ुखी ताो िह है ही ꠰ आाराम सो रहो ताो भी दुुःख पाता है । िदद तपस्‍तिा मों लगािो ताो सम्भव है कक 
दुुःख न हाो । कहाो वहााँ आन्तरङ्ग मों  आात्मीि आानन्द जगो ताो िह मनुष्िभव सुखरहहत है । इसो तपस्‍तिा मों 
लगाना िाोग्‍ि है ꠰ 
    आकवददतमतृ्िसुमिता का वरैाग्‍ि मो ंसहिाोग—तीसरा कवशोषर् ददिा है, इसको  मरर् का समि नहीं जाना 
जाता है । न जानो कब मृत्िु हाो जािो ? जैसो दोवतावाों का मरर् का समि ननश्चश्चत है । उन्हों भी कवददत है कक 
हम आमुक ददन मरोंगो, क्याोंकक दोवतावाों की आािु बीच मों कटती नहीं है । जैसो िहााँ शस्त्र सो, राोग सो िा 
ककसी कारर् सो आकाल मृत्िु हाो जाती है, एोसी बात दोवतावाों मों नहीं है । वो आवधधज्ञानी हाोतो हैं वो जान 
जािोंगो कक आमुक ददन, आमुक र्मनट पर हमों मरना है । ताो जहााँ मरहम का समि कवददत हाो वहााँ िह 
भावना बन सकती है कक आभी ताो इस ददन तक जीना है । पीछो कर र्लिा जािोगा धमथ आभी ताो इतनो वषथ 
पड ो है,ं लोककन इस मनुष्ि का ताो कल का भी पता नहीं है कक क्या हाोगा ? एोसो ही आंदाज सो आपनी वासना 
को  आनुसार आपनो र्चत्त मों िह बसािो हुए है कक हमों बहुत जीना है । लो ककन जब भी काोई मरता है उसको  दाो 
चार दस ददन पहहलो भी क्या काोई साोच पाता है कक आब हम ननकट समि मों ही मरनो वालो हैं । ताो हमों 
धमथसाधना को  र्लए तपस्‍तिा आाददक का शीघ्र काम कर लोना चाहहए । 
    नरभव की आल्पािषु्कता-—िह मनुष्िभव आत्िन्त आल्प आािु वाला भव है । दोवतावाों की आािु सागराों 
पिथन्त की हाोती है । जैसो मान लाो ककसी की २५ सागराों की आािु है ताो उसका आर्थ िह है कक वह 
आसंख्िातो वषथ जीकवत रहोगा । कराोड  नहीं, शंख महाशंख नहीं, ककन्तु आसंख्िात वषथ तक इस शरीर मों रहोगा 
। कल्पना कराो कक काोई दाो हजार काैश का लम्बा  चाैड ा गड̖ढा है । उसमों उत्तम भाोगभूर्म मों पैदा हुए ७ 
ददन को  मोढ ो को  बचो को  राोम को  आत्िन्त छाोटो टुकड ो जजनका कक कतरनी को  काटनो सो दसूरा हहस्‍तसा न हाो 
सको , एोसो राोम उस गडढो मों भर दीजजए आाैर उसको  ऊपर हार्ी कफरा दीजजए, ताो उसमों ककतनो राोम भरो हैं, 
कल्पना लावाो, आाैर उनकाो एक-एक करको  साै-साै वषथ बाद ननकालतो जावाो, ताो जजननो वषाोों मों सब राोम 
ननकल सकों  उतनो वषाोों का नाम है व्िवहारपल् ि । उससो आसंख्िात गुर्ा है उद्धारपल्ि । उससो आसंख्िात 
गुर्ा है आद्धापल्ि । एक कराोड  आद्धापल्ि मों एक कराोड  आद्धापल्ि का गुर्ा करको  जाो आािा उसो कहतो हैं 
एक काोड ाकाोड ़ी आद्धापल्ि । एोसो दस काोड ाकाोड ़ी आद्धापल्ि का हाोता है एक सागर । एोसो ३३ सागर तक दोव 
जीकवत रह सकतो हैं । समि ताो है, उसका माप कल्पना द्वारा बतािा जा रहा है । कुछ करनो की बात नहीं 
कह रहो हैं । उतना बड ा गड̖ढा खाोदकर उतनो राोम भरो नहीं जा सकतो हैं आाैर कफर उन पर हार्ी कफराकर 
उन्हों एक-एक करको  साै-साै वषथ बाद ननकाला नहीं जा सकता है, पर इतना लम्बा समि है, िह समझ मों 
आािो कैसो? इसकाो समझानो को  र्लए कल्पना करको  ऋकष संताों नो बतािा है कक इस ढंग सो लाोग समझ जावों 
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। एोसी है उन दोवाों की आािु । एोसी ही नारककिाों की आािु हाोती है । उसको  सामनो िो मनुष्ि को  १०० वषथ हाो 
गए, लाख वषथ हाो गए, कराोड  वषथ हाो गिो ताो िो काैनसी यगनती मों है िह ताो आल्प आािु है । बहुत बड ़ी 
लम्बी आािु हाो ताो िह साोचा जािो कक चलनो दाो आभी मनमाैजी का काम । जब र्ाोड ा समि रह जािो तब 
दोखा जािोगा । िह आािु बहुत र्ाोड ो समि वाली है, एोसी आल्प आािु मों तप, व्रत, संिम, साधन करको  इस 
दलुथभ मनुष्िजीवन का लाभ उठा लोना चाहहए । 
    परमार्थ तपश्चरर् सो ही मरु्क्त—तपस्‍तिा को  कबना मुर्क्त नहीं हाोती । बाह्य तपश्चरर्ाों मों तीव्रता भलो ही न 
हाो । काोई साधु बाह्य तपश्चरर् आधधक कर रहा हाो, काोई बाह्य तपस्‍तिािों कम कर रहा हाो, पर आन्तर जाो 
तपश्चरर् है, शुद्ध ननजज्ञािकस्‍तवरूप का आाश्रि लोना उसका ही आनुभव करना, वहााँ ही उपिाोग रमाना, एोसा 
जाो पारमार्र्थक आन्तरङ्ग तपश्चरर् है आाैर प्रािश्चश्चत कवनि आाददक जाो आन्तरङ्ग तपश्चरर् है, िो सबकाो करनो 
हाोतो हैं । भरत चिवती काो दीक्षा लोनो को  बाद आन्तमुथूतथ मों को वलज्ञान हाो गिा र्ा । बाह्य तपश्चरर् करनो का 
उन्हों आवसर ही नहीं र्मल पािा र्ा पर उनकी जजन्दगी मों आन्तरङ्ग तपश्चरर् वतथता रहता र्ा । राज्िपद 
संभालतो हुए भी, चिवतीथ हाोकर भी धमथ का काम आाैर आन्तरङ्ग मों वैराग्‍ि का काम बराबर चल रहा र्ा । 
    परमार्थ तपश्चरर् की आननवािथता—बाहुबर्ल स्‍तवामी एक वषथ तक कािाोथत्सगथ आासन मों खड ो रहो । वषाथकाल 
मों बोलों  र्लपट गिीं, सपाोों को  घर पास मों ही बन गए, आनोक सपथ आास-पास डाोलनो लगो, एोसी एक वषथ की 
कदठन साधना की । एोसो दृिान्त कम सुननो मों आातो हैं । बाहुबर्ल को  कपता ऋषभदोव नो दीक्षा लोकर उपवास 
की ६ माह की प्रनतज्ञा ली र्ी । राोज-राोज वो चिाथ काो ननकलतो रहो, पर ६ महीनो तक उन्हों कवधध न र्मली । 
दोखाो ताो कमाोों की बात । इतनो बड ो भगवान् ऋषभदोव इस आवसकपथर्ी काल मों चतुर्थ—काल मों सवथप्रर्म 
रक्षक हुए है,ं जजनकी दिा को  कारर् लाोक मों प्रससद्धद्ध हुई । काोई सृधि का रचनो वाला है । ६ माह तक राोज 
चिाथ काो जािो, पर आाहार का िाोग न र्मलो । उस समि को  लाोग जबकक ऋषभदोव चिाथ काो ननकलों  राजा 
महाराजा सभी हार्ी घाोड ा लोकर भोंट करनो जातो र्ो । काोई कहो साोना, चांदी, रत लो लाो, काोई कहो हार्ी, 
घाोड ा लो लाो । काोई आपनी लड की कववाह को  र्लए भोंट करनो जाता र्ा, जैसा कक उस समि ररवाज र्ा । 
सब कुछ दोनो को  र्लए सभी लाोग जातो र्ो, पर आाहार दोनो की कवधध न जान पातो र्ो । इसी सो उन्हों ६ माह 
तक आाहार की कवधध न र्मली । ताो ककसी की तपस्‍तिा का समि जाना जाता, ककसी काो नहीं जाना जाता, 
पर आन्तरङ्ग तपस्‍तिा कबना ककसी काो मुर्क्त का लाभ नहीं हाोता । 
    ननगाोद सो ननकलनो का सिुाोग—हो कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! इस दलुथभ नरदोह काो पाकर इसो सदपुिाोग मों 
लगा । िह मानुष दोहपना बड ़ी दलुथभ वस्‍ततु है । प्रर्म ताो तुझो ननगाोद सो ननकलना ही बड ा दलुथभ र्ा । आनन्त 
ननगाोददिा जीव आनादद काल सो आब तक ननगाोद मों पड ो हैं आाैर आनन्तकाल तक ननगाोददिा रहोंगो । कुछ एोसो 
भी ननगाोददिा जीव है जाो इस ननगाोद पिाथि काो कभी छाोड  नहीं सकतो । ननगाोद मों महा कि हैं । श्वास मों 
१८ बार जन्म आाैर मरर् हाोता है । को वल एक स्‍तपशथन इच्न्द्रि है । शरीर भी एोसा साधारर् है कक एक जीव 
मरो ताो आनन्त जीव संग मों मरों, एक जीव जन्म लो ताो आनन्त । जीव जन्म लों  । एोसो ननगाोद को  कदठन द:ुखाों 
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सो ताो हम आाप ननकल आािो हैं । आब इसी भव मों आनोक र्चंताएाँ, आनोक शाोक ककिा करतो हैं ।  
    प्रत्िोक स्‍तर्ावराो ं मों जन्म—ननगाोद सो ननकला ताो िह जीव पृथ्वी, जल, आयग्न, वािु आाैर वनस्‍तपनत मों 
उत्पन्न हुआा । इनकी भी दशा काोई सुखमि दशा नहीं है । पृथ् वी काो चाहो जाो काटो भोदो, उसको  पास रक्षा का 
क्या साधन है एोसो ही जल काो चाहो जाो कबलाोिो, आयग्न काो चाहो जाो बुझािो, वािु काो चाहो जाो रबड  आादद मों 
राोक दो आाैर वनस्‍तपनत काो चाहो जाो ताोड ो भोदो फूल पत्तत्तिाों काो ताोड कर चाहो जाो आपना ददल बहलािो । काोई 
ताो प्रभु पर फूल चढ ाकर लाोग कहतो हैं कक हमनो धमथ ककिा, पर धमथ वहााँ कहां हाोता है ? हालांकक 
गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों िो सभी कािथ ककए जातो हैं, पर इनको  छोदनो मों भोदनो मों जाो प्रार्घात है वह ताो हाोता ही हैं । 
    स्‍तर्ावराों सो ननगथमन—इन स्‍तर्ावराों सो ननकलकर दाो इच्न्द्रि जीव हुए, लट, को चुवा, जाोंक, शंख काैड ़ी, 
सीप आादद की पिाथि मों आािो, उनका भी ककतना घात हाोता है ? र्ाोड ा एको च्न्द्रि सो इनमों आधधक कवकास है 
। आनोक प्रकार को  कि इस जीव नो दाो इच्न्द्रि पिाथि पाकर भाोगो । दाो इच्न्द्रि सो ननकल कर िह जीव तीन 
इच्न्द्रि पिाथि मों आािा । कीड ा कीड ़ी बन गिा, िह भी काोई खास कवकास नहीं है । चार इच्न्द्रि हाो गिा ताो 
मक्खी म‍छर आादद की पिाथि र्मली । उनकी भी स्स्‍तर्नत हम आाप सभी दोख ही रहो हैं । पंचोच्न्द्रि मों पशु 
पक्षी हाो गए, उनकी भी सभी लाोग हालत दोख रहो हैं । 
    वतथमान उपलब ध सिुाोग को  सदपुिाोग का आनरुाोध―इन सबसो ननकलकर मनुष्िपिाथि मों आाना उत्तराोत्तर 
दलुथभ है । मनुष्ि हाो गिो, पर उत्तमदोश का र्मलना ककतनी कदठन बात है? पैदा हाो गिो हाोतो कहीं बफीथलो  
प्रदोश मों जहााँ आन्न आाैर फल नहीं पैदा हाोतो हैं ताो ककतनी दिनीि स्स्‍तर्नत हाोती? उत्तम दोश भी र्मल गिा ताो 
उत्तम कुल का र्मलना मुच्शकल है । दोश भी उत्तम र्मल जािो आाैर नीच कुल र्मल जािो ताो वहााँ भी भावाों 
की उन्ननत नहीं है । उत्तम कुल र्मल जािो, कफर शरीर का ननराोग र्मलना, बुद्धद्ध का कवकास हाोना, 
प्रनतभासम्पन्न हाोना, धमथकवद्या का सुिाोग र्मलना, उसमों रुर्च रखना, धमथ काो बात सुनना, समझना, र्चत्त मों 
धारर् कर लोना, उनका पालन कर सकना―िो सारी बातों उत्तराोत्तर कदठन हैं । इतनी दलुथभ चीज हम आापकाो 
आाज र्मली है, इसो पाकर इसो आन्ि गनतिाों की भांनत कवषिकषािाों मों ही गंवा ददिा ताो साोच लीजजए एोसा 
समागम र्मलना आासान नहीं है । आाज दलुथभ मानुष दोह र्मला है ताो इसो तप, व्रत, संिम मों लगािो, इससो 
ही माोक्ष का काम ससद्ध हाोगा । 

श लाोक (११३) 
आाराध्िाो भगवान ्जगत̖त्रिगरुुवृथत्तत्त: सता ंसमंता । 
क् लोशस्‍तत‍ िरर्स्‍तमनृत: क्षनतरकप प्रप्रक्षिुः कमथर्ाम ्। 

साध्िं ससद्धद्धसखु ंककिान ्पररर्मत: कालाो मन: साधनं । 
सम्िक् चोतसस र्चन् तिन् त ुकवधरं ककं वा समाधाै बधुा: ।। ११३ ।। 

    आल्पसाधना आारै महान ्फल—तीन लाोक को  गुरु भगवान् ताो आाराधना ककए जानो िाोग्‍ि हैं आर्ाथत् जहां 
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नत्रलाोकीनार् भगवान की आाराधना करनो का काम है आाैर सज् जन पुरुषाों की जैसी प्रवृत्तत्त करनो का काम है, 
वहां आब भगवान को  चरर्ाों का स्‍तमरर् करनो मों आंदाज कर लाो, ककतना क् लोश है आाैर लाभ ककतना है ? आरो 
! इन सत्कािाोों सो कमाोों का क्षि हाो जािोगा, मुर्क्त का सुख र्मल जािोगा । आाप साोच लाो इतना काम करनो 
को  र्लए हमों ककतना समि र्मला है  इस मनुष्ि भव मों आाोर एक मन काो साधनो भर का काम है । एक 
स्‍तवाधीन सुगम कािथ करनो मों क्या कि है कि ताो कवकार भावाों मों है । कवषिाों की इ‍छा हाो, काम की वोदना 
हाो, रसीलो स्‍तवाददि भाोजन करनो की वा छा हाो, इत्र फुलोल सुगंधध पदार्ाोों का पररर्ाम बना हाो, सुन्दर-सुन्दर 
रूपाों को  आवलाोकन की उत्सुकता हाो, गािन, राग सुननो का भाव हाो, िश कीनतथ बढ ानो का र्चत्त मों चाव हाो 
ताो िो सब क् लोश है । समाधधभाव हाोना क् लोश नहीं है । सज्जनाों जैसी वृत्तत्त बनाना, भगवान् प्रभु की आाराधना 
करना वह क् लोश नहीं है । िह ताो कष् ट को  ननवारर् का उपाि है । हो भव् ि पुरुषाो ! आपना बाोध बनावाो, र्चत्त 
बनावाो प्रभुभर्क्त की आाोर सत् संग सोवा का ꠰ इन दाो बाताों का बाोध बनावाो आाैर आपना जीवन इन दाो प्रसंगाों 
मों बीतो ताो क् लोश न हाोगा, शाच्न्त ही र्मलोगी । 
    ध्िान तप की कवशोषता—काोई पुस्‍तकर समझो कक तप मों ताो बड ा कष् ट है आाैर कष् ट सहा जाता नहीं, 
उसको  प्रनतबाोध को  र्लए िह छंद कहा गिा है कक दोखाो समस्‍तत तपाों मों उत् कृि तप ध्िान है ।उपवास करना, 
कािक् लोश करना इनकाो ताो नहीं कहा जा रहा है ꠰ सब तपाों मों उत् कृष् ट तप ध् िान है, मन का आ‍ छी जगह 
स्स्‍तर्त हाोना, िह सबसो ऊचा तप है ꠰ एक मन काो यगरानो सो यगरना हाो जाता है आाैर एक मन काो संभाल 
लोनो सो उठना हाो जाता है । आन्तरङ्ग मों दोच्खिो ककतनो क् लोश हैं? ककतनी सी बात है । आरो प्रभु की भर्क्त 
कराो आाैर सत्संग मों ननवास कराो, सज्जनाों जैसी चिाथ बनाआाो । इसमों कि ताो रंच है ही नहीं । लाभ आनोक हैं, 
शाच्न्त र्मलोगी, ननराकुल रहोंगो, स्‍तवतंत्र रहोंगो आाैर भव-भव को  बाँधो हुए कमाोों का कवनाश हाोगा । दोखाो समस्‍तत 
तपाों मों उत्कृि तप है ध्िान । इसमों क्या कि है साो ताो बतावाो? दाो ही कािथ ताो बतािो गए, प्रभुभर्क्त आाैर 
सज्जनाों जैसी प्रवृत्तत्त ꠰ इनको  र्लए काम क्या हाोगा? पररवार की भर्क्त आर्ाथत् पररजनाों सो माोह करना आाैर नीचो 
कािाोों का, नीचो पुरुषाों का सोवन करना, इनमों ताो खोद ही हाोगा । काोई आिाोग्‍ि काम कर र्लिा । नीच काम 
कर र्लिा ताो प्रर्म ताो लज्जा का खोद भाोगना पड ता है आाैर कफर इतना ही नहीं, इसको  बाद आपमान आाैर 
नतरस्‍तकार भी हाो जािा करता है । जजन कवषिाों मों, कवकाराों मों तू रम रहा है क् लोश को  कारर् ताो िो ही है । 
साो नीच का सोवन करनो मों खोद ही खोद है आाैर तीन लाोक को  नार् आरहंत आाददक का, तीन लाोक को  
लािक परमात्मा का आाराधन करना इसमों न क् लोश है आाैर न भकवष्ि का काोई संकट है । इस प्रकार सज्जनाों 
की प्रवृत्तत्त बनाना, जाो सज्जन लाोग ककिा करतो हैं एोसी वृत्तत्त सो चलना, इसमों खोद नहीं हाोता । 
    प्रभुभर्क्त आाैर सद् वतृ्तत्त मो ंउत्कषथ—आापकाो नीच कािथ करना पड ो ताो उसमों खोद हाोता है । जजस वृत्तत्त की 
बड ो पुरुष भी प्रशंसा करतो हैं, एोसी प्रवृत्तत्त ही आंगीकार करनो को  िाोग्‍ि है । आभी चार आादर्मिाों मों काोई बात 
कहोंगो ताो भली-भली कहोंगो । चाहो वह स्‍तविं भला न हाो, चाहो उसकी प्रवृत्तत्त भलो की न हाो, पर चार आादर्मिाों 
मों बात बाोलनी हाोगी ताो भली ही बाोली जािोगी । ताो जजस बात काो चार आादर्मिाों को  बीच कहनो मों लज्जा 
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आाती है, उस नीच कािथ का सोवन ककतना आनर्थ करनो वाला हाोगा? दोख तोरो र्लए दाो ही काम बतािो जा रहो 
हैं―भगवान्  की आाराधना करना आाैर सज्जनाों जैसी प्रवृत्तत्त करना । इनको  करनो मों काोई कि िदद आाता है ताो 
वह ताो तोरो र्लए शृङ्गार है, कि नहीं है । तू िदद सद् वृत्तत्त बनाए हुए हैं, प्रभुभर्क्त बनाए हुए हैं ताो िो सारो 
संकट जाो इस बीच आातो हैं वो शृङ्गार हैं, संकट नहीं है । आाैर दोख प्रभुभर्क्त आाैर सज्जनाों जैसी प्रवृत्तत्त काो 
दोखकर िदद नीच कािाोों मों लगा ताो इससो ताो आनन्त क् लोश भाोगनो पड ोंगो । नीच गनत मों जन्म लोगा, काोई 
पूछनहार न रहोगा । इससो उल्टा चलनो पर ताो आनन्त क् लोश पावाोगो । िदद एक सीधो । मागथ पर चलनो मों 
वतथमान पररर्ामाों को  आनुसार कुछ कि हाोता हाो ताो वह कुछ कि नहीं है ।  
    प्रभुभर्क्त आारै सद् वतृ्तत्त का फल—भगवान् आात्मा को  आाराधना करनो मों आर्वा प्रभु को  शुद्ध गुर्ाों को  
स्‍तमरर् करनो मों, आपनो आापको  कल्िार् की साधना मों तोरा कुछ जाता है क्या? तोरो स्‍तवरूप मों सो कुछ घटता 
है क्या? आगर कुछ घटता हाो, जाता हाो ताो उसमों द:ुखी हाोना चाहहए । उसमों द:ुखी हाोना ठीक ही है । साो 
जाता ताो कुछ है नहीं बच्ल्क क् लोश का कारर् जाो कमथसमूह है उस कमथसमूह का ही नाश हाोता है । आपनो 
ननजस्‍त वरूप मों ही कुछ खचथ नहीं हाोता, ककन्तु जाो बाधा कवपदा लगी हुई है, बाोझ चढ ा हुआा है वह बाोझ नि 
हाो जाता है । आाैर भी दोख, भगवान् की आाराधना आाैर सज्जनाों जैसी प्रवृत्तत्त इन दाोनाों का फल साधारर् नहीं 
है, ककन्तु सवाोथत्कृि माोक्षफल है । िदद तुझो कुछ क् लोश जाँचता हाो, प्रर्म ताो क् लोश है ही नहीं । सद् कवचाराों 
मों, सद्आाचाराों मों क् लोश नहीं हाोता, बच्ल्क प्रसन्नता ही हाोती है, ककन्तु मन र्चरकाल सो कवषिाों मों र्लप्त बना 
चला आा रहा है, इस कारर् मन की वृत्तत्त कुछ गंदी है । इसी सो इसो आनयगनतो क् लोश हाोतो हैं । खैर, 
सद̖वृत्तत्त सो रहो ताो इसमों काोई साधारर्सा क् लोश है, ककन्तु फल ककतना शशवमि हाोता है । 
    आसद् वतृ्तत्त मो ंपराधीनता—भैिा ! काोई साधन पराधीन हाो ताो उसमों खोद हाोना ठीक है, पराधीन साधन मों 
खोद हाोता है । लो ककन तू दोख ताो सही, तू पराधीन शबदाों का भी ठीक आर्थ नहीं लगा सकता । आरो ! कवषि 
को  साधनाों मों आाधीन हाोनो का नाम पराधीन है । लाोक मों उसकाो पराधीन कहनो लगतो हैं कक जाो छाोटा पुरुष 
है, ककसी बड ो को  आण्डर मों काम करता हाो ताो लाोग कहतो हैं कक िह पराधीन है । पर िह काोई खास 
पराधीन नहीं है । पराधीनता ताो कवषि को  साधनाों की हुआा करती है । माोही जीव जजसकाो स्‍तवाधीन समझतो 
हैं वह ताो बहुत पराधीन है । पररजन सो प्रोम है, माोह है, उन पररजनाों की ककतनी ही बातों सहन करनी हाोती 
हैं आाैर कफर भी कवषिाों को  लाोभ को  पीछो, कवषिसाधनाों को  कारर् वहााँ पराधीनता का आनुभव नहीं करतो, 
ककन्तु जहााँ धमथ का कािथ हाो, सत्संग की बात हाो, प्रभुभर्क्त सद̖वृत्तत्त की बात हाो वहााँ पराधीन मान लोतो हैं । 
पराधीन ताो इच्न्द्रि को  कवषिाों को  साधन को  आाधीन बननो का नाम है । िह कािथ ताो स्‍तवाधीन है । आरो आपनो 
मन की ही ताो साधना करना है ꠰ 
    प्रभुभर्क्त की स्‍तवाधीनता—दोखाो ! जाो सज्जन पुरुष हैं वह भी वीतराग है, आाैर जाो भगवान् है वह ताो 
उत्कृि वीतराग है ही ꠰ आपनो मन सो इस वीतराग प्रभु आाैर गुरुवाों को  प्रनत आपनी भर्क्त भाव रहो, उनकी 
सोवा उपासना बनी रहो ताो दोखाो सोवा उपासना करनो पर भी उनकी आाोर सो तुझो काोई बाधा नहीं आाती आाैर 
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तू उन वीतराग पुरुषाों की, प्रभु की सोवा उपासना न करो ताो भी उनकी आाोर सो तुझो काोई बाधा नहीं आाती है 
। आब ताो को वल तोरी आाोर सो ही करनो का काम है । मन का साधन बना आाैर प्रभु एवं गुरुआाों, की सोवा मों 
रत रह । ककतना स्‍तवाधीन काम है? एक आपनो मन काो डाटनो भर की बात है । कि की बात, पुरुषार्थ की 
बात ताो इतनी मात्र है, आाैर लाभ ककतना है? ननराकुलता रहो, शाच्न्त रहो, स्‍तवाधीनता रहो, भव-भव को  कमाोों को  
बन्धन भी करों, इतनो लाभ है । कफर भी िह माोही जीव प्रभुभर्क्त आाैर सद् वृत्तत्त काो नहीं करना चाहता है । हो 
कल्िार्ार्ीथ पुरुष ! तू कवचार ताो, एक प्रभु को  ध्िान मों काैनसा कि है ? इस तप मों तू आनादर मत कर । 
    तपश्चरर् की स्‍तवाधीनता—शािद िहााँ कहाोगो कक सज्जनाों जैसी वृत्तत्त करनो मों आाैर तप की साधना मों जहााँ 
तक ध्िान का सम्बन्ध है, ज्ञान का सम्बन्ध है, वहााँ तक ताो हम मान जािोंगो कक इसमों काोई कि नहीं है, 
बच्ल्क प्रसन्नता ही है, क्याोंकक नवीन-नवीन आाैर सत्ि बात मालूम हाो जाती है । िदद आनशन करों, उपवास 
करों, ऊनाोदर करों ताो इनमों ताो बड ा कि है । इन तपाों सो ताो हमों आलग रहना चाहहए । इनमों लगनो की बात 
ताो हो आाचािथ दोव ! आाप कहाो । इसमों ताो कि मालूम हाोता है । उसका समाधान िाों है कक आनशन आाददक 
तपाों सो भी तब कि है जब स्‍तविं करना न चाहो आाैर करना पड ो, आपनी उत्सुकता सो आपनी प्रसन्नता सो जाो 
आनशन आाददक तपाों काो करता है उसो इस तप मों भी कि आनुभूत नहीं हाोता है । िदद काोई दनुनिा काो 
बतानो को  र्लए िा दनुनिा मुझो नाम न धरो, दनुनिा मों भी प्रशंसा बढ ो, एोसो कुछ भी भाव रखकर आनशन करो 
ताो वह ददल सो नहीं ककिा । आनशन को  चाव सो आनशन नहीं ककिा, वह ताो जबरदस्‍तती सो हुआा । जाो आाप 
न करना चाहो आाैर ककसी कारर् जबरदस्‍तती हाो जािो ताो उस आनशन मों कि का आनुभव हाोता है, पर जाो 
स्‍तविं आपनो आापकी इ‍छा सो ककिा जािो, उसमों ककसी प्रकार का कि नहीं है । जैसो आपनो पररर्ाम प्रमादी 
न बन सकों  आाैर क् लोशरूप भी पररर्ाम न बनों, इस प्रकार ध्िान की ससद्धद्ध को  र्लए आनशन आाददक भी 
करना चाहहए । इसमों काोई कि की बात नहीं है । 
    कवशदु्ध उपिाोग का आनरुाोध—जब तक शुद्ध मागथ का लक्ष् ि नहीं हाोता तब तक िो धमथ को  कािथ किरूप 
मालूम हाोतो हैं । जब एक धुनन इस आन्त: तप को  र्लए जग जाती है ताो उसमों आनशन आाददक तप करनो मों 
काोई कि नहीं हाोता है । हो आात्मन् ! तू इन दाो बाताों काो मत भूल । तीन लाोक को  नार् वीतराग सवथज्ञदोव 
की भर्क्त मों बढ ाो । प्रभु की मुद्रा कवचार कर, आाकाश मों समवशरर् का दृशि कवचार कर बड ़ी शाोभा वालो  
समवशरर् को  बहुत बीच मों गंधकुट़ी पर जैसो चतुमुथख भगवान् कवराजमान हैं, एोसो उन प्रभु की शान्त मुद्रा काो 
ननरखकर आपना कवशुद्ध उपिाोग बना । इस उपिाोग मों प्रसन्नता का आनुभव हाोता है । जबकक पुत्राों मों, स्त्री मो,ं 
धन वैभव मों र्चत्त लगािा जािो ताो उसमों कािरता का आनुभव हाोता है । क्याों इस माोह वालो  प्रसंग मों रहनो 
सो ददल, ददन प्रनतददन कमजाोर हाोता जाता है? आपनो आाप तु कि आाैर उपसगाोों काो चाह रहा है । इसकी 
चाह छाोड कर प्रभुभर्क्त आाैर सज्जनाों जैसी प्रवृत्तत्त बना । इन सद̖प्रवृत्तत्तिाों सो तोरा आवश ि कल्िार् हाोगा । आब 
आागो आाैर भी प्रनतबाोध करतो हैं ꠰ 
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श लाोक (११४) 
द्रकवर्पवनप्राध्मातानां सखु ंककर्महोक्ष्ितो । 

ककमकप ककमि ंकामव् िाध: खलीकुरुतो खल: । 
चरर्मकप ककं स्‍तप्रष् टंु शक्ता: पराभवपासंवाो । 

वदत तपसाोऽ्िन्िन्मान्ि ंसमीहहतसाधनम् ।। ११४ ।। 
    कामव्िाध का वोध—धन वैभव सम्बंधी जाो कवचार है, िो कवचार इस संतप्त जीवाों काो ताप बढ ानो को  र्लए 
पवन को  समान हैं । जैसो हवा चली ताो आयग्न का जाोर बढ ा, दाह तपन उत्कृि बनी, एोसो ही िो वैभव जड  
पदार्ाोों को  कवचार, िो इस संसार को  द:ुखी संत् त जीवाों का आाोर भी दुुःख बढ ातो हैं । जाो इन जड  वैभव को  
कवचार मों ही ननरन्तर आपनो र्चत्त काो रमातो हैं उन्हों कहा सो सुख हाो सकता है? िह आात्मा ताो ननष्काम है, 
आदिु है, शशि है, इसो कामरूपी िो शशकारी इस आदिु आात्मा काो दिु कर रहो हैं । िो चाररत्र काो ढकनो मों 
धूल का काम करतो हैं । जैसो कभी तोज हवा चलो , उस हवा सो धूल नीचो सो उड ो आाैर उड कर सूिथ काो भी 
आा‍छाददत कर दो, एोसो ही िो जड  पदार्ाोों को  कवचार िह ही हुई हवा । इन हवावाों सो किाों की धूल उड ती हैं 
। जड  पदार्ाोों मों गमन वा छा रखनो सो कि ही उत्पन्न हाोता है । उस किरूपी धूल सो हो आात्मन् ! तोरा 
चाररत्ररूपी सूिथ ढक जाता है । तू पररग्रह की आाोर का कवचार मत कर । प्रभुभर्क्त आाैर आात्मरमर् की आाोर 
आपनो कवचार बना । आ‍छा भैिा ! तुम्हीं बतावाो तप सो जाो ससद्धद्ध हाोती है एोसो मनाोवाच्ञ्छत पदार्थ की ससद्धद्ध 
करानो वाला आन्ि काैन है ? सभी जीव को वल एक आपनो सही कवचार को  माकफक चलों  ताो सुखी हाो सकतो है ं
। कवकारिुक्त गन्दो पररर्ाम करनो सो जीव काो सुख नहीं हाो सकता है । 
    मानवाों की मानवतृ्तत्त—जगत्  मों िह जीव जजतनो कािथ करता है, साो सब मान आाददक को  आर्थ करता है । 
मोरा मान रह जािो । मान को  र्लए ताो िह मनुष्ि आपनो प्रार् भी गंवा दोता है । जगत्  को  जीवाों मों मान की 
चाह कवशोष पािी जाती है । संसार मों चार गनतिां है—नरक, नतिथ च, मनुष्ि आाैर दोव । कषािों भी चार हैं-
—िाोध, मान, मािा, लाोभ । नरक गनत को  जीवाों को  िाोध की कवशोषता है नतिथ च गनत को  जीवाों मों मािा की 
कवशोषता है दोव गनत को  जीवाों मों लाोभ की कवशोषता है आाैर मनुष्ि गनत को  जीवाों मों मान की कवशोषता है । 
िह पुरुष संतान चाहता है ताो क्या संतान को  र्लए संतान चाहता है िा आपनो आात्मा को  र्लए संतान चाहता 
है? लाोक मों आपना मान रखनो को  र्लए संतान चाहता है । उसको  मरो को  बाद भी लाोग िह कहों कक िह 
आमुक का बोटा है, इतना मात्र कहलानो का सुख लूटनो को  र्लए संतान चाहता है, पर वह सुख ताो है नहीं ꠰  
    मान का आनर्थक हठ—व्िवहार मों कहतो हैं ना कक इतनी बात कहलानो को  र्लए इतनो बड ो कि सहो जा 
रहो हैं । रात ददन पररग्रह को  व्िामाोह मों लगो जा रहो हैं । इसका फल ककतना हाोगा ? वास्‍त तव मों ताो इससो 
लाभ नहीं है, बच्ल्क इससो हानन है । कुछ साोच र्लिा, कक लाोग मोरा नाम कहोंगो । आरो मर गिो कफर काहो 
का नाम? मरकर न जानो ककस क्षोत्र मों आाैर ककस भव मों शरीर धारर् ककिा? आब ताो वहााँ की जाो बात है 
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वही आनुभव मों आािोगी । आाज मनुष्ि है साो आाज की नाना व् ि जनाों जैसी भाोजन की प्रवृत्तत्त है आाैर कफर 
वही जीव मरकर बन जािो को चुवा, ताो उसका र्मट्ट़ी का भाोजन है । काहो का मान रखतो हाो, काहो का 
बड ्पन, काहो का सम्मान? कुछ भी इसमों सुख नहीं है । मरर् को  बाद क्या दशा हाोगी? इसका कुछ भी 
ख्िाल नहीं रखतो, लोककन मान रखनो को  र्लए सब कािथ करतो हैं । तू आपना मान रख ताो एोसा रख, जाो 
आनन्त काल को  र्लए तुझो सुख पहुंचािोगा । लाोग प्रार् दोकर भी आपनो काो बड ा मनवाना चाहतो हैं । जजतनो 
भी कि िह मनुष्ि करता है―व्िापार करना, धन जाोड ना, आाैर-आाैर भी इि सामग्री को  साधन र्मलाना, िह 
ताो सब कवपत्तत्त है । तू मान आाददक को  ननर्मत्त सो एोसा आातथध्िान कर रहा, तू इससो सदा द:ुखी ही रहोगा । 
    तपश्चरर् सो सवथ आभ्िदुि—दोख तपस्‍तिा मों समस्‍तत लाभ है । त्िाग संिम ध्िान सदाचार मों बढ , इससो 
ऋद्धद्धससद्धद्ध सब कुछ उत्पन्न हाो जाती हैं । तपस्‍तिा सो बढ कर उत्कृि आाैर कुछ नहीं है । तू तप मों प्रमादी मत 
बन । प्रभु का ध्िान, सज्जनाों की सोवा, इन दाो तत्त्वाों मों ताो कुछ कि भी नहीं है । साो र्ाोड ़ी एक मन की 
साधना बना लो । पापाों सो दरू हाोगा ताो तोरा सवथकल्िार् हाोगा । 

श लाोक (११५) 
इहवै सहजान् ररपनू ्कवजितो प्रकाोपाददकान,् 
गरु्ा: पररर्मच्न्त िानसरु्भर्ििं वा छनत । 
परुश च परुुषार्थससद्धद्धरर्चरात्स्‍तविं िाकपनी । 

नराो न रमतो कर् ंतपसस तापसहंाररद्धर् ।। ११५ ।। 
    तपश्चरर् सो कषािकवजि—तप को  हाोनो सो िहााँ ही तत्काल िाोधाददक बैररिाों काो जीत र्लिा जाता है । 
तप नाम है आपनो ज्ञानस्‍तवरूप मों आपनो उपिाोग काो तपाना आर्ाथत् जाो उपिाोग आनादद काल सो बाहरी पदार्ाोों 
मों स्‍तव‍छन्दता सो माैज मानता हुआा लग रहा है, उस उपिाोग काो बाह्यपदार्ाोों सो हटाकर आपनो आापको  स्‍तवरूप 
मों लगाना । इसमों एक तपनसी हाोती है । दोर तक आपनो मों रंग नहीं पाता, बैठ नहीं पाता, कभी ककसी काो 
घबड ाहट भी हाोती है ताो आपनो आापको  स्‍तवरूप मों आपनो ज्ञान काो लगाना िही वास्‍ततकवक तपश्चरर् है । इस 
तपश्चरर् मों िह प्रभाव है कक इससो िाोधाददक बैररिाों काो तत्काल जीत र्लिा जाता है । 
    गुर्कवकास की सवथकप्रिता—जजस गुर् काो लाोग आपनो प्रार् दोकर भी प्रकट करना चाहतो हैं उस आपनो 
गुर् को  कवकास मों उत्सुक हाोआाो । नाना प्रकार को  गुर् सीखना िह गुर्ाों को  कवकास का ही ताो उद्यम है । 
ज्ञानकवकास मों को वल जानकारी भर हाोती है, बाह्य मों र्मलता कुछ नहीं है, उसको  र्लए भी बड ़ी उत्सुकता 
रहती है । जैसो बालकाों काो आाटथ मों िा गद्धर्त मों ककसी भी चीज मों काोई ज्ञान र्मलता है ताो उन्हों उसमों बड ़ी 
प्रसन्नता रहती है । उनकाो न ताो र्मठाई र्मलना है आाैर न उनकाो काोई आाराम ददिा जा रहा है, को वल एक 
उनमों जजज्ञासा उठी है कक िह क्या है? उस जजज्ञासा को  हल कर लोनो मों उन्हों बड ़ी प्रसन्नता हाोती है । जजस 
गुर् कवकास को  र्लए लाोग जान जानकर उद्यम करतो हैं वह गुर्कवकास इस परमार्थ तपश्चरर् को  प्रसाद सो 
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स्‍तविमोव प्राप्त हाो जाता है । 
    जीवाो ंमो ंज्ञान आारै आानन्द की उत्सकुता—जीव काो चाहहए ज्ञान आाैर आानन्द । मूल मों को वल िो दाो ही 
चाह हैं आाैर जजतनी भी चाह बना ली है िश की, नाम की, धन की, वैभव की िो सब आानन्द की प्रानप्त को  
र्लए है । मूल मों जीव काो को वल दाो ही चाह हैं । ककसी काो बड ा आाराम ददिा जािो, आानन्द ददिा जािो 
आाैर जजज्ञासा हल करनो का काोई साधन न र्मलो , ज्ञान बढ ानो का काोई साधन न र्मलो ताो वह पुरुष भी ऊब 
जाता है । उसो प्राप्त हुआा आाराम भी सुहाता नहीं है । उसो चाहहए ज्ञान की खुराक आाैर ककसी काो ज्ञान ही 
ज्ञान र्मलता रहो, उसमों भीतर शाच्न्त न हाो, आानन्द न र्मलो ताो वह ज्ञान सो भी र्क जाता है । इस जीव को  
दाोनाों इ‍छा हैं―मुझो ज्ञान र्मलो आाैर आानन्द र्मलो , पर ज्ञान को  र्लए बड ़ी-बड ़ी मोहनत करो ताो मोहनत करनो 
को  आाधार पर ककतनासा ज्ञान र्मलोगा ? र्ाोड ासा पढ नो सीखनो, प्रोच्क्टकल काम करनो आाददक उपािाों सो हम 
ज्ञान का संचि कर लों  ताो हमों ककतना ज्ञान र्मल पािोगा? र्ाोड ासा र्मल पािोगा । 
    ज्ञानी की ननकवथकल् पता की भावना—बाहरी बाताों का कवकल्प ताोड नो को  आनतररक्त मुझो कुछ भी न चाहहए 
। मुझो ताो परवस्‍ततुवाों का ज्ञान भी न चाहहए, एोसो बड ो साहस सो आपनो आापको  आात्मा मों ही इस ज्ञान काो 
लगा दों, तपा दों ताो इस तपश्चरर् को  प्रसाद सो कबना चाहो तीन लाोक, तीन काल का ज्ञान करनो वाला ज्ञान 
प्रकट हाो जाता है । जजन गुर्ाों काो लाोग प्रार् दोकर भी चाहतो हैं वो गुर् इस तपश्चरर् को  प्रसाद सो आपनो 
आाप सुगमतिा प्रकट हाो जातो हैं । तत्काल लाभ ताो िह है आाोर आागामी काल का लाभ िह है कक वह शीघ्र 
आच्न्तम जाो पुरुषार्थ है माोक्ष, उसकी ससद्धद्ध काो प्राप्त हाो जाता है आर्ाथत् मुक् त हाो जाता है । 
    तपश्चरर् मों आानन्द का प्रवाह—िह तप आाताप का कवनाश करनो वाला है । तप मों आाताप नहीं है, तपन 
नहीं है, दाह नहीं है, कि नहीं है, ककन्तु तपश्चरर् मों कवशुद्ध आानन्द का प्रवाह जग उठता है । वह तपश्चरर् 
है आान्तररक आात्मस्‍तवरूप मों उपिाोग काो लगाना आाैर ननज ज्ञािकस्‍तवरूप का आनुभव जगना । िही है 
वास्‍ततकवक तपश्चरर् । इसमों िो दाो खूकबिां हैं कक तत्काल ताो गुर् कवकास करो, शाच्न्त प्रकट करो आाैर भावी 
काल मों मुर्क्त काो प्राप्त करािो, एोसो तप काो काैन कववोक पुरुष न करोगा? जजसो समझ मों आा जािो कक करनो 
का काम िही है—तपश चरर् आात्मदशथन आर्वा सम्िग्‍दशथन सम्िग्‍ज्ञान आाैर सम्िक̖चाररत्र । िह करनो का काम 
है, इतना जजसको  र्चत्त मों बैठ गिा आाैर इस तरह जजसका झुकाव चला रागांश रहनो तक, उनको  पुण्ि बंध 
ताो स्‍तविमोव हाोता रहता है । 
    धमाथत्मा को  पणु्ि की प्रचुरता—जब तक िह धमाथत्मा पुरुष संसार मों रहोगा तब तक सूखा-सूखा न रहोगा 
। जजतनो जीव माोक्ष गिो हैं उनमों काोई एक परसोन्ट भलो ही एोसो हाों जाो मुर्क्त जानो सो पहहलो भी आधधक 
महहमावान् लाोकपूज्ि न हुए हाों, वरना िो जाो जीव मुक्त हुए हैं, वो पुण्ि को  प्रसाद सो बड ो घर को  लाोग र्ो, 
राजा र्ो, सोठ र्ो, पंदडत र्ो । उन्हाोंनो आपनी इ‍छा सो इस वैभव काो आसार जानकर इन सांसाररक समागमाों 
काो मािारूप जानकर त्िागा आाैर इस चैतन् ि प्रतपनरूप परम तपश्चरर् का उन्हाोंनो आादर ककिा । उसको  
प्रसाद सो वो मुक्त हुए । घर का काोई आादमी कवदोश जािो कवलाित वगैरह, ताो लाोग ककतना सगुन समाराोह को  
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सार् कवलाित भोजतो हैं । जाो जीव इस संसार सो सदा को  र्लए कवलाित चलो जािों, माोक्ष चलो जािों ताो 
उनको  र्लए ककतना समाराोह, ककतना पुण्ि रहता हाोगा ? रूखो सूखो गरीबी ढंग सो मुर्क्त जानो वालो जीव 
आल्प है, ककन्तु समाराोह आाैर पुण्िवानी पूवथक मुर्क्त जानो वालो जीव आधधक हाोतो हैं । इसका कारर् िह है 
कक जाो पुरुष आात्मधमथ का सोवन करता है उसको  पररर्ाम इतनो ननमथल हाोतो हैं कक पुण्ि बंध ताो सुगमता 
हाोता रहता है । उनका उदिकाल आािोगा ताो आनोक वैभव आािो आाैर बड ़ी पुण्िसामग्री काो छाोड कर वो साधु 
हुए । साधु आवस्‍तर्ा मों आाैर आाैर ढंग सो पुण्ि उनको  सामनो आाता है ।  
    पुण्ितरु को  नाना फल—पुण्ि को  उदि सो जाो इि हाो वह र्मलता है । आर्वा काोई धमाथत्मा ककसी चीज 
काो चाहतो भी नहीं हैं आाैर उदि है पुण्ि का ताो जनता की दृधि मों जाो बात आनत उत्कृि हाोती है वह उन्हों 
सहज प्राप्त हाो जाती है । पहहलो वो िहााँ िाोयगराज राजा र्ो िा सोठ र्ो, सब राज्ि वैभव िा धन वैभव उनको  
ननकट आटूट र्ा । उस सबकाो त्िाग ददिा ताो आब लाोकाों को  द्वारा पूज्ि हाो रहो हैं । िशाोलक्ष्मी उनको  आधधक 
बढ ़ी । पुण्ि जािोगा कहां? धन का त्िाग ककिा ताो िशकीनतथ लक्ष्मी बढ ़ी ꠰ पुण्ि को  उदि सो जाो जनता काो 
उत्कृि इि है आर्वा स्‍तविं काो जाो इि है उसकी प्रानप्त हाोती है । ककसी पुरुष काो धन इि नहीं है आाैर वह 
धननक भी नहीं है, ककन्तु सदाचार आाैर सद् भावना लाोकाोपकार इनमों र्चत्त ददिा है, उसो िो इि हैं ताो इस इि 
की ससद्धद्ध उनको  हाोती है । िही उनका पुण्ि उदि है । पुण्ि कई प्रकार सो सामनो आाता है । को वल धन र्मल 
जािो िही पुण्ि का कािथ नहीं है । िश र्मलो , लाोक मों आादर हाो, उसकी बात मानी जािो, लाोग उस पर 
कवश्वास करों, एोसी स्स्‍तर्नत बन जािो, िह भी ताो पुण्ि का ही उदि है ꠰ 
    तपश्चरर् सो तात्कार्लक व शाश्वत लाभ—िो लाैककक पुरुष जजस काम मों, चाहो आागामीकाल मों दाोष हाो, 
मगर तत्काल गुर् हाो जािो ताो उसो चाहतो हैं आाैर काोई पुरुष एोसो हाोतो हैं कक तत्काल चाहो आवगुर् हाो, 
लोककन आागामीकाल मों वह गुर् बन जािो, लाभ की बात हाो ताो उस कािथ मों आनुरागी हाोकर लग जािा 
करतो हैं । दाो तरह की बातों हैं । काोई पुरुष चाहो वतथमान मों आवगुर् हाो, आागामीकाल मों गुर् हाो ꠰ 

उसो चाहतो हैं आाैर काोई पुरुष वतथमान मों गुर् हाो आाैर आागामीकाल मों चाहो आवगुर् हाो, उसो चाहतो हुएो, पर 
तप की बात ताो बड ़ी कवर्चत्र है । इस तपश्चरर् को  प्रसाद सो तत्काल भी गुर् र्मलता है आाैर भकवष्िकाल मों 
भी गुर् र्मलता है । एोसो तप काो काैन बुद्धद्धमान न धारर् करोगा? इस तपश्चरर् सो जाो भी िाोधाददक कषािों 
हैं उनका शीघ्र शमन हाो जाता है, आभाव हाो जाता है । भकवष्ि मों मुर्क्त का आानन्द र्मलता है । हम आाप 
सब जीव आपनो आाप स्‍तवभाव सो सहज ही आानन्दमि हैं । कि की काोई बात नहीं है । लो ककन कल् पनाएाँ 
उठातो हैं, मन काो स्‍तव‍छन्द बनातो हैं आाैर आपनो आाप कषािवान् बनकर द:ुखी हाोतो हैं । हम आापका बैरी 
कषािभाव है, दसूरा काोई नहीं है एोसी दृधि बनावाो । जगत्  को  सब जीवाों पर चाहो काोई आत्िन्त प्रनतकूल हाों, 
वो भी मोरो बैरी नहीं है । उदि है मोरा एोसा आाैर उस उदि मों इस प्रकार की बात बन रही है, पर मोरा बैरी 
दनुनिा मों काोई नहीं है । जीव को  सुख द:ुख का कारर्, आन्तर कारर् कमाोों का उदि है । आपनी ही करतूत 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-4 श्ाोक 115 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  115 www.jainkosh.org  

 

सो जाो उसनो पूवथ मों कमथ ककिा उसको  आनुसार सुख द:ुख र्मलता है । जब उदि प्रनतकूल है ताो उस द:ुख मों 
काोई ननर्मत्त ताो बनोगा नहीं । काोई जीव ककसी दसूरो जीव काो दुुःखी करनो को  र्लए नहीं िहााँ आािा है । 
आपनी ही कल्पना मों दसूरो काो दुुःख का ननर्मत्त मानकर द:ुखी हाो रहा है । 
    ककसी को  द्वारा पर की पररर्नत करनो का आभाव—वास्‍ततव मों ककसी जीव का काोई दसूरा जीव बैरी नहीं 
है । जैनशासन पाकर एक िही बात आपनो र्चत्त मों रख लों  कक मोरा बैरी दसूरा काोई जीव नहीं है । िो कैसो 
हाो? सभी जीव आपनो-आपनो ज्ञान आाैर आानन्द को  इ‍छुक हैं । जैसो उन्हों आानन्द र्मलो , वैसी ही वो आपनी 
चोिािों करतो हैं । हमारो र्लए काोई नहीं करता है । जाो पुरुष जाो काम करता है वह आपनी वोदना काो शान्त 
करनो को  र्लए करता है । दसूरो काो सुखी आर्वा द:ुखी करनो को  र्लए काोई चोिा नहीं करता है । कदार्चत् 
इस मनुष्ि काो एोसी भी हठ हाो जािो कक आमुक पुरुष काो द:ुखी कर डालों , बरबाद कर दों, नि कर दों―एोसा 
पररर्ाम करको  भी चोिा करों ताो भी इनकी चोिा दसूरो काो द:ुखी करनो को  र्लए नहीं हाो सकती । को वल एक 
आपनो आापको  कवचार कलुकषत बनानो को  र्लए आाैर उस कलुकषत फल काो भाोगनो को  र्लए चोिा कर रहो हैं । 
जब काोई दसूरा पुरुष मोरो र्लए कुछ कर ही नहीं सकता ताो कफर मोरा बैरी काैन है? जीव का बैरी कषािभाव 
है । िाोध, मान, मािा, लाोभ―िो समस्‍तत कषाि हम आापको  बैरी है, आन्ि काोई हमारा बैरी नहीं । इतना 
ननर्थि आपनी मान्िता मों रहना चाहहए । दसूरो काो बैरी माननो मों आपनो ही धमथ का घात हाोता है, आपनो ही 
आानन्द का कवघात हाोता है । जजस काम को  करनो मों हमारा खुद का नुक्सान है, उसो हम करों ही क्याों ? 
दसूरो जीवाों काो आपना बैरी समझनो मों खुद का नुकसान है कफर क्याों ककसी काो आपना बैरी समझो?ं 
    आनोक गरु्ाो ंका आनािास लाभ—धन्ि है वह गृहस्‍तर् जाो आनोक प्रसंगाों को  बीच मों रहता हुआा भी ज्ञानबल 
सो आपनो आाप मों प्रसन्न रहा करता है । लाोग ताो भली बात काो, गुर् की बात काो आपनो प्रार् गंवाकर भी 
चाहा करतो हैं । एोसा प्रत्िि िो ज्ञानाददक गुर् ऋद्धद्ध सम्पदा, आनतशि, सवथ िो चीजों जजनको  र्लए लाोग प्रार्ाों 
की बाजी लगा दोतो हैं । प्रार् जािों, पर कीनतथ सम्मान ज्ञान आाददक प्राप्त हाो जािों । वो सब गुर् जाो लाोग 
गुर्प्रानप्त को  र्लए तपस्‍तिा करतो हैं उनको  आनािास स्‍तविमोव प्रकट हाो जातो हैं । िह ताो है तपश्चरर् का 
तात्कार्लक गुर् । ननकवथकाररूप तपश्चरर् सो क् लोशाों की शाच्न्त हाो जाती हैं । आाोह ! ननकवथकार पररर्नत मों 
ककतना कवर्चत्र आानन्द है ? ननज ताो ननज ही है, वह स्‍तवत: ननकवथकार है । कवकार भाव हाों ताो वहााँ क्षाोभ हाो 
हाोगा । कवकार की क्षाोभ सो र्मत्रता है, शाच्न्त सो र्मत्रता नहीं है । ककसी रूप ननरखकर आन्तरंग मों काम का 
कवकार जगो, बस समझाो आब वह पराधीन हाोगा, एोसी प्रनतक्षा करको  आपनो समि काो ही बरबाद करोगा । 
काोई भी कषाि जग जािो, इस जीव को  आनर्थ को  र्लए हैं । जैसो लाोग ककसी सो बदला चुकानो को  र्लए बैर 
भजानो को  र्लए उसो तानो का पीटनो का िा छीननो को  उपद्रव ककिा करतो हैं । ककसी सो आपना बदला पूरा 
लोना हाो, बैर भंजाना हाो ताो उसका डटकर कवकट उपाि िह है कक उसो एोसो साधन जुटा दों कक वह वैभव 
की, लक्ष्मी की तृष्र्ा मों आा जािो । ककसी जीव काो तृष्र्ा लगा दो इससो बढ कर आाैर काोई कवपदा नहीं हाो 
सकती है । 
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    तपश्चरर् की वतथमान मों व भकवष्ि मों गरु्काररता—िो िाोधाददक पररर्ाम दरू हाो जातो हैं इस परमार्थभूत 
तपस्‍तिा को  प्रसाद सो । िह इस तपस्‍तिा का तात्कार्लक लाभ है । िहााँ ककस तपस्‍तिा की बात की जा रही है 
? आपनो आापको  सहजस्‍तवरूप काो जान लोना, कवश्वास करना आाैर उस सत्ि स्‍तवरूप मों ज्ञान बना रहो, बहुत 
समि तक ज्ञान हटका रहो, एोसो उद्यम का भावात्मक पुरुषार्थ करना, इसका नाम तपश्चरर् कहा जा रहा है । 
इस तपश्चरर् को  हाोनो पर िाोधाददक कषािभाव रह नहीं सकतो । िह ताो इस तपस्‍तिा का तात्कार्लक गुर् है । 
आब भावी लाभ क्या है कक तपस्‍तिा जजसको  र्लए की जा रही है एोसा प्रिाोजनभूत जाो माोक्ष तत्त्व है उसकी 
प्रानप्त उसो शीघ्र हाो जािोगी । इस प्रकार िह तप इस लाोक मों भी गुर्कर है आाैर इस भव को  बाद भावीकाल 
मों भी गुर्कर है ꠰ एोसो तपश्चरर् मों लगनो की भावना रक्खों । 
    तपश्चरर् सो जीवन काो सफल करनो का आनरुाोध—भैिा ! इस दलुथभ मनुष्िजीवन काो पाकर व्िर्थ को  
कवषि साधनाों मों मत गाँवावों । काैनसा कवषि साधन एोसा है जाो समर्थ हाो, इस आात्मा काो लाभ पहुंचानो को  
र्लए? काम का कवषिसाधन िह ताो एक कवर्चत्र व्िामूढ ता है । आशुर्च शरीर, दगुथस्न्धत शरीर, मािामि शरीर 
। इसमों रुर्च का पररर्ाम हाोना िह ताो एक कवकट हानन है । आात्मा को  स्‍तवरूप का इसमों कवघात हाो जाता है 
। िह कषािभाव ही इस जाोव काो दुुःख दोनो वाला है । िो कषाि हमारो ही ननज ज्ञान सो शान्त हाोंगो, इनकी 
शाच्न्त का काोई दसूरा उपाि नहीं है । ध्िान मों लािों मुझो िह आात्महहत करना है । आन्ि-आन्ि कामाों मों लग 
रहो हाों, दकूान भी करना है, सोवा भी करना है । सब कुछ करतो हुए भी मूल मों लक्ष्ि िह हाोना चाहहए कक 
मोरा जीवन आात्मस्‍तवरूप काो जानकर उस स्‍तवरूप की दृधि मों आपनो काो लगानो को  र्लए है कवषिाों को  भाोगनो 
को  र्लए िह मनुष्ि-जन्म नहीं है । इतना साहस हाो ताो वह स्‍तविं आनुभव करोगा कक सवथ आानन्द का कारर् 
ताो िह तपश्चरर् है । ककतना सुगम काम है? आपनो आापको  ही भीतर मों कर लोना है कक जाो बाह्यदृधि हाो गिी 
है उसो आन्तमुथख करना है ꠰ आपनो उपिाोग काो आपनो आापकी आाोर लगाना है । बाह्य सो मुख माोड कर एक 
भीतर ही भीतर आपना काम कर लोना है । जहााँ आपनो आापको  सहज स्‍तवभाव काो ननरख कर सभी इितत्त्व 
प्राप्त हाो जातो हैं । एोसो तपश्चरर् को  र्लए आपना उत्साह जगाना चाहहए । 

श लाोक (११६) 
तपाोवल् ल् िां दोह: समपुर्चतपणु्िाोजजथतफल: । 
शलाट̖वग्रो िस्‍ति प्रसव इव कालोन गर्लत: ।। 
व्िशषु्ि‍ िािषु्ि ंसर्ललर्मव सरंसक्षतपि: । 

स घन्ि: सन्िासाहुतभजुज समाधानचरमम् ।। ११६ ।। 
    तपश्चरर् सो आािु आाैर दोह की सफलता—जाो तप मों प्रोम करतो हैं एोसो भव्ि जीव आािु आाैर शरीर काो 
ककस प्रकार सफल करतो हैं ? इसकी प्रशंसा की जा रही है । जजसका शरीर तपरूपी बोल मों उपजा है, 
जजसमों पुण्िरूपी उत्कृि फल लग रहा है, इस प्रकार िह शरीर जैसो क‍ िो फल को  आग्रभाग मों आानो पर 
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फूल झड  पड ो, एोसा काल पाकर िह शरीर गल जाता है । इसमों एक दृिान्त दोतो हैं कक जैसो बोल मों फूल 
उत्पन्न हाोता है आाैर उसमों क‍ िा फल लग गिा ताो जैसो कचा फल लगनो को  बाद फूल झड  जाता है, एोसो ही 
िह शरीर फूल की तरह है आाैर तपरूपी बोल मों लगा हुआा है । साो पुण्ि को  फल काो उत्पन्न करको  िह 
शरीरफूल झड  जाता है । िहााँ शरीर का उपकार भी बता रहो हैं । जैसो बोल मों फल लग गिा आाैर उसमों 
जब फल आानो काो हाोता है ताो फूल झड  जाता है, एोसो ही इस तपस्‍तिा मों तपस्‍तिा की बोल मों इस शरीर काो 
तप मों लगानो को  कारर् पुण् िरूपी फल उत्पन्न हुआा आाैर पुण्ि पैदा करको  िह शरीररूपी फूल झड  जाता है । 
    ज्ञानी को  आाि ुकी कािथकाररता—आािु का क्या हाल है? समाधधरूप आवस्‍तर्ा को  हाोनो पर संन्िासरूपी 
आयग्न मों िह आािु जलकर समाप्त हाो जाती है । जैसो दधू आाैर पानी र्मलो हुए हाों, उसो आाग पर रख ददिा 
जािो ताो गरमी को  मारो िह पानी खुद ताो सूख जाता है आाैर दधू काो बनािो रहता है । एोसो ही संन्िास की 
आयग्न मों िह धमथ की ताो रक्षा कर दोता है आाैर आािु जल की तरह सूख जाती है । एक आलंकार मों िह 
दृिान्त कहा है । जैसो दधू गमथ ककिा जाता है ताो वहााँ आयग्न सो तपकर पानी ताो सूख जाता है आाैर दधू बना 
रहता है । एोसो ही मरर् को  समि मों जाो त्िाग ककिा जाता है, सल्लोखना धारर् की जाती है उस आयग्न सो 
तपकर िह आािु ताो सूख जाती है आाैर धमथ की रक्षा बनी रहती है । प्रिाोजन िह है कक तपस्‍तिा सो इस 
जीव काो लाभ ही लाभ है । 
    कवकाररूप बरैी सो छुटकारो का ित—इस जीव का बैरी कवकारभाव है । िो कवकार इस माोही जीव काो 
बड ो सुहावनो लगतो हैं, पर इन कवकाराों को  कारर् जीव की ककतनी ददुथशा हाोती है? पोड  पाैधाों मों, कीड ो मकाैड ाों 
मों जन् म मरर् करना हाोता है । इन कवकाराों की रुर्च हाोना, साो र्मथ्िात्व है आाैर कवकाराों की रुर्च न हाोकर 
एक शुद्ध ज्ञानस्‍तवभाव की रुर्च हाोना, साो सम्िक्त्व है । इस जीव काो कवकाराों मों बसनो सो फािदा कुछ नहीं 
र्मलता । वह गृहस्‍तर् धन्ि है जाो घर गृहस्‍तर्ी मों रहकर भी धमथ काो नहीं भूलता । िहााँ को  समस्‍तत समागम 
आहहतरूप है, र्भन्न है, इनसो मोरा कुछ पूरा न पड ोगा, कुछ समि काो ही इस मनुष्िभव मों आािो हैं । िह सब 
बराबर ध्िान रहो । सभी कािथ करनो पड  रहो हैं, करों, पर ज्ञान वैराग्‍ि बना रहो ताो उस व्िर्क्त का जीवन 
सफल हैं । एक िह धुन बन जािो कक मुझो ताो को वल एक ज्ञानस्‍तवरूप मों आपनी दृधि लगाना है, धमथ को  र्लए 
एक िही काम पड ा हुआा है—एोसी जजसको  आपनो ज्ञानस्‍तवभाव की आाराधना मों धुनन बन जािो, वह ज्ञानी पुरुष 
आमर है, सवथवैभवसम्पन्न है ।  
    आानन्द का स्ाोत—भैिा ! सुख कहां सो आाता है ? ज्ञान जैसो बनो तैसो सुख दुुःख आर्वा आानन्द प्रकट 
हाोता है । िह सब आपनो ज्ञान को  आाधीन है । काोई इिकविाोगरूप आपनी जानकारी बनाए, आननि संिाोग मों 
आपना उपिाोग लगािो ताो उसका दुुःखी हाोना प्राकृनतक है । काोई पुरुष आन्ि इिकविाोग आननिसंिाोग पर ध्िान 
न दोकर पािो हुए समागमाों मों माैज मानों ताो वह सुखी हाोगा । सुखी द:ुखी हाोना आपनो ज्ञान को  आाधीन है, 
धन वैभव को  आाधीन नहीं है । काोई पुरुष धन वैभव सो सम्पन्न हाोकर भी एक आपना ज्ञान कषाििुक्त बनािो, 
भ्रमपूर्थ बनािो, तृष्र्ावान् बनािो ताो धनी हाोकर भी वह द:ुखी है । धन काो ताो बड ो-बड ो तीर्ोंकर चिवतीथ, राजा, 
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महाराजा त्िाग दोतो हैं । धन को  त्िाग करनो को  बाद, ननधथन आवस्‍तर्ा स्‍तवीकार करनो को  बाद क्या उन्हों काोई 
कि हाोता है ? वो ताो आपनो ज्ञान की उपासना को  आानन्द मों सदा मग्न रहा करतो हैं आाैर इस ज्ञान की 
आाराधना को  प्रताप सो उनकाो माोक्ष प्राप्त हाोता है । 
    आात्मसावधानी का आनुराोध―भैिा ! हम आाप सबकाो ज्ञान मों तपस्‍तिा मों, संिम मों, व्रत पालनो मों 
उत्सुकता हाोनी चाहहए । माोह, रागद्वोष िो सब आनर्थ करनो वालो  हैं, एोसी दृढ  दृधि हाोनी चाहहए आन्िर्ा िह 
आािु ताो समाप्त ही हाो जािोगी । जाो कुछ रागद्वोष, माोह का साधन बनािा है उसका फल आवशि भाोगना हाोगा 
। आपनो ज्ञान काो सदा जागरूक बनािो रहों ताो िह दलुथभ मनुष्ि जीवन पा लोना सफल है । सब कुछ करों, 
आपनो कवषिसाधन बनाएाँ, आपनो ज्ञान की रक्षा न कर सकों , आपनो आापको  स्‍तवभाव की आाराधना न कर सकों  
ताो िह मनुष्िजन्म पाना व्िर्थ है । इसका सदपुिाोग कर लों  । रहोगा ताो िह है नहीं, आाैर िह सब भवाों सो 
उत्कृि भव है । एोसो उत्कृि समागमाों काो पाकर हम आपना कववोक बनािों, धमथसाधना करों, आपनो काो उन्ननत 
पर् पर लो जािों ताो भली बात है, आन्िर्ा आांखों मींच जािोंगी, मरर् हाो जािोगा, कफर न जानो कहां को  कहां 
पहुंच जािोंगो? इससो आपनी सावधानी बनािो । 
    उत्कषथ की आाोर—िो दनुनिा को  जजतनो मनुष्ि ददखतो हैं प्राि: करको  माोह मों, कवषिाों मों, रागद्वोषाों मों जुटो 
हुए है । उनकी कििा दोखकर, उनकी चोिा ननरखकर हमों आपनो काो पतन की आाोर नहीं लो जाना है । िह ताो 
संसार है । आनन्त जीव कुमागथ पर लगो हुए हैं । िहााँ कवरलो ही मनुष्ि एोसो र्मलोंगो जाो संसार, शरीर आाैर 
भाोगाों सो कवरक्त है, आपनो ज्ञान की संभाल करतो हैं, आात्मदिा मों लगतो हैं, एोसो कबरलो ही र्मलोंगो । हमों आपनो 
आापकाो पतन की आाोर नहीं लो जाना है । आपनो उ‍ िकवचार बनावों, उ‍ िभावनाएाँ बनावों मुझो ताो धमथ मों लगना 
है, एोसी वा छा बनािों । इस तपस्‍तिा को  फल सो एक बड ा उत्कृि पुण्ि फल र्मलोगा । शरीर ताो फूल की 
तरह झड  जािोगा । मगर उस फूल मों फल लगनो को  बाद फूल ताो बड ो हाोंगो । इसी तरह इस तपस्‍तिा की 
बोल सो िह दोह का फूल ताो झड  जािोगा, मगर पुण्ि का फल एक बड ा र्मलोगा । एोसो ही त्िाग, संन्िास, 
संिम, व्रतपालन की आयग्न मों तपकर िह आािु ताो जल की भांनत सूख जािोगी, ककन्तु िह धमथ दधू की भांनत 
बना रहोगा । 
    कवनश्वर सो आकवनाशी तत्त्व को  लाभ का ित—िो आािु आाैर शरीर दाोनाों कवनाशीक है । कवनाशीक चीज 
व्िि करको  आगर आकवनाशी चीज प्राप्त हाोती है ताो इससो बड ा लाभकारी व्िवसाि आाैर क्या हाो सकता है? 
चोतनो की बात है । िो आािु आाैर शरीर ताो नि हाोंगो ही । िदद इन्हों कवषिाों को  प्रोम मों ही कबता ददिा ताो 
जन्म-मरर् की परम्परा बराबर बनी रहोगी, जैसी कक आब तक चली आािी है । इस कारर् हमों आपनो ज्ञान 
की सावधानी बनानो पर कवशोष ध्िान दोना है । हमों आपना जीवन धमथमि रखना है । पररस्स्‍तर्नत मों चाहो धननक 
की स्स्‍तर्नत रहो, चाहो गरीबी की स्स्‍तर्नत रहो पर धमाथत्मा पुरुष ककसी भी स्स्‍तर्नत मों धमथ काो नहीं छाोड  सकता । 
ज्ञानी पुरुष काो इन सांसाररक सुखाों का प्रलाोभन नहीं लगा है । उसो ताो एक चैतन्िस्‍तवरूप आात्मतत्त्व को  
ननरखनो की धुन लगी हुई है । आपनो काो काम वास्‍ततव मों एक िही पड ा हुआा है कक परद्रव्िाों का उपिाोग 
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छाोड कर, संकल्प कवकल्प छाोड कर ज्ञानप्रकाशमात्र आपनो आापकाो ननरखतो रहों । को वल िही सारभूत काम पड ा 
है । बाकी समस्‍तत काम ताो इस जीव को  र्लए कवपत्तत्त रूप है । इतनी बात लक्ष्ि मों ताो हाोना चाहहए । करना 
कुछ पड  रहा हाो । आपनी गल्ती, गल्ती को  रूप सो कवददत नहीं हाो ताो वह आवगुर् कफर कैसो समाप्त हाो 
सकता है? 
    वैराग्‍ि की पराकाष्ठा व ज्ञान का प्रनतबाोध—इस ज्ञानी जीव काो एोसा उत्कृि वैराग्‍ि जगा है कक इस 
आपकवत्र आाैर दुुःखदािी शरीर को  संग वह क्षर्मात्र काो भी रहना नहीं चाहता । कफर भी इस दिु शरीर को  
सार् फंसो हुए है ताो इससो िाों ही आासानी सो काम ननकाला जा सकता है कक इस दिु शरीर का कुछ काल 
मंै पालन करता रूं आाैर इससो कवरक्त रूं । इससो र्भन्न आपनो ज्ञानस्‍तवरूप की भावना बनाई जाती रहो ताो 
ननकट कालान्तर मों इस शरीर सो छुटकारा पािा जा सकता है । सच जानाों हम आापको  सार् जाो िह शरीर 
लगा है िह कवपदा है, कि दोनो वाला है, हमारा बैरी है । इस शरीर काो दोखकर क्या खुश हाोना? इस शरीर 
मों काैनसा एोसा तत्त्व पड ा है जाो खुश हाोनो लािक है? समस्‍तत आपकवत्र चीजाों सो भरा हुआा है । खून, मांस, 
मज्जा, हड्डी, चबीथ आादद सभी आपकवत्र चीजों इसमों भरी हुई है । इसमों काोई भी चीज सारभूत नहीं है । 
कदार्चत् हार्ी को  दांत आाैर गज माोती आर्वा सीप शंखमुक्ता आादद कुछ चीजों लाोगाों को  काम की भी हाो 
सकती हैं, पर हम आाप मनुष्िाों को  शरीर मों ताो काम की चीज जरा सी भी नहीं है । राोम चाम, हड्डी, पीप, 
खून आादद िो ककस काम आातो हैं? िह शरीर प्रोम करनो को  लािक नहीं है । आाराम सो रहों, संिम सो रहों, 
खानो मों कमी न आािो, माैज मों कमी न आािो । आरो इसमों क्या रक्खा है? इस शरीर काो दसूराों को  उपकार मों 
लगावाों । इसो कि न दाो, िो बात र्ाोर्ी है । इस शरीर का ताो जजतना उपकार मों लगावाो, पराोपकार मों 
लगावाो, तपस्‍तिा आाोर संिम मों लगावाों उतना ही लाभ है । शरीर जाो कक कवनाशीक है, आपकवत्र है, इससो िदद 
पकवत्र आाैर आकवनाशी काोई काम की चीज प्राप्त हाोती है ताो एोसो काम मों प्रमाद मत कराो । िो कवरक्त पुरुष 
ककस प्रकार सो शरीर को  सार् रहकर तपस्‍तिा करतो है? इस बात काो आगलो छंद मों कह रहो हैं ।  

श लाोक (११७) 
आमी प्ररूढवैराग्‍िास्‍ततनमु्िनपुाल्ि ित ्। 

तपस्‍तिच्न्त र्चरं तद्धद्ध ज्ञात ंज्ञानस्‍ति वभैवम ्।। ११७ ।। 
    ज्ञानी सतंाों का कववोक—जजन जीवाों को  उत्कृि वैराग्‍ि पािा जाता है एोसो जीव शरीर का पालन करको  भी 
बहुत काल तक तपस्‍तिा करतो हैं । िह सब ज्ञान का प्रभुत्व जानाों । दोखाो लाोक मों जाो पुरुष जजस बात सो 
उदास रहतो हैं उस बात का पालन नहीं कर सकतो, परन्तु िह ज्ञानी जीव ककतना सिाना है कक िह शरीर सो 
कवरक्त रहता है, कफर भी आपना काम बनवानो को  लािक इस शरीर का पालन करता है । जैसो आपना 
प्रिाोजन सधो वैसो इसकाो पालता है । कहीं शरीर को  आनुराग सो शरीर का आधधक पाोषर् नहीं करता । बड ो-
बड ो मुननराज शरीर सो उदास हाो गए है, शरीर सो आत्िन्त कवरत हाो गए हैं, परन्तु उन मुननराज को  एोसा ज्ञान 
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रहता है । वो जानतो हैं कक िह मनुष्ि शरीर जब तक रहोगा तब तक हम तपस्‍तिा करतो रहोंगो । इस शरीर काो 
तपस्‍तिा मों जुटानो को  र्लए वो महामुननराज इस शरीर को  सार् एक सोको ण्ड काो भी रहना पसंद नहीं करतो हैं । 
आरो कैसा िह आनन्तगुर्सम् पन् न भगवान् आरहंत जैसी सामथ्िथ वाला प्रभु आाैर कैसा हाड  मांस को  शरीर मों 
फंसा हुआा है िह, ताो कवकट एक आनहाोनी खाोट़ी बात हाो रही है । इस शरीर काो दोखकर माोही जीव खुश 
हाोता है । िह शरीर खुश हाोनो लािक नहीं है । इससो ताो कवरक्त ही रहनो मों लाभ है । 
    साधवुाों की आाहार प्रवतृ्तत्त का कारर्—िो महामुननराज इस शरीर काो आाहार आाददक दोकर इस शरीर को  
र्लए आपना प्रिाोजन ससद्ध करनो को  र्लए रख रहो हैं । इस शरीर को  प्रोम सो आाहार नहीं दोतो । िो ज्ञानी संत 
पुरुष एक धमथ आाैर तपस्‍तिा की ससद्धद्ध को  र्लए इस शरीर काो आाहार दोतो हैं । ककतना उनका सुन्दर लक्ष् ि है? 
उन्हों खानो सो प्रोम है ही नहीं । वो ताो आपनो धमथ आाैर तपस्‍तिा की ससद्धद्ध को  र्लए आाहार दोतो हैं । एोसो िो ज्ञानी 
मुननराज शरीर काो रखकर बहुत समि पिथन् त तपस्‍तिा करतो हैं । िह ज्ञान का ही माहात् म्ि है । भैिा ! वैराग्‍ि 
ताो हाो ऊचा आाैर ज्ञान सार् दो नहीं, ताो वह ताो आपनो शरीर की हत्िा कर डालोगा । िह शरीर दिु है, मुझो 
बरबाद करनो वाला है एोसा जान कर शरीर का कवछाोह कर दो, लोककन िह ज्ञानी इस शरीर का िाों कवछाोह 
नहीं कर दोता । 
    ज्ञाननिाो ंकी वतृ्तत्त—िो ज्ञानी पुरुष इसो समझातो हैं कक भाई ! इस मनुष्िभव काो तपस्‍तिा मों लगावाों । 
ज्ञान न हाो ताो बड ो उग्रपररर्ामाों को  कारर् िह शरीर का नाश कर दोता ताो हाोता क्या ? मान लाो कुछ पुण् ि को  
कारर् दोवपिाथि पाता ताो उस दोवपिाथि मों संिम की ससद्धद्ध नहीं हैं साो आसंिमी रहकर आपना जीवन पापाों मों 
व्िसनाों मों व्ितीत करता, पर ज्ञानी पुरुष एोसा नहीं करतो हैं । इस शरीर काो रखनो सो तपस्‍तिा करतो बन सको  
ताो ननकट काल मों ही ननवाथर् प्राप्त हाो जािोगा ꠰ इस कारर् ज्ञानी पुरुष इस शरीर की रक्षा को  होतु आाहार 
दोतो हैं, पर शरीर को  प्रोम सो नहीं । आहाो ! ज्ञानी पुरुषाों काो आपनो आात्मस्‍तवभाव को  पालनो की ककतनी उत्कृि 
धुनन लगी है? वो संसार मों आन्ि कुछ नहीं चाहतो । मोरो उपिाोग मों मोरा ज्ञानस्‍तवभाव ननरन्तर बना रहो ससवाि 
इसको  उनको  आाैर काोई चाह नहीं है । एोसो िो ज्ञानी पुरुष आपनो आंतस्‍ततत्त्व की आाराधना करतो हैं । 

श लाोक (११८) 
क्षर्ाद्धथमकप दोहोन साहचिों सहोत क: । 

िदद प्रकाोष्ठमादाि न स्‍तिाद्वाोधाो ननराोधक: ।। ११८ ।। 
    साधवुाो ंका वैराग्‍ि आारै कववोक—समस्‍तत क् लोशाों का कारर् िह शरीर है । साधुसंतजन इस बात सो बहुत 
पररर्चत हैं कक जजतनो भी क् लोश हैं, शारीररक मानससक आपमान आाददक को , िो सब क् लोश इस शरीर को  
कारर् हैं । इस शरीर सो मुर्क्त र्मलो ताो क् लोशाों सो छुटकारा र्मलोगा । को वल ज्ञानमात्र आपनो आापका आनुभव 
ककिा जाि ताो िह शरीर छूटोगा, सदा को  र्लए इससो मुर्क्त र्मल जािोगी आाैर इसो परम आानन्द प्राप्त हाोगा । 
एोसा जानकर साधुजन िही चाहतो हैं कक िह शरीर जल्दी सो जल्दी दरू हाोना चाहहए । आाैर इस शरीर सो 
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मुर्क्त पानो को  र्लए वो कदठन सो कदठन तपस्‍तिाएाँ भी करतो हैं । साधु संताों की एोसी कदठन तपस्‍तिा हाो सकती 
है कक जजससो िह शरीर शीघ्र दरू हाो जािो, ककन्तु एक िह कववोक की बात है । उन साधुवाों काो मानाों पहुंचा 
पकड कर िह ज्ञान समझाता है कक तू इस शरीर काो इतनी जल्दी बरबाद मत कर दो । िदद तू आचानक बीच 
मों ही मरर् कर जािोगा ताो मरकर दोव बनोगा । दोवपिाथि मों आसंिम ही रहोगा, कफर तोरी मुर्क्त आाैर दरू हाो 
जािोगी । तू इस शरीर काो बड ़ी कदठन तपस्‍तिा करको  बीच मों ही मत सुखा दों, बीच मों ही आपनी मृत्िु न 
प्राप्त कर लो । इस शरीर काो पाल पाोष कवरर्क्त बुद्धद्ध सो क्याोंकक इस दोह सो तपश्चरर् को  सहिाोग का काम 
लोना है । िदद ज्ञान मानाों हार् का पहुंचा पकड कर राोकनो वाला न हाोता ताो िो मुनन आाधा क्षर्मात्र भी शरीर 
को  सार् रहना पसंद न करतो । 
    दृिान्तपवूथक दिुसगं को  त्िाग की पद्धनत का प्रकाशन—जैसो ककसी पुरुष की ककसी सो र्मत्रता चली आािी 
हाो आाैर पीछो उसका दिुपना ज्ञान मों आा जाि, िह र्मत्र कपट़ी है, दिु है, एोसा ज्ञान मों आा जाि ताो वह 
चाहता कक मंै इससो लड कर तत्काल इसका संग छाोड  द ू। ककन्तु काोई तीसरा पुरुष जाो सिाना है, वह मानाों 
उस पुरुष का हार् का पहुंचा पकड कर समझाता है कक तू इस कुर्मत्र काो बरबाद करनो की जल्दी मत कर 
क्याोंकक आचानक ही तू इस प्रकार लड  बैठोगा ताो िह आागामी काल मों द:ुख दोनो वाला बनोगा, साो कुछ ददन 
इसको  संग मों रखकर कफर धीरो-धीरो जैसो इसका कवनाश हाो वैसा कािथ करना । इस ही प्रकार इस आात्मा 
का इस शरीर सो प्रोम र्ा आाैर िह प्रोम आनाददकाल सो चला आा रहा र्ा । आाज ज्ञान मों आािा कक हमारो 
समस्‍तत क् लोशाों का कारर् िह शरीर है जाो शरीर र्मलता है । शरीर मों ममत्व बुद्धद्ध करको  िह जीव शरीर का 
माोह आाैर आनुराग बढ ािा करता है । जान र्लिा कक शरीर दिु है, क् लोशाों का कारर् है ताो काोई साधु कवरक्त 
ज्ञानी पुरुष बहुत उतावली करता है कक मंै इस शरीर काो नि कर दूं । साो वह शरीर को  नाश का ित करता 
है । लो ककन ज्ञान इसो समझता है कक तू इस तरह का आकववोक मत कर । शरीर काो तू िाों ही जबरदस्‍तती 
आसमि मों मत छाोड , क्याोंकक इस प्रकार शरीर काो छाोड नो सो आर्ाथत् बड ो तपश्चरर् करको  भूखो ्िासो रहकर 
इस शरीर काो त्िाग दोनो सो आर्ाथत् मरर् कर जानो सो चूाँकक कुछ शुभकािथ तू नो ककिा है, पुण्िकमथ का बंध 
हुआा है, साो उसको  उदि मों तुझो दोवगनत र्मलोगी । दोव बन गिा ताो तू वहााँ आसंिम मों रहोगा, क्या लाभ 
र्मलोगा तू उतावली मत कर । तू इस शरीर काो धीरो-धीरो इसकी रक्षा करतो हुए इसकाो ननबथल कर, इससो तु 
आपनी ममता हटा, आपनी ज्ञानभावना काो पुि कर ताो इस ज्ञानभावना को  प्रसाद सो तुझो वह बल र्मलोगा कक 
िह शरीर कवधधपूवथक सदा को  र्लए छूट सको गा आाैर लाभ मों रहोगा । इस प्रकार िह शान इन साधु संत-जनाों 
काो सम्बाोधन करता है आाैर शरीर मों रखो रहता है । 
    आाहार का प्रिाोजन—उक् त कर्न का आर्थ िह लोना कक साधु लाोग जाो आाहार ग्रहर् करतो हैं वह 
आासर्क्त, आनुराग, प्रोम को  वश हाोकर नहीं करतो, ककन्तु वैराग्‍ि ताो उनमों इतना है कक वो चाहतो हैं कक शरीर 
काो आभी त्िाग दों, क्याोंकक उन्हों आपनो ननज ज्ञानस्‍तवरूप सो ही आनुराग है, लोककन ज्ञान समझाता है, ज्ञान 
आाहार करवाता है, साधु आाहार नहीं करतो । इस शरीर काो रख, इससो संिम की रक्षा कर, आपनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-4 श्ाोक 118 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  122 www.jainkosh.org  

 

आाध्िाच्त्मक तपश्चरर् मों इसो लगा । इस प्रकार ज्ञान इस शरीर की रक्षा करवाता है । ज्ञान राोकनहार न हाो 
ताो काैन मुनन इस शरीर काो सार् रक्खो? जानकर भी प्रिाोजनवश इस शरीर काो सार् रखना पड  रहा है । िो 
साधु संत जन जानतो हैं कक िह शरीर क् लोश का कारर् है, इसका सहवास बुरा है । िह आमूतथ ज्ञानाददक 
गुर् भगवान् आात्मा एक इस शरीर को  सम्बन्ध को  कारर् बन्धनबद्ध बना हुआा जगत्  मों डाोल रहा है, जन्म 
मरर् कर रहा है । इस शरीर सो इस जीव काो क् लोश ही क् लोश है । वो चाहतो हैं कक इस शरीर काो छाोड  दों, 
पर ज्ञान उस शरीर काो आाहार करवाता है, कुछ काल तक उसकाो सार् रखाता है । जजतनो काल तक िह 
शरीर सार् रह रहा है, उतनो काल तक िो साधु आध्िात्मससद्धद्ध करतो हैं । 

श लाोक (११९) 
समस्‍ततं साम्राज्ि ंतरृ्र्मव पररत्िज्ि भगवान ्। 
तपस्‍तिर्न्नमाथर्: क्षधुधत इव दीन: परगहृान ्। 
ककलाटत्तद्भक्षार्ीथ स्‍तविमलभमानाोऽकप सरू्चरं । 

न साोढव्ि ंककं वा परर्मह परै: कािथवशत: ।। ११९ ।। 
    आादददोव—आाज िह पंचमकाल चल रहा है, इसो कर्लिुग बाोलतो हैं । कर्ल मािनो आशुभ आर्वा पाप 
उसका िुग कर्लिुग । जनता की जजस आाोर सहज प्रवृत्तत्त जगो, एोसो िुग का नाम है कर्लिुग । कुछ लाोग 
आाज को  िुग काो मानतो हैं कलिुग, मािनो मशीनाों का िुग । इस कर्लिुग को  पहहलो चतुर्थकाल र्ा । 
चतुर्थकाल ४२ हजार वषथ कम एक काोड ाकाोड ़ी सागर का हाोता है । उस चतुर्थकाल को  आादद मों आर्वा उसको  
कुछ ही महीनो पहहलो आाददनार् भगवान्  का जन्म हुआा र्ा । प्रर्म तीर्ोंकर ऋषभदोव र्ो । उनकी महहमा का 
काैन वर्थन करो? आाज ईश्वर सृधिकताथ है, एोसी मान्िता को  बहुत लाोग है । इस मान्िता को  आाधार भी श्री 
ऋषभदोव है,ं क्याोंकक भाोगभूर्म को  आन्त मों जब कक सभी लाोग ककंकतथव्िकवमूढ  हाो गिो र्ो, भाोगभूर्म मों धमथ का 
भी प्रसार नहीं र्ा आाैर आाजीकवका का भी काोई साधन नहीं ककिा जाता र्ा, क्याोंकक कल्पवृक्ष को  कारर् जाो 
इि चीज हाो, र्मल जाती र्ी । जब भाोगभूर्म का आन्त आािा ताो कल्पवृक्ष सो चीजों र्मलना बन्द हाो गिा, 
आाैर धमथ का ताो प्रचार र्ा ही नहीं । एोसी पररस्स्‍तर्नत मों जब कक लाोग ककंकत्तथव्िकवमूढ  हाो गिो र्ो, उस समि 
आाददनार् भगवान् नो आसस, मसस, कृकष, वाद्धर्ज्ि, शशल्प, सोवा― इन षट̖कमाोों का उपदोश दोकर आाैर 
दोवपूजा, गुरूपाच्स्‍तत आादद इन सब भावकाों को  षट̖कतथव्िाों का उपदोश ददिा र्ा, धमथ की रक्षा की र्ी, जनता 
की भलाई की र्ी । उस समि एोसा ही मालूम हाोता र्ा, जैसो मानाों नवीन सृधि की जा रही हाो । जहााँ सब 
लाोग भूखो ्िासो रह रहो हाों, क्या करना चाहहए, कैसो रहना चाहहए, िह कुछ भी कवददत न हाो, उस समि इन 
सब ननधधिाों का उपदोश ददिा जािो ताो समझ लाो कक सभी लाोग एक सृधिकताथ को  रूप मों समझोंगो । िाों 
सृधिकताथ को  रूप मों लाोग जजस ईश्वर काो मानतो हैं वो मूल मों िो ही श्री ऋषभदोव र्ो । 
    कैलाशपनत आादददोव—कैलाशपनत को  रूप मों जाो बात धीरो-धीरो चलकर आन् ि ककसी रूप मों प्रससद्ध हाो 
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गिी । वो कैलाशपनत र्ो, मूल मों आाददनार् ऋषभदोव भगवान् । क्याोंकक गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा को  त्िाग को  बाद इनका 
जाो समि बीता, आधधकतर कैलाशपवथत पर बीता आाैर कैलाशपवथत सो ही वो ननवाथर् पधारो । जजन ऋषभदोव 
की आाज्ञा बड ो-बड ो राजा महाराजा महामंडलोश्वर मानतो र्ो, उन्हाोंनो समझ र्लिा आाैर आनुभव कर र्लिा कक 
इस लाोक मों सारभूत पदार्थ मोरो र्लए कुछ नहीं है । िो बाहरी समस्‍तत परपदार्थ आपना-आपना स्‍तवरूप र्लए हुए 
आपनो-आपनो पररर्मन सो पररर्मतो जातो हैं, इन बाह्यपदार्ाोों सो मोरा रंच भी सम्बन्ध नहीं है, न मोरा इनसो हहत 
है, न सुख है, न इन पर मोरा आधधकार है । िह समस्‍तत बाह्यपदार्ाोों का व्िामाोह ही इस जीव काो संसार मों 
रुलाता है, जन्म-मरर् की परम्परा बढ ाता है, एोसा जानकर इन्हाोंनो समस्‍तत साम्राज्ि का पररत्िाग कर ददिा 
र्ा । 
    आादददोव की धमथसाधना को  प्रसगं मों किसहहष्र्तुा—आाददनार् भगवान्  को  गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों जाो एोश्विथ र्ा, 
साम्राज् ि र्ा, उसका काैन वर्थन कर सकता है ? उस समस्‍तत साम्राज्ि काो जीर्थ तृर् की भांनत आसार 
समझकर पररत्िाग ककिा आाैर ६ माह तक ताो तपश्चरर् करनो की प्रनतज्ञा ली र्ी । ननष्कम्प एक ही स्‍तर्ान 
पर उन्हाोंनो ६ माह तक माैनपूवथक आनशन व्रत धारर् करको  तपस्‍तिा की । जब ६ महीनो पूरो हाो गए तब 
आाहार करनो को  र्लए राोज-राोज जािों । ककव की कल्पना मों मानाो वह भूखो आाददनार् प्रभु कुछ आाशा रखकर 
दसूराों को  घर को  दरवाजो पर डाोलतो रहो । मगर ६ माह तक आाहार का लाभ न हुआा । ताो दोखाो ६ माह तक 
ताो आनशन व्रत ककए हुए हाो गए र्ो आाैर उसको  बाद ६ माह तक आाहार आाैर नहीं र्मला । इतनो काल तक 
इतनी कदठन तपस्‍तिा की । िो सब दुुःख उन्हाोंनो क्याों भाोगा जहााँ चाहो खा लोतो, उन्हों आाहार करानो वालो बहुत 
सो लाोग र्ो । क्याों इतनो कदठन क् लोश उन्हाोंनो सहो ? उन किाों को  सहनो का कारर् को वल एक िही र्ा कक 
उनकी िह भावना र्ी कक इस शरीर सो, कमाोों सो, इन समागमाों सो छूटकर मंै सदा को  र्लए छुटकारा पा 
जाऊाँ  । इस प्रकार मुर्क्त की परम आर्भलाषा मों माोक्षमागथ को  कािथ को  र्लए इतनो कदठन क् लोश उन्हाोंनो सहो । 
ठीक है, जजसकाो जाो कािथ रुच गिा है उस कािथ को  वास्‍ततो वह क्या सो क्या उपसगथ, उपद्रव, संकट सह नहीं 
सकता ? भगवान् ताो बड ो राज् ि काो तृर् की तरह जानकर उसकाो त्िागकर भाोजन को  आर्थ बहुत काल तक 
भाोजन काो पर-घर गिो आाैर पािा भी नहीं । साो दोखाो आपनो आात्मा की ननधध को  कवशुद्ध कािथ को  प्रिाोजन सो 
इतनो-इतनो बड ो पररषह सह र्लए जातो हैं ताो काोई दसूरा पुरुष िदद कुछ उपसगथ करो ताो क्या वह पररषह न 
सहना चाहहए ? 
    आाशिकवशदु्धद्ध की आावशिकता—मनुष्ि काो आपना आाशि बहुत पकवत्र रखना चाहहए । उन्हों बाहरी संभाल 
की आधधक र्चन्ता न करनी चाहहए । उनमों आधधक न घुसना चाहहए । आपनी भीतरी संभाल बराबर बनािो रहों, 
चाहो दसूरो लाोग कुछ भी प्रनतकििा करों । खुद का िदद कवशुद्ध आाशि है ताो दसूराों की चोिा सो, आपमान सो 
आर्वा आन्ि व्िवहार सो आपनो काो आशाच्न्त नहीं हाो सकती । खुद ही आगर न्िािमागथ सो चर्लत हाो जािों ताो 
स्‍तविं को  ही आपराध को  कारर् हम स्‍तविं द:ुखी हाोंगो ꠰ इससो प्रत्िोक पररस्स्‍तर्नत मों आपना आाशि कवशुद्ध रखना 
चाहहए । आाशि की कवशुद्धद्ध को  र्लए मुख्ितिा ६ बाताों पर दृधि रखना है । हम माोह, काम, िाोध, मान, 
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मािा लाोभ को  वश न हाो जािों । 
    माोहत्िाग का प्रर्म कतथव्ि—हमारा प्रर्म कतथव्ि है कक ककसी परवस्‍ततु मों हमों व्िामाोह न उत्पन्न हाो । िह 
घर है साो भी मोरा है, पररजन हैं साो भी मोरो हैं, िह मोरा वैभव है, इससो ही मोरा बड ्पन है । मंै इतना 
वैभववान् ूाँ, इतनो पररजन वाला ूाँ, मंै एोसी इज्जत, पाोजीशन का ूाँ, िाों ककसी भी प्रकार का लगाव रहा ताो 
िह माोह इस जीव काो जन्म जन्मान्तर मों द:ुखी कर डालोगा । माोह न रहो, इसका सही उपाि जैनदशथन मों 
बतािा है । िद्यकप आाैर लाोग इस तरह कवचार कर आपना माोह दरू ककिा करतो हैं कक जगत्  मों जाो कुछ भी 
एोश्विथ है, वैभव सम्पदा है िह सब ईश्वर का है । तू इसमों राग मत कर, ईश्वर की चीज है, इसकाो तू आपना 
मत मान । इस तरह माोह काो दरू करनो का उपाि बतातो हैं । हम आपना लगाव र्मटानो की काोशशश करों 
आाैर स्‍तविं काो ईश्वर मों लगा दों । दसूरी बात िह है कक सबको  स्‍तवरूप का िर्ार्थ प्रकाश बना रहो ताो माोह न 
रहो । इस प्रकाश का िर्ार्थ भान तब तक नहीं हाो सकता जब तक उन वस्‍ततुवाों का िर्ार्थस्‍तवरूप ध्िान मों न 
आािो । िह कैसो ईश्वर का है, कैसो इसो ककिा, कैसो उसकी चीज है, िह बात जब स्‍त पष् ट नहीं हाो पाती है ताो 
मुख सो कहनो पर चंूकक उस पर कवश्वास नहीं हाो सकता, साो िह मोरा है, िाों मानकर वो माोह मों ही मस्‍तत 
रहतो हैं । जैनदशथन मों प्रत्िोक वस्‍ततु का स्‍तवरूप उनको  आपनो-आपनो चतुिि मों तन्मि बतािा है । िो प्रत्िोक 
पदार्थ आपनो-आपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो तन्मि है । िह मंै भी आपनो स्‍तवरूप मों तन्मि ूाँ । आरु्-आरु् 
सब आपनो-आपनो स्‍तवरूप मों तन्मि है । िह बात जब ज्ञात कर ली गिी ताो वहााँ माोह ठहर नहीं सकता ꠰ 
प्रत्िोक पदार्थ पूर्थ स्‍तवतन्त्र है, उसका सत्त्वमात्र उसमों ही है । तब मोरा सार्ी काोई आन्ि हाो ही नहीं सकता । 
िहााँ माोह टूट जाता है । माोह का दरू करना सबकाो आावशिक है । गृहस्‍तर् हाो आर्वा मुनन हाो, प्रत्िोक हाोनहार 
जीव काो ननमाोथह हाोना ही चाहहए । 
    कामपररहार का आावशिक कतथव्ि—दसूरी बात है कामासर्क्त न हाो, कामवासना सो दवुाथससत न हाो । 
ज्ञानी पुरुष िाों समझता है―आात्मा स्‍तवरूप सो स्‍तवभावत: ननकवथकार है, इसका ताो मात्र ज्ञातास्‍तवरूप है, इसका 
कािथ समस्‍तत पदार्ाोों काो जानतो रहना मात्र है, इसमों कवकार कहां ? ज्ञानी पुरुष ताो इस बात पर आाश्चिथ करतो 
हैं कक इस ज्ञानस्‍तवरूप पदार्थ मों िो कामाददक भावाों की तरंग कैसो आा जाती है? िह ज्ञानी आपनो काो 
ननकवथकार ननष्काम ननरखकर इन कामाों सो कवरक्त रहता है । ननष्काम रहना चाहहए आपनो ज्ञानस्‍तवभाव की 
साधना मों उपिाोग लगािो रहो, िही ननष्काम हाोनो का आमाोघ उपाि है । कल्िार्ार्ीथ पुरुष काो इस कामबाधा 
सो दरू रहना चाहहए । 
    िाोधकवजि का कतथव्ि—तीसरा कतथव्ि िाोध पर कवजि करनो का है । िाोध तब कवशोष उत्पन्न हाोता है 
जब शरीर मों आात्मबुद्धद्ध रहती है । ककसी पुरुष नो काोई आपमान भरी बात कही ताो आपमान तब महसूस कर 
पातो हैं जब इस कवनश्वर शरीर काो िह मंै ूाँ एोसा माना करतो हैं । िदद हम आपनो काो सबसो ननराला 
ज्ञानमात्र आनभुव ककिा करों ताो वहााँ िाोध करनो की कहां गंुजाइश है?  
    मानपररहार का कतथव् ि―चाैर्ा कतथव्ि है इस जीव का घमंड न करनो का ꠰ मंै इन जीवाों मों श्रोष् ठ 
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कहलाऊ, मुझो लाोग बड ा मानो आर्वा मंै बहुत सो मनुष्िाों सो बड ा ूाँ, इस प्रकार र्चत्त मों बड ् पन की भावना 
रखना इन सांसाररक समागमाों काो करना िही ताो मानकषाि है । इस मान कषाि काो मोटों तभी हम आपनी 
शाच्न्त पानो को  हकदार हाो सकतो हैं । कैसा व्िर्थ का घमंड? जैसा मंै जीव ूाँ, उससो भी भलो जीव आनोक हैं 
। मुझसो भी बहुत बड ो जीव भावाों सो भी बड ो, पुण्ि मों भी बड ो आनोक जीव है । ककस बात का िहां मद हाोना 
? आपनो काो ननमाथन, कवनम्र, आपनो ज्ञानस्‍तवरूप की आाोर झुका हुआा बनािों । 
    मािाचार पररत्िाग का कतथव्ि—कल्िार् को  र्लए िह भी आावश िक है कक र्चत्त मों मािाचार आाैर कपट 
का पररर्ाम भी न रक्खों । आरो जाो-जाो चीजों हैं वो मुझसो नत्रकाल तक छूट नहीं सकतीं । जाो बात शुरू मों 
नहीं है वह नत्रकाल मुझमों आा नहीं सकती । िह मंै आात्मा आपनो गुर्ाों मों तन्मि ूं । जाो मुझमों है वह मुझमों 
ही है ꠰ जाो बात मुझमों नहीं है वह नत्रकाल मुझमों आा नहीं सकती । िह मंै आात्मा आपनो गुर्ाों मों तन्मि ूं । 
िहााँ ककस वस्‍ततु की प्रानप्त को  र्लए मािाचार ककिा जाता है ? इस लाोक मों मोरो आात्मतत्त्व काो छाोड कर मोरो 
र्लए सार शरर् आन्ि कुछ भी नहीं है । कफर ककसको  र्लए मंै मािाचार करूाँ  ? मािा कषाि का पररत्िाग 
हाोना चाहहए ꠰ 
    लाोभपररहार की आावशिकता—आच्न्तम बात है लाोभत्िाग की । तृष्र्ा पररर्ाम आपनो आापको  आात्मा मों 
आपनो आापकी कल्पना सो उत्पन्न हाोता है आाैर आपना कवस्‍ततार बढ ाता है । उस वस्‍त तु मों िह जीव बोचैन बना 
रहता है । तृष्र्ा तीव्र तृषा सो भी भिंकर बाधा दोनो वाली चीज है । इस तृष्र्ा पर कवजि प्राप्त कराो । 
    किसहहष्र्तुा व धमथसाधना का कतथव्ि—हो भव्ि जीव ! तू कष् टाों काो खुशी-खुशी प्रसन्न हाोकर भाोग, 
ककन्तु स्‍तवभावाोपलस्बध का कािथ आवशि कर । इससो ही तोरो काो कल्िार् प्राप्त हाोगा । जाो जजस कािथ का आर्ीथ 
है उसो र्ाोड ा बहुत कि भी सहना पड ो ताो उस कि काो सहकर भी आपनो कािथ की ससद्धद्ध वह आवशि कर 
लोता है । उसी को  उदाहरर् मों िह कहा जा रहा है कक ऋषभदोव जैसो महापुरुष राज्ि का त्िाग कर भाोजन 
को  र्लए ६ माह तक घर-घर कफरतो रहो । जब महापुरुषाों नो एक आपनो धमथकािथ की ससद्धद्ध को  र्लए एोसा कािथ 
ककिा है ताो हम आापकाो सत्कािथ मों क्याों लज्जा आाती है? कि की बात ताो दरू जानो दाो । कई लड को  ताो िाों 
कहतो है ं कक मुझो मंददर जानो मों शमथ लगती है, वो ताो मंददर नहीं आातो । आरो धमथकािथ की ससद्धद्ध को  र्लए 
काोई कि आा पड ो ताो उस कि का सहना भी उर्चत है । ऋषभदोव जैसो महापुरुषाों नो आपनो कािथ की ससद्धद्ध 
को  र्लए ककतनो-ककतनो कि सहो? कफर हम आापकाो आपनो इिकािथ की ससद्धद्ध को  र्लए क्याों लज्जा आाती है? 
आपनो इिकािथ की ससद्धद्ध आनोक कि सहकर भी करों, िही आपनो कल्िार् को  र्लए उर्चत कािथ है । 

श लाोक (१२०) 
परुा गभाथददन्द्राो ंमकुुर्लतकर: ककंकर इव । 

स्‍तवि ंस्िा सषृ् टो: पनतरर् ननधीना ंननजसतु: । 
क्षधुधत्वा षण्मासात ्स ककल परुुर्िाह जगती- 
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महाो को ना्िच्स्‍तमन् कवलससतमलंध्ि ंहतकवधो: ।। १२॰ ।। 
    सुखसाधन सचंि का आनतु्तरदायित्व—इस छन्द मों कष् टाों को  सहन करनो का पररर्ाम बननो काो कहा गिा 
है । इस जगत्  मों काोई िह चाहो कक हम आपनो काोई साधन एोसो बना लों  कक कभी द:ुख न हाो आाैर सुख 
सामग्री ही रहो, ताो उसका िह साोचना गलत है । िहााँ काोई साधन एोसा नहीं बन सकता कक जजससो िह 
जीव दुुःख न पाए, सुखी ही रहो । जैसो काोई साोचो कक हम इतनी जािदाद बना लों , कफर आाराम सो जजन्दगी 
कटोगी, काोई क् लोश न हाोगा ताो िह भी काोई गारन्ट़ी की चीज नहीं है । धन हाो जानो पर आाैर है ताो कहना 
पड ता हाोगा, एोसा कहा हाो ताो उसको  फल मों ६ महीनो तक भी आधधक क् लोश हाोगा । वास्‍ततव मों क् लोश नाम 
ताो मन की कल्पना का है । जब आज्ञान आाैर माोह समािा हुआा है ताो कुछ भी स्स्‍तर्नत हाो जािो, कल्पना 
करोगा आाैर द:ुखी हाोगा । इस लाोक मों काोई बाहरी साधन र्मलाकर उससो आपनो काो सन्तुि मानो ताो वह 
उसका व्िामाोहमात्र है । हम साधन एोसो बना लों  ताो कफर दुुःख न र्मलोगा, एोसा साोचनो को  बजाि एोसा साोचाो 
कक हम किसहहष्रु् बनो । कि सह लोनो की हहम्मत हाो ताो कफर द:ुख न रहोगा ।    
    ज्ञानी को  ननधथनता आारै मरर् सो आक्षाोभ—भैिा ! दाो ही ताो प्रधान मानो गए कि हैं । एक ताो ननधथनता 
आाना आाैर दसूरा मरर् आाना । ज्ञानी पुरुष ननधथनता काो कि नहीं मानतो हैं आाैर एोसा समझतो हैं कक मोरा 
स्‍तवरूप ताो धनरहहत है ही । मंै ताो मात्र ज्ञान आाैर आानन्दस्‍तवरूप ूाँ । मुझमों धन कहां है? काोई प्रसंग एोसा 
आािा हाो जजस प्रसंग मों एोसी शंका हाो कक इसमों १० हजार का टाोटा है ताो मान ही लाो कक इसमों १० हजार 
का नुक्सान हाो चुका, लाो दुुःख समाप्त हाो गिा । आरो बाह्यपदार्थ ककसी भी रूप पररर्मन करों, आाच्खर वो हैं 
ताो पर ही पदार्थ । उन परपदार्ाोों को  पररर्मन सो इस मुझ आात्मा मों काोई सुधार कबगाड  नहीं है । हहम्मत 
बनाआाो आाैर सुखी हाो लाो, काोई सांसाररक कि आािो । कमाोों को  कवर्चत्र उदि हाोतो हैं, उन उदिाों को  आनुसार 
काोई आपनो काो कि आा गिा, राोग हाो गिा, इिकविाोग हाो गिा, आननि संिाोग हाो गिा, कुछ भी पररस्स्‍तर्नत 
प्रनतकूल आा जाि, उसमों आपनो कववोक काो संभालों  । सबसो ननरालो ज्ञानमात्र आात्मतत्त्व काो दोखाो आाैर सुखी 
हाो लाो ꠰ 
    किसहहष्र्तुा का उत्साह—सुखी हाोनो की धुन मों इन कल्पनावाों का कवस्‍ततार मत बनावाो कक मंै एोसा कर 
लूाँगा, इतना कर लूाँगा ताो दुुःख न आािोगा, एोसा साोचनो सो हाोगा कुछ नहीं, बच्ल्क िह ननर्थि रख लाो कक 
मुझमों वह शर्क्त है कक ककतनो ही कदठन क् लोश आािों, उन क् लोशाों काो हम समता सो सह सकतो हैं । क् लोशाों 
काो र्मटािों कैसो ? कदार्चत् दाो क् लोश र्मटािो ताो चार आातो हैं । सब आपनी-आपनी बार आनुभव सो साोच लाो । 
काोई कि सामनो आािो उसकाो दरू करनो का ित ककिा आाैर दरू हाो भी गिा ताो दसूरा सामनो आािा उसकाो 
दरू करनो का ित ककिा आाैर दरू हाो भी गिा ताो तीसरा आन्ि कि तुरन्त सामनो आाता है । क्याोंकक कि 
ककसी आन्ि पदार्थ सो नहीं आाता, न कि काोई बाहरी चीज है । आज्ञान आाैर माोह सो जाो आपनो आापमों 
कल् पना जग जाती है उसी का नाम कि है । एोसा जब तक ज्ञान न जगो आाैर कमाोोंदि सो काोई प्रनतकूल 
घटना आा जािो ताो उसकाो सहन कर सको  एोसा शील न बनो तब तक िह जीव शाच्न्त नहीं पा सकता । 
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    ज्ञानबल सो किाो ंपर कवजि—िह लाोक कि ही कि सो भरा हुआा है सभी मनुष्ि जाो िहााँ है हम आाप 
सभी िही साोचा करतो हैं कक हमारो जीवन मों कि ही कि बनो हुए है । कभी सुख को  साधन र्मलों  ताो तृष्र्ा 
को  कारर् उस सुख को  साधन का उपिाोग नहीं ककिा जा सकता आाैर द:ुखी ददखनो लगतो हैं । एक द:ुख 
समाप्त नहीं हुआा कक दसूरा दुुःख ससर पर आा पड ता है । इस लाोक मों कि सो रहहत साधन बनाकर काोई 
चाहो कक हम सुखी हाो जािों ताो एोसा न हाो सको गा । ज्ञान बनाकर बाह्यपदार्ाोों की पररर्नत काो बाह्य पररर्नत 
मानकर ककसी भी स्स्‍तर्नत मों आपनो काो कि न मानों ताो इस जीव का गुजारा हाो सकता है । 
    आात्मससद्धद्ध को  प्रकरर् मो ंकिसहहष्र्तुा का स्‍तर्ान—एक घटना बहुत प्रससद्ध है, पुरार्ाों की है । भगवान 
ऋषभदोव हुए हैं । गभथ सो ही वृत्तान्त सुनाो । जब वो सवाथर्थससद्धद्ध सो चिकर गभथ मों आाए र्ो । गभथ मों आानो सो 
६ महीनो पहहलो सो आाैर जन्मकाल तक आर्ाथत् १५ महीनो तक इन्द्र नो व कुबोर नो उनको  महल मों रतवृधि की 
र्ी । गभथ मों आानो सो ६ महीनो पहहलो सो ही पुण्ि वैभव बढ नो लगा र्ा । जजनकी सोवा मों इन्द्र हार् जाोड ो 
खड ा रहता र्ा दास की तरह । इन्द्र की सदा िह इ‍छा रहा करती र्ी कक िो ऋषभदोव जाो कुछ चाहतो हाों, 
जाो इनकी इ‍छा हाो, झट मंै उसकी पूनतथ करूाँ  ꠰ एोसो इन्द्र जजनकी सोवा काो चाह रहो र्ो, उन ऋषभदोव की 
कहानी बतला रहो हैं कक साधु हाोनो को  बाद ६ महीनो ताो माैन व्रत लोकर तपश्चरर् ककिा ही र्ा, पर उसको  
बाद आाहार काो ननकलो ताो ६ महीनो तक आाहार का िाोग न र्मला । एोसो महापुरुष ऋषभदोव जजनकाो लाैककक 
जनाों नो एक दशम आवतार को  रूप मों माना गिा है लाोक मों, जाो इस चतुर्थकाल को  आादद मों, तृतीि काल को  
आन्त मों हुए, तब प्रजा काो सुख का मागथ जजन्हाोंनो बतािा आाैर इसी कारर् वह सृधिकताथ कहलािो । उन ही 
ऋषभदोव काो लाोग ब्रह्मा कहतो हैं, जगत् सधिकताथ कहतो हैं । उनको  पुत्र भरत चिवतीथ र्ो । भरतचिवतीथ उन 
ददनाों भी र्ो जजन ददनाों ऋषभदोव काो ६ महीनो तक आाहार को  र्लए ननकलनो पर भी आाहार न र्मला । इस 
घटना सो हम शशक्षा लों , धमथसाधन को  र्लिो किसहहष्रु् बनों । 
    किसहहष्र्तुा का उत्साह—काोई एोसा बतातो हैं कक इन्हाोंनो ही कृकष को  सम्बन्ध मों उपदोश ददिा र्ा । 
फसल काटनो को  बाद आन्न ननकाला जाता है ꠰ उस पर बैलाों काो खूब घुमावाों आाोर िो बैल आन्न न खा सको , 
साो इनको  मुाँह मों सीका लगावाों । सभी प्रकार की बातों जब गृहस्‍तर्ाों को  र्लए उपदोश दी गई साो आन्तराि हुआा 
एोसा कुछ लाोग कहा करतो हैं । तथ्ि क्या है? िह प्रमाद्धर्त तथ्ि सुकवददत नहीं हाोता । तथ्ि ताो िह है कक 
इस प्रकार उनको  कमाोों का उदि आािा जजसकी वजह सो ६ महीनो तक भ्रमर् करना पड ा । तब हम आापकी 
कहानी क्या है? िह लाोक किाों सो भरा हुआा है । िह माोही जीव कभी काोई कवषिसाधन पाकर आपनो किाों 
काो भूल जाता है आाैर सुख मों रम जाता है । वहां भी िह जीव आाकुर्लत ही है, वस्‍ततुत: को वल एक कल्पना 
सो सुख मान र्लिा है । िह लाोक किाों सो भरा हुआा है । इन किाों काो टालनो का प्रित न करको  किाों को  
सहन करनो की हहम्मत बनो ताो कि भी टलोंगो आाैर कवशशि पुण् ि का बंध भी हाोगा । आपना जीवन किसहहष्रु् 
बनाएाँ आाैर धमथकािथ करतो हुए की स्स्‍तर्नत मों ककसी प्रकार का कि आा जाि ताो उस कि सो कवचर्लत न 
ूजजिोगा । 
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    पररस्स्‍तर्नतिाो ं को  ज्ञाततृ्व का शशक्षर्—काोई िह समझो कक मंै सुखसामग्री र्मला र्मलाकर सुखी हाो 
जाऊाँ गा ताो एोसी संसार मों काोई पररस्स्‍तर्नत नहीं है कक प्रबल कमथ का उदि आानो पर उस कि काो दरू कर 
सकों  । इसी बात काो समझानो को  र्लए ऋषभदोव का उदाहरर् ददिा गिा है । जजनको  इन्द्र ताो ककंकर र्ो आाैर 
जजन्हाोंनो उस समि सब रचना रची, साो इस जगत्  को  कपता कहलािो, सृधिकताथ कहलािो । सबकी आाजीकवका 
का साधन बतािा । एोसो-एोसो बड ो पुरुषार्थ वालो र्ो वो ऋषभदोव आाैर उनको  पुत्र र्ो भरत चिवतीथ एोसो महान् 
एोश्विथ सम्पन्न हाोकर भी आन्तराि का जब उदि आािा ताो ६ महीनो पिथन्त भाोजन को  आर्थ भ्रमर् ककिा, तब 
आन्ि की ताो बात ही क्या है? िह ननर्थि बनावाो कक मंै कि काो कि ही न मानूंगा आाैर िाों ननरखंूगा कक िह 
परपदार्ाोों का इस प्रकार का पररर्मन है, परपदार्थ ननकट आातो हैं ताो उनको  भी ज्ञाता रहोंगो । परपदार्थ 
कबछुड तो हैं ताो कबछुड ो ताो उनको  भी ज्ञाता रहो । कि कहां है ? 
    किसहहष्र्तुा का प्रिाोग का उत्साह—जहााँ तक काोई शारीररक कदठनाई व्िाधध नहीं उत्पन्न हाो, कम सो 
कम तहां तक ताो बाहरी पदार्ाोों की पररर्नत ननरखकर कि न माननो का आभ्िास ताो बनावाो । काोई बात 
शरीर पर बीत जाि, व्िाधध हाो, आन्ि काोई आािमर् करो, पीटो मारो―एोसी स्स्‍तर्नत मों चाहो हहम्मत न बन सको  
कक शरीर परपदार्थ है, शरीर का पररर्मन शरीर मों हाो रहा है हाोनो दाो, मंै स्‍तविं पृर्क् सत् ूाँ, मोरा सत्त्व 
मुझमों ही है । िाों शरीर सो भी र्भन्न आपनो आापकाो ननरखनो का बल न प्रकट हाो शारीररक राग को  कारर्, ताो 
कम सो कम इन शारीररक किाों को  आनतररक्त आन्ि समस्‍तत स्स्‍तर्नतिाों मों हहम्मत बांधो, साहस बनािों कक मंै कि 
कुछ न मानूंगा । धन कम हाोता है ताो हाोनो दाो, उसकी कुछ भी स्स्‍तर्नत हाो उसको  ज्ञाता रहाो, कफर कष् ट कहा 
रखा? इस मािारूप दोह सो आपनो काो र्भन्न मानाों । मंै ज्ञानस्‍तवरूप ूाँ, इस मुझ आात्मा का काम को वल 
जानना दोखना है, इसमों रागद्वोष माोह का काोई संकट नहीं है—एोसा को वल ज्ञानमात्र आपनो आापकाो आनुभव 
ककिा जाि, वहााँ कि का क्या काम है?  
    ज्ञाततृ्व व किसहहष्र्तुा का परुुषार्थ—कमाोों को  उदि सो र्ाोड ा बहुत कि उत्पन्न हाो ताो उसकाो भी सहकर 
एोसा र्चन्तन करना कक िह ताो हाोनो काो ही र्ा, काैन इसो राोकता है? मुझ पर िह बात बीतनी र्ी, बीती है । 
आब उस परपररर्नत काो जानकर, बाहरी वोदना जानकर उसकी पीड ा आाैर कि आनुभव मों न लािों, िह 
हहम्मत बनो ताो आपनो आापकाो लाभ पैदा हाोगा । हम कािर बन जािों, परचोिा काो आपनी पररर्नत मान लों  ताो 
उसमों क् लोश आपनो आाप ही माोल र्लिा समच्झिो । एोसा र्चन्तन कराो कक सांसाररक कािाोों मों कमथ बलवान है, 
उदि बर्लि है । जाो कुछ बीतती हाो बात ताो उसमों उस उसको  उदि को  आनुसार बीतती है । उसका ज्ञाता 
द्रिा रहना आर्वा किाों को  सहन करनो की शर्क्त बनो, िही आपना कतथव्ि है । 
    संसरर् को  आभाव मो ंआात्महहत—समस्‍तत संसार-आवस्‍तर्ावाों का आभाव करना इसमों ही हहत है । कमाोों सो 
ही सारा संसार है कमाोों सो ही इतना बड ा क् लोश है । इन क् लोशाों काो दरू करनो मों ही आपना हहत है । संसार-
आवस्‍तर्ा का आभाव तब ही सम्भव है, जबकक ननकवथकार ज्ञानमात्र आपनो आापको  स्‍तवरूप की श्रद्धा बनो, िहााँ ही 
रमर् करनो का भाव बनो । इस प्रकरर् सो हमों िह शशक्षा लोनी है कक बाहरी बाताों मों जाो कुछ बीतती है, 
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बीतनो दाो । हम किसहहष्रु् बनकर, िर्ार्थज्ञानी बनकर उन सब उपद्रवाों काो दरू कर सकतो हैं ꠰ एोसा जानकर 
उन कष् टाों को  बचाव मों, उन कष् टाों को  दरू करनो को  साधन की कल् पना मों आपना समि न व् ितीत करों आाैर 
आन् तरंग मों ज्ञानानन् दस्‍त वरूपमात्र आात्मतत्त्व की दृधि रहकर आपनो आापमों प्रसन्नता पावों । इस ही कवधध सो हम 
संसार को  संकटाों सो छूट सकतो हैं । 
    शाच्न्त मो ंवस्‍ततसु्‍तवातन् ्ि को  पररज्ञान की साधकता—शाच्न्त का उपाि पानो को  र्लए हमों वस्‍ततु को  स्‍तवरूप 
का िर्ार्थ भाव हाोना चाहहए । प्रत्िोक पदार्थ आपनो स्‍तवरूप सो है, दसूरो को  स्‍तवरूप सो नहीं है । हम ककसी 
पदार्थ का कुछ पररर्मन नहीं करतो, काोई पदार्थ मोरा कुछ भी पररर्मन नहीं करता । सबकी आाजादी ननरखों, 
िहााँ काोई ककसी का मार्लक नहीं है, आधधकारी नहीं है । िहााँ सब र्मल जुलकर रहो, क्याोंकक सभी काो सुख 
चाहहए आाैर िहााँ का सुख है कवषिाों को  साधन मों । साो उन कवषिसाधनाों मों रहनो को  र्लए एक दसूरो की 
परतंत्रता काो स्‍त विं स्‍तवतंत्र हाोकर आंगीकार ककिा करतो हैं । वस्‍ततुत: काोई जीव ककसी भी आरु् का मार्लक 
नहीं है, एोसी िर्ार्थ बात आपनी श्रद्धा मों लो  आािों आाैर कफर काोई कि हाो सकता हाो ताो बतावाो । ननधथनता काो 
ही जब धनी मान र्लिा गिा ताो आब उसो कि काहो का ? कमाोों का उदि आधधक सो आधधक इतना ही ताो 
कर सको गा, खुजला ही हाोनो को  र्लए ननर्मत्त बन जािोगा कक न रहो वैभव िा नि हाो जाि वैभव, न रहो 
जीवन िा हाो जािो, मरर्, ज्ञानी पुरुष उसका भी मुकाबला समतापूवथक कर लोता है । इसी सो उसो दुुःख नहीं 
हाोता । किसहहष्रु् बनाो आाैर धमथपालन का आन्तरङ्ग मों ध्िान रक्खाों । 
    आान्तररक उपचार सो ही शाच्न्त मो ंसफलता—गृहस्‍तर्ावस्‍तर्ा मों ताो आचानक आनोक संकट आा जातो हैं । 
ककस-ककस संकट काो र्मटावाोगो ? एक की रक्षा की ताो, दसूरा बीमार हाो गिा, ककसी पर काोई संकट छा 
गिा । िाों एक न एक बात सामनो हाजजर रहती है आाैर एोसी बात जाो कवचाराों मों भी नहीं आा सकती, सामनो 
घहटत हाो जाती है । हम किसहहष्रु् नहीं बन सकतो ताो जीवन नैिा पार नहीं हाो सकती । िदद हम 
किसहहष्रु् है ताो जीवन मों कि आािोगा ही नहीं । िहााँ ताो सभी जीव एक समान हैं । उनमों मात्र पुण्ि-पाप 
को  उदि का आन्तर है । जजसनो जैसा सुकृत आाैर दषु्कृत ककिा उसको  आनुसार उसो फल र्मलता है । इस 
प्रकरर् मों मुख्िरूप सो िह शशक्षा दी है कक काोई कि आािो ताो उससो घबड ावाो मत, उसो आनहाोनी मत मानाो, 
उसो बहुत बड ़ी कवपदा मत समझाो । िह सब परपदार्ाोों का पररर्मन है । िाों हाो गिा, िाों ननरखाो आाैर उन 
सब कवडम्बनावाों सो कवकवक्त आपनो काो ज्ञानानन्द रूप आनुभव कराो । जाो कि आािा है उसको  प्रनत िह ध्िान 
मों लावाो, इससो भी कई गुर्ा कि आा सकता है । इस पद्धनत सो जब कवचार कराोगो ताो जाो कि आािा है 
उसकाो समता सो सहन कर सकतो हाो । आन्ि जीवाों काो भी दोख लाो, कैसो-कैसो आचानक क्या-क्या कि उमड  
आातो हैं? सभी काो एोसो दृिान्त मालूम है । कि दनुनिा मों कुछ नहीं है । आपनो आापको  स्‍तवरूप पर दृधि न 
जम पािी आाैर बाह्यपदार्ाोों को  कारर् आपना बड ्पन माना ताो इस पद्धनत सो कफर कि ही कि हैं । 
    तपश्चरर् की शक्यानषु्ठानता व उपादोिता—दोखाो तपस्‍तिा मों काोई कि नहीं है । जाो आाैर कि आा रहो हैं 
इन किाों को  सामनो आपनी इ‍छापूवथक ज्ञानसहहत वैराग्‍ि-भाव सो कुछ तपश्चरर् ककिा जाि ताो वह काैनसा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-4 श्ाोक 120 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  130 www.jainkosh.org  

 

कि है ? आाैर इिसंिाोग आननिकविाोग एोसो जाो सुख को  साधन है, इन्हों आाप कब तक बना सकतो हैं ? एक 
ही ननर्थि रक्खाों, हम किाों को  सहहष्रु् है, जाो बात बीतोगी उसका हम मुकाबला कर सकतो हैं, हमारा काम 
को वल धमथपालन का है, हम आपनी धमथसाधना मों लगों आाैर कुछ उपद्रव आािों ताो उनकाो सहनो काो हममों 
हहम्मत रहो, िो सब बातों ज्ञानबल सो सुगम साध्ि है । तपस्‍तिा मों प्रीनत बनावाो, तपस्‍तिा सो कि मत मानाों । 
कि ताो िो कवषि-कषाि है, संकल्प कवकल्प है । उनको  सामनो व्रत पालन का, संिम साधन का काैनसा बड ा 
कि है? िह ताो उत्तरकाल मों आात्मलाभ का कारर् है, एोसा जानकर तपस्‍तिा मों कि मत मानाों, कमाोथदि सो 
काोई कि आािो ताो उसको  सहहष्रु् बनाों आाैर ज्ञानस्‍तवभाव आंतस्‍ततत्त्व की आाराधना मों आपनो आापकाो लगािो रहाो, 
िही दुुःखाों सो छूटनो का एक उपाि है । किाों को  सहनशील बनाों आाैर धमथ मों आपनी प्रवृत्तत्त रक्खाों । 
 

।। इनत आात् मानशुासन प्रवचन चतरु्थ भाग समाप्त ।। 
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