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प्रकाशकीय 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ िारा पूज् यवर्ीथजी को  साद्वहत् य प्रकाशन का गुरूतर कायथ ककया गया है। प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘आात् मानशुासन द्वितीय भाग’ आध् यात् मयाोगी न् यायतीर्थ पूज् य श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् यवहाररक शैली 
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प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह यह कं्यटूर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 
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आात् मानशुासन 
द्वितीय भाग 

प्रवक्ता—आध्यात्मयाोगी न्यायतीर्थ पजू्य श्री १०५ क्षलु्लक मनाोहर जी वर्ीथ सहजानन्द महाराज 
लक्ष्मीननवासननलय ंकवलीनकवलय ंकवधाय हृदद वीरम । 
आात्मानशुासनमह ंवक्ष् यो माोक्षाय भव्यानाम ्।। १ ।। 

श लाोक (३१) 
पणु्यं कुरुष्व कृतपणु्यमनीदृशाोऽकप  
नाोपद्रवाोऽर्भभवनत प्रभवोच् च भतू् य ै। 
सतंापयन् जगदशोषमशीतरश्शम:  

पद्योष ुपशय कवदधानत कवकासलक्ष्मीम ्।। ३१ ।। 
     पुण्यभाव करनो का आादोश—हो भव्य आात्मन् ! तुम पुण्य काो कराो । जजसनो पुण्य ककया है उस पुरुष को  
बहुत कदठन उपद्रव जजनकाो कभी दोखा भी न हाो, एोसो भी कदठन उपद्रव कवभूनत को  र्लए हाोतो हैं । दोखाो यह 
आशीतरश्शम आर्ाथत् तीक्ष्र् गमथ जजसकी ककरर्ों हैं―एोसा यह सूयथ सारो जगत मो ंसंताप पैदा करता है, लोककन 
वही सूयथ क्या कमलाों मों कवकास लक्ष्मी काो नहीं धारर् करता है? इस छंद मों पुण्य करनो का उपदोश ददया 
गया है । पुण्य का आर्थ है—पकवत्र काम । शुभ यत्न करतो हुए शुभ भाव कराो । जाो जजस स्स्तर्नत मों है, वह 
आपनी स्स्तर्नत को  लायक पुण्य का आर्थ समझ सकता है । यह उपदोश एक सवथसाधारर् को  र्लए भी है आाैर 
आसाधारर् पुरुषाों को  र्लए भी है ꠰  
    पुण्यभाव का आाधार आन्तःननमथलता—दोखाो पुण्य कब ककसको  बनता है? उसी को  उत्कष्ट पुण्य बनता है, 
जाो कवकाररद्वहत हाोनो की उत्कण्ठा रखता है । आकवकार स्तवभाव की आाोर जजसकी दृष्टष्ट रहती है, पररर्ामाों मों 
पकवत्रता जजसको  आाती है । कषाय भी मन्द हाों―एोसो पुरुष को  ही ताो उत्कृष् ट द्रव् य पुण् य बंधता है । ताो पुण्य 
कराो । इसका आर्थ यह नहीं है कक द्रव्यपुण्य काो बांध लाो । द्रव्यपुण्य की ताो खबर नहीं है । द्रव्यपुण्य बांधो 
बंधता भी नहीं । आात्मा का आष्टधकार को वल आपनो पररर्ाम पर है । आपनो पररर्ाम काो कवकाररद्वहत हाोनो को  
र्लए कहा जा रहा है । जाो पुरुष कवकाररद्वहत हाोता है । कवकाराों मों जजसकी रुर्च नहीं, आकवकारस्तवभाव 
ज्ञायकस्तवरूप मों आपनो उपयाोग काो लगानो रूप तपस्तया कर रहा है आाैर काम, क्ाोध, मान, माया, लाोभ आादद 
इन कषायाों सो जाो आपनो काो बचायो रखता है—एोसा आात्मा आन्त:प्रसन्न रहता है आाैर जाो कषाय करो, वह 
पराधीन रहता है । 
    राग का कवकट बन्धन—भैया ! आनुभव सो भी दोख लाो कक राग आाैर माोह का ककतना कदठन बन्धन है ? 
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काोई आापकाो रस्तसी सो बांधो भी नहीं, आाप आपनो इसी दोह-दोवालय मों कवराजो हैं, न काोई आापकाो पकड ो हैं, न 
राोको  हैं, न आापको  सार् काोई २४ घण्टो लगा कफरता है, लोककन राग का बन्धन आन्तर मों एोसा कवकट है कक 
छाोड कर कहीं जा नहीं पातो । बन्धन का काम यह है कक एक खंूटो पर राोको  रहना । घर की खंूट़ी पर राोकनो 
वालाों को  र्लए काैन सा बन्धन है? दोखनो मों ताो कुछ आाता नहीं, सब आपनो-आपनो दोह काो र्लए आलग-आलग 
बैठो है; पर भीतर मों जाो स्नोह पड ा हुआा है उस राग का एोसा कवकट बन्धन है कक उस बन्धन सो द्वहलडुल नहीं 
सकता । कहां जाए? खंूटो सो बन्धा हुआा जानवर ताो खंूटो की तरफ दोखता भी नहीं है । खंूटो सो बाहर की 
आाोर ही आपना मुख करता है, पर यहााँ का खंूटा ताो एोसा दृढ  है कक मुख खंूटो की आाोर ही रहा करता है । 
खंूटो सो बाहर की आाोर दोखता भी नहीं है । इस प्रकार का कवकट राग का बन्धन है आाैर उसी बन्धन को  मूल 
पर आाए हुए क्ाोधाददक कवकारी सभी बन्धन इस जीव काो आासक्त बनायो हुए हैं । 
    ननकवथकार साम्यभाव की वतृ्ति को  र्लए यत्न―हो आात्मन् ! तू आकवकार स्तवभाव की आाोर, आकवकार वृत्ति की 
आाोर झुक आाैर यत्न कर । तोरो मों वह ननमथलता प्रकट हाोगी । जजसमों वह आानन्द आाता है जाो तीन लाोक को  
वैभव भी सामनो आाए, आष्टधकार मों हाों, वहााँ मी वह आानन्द नहीं प्राप्त हाोता है । दोखाो यदद शुद्ध हृदय है, 
उपयाोग कवशुद्ध है, सभी जीवाों को  प्रनत र्मत्रता का भाव है, ककसी जीव को  प्रनत कवराोध का पररर्ाम जगता ही 
नहीं है वहााँ पर आन्तःप्रसन्नता रहती है । कहां है कुछ कवराोध? सभी स्तवतंत्र हैं । आपना पररर्मन र्लए हुए हैं, 
आपनी याोग्यता को  आनुसार वो पररर्मतो हैं । मोरा काैन कवराोधी है? काोई गाली दोता हाो, आटपट बकता हाो, तोरो 
मों आश्रद्धा रखता हाो, आप्रीनत करता हाो ताो यह समझ कक जजसकी जैसी याोग्यता है, वह आपनी याोग्यता को  
आनुसार ही ताो आपनो पररर्मन बनायोगा तोरो र्लए कुछ नहीं कर रहा है । जजसको  पास जाो है वही ताो दो 
सकता है, यह भी ध्यान रख । आगर तुझो काोई गाली दोता है, तोरो प्रनतकूल कुछ िोष उपजाता है ताो समझ 
कक उसको  पास जाो है, साो कर रहा है आाैर तोरो पास जाो है साो तु कर । उस िोष की बात काो सुनकर तोरो 
पास भी िोष का भण्डार भरा हाो ताो तू भी िोष कर । तू भी आपनो मों ही िोष करोगा, दसूरा भी आपनो मों ही 
िोष कर रहा है । आरो ! ननकवथकार को  क्षोत्र मों ताो आा ꠰ बड ो-बड ो उपद्रव भी तोरो र्लए वैभव बन जायोंगो । 
    वतथमान दृष्ट त्यागभाव का महत्त्व―भैया ! आभी की भारत की ही बात दोख लाो, जब भारत स्तवतंत्र न र्ा, 
स्तवतंत्रता को  र्लए आान्दाोलन चल रहा र्ा, नोता लाोग ककतनो शुद्ध र्चि आाैर तप:कप्रय बड ो संकटाों काो सहनो की 
शर्क्त वालो जन-जन को  उपकार की वान्छा रख रहो र्ो उस समय उनको  र्लए उपद्रव भी कवभूनत बन रहो र्ो । 
आरो जजसो आष्टधकांश लाोग भला मानों वही ताो कवभूनत है । वो ननमथल र्चि र्ो उसका प्रसाद र्ा । आब स्तवतन्त्रता 
प्रानप्त को  बाद पररग्रहसंचय की बुद्धद्ध आानो लगी ताो आब आाज हालत दोख लीजजए, ककसको  हृदय मों उनको  र्लए 
घर है । दोश मों, गांव मों, घर मों जाो पुरुष उदार है, ननष्काम है, आसत्य आाददक सो परो है उसका जीवन दोख 
लीजजए ककतना सुखमय है आाैर जाो आपनो मन मों छल िोष दम् भ रखता है उसको  जीवन काो ननरख लीजजए । 
आरो आानन्द चाद्वहए ताो जैसो आानन्द र्मलता है उस पद्धनत सो आपनी वृत्ति बना । 
    पुण्याोदय मो ंउपद्रव भी कवभनूत का कारर्—भैया ! चाद्वहए ताो आानन्द आाैर द:ुख पानो को  करतब कर रहो 
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हैं ताो आानन्द कहां सो आायोगा? आानन्द र्मलोगा ननमाोथह आाैर ननष्कषाय हाोनो सो । माोह सो उत्पन्न हुए द:ुख काो 
र्मटानो को  र्लए माोहीजन माोह का ही काम करतो हैं । राग सो उत्पन्न हुए दःुख काो र्मटानो को  र्लए रागीजन 
राग का ही काम करतो हैं । कैसो आानन्द का कवधान बनो, पुण्य करों आर्ाथत् पकवत्र हाों, आात्मपकवत्रता को  कबना 
सारो उपद्रव उपद्रव है आाैर जाो पकवत्र र्चि है उसको  र्लए उपद्रव भी वैभव है । मरुभूनत आाैर कमठ का भव-
भव का प्रसंग ननरखों ताो यहााँ यह दोखनो काो र्मलोगा कक मरुभूनत को  जीवनो पकवत्रता का घात नहीं ककया आाैर 
कमठ को  जीव नो आपनो आपकवत्र भावाों का त्याग नहीं ककया । हुआा क्या, दःुख हुए, उपद्रव हुए मरुभूनत पर, 
पर वह समय ताो टल ही गया । काहो का उपद्रव ? वो समस्तत उपद्रव उनकी कवभूनत को  र्लए हुए । उनका 
आात्मा ननवाथर् पधारा । उनको  उपद्रवाों को  आाैर उपद्रवाों काो समता सो सहनो को  पुरार् बन गए । आाज लाोग 
बड ़ी भर्क्तभाव सो उनको  उपद्रवाों को  पुरार् पढ तो हैं आाैर उन्हों पूज् य आाैर आादर की दृष्टष्ट सो ननरखतो हैं ।  
    दृष्टान्तपवूथक उपद्रव की कवभनूतकारर्ता का समर्थन—सूयथ का आाताप एक उपद्रववत् है । आाजकल र्ाड ़ी 
ठंड है, इससो कुछ समझ मों न आा रहा हाोगा । बैसाख जोठ मों जब एोसा लगता है कक सुबह एक घंटा ही 
ददन चढ ा ताो जान छुपानो की पड ती है, बड ो ठंडो-ठंडो मकान बना र्लए जातो हैं । इतना बड ा आाताप फैलानो 
वाला सूयथ उन ददनाों मों भी कमलाों काो प्रफुष्टल्लत करता है आाैर सूयथ को  आस्तत हाोनो पर वो कमल संकुर्चत हाोनो 
लगतो हैं । जैसो स्त वर्थ जजतना उष्र् गमीथ मों आयि मों तपाया जाता है उतना ही वह कवशुद्धद्ध आाैर काश्न्त लाता 
है । याों ही यह चोतन आपनो आापमों सत्य का आाग्रह ककए हाो आाैर इतनो पर भी सांसाररक उपद्रव आा रहो हाों 
ताो उन उपद्रवाों को  सहन करनो की क्षमता बनानी चाद्वहए । यह प्रमादी आाराम-आाराम ही पसंद करो, कष्ट सो 
डरकर आपनो आाराम की साधना बनाए ताो इसमों वह आात्मक्ाश्न्त आाैर आात्मशाश्न्त भी र्मलना कदठन है, 
क्याोंकक आाराम को  साधनाों की भीतर मों रुर्च पड ़ी हुई है आाैर जहााँ दोह आाैर इश्न्द्रय को  भाोगाों को  साधनाों की 
रुर्च है वहााँ स्तवरूप की रुर्च कहां सो प्रकट हाोगी आपना रहनसहन भाोजन सब इस प्रकार का हाोना चाद्वहए 
जाो आाराम आाैर आासर्क्त की रुर्च काो करनो वाला न हाो । यही पकवत्रता है कक आपनो आाप मों कवकार न बस 
सको  । 
    उपसगथ की प्रकृनत―उपसगथ दःुखाों काो दोता है । सब लाोग उससो घबड ातो हैं, पर पुण्यवान्  काो उपसगथ 
दःुख दोनो मों भी समर्थ नहीं है । उपसगथ हुर्लया कबगाड  दोतो हैं, लाोग कहतो हैं, आाैर संस्तकृत भाषा जाननो वालो  
लाोग जानतो हैं कक उपसगथ को  जाो यो प्र, परा, आप, सम, आन,ु आब, ननस्, ननर, दसु, दरू, कव, आाङ, नन, 
आष्टध, उत्, सु, आर्भ, प्रनत, परर, उप इत्याददक शबद है वो सब उपसगथ कहलातो हैं । यो मूल शबद नहीं है । 
जैसो हार यह ताो धातु सो बना हुआा शबद है, पर आाहार, कवहार, ननहार, प्रहार, उपहार, संहार, आवहार, 
उद्धार, प्रनतहार―यो शबद उपसगथ सो र्मलो हुए हैं । उपसगथ को  शबद शुद्ध धातु को  सार् जुड  गए ताो उस कक्या 
की हुर्लया ही कबगाड  दी । हार का आर्थ ताो हरर् करना है । उपहार का आर्थ है भोंट । दोखाो हार का जाो 
आसली आर्थ है उसकी र्मट्ट़ी पलीत कर दी उपसगथ को  शबद नो जुड कर । इसी कारर् इन शबदाों का नाम 
उपसगथ रक्खा है । यो उपसगथ जजस कक्या मों जुट जायों उस कक्या की र्मट्ट़ी छोत दोतो हैं । कवहार का आर्थ है 
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चलना, प्रहार का आर्थ मारना, संहार का आर्थ है नाश करना, याों आाैर भी समश्झयो एोसो ही मनुष्यकृत, 
नतयथ चकृत, दोवकृत, यो उपसगथ भी बड ो कठाोर हाोतो हैं । बड ो साहसी पुरुष इन उपसगाोथ को  हाोनो पर भी दःुखी 
नहीं हाोतो हैं । एोसो कदठन उपसगथ भी साहसी पुरुषाों काो दःुख दोनो मों समर्थ नहीं है । 
    पुण्य की प्रकृनत—जैसो सूयथ जगतभर काो आाताप उत्पन्न करता है लो ककन कमल काो प्रफुष्टल्लत करता हैं । 
एक दृष्टान्त ददया गया है । दृष्टान्त उत्कृष्ट ददया जाता है । गमीथ को  ददनाों मों खोताों मों कट़ीलो झाड  खड ो हाो 
जातो हैं वो भी हररयातो हैं, पर उनकी काोई खबर नहीं लोता । दृष्टान्त मों उत्कृष्ट ही बताया जाता है । यो 
पद्मकमल ककतनो काोमल पिो हैं, इनको  ककतनो काोमल फूल को  ढक्कन, फूल को  पिो आाैर पराग भी ककतनो 
काोमल हैं, ककन्तु सूयथ को  आाताप को  प्रसंग मों भी वो फूलो रहतो हैं । याों ही पुण् यवान पुरुष भी बहुत काोमल 
हाोतो हैं, पर कठाोर भी बहुत हाोतो हैं, उनका आंतरङ्ग काोमल है पर क्षमता, सहनशर्क्त, उपद्रवाों का झोलना 
इनको  र्लए वो कठाोर रहतो हैं । यो उपसगथ आाैर उपद्रव पुण्यवानाों काो दःुख दोनो मों समर्थ नहीं है । उपद्रव ताो 
पाकपष्ट पुरुषाों काो ही दःुख दोनो का कारर् है । 
    इसका कारर् कलुकषत वतृ्ति—जैसो धन कम हाो गया ताो यह स्स्तर्नत ककन्हों द:ुख दोगी? जजन्हों धन मों 
आासर्क्त है आाैर जजन्हों धन मों आासर्क्त नहीं है उनकी धनहानन द:ुख का कारर् नहीं बन सकती । जाो 
आर्भलाषा करो, पाप करो, उसकाो ही यो उपद्रव दःुख दोनो मों समर्थ है । साोचाो जरा, दःुख है कहां? दःुख है 
आपनो आशुभाोपयाोग मों खाोटा र्चि बनाया, उपयाोग बनाया र्चि काो कलुकषत कर र्लया ताो आपनो काो दःुख 
हाोना प्राकृनतक ही बात है । परपदार्थ का द:ुख दोना काम नहीं है, वह पुरुष इसी ढंग सो ही चल रहा है कक 
उसो द:ुखी हाोना ही चाद्वहए । 
    क् लोशकवनाश का सगुम उपाय-—ककसी भी घटना काो सामनो रख लाो, ककसकाो आाप द:ुख बाोलतो हाो? 
आजी साहब मुकदमा लग गया है । ८-१० हजार की जायदाद का सवाल है । हार जायोंगो ताो यह ननकल 
जायोगी ꠰ इस समय बड ़ी परोशानी है । आच्छा तुम्हों परोशानी र्मटाना है ताो सत्य ज्ञान बना लाों ꠰ मोरो आात्मा 
का ताो मोरा आात्मस्तवरूप ही है, आन्य ताो मोरा कुछ है ही नहीं, बश्ल्क उसकी आाोर लगाव हाोनो सो बरबादी 
आाैर हाो रही है । जरा तुल जावाो इस सद̖बुद्धद्ध पर संकट र्मटानो मों काैन सी परोशानी है, बतावाो । जनहानन 
हाो गई, मोरा बड ा इष्ट र्ा गुजर गया, आब कैसो समय कटोगा? वह मुझो भी बहुत प्रोम करता र्ा । आब क्या 
करों? आरो क्याों परोशानी सहतो हाो, सम्यग्ज्ञान का शरर् लाो । खुद ही खुद को  र्लए शरर् है । कैसा यह 
ज्ञानानन्द का ननधान हैं, स्तवयं प्रभु है, स्त वयंभू है । जरा आपनो स्तवरूप की आाोर दृष्टष्ट कराो, सारा क्लो श र्मट 
जायोगा । क्लो श कुछ है नहीं । क्लो श ताो बना-बनाकर ककया जाता है आाैर आानन्द सहज आाता है, पर बना-
बनाकर ककया जानो वाला कष्ट ताो इस माोही काो सुगम लगता है आाैर सहजस्तवरूप दृष्ट करना भर भी इसो 
दभूर हाो रहा है । 
    आात्मसम्पत्ति—हो भव्य आात्मन् ! पकवत्र पररर्ाम काो कराो, यही तोरी आचूक सम्पत्ति है । यदद पापाों का 
ननराोध हाोता है, पाप रुक जातो हो ताो इससो बढ कर आाैर सम्पदा कुछ नहीं है, आन्य सम्पदावाों सो कफर क्या 
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प्रयाोजन है? सबसो बड ़ी सम्पदा ताो र्मल गयी जजससो तत्काल शाश्न्त का आनुभव हाोता रहोगा आाैर यदद पाप 
न रुको , कवकार माोह रागिोष कवराोध यो सब चल रहो हाों आाैर आन्य सम्पदा लाखाों की भी र्मलो , कराोड ाों की भी 
र्मलो ताो उससो क्या लाभ हाोगा, क्या मतलब ससद्ध हाोगा? द:ुख ही ताो है । जैसो काोई पुरुष घर-घर मों परस्तपर 
लड  रहों हाो,ं बड ़ी कषाय जग गयी हाो, भाई-भाई मों सास बहु मो?ं दोरानी, जोठानी मों आाैर है बड ो धनी, कई-
कई खंड को  महल हैं, बड ़ी सम्पदा है, नाैकर चाकर हजूरी मों खड ो हैं, पर वो झगड ालू पुरुष बड ो भयावह हाो 
रहो हैं, कफर सम्पदा सो क्या सुख र्मला आाैर काोई गरीब भाई-भाई बहू सास एक दसूरो को  दःुख मों सहानुभूनत 
रख रहो हैं, गरीबी को  दःुख मों कभी भूखो रहनो का, कम साधन हाोनो का क्लो श है ताो खुद का क्लो श दबा लोंगो 
आाैर दसूराों काो क्लो श का आनुभव नहीं हाोनो दोंगो । इस प्रकार की सहानुभूनत ददखायोंगो ताो वहां दोख लाो वो सब 
सुखी हैं । 
    पावन पररर्ाम सो आात्माोन्ननत को  कतथव्य का स्तमरर्—जहााँ पकवत्रता है वहााँ सुख है, जहााँ सुमनत है वहााँ 
सम्पदा है, जहााँ कुमनत है वहााँ कवपत्ति है । पुण्य पररर्ाम कराो इसको  प्रताप सो उपद्रव भी वैभव को  र्लए हाो 
जायोगा । श्रीपाल काो धवलसोठ नो समुद्र मों यगराया । कुछ ही समय बाद हुआा क्या कक श्रीपाल आाधो राज्य 
को  राजा हाो गए आाैर राजपुत्री का उनसो कववाह हाो गया । लाैककक सुख की बात कही जा रही है । उपद्रव 
भी वैभव को  र्लए हाो जाता है । ककसी का पुण्य है, आाप उसका बुरा करनो का यत्न आगर करों ताो आापको  ही 
यत्न को  प्रसाद सो उसो कुछ प्रानप्त हाो जायोगी, लाभ हाो जायोगा । उसकाो पकवत्र पररर्ाम का बहुत सुखद 
पररर्ाम है । आपनो आापकाो संभालाो, सब जीवाों सो र्मत्रता रक्खाो, सबको  प्रनत क्षमाभाव रखाो, सबको  सुख 
आाैर द्वहत की र्चन्तना कराो, आपनो आापकाो ननमाोथह ननष्कषाय रखनो का उद्यम कराो; एोसी पकवत्रता सो हाो हम 
आाप उन्ननत का मागथ प्राप्त करोंगो । 

श लाोक (३२) 
नोता यत्र वहृस्तपनत: प्रहरर् ंवज्र ंसरुा: सनैनका: । 
स्तवगाोथ दगूथमनगु्रह: खलु हरोरैरावर्ाो वारर्: ।। 

इत्याश्चयथबलाश्न्वताोऽकप बलर्भद̖भग् न: परै: सगंरो । 
तद̖व् यक् त ंनन ुदैवमोव शरर् ंष्टधस्ग्धग्वरृ्ा पारैुषम् ।। ३२ ।। 

    सासंाररक समदृ्धद्धयाों मों दैवप्राधान्यकवषयक समाधान—पूवथ श्ाोक मों यह बताया गया र्ा कक हो भव्यजन ! 
तुम पुण्य काो कराो । जाो पुरुष पुण्य करना है उसकाो कदठन उपद्रव भी आायों ताो वो उपद्रव भी उसकी कवभूनत 
को  कारर् बनतो हैं । इस बात काो सुनकर एक शंकाकार यह प्रश्न करता है कक कहीं ककसी शत्रु आादद को  िारा 
हाोनो वालो उपद्रव काो क्या भाग्य सो राोका जायोगा ? वहााँ ताो सामनो लड ो, जजतना बल हाो आपनो बल का प्रयाोग 
करो आाैर आपनो इस पुरुषार्थ सो इस उपसगथ काो दरू कर लोगा । इसमों भाग्य की क् या बात है ? उसको  
समाधान मों यह छंद आाया है, जजसमों ननष् कषथरूप मों यह बताया है कक सांसाररक समृद्धद्ध मों भाग् य ही शरर् 
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है, पुरुषार्थ काो ष्टधक् कार हाो, वह व् यर्थ की चीज है ꠰  
    सासंाररक कायथ मों ही दोव की प्रधानता―इस प्रसंग मों यह जानना कक सांसाररक ककसी कायथ को  सम् बंध 
मों पुरुषार्थ आाैर भाग् य की समस्त या खड ़ी की गई आाैर उस सांसाररक कायथ की ससद्धद्ध मों यह उिर ददया गया 
है कक तुम् हारा बल कुछ काम न दोगा कक शारीररक बल सो लड  र्भड कर उस उपसगथ काो दरू कर दाो ꠰ इसमों 
ताो भाग् य ही प्रधान है, इतनी बात ध् यान मों लायों ꠰ उसका यह आर्थ नहीं है कक भाग् य ही शरर् है आाैर 
पुरुषार्थ बोकार है ꠰ जहां माोक्षमागथ की बात कही जायो वहां ताो भावरूप पुरुषार्थ ही प्रधान है ꠰ भाग् य क् या 
करोगा ? भाग् य ताो यदद फूट जायो ताो कल् यार् हाोगा ꠰ भाग् य हैं यो कमथ ꠰ जब यो कमथ र्मट जातो हैं, फूट 
जातो हैं तभी ताो ससद्ध पद र्मलता है ꠰ लाोग इसो आसगुन समझतो हैं ꠰ ककसी सो कह ददया जायो कक तोरो ताो 
भाग् य फूट गए, ताो ददया ताो उसनो आाशीवाथद है, पर उसो वह आकल् यार् की बात समझता है ꠰ आगर भाग् य 
फूट जायो ताो वह ससद्ध की काोद्वट मों आा जायो ꠰ 
    पुण् याोदय मों ही सासंाररक समदृ्धद्ध की प्रानप्त―भैया ! पुरुषार्थ ही काम दोता है माोक्षमागथ मों, पर एक 
सांसाररक कायथ का यह जजक् चल रहा है ꠰ यह उपद्रव भी वैभवरूप बनता है, उपद्रवाों काो भी टाल ददया 
जाता है, इस संबंध मों जब यह कवकल् प आाए कक उपद्रवाों काो ताो बल सो टाला जायोगा ꠰ लाठी, द्वह र्यार, 
बंदकू आादद का प्रयाोगपूवथक सामना करना, आपना बल ददखाना, यो कायथ ककए जायों ताो उपद्रव टलोंगो, उसको  
उिर मों यह कह रहो हैं कक नहीं, वहां दोव ही शरर् है ꠰ जैसा पुण् य का उदय हाोगा उसको  आनुसार यह 
लाैककक रक्षा है ꠰ उसको  र्लए एक दृष् टांत बता रहो हैं कक दोखाो जहां वृहस्त पनत ताो मंत्री है आाैर हर्र्यार वज्र 
है, सैननक दोव हैं, स्त वगथ ही ककला है आाैर ईश वर का बड ा आनुग्रह है, एोरावत हार्ी है, बड ा भारी आाश चयथकारी 
जजसमों बल ह,ै नतस पर भी एोसा भी इन् द्र दसूराों को  िारा संग्राम मों मग् न हाो गया, हार गया ꠰ बल नो क् या 
ककया ? दोव ही शरर् है ꠰ यह दृष् टांत एक लाोकप्रससद्ध दृष् टांत है ꠰ जैसो कक काोई लाोग एोसा मानतो हैं कक 
इन् द्र काो भी रावर् नो हराया र्ा ꠰ इन् द्र काो भी हरानो वालो रावर् काो राम लक्ष् मर् नो जीता र्ा, एोसी आत् यंत 
प्रससद्ध बात है, उस ही काो सही नजर रखकर यह दृष् टान् त ददया जा रहा है कक दोखाो ताो इन् द्र का ककतना 
आद̖भुत बल हाोता है, जजसको  लड नो वालो सैननक लाोग दोवता हैं, वृहस्त पनत जजसको  मंत्री है आाैर वज्र जजसका 
हर्र्यार है, वो भी हार गए ꠰ आब बल क् या करो, दैव ही शरर् है आाैर इस बल आाददक  लगानो का यह 
पुरुषार्थ व्यर्थ है । प्रकरर् संभाल कर सुनना है । ककस दशा मों आाैर ककस प्रकार को  प्रकरर् मों यह बात कही 
जा रही है? 
    दैवसाफल्यसचूक लाोकप्रससद्धद्ध व लाोकदृशय—भैया ! आपन सब भी यह कहतो हैं कक मोहनत करनो सो धन 
पैदा नहीं ककया जा सकता है आाैर दृष्टान्त दोतो हैं कक मोहनत ताो घससयारो, लकड हारो बहुत करतो हैं, ददन रात 
करतो हैं, पर मुश्शकल सो १॰) ही प्राप्त हाोता हाोगा आाैर जाो शारीररक कुछ श्रम नहीं करतो हैं, दाो चार घंटो 
दकूान पर बैठ गए या आाकफस मों चलो गए दसूराों पर हुकूमत जता आाए, सैकड ाों हजाराों की आाय कर लोतो हैं 
। ताो यह बल कुछ काम नहीं करता । यह ताो उनको  पूवथकृत पुण् य का ही माहात्म्य है, एोसा बाोलतो हैं आाैर 
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बात भी सही है कक नहीं? समस्तत जीवाों को  जीवन मरर्, सुख आाैर द:ुख यो सब उनको  ककए हुए पुण्य पाप 
को  उदय को  आनुसार र्मलतो हैं । समयसार को  रचययता कुन्दकुन्दस्तवामी नो भी बंधाष्टधकार मों यह बात स्तपष्ट की 
है आाैर कलशकार आमृतचन्द्र सूरर नो भी यह बात बतायी है कक जीवन सुख द:ुख मरर् सबका कमाोथदय को  
आनुसार ननयत है । वहााँ यह इसर्लए बताया है कक हो आात्मन् ! तू जीवन मरर् सुख द:ुख करनो करानो मों 
कतृथत्व बुद्धद्ध मत कर । मंैनो इसो सुख ददया आर्वा द:ुख ददया, इस प्रकार का कतृथत्व का आाशय मत बना । 
वह ताो शशक्षर् को  र्लए कहा गया है । उस ही तरह की बात यहााँ इस शशक्षर् को  र्लए कही जा रही है कक 
तु लाैककक बाधाआाों काो र्मटानो मों आाैर यहााँ की सम्पदा की प्रानप्त करनो मों तू बल का आर्भमान न कर । बल 
को  उद्यम सो तू न आननष्ट का नाश कर लोगा आाैर न इष्ट का संयाोग र्मला लोगा, इस बात मों ताो दैव ही शरर् 
है । 
    सासंाररक लाभ मों दैव की प्रधानता का दृष्टान्त—एक कर्ानक है कक दाो आादर्मयाों मों परस्तपर मों कववाद 
हाो गया । एक बाोला कक पुरुषार्थ प्रधान है आाैर दसूरा बाोला कक भाग्य प्रधान है । दाोनाों की लड ाई राजा को  
पास पहुंची । राजा नो न्याय ककया । दाोनाों काो एक बड ो कमरो मों बन्द कर ददया । कच्ची हवालात कर दी आाैर 
कहा कक तुम दाोनाों का ननर्थय परसाों हाोगा आाैर वहााँ पर ककसी जगह दाो लड् डू आाध-आाध सोर को  द्धछपाकर 
रख ददए, ताकक यो भूखो न रहो । जजसका भाग्य हाोगा, पुरुषार्थ हाोगा ताो र्मल जायोगा, नहीं ताो न र्मलोगा । 
आब वो दाोनाों उस कमरो मों बन्द हाो गए । चाैबीस घण्टो व्यतीत हाो गए । भूख को  मारो दाोनाों की हालत बहुत 
खराब हाो गई । उनमों जाो पुरुषार्थ वाला र्ा वह साोचनो लगा कक वह क्या करो? उसनो इधर उधर दोखा आाैर 
दोखनो पर उसो एक बतथन मों दाो बड ो लड्डू र्मल गए । वह बहुत खुश हुआा आाैर भाग्य वालो सो बाोला कक तुम 
बैठो रहाो, दोखाो हमनो पुरुषार्थ ककया ताो यो दाो लड्डू र्मल गए । उसमों सो एक लड् डू ताो उसनो खुद खाया आाैर 
दसूरो सो भी कहा कक तू भूखा है, लो तू भी एक लड्डू लो  लो । दाोनाों नो एक-एक लड् डू खाया । आब परसाों का 
ददन आाया । राजा को  पास न्याय हुआा । राजा नो कहा कक बाोलाो तुम दाोनाों आपनी-आपनी बात । ताो पुरुषार्थ 
वाला बाोला कक महाराज ! इसका भाग्य क्या करो यह ताो भूखा मर जाता, आगर मंै इसो एक लड्डू नहीं 
श्खलाता । मंैनो एोसा पुरुषार्थ ककया कक यहााँ वहााँ खाोजा आाैर वहााँ दाो लड्डू र्मल गए । साो हमनो आपना भी 
पोट भरा आाैर इसकाो भी खानो काो ददया ꠰ भाग्य वाला बाोला कक महाराज ! हमारो भाग्य नो ही ताो हमों खानो 
काो ददया । 
    उदयानसुार समदृ्धद्ध का आावागमन—भैया ! यह ताो सांसाररक कायाोों का प्रकरर् है । जजतनी भी 
सांसाररक समृद्धद्धयां र्मलती है उन सबका र्मलना कमाोथदय को  आनुसार है । वहााँ बल क्या करोगा काोई पुरुष 
बड ा ही पहलवान हाो आाैर कहो कक इस सोठ सो मंै ज्यादा बलवान हूाँ, मंै ताकत सो इससो कई गुना आष्टधक 
धन कमा सकता हूाँ, याों उसका आहंकार करना व्यर्थ है । जैसा उदय हाोगा उस प्रकार की प्रानप्त हाोगी । दोखाो 
जजसका आनुकूल उदय हाोता है उसको  लक्ष्मी इस प्रकार आा जाती है कक न वह कल्पना कर सकता है कक 
सम्पदा कैसो आा गई? न दसूरो समझ सकतो हैं कक यह सम्पदा कहां सो आा गयी? जैसो नाररयल का फल 
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हाोता है, पोड  को  ऊपर लदो हुए नाररयल को  फलाों को  आन्दर पाव डोढ  पाव पानी कहां सो आा जाता है ꠰ 
उसका द्धछलका भी बहुत कठाोर हाोता है । उसमों पानी याों ही आा जाता है । इसी प्रकार जब लक्ष्मी आाती है 
ताो याों ही आाती है आाैर दोखा हाोगा कक हार्ी कैर् काो खा लो ताो सारा रस उस कैर् का वह हार्ी चूस लोता 
है आाैर जब वह लीद करता है ताो बोल पूरा का पूरा ननकल आाता है आाैर उस कैर् मों न कहीं छोद र्मलोगा 
आाैर न कहीं दरार र्मलोगी । पूरा वैसा का ही वैसा रहता है, पर उसो उठाकर दोखाो ताो २ ताोला का भी वजन 
न हाोगा, इतना ननःसार हाो जाता है । ताो हार्ी को  िारा खाए गए कैर् मों सो रस कहां ननकलकर आलग हाो 
गया? इसी प्रकार जब उदय प्रनतकूल हाोता है ताो सम्पदा भी याों ही सब कबखर जाती है । इस बात मों ताो 
दैव प्रधान है, इसो संसार मों काैन टालोगा ? 
    कमथक्षोत्र मों साम्य की आशक्यता—आाज को  समय मों साम्यवाद की भी हाोड  मच रही है, यह आच्छी बात 
है । यो साम्यवादी यदद पूरी समता ला दों ताो यह ताो बड ़ी खुशी की बात है, पर उनको  बल की यह क्या बात 
है, पर उनको  हार् की बात है क्या यह कक सब जगह समता ला दों । भलो ही कुछ प्रनतबन्ध लगाकर धन 
ककसी को  बढ नो न पायो । एक माध्यम बनायों, भलो ही छीना झपट़ी आादद सो व्यवस्तर्ा बना लों , पर पुण्य का 
उदय को वल धनसंग्रह मों ही ननद्वहत नहीं है । यश बढ नो, हुकूमत करनो आादद मों आशोष फलता है । उसमों काोई 
कुछ फकथ  र्मटा दोगा क्या ? उसी साम्यवाद को  दोश मों एक चपरासी हुकूमत सहता है आाैर सूखा रूखा खानो 
काो र्मलता है, शारीररक आाराम भी नहीं है आाैर वहााँ ही बड ो र्मननस्तटर लाोग या वैज्ञाननक लाोग बड ो आाराम मों 
रहतो हैं हुकूमत भी करतो हैं, यश भी बढ ता है, लाोक मों उनका नाम भी चलता है । यह भी बराबर कर दों 
बड ़ी आच्छी बात है? पर ककसी मों कहां सामर्थयथ है, इन बाताों मों ताो दैव ही शरर् है, भाग्य को  आनुसार यह 
सब हाोता है । 
    पुण्यव् यवहार की उपोक्षा का ननवारर्-—यह बात इसर्लए कहनी पड ़ी कक काोई पुरुष यह साोचो कक क्या 
धरा है पुण्य करनो मों, क्या धरा है धमथ करनो मों, यह ताो जजसकी लाठी उसकी भंैस, पर यह कहावत फो ल हाो 
जाती हैं । पुण्य कराो, पररर्ाम ननमथल रक्खाों, शुभ कायथ कराो, धमथदृष्टष्ट रक्खाों, इससो ही लाैककक सुख र्मल 
सको गा । बल का भराोसा मत कराो कक मोरो शरीर मों ताकत हाोगी ताो मंै सब कुछ कर लूाँगा । आरो शरीर की 
ताकत भी उस पुण्य को  प्रताप सो र्मली है । जहााँ पुण्यकायथ मों लगनो का उपदोश ददया जा रहा र्ा, उस 
प्रकरर् मों यह बात कही जा रही है ।  
    दृष्टान्त का घद्वटतरूप-—इसी दृष्टान्त काो, जाो घटना घट़ी है उस प्रकार सो सुना जायो ताो उसका यह आर्थ 
लगावाों कक मुननसुव्रतनार् स्तवामी को  तीर्थ मों जब कक श्रीरामचन्द्र जी का समय र्ा आाैर इन्द्ररावर् आाददक भी 
राजा र्ो उस समय इन्द्र नो क्या ककया? उसो एोसी इच्छा हुई कक मंै स्तवगाोों को  इन्द्र जैसा वैभव यही भाोग लूाँ  । 
उसनो आपनी नगरी का नाम स्तवगथ रक्खा आाैर उसमों रहनो वालो मनुष्याों का नाम दोवता रक्खा । यो दोव हैं आाैर 
आपना नाम इन्द्र रक्खा आाैर एोसी व्यवस्तर्ा बनायी कक चार बड ो-बड ो याोद्धा राजा ननयुक्त कर ददयो, यो इस 
स्तर्ान पर रहोंगो आाैर सुरक्षा करोंगो । उनका नाम लाोकपाल रख ददया । आपराष्टधयाों काो दंड दोनो को  र्लए 
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जमीन मों बहुत चाैड ा गहरा कुवां खुदा ददया । यह इतना चाैड ा र्ा कक जजसमों चीजों धरनो उठानो की व्यवस्तर्ा 
भी बन सको , उसका नाम नरक रख ददया । जाो आपराध करोगा उसो नरक मों डाल ददया जायोगा । इस तरह 
इन्द्र जैसा वैभव बनाया र्ा एक राजा नो, जजसका इन्द्र नाम प्रससद्ध हुआा । ककसी समय रावर् आपनी सोना 
सद्वहत कहीं जा रहा र्ा, ताो ककसी घटना पर इन्द्र सो युद्ध हाो गया । उस युद्ध मों इन्द्र काो हार खानी पड ़ी । 
इन्द्र नाम का राजा र्ा, मनुष्य र्ा, उसकी प्रससद्धद्ध है यह कक इन्द्र भी हार गए । उसनो आपनो मंनत्रयाों का 
नाम बृहस्तपनत रक्खा र्ा । आपनो मुख्य हस्तती को  वाहन का नाम एोरावत रक्खा र्ा, सब नकल कर रखी र्ी 
स्तवगाोों को  इन्द्र की । एोसा यह इन्द्र भी दसूरो राजावाों को  िारा हार गया । ताो यह व्यक्त है कक भाग्य ही वहां 
सब कायथकारी हाो रहा है आाैर पाैरुषं ष्टधक् ।  
    भावपणु्य का फल—आरो इस बल पाैरुष काो ष्टधक् हाो । माना यह कायथकारी नहीं है इससो शशक्षा पराधीन 
बननो की नहीं लोना है कक भाग्य ही हमारा दोवता है । साो भाग्य को  हार् जाोड तो रहाो । आरो हार् जाोड नो सो 
कहीं भाग्य का प्रसाद न र्मल जायोगा? यहााँ ताो यह बात कही जा रही है कक सांसाररक वैभव की प्रानप्त मों 
तुम आपनो बल का आर्भमान मत कराो, कतृथत्व का आर्भमान मत कराो । यह बात ताो उदयानुसार हुआा करती 
है आाैर तुम्हों यदद इन समृद्धद्धयाों की वाञ्छा हाो ताो पुण्य कराो, पकवत्र भाव बनावाो, आद्वहंसा, सत्य, आचाैयथ, 
ब्रह्मचयथ आाैर पररग्रहपररमार् काो आादर कराो आर्वा इन पांच पापाों का सवथर्ा पररहार कराो । जाो जीव आपनो 
दोहबल पुरुषार्थ सो ही लाैककक सुख द:ुख की सोवा करनो का ननर्थय बनायो हैं आाैर इस ही कारर् आपनो 
पुरुषार्थ सो जैसा बनो तैसा उपाय करतो हैं इन लाैककक समृद्धद्धयाों को  संचय का, उनकाो कहा जा रहा है कक 
सांसाररक समृद्धद्धयाों को  र्लयो पुरुषार्थ ताो ननष्फल है । 
    दैवबल मो ंबलाधायक भावपणु् य―पुण्यकमथ है, उसी का नाम दैव है । दैव आनुकूल हाो ताो पुरुषार्थ भी 
कायथकारी है । दैव को  आनुकूल कबना पुरुषार्थ कुछ कायथकारी नहीं । काोई चाहो कक हम शरीरबल को  प्रताप सो 
वैभववान् बन जायों आर्वा हम ककसी भी मनचाही बात काो कर डालों , ताो एोसा नहीं हाो सकता । तुम्हों पुरुषार्थ 
ही करना है इस काम को  र्लए ताो पुण् य भावरूप पुरुषार्थ कराो । दोह को  बलप्रयाोग को  पुरुषार्थ काो कायथकारी 
यहााँ नहीं कहा गया । तुम भावरूप पुरुषार्थ बनावाो, उस पुरुषार्थ सो उसका ननर्मि पाकर जाो पुण् यकमथ बाँधोगा 
उसको  उदय को  काल मों तुम स्त वयं समृद्धद्ध पावाोगो ꠰ यहां प्रयाोजन भावपुरुषार्थ करानो का है । तुम पकवत्र भाव 
कराो, आपना ननमथल भाव बनावाो, ककसी जीव काो बाधा पहुंचानो की न साोचाो । इससो यह शशक्षर् लाो कक तुम 
इस दोहबल आाददक को  पुरुषार्थ की ननरर्थक जानकर पुण्यकायथ काो ही साधक जानाों । उपदोश यह ददया है कक 
पकवत्र भाव बनानो को  काम कराो । दोहबल ससद्धद्ध न करोगा । द्रव्य पुण्यकमथ की जाो बात की गई है वह 
द्रव् यकमथ आचोतन है, उसकाो करनो का तात्पयथ आपनो पररर्ामाों को  ननमथल बनानो सो लोना है, क्याोंकक पररर्ामाों 
की कवशुद्धद्ध को  ननर्मि सो ही ताो पुण्यबंध हाोता है ना आाैर उसको  उदयकाल मों समृद्धद्धयां हाोती है ।  
    व्रताददक पणु्यभावाो ंमो ंलगानो का आाशय—इस प्रकार मूल मों ताो भाव पुरुषार्थ ही है । भाैनतक दैद्वहक 
पुरुषार्थ का आर्भमान छुटानो को  र्लए आाैर भावात्मक ननमथल पररर्ाम बनानोरूप पुरुषार्थ की आाोर उत्साह दोनो 
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को  र्लए इन शबदाों मों कहा गया है कक पुरुषार्थ ननरर्थक है आाैर भाग्य ही शरर् है । ममथ उसका यह है कक 
पकवत्र पररर्ाम बनावाोगो ताो सब सुख र्मलोगा, दोहबल पर ही तुम कुछ करना चाहाो ताो यह तुम्हारो साध्य बात 
नहीं है आाैर दोहबल भी ताो आाश्खर पुण्य उदय सो र्मला है आपार वह पुण्य भी हमारो पूवथ को  भाव पुरुषार्थ सो 
हाोता है, पर मूल बात पररर्ामाों को  ननमथल बनानो की कही गयी है । जैसो कक इस छंद सो पद्वहलो छंद मों कल 
बताया गया र्ा कक पापाों का पररहार कराो आाैर शुद्ध व्रत तप संयम इनमों आपनी प्रवृत्ति कराो, उससो यो सब 
संकट टलोंगो । पुरुषार्थ ही प्रधान है, मगर भाव पुरुषार्थ प्रधान है, दोहबल का पुरुषार्थ नहीं । इस बात काो 
इसमों ससद्ध ककया है । 

श लाोक (३३) 
भताथर: कुलपवथता इव भवुाो माोह ंकवहाय स्तवय ं। 
रत्नानां ननधय: पयाोधय इव व्याविृकविस्तपहृा: ।। 

स्त पषृ् टा: कैरकप नाो नभाो कवभतुया कवश्वस्तय कवश्रान्तयो ।। 
सन्त्यद्याकप र्चरन्तनाश्न्तकचरा:सन्त: कक्यन्ताोऽ् यमी ।। ३३ ।। 

    वतथमान मो ं भी ज्ञानी व्रनतयाो ंको  सभंवपनो का समर्थन—प्रकरर् मों द्वहंसा आाददक पंचपापाों को  त्याग का 
वर्थन चल रहा है । उस प्रसंग मों जजज्ञासु यह कह रहा है कक द्वहंसा आाददक का त्याग करना ताो ददखता नहीं 
आाैर पापकवरनत का आाचरर् करनो वालो भी सम्भव छुट्ट़ी नजर आातो हैं । को वल उनकी बात ही शास्त्राों मों सुननो 
मों आाती है । तब कैसो इस पर कवश्वास बनो कक द्वहंसा आाददक का त्याग करना सम्भव है, शक्य है । एोसी 
आाशंका करनो वालो  पुरुष काो उिर इस छंद मों ददया गया है । हो जजज्ञासु पुरुष ! तू इसो आसम्भव आाैर 
आशक्य मत जान । बडो-बड ो मानव पूवथकाल मों जजस मागथ पर चलों  उस ही मागथ पर यर्ाशर्क्त चलनो वालो  संत 
पुरुष आाज भी प्रत्यक्ष ददखतो हैं यानो सदाचार की कवर्भन्न ददशाआाों मों आग्रगत पुरुष आब भी नजर आातो हैं । 
क्षमाशील पुरुष, दसूराों को  आपराध हाोनो पर भी उनकाो हृदय सो क्षमा कर दोनो वालो  पुरुष आब भी जगत्  मों 
दोखो जा रहो हैं । 
    प्राय: सकल ग्रामाो ंमो ंकुछ एक सदाचाररयाो ंकी सभंावना—भैया ! गांव मों ककसी कवशशष्ट पुरुष पर प्राय: 
जनता की कवशोष दृष्टष्ट नहीं रहती है, लोककन जाो बाहर को  लाोग कभी आातो हैं आाैर उनकी कवशोषता समझी 
जाती है, वो भी ताो आपनो गांव मों काोई कवशशष्ट ही है । वहााँ उनका भी उर्चत काोई कवशोष स्तर्ान लाोगाों को  
िारा र्मलता हाो, साो भी नहीं है । यह एक प्राकृनतक बात है क्या इसही गांव मों संयमी क्षमाशील सरल पुरुष 
न र्मलोंगो? सभी जगह आब भी काोई-काोई त्याग मों रत पुरुष दोखो जातो हैं । ककन्हीं को  आसत्य बाोलनो का 
त्याग है ताो वो आपनो व्रत काो बराबर ननभातो हैं । कई पुरुष आब भी सत्यवादी यहााँ भी नजर आातो हैं । 
व्यापार को  प्रसंग सो भी काोई सत्यवादी व्यापारी आब भी र्मलतो हैं । आाोर यह साोचना भ्रम है कक सच बाोलनो 
सो व्यापार नहीं ननभता । हम सच बाोलनो का दृढ  संकल्प ककए हुए नहीं है । कभी कुछ बाोलतो हैं, कफर 
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कफसलतो है,ं ताो एोसी कदार्चत् हाोनो वाली सच्चाई का प्रभाव लाोगाों पर नहीं पड ता आाैर इसी कारर् वो आपनो 
उद् दोशय मों ननराश नजर आातो हैं । जैसो कुलाचल पवथत पृर्थवी काो आाधार बनायो हुए हैं, पर पूवीथ कवषयक माोह 
सो रद्वहत है, पृर्थवी पर खड ो हैं, पर पृर्थवी काो लपोटकर पहाड  नहीं रहतो हैं । वो ऊंचो काो ही उठा करतो हैं, एोसो 
ही संत पुरुष इस भूर्म पर पायो जानो वालो आनोक जीवाों काो पालतो पाोषतो हैं, उनको  आात्मा को  उत्र्ान का यत्न 
करतो हैं, कफर भी उन जीवाों मों भी माोह सो रद्वहत हैं । ककतनो ही दृष्टान्त एोसो सज्जन पुरुषाों को  आब भी कहीं-
कहीं नजर आातो हैं । 
    एक धमथकप्रय जनै गहृस्तर् का दृष्टान्त—मुजफ्फरनगर मों एक सलोखचंद नामक जैन आपनी सच्चाई को  र्लए 
आपनो नगर मों बड ा प्रससद्ध हुआा । करीब १२ वषथ पुरानी घटना है । जब सोलटैक्स को  मामलो मों कचोहरी गयो 
ताो जज नो वकील सो पूछा कक तुम्हारी दकुान ककतनी बड ़ी है? ताो वकील बाोलो कक काोई ५ कफट को  करीब 
लम्बी चाैड ़ी है । ताो सलोखचंद बाोलो कक इसको  भीतर एक बहुत बड ा हाल भी है । कफर वकील सो जज नो 
पूछा कक राोज ककतना कबकता है? वकील बाोला कक कभी २० का, कभी ३० का, कभी ५० का माल कबकता 
है । ताो सलोखचंद बाोलो कक हां साहब इतनो का कबकता है पर कभी ३००,४०० आाैर ५०० का भी कबक जाता 
है । जब कहता है कक वकील साहब ! तुम ककतना ही भुलावो मों डालाो, आगर यह मार्लक ताो सच ही बाोलता 
जाता है । बड ा प्रभाव पड ा उस जज पर । उसनो वही टैक्स पास ककया आाैर ईमानदारी का नाोट ककया आपनो 
कागजात मों । ककतनो ही पुरुष आब भी सत्य पर तुलो हुए रहतो हैं, सच्चाई नहीं खाोतो हैं । भैया ! लाोकवैभव 
र्मलोगा उतना ही जजतना कक उदय मों है । 
    ज्ञानी कवरक्त परुुषाो ंका सद्भाव—लाोग यह आाशंका करतो हैं कक धमथ को  पालनो वालो कहां है आाज आाैर 
द्वहंसा आाददक पापाों को  त्यागी आाज कहां हाोतो हैं ? पर जजन् हों ज्ञान की धुन लग जाती है, आात्मद्वहत की 
र्चन्तना हाो जाती है वो व्यापार आाददक काो छाोड कर आपनी ज्ञानसाधना मों रत हाो जातो हैं, एोसो गृहस्तर् आब भी 
भारत मों है । यह ताो एक भीतरी ज्ञानप्रकाश की मद्वहमा हैं । ज्ञानप्रकाश हाोनो पर उसो कफर कहीं आाकुलता 
नहीं रहती है । वो सबसो महान् वैभव आाैर उत्कषथ शदु्ध आात्मप्रकाश काो मानतो हैं । बाहरी पदार्ाोों काो, इन 
वैभव सम्पदावाों काो ताो वो जीर्थ तृर् को  समान समझतो हैं । जैसो जीर्थ तृर् सो ककसी काो माोह नहीं हाोता लाोग 
उसो फों क दोतो हैं, कफर उसकी आाोर मुड कर भी नहीं दोखतो है,ं एोसो ही ज्ञानी पुरुष वैभव सम्पदा सो माोह नहीं 
करतो हैं । चक्वतीथ जैसी सम्पदा काो भी क्षर्भर मों ही फों क दोतो हैं । सम्यग्दृष्टष्टजन नाक मल की तरह धन 
वैभव काो आसार समझतो हैं । उन्हों आपनो इस ज्ञान की रुर्च इतनी कवशशष्ट हाोती है कक वो इस ज्ञान काो ही 
ननरख ननरखकर ज्ञान मों ही रत रह-रहकर आपनो मों ही प्रसन्न रहा करतो हैं । 
    पाप को  उदय की मलू पररभाषा—भैया ! जगत्  मों सार क्या है? काैन सा पदार्थ एोसा है जाो इस आात्मा 
का पूरा पाड  दोगा? इस जीवन मों भी पर सो पूरा नहीं पड ता । आात्मा सो यो समस्तत बाह्य पदार्थ आत्यन्त र्भन्न 
है । जाो धन सो सुख मानतो हैं, उन्हों धन कवपदा का कारर् बन जाता है । दोखतो ताो राोज-राज जातो हैं कक 
काोई र्ाोड ो ही ददनाों मों बड ो धनी हाो गए आाैर कफर ककस तरह सो उनकी मृत्यु हाो जाती है? पाप का उदय इसो 
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नहीं कहतो कक धन कम हाो गया । पाप का उदय इसो कहतो हैं कक जजसो वस्ततु की इच्छा हाो आाैर वह वस्ततु न 
र्मल सको  । जजसो धन की चाह है आाैर धन न र्मलो , उसो पाप का उदय कहा जायोगा । जजसो धन सो माोह 
नहीं है आाैर न र्मलो धन ताो उसो पाप का उदय नहीं कहतो हैं । जजसो यश की वा छा हाो आाैर यश न र्मल 
सको  उसो पाप का उदय कहतो हैं । इसमों ममथ यह है कक वा छा ही पाप है । इच्छा हाो ताो यह इच्छा ही पाप 
का उदय है । कफर बाहरी बातों र्मलों  न र्मलों , उनपर उपचार ककया जाता है । 
    क्लो श मोटंनो का त्वररत एक उपाय—जजसो धन की कमी का दःुख र्मटाना हाो ताो उसका बहुत सुगम उपाय 
है । शायद काोई यह साोचता हाो कक एोसा उपाय बताया जायोगा कक कल सो धन घर मों बरसनो लगोगा । धन 
कम है उसका क्लो श है । क्लो श र्मटानो का बड ा सुगम उपाय है । वह क्या उपाय है ? इस सवाोोंत्कृष्ट ननज 
स्तवरूप का आादर कराो, धन मों आास्तर्ा मत रक्खाो, उसकी इच्छा ही न कराो, धन की कमी का क्लो श तुरन्त 
र्मट जायोगा । धन की कमी का क्लो श नहीं हाोता है, ककन्तु आन्तर मों जाो यह कुश्रद्धा बनी है कक धन सो ही 
महत्त्व आाैर धन सो ही सारा जीवन है, उसको  कबना मोरा जीना ननरर्थक है । एोसी जाो आंत: खाोट़ी आास्तर्ा हाो 
गयी है उसका क्लो श हाो रहा 
है, धन की कमी सो नहीं ।   
    आानन्द का साधन सम्यक् कववोक-—जजतनो जाो भी आाज पुरुष है, जाो भी समागम र्मला है वह ककसी न 
ककसी ददन कबछुड ोगा ताो जरूर । भलो ही ककतना ही पररवार र्मल जायो, स्त्री हाो गयी, बच्चो हाो गए, आाैर-आाैर 
भी पररवार जम जायों, जम जानो दाो, क्या सदा यह जमाव रहोगा? कवयाोग हाोगा ही, ताो जजस सांसाररक सुख 
का फल दःुख ही है, आन्त मों द:ुखी हाोना ही पड ोगा, उस सुख मों मि हाोना क्या कववोककयाों का काम है? जाो 
इष्ट समागम मों खुशी मानतो हैं इनकाो बहुत कदठन दःुख हाोगा, क्याोंकक कवयाोग जरूर हाोगा । जजसका संयाोग 
हुआा है उसका कवयाोग ननयम सो हाोगा । जजसका कवयाोग हुआा है उसका संयाोग हाो या न हाो, वहााँ कुछ ननयम 
नहीं ह,ै पर संयाोग वाली चीज का ताो ननयम सो कवयाोग हाोगा । तब ककस बात का हषथ करना? क्याों व्यर्थ की 
कल्पनाएं राग स्नोह बढ ा-बढ ाकर आपनो आापका घात ककया जा रहा है ? सम् यग्ज्ञान मों बड ़ी सामर्थयथ है, इसका 
बड ा चमत्कार है, सवथ आानन्द सम्यग्ज्ञान मों ही ननद्वहत है । 
    ज्ञाननयाों की कवशोषतायों—ज्ञानीपुरुष आाैर द्वहंसा आाददक पापाों को  त्यागी पुरुष आब भी यत्र तत्र दशथन काो 
र्मल जाया करतो हैं । यो ज्ञानीपुरुष समुद्र की तरह रत्नाों को  ननधान है । ककतनो पड ो हैं रत्न समुद्र मों पर समुद्र 
काो रत्नाों की परवाह ही नहीं है । ककतना कवशाल पुण्य वैभव है ज्ञानी को , ककन्तु इच्छा ही नहीं है ज्ञानी पुरुषाों 
को  । एोसो ही आाज भी कदार्चत् कुछ पुरुष इस प्रकार को  नजर आातो हैं जजन्हों धन वैभव मों आासर्क्त नहीं है 
। उनकी ननमाोथहता काो ननरखकर लाोग आाश्चयथ करतो हैं कक कैसो इनका र्चि एोसा हुआा है ? इन्हों कुछ परवाह 
ही नहीं है, यो संत पुरुष सम्यग्ज्ञान आादद रत्नाों की खान हैं आाैर धन आाददक की वाञ्छा सो रद्वहत है । यो 
ज्ञानी पुरुष जजनका उपयाोग संसार को  समस्तत वैभवाों सो कवरक्त हुआा है, वो आपनो आापकाो ही संताोष का 
आाश्रय समझतो हैं । वो मानाों आाकाश की तरह ननलोथप है । ककसी वस्ततु का जैसो आाकाश मों स्तपशथ नहीं हाोता, 
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एोसो ही यो ज्ञानी पुरुष आपनो आापकाो शुद्ध सहज ज्ञायकभावस्तवरूप ननलोथप ननरख रहो हैं । 
    प्रज्ञा का प्रताप—भैया ! प्रज्ञा की बड ़ी तीक्ष्र् दृष्टष्ट है । मर्लन आवस्तर्ा हाोनो पर भी आपनो आापमों ननमथल 
सहजस्तवरूप काो परख लोना आाैर उस पर लक्ष् य कर लोना यह प्रज्ञा का काम है । यहााँ भी दोखाो ताो हम यदद 
ककसी चीज का आाश्रय करों, आशुद्ध जीवाों काो आपनो उपयाोग मों रक्खों ताो कैसो हमारा उत्र्ान न हाो सको गा । 
ऊधम करनो वालो बच्चो काो भी जब आाप राजा बाबू कहकर समझातो हैं ताो वह ऊधम सो हटकर शान्त बैठ 
जाता है । आपनो आापको  आात्मा मों हम इस वैभव काो रागाददक काो उपयाोग मों लोतो रहो, आपनो काो बाँध हुए 
मानतो रहो ताो इससो आशुद्धता न र्मटोगी, आशुद्धता आाैर जकड ोगी । इस आशुद्ध आवस्तर्ा मों भी उसको  सत्व को  
कारर् स्तवयं कुछ सहज स्तवरूप ताो है ही, कहीं सत्त्व का पर सो सांकयथ ताो नहीं हाो सकता । काोई दाो पदार्थ 
र्मलकर एक सत्त्व ताो नहीं बन जातो । जाो पदार्थ मों स्तवतंत्र सत् है उसका ध्यान आगर हम कर सकतो हैं ताो 
इस शुद्ध स्तवरूप को  आाश्रय सो हमारी यो आशुद्धताएाँ दरू हाो जायोंगी । 
    ज्ञाननयाो ंका उत्कषथ जनता की शाश्न्त का भी साधक—ज्ञानी पुरुष का बड ्पन महंतता ऊाँ ची स्स्तर्नत मों 
आवस्स्तर्त हाो जाना, यो सब जगत की कवश्रांनत को  र्लए कारर् बनतो हैं । दोखाो प्रभु सकल परमात्मा ननदाोथष 
सवथज्ञ को वली प्रभु हाो गए ताो उनको  वातावरर् मों उनकी प्रोरर्ा सो लाखाों जीवाों का उद्धार हाो गया । ज्ञानी 
पुरुषाों मों महंतता जगत्  को  प्राद्धर्याों की शाश्न्त को  र्लए है । यो जरा भी बाह्यपदार्ाोों सो र्लप्त नहीं हैं । यह 
ज्ञानी संत भी आपनो आाप मों आखण्ड है आाैर आन्य ककसी पदार्थ काो र्लए नहीं रहता है । ककतनी प्रज्ञाशर्क्त है 
कक दोह को  आरु्-आरु् मों यह जीवप्रदोश समाया हुआा है, एकक्षोत्रावगाह है, कफर भी पात्र मों पारो की शांनत इस 
दोह काो आपनो स्तवरूपमात्र न्यारा ननरख सकों  यह ककतनी ऊाँ ची प्रज्ञाशर्क्त है? आपनो आापकाो आको ला पररपूर्थ 
सबसो ननराला आाकक चन्य मानो कबना शाश्न्त का लाभ नहीं हाो पाता है । बाह्यपदार्ाोों की आाोर ककतना ही लगा 
जायो, ककतनो ही बाह्यपदार्थ र्मल जायों, पर उन समागमाों का उपयाोग कभी भी शाश्न्त का कारर् नहीं बन 
सकता है, क्याों कक वह उपयाोग बद्वहमुथख वृत्ति सो चल रहा है । 
    साध ु सतंाो ं की कवरलता का समय-—यह आात्मानुशासन ग्रन्र् गुर्भद्र आाचायथ नो लाोकसोन मुनन काो 
समझानो को  र्लए रचा है । जाो ककसी समय आपनो मुननपद सो शशर्र्ल हाोनो लगो र्ो । वह जमाना एोसा ही र्ा 
जजस समय मों इस ग्रन्र् की रचना हुई है । यर्ार्थ मुनन पद को  धारक बहुत र्ाोड ो रह गयो र्ो । जब आादशथ 
सहयाोगी कवशोष नहीं र्मलतो दोखनो काो ताो स्तवयं का भी भाव कुछ शशर्र्ल हाोनो लगता है, एोसी प्रकृनत भी 
प्राय: है । एोसो समय मों ककसी जजज्ञासु नो काोई तकथ  ककया हाोगा कक मुननधमथ ताो धारर् करना बहुत कदठन है 
। मुनन धमथ को  आाचरर् की बात ताो चाैर्ो काल की है । आब को  समय मों मुनन काैन हाो सकता है ? एोसी 
आाशंका पर यह उिर ददया गया है कक आब भी काोई-काोई मुननधमथ को  यर्ार्थ धारर् करनो वालो उपलबध है । 
धमथ का आभाव समझकर आपनो आाचरर् काो शशर्र्ल मत कर आर्वा कदार्चत् तोरी दृष्टष्ट मों न भी आायो काोई 
मुननधमथ को  यर्ार्थ पालक ताो तू स्तवयं ताो समझ आाैर एोसा ताो जान कक इस काल मों भी जहााँ कहीं एोसो 
आाचरर् को  पालनहार सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दशथन, सम्यक̖चाररत्र को  ननधान काोई यतीश्वर हाों, वो मोरो हृदय मों 
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कवराजों । भावना ताो शुद्धस्तवरूप की बना । पंचमकाल को  आंत तक भी यर्ार्थ सम्यग्दृष्टष्ट मुनन हाोंगो । हाोंगो 
कबरलो क्वर्चत् कदार्चत्, पर आभाव नहीं कहा गया है । 
    धार्मथक जीवन की ससद्धद्धसाधकता-—धमथ की प्रीनत ही हम लाोगाों काो शाश्न्त मों पहुंचानो मों समर्थ है । 
आन्य पदार्ाोों की प्रीनत ताो धाोखा, छल, कवकार सभी आवगुर्ाों सो भरी हुई है । आन्यत्र आास्तर्ा न करों, आपनो 
आापकाो धमथपालन मों लगावों । पकवत्रभाव बनो, पुण्य कायथ हाो, धमथ की दृष्टष्ट जगो―एोसो पकवत्र भावाों सद्वहत यदद 
यह जीवन बीत जायो ताो यह बड ो सुभकवतव्यता की बात हाोगी । इस जीवन काो धमथपालन को  र्लए ही मानों, 
धनसंचय भाोग भाोगना आाददक सांसाररक सहूर्लयताों को  र्लए आपना जीवन न समझों । 

श लाोक (३४) 
कपता पतु्रं पतु्र: कपतरमर्भसधाय बहुधा । 
कवमाोहादीहोतो सखुलवमवाप्तुं नपृपदम ्। 
आहाो मगु्धाो लाोकाो मनृतजननदंष्टर ान्तगताो । 

न पशयत्यश्रान्त ंतनमुपहरन्त ंयमममुम ्।। ३४ ।। 
    धमथ को  प्रसाद कबना माोह की कवडम्बना―ज्ञान आाैर आानन्द को  ननधान ननज सहजस्तवरूप को  ननश्चयधमथ की 
साधना सो रद्वहत हाोनो पर संसार को  माोही जीवाों मों क्या कवडम्बना बननो लगती है ? उस कवडम्बना का एक 
छाोटा रूपक इस छंद मों बताया गया है । कपता ताो पुत्र काो आाैर पुत्र कपता काो नाना प्रकार सो ठग कर माोह 
की प्रोरर्ा सो लोशमात्र सुख काो पानो को  र्लए राज्यपद की वा छा करतो हैं । बड ो आाश्चयथ की बात है कक यह 
मुग्ध लाोक पड ा ताो है जन्ममरर् को  दाढ  को  भीतर, जैसो दांताों को  मध्य दाढ  हाोतो हैं, ककन्तु जन्म मरर् का जाो 
भय है उसो नहीं दोखता आाैर नाना ठग्गी करको , कवश्वासघात करको  यह लाैककक सुखाों काो भाोगना चाहता है ।  
    मृत्य ुका कवस्तमरर् आाैर रादै्रध्यान―आाधुननक इनतहास मों भी एक प्रससद्ध घटना है कक एक आाैरंगजोब नो 
कपता काो कैद करको  बलात्कार करको  राज्यभार लो र्लया र्ा । पुत्र कपता काो ठगता है, कपता पुत्र काो ठगता है 
। ककसी का हृदय ककसी को  र्लए स्तपष्ट नहीं हाो पाता है । कहां सरन है? कपता संतान को  कवषय मों नाना 
कल्पनाएाँ करको  दःुख मानता है आाैर पुत्र कपता काो आपनो आाराम मों बाधक मानकर दःुख मानता है । ककतनी 
ही जगह दोखाो जाती है यो बातों कक माता कपता बड ो लाड  सो, बड ो चाव सो गाोद मों ही बच्चो काो रखकर दोखतो 
रहो एोसी बड ़ी प्रीनत सो आाैर ककतनो ही कष्ट सहकर सोवा करतो हैं, पुत्र काो बड ा कर दोतो हैं, आाैर पश्चात् पुत्र 
ही एोसी प्रनतकूल प्रवृत्ति करनो लगता है कक जजससो माता कपता आपनी पद्वहलो की गयी सोवावाों काो पछतातो हैं 
। ककतनो ्यार सो पाला पाोसा, पर आाज यह गनत की जा रही है । आरो यह छलपूर्थ व्यवहारो को वल एक 
कवषयभाोग को  साधनाों की प्रीनत पर बना हुआा है आाैर कारर् क्या है उसका ? यह सब धमथ ममथ को  पररचय को  
कबना आधमथ का नाच हाो रहा है । जैसो काोई ससंह की दाढ  मों आाए हुए पशु शरीर काो ससंह चाब रहा है, 
उसका ताो कवचार नहीं करता आाैर खोलनो का प्राोग्राम बनाए हुए है ताो यह ककतनी कवडम्बना की बात है? 
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    मृत्य ुकी दाढ  मों बठैकर कफर कवषयाो ंका खोल—स्तवयंभूरमर् समुद्र मों एक बहुत बड ा मत्स्तय हाोता है जाो 
आपना मुाँह बायो रहता है आाैर उस मुाँह मों सैकड ाों मछर्लयां खोल ककया करती है, आाैर ककतनी ही मछर्लयां 
गलो मों सो पोट तक उतर जायों, ककलाोल मचाएं, पर उन मछर्लयाों काो यह पता नहीं है कक ककसी भी समय 
यह आपना मुाँह दाब दो आाैर हम लाोगाों काो स्तवाहा कर जायो । ककसी को  जन्मनो की आाैर मरनो की दाोनाों की 
ननश्चश्चत् नतर्र् नहीं बनती है कक ककतनो बजो कब मरोंगो आर्वा पैदा हाोंगो । पैदा हाोनो का यह आंदाज ताो हाोता 
है कक आब हाोनो को  ददन करीब है, पर मरनो काो ताो कहीं भी चलतो कफरतो आचानक ही मर जायो । एोसा 
यमराज को  फंद मों ताो यह जीव पड ा हुआा है आाैर यह यहााँ कवषयाों का खोल करता है । 
    काल की गाोद—‘जगत् चबोना काल का, कुछ मुख मों कुछ गाोद । कवषय सुख को  कारर्ो मूर् ख मानो माोद 
।।’ संसारी प्राद्धर्याों की एोसी हालत है जैसो बालक लाोग आपनो कुतोथ मों रखकर चनो चबातो हैं ताो कुछ चनो 
गाोद मों र्लए है, कुछ मुख मों डालो  हुए खा रहो हैं आाैर कुछ खा चुको  हैं, एोसो ही मानाों हम आाप सब काल को  
कपड ो की छाोर मों पड ो हुए है, हम आाप सब काल को  चबोना बन रहो हैं । कुछ काल की गाोद मों बैठो हैं मरनो 
को  र्लए, कुछ काल को  मुख मों पड ो हुए है आाैर कुछ काल िारा खायो जानों को  र्लयो उसकी गाोद मों पड ो हैं, 
एोसी ताो स्स्तर्नत है, ककन्तु मूखथ पुरुष इसही स्स्तर्नत मों माोद मानतो हैं । हम बड ो आच्छो हैं, बड ा सुख है । ककसी 
बुड्ढो सो पूछाो—कहाो बाबा जी मजो मों हाो? ताो वह कहता है, हां हम बड ो मजो मों है, इतनो नाती हैं इतनो पाोतो 
हैं, सब ठीक है । आरो कहां मजो मों है वह शल्य ताो लगी हुई है उन नाती पाोताों की, आाैर बता रहो हैं कक 
हम मजो मों हैं । आरो इस आाराम का ददल मों बसना यही एक शल्य है । 
    आतनृप्त आारै भटकना—आहाो माोही जन ककतना कवपरीत मागथ बनाए हुए दाैड ो जा रहो हैं मृगमरीर्चका जल 
की तरह । जैसो ्यासा मृग गमीथ को  ददनाों मों रोतीली नदी को  बीच खड ा हुआा सूखी नदी को  रोत काो तक रहा 
है, बहुत दरू की रोत पानी जैसी मालूम हाोती है, वह दाैड ता है पास पहुंचता है ताो दोखता है पानी का नाम 
नहीं, आाैर भी ससर उठाया, आागो कफर पानी दोखा; ननकट पहुंचनो पर दोखा कक पानी का नाम नहीं । इसही 
प्रकार सो दाैड -दाैड कर वह द्वहरर् आपनो प्रार् गंवा दोता है । एोसो ही हम आाप बचपन सो लोकर वृद्धावस्तर्ा तक 
आाैर करतो ही क्या हैं? बचपन मों मां बाप की गाोद मों रहकर सुख माना, वहााँ तृनप्त न हुई ताो कुछ कलायों 
सीखनो मों सुख माना; माोटर, साइककल संगीत आादद कलाएं सीखनो पर भी तृनप्त न हुई ताो आब सपत्नीक बनो 
। वहााँ भी तृनप्त न हुई ताो पुत्राों को  स्तवप्न आानो लगो । पुत्र भी हाो जायों, कफर भी तृनप्त ताो हाोगी नहीं, एक न 
एक बात आागो खड ़ी हाो ही जायोगी । तृनप्त कहां सो हाोगी? याों धन वैभव को  संचय मों, यश की प्रनतष्ठा को  स्तवप्न 
दोखो जा रहो हैं आाैर आतृनप्त बढ ती जा रही है, दाैड  लगातो जा रहो हैं । द्वहरर् की तरह इसी दाैड  मों र्ककर 
हम आाप प्रार् गंवा दोंगो । 
    सुख हम ही मो ंर्ा पर नहीं जाना—भैया ! सुख हम ही मों र्ा, पर हमनो समझा नहीं । आानन्द का कपंड 
ही यह ज्ञानपुंज आात्मा है पर इसमों हम उपयाोग नहीं लगा रहो हैं आाैर नन:सार व्यर्थ र्भन्न परपदार्ाोों सो सुख 
प्राप्त करनो की आाशा कर रहो हैं । जैसो कस्ततूरी वाला मृग, जजसकी नार्भ मों कस्ततूरी बसी है, गंध आा रही है, 
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भ्रम यह हाो रहा है कक ककसी आाैर सो आा रही है यह गंध, साो वह मृग उस गंध काो ढूाँढनो को  र्लयो दाैड  
लगाता है, है खुद को  ही पोट मों । नार्भ मों ताो कस्ततूरी है उसकी गन्ध आा रही है आाैर दाैड  लगा रहा है बहुत 
दरू-दरू । एोसो ही हम आापका है आानन्दस्त वरूप, पर आपनो इस आानन्दस्तवरूप पर जब उपयाोग नहीं दोतो हैं 
आाैर बाहर मों भ्रम बनाया है ताो पराधीन बनकर भटकतो ही रहोंगो । कहां आानन्द र्मलोगा ? 
    वास्ततकवक पराधीनता—पराधीनता कवषयाों की वा छा का नाम है । ककसी जंगल मों काोई दाो पांच र्मत्र जा 
रहो र्ो । एक शशकारी, र्चड ़ीमार जाल कबछाकर द्धछप गया । कुछ र्चदड या आायीं, फाँस गयीं । एक मनुष्य 
कहता है कक इस बगीचो नो इस र्चदड या काो फांस र्लया । दसूरा कहता है आरो नहीं, इस र्चड ़ीमार नो र्चदड या 
काो फांस र्लया है । तीसरा बाोला, र्चड ़ीमार नो नहीं फांसा, जाल नो फांसा है । चाैर्ा बाोला कक जाल नो नहीं 
र्चदड या काो फांसा, जाल को  नीचो पड ो चावलाों नो । पांचवां बाोला कक उन चावलाों नो नहीं फांसा, ककन्तु उन 
चावलाों को  भाोगनो की जाो इच्छा है उसनो फांसा । एोसो ही हम आाप लाोग आपनो दःुख मों, आपनो फाँ साव बन्धन 
मों बुरी माैत मर रहो हैं । दसूरो का नाम लगातो कफरतो हैं । इन लाोगाों नो मुझो बन्धन मों डाल ददया, एोसा 
द:ुखी ककया । आरो तुझो ककसी नो द:ुखी नहीं ककया, आपनो ही पररर्ामाों काो कबगाड कर, भ्रम काो बनाकर, 
सांसाररक वा छाएाँ बढ ाकर आपनो काो खुद ही द:ुखी कर डाला है, दसूरो नो द:ुखी नहीं ककया है । 
    कवषयचाह की दाह—यह तोल सो जलनो वाला दीपक आपनो ससर पर कांच रखकर मानाों कसम खाकर 
कह रहा है कक मैनो इन पतंगाों काो नहीं जलाया, यो पतंगो खुद उड कर आा गए आाैर यगरकर जल गए । इन 
कवषयभाोगाों नो हमों नहीं बांधा, ककन्तु हम ही लाोग आपनो उपयाोग काो कवकृत करको  खुद ही इन दंदफंदाों मों बाँधो 
आाैर फाँ सो है । बाँध ताो गए आाैर बाँधनो का उपाय भी सुगम है, पर काोई आंतरङ्ग मों भी साोचनो का साहस नहीं 
करता । ककतना कवकट बन्धन है, हम जकड ो हैं इनकाो भीतर मों । ज्ञान की चचाथएं करको  बहुत-बहुत बातों भी 
हांकतो, धमथ काो बड ा रूपक भी करतो, पर भीतर मों फकथ  नहीं आाता, एोसा काैनसा बन्धन है? प्रभु को  दरबार 
मों कहतो कक हो प्रभाो ! मोरो ममता न जगो, कवषयकषाय न जगों, पर मंददर मों खड ो रहनो को  काल तक भी 
गारन्ट़ी नहीं है कक ममता न जगो आाैर कषाय न जगो । दरवाजो को  बाहर जानों की ताो बात ही क्या कहों ? 
एोसा काैनसा राक्षस इसको  आन्दर पड ा हुआा यो सब व्यवस्तर्ाएं बना रहा है? वह राक्षस है स्तवरूप का 
आपररचय । 
    आात्मसधु कबना बरबादी—भैया ! हम भावना नहीं करतो हैं आपनो स्तवरूप की, इसी सो संक्लो श भाोगतो रहतो 
हैं । मंै ज्ञानमात्र हूाँ, एोसा साोर्चयो बार-बार । मंै को वल ज्ञानपुंज हूं, साोचतो जाइए, इस दोह काो भी भूल 
जाइयो, इतनी दृष्टष्ट बनाना है आपनो आापको  बारो मों । यह भी तरंग न उठो कक मंै आमुकचंद हूाँ, आमुक गांव का 
हूं; इस दोह काो भी भूल जावाो । धन सम्पदा ताो प्रत्यक्ष जुदो हैं, जड  है, आपनो स्तवरूप की भीतर सो सुध लाो । 
मंै ज्ञानमात्र हूाँ, इसकी बारबार भावना कराो । यही है वास्ततकवक पुरुषार्थ, जाो आब भी काम दोगा आाैर आागो भी 
काम दोगा । इस शुद्ध सहजस्तवरूप की उपासनारूप धमथ की दृष्टष्ट नहीं करतो आाैर नाना कवकल्पाों मों उलझो 
रहतो हैं । फल क्या हाोगा? जजन समागमाों काो दोख दोखकर खुश हाोतो हैं यो ताो मदद करोंगो नहीं । इनकी ताो 
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इतनी ही कृपा है कक मरनो पर तुरन्त जला दों । इससो आागो आाैर कुछ आाशा न रक्खों । सब छाोड कर जानों 
को  बाद क्या बीतोगी खुद पर, यह ताो इस जीवन की करतूत पर ननभथर है । क्या पाप ककया, ककतनी 
बद्वहमुथखता की, ककतना ममत्व ककया? जैसा जाो ककया उसका फल र्मलोगा । 
    जन्ममरर् की दाह को  बीच—जैसो ककसी बांस को  भीतर काोई कीड ा पड ा हाो आाैर बांस की उस काोर को  
दाोनाों छाोर पर आाग लग जायो ताो आब वह कीड ा क्या करो एोसो ही हमारो आापको  दाो छाोर हैं जन्म आाैर मरर् 
। उस जन्म-भरर्, बीच पाोल मों हम आाप पड ो हुए हैं । जन्मसमय भी आाग लग रही है, मरर् मों भी आाग 
लग रही है, आब कहां जायों, क् या करो ? लाोग जन्म हाोतो समय हषथ मानतो हैं, पर जन्म लोनो वाला जाो दःुख 
पाता है उसकाो वही समझो । वह ताो द:ुख को  मारो मरता है, ककतना काोमल शरीर आाैर ककस तरह सो 
ननकलता है, ककतना द:ुख वह पा रहा है, आाैर कदार्चत् उल्टा सीधा हाो जायो ताो उसकी बड ़ी दगुथनत है । 
जन्म समय बच्चो काो इतनी कदठन ताो आापत्ति है आाैर पररवार को  लाोग ढाोल बजा रहो हैं, पररवार को  लाोग 
आपनी कषाय संभाल रहो हैं, वह आपनो कमाोों काो भाोग रहा है । मरर् सो जन्म का दःुख मामूली नहीं है आाोर 
मरर् का भी दःुख बड ा कवकट दःुख है । मरर् का दःुख भी कुछ कम नहीं है, जजसो ममता है उसो दःुख है । 
शरीर सो प्रार् ननकलनो मों इतना कष्ट नहीं आनुभवा जाता है जजतना कष्ट कमायो हुए धन वैभव को  छूट जानों 
को  कवकल्प का हाोता है आाैर कफर यो पररवार को  लाोग सब छूट रहो हैं इसका ख्याल करको  उसो बहुत बड ा 
क्लो श हाोता है । 
    माोद्वहयाो ंको  प्रसगं को  प्रसाद का एक दृष्टान्त—भैया ! दोखा कफर पररवार को  लाोग भी क्या करतो हैं कक 
मरनो वालो की छाती पर नाती पाोतो सन्तो आादद छाोटो बच्चो धर दोतो हैं ताकक छाती ठंड़ी हाो जायो मरतो समय, 
पर उससो ताो माोह की आयि आाैर धधकती है, वह बुड् ढा ताो माोह मों पड कर मर रहा है । दोखाो यह माोद्वहयाों 
का समूह है, जाो कुछ बनो वह कम है । एक पंदडत जी ककसानाों को  एक गांव मों पहुंचो । सब ककसानाों काो 
पता लगा कक पंदडत जी महाराज आायो हैं, यह कर्ा वाताथ करोंगो । खूब जमात जुड  गयी । पंदडतजी महाराज 
नो १५ र्मनट तक खूब संस्तकृत झाड ़ी, संस्तकृत को  श्ाोक सुनायो । सुननो वालो लाोग बाोलो कक पंदडत जी को  बाय 
लग गयी है क्या? जब बाय लग जाती है ताो काोई आट्ट सट्ट बकता है । उन सुननो वालाों काो सब आट्ट सट्ट 
लगा । साो सबनो सलाह ककया कक आरो आपनो मातों साहब काो जल्दी बुलावाों पंदडत जी को  बाय लग गयी है । 
र्ाोड ़ी दोर मों सर्न्नपात हाो जायोगा ताो मर जायोंगो । झट बुलाया मातो साहब काो । साो बाय की दवा हाोती है 
दाग । साो इन्हाोंनो बड ़ी भर्क्त सो कहा कक आपनो यहााँ पंदडत जी आायो है,ं इनकाो कुछ नुक्सान न हाो जायो, ताो 
झट आाश को  तीन चार तकुवा गमथ ककयो आाैर दाो चार जनाों सो कहा कक पंदडत जी काो डांट कर पकड  लोना 
। बाय वालो आादमी काो ताकत भी बहुत आा जाती है । पकड  र्लया तीन चार लाोगाों नो आाैर शरीर मों जगह-
जगह तकुवा लगाना शुरू ककया । आब वह पंदडत जी आाैर भी संस्तकृत मों भगवान्  का स्तमरर् करनो लगो, 
क्याोंकक द:ुख आाया । वो बाोलो कक आरो बाय ताो आाैर तोज हाो गयी है ताो एक दाो जगह आाैर तकुवा लगा ददयो 
। जब पंदडत जी बहुत द:ुखी हाो गयो ताो र्ाोड ़ी दोर मों चुप हाो गए । लाोग भी शान्त हाो गयो । पर पंदडत जी 
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आपनो कमाोों काो इशारा कर मार्ा हार् सो ठाोकनो लगो । ताो लाोगाो ंनो कहा कक इनको  ससर मों बाय का ददथ रह 
गया है, साो ससर काो भी खूब तकवा सो दागा । 
    द्वहतपर् प्रानप्त—यहााँ ताो एोसी ही व्यवस्तर्ा की बात है । कहां जायों, क्या करों? जहााँ माोही माोद्वहयाों का ही 
संग है प्रसंग है, वहााँ सो आपनी ननवृत्ति का रास्तता ननकाल लोना बहुत कदठन है आाैर कुछ कदठन भी नहीं है । 
जब तक आपनो आात्मस्तवरूप का पररचय न हाो तब तक सारो संकट र्मट नहीं सकतो हैं । मंै ननःसंकट 
ज्ञानानन्द का कपंड हूं―एोसी भावना बार-बार भायों ताो आपनो सारो संकट छूट सकों गो । इन र्मलो हुए समागमाों 
पर कवश्वास न करों, न इन्हों पकड कर रहों, कुछ आपनी सुध करों आाैर आपनो स्तवरूप की उपासना करको  यह 
उत्कृष्ट नरजीवन सफल करों । 

श लाोक (३५) 
आन्धादयं महानन्धाो कवषयान्धीकृतोक्षर्: । 

चक्षषुाऽन्धाो न जानानत कवषयान्धाो न को नर्चत ्।। ३५ ।। 
    वास्ततकवक आन्धा-—जगत्  मों आंधा काैन है व सूझता काैन है ? इस सम्बन्ध मों वास्ततकवक दृष्टष्ट दोकर 
ननर्थय कराो । कवषयाों मों जाो आंधा है वह ही वास्ततकवक आंधा है । जजसको  कवषयाों को  आंधकार को  कारर् कववोक 
नष्ट हाो गया है, कुछ भी आपनी जीवन यात्रा ठीक बना ही नहीं सकता है, एोसा पुरुष आंधा कहलाता है । 
आाैर जजसो आपनो द्वहत आद्वहत का कववोक है जाो जगत्  को  जीवाों को  स्तवरूप काो आाैर आपनो स्तवरूप काो भली 
भांनत परखता है आाैर इसी कारर् जाो सदा आपनो आापमों तृप्त आाैर प्रसन्न रहता है―एोसा पुरुष सूझता है । 
आांखाों का आंधा ताो को वल आांखाों सो ही नहीं दोख सकता है, पर आाैर इश्न्द्रयाों सो ताो जानता है । कर्ोथश्न्द्रय, 
घ्रार्ोश्न्द्रय, स्तपशथनोश्न्द्रय आाैर रसना इश्न्द्रय उसको  प्रबल हाो सकतो हैं । जाो कवषयाों मों आंधा हाो गया है वह ताो 
ककसी भी प्रकार सत्य बात, शुद्धमागथ काो नहीं जान पाता है । 
    कवषयान्धाो ंकी दशा—यह जगत् सब कवषयाों का राोगी है । एक आाोर सो दोख लाो, ५ इश्न्द्रयां आाैर छठा 
मन—इन ६ कवषयाों का राोगी है । काोई पुरुष कामवासना सो आत्यन्त आष्टधक पीदड त है । न्याय आन्याय द्वहत 
आद्वहत सबकाो नतला जर्ल दोकर यह आशुद्ध आाचार मों लगा करता है । इस कामांध पुरुष की कहीं इज्जत भी 
नहीं है । जाो लाोग जानतो हैं कक आमुक पुरुष परस्त्रीसोवी है आर्वा वोशयागामी है उस पुरुष को  प्रनत ककसी को  
हृदय मों कभी आनुराग जगता है क्या? भलो ही धनबल उसको  पास हाो आाैर उसको  कारर् मुाँह पर कुछ भलो -
भलो वचन बाोलनो पड तो हाों, ककन्तु सभी को  हृदय सो वह उतरा हुआा है । कामी पुरुष की काोई कदर नहीं 
करता । बड ो-बड ो पुरुष एोसो सुभट जाो ददग् गज हश्स्ततयाों काो आाैर बड ़ी सोना काो वश मों करनो का बल रखतो हैं 
वो भी पुरुष स्त्री को  समक्ष आपनो आापको  बल काो खाो दोतो हैं आाैर आन्तर सो याचनारूप आपना पररर्मन करतो 
हैं । काम को  कवषय का आंधा पुरुष बुरी तरह सो कुमाैत सो मरता है । 
    कामान्ध की ददुथशा—एक घटना है, काोई आष्टधक पुरानी नहीं है ꠰ एक कान्स्तटोकबल ककसी वोशया मों आासक्त 
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र्ा । उसनो आपना सारा धन धीरो-धीरो उस वोशया काो दो डाला । आब वह ननधथन हाो गया । उसकी नाैकरी भी 
छूट गयी ताो वह वोशया को  घर को  सामनो एक पोड  को  नीचो पड ा रहता र्ा । ककसी नो पूछा कक तुम यहााँ क्याों 
पड ो रहतो हाो ? ताो वह बाोला कक मोरो पास आब कुछ धन बल ताो है नहीं ꠰ यह वोशया मुझो घर भी नहीं आानो 
दोती, लोककन यहााँ इसर्लयो पड ा हूाँ कक यह ऊाँ चो नीचो उतरो ताो इतनो मों ही उसकी शकल ददख जायो । यह है 
कामांध पुरुषाों की दगुथनत आाैर यहााँ कहीं भी सवथत्र दोख लाो । जाो स्त्री आर्वा पुरुष ककसी प्रकार काम मों रत 
हाोकर परपुरुष या परस्त्री सो नोह लगा लो , उसको  रात ददन शल्य मों ही व्यतीत हाोतो आाैर भय शंका इन 
पीड ावाों मों उसको  ददन रात गुजरतो हैं । 
    कवषयान्ध मों प्रभदुशथन की आपात्रता—कवषयाों मों सुख क्या है? कुछ नहीं । को वल कल्पनामात्र है, आाैर 
कष्ट ककतना भाोगता है यह कामी पुरुष? रात ददन र्चन्ता, वोदना, शंका बनी रहती है । आाैर की बात ताो जानो 
दाो, शस्त्राों सो हर्र्याराों सो मृत् यु भी हाो जाती है, यह कवषयान्ध पुरुष कुछ भी द्वहत आद्वहत काो नहीं दोखता । 
यदद ककसी मानव मों कवषयाों का आंधपन न रहो, आात्मबल प्रखर रहो आाोर द्वहत आद्वहत को  कववोक मों सावधान 
रहो ताो उसो प्रभु को  दशथन सुगमता सो हाो सकतो हैं, पर जाो कवषयरत पुरुष है वह प्रभु को  दशथन का पात्र नहीं 
है । उसो शाश्न्त आाैर संताोष भी हाो नहीं सकता है । यह कवषयाों का वास्ततकवक आंधा है । 
    तुलसीदास ककव की वैराग्य की घटना-—तुलसीदास जी को  चररत्र आाया है कक वो गृहस्तर्ी मों कामान्ध 
बनकर ससुराल मों स्त्री सो र्मलनो को  र्लए चलो रानत्र को  समय । बीच मों पड ती र्ी नदी । नदी सो उतरकर 
जानो का साध कुछ न र्ा । एक मुदाथ नदी मों बहता चला आा रहा र्ा, उसकाो ही पकड कर उस पर बैठकर 
कुछ हार् पैर चलाकर इस तीर पहुंच गयो । याो रानत्र को  एक दाो बज गयो । उस महल मों जानो का काोई 
साधन न र्ा ताो एक सांप लटक रहा र्ा भींत पर । उसो ही रस्तसी जानकर वह ऊपर चढ  गए, स्त री सो र्मलो , 
स्त्री नो पूछा कक तुम इतनी कवकट रानत्र मों यहााँ कैसो आा गए? हमों ताो बड ा आाश्चयथ है, कुछ साधन भी न र्ा 
ऊपर तक आानो का । तुलसीदास बाोलो कक वहााँ जाो रस्तसी लटक रही है उसको  सहारो यहााँ चढ  आायो । दोखों 
ताो सही, दोखा ताो सांप र्ा । आाैर नदी आाप कैसो तैर आायो? यहााँ एक काठ र्ा जाो नदी को  ककनारो रख ददया 
है उसकाो पकड  कर हम चलो आायो । वहााँ जाकर दोखा ताो मुदाथ र्ा । स्त्री कहती है कक ‘जैसा नोह हराम सो 
तैसा हरर सो हाोय । चलो जावाो बैकुण्ठ मों पल्ला न पकड ो काोय ।।’ जजतना नोह तुम्हों इस खाोटो कायथ सो है 
उतना नोह यदद प्रभु सो हाोता ताो तुम स्तवगथ को  पात्र हाोतो । इतनी बात सुनकर आाैर खासकर कवषयाों को  पीछो 
नतरस्तकाररूप वार्ी सुनकर एोसा वैराग्य जगा कक उसी समय कह ददया कक आब आाज सो तुम मोरी मां हाो 
आाैर मुझो शशक्षा दोनो वाली गुरु हाो । वहीं सो ब्रह्मचयथ का ननयम लोकर कफर वह साधना मों लग गयो । प्रयाोजन 
यह है कक काम का आंधा पुरुष इतनो तक काम कर डालता है । 
    वास्ततकवक आंधा काैन है? जाो कवषयाों मों आंधा हाो । इस कामवासना सो, इसको  प्रवतथन सो शरीर का बल 
भी घटता है, आात्मा का बल भी खाो ददया जाता है, पर की आाधीनता भी बन जाती है, नाना संकट भी 
सामनो आातो है,ं पर हाय रो माोह का नाच कक जजस जीव मों तू लग बैठा है उस जीव की बरबादी ही कर दोता 
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है । काैन है आंग? जाो कवषयाों मों आंधा है । 
    रसनोश्न्द्रय को  लाोभ की दशा—भैया ! एक स्तपशथन इश्न्द्रयाों की ही बात नहीं, सभी इश्न्द्रयकवषयाों मों आाैर 
मन की कल्पनावाों मो, कवडम्बना ही कवडम्बना भरी है । यह रसना का लाोभी ककतनो सुख को  र्लए परोशान है? 
र्ाोड ़ी दोर काो, जजतनो क्षर् तक जीभ की नाोक का सम्बन्ध है, उतनी ही दोर ताो रस की बात आाती है । र्ाोड ो 
सो क्षद्धर्क काल्पननक सुख मों आासक्त हाोकर इसो ककतना उपद्रव करना पड ता है आब खूब कमावाो आाैर खूब 
श्रम कराो, भाोजन को  आारम्भ का भी श्रम कराो आाैर ककतनो ही झगड ो कलह भी कर लाो, सारी बातों करनी 
हाोती है आाैर फल क्या र्मलता है? लाो दांताों मों कीड ो पड  गयो, पोट मों कीड ो हाो गए, आफारा चढ  गया, बुखार 
हाो गया, यह उसका फल र्मलता है । एक क्षर् भर को  काल्पननक सुख को  पीछो इतना हैरान हाोना पड ता है 
माोही जीव काो । यह आंधा है, इसो कुछ सूझ नहीं रहा है, आपनो कववोक सो नहीं चल सकता । कबरलो ही 
पुरुष एोसो हाोतो हैं कक स्तवास्तर्थय की दृष्टष्ट सो खातो हाों, नहीं ताो को वल स्तवाद की दृष्टष्ट सो ही जब चाहो लाोग खातो 
रहतो हैं । स्तवास्तर्थय की दृष्टष्ट सो ताो को वल दाो बार का ही खाना काफी माना गया है । क्या जरूरत है तीन 
तीन घंटो मों कभी चाय, कभी दधू, कभी फल, कभी पकाैड ़ी खानो की । क्या यो स्तवास्तर्थय रखनो को  र्लए खायो 
जा रहो है? नहीं । को वल स्तवाद को  लाोभ मों आाकर खायो जा रहो हैं । जहााँ स्तवाद को  लाोभ का उपयाोग हाो 
गया, वहााँ प्रभुदशथन सो, धमथपालन सो वह वंर्चत रह गया । क्या वह धमथसाधना करो? खानो ही खानो की 
र्चन्ता पड ़ी हुई है ।  
    प्राकरद्धर्क शशक्षा—इन सब प्रसंगाों सो कुछ न कुछ शशक्षा लाो आाैर जीवन मों उतारतो चलाो ताो कुछ समय 
बाद द्वहत की बात र्मलोगी । स्तपशथन इश्न्द्रय को  कवषय मों ताो यह ननयम कराो कक मनसा वाचा कमथर्ा ककसी भी 
परस्त्री आर्वा ककसी भी परपुरुष की आाोर हृदय सो भी कवकल्प उत्पन्न हाो, कुवासना न जगो, एोसा संकल्प सो 
बनायो आन्यर्ा हैरान खुद काो ही हाोना पड ोगा । रसना इश्न्द्रय को  कवषय को  सम्बन्ध मों इतना पालन करो कक 
दाो बार ही खाना तीसरी बार की क्या जरूरत? रात ददन खानो ही खानो की क्या जरूरत ?  
    रानत्रभाोजन को  दाोष—रानत्र मों आनोकाों कीड ो आातो हैं । सूयथ का प्रकाश जब नहीं रहता है ताो ककतना 
भयंकर समय रहता है, मानाो चाोरी-चाोरी काम हाो रहा हाो । कुछ हृदय भी खानो की गवाही नहीं दोता है । 
द्वहंसा ककतनी हाोती है? रस का लाोभ भी ककतना बढ  गया है सद् गृहस्तर् का कतथव्य है रानत्र काो न खाना आाैर 
ददन मों भी को वल दाो बार खाना, शोष समय षट̖कायाोों मों लगायों―दया, पराोपकार, समाजसोवा, खुद का ज्ञान 
बढ ाना, आाजीकवका करना, जाो-जाो कुछ गृहस्तर्ी मों याोग्य है उन कायाों मों समय दीजजए । खानो मों ही आष्टधक 
समय बरबाद करना यह ताो आात्मा की आवननत का कारर् है । रही एक बल की बात । यह काोरा भ्रम है 
कक कई बार न खायों ताो दोह का बल न रहोगा । आरो एक बार को वल खा पीकर रहनो वाला भी कदठन सो 
कदठन पररश्रम कर सकता है । दाो बार खाना गृहस्तर् काो पूर्थ बताया गया है । शास्त्राों मों भी खानो को  पूरो 
समय को वल दाो ही ननयत ककए गए हैं । दोहाताों मों ताो आब भी आाप दाो बार का ही खाना पायोंगो । मुख्य बात 
ताो यह है कक कवषयाों को  प्रनत लाोभ न रहोगा ताो धमथपालन का ज्यादा आवसर र्मलोगा आाैर भीतर तैयारी रहोगी 
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। 
    घ्रार्ोश्न्द्रयकवषयलाोभ की दशा—तीसरा कवषय है घ्रार्ोश्न्द्रय का । ककतना व्यर्थ का कवषय है? आरो न 
सुगंष्टधत तोल फुलोल लगायो ताो काैनसी शरीर की घटती हाोती है, पर शाैक है इसर्लए काोट को  कालर मों, 
जोबाों मों इत्र लगाना, कान मों इत्र का फुवा रखतो हैं । आरो इन सब चीजाों सो न आात्मा काो लाभ है, न दोह 
काो लाभ है । हां सुगमता सो र्मल जायो, र्ाोड ा सोवन कर लो , पर उसमों ही व्यसन बना लोना, उसमों ही 
आपना समय गुजार दोना, यह ताो लाभ की बात नहीं है । गृहस्तर् को  लाभ को  काम को वल तीन है―धमथ 
करना, धन कमाना आाैर नीनत, न्यायपूवथक पररवार का, ग्राम का, दोश का पालन पाोषर् करना । इसकी ताो 
जाो कवषय मों आासर्क्त है वह सब वाद्वहयात काम है । 
    चक्षरुरश्न्द्रयकवषयलाोभ की दशा—चक्षुररश्न्द्रय को  कवषय मों आासक्त हाोकर पतंगो भी प्रार् गवा दोतो हैं आाैर 
कफर र्मलता क्या है ? ककसी रूप की आाोर टकटकी लगाकर ननरखनो सो र्मलोगा क्या? उपयाोग बुरा ककया, 
आांखाों की शर्क्त घटाई आाैर धमथ सो च्युत हुए, पराधीनता भी बनायी, तत्त्व क्या ननकला ? यह भी आंधा पुरुष 
है । आांखाों सो रूप काो दोखनो का लाोभ करनो वाला पुरुष आंधा है, उसो सूझता न कहोंगो । 
    कर्ोथश्न्द्रयकवषयलाोभ की दशा-—याों ही कर्थ इश्न्द्रय का राग है । बहुत बड ़ी रागरागनी सुरीलो शबदाों काो 
सुनकर ही आपनो काो मस्तत कर लोना, यह कर्थइश्न्द्रय का राग है । भजन भी सुनो ताो उसमों धमथ की बात पर 
प्रधान दृष्टष्ट न हाो, ककन्तु तान राग स्तवर पर ही उसकी दृष्टष्ट हाो ताो वह कर्थइश्न्द्रय का कवषय ही ताो है । उस 
कवषय सो भी इस जीव काो लाभ क्या र्मला ? 
    मनाोकवषय का द:ुखद कवस्ततार—मन का कवषय ताो बड ा ही कवकट है । यह जीव मन की स्त वच्छन्दता को  
कारर् ककतना पराधीन बन रहा है ? यह सारा जगत यह संज्ञी मानव यह चाह करता है कक दनुनया मों मोरी 
कीनतथ हाो, यश हाो, नाम बढ ो, धन बढ ो, चाहो भाषर् दोकर बढ ो, चाहो ककसी प्रकार की नोतायगरी करको  नाम बढ ो, 
सब जीवाों को  पास आपनो नाम यशकीनतथ की ही धुन लगी है । आरो जहााँ तुम नाम चाहतो हाो वह ताो सब 
मायारूप है, आसार है । तुम ककसमों आपना नाम चाहतो हाो? नाम चाहनो की बात हुई कक बाह्य दृष्टष्ट हुई, वहााँ 
धमथ रहता नहीं है । धमथ की बात सुनाकर भी यदद यह बात मन मों है कक लाोग जानों कक यह ककतनो आच्छो 
ढंग का भाषर् करता है, चचाथ करता है, भजन बाोलता है, यो लाोग समझ जायों एोसी दृष्टष्ट है ताो वहााँ धमथ का 
काम कुछ भी नहीं ककया, को वल कवषयाों को  पाोषर् का ही काम ककया है ।  
    मनाोकवषय को  पाोषर् का श्रम व पररर्ाम—मन का कवषय भी बड ा कदठन कवषय हाोता है । बनारस मों एक 
पंदडत जी र्ो । सभी शास्त्राों को  बड ो ज्ञाता, जजनको  सैकड ाों शशष्य पंदडत हाो गए । कफर भी वो रात ददन ग्रन्र्ाों 
काो दोखतो ही रहतो र्ो । लाोगाों नो कहा पंदडत जी तुम इतनो वृद्ध हाो गए हाो, इतनो तुम्हारो शशष्य हैं, पर आब 
भी तुम रातददन पढ तो रहतो हाो । क्याों इतना कष्ट करतो हाो ? ताो पंदडत जी बाोलो कक बोटा ! ककसी नो हम सो 
शास्त्रार्थ कर ददया आाैर हम हार गयो ताो कफर कुवो मों यगरकर ही मरना पड ोगा । साो शास्त्रार्थ मों हार न खानी 
पड ो इसर्लए पढ तो रहतो हैं । आाश्खर ककसी युवक सो शास्त्रार्थ मों हार गए आाैर कुवों मों यगरकर मर गए । ताो 
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मन का कवषय भी इस जीव काो आंधा बना दोता है । 
    मन को  हठ की कवडम्बना—ककसी कस्तबो मों एक स्त्री नो यह हठ पकड  ली कक मुझो २५ ताोलो भर साोनो को  
बखाैरो भुजावाों मों पद्वहननो को  बनवायो जाना ही चाद्वहए । खैर, ककसी तरह सो पनत नो कजथ लोकर २५ ताोलो  को  
बखाैरो बनवा ददयो । तब कस्तबो मों माोट़ी धाोती पद्वहननो का ररवाज र्ा, पूरो आंग काो धाोती सो ढककर वह चलो 
ताो ककसीनो भी यह न कहा कक यो बखाैरो आच्छो बनो हैं । आब वह मन ही मन बड ा क्ाोध करो । हाय ! इतनी 
हठ करको  गहनो बनवायो आाैर ककसी नो न कहा कक यो बडो आच्छो है । जजतनो भी सजावट को  पाोशाक पद्वहनो 
जातो हैं उनमों भी मूल मों यही भाव ताो रहता है कक लाोग समझों कक यह बड ो आच्छो सज धज कर रहतो हैं । 
आरो जाो बड ो पुरुष हैं, महात्माजन या जाो नोता लाोग है उन सबकी शकल काो दोख लाो, ककसी नो सजावट 
शृङ्गार नहीं ककया । उन्हों फुरसत कहां है कक सजावट शृङ्गार करों ꠰ ताो उस स्त्री काो जब ककसी नो न पूछा ताो 
उसकाो गुस्तसा आा गया, साो उसनो आपनी कुट़ी मों आाग लगा दी । जब कुट़ी जलनो लगी तब आक्ल आायी । 
बाहर ननकलकर र्चल्लानो लगी―आरो, दाैड ाों मंै मर गयी, घर जल गया । वह कुवां है, वह रस्तसी बाल्ट़ी है, 
आाग बुझावाो । हार् ननकाल-ननकालकर कहना पड ा ताो धाोती कंधो सो हट गयी । एक स्त्री नो दोख र्लया आाैर 
बाोली जीजी यो बखाैर कब बनवायो र्ो? यो ताो बड ो नाैनो हैं । ताो वह झुलसकर कहती है, आरी रांड, पद्वहलो सो 
ही इतनी बात कह दोती ताो घर मों आाग काहो काो लगानी पड ती? एोसी हठ लगी है । हठ सो को वल नुक्सान 
ही है, लाभ कुछ नहीं है । ताो इस मन को  कवषय मों भी यह जीव ककतना परोशान है? 
    महान्धता—आंधा काैन है लाोक मों जाो कवषयाों मों आंधा है, वही वास्ततव मों आंधा है । चाहो आांखाों का भी 
आंधा हाो, पर ज्ञान आाैर वैराग्य बना हुआा है ताो उसो वास्ततकवक आंधा नहीं कहा जा सकता । वह आंतरङ्ग मों 
प्रसन्न रहता है, घबड ाता नहीं है आाैर कवषयाों को  आंधो घबड ातो रहतो हैं । जाो घबड ाए द:ुखी हाोवो, जजसो मागथ न 
सूझो वही ताो आंधा है । 
    इश्न्द्रयकवषय मो ंप्रार्घात को  उदाहरर्—दोखाो इन पांच इश्न्द्रयाों मों सो एक-एक इश्न्द्रय को  कवषय को  लाोभ मों 
आाकर कवषयाों को  लाोभ मों जीव प्रार् गंवा दोतो हैं । काम मों आंधा हाोकर हार्ी जंगल मों पकड ा जाता है । 
हार्ी पकड नो का आाैर काोई आासान तरीका नहीं है । को वल हार्ी को  पकड नो का तरीका यही है कक एक 
बहुत बड ा गड ढा बनाकर उस पर पंचों कबछा दोतो हैं, एक झूठी हर्र्नी उस पर बनातो हैं, स्तपशथन इश्न्द्रय को  
वशीभूत हाोकर हार्ी आाता है आाैर गड̖ढो मों यगर जाता है । रसना इश्न्द्रय को  वश मों आाकर मछली आपना 
कंठ फंसा लोती है, घ्रार् इश्न्द्रय को  वश मों आाकर भंवरा भी कमल को  काोमल पिाों मों द्धछपकर आपनो प्रार् 
गाँवा दोता है । चक्षुररश्न्द्रय को  लाोभ मों पतंगो दीप पर पड कर जल जातो हैं, कर्थइश्न्द्रय को  लाोभ मों आाकर यो 
सांप आाैर द्वहरर् पकड  र्लए जातो हैं । यो जीव एक-एक इश्न्द्रय को  वश मों हाोकर आपनो प्रार् गंवा दोतो हैं । ताो 
जरा इस मनुष्य जीवन पर दृष्टष्ट डालाो । क्या यह ककसी एक कवषय का लाोभी है? यह छहाों कवषयाों का लाोभी 
है । ताो इस मनुष्य की क्या स्स्तर्नत है ? 
    कवषयकवरनत व ननजरनत का कतथव्य—भैया ! इतना उत्कृष्ट यह मनुष्य-दोह पाया आाैर आब कवषयाों मों ही 
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आंधो बनो रहो,ं ताो जैसो जाो जजतनो ऊाँ चो चढ कर यगरता है उसकाो उतनी ही आष्टधक चाोट लगती है, इसी तरह 
बड ़ी ऊंची मनुष्यदोह की स्स्तर्नत मों आाकर यदद यह जीव यगर गया ताो बहुत नीची दगुथनतयाों मों जायोगा । हम 
सबका कतथव्य है कक कवषयाों सो मुख माोड ों, ज्ञान आाैर दशथन मों बढ ो, इस धन वैभव काो महत्त्व न दों, ककन्तु 
आात्मज्ञान आाैर सदाचार इनकाो महत्त्व दों, ज्ञान आाैर चाररत्र का पालन करको  आपनो जीवन काो सफल करों । 

श लाोक (३६) 
आाशागतथ: प्रनतप्राद्धर् यश्स्तमन ्कवश वमर्पूमम ्। 

कस्त य ककं ककयदायानत वरृ्ा वाो कवषयकैषता ।। ३६ ।। 
    कवषयाों को  चाह की व्यर्थता—इस लाोक मों प्रत्योक प्रार्ी को  हृदय मों आाशा रूपी गड̖ढा इतना बड ा बना 
हुआा है कक जजसमों यह सारा कवश्व भी आा जायो ताो भी वह आरु् की तरह मालूम हाोगा । जगत्  मों वैभव ताो 
उतना ही है जजतना है आाैर प्रत्योक मनुष्य को  र्चि मों आाशा का गड्ढा इतना बड ा है कक सारा कवश्व भी इस 
गड̖ढो मों समा जायो ताो भी वह आरु् की तरह हाोगा । आब बतलावाो जजसका सारा कवश्व चाहनो वाला है, ककस-
ककसको  पास यह कवश्व आायो? इन कवषयाों की चाह करना कबल्कुल व्यर्थ है । 
    संसाररयाो ंका सजं्ञावाो ंसो पीदड तपना—आनादद काल सो इस संसार मों रुलतो-रुलतो यह मनुष्यजन्म पाया है 
। इसका यह आनन्त काल आाहार, भय, मैरु्न आाैर पररग्रह―इन चार संज्ञावाों मों व्यतीत हुआा है । पोड  हुए 
वहााँ भी यो चार संज्ञाएाँ है । र्मट्ट़ी जल का लो ्याहार सो आाहार ग्रहर् ककया । भय भी उनमों आंत: पड ा हुआा 
है । उनको  भय व्यक्त करनो की सामर्थयथ नहीं है । न हार् पैर हैं, न कुछ द्वहला सकतो हैं, हवा चलो ताो द्वहलो , 
पर काोई काटो छोदो ताो भय को  कारर् वह कुछ इशारा कर सको , एोसी सामर्थयथ नहीं है, लोककन भयशील वह 
भी है । मैरु्न कामवासना उन एको श्न्द्रय तक मों भी पड ़ी हुई है । यद्यकप उस मैरु्न की व्यर्क्त का काोई वहां 
साधन नहीं है, को वल शरीर ही शरीर है, काोई आङ्गाोपांग भी नहीं है, पर कमाोों की प्रोरर्ा कैसी कवर्चत्र है कक 
यह वासना उन एको श्न्द्रय तक को  भी समायी हुई है । पररग्रहसंज्ञा इनकी जड ाों की करतूत सो कवददत हाोती है 
। यो चाराों संज्ञायों एको श्न्द्रय सो लोकर, चतुररश्न्द्रय तक ताो सबको  हैं ही, आकषाय साधुवाों काो छाोड कर सब 
पञ्चोश्न्द्रयाों मों भी हैं । पररग्रहसंज्ञा ताो यहााँ सभी जीवाों मों पड ़ी हुई है ककसको  पास ककतना भी पररग्रह आा 
जायो, पर इससो आष्टधक की जाो तृष्र्ा लगी हुई है उस तृष्र्ा को  कारर् वतथमान मों पायो हुए पररग्रह का भी 
आाराम नहीं भाोगा जा सकता है । याों पररग्रहसंज्ञा भी इस जीव मों आनादद सो वाससत चली आायी है । 
कदठनाई सो आाज यह नरजन्म पाया, इसमों भी आपनो आात्मस्तवरूप को  ज्ञान की आाोर चोष्टा न करों आाैर बाहरी 
वाहवाही मों आाैर कवषयाों की साधना मों आपनो उपयाोग काो लगा दों ताो बतावाो वहााँ लाभ क्या पाया ? एोसा 
उत्कृष्ट भव भी इन कवषयवासनावाों मों गवां ददया ताो क्या लाभ पाया ? 
    माोह की कवडम्बना—आहाो ! संसार को  सभी जीव आपनो सो आत्यन्त र्भन्न हैं आाैर स्तवरूपदृष्टष्ट सो सभी जीव 
आपनो समान हैं, पर माोह का प्रताप ताो दोखाो कक घर को  दाो चार जीवाों काो ताो सब कुछ मान र्लया आाैर गैर 
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जीवाों मों चोतना भी है इतना तक भी साोचनो की फुरसत नहीं हाोती है । यह है माोह का कवकट नृत्य । प्रत्योक 
प्रार्ी मों आाशा का गड̖ढा इतना बड ा है कक सारो कवश्व की सम्पदा भी आायो ताो भी वह परमारु् की तरह एक 
आाोर पड ़ी रहती है । आाैर हैरानी इस बात की है कक जमीन को  गड̖ढो ताो कूड ा कचरा सो भरकर पूरा ककया 
जा सकता है, ककन्तु यह आाशारूपी गड̖ढा एोसा कवर्चत्र है कक जजतना कूड ा बढ ता जायोगा उतना ही यह 
गड̖ढा बढ ता जायोगा । वाह रो कवर्चत्र गड̖ढो ! इन माोद्वहयाों का यह एोसा भावात्मक गड̖ढा है कक जैसो-जैसो 
सम्पदा बढ ती जाती है वैसो ही वैसो यह चाैड ा हाोता जाता है । आहाो ! यह आाशारूपी गड̖ढा सभी प्राद्धर्याों मों 
पड ा हुआा है । इसमों तीन लाोक की कवभूनत भी आरु् की तरह एक आाोर सूक्ष्म पड ़ी हुई ददखती है ।   
    तृष्र्ा की दाडै —भैया ! यह मनुष्य ही जीर्थ हाोता जाता है, पर तृष्र्ा जीर्थ नहीं हाोती । यह मनुष्य ही 
तृष्र्ा सो र्क जाता है पर मनुष्य की तृष्र्ा नहीं र्कती है । तृष्र्ा एक व्यर्थ का पररर्ाम है । हां, गृहस्तर्ी मों 
जरूरत हाोती है सम्पदा की, उसको  कबना काम नहीं चलता, पर तृष्र्ा ककए कबना ताो काम चल सकता है । 
सम्पदा कबना न चलोगा गृहस्तर्ी का काम, पर तृष्र्ा कबना ताो चल सकता है । ज्ञानी गृहस्तर् मों इतना साहस 
हाोता है कक आाज जाो कुछ भी समागम र्मला है, वैभव र्मला है इसका १००वां द्वहस्तसा भी कदार्चत् रहता तब 
भी इस ज्ञानानन्दघन आात्मा का कुछ कबगाड  नहीं है, एोसा साहस बना है । आरो इन माोही जनाों सो जाो स्तवयं 
मायास्तवरूप हैं इनमों क्या चाह की जायो? कुछ प्रशंसा को  शबद सुन र्लयो ताो इतनो सो काैन सा काम 
ननकलोगा? जाो आाज धन की हाोड  पररजन की हाोड , यश की हाोड  लगायी जा रही है यह व्यर्थ का ही काम है 
। आरो यो सभी मायामय चीजों हैं, र्मटनो वाली है, कुछ भी यहााँ सदा न रहोगा । ककसकी आाशा लगातो हाो, 
ककसकी तृष्र्ा करतो हाो, कवराम लाो, आात्मकवश्राम पाआाो । 
    कवनश्वरता—एक सोठ र्ा । उसनो एक बड ़ी ऊंची हवोली बनवाई आाैर उसका उद् घाटन करनो को  र्लए 
नगरवाससयाों काो आामंनत्रत ककया, । सभी लाोग जुड  आायो । सोठ नो कहा—आरो भाइयाो ! इस हवोली मों काोई 
भी त्रुद्वट हाो ताो बतावाो चाहो सारी हवोली यगरवानी पड ो, पर उसकाो आभी ठीक करवाऊाँ गा । सब नो कहा—
महाराज इसमों काोई त्रुद्वट नहीं है । एक व्यर्क्त उठकर बाोला—महाराज इसमों दाो त्रुद्वटयां है । सोठ नो पास बैठो 
हुए इंजीननयर काो आादोश ददया कक तुम इसकी बात सुनाो आाैर जाो भी त्रुद्वट रह गयी हाो उसकाो सुधार लाो ताो 
वह पुरुष बाोला—महाराज इसमों एक त्रुद्वट ताो यह है कक यह मकान सदा न रहोगा । आाोह ! इतनी बात 
सुनकर सोठ को  छक्को  छूट गए । इंजीननयर भी क्या करो । कहा―आच्छा भाई दसूरी त्रुद्वट बतावाो । ताो कहा-—
महाराज दसूरी त्रुद्वट यह है कक इस मकान का बनवानो वाला भी सदा न रहोगा । आाोह ! इस त्रुद्वट काो काैन 
र्मटा सकता है? ताो एक मकान की ही बात नहीं है, सभी की यही दशा है । जाो कुछ भी व्यापार हाोता है, 
वचन व्यवहार हाोता है, आनुराग बढ ाया जाता है, ररशतोदारी बढ ती है, वह सब इसी मों शार्मल है ꠰ न यो सब 
सदा रहोंगो आाैर न यह माननो वाला भी सदा रहोगा ꠰ 
    कवषयाों की आनर्थता व व्यर्थता-—आहाो, क्याों कवनश्वर की आाोर झुककर आकवनश्वर काो बरबाद कर रहो हाो? 
आपनो आापमों गुप्त हाोकर आपनो आापको  स्तवरूप का मनन ताो कराो । यह सारी संपदा यगनी चुनी है । इनकी 
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आाशा करनो वालो , आर्ाथत् वैभव समृद्ध हाोनो की धुन रखनो वालो  आनोक लाोग हैं । ककस ककसको  आन्तर की बात 
कही जायो, इस कारर् ककसी भी कवषय की आर्भलाषा करना व्यर्थ है । प चोश्न्द्रय को  कवषयाों को  भाोग की बात 
ननरखाो ताो ककसी भी कवषय का आंनतम फल आच्छा नहीं ननकलता । स्तपशथन इश्न्द्रय का कवषय, कामवासना 
कवषयक वा छा बाधा, इनका भी आंनतम फल आच्छा नहीं ननकलता । खानो पीनो की धुन बनाना, रसीलो 
भाोजन करना इनसो भी आाश्खर आन्त मों जीव काो क्या लाभ पहुंचता है? सभी कवषयाों की वासना आनर्थ ही 
करनो वाली है । जजतनो भी जाो कुछ दृशयमान् पदार्थ है वो ही स्तवयं यर्ार्थ नहीं है ꠰ आनोक पुद् गल परमारु्वाों 
का ढोर है, उनको  बन्धन सो आाज यो इस शकल मों स्तकंध ददख रहो हैं । आाज है कल न रहोंगो । 
    मायारूपता—भैया ! यह शरीर भी जाो हम आापनो पाया है यह भी आनोक परमारु्वाों का पुञ्ज है । जानो 
आानो वालो परमारु्वाों का ढोर है । यह भी कबखर जायोगा, न रहोगा । यह संसारी आात्मा कल्पना मों पड ा हुआा 
बना रहता है । आाज इस मनुष्यभव मों हैं इस कारर् एोसी कल्पना करतो हैं, यह दोह छाोड कर यदद हार्ी 
घाोड ा आादद को  पयाथय मों पहुंचो ताो हार्ी घाोड ा जैसी कल्पनाएाँ कर ली जाती है । जैसा भव र्मलोगा वैसी 
कल्पना उनमों हाोगी । यह जंगम जगत् भी सब आसार है आाैर मायारूप है । ककसी भी पदार्थ काो दोखकर 
माोद्वहत हाोना कबल्कुल मूढ ता है । आरो व्यर्थ क्याों रातददन बाह्यदृष्टष्ट ही र्लए रहतो हाो ? आपनो आाप पर कुछ 
दया करको  ५ र्मनट भी ताो आपनो उपयाोग काो आात्मर्चन्तन मों लगाना चाद्वहए । जजतनो र्मनट आपनो आात्मा को  
स्तवरूप की सुध रक्खी जायोगी उतनो र्मनट ताो आापको  सफल सो आाैर जजतना समय को वल बाहरी चीजाों मों ही 
उपयाोग लगानो मों व्यतीत हाोगा उतना समय बोकार है ।  
    मूच्छाथ का फल-—यह आात्मा ताो स्त वतंत्र एकाकी है । न यह कुछ सार् लाया है आाैर न कुछ सार् लो  
जायोगा । यह ताो को वल भावनामात्र है । इसका स्तवरूप ताो ज्ञान आाोर आानन्द है । कवकार आवस्तर्ा मों यह 
ज्ञान आाैर आानन्द का कवकार पररर्मन करता है आाैर शुद्ध आवस्तर्ा मों ज्ञान आाैर आानन्द का कवशुद्ध पररर्मन 
करता है, पर ज्ञान आाैर आानन्दस्तवरूप काो तजकर इसमों आाैर कुछ नहीं बसा हुआा है । न इस आात्मा मों रूप 
है जाो आांखाों सो दोख र्लया जायो, न रस है जाो जजह्वा सो चख र्लया जायो, न आात्मा मों गंध है जाो नाक सो 
सूाँघ र्लया जायो, न शबद है जाो कानाों सो सुन र्लया जायो । यह आात्मा छुवा भी नहीं जा सकता ꠰ आाैर 
वस्त तुत: ताो इसो आयि जला भी नहीं सकती, पर कवश वास नहीं है, इस दोह काो ही आात् मा माना है ꠰ इस 
कारर् एोसी प्रतीनत हाोती है कक मंै आमुक रंग का हूाँ, इतना लम्बा चाैड ा हूाँ । नाना प्रकार की प्रतीनत इस दोह 
को  रंग ढंग सो दोखकर आपनो आात्मा मों बना ली जाती है । यह मंै आात्मा सवथकलंकाों सो मुक् त को वल 
ज्ञानानन्दस्त वरूप हूाँ । करना क्या है जीवन मों साोचतो जाइए । मान लाो एक धन कमानो की धुन है ताो हजार 
आायों, लाख आायों, कराोड  आायो,ं इसको  सार्-सार् वृद्ध भी ताो हाोंगो । साोचतो जाइए, कफर क्या हाोगा? जीर्थ हाो 
गए, कफर क्या हाोगा? जब शारीररक बल नहीं रहता है तब आाैर प्रकार की र्चन्ताएाँ हाोनो लगती हैं । आन्त मों 
क्या हाोगा, इस दोह काो भी छाोड कर जाना हाोगा । आपनो जीवन मों जाो भी पुण्य आर्वा पाप को  कायथ ककयो हैं 
उनका फल भाोगना हाोगा । 
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    पररर्ामकवशदु्धद्ध की सावधानी की आावशयकता—भैया ! आपनो काो सावधान रहनो की जरूरत है कक इस 
जीवन मों मोरो सो आन्याय का काोई कायथ न हाो । कदार्चत् आन्याय ककया जानों सो कुछ द्रव्य आातो भी हाों ताो 
भी वो कवष है, प्रार्हारी हैं । आन्याय सो प्राप्त ककए हुए धन सो इस जीव की बरबादी ही है आाैर प्रर्म ताो यह 
बात है कक आन्याय करनो सो धन न र्मलोगा ककन्तु हमारो पुण्य का उदय ही र्ा, र्मलना ही र्ा, साो हम 
न्यायरूप रहतो ताो र्मलता, न रहतो न्यायरूप ताो र्मलता, पर न्यायरूप रहतो ताो कुछ आष्टधक भी र्मलता । 
आन्यायरूप रहनो सो ताो पुण्यरस कम हुआा, पाप का बल कवशोष बन गया आाैर कहाो समृद्धद्ध उससो भी कम 
र्मलो । आन्याय करना कभी भला नहीं हाोता है । 
    दोवपजूा मो ंधमथपालन-—आाचायथ महाराज नो गृहस्तर्ाों को  र्लए जाो ६ कमथ बतायो हैं, उन ६ कामाों मों श्रावक 
को  कल्यार् याोग्य सभी तत्त्वाों की पूनतथ हाो जाती है । प्रभु का पूजन, गुर्स्तमरर् करना, आपनो कवषयकषायाों का 
हटाना आाैर श्रद्धापूवथक वीतराग ननदाोथष सवथज्ञ ज्ञानानन्दपुञ्ज प्रभु मों उपयाोग लगाना । दोश्खयो इसमों ककतना 
चमत्कार भरा है ? आरो जाो माोह रागिोष का बाोझ रातददन लदा रहता र्ा, उस बाोझ काो कम करको  यह 
गृहस्तर् प्रभुभर्क्त मों लीन हाो रहा है । इस आानन्द काो आाैर घर पर रागभरी ग्पों करतो हुए आानन्द काो दोखाो 
इन दाोनाों स्स्तर्नतयाों मों ककतना आन्तर है ? प्रभुभर्क्त मों कवशुद्ध आानन्द जगा है, रागिोष कवषयसाधन आादद 
आनोक कलुषतावाों सो रद्वहत को वल आात्मा को  नातो सो आानन्द जगा है आाैर घर पर कवषयवासनावाों मों उपयाोग 
रखकर जाो माैज माना जा रहा है वह रीता माैज है, वह पररपूर्थ माैज नहीं है, तृष्र्ा आाैर आाकुलता सो भरा 
हुआा माैज है । 
    गुरुसोवा मो ंधमथपालन-—गुरुसोवा यह भी एक आलाैककक पुरुषार्थ है । आनादद काल सो आज्ञान आन्धकार मों 
आन्धो हुए प्राद्धर्याों काो यो गुरुजन ज्ञानआञ्जन की सलाई सो भीतर की आांखाों काो खाोल दोतो हैं । जजस पुरुष काो 
यर्ार्थस्तवरूप नहीं सूझता है, द्वहत आद्वहत का यर्ार्थ ननर्थय नहीं जगता है वह पुरुष प्रसन्न नहीं रह सकता, 
उसो शाश्न्त प्राप्त नहीं हाो सकती । इन जड  पदार्ाोों मों ददल रखो रहनो सो, उपयाोग बसायो रहनो सो काैनसी 
शाश्न्त र्मलती है न कभी शाश्न्त र्मली आाैर न कभी र्मलोगी । यह नत्रकाल ध्रुव सत्य है । यदद सम्पदा को  
पररग्रहर् मों शाश्न्त आाैर संताोष र्मलता ताो बड ो-बड ो तीर्ोंकर चक्वतीथ समस्तत वैभव काो त्यागकर क्याों 
आाककञ्चन्यभाव मों रत हुए र्ो ? परपदार्ाोों को  उपयाोग मों आात्मा काो माोक्ष का मागथ नहीं र्मलता है । आरो जाो 
चीज र्मट जायोगी, कवनश्वर है उसका उपयाोग कहां लाभ दो सकता है ? 
    ज्ञानवैभव का महत्त्व—आहाो ! आानन्द का ननधान स्तवयं का परमात्मा भगवान् स्तवयं को  आन्तर मों ताो 
कवराजा है आाैर उसो दोखनो की सुध नहीं की जा रही है, बाह्यकवषयाों मों ही आासर्क्त दाैड  रही है, एोसो जीवन 
सो जीव काो कुछ लाभ नहीं है । आपना सवथस्तव भी यदद न्याैछावर हाो जायो, जाो कुछ भी जड  कवनश्वर वस्ततु 
पायी है, आाैर यर्ार्थ ज्ञान की प्रानप्त हाो जायो ताो उसनो सब कुछ पाया । यो धन कन कंचन राज सुख सम्पदा 
यो सब सुलभ है, ककन्तु यह आात्मा आपनो स्तवरूप का यर्ार्थ बाोध कर लो , यर्ार्थ श्रद्धान् कर लो आाैर इसही 
रत्नत्रय को  वश मों लीन हाो सको ―एोसी पररस्स्तर्नत हाोना बहुत दलुथभ चीज है । कल्पना कराो कक जाो वैभव पाया 
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है उससो भी कराोड  गुना वैभव पूवथ जन्माों मों भी पाया र्ा । आब उसको  पानो का यहााँ क्या प्रसंग आाैर सम्बन्ध 
है, उससो कुछ लाभ है क्या ? कराोड  गुना पाया आाैर छाोड ना पडा, उसको  सम्मुख ताो आाज का पाया हुआा 
कुछ भी नहीं है आाैर जाो कुछ भी हैं यह भी चंद ददनाों को  बाद छाोड कर जाना हाोगा । 
    आस्स्तर्र ननवास—एक साधु महाराज एक नगर मों सो ननकलो । एक बड ़ी हवोली दोखकर हवोली को  िार पर 
खड ो हुए चपरासी सो पूछतो हैं कक यह धमथशाला ककसकी है? चपरासी बाोला-—महाराज ! धमथशाला ताो आागो 
है, र्ाोड ़ी दरू है, वहााँ पर ठहररयोगा । यह धमथशाला नहीं है । ताो साधु बाोला कक मंै ठहरना नहीं चाहता, मंै 
ताो यह जानना चाहता हूाँ कक यह धमथशाला ककसकी है ꠰ वह बार-बार मना करो कक यह धमथशाला नहीं है, 
आागो जाइए ꠰ वह पूछता जायो कक बतावाो यह धमथशाला ककसकी है? जजस सोठ का मकान र्ा उसनो साधु काो 
बुलाया आाैर कहा, महाराज हुकुम हाो, यह धमथशाला ताो नहीं है पर आाप शाैक सो ठहरों । धमथशाला ताो आागो 
है, यह ताो आपना मकान है । साधु नो पूछा कक इसो ककसनो बनवाया र्ा? सोठ बाोला कक मोरो दादा नो बनवाना 
शुरू ककया र्ा । कफर वह ककतनो ददन इसमों रहो? वह ताो पूरा बनवा भी न सको  र्ो कक गुजर गए । कफर 
ककसनो बनवाया? कफर मोरो कपता नो बनवाया र्ा । वह बनवाकर ककतनो ददन रहो सोठ नो कहा―महाराज वह 
ताो मुश्शकल सो ५ वषथ ही रहो र्ो आाैर तू इसमों ककतनो ददन रहोगा ? बस सोठ की आांखों खुली । साधु को  
चरर्ाों मों यगरकर सोठ बाोला—महाराज, हम आापकी बात का राज न जान रहो र्ो । 
    धमथ की सवथदा आावशयकता-—आरो यहााँ का पाया हुआा वैभव ककसी को  सार् न रहोगा । को वल आाब 
कवशुद्ध बना लाो । भावाों तक ही हम आापका कतथव्य है । भावाों की ननमथलता सो एोसा सानतशय पुण्य बंध हाोता 
है कक यह ताो चीज क्या है ? क्या ककसी को  हार् पैर धन कमाया करतो हैं यह ताो उदयाधीन बात है । सोठाों 
जैसो ही हार् पैर आनोकाों को  हैं, पर ककसी को  लक्ष्मी आाती है, ककसी को  नहीं आाती है । इसका कारर् क्या 
है? इसका कारर् है पद्वहलो का ककया हुआा धमथ । आब वतथमान मों हम धमथ की आाोर न लगों ताो यह कब तक 
चलोगा? कतथव्य है यह कक चाहो काोई सुखी हाो, चाहो द:ुखी हाो, धमथ ताो सदैव करना चाद्वहए । सुखी हाोगा ताो 
धमथ को  प्रसाद सो उसको  सुख बढ ोगा, द:ुखी हाोगा ताो धमथ को  प्रसाद सो उसका दःुख दरू हाोगा । धमथ ताो सदैव 
करनो की चीज है । धमथ हार् पैर चलानो का ही नाम नहीं, ककंतु परद्रव्याों सो माोह हटना धमथ है । परद्रव्य को  
मायनो एक आात्मस्तवरूप को  ससवाय जजतनो भी पदार्थ है, चाहो भलो ही लाोक मों आपनो मानो जातो हाों, वो सब 
परद्रव्य हैं । भीतर मों एोसा ज्ञानप्रकाश हाो कक यो सभी परपदार्थ हैं, इनसो मंै न्यारा हूाँ, ज्ञानानन्दमात्र हूाँ । उस 
कवकवक् त स्तवरूप मों ही मस्तत रहना, उसको  उपयाोग मों ही मि रहना, यही है ठीक धमथ का पालन । इस ही 
धमथपालन मों झुकनो को  र्लए हमारो ६ आावशयक कायथ है । गुरुपाश्स्तत सो, गुरुसोवा सो हमारा श्रद्धान भी ननमथल 
बनता है आाैर चाररत्र भी ननमथल बनता है, ज्ञान का भी कवकास हाोता है । 
    स्तवाध्याय, सयंम, तप व दान मो ंधमथपालन—स्त वाध्याय सो मोरा कल्यार् कैसो हाो, इस भावना काो रखकर 
जाो ग्रन्र् का स्त वाध्याय ककया जायो वह आात्मा मों प्रकाश लाता है आाैर आनोक आाकुलतावाों काो दरू कर दोता है 
। प्रयाोग करको  दोख लाो । आाप ककसी कष्ट मों हाों आाोर रामचररत्र या आन्य पुरार् पुरुषाों को  चररत्र भी लोकर 
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बैठ जावाो ताो आापकी आाकुलता कम हाो जायोगी । संयम, तप आाैर दान । यो तीन कतथव्य भी गृहस्तर् को  
प्रनतददन को  काम है । जरूरी ताो छहाों काम है, इन्हों प्रनतददन करना चाद्वहयो । संयम सो चाररत्र की वृद्धद्ध तप 
सो चाररत्र की वृद्धद्ध आाैर दान सो श्रद्धा की वृद्धद्ध प्रधानता सो है । याों श्रावक को  ६ कतथव्याों मों धमथ का पालन 
भरा हुआा है । जजतनी ही माोह ममता दरू हाो, समझाो हम उतना ही धमथपालन कर रहो हैं । आपनो भीतर मों 
परखकर यह ननर्थय करना चाद्वहए कक मोरो माोह ममता कम हुई या नहीं । यदद माोहममता कुछ कम हुई ताो 
उसका संताोष कीजजए । न कम हाो माोह ममता ताो ज्ञान भावना करको  उसको  कम करनो का यत्न करना चाद्वहए 
। 

श लाोक (३७) 
आाय:ु श्रीवपुराददकं यदद भवोत ्पणु्यं परुाोपाजजथतं । 

स्तयात ्सवथ न भवोन् न तच् च ननतरामायानततोऽ् यात् मनन ।। 
इत्यायाथः सकुवचायथ कायथकुशला: कायोथऽत्र मन्दाोद्यमा । 

द्रागागार्मभवार्थमोव सतत ंप्रीत्या यतन्तोतराम ् ।। ३७ ।। 
    पूवाोथपाजजथतकमथफल—इस जीव काो इस आब मों जाो उिम समागम र्मला है, दीघथआायु लक्ष्मी सम्पदा का 
समागम, सुन्दर शरीर आाददक जाो कुछ र्मला है वह सब पूवथ कमाया हुआा पुण्य का फल है ꠰ जजसको  पूवथ 
आजजथत पुण्य है उसकाो यो सब समागम र्मलतो हैं आाैर जजसको  पूवथ आजजथत पुण् य नहीं है वह ककतना भी श्रम 
कर डालो ताो भी उसो यो समागम प्राप्त नहीं हाोतो हैं । जहााँ कवशुद्ध भाव है, मंद कषाय है वहााँ पुण्य आजजथत 
हाोता है । जहााँ संक्लो श पररर्ाम है, आज्ञानमय आवस्तर्ा है वहां पापकमथ आजजथत हाोतो हैं । ककसी भी परपदार्थ 
मों, सम्पदा वैभव मों, पररजन र्मत्र मों यह मोरा है, इससो मोरा बड ्पन है इस प्रकार की आासर्क्त का जाो भाव 
है वह ही मूल मों पाप है । जब आज्ञान बुद्धद्ध रहती है, आपनो आापकी र्भन्नता का पररचय नहीं रहता है, तब 
कफर इस पररग्रह को  बढ ानो को  र्लए, आपनो कवषयसाधनाों का पाोषर् करनो को  र्लए यह जीव कफर आन्याय को  
भी काम करनो लगता है ꠰ सब पापाों का, आन्यायाों का मूल है स्तवपर कववोक का आभाव । 
    ज्ञान मों भ्रष्टाचार ननराोधकता—आाज दोश मों सब जगह सो यह आावाज आा रही है कक दोश मों आन्याय 
बहुत है, भ्रष्टाचार की आष्टधकता हाो गयी है सारी प्रजा द:ुखी है आाैर भ्रष्टाचार को  ननराोध को  र्लए कुछ व्यर्क्त 
भी ननयुक्त ककयो जातो हैं, पर जाो भ्रष्टाचार को  ननराोध को  र्लए ननयुक्त हाोतो हैं वो भी भ्रष्टाचार करनो लगतो हैं । 
काोई उपाय है एोसा कक लाोक मों फैलता हुआा भ्रष्टाचार समाप्त हाो जायो?  उपाय एक सम्यक̖पररज्ञान है । जब 
जनता मों आष्टधकांशरूप सो यह भावना बन जायो कक यह मंै जीव को वल आपनो स्तवरूप मात्र हूाँ आको ला ही 
जन्मा हूाँ, आको ला ही मरना हाोगा, आको ला ही सुख दःुख का भाोगी हूाँ । जाो कुछ बीतती है मुझमों यह सब 
आको लो पर हाोती है ꠰ इस मोरो का मोरो ससवाय आाैर काोई सार्ी नहीं है । यह दनुनया का समागम चंद ददनाों 
का है आन्त मों कबछुड ोगा । इन आसार कबछुड नो वालो वैभवाों को  पीछो आन्याय करको  आपना धमथ कबगाड ना आपनी 
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ददुथशा करना यह उर्चत नहीं है । इतनी बात जब तक ददल मों न समायोगी तब तक यह भ्रष्टाचार बंद न हाो 
सको गा । 
    कमथफल की भाकवता―भ्रष्टाचार को वल ररश्वत लोनो आादद का ही नाम नहीं है । काैन नहीं जानता है कक 
यह आन्याय ककया जा रहा है ? आन्याय की बात छुपो-छुपो की जाती है । काोई ररश्वत लोता है ताो खुलकर 
नहीं लोता । यदद दाो चार लाोगाों को  बीच भी लोता है ताो वह खुला हुआा रूप नहीं है ꠰ उन सबमों ढका हुआा 
रूप है । आन्याय की प्रवृत्ति खुलो रूप मों नहीं हाोती है । उसमों न्याय का सच्चाई का बाना सामनो रखना पड ता 
है । धमथ की आाोट करको  ही आधमथ का कवस्ततार लाोगाों को  िारा ककया जाता है । यो सब पापकायथ हैं आाोर इन 
सब पापकायाोों को  करतो हुए भलो ही पूवथ पुण् य को  प्रसाद सो आाज कुछ स्स्तर्नत ठीक हाो ताो भी वो सब पाप को  
पररर्ाम आवशय आागो फलोंगो । ककयो हुए सुकृत आर्वा दषु्कृत याों ही ननष्फल नहीं चलो जातो । 
    घात व आसत्य पाप मो ंद्वहसंारूपता—पाप ताो वास्ततव मों द्वहंसा का नाम है, पुण्य आर्वा धमथ आद्वहंसा का 
नाम है । जाो लाोक मों पाप कहो गए हैं वो सब द्वहंसारूप है आाैर जजतनो धमथ बतायो गए वो सब आद्वहंसा को  रूप 
ही ककसी न ककसी तरह मों है । जैसो ककसी का ददल दखुाना वह ताो प्रकट द्वहंसा है । ककसी का प्रार् हरना 
आर्वा ककसी काो मारना, कवचारना यह भी प्रकट द्वहंसा है । पर झूठ चाोरी आाददक को  कमथ भी वास्ततव मों 
द्वहंसा ही है । जाो आपनो आापको  ज्ञान दशथन प्रार्ाों का घात करो, आपना कववोक सब खाो दो, आंधा बना दो, सही 
मागथ न सूझो वह सब द्वहंसा ही ताो है ।  
    ककसी पुरुष को  बारो मों झूठ बाोल ददया, यह आपनो आापमों संक्लो श आाैर आशुभ भाव बनायो कबना नहीं हाोता 
। दसूरो को  झूठ बाोलनो सो जान जाता है आर्वा उसका नुक्सान हाोता है, उसका प्रार् दखुता है । यह जान 
रहा है कक यह बात झूठ है तब भी वह बाोलता है ताो द्वहंसा कर रहा है । ककसी की चुगली ननन्दा करना, 
आपयश भरा मजाक करना यो सब बातों आपनो आाशय मों संक्लो श बनायो कबना, आशुद्ध आाशय ककए कबना नहीं हाो 
सकती । इस कारर् यो सब पाप हैं, द्वहंसा है । 
    चाोरी पाप मों द्वहसंारूपता—चाोरी को वल ककसी की नजर बचाकर, धन चुरा लोनो का ही नाम नहीं है, वह 
ताो चाोरी है ही, ककन्तु जाो बात इंसाननयत को  नातो न करना चाद्वहए उस बात काो दसूरो की नजर छुपाकर 
करना वह सब चाोरी है । ररश्वत दोना, ररश्वत लोना आर्वा ककसी वस्ततु मों काोई आल्पमूल्य वाली वस्ततु र्मला 
दोना, लोबल बदल दोना, जाो-जाो काम प्रससद्ध ककए कबना, गुप्त ही रखकर ककए जातो हैं, द्धछपाकर ककए जातो हैं 
वो सब काम चाोरी को  काम हैं । बस जाो काम द्धछपाकर ककयो जातो हैं आाैर जजसमों धन हरर् की बात भी है, 
ककसी भी प्रकार हाों, वह सब चाोरी है । भ्रष्टाचार जजसका नाम रक्खा है वह सब चाोरी मों गर्भथत है । 
    कुशील व पररग्रह पाप मों द्वहसंारूपता—कुशील, जैसो चाोरी प्रकट द्वहंसा है इसी प्रकार कुशील नामक पाप 
भी द्वहंसा ही है । जाो पुरुष आर्वा स्त्री ककसी परपुरुष या स्त्री सो नोह लगाता है उसो यो सब छुपकर करनो हाोतो 
हैं आाैर उस कुशील मों कफर सभी पाप आा जाया करतो हैं । वह पुरुष झूठ भी बाोल सकता है, चाोरी भी कर 
सकता है, आनोक व्यसन उसमों आा जातो हैं । उससो आपनो भी ज्ञानदशथन का घात हुआा, आपनो मों कवकार बढ ा, 
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एोसा प्रलाोभन हुआा, आंधकार सामनो आाया । इस भव भी ददुथशा आाैर परभव मों भी ददुथशा हाोगी । कुशील 
जैसा पाप भी द्वहंसा ही है । 
    काोई पुरुष यह साोचता हाो पररग्रह को  सम्बंध मों कक हम आपनी कमाई करतो हैं, पैसा आाता है, जुड ता है, 
यह ताो पाप न हाोगा, पर ककसी वैभव मों आात्मीयता की जाो श्रद्धा बनी है उसको  प्रनत जाो तृष्र्ा का भाव बना 
है उससो आात्मा को  स्तवरूप का घात ही हाोता है । ज्ञानदशथन ननकवथकार नहीं रह सकता । उसमों जाो राग की 
कार्लमा आष्टधक पड ़ी हुई है वह भी द्वहंसा ही है । पाप जजतनो हैं वो सब भी द्वहंसा ही है । जाो जीव द्वहंसा काो 
आपनाता है उसो लाैककक सुख को  भी साधन नहीं र्मलतो । 
    सासंाररक सखु दःुख मो ंआानन्दररक्तता-—यह धन र्मलना, उिम कुल र्मलना बड ़ी आायु र्मलना, बलधारी 
ननराोग शरीर र्मलना―यो सब पूवथभव मों जाो पुण् य उपाजजथत ककया है उसका फल है । जजनको  पुण्य नहीं हैं वो 
ककतना भी श्रम करों पर यो सब लाैककक सुख को  साधन उन्हों नहीं र्मलतो हैं—एोसा कवचार करको  जाो श्रोष् ठ 
पुरुष है,ं जाो द्वहतकायथ मों कुशल हैं, कववोक शील हैं, वो यहां को  कायाोों मों ताो मंद उद्यम रखतो हैं आाैर आागामी 
भव को  र्लए वो आपना याोग्य पररर्मन करतो हैं । इस भव की बाताों मों ही आपना सवथस्तव उपयाोग लगा ददया 
जायो जाो कुछ शर्क्त प्राप्त की है उसका व् यय इस लाोक को  सुख को  र्लए ही ककया जायो ताो इससो आात्मा का 
क्या पूरा पड ोगा? यो सांसाररक सुख भाोगनो सो ताो आात्मा मों आाैर ररक्तता आाती है क्याोंकक यो सुख काल् पननक 
हैं, इनकी जड  खाोखली है । इनमों को वल आपना एक ररक्त भाव आाैर शून्य जैसा आनुभव करना हाोता है तब 
यो हषथ आाददक प्रकट हाोतो हैं । मूलत: ठाोसरूप यो सुख नहीं है, आन्यर्ा पीछो द:ुखी हाोनो की आावशयकता न 
हाोती ।   
    सासंाररक सुख की मायारूपता—जाो सुख आपनो फल मों दःुख लावो वह समूल सुख नहीं है । यो भव 
सांसाररक सुख आंत मों दःुख को  कारर् बनतो हैं । इन भाैनतक साधनाों मों जाो तृष्र्ा रखता है उसो इसको  फल 
मों ननयम सो कवपदा भाोगनी पड ती है । जजसका आष्टधक माोह हाोता है स्त्री मों, पनत मों, मां मों, कपता मों ककसी 
को  भी प्रनत आष्टधक माोह हाोता है ꠰ कववोक का भी उलं्लघन करको  आपनो आापकाो भी जरा भी न संभाल कर जाो 
माोह हाोता है उसको  फल मों इसका बहुत कबगाड  हाोता है । ददल काबू मों नहीं रहता, ददमाग भी कफर काम 
करनो वाला नहीं रहता, बरबादी ही हाो जाती है । स्तवच्छन्द हाोकर इन पररग्रहाों मों बुद्धद्ध फाँ साना यह बहुत 
खतरो की चीज है । जजन्हों आपना आागामी समय आानन्द मों व्यतीत करनो का भाव हाो उनकाो यह तपश्चरर् 
करना ही हाोगा कक र्मली हुई चीजाों मों वो आासर्क्त न करों आाैर हषथमि न हाों । आरो ककन चीजाों मों हषथ माना 
जायो, यो सब चीजों कुछ समय काो र्मली है, आंत मों कवघट ही जायोंगी, काोई सार् न रहोगा । 
    धमथयत्न का कववोक—भैया ! इन कवनश्वर वस्त तुवाों को  पीछो आपनो आकवनश्वर आात्मा काो बरबाद करना यह 
कववोक नहीं है । जाो कायथकुशल पुरुष हाोतो हैं, कववोकशील हाोतो हैं वो इस भव को  कायथ मों ताो उद्यम कम करतो 
हैं आाैर परभव को  कायथ को  र्लए उद्यम आष्टधक करतो हैं । यहााँ आष्टधक उद्यम करनो सो फायदा भी कुछ नहीं है 
। उदय कवपरीत है ताो ककतना भी उद्यम कराो उससो लाभ नहीं र्मलता । इसर्लए प्रत्योक स्स्तर्नत मों चाहो गरीबी 
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हालत हाो, चाहो रईसी हालत हाो, धमथ का पालन करना आत्यन्त आावशयक है । सवथसुख धमथ को  प्रसाद सो ही 
र्मलता है । 
    पुण्य मो ंआनकूुलता—एक राजा घाोड ो का बढ ा शाैकीन र्ा । उसनो मंत्री काो भोज ददया कवदोश मों कक जावाो 
काोई आच्छी नस्तल का घाोड ा र्मलो ताो लो आावाो । एक सोठ को  बहुत आच्छा घाोड ा र्ा । उसनो मंत्री काो याों ही 
पुरस्तकार रूप मों घाोड ा दो ददया कक महाराज साहब काो यह घाोड ा भोंट कर दोना । दाम कुछ न र्लया ꠰ राजा 
नो जब वह घाोड ा दोखा ताो बहुत पसंद आाया । राजा नो खबर भोजी कक सोठजी तुम पर जीवन मों कभी भी 
कुछ कवपदा आायो ताो हमारा स्तमरर् करना, शर्क्त भर हम तुम्हारी मदद करोंगो । ददनाों की काैन जानता है । 
आाज सब कुछ है कल कहाो कुछ भी न रहो । सोठ का यही हाल हुआा कक डोढ  साल को  ही आन्दर लाखाों 
कराोड ाों की सम्पदा याों ही कवलीन हाो गयी । इस सम्पदा को  कवलीन हाोतो हुए दोर नहीं लगती । पाप का उदय 
आायो, बुद्धद्ध खाोट़ी हाो जायो ताो ककसी न ककसी बहानो सो यह सब वैभव ननकल जाता है । सोठ बड ा परोशान 
हुआा । वह सीधा राजा को  पास ही पहुंच गया, आपना पररचय ददया ताो राजा नो २० बकररयां दोकर कहा कक 
तुम इस कमरो मों रहाो आाैर इन बकररयाों सो आपना गुजारा कराो । राजा ५-७ ददन मों सोठ सो र्मल र्लया 
करता र्ा आाैर र्मलनो पर पूछ लोता र्ा कक आाज ककतनी बकररयां है ताो सोठ बता दोता कक आाज १८ 
बकररयां है, आाज १५ हैं, आाज इतनी है । कुछ महीनो बाद बकररयाों की एकदम वृद्धद्ध हाो गयी । राजा नो 
पूछा आब ककतनी बकररयां है? बाोला―महाराज आब २५ बकररयां हाो गयी । राजा बाोला, सोठ जी आब तुम 
जजतना धन चाहो लो लाो आाैर राोजगार कराो । सोठ बाोला―महाराज इतनो महीनो हाो गए आापको  यहााँ रहतो हुए, 
आाज ही क्याों कह रहो हाो कक जजतना धन चाहो लो  लाो, व्यापार कराो? ताो राजा बाोला कक हम तुम्हारो भाग् य 
की परीक्षा कर रहो र्ो । जब तक तुम्हारा भाग्य कवपरीत र्ा तब तक ककतना ही दोतो वह सब तुम खाो दोतो । 
जब यह जान र्लया कक तुम्हारा भाग्य आनुकूल हाो रहा है, बकररयाों की संख्या बढ  गई ताो हमनो समझा कक 
तुम्हारा भाग्य आनुकूल चलनो लगा है, ताो आब हमों तुमकाो धन दोनो मों कुछ द्वहचक नहीं है । सोठ बाोला कक 
जब भाग्य ही मोरा ठीक हाो गया ताो आापसो ही मंै क्या लूाँ? खैर, कर्ानक सो यह शशक्षा लोना है कक हमारा 
काम ताो कवशुद्ध भाव करनो का है । 
    धार्मथकता की मखु्यता—भैया ! इस जीकवका को  कायथ मों उद्यम ताो कराो पर इस भव को  कायथ काो मुख्य 
न समझाो । मुख्य समझाो भकवष्यननमाथर् काो, आपनो आात्मीय आानन्द काो । इन पाररवाररक झंझटाों काो महत्त्व 
मत दाो । यो ताो र्ाोड ो सो पररश्रम सो जैसा हाोतो हाों हाोनो दाो, आपनो ज्ञान काो प्रबल बनावाो, धमथ की रुर्च कराो । 
दोखाो―जब तक धन आाददक परपदार्ाोों सो ममता का पररर्ाम चलता है तब तक आशाश्न्त बनी रहती है आाैर 
जजस क्षर् यह कवचार बनाया जाता है कक मंै समस्तत समागमाों सो न्यारा, दोह तक सो भी जुदा रागाददक आाैर 
कवकल्प कवतकथ  कवचाराों सो भी जुदा को वल ज्ञानप्रकाशमात्र हूं—एोसी आपनो ज्ञानमात्रस्तवरूप की जब सुध हाोती है 
तब इस जीव काो शाश्न्त र्मलती है । जब तक आपनो आापकी सुध नहीं है तब तक ननरन्तर कवडम्बना ही 
रहती है । 
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    पुण्य को  कुछ साधन—पुण्य को  आनोक साधन है । सब जीवाों काो सुखी हाोनो की भावना करना यह भी 
एक पुण्य का कायथ है । आब दोश्खयो इसमों कुछ लगता ताो नहीं है । न शरीर का कष्ट है, न आपनो धन का 
व्यय है, लोककन जजनका हाोनहार आच्छा नहीं है उनको  एोसी कषाय जगती है कक वो सबका भला नहीं साोच 
सकतो । कुछ का भला साोचोंगो कुछ का बुरा साोचोंगो । आरो जब एक साोचनो मात्र सो, सबका भला साोचनो सो 
पुण्य र्मलता है, आानन्द र्मलता है ताो इतना भी काम नहीं ककया जाता । पुण्य को  आनोक साधन है । सब 
जीवाों का भला साोचना, सुखी हाोना, र्चन्तन करना यह भी पुण्य का कायथ है । काोई जीव दःुखी हाो, आपनी 
पूर्थ शर्क्त लगाकर उसको  द:ुख काो दरू करना आाोर जैसो उसो शाश्न्त र्मल सको  वैसा उपाय बनाना, यह है 
दया । दया सो भी पुण्य की वृद्धद्ध हाोती है । दान―आपनो समक्ष काोई याोग्य कायथ पड ा हुआा हाो, आर्वा काोई 
द:ुखी जीव नजर आायो ताो आपनी शर्क्त माकफक वहााँ धन का व्यय करना आाैर हषथपूवथक उसकाो आनुभव करना 
कक यह ताो हमारो कतथव्य का पालन है, यह है दान आाैर आपनी इच्छा का ननराोध करना चाहो आपनो मन काो 
दबाना पड ो लो ककन दसूरो सुखी रह सको , इस प्रकार का यत्न करना—यो सब पुण्य को  कायथ है ।  
    पुण्य को  फल सो इस भव मों सवथ समागम प्राप्त हाोतो हैं । भावना शुद्ध हाो ताो जीव काो सुख आवशय हाोगा 
। आशुद्ध भावना हाो ताो उसमों क्लो श का ही संबन्ध है, आागो ताो क्लो श हाोगा ही । जब भावना को  कारर् ही आपनो 
भकवष्य का ननमाथर् कर सकतो हैं, चाहो हम आपना खाोटा भकवष्य रच लों  चाहो हम सुखमय भकवष्य रच लों , वह 
सब एक हमारी भावना पर ननभथर है ꠰ जाो चीज को वल भावनासाध्य है उसमों भी कृपर् रहो, आपनो भावाों काो 
भी न संभाल सकों  ताो कफर सुख काो आाशा कहां सो की जायो ? 
    आन्त:स्तवच्छता—लाोग कहतो हैं इंसाननयत कराो ककन्तु कहनो मों आाैर करनो मों कवशोष आन्तर हैं । कहनो काो 
ताो सभी कहतो हैं, आाैर आच्छी बात कहो कबना गुजारा भी नहीं चलता, बुरी बात का कहीं भी उपदोश नहीं 
हाोता । ककसी को  समक्ष उपदोश दोनो जावाो, या ककसी प्रसंग मों ककसी सो कुछ बनाना चाहों ताो धमथ की बात 
त्याग की बात, उदारता की बात ही बतायी जायोगी । जाो बात हम दसूराों काो बतातो हैं उसका हम कुछ भी 
आंश ग्रहर् न कर सकों  ताो वह हमारी आशाश्न्त को  र्लए है । द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह यो ५ पाप बुरो 
हैं । दसूराों काो इनको  त्याग का उपदोश करतो हैं, पर आपनो उपयाोग काो, आपनो आात्मा काो इस याोग्य बनावाो 
जजससो कक आद्वहंसक रहों, ककसी भी जीव का बुरा न साोचों । आद्वहंसा पालन को  र्लए सवथप्रर्म यह आावशयक 
है कक हम एोसा भाव बना लों  कक सब जीवाों को  सुखी हाोनो की भावना कर सको  । ककसी मनुष्य नो आपनो पर 
आनोक आापत्ति भी डाली हाों ताो उन आापत्तियाों का उस काल मों प्रनतकार कर लोना आाैर आपनो आापमों सावधान 
बनो रहनो की सावधानी रखना, यह ताो नीनत आाैर किथव्य मों है, पर उस पुरुष का कवराोध करना, उसको  प्रनत 
बुरा कवचार करना, उसको  घात करनो बरबाद करनो का पररर्ाम रखना―यह कतथव्य मों शार्मल नहीं है । 
    सम् यग् दृष्टष्ट की लाोकद्वहतभावना―सम् यग् दृष्टष्ट पुरुष कदार्चत् युद्ध मों लड ता हुआा शत्रु काो मार भी दो ताो भी 
उस शत्रु को  प्रनत आन्तर सो आकल्यार् का भाव नहीं रहता है । कैसो हाोती है वह स्तवच् छता, एोसा आाक्मर् कर 
दोनो पर भी जजसमों उसका प्रार्घात हाोता है, कफर भी स्तवच्छता बराबर रहती है । यदद सुखी हाोना है ताो इस 
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भव की आाजीकवका आाैर धन वैभव को  र्लए आष्टधक र्चन्तातुर न हाों । पुण् याोदय को  आनुसार जाो स्स्तर्नत र्मलो 
उसमों संताोष रखों । प्रयत्न ताो भकवष्य को  र्लए करना है आाैर वह प्रयत्न है धमथपालन, पुण्य का आजथन । इस 
कारर् धमथ आाैर पुण्य को  आजथन मों आष्टधक प्रीनत करना यह ही हमारा पुरुषार्थ हमों आच्छो मागथ मों लगा सको गा 
। हम मन सो सबका भला कवचारों, वचनाों सो द्वहत की बात बाोलों  । शरीर सो दसूराों का दःुख हरों आाैर कवनश्वर 
धन काो पुण्य मों उपकार मों व्यय करको  उसका फल पायों, यह हम सबका किथव्य है । 

श लाोक (३८) 
क: स्तवादाो कवषयोष्वसा ैकटुकवषप्रख् योष् वलं दःुश्खना । 
यानन्वोषु्टर्मव त्वयाऽशरु्चकृत ंयोनार्भमानामतृम् । 
आाज्ञातं करर्मैथन: प्रद्धर्ष्टधर्भः कपिज्वराकवष्टवत ्। 

कष्टं रागरस:ै सधुीस्तत्वमकप सन ्व् यत्याससतास्तवादन: ।। ३८ ।। 
    आतीत आाैर वतथमान स्स्तर्नत—यह जीव आनादद सो है आाैर आनन्तकाल तक रहोगा । आब तक इसनो संसार 
की नाना पयाथयों बदली है । कभी ननगाोद मों र्ा, एको श्न्द्रय हुआा, कवकलत्रय त्रस हुआा, पञ्चोश्न्द्रय हुआा । आाज 
मनुष्य है । आब इसको  बाद भी कुछ बनोगा ꠰ एोसा आनोक दोहाों मों बदलतो हुए यह जीव आाज इस स्स्तर्नत मों 
है कक आब दसूरो काो आपनो मन की बात बता सकता है, दसूरो को  मन की बात समझ सकता हैं । वाग् 
व्यवहार, व्यापार शृङ्गार, बाोलचाल, भाषर्कला, संगीत―यो सब भी बहुत सी उच्च बातों इस मनुष्यभव मों र्मली 
है, लोककन कतथव्य यह है कक कवषयाों मों ही इस भव काो न गवाकर आपनो आात्मध्यान सो मनन सो धमथ का 
पालन करना चाद्वहए । 
    कवषयकवष—यो कवषय सुखकारी नहीं हैं, कड वो कवष की तरह है, जैसो कवषफल इन्द्रायर् फल दोखनो मों 
बहुत ही सुन्दर लगता है । जाो खोताों की बाड  पर लटको  हुए फल हाोतो हैं, र्चकनो रंग कबरंगो बहुत सुन्दर 
जाँचतो हैं, ककन्तु उनको  खानो का फल मरर् है । एोसो ही यो वतथमान कवषयभाोग, पञ्चोश्न्द्रय को  साधन, कवषयभाोगाों 
का उपभाोग सुहावना लगता है, ककन्तु जजस काल मों उन भाोगाों काो भाोगा जा रहा है उसही काल मों यह 
आात्मा आपनी आाोर सो रीता बनकर बाहरी पदार्ाोों की आाोर लग रहा है, पद्वहली कवडम्बना ताो यह है । रात 
ददवस परपदार्ाोों की आाोर र्चि बना रहता है, यह जीव पर बहुत बड ़ी कवपदा है । जाो आात् मा को  आानन्द का 
घात कर दो उसो क्या कवपदा न कहोंगो? हम आापकी जाो यह पररर्नत है, धन वैभव पररजन बाह्य पररकर 
इनकी आाोर जाो र्चि लगा रहता है । आपनो आापको  सम्बन्ध मों भी र्चन्तन या कवश्राम करनो की बात भी नहीं 
साोचतो हैं आाैर दाैड ो जा रहो हैं कवषय को  साधनाों को  संचय मों यह क्या जीव पर कम कवपदा है? लो ककन यह 
माोही जीव इस आाोर दृष्टष्ट नहीं दोता । 
    माोहकपशाचबाधा—मोरा घर बढ ो, धन बढ ो, पररजन आच्छो रहो, आाददक याों नाना कवकल्प माोही जन करतो 
हैं, पर उन कवकल्पाों सो इस जीव को  आानन्द का, ज्ञान का घात हाो रहा है, आनोक कमथबन्धन हाो रहो हैं । 
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मुश्शकल सो आाज उत्कृष्ट भव पाया है, आब इसको  कफर र्मलनो की संभावना तक भी नहीं हो एोसी ताो स्स्तर्नत है 
आाैर यह जीव चैन मान रहा है । यही इस जीव का माोह आाैर आज्ञान कहलाता है । इन कवषयाों मों र्ल्सा 
करको  आत्यन्त द:ुखी भी यो पुरुष इन कवषय को  साधनाों काो पाकर ही लाोक मों आपना बड ्पन जाद्वहर करतो 
जा रहो हैं । धन बहुत बढ  गया ताो उससो आपनी बड ़ी मद्वहमा लाोगाों काो ददखाना चाहतो हैं कक मोरो बहुत द्रव् य 
है, मोरा आष्टधक पुण्य है, मंै सबसो बड ा हूं ꠰ आरो आात्मन् ! तू ताो उतना ही है जजतना कक आन्य सब जीवाों मों 
हैं । उससो बढ कर तू कुछ नहीं है । सब जीव भी आपनी-आपनी स्स्तर्नत आपनो-आपनो कवकल्प करतो हैं आाैर तू 
भी आपनी वतथमान भावना को  आनुसार आपनो कवकल्प कर रहा है, इससो बढ कर तू आाैर क्या करता है? काहो 
मों बड ा ह,ै काैनसी महंतता तुममों आा गई है, क्याों फूला-फूला कफर रहा है? यो कवषयसाधन तोरो पतन को  
कारर् है, महतंता को  कारर् नहीं है । 
    आान्तररक महत्त्व व लक्ष्य—भैया ! तोरा जाो वास्ततकवक स्तवरूप का महत्त्व है, ज्ञानानन्दरस ननभथर चमत्कार, 
उसो मर्लन कर ददया है तोरी इन करतूताों नो । जजन करतूताों सो लाभ भी कुछ नहीं र्मल रहा है । को वल एक 
आपना समय गुजारना आाैर आपनो मन काो कलुकषत करना यह ही हाो रहा है । कुछ ताो चोत, कुछ ताो आपनो 
आापकी आाोर आा । मुड कर दोखना है आपनो आापकाो चमत्कार । उसकाो ही समझनो को  र्लए ताो हम आाप 
सुबह शाम मंददर मों आातो हैं, प्रभु की वार्ी काो सुनतो हैं, पूजन वंदन सो उनकी मद्वहमा गातो हैं, लोककन तुझो 
उस स्तवरूप सो ्यार नहीं हाोता । यदद धन वैभव सो ही प्रीनत हाो ताो काहो की भर्क्त है, सब को वल ददखावा है 
। ककसकाो ररझानो को  र्लए तू एोसा ददखावा करता है? क्या आन्य दशथक पुरुषाों की ररझानो को  र्लए तू पूजन 
का ददखावा करता है ? या प्रभु को  गुर्ाों का स्तमरर् करनो को  र्लए तू पूजन का आारम्भ करता है । क्या कर 
रहा है? साोच ꠰ यह संकल्प बना लो कक मुझो ककसी आन्य पुरुष काो कुछ ददखानो सो लाभ नहीं है । मंै आपनो 
बारो मों ककसी मनुष्य काो कुछ आपना बड ्पन ददखा द,ू महत्त्व जता दूं इससो क्या लाभ है ? काैनसी शाश्न्त 
र्मलोगी ? आशाश्न्त को  काम ताो वतथमान मों ही कर रहो हैं । 
    आाशा पाप—काोई माोही मायावी द:ुखी यो संसारी जीव यदद यह कवकल्प करनो लगों मोरो बारो मों कक यह 
बहुत बड ा ह,ै ताो यह उनका ही ताो कवकल्प है, उनसो तुझो क्या र्मल जायोगा? तोरी शाश्न्त ताो तोरी करतूत पर 
ननभथर है, दसूरो की कल्पना, दसूरो को  र्चन्तन पर ननभथर नहीं है । आा आपनी आाोर आा, आपनो मों कवश्राम लो , 
बाह्य मों कुछ मत ढूाँढ । बाहर मों कुछ मत ननरख । आन्तर सो पररजनाों की, र्मत्रजनाों की, वैभव की ममता 
काो छाोड  दों, माोह मों कुछ न र्मलोगा । गृहस्तर्ी का कतथव्य समझकर उनका पालन पाोषर् करों, पर यो ही मोरो 
सब कुछ है, एोसी मान्यता रक्खोगा, एोसा कवष पीवोगा ताो द:ुखी तुझो ही हाोना पड ोगा । 
    आाशय की सावधानी मो ंआात्मरक्षा—भैया ! भावना मों ही ताो सावधानी है । आाैर सावधानी कहां सो लाना 
है ? जजसका आाशय कवशुद्ध है ताो वह पुरुष सावधान है, जजसका आाशय मर्लन है ताो वह पुरुष द:ुखी है, 
दररद्र है । इन कवषतुल्य कवषयाों की तृष्र्ा मों पड कर इनसो तू आपनो काो महान् मत समझ । मोरा घर बड ा है, 
दाो तीन मंजजल का है, बड ा सुन्दर है, आरो इससो तू आपनो काो महान् मत जान । मकान मकान मों है । वह 
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पुदगल का रूप है, उससो तोरा सम्बन्ध नहीं है । बड ा मकान बन जानो सो कहीं तोरा आात्मा बड ा न बन 
जायोगा । तोरा आात्मा ताो तोरो गुर्ाों को  कवकास सो ही बड ा बनोगा । तू आन्य दृष्टष्ट काो छाोड  दो । दोख तू आपनो 
आाप पर दया न करोगा ताो तोरो ददथ काो काोई बांटनो न आायोगा । काोई तोरो दःुख काो र्मटा सकता है क्या ? 
जाो श्रम करोगा, जाो रागिोष माोह का कवकल्प करोगा, द:ुखी उसकाो ही हाोना पड ोगा ꠰ काोई दसूरा सार् दोनो न 
आायगा । जजतनी आपनो आात्मा की रक्षा कर सको  कर लो । 
    माोह मों कवपरीत दृष्टष्ट—यो इश्न्द्रयां मन की सोवक हैं । मन की आाज्ञाकारी बनकर यो इश्न्द्रयां प्रवृि हाो रही 
हैं । जाो मन मों रुचता है उसको  ही आनुसार यो इश्न्द्रयां आपनो कवषयाों को  व्यापार मों लग जाती है, पर यह मन 
भी इस जीव का शरर् सार्ी नहीं है । वह ताो एक कल्पनामात्र है । कवषयाों का सुख कल्पनामात्र रम्य है, 
जैसो कपिज्वर चढ ो हुए पुरुष काो वस्ततु का स्तवाद उल्टा ही भासमान हाोता है एोसो ही जब माोहज् वर चढ ा है ताो 
वस्ततु उसो उल्ट़ी-उल्ट़ी ही ददखती है । मोरा सुख भाोजन सो र्मलोगा, मोरा सुख वैभव स्त्री पुत्र सो र्मलोगा―इस 
प्रकार बाह्य पदार्ाोों सो सुख की आाशा करना यह वस्ततुस्तवरूप को  कवपरीत स्त व् न ही ताो है । आरो मोरा सुख मोरो 
आानन्द गुर् को  पररर्मन सो ननकलोगा, आन्य ककसी पदार्थ सो मोरो मों शाश्न्त प्रकट नहीं हाो सकती है । 
    मुग्धप्रसगं मो ं आलाभ—यो प्रभु जजनकी हम राोज पूजा करतो हैं, यो आनन्त आानन्द मों मि है, क्याोंकक 
इनका आानन्द स्तवाधीन है । ककसी भी वस्ततु को  प्रनत माोह रागिोष इनको  नहीं है । पूर्थ शुद्ध ननष्कलंक ज्ञानपुञ्ज 
हाो गयो हैं । वही स्तवरूप हम आाप मों सामर्थयथ है, क्याोंकक स्तवरूप वही का वही है जाो प्रभु का है । प्रभु को  
ननकट न जायों आाैर इन माोही जीवाों मों ही घुसो रहों ताो क्या, यह काोई कववोक की बात है? उन माोही आज्ञानी 
जीवाों मों ही तोरी रुर्च जगती है ताो यही तुझ पर बड ़ी कवडम्बना है, यही वास्ततकवक कवपदा है । सुबुद्धद्ध पैदा 
कर । तू सुबुद्धद्धस्तवरूप ही है, परन्तु कवषयाों की आर्भलाषा जग गयी साो सारी बुद्धद्ध उल् ट़ी हाो गयी । यो कवषय 
र्भन्न चीज है, तू इनकी आर्भलाषा क् याों करता है ? तू स्तवतंत्र है, आपनो ज्ञानदशथन स्तवरूपमात्र है । उस स्तवरूप 
काो ननरख ताो आनन्त आानन्द र्मलोगा । 
    बाधा काो साता माननो का माोह—बाह्य पदार्ाोों मों दृष्टष्ट रखनो सो आानन्द मों कमी हुई है, पर यो माोही जीव 
आानन्द की कमी हाोनो वाली पररस्स्तर्नत काो ही सुख समझकर आाैर जजन बाह्यपदार्ाोों को  आाश्रय सो उनको  
आानन्द मों कमी हुई है उनका उपयाोग बनाकर कल्पना मों सुखी हाोतो हैं, उन्ही को  गुर् गातो रहतो हैं, आपनो 
गुर्ाों की सुध नहीं रखतो । मायामयी स्तकंधाों को  ही गुर् गातो हैं । कैसा सुन्दर मकान है मोरा, ककतनी आच्छी 
दडजाइन का बनवाया है । आरो यो बाहरी चीजों हैं, इनकाो तू आपना बतलाना चाह रहा है । आरो तू आपनो 
आापकाो श्रोष्ठ उिम बना । जैसो तोरा आाशय ननराला बनो वैसा आाशय कर । धमथ को  प्रसाद सो आात्मा का 
उद्धार भी हाोता है आाैर संसार को  सुख भी सामनो आातो हैं, इनमों दतुफाथ लाभ है, हानन की ताो काोई बात ही 
नहीं है । उस धमथ सो इतनो बाहर क्याों भागो जा रहो हैं? धमथ का आाश्रय कर । 
    माोहज्वर मों कवपरीत स्तवाद—कभी आनुभव ककया हाोगा, जब भीतर मों कुछ ज् वर बसा रहता है ताो गन्ना भी 
चूसाो ताो कड वा लगता है, क्याोंकक वह ज् वरकवष सारो शरीर मों व्याप गया है । याों ही यह राग ज्वर जब सारो 
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आात्मा मों व्याप गया है ताो वस्ततु का स्तवाद इसो कवपरीत आाता है, चीजों हैं स्तवतंत्र, पर उन वस्ततुआाों काो यह 
आपनो आाधीन समझता है । मंै जैसा चाहूं तैसा हाोगा, मोरो ककए कबना यह काम नहीं बन सकता है । ककतना 
कतृथत्वबुद्धद्ध का ज्वर लगा हुआा है इस आात्मा मों, आाैर इसी कारर् कड वो कवष समान यो सब पदार्थ है उनका 
स्तवाद लो रहा है । पर क्या कवषयाों मों स्त वाद है ? 
    पर सो सखु माननो का भ्रम—कुिा सूखी हड्डी चबाता है ताो उस सूखी हड्डी मों क्या स्त वाद रक्खा है पर 
सूखी हड्डी चबानो सो कुिो को  दाढ  फट जातो हैं आाैर उन दाढ ाों को  फटनो सो जाो कुछ लाोहू ननकलता है उसका 
ही स्तवाद वह कुिा लोता है, ककन्तु मानता है कक इस हड्डी सो मुझो बद्वढ या स्तवाद आा रहा है । काोई दोखनो 
वाला दसूरा कुिा उस हड्डी काो छीननो को  र्लए झपटो ताो यह कुिा वहााँ सो भागकर एकान्त स्तर्ान मों जाकर 
उस हड्डी काो चबाता है आाैर उसमों स्तवाद आपनो ही लाोहू का लोना है, पर मानता है कक मंै हड्डी का स्तवाद लो 
रहा हूाँ । एोसो ही इन बाह्यपदार्ाोों काो इश्न्द्रयाों िारा ग्रहर् करनो सो कहीं बाह्य पदार्ाोों सो आानन्द नहीं ननकलता 
है । इस जीव का स्तवरूप ही आानन्द है । उस आानन्दस्तवरूप सो ही आानन्द प्रकट हाोता है उसो ताो यह जीव 
दोखता भी नहीं है आाैर यह जानता है कक मुझो कवषयाों सो आानन्द र्मला है, साो उन कवषयाों को  प्रनत इसका 
आाकषथर् हाोता है आाैर याों ही व्यर्थ दःुखी हाोता रहता है । 
    सम्यक् आाैर कवपरीत ज्ञान का पररर्ाम—भैया ! माोही प्रार्ी काो यह कवददत नहीं है कक वह माैज का ताो 
बहाना है, ऊपर सो कल्पना की माैज है, पर उसको  भीतर पीड ा भरी हुई है, आाकुलता बसी हुई है । यदद 
आाकुलता मो न हाों ताो आात्मानुभव जगो । यह भी आात्मानुभव उसी को  जगता है जाो ननराकुलता का प्रोमी है 
आाैर ननराकुलता को  र्लए ही आपना उद्यम रखता है । ननराकुलता का उद्यम कहीं हार् पैर पीटनो सो नहीं 
र्मलता, या हार् पैर चलानो सो बाधा भी नहीं आाती । वह ताो आपनो ज्ञान की बात है । कैसी भी दोह की 
प्रवृत्ति हाो रही हाो, पर ज्ञान आात्मस्तवभाव को  आनुकूल बनाया जा रहा है ताो वह आन्त: आनाकुल रहोगा आाैर 
ज्ञान कवपरीत बनाया जा रहा है ताो आन्त: पीड ा बनी रहोगी । सबका सारांश यह है कक तू कवषयाों को  साधनाों 
सो उपोक्षा कर, आाैर ज्ञानमय ताो तू है ही ना । इस ज्ञान का, इस उपयाोग का प्रकाश आपनो आापमों कर आाैर 
आपनो आापमो ंननरख कक यह मंै आात्मा स्तवभावत: कैसा हूाँ, मोरा स्तवरूप क्या है? 
    द्वहतकारी वाोद्वटङ्ग—आाज दनुनयां मों लाोग ९९ प्रनतशत एक कवषयाों को  साधन मों ही हाोड  लगायो हुए हैं, 
उनको  ही बीच हम आाप पड ो हुए हैं । उनको  कतथव्याों काो ननरखकर हम आाप भी आछूतो नहीं रह पातो हैं । जाो 
धुन उन ९९ प्रनतशत लाोगाों की है वही धुन हम आापकी भी बन जाती है, परन्तु संसार मों वाोद्वटङ्ग सो काम 
नहीं बन सकता । यह संसार ताो आज्ञानी प्राद्धर्याों सो भरा हुआा है । जैसो काम यो सभी संसारी लाोग करतो हैं 
वैसा ही काम हम भी करों, एोसा ननर्थय न बनायों, ककन्तु हमारो पुरार् पुरुष जाो कुछ भी र्मल गए हैं, उनका 
जाो चाररत्र है उसो पढों । उनकी वाोट ही सच्ची वाोट है । इन्हाोंनो जाो शशक्षा दी, जाो मागथ बताया उस पर ही 
आमल करों, इससो द्वहत हाोगा । 
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    कवकट राोग की सकुुमार र्चककत्सा—दोखाो हमारो आाचायथदोव नो हम राोयगयाों पर दया करको  कैसी सुकुमार 
र्चककत्सा बतायी है ? कहीं घाोर तपस्त या कराो तब तुम्हारा कल्यार् हाोगा, एोसा ननयम यहााँ प्रभु नहीं बता रहो 
हैं । तुम्हारी जैसी शर्क्त हाो, शर्क्त न छुपाकर तपस्तया कराो उससो लाभ यह हाोगा कक इन खाोटो कवषयकषायाों 
मों र्चि न रमोगा । तपस्तया का लाभ इतना है पर माोक्षमागथ को  र्लए, शाश्न्त पानो को  र्लए ताो यह बताया गया 
है कक तू आपनो ज्ञानस्तवभाव का ससंचन कर, सोवन कर, इसकाो हराभरा कर, ज्ञानामृत का पान कर, आपनो काो 
को वल ज्ञानमात्र ननरख, एोसी ही बारबार भावना बना आाोर इस तरह का ही आपनो काो आनुभव कर । मंै 
समस्तत पदार्ाोों सो न्यारा दोह सो भी न्यारा तकथ  कवतकथ  रागिोष संकल्प कवकल्प समस्तत परभावाों सो न्यारा 
को वलज्ञान प्रकाशमात्र हूाँ, एोसी आपनो आापमों ज्ञानमयता की भावना भा । उसको  

प्रसाद सो ज्ञान का आनुभव जगोगा । तोरो मों जाो उपयाोग है, तू उस उपयाोग काो कहीं न कहीं लगाता कफरता है 
। ककसी न ककसी काो जानता रहता है, ककन्तु यह ताो बता कक यह उपयाोग क्या इन कवषयभाोगाों मों लगानो को  
र्लए र्मला है ।  
    आमूल्य रत्नाो ंको  सदपुयाोग का आनरुाोध—दोख, आाचायथजन तपस्तया करक आनुभव जगाकर तोरो र्लए कैसो-
कैसो रत्नाों की कैसी-कैसी आमूल्य बातों र्लख गए हैं सब कुछ भाोजन तैयार इन ग्रन्र्ाों मों पड ा है जाो आात्मा सो 
करना है । आब हम एोसो प्रमादी हाों कक तैयार ककए हुए भाोजन काो भी न खाना चाहो ताो इससो बढ कर आाैर 
द:ुख की क्या बात कही जा सकती है? ग् पाो ंको  र्लए ऊटपटांग बाताों को  र्लए ताो समय बहुत लगा ददया 
जाता है, मन भी उनमों बहुत रमा करता है । आभी काोई ककसी साधु आादद को  प्रनत ननन्दा की बात द्धछड  जायो 
या काोई ग्पों द्धछड  जायों ताो कैसा बद्वढ या समय व्यतीत हाो जाता है, ककतना मन उसमों लगता है ? दोखों आब 
आागो क्या कहतो हैं यह सुननो की बड ़ी उत्सुकता जगती है । एोसो ननन्दा आाैर ग्प को  शबद सुननो काो र्मलों  ताो 
इसमों लाोग बड ़ी माैज मानतो हैं । लो ककन यो सब आद्वहत की बातों है । लाोगाों को  र्लए जाो द्वहत की बात है, जाो 
सदा को  र्लए संकटाों सो छुटा दोनो मों समर्थ है एोसो इस आपनो आात्मा की बात सुननो की उत्सुकता लाोगाों मों 
क्याों नहीं जगती है ? व्यर्थ की बाताों को  र्लए ताो समय है आाैर उत्साह है पर आपनो आापकी भली बात को  
र्लए न समय है आाैर न उत्साह है । यह माोह की ही एक बड ़ी कवडम्बना है । 
    आन्त:कवशदु्ध ज्ञानभावना कबना धमथवोशवतृ्ति की व्यर्थता—दोखाो आपना महत्त्व ज्ञानस्त वरूप की उपासना सो 
जानाो । यदद तोरा उपयाोग एक आलाैककक शुद्ध ज्ञानस्तवरूप मों जगता है, उसकी ही भर्क्त करता है ताो आपनो 
काो समझ कक हम महंताों को  पर् पर चल रहो हैं । कवरर्क्त आाैर ज्ञान की बात यदद आन्तःकरर् मों न समा रही 
हाो आाैर ऊपरी कवषयाों को  ढाोंग की बात ही की जा रही हाो ताो उससो कहीं आन्तरङ्ग मों शाश्न्त ताो न र्मल 
जायोगी? ककसी साोनो को  घड ो मों मैला भर ददया जायो आाैर ऊपर सो उसो खूब चमकीलो कागजाों सो सजा ददया 
जायो ताो क्या वह घड ो को  आन्दर पड ा हुआा मैला आपनी दगुथन् ध काो छाोड  दोगा? न छाोड ोगा ꠰ एोसो ही 
कवषयकषायाों सो मर्लन आंत:करर् हाो आाैर ददखावट बनावट, सजावट एोसी बनायो कक लाोग समझों कक बड ा 
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सुन्दर भोष है, सुन्दर मुद्रा है, सुन्दर वार्ी है, सुन्दर कक्याएाँ हैं, सब कुछ आच्छा नजर आायो, ककन्तु आंतःकरर् 
मों आाशय र्मर्थयात्व का ही पड ा हाो, दोखाो मुझो लाोग महान् समझतो हैं, याों आपनी महिा की जायो ताो इस 
वृत्ति सो आाकुलता ताो न र्मट जायोगी । आाकुलता ताो वैसी ही बनी हुई है । कुछ शाश्न्त को  पर् मों आा आाैर 
आपना मागथ कवशुद्ध बना । कवषयाों को  साधनाों मों ही मत बह इससो ही आपनो जीवन की सफलता प्राप्त हाोगी 
इस उत्कृष्ट मनुष्य जन्म काो कवषयाों मों मत खाो दाो । 

श लाोक (३९) 
आननविृोजथगत्सवथ मुखादवशशनष्टष्ट यत ्। 

तिस्तयाशश्त्कताो भाोकंु्त कवतनाोभाथनसुाोमवत् ।। ३९ ।। 
    आासर्क्त सो माोही का भाोगत्याग―समस्तत परपदार्ाोों सो न्यारा आपनो ज्ञानानन्दस्त वरूपमात्र इस आात्मा काो 
कैसा भ्रम लग गया है कक यह आपनो आाप मों आानन्द आनुभव न करको  बाह्यपदार्ाोों मों आानन्द मान रहा है 
आाैर इस तृष्र्ा सो बाहरी पदार्ाोों सो यह इतना जुड  गया है कक चाहता ताो यह है कक मंै समस्त त वैभव आाददक 
काो मुख मों रखकर लील जाऊाँ , ककन्तु लील नहीं पाता । इसमों एोसी शर्क्त ही नहीं है कक समस्तत कवषयाों काो 
ननगल लो । 
    माोह मो ंतषृ् र्ापररहार की आशक्यता—दोश मों एोसी बातों करनो वालो बहुत र्मलोंगो कक पररग्रह आष्टधक न 
जाोड ाो, जजतनो मों आपनी उदरपूनतथ हाो उतना जाोड ाों आाैर बाकी सब दनुनया को  र्लए छाोड  दाो । सभी जीव इन 
पदार्ाोों का भाोग करों, तुम ही आको लो  संचय मत कराो, एोसा कहनो वालो  बहुत हैं, आाैर एोसा कह-कहकर वो धन 
का संचय भी बहुत कर लोतो हैं । धनसंचय का एक उपाय मान रखा है, नोतायगरी मान रखी है । एोसा उपदोश 
ककया जाता है जाो दोश को  द्वहत की बाताों सो भरा हाो, पर एोसा हृदय हाोना बड ा कदठन है कक स्त वयं भी उस 
धन वैभव को  हड पनो की आन्तरङ्ग मों चाह न रक्खों । 
    स्तपशथन आारै रसना को  भाोग की आासर्क्त-—स्तपशथन इश्न्द्रय का कवषय है सुहावनो पदार्ाोों का स्तपशथ करना, 
आर्वा कामवासना कवषयक कवषय सोवना सब जीव, प्राय: संसार को  आज्ञानीजन इन कवषयाों मों पड ो हैं, पर इन 
कवषय काो भाोग नहीं पातो हैं, कमजाोरी है, आशर्क्त है । भाोगाों को  लालसी पुरुष रसाोई मों ककतनो ही सरस मीठो 
भाोजन बनातो हैं, पर क्या सब कुछ खा पातो हैं? कुछ ही खा पातो हैं, बाकी सब छाोड ना पड ता है । इतना 
सरस भाोजन जाो छाोड ा गया वह आन्य जीवाों पर दया करको  नहीं छाोड ा गया, ककन्तु सबकाो भाोगनो की शर्क्त 
नहीं है इसर्लए छूट गया । र्चि ताो यह चाहता है कक रख खातो जाएाँ, पर इतना जाो भाोजन छूटा है वह 
आशर्क्त सो छूटा है, ननवृत्ति सो नहीं छूटा है । वैराग्य बसा हाो, आन्य जनाों पर करुर्ा हाो, इन बाताों सो नहीं 
छाोड ा गया, ककन्तु आशर्क्त सो छाोड ा गया । 
    घ्रार्, चक्ष ुव कर्थ को  भाोग की आशर्क्त-—घ्रार्इश्न्द्रय सो इतर फुलोल सूंघना यह घ्रार् का कवषय है । 
काोई रात ददन २४ घंटो नाक पर फूल कहां रखो रहता है, कदार्चत् रात ददन भी नाक पर लगायो रहो ताो नाक 
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खराब हाो जाती है । गंध कफर ठीक न आायगी, नाससका मों राोग बढ  जायोगा । खैर, रात ददन काोई गंध का 
भाोग नहीं कर सकता । जाो छूट गया वह ननवृत्ति सो नहीं छूटा, ककन्तु आशर्क्त सो छूटा है । चक्षुइश्न्द्रय सो 
रूप का दोखना यह है नोत्र का कवषय । ककसी भी र्चत्र काो, ककसी भी रूपवान् पदार्थ काो टकटकी लगायो 
दोखतो रहाो ताो कब तक दोखतो रहाोगो, आाश्खर नोत्र बंद ही करनो पड ोंगो । जाो नोत्रइश्न्द्रय को  कवषय का पररत्याग 
ककया वह ननवृत्ति को  कारर् नहीं ककया, ककन्तु आपनो मों आशर्क्त है इस कारर् सो पररत्याग करना पड ा । 
ककसी काो संगीत कप्रय है ताो २४ घंटो या ४८ घंटो लगातार संगीत सुन लो , एोसा काोई सुननो वाला दोखा है क्या 
ज्यादा सो ज्यादा चार-पांच घंटो संगीत का प्राोग्राम चला, बाद मों स्तवयं ही कहनो लगो कक भाई बंद कराो । बहुत 
समय हाो गया, जाो कर्थइश्न्द्रय का कवषय राग संगीत त्यागना पड ा वह वैराग्य को  कारर् नहीं त्यागा, ककन्तु 
स्तवयं मों उस कवषयाों काो भाोगनो की शर्क्त न र्ी, इसर्लए त्यागा है । 
    माोद्वहयाों को  आशर्क्तवश भाोगपररहार का दृष्टान्तपवूथक समर्थन—जसैो एक लाोकप्रससद्ध दृष्टान्त है कक चन्द्रमा 
काो राहु ग्रसता है आाैर सूयथ काो को तु ग्रसता है । ग्रसनो वाला यर्ार्थ मों काोई नहीं है, सूयथ एक कवमान है, चन्द्र 
कवमान है राहु कवमान है, को तु कवमान है । सूयथ आाैर चन्द्र कवमान ताो चमकीलो हैं, आाैर राहु को तु कवमान कृष्र् 
रंग को  हैं । चलतो-चलतो जब कभी एोसा आवकाश हाोता है कक चन्द्र को  नीचो राहु कवमान आा जायो ताो चन्द्र 
ढक जाता है । वहााँ भगवान्  काो, चन्द्रमा काो काोई संकट नहीं पड ा, ककन्तु प्रससद्धद्ध एोसी है कक चन्द्रमा काो 
राहु नो ननगल र्लया । इसी प्रकार सूयथ काो को तु नो ननगल र्लया एोसा लाोग कहतो हैं । बस ही दृष्टान्त को  
आनुसार यहााँ यह जानो कक वह चन्द्र काो भी पूरा क्याों नहीं ननगल पाता? आशर्क्त की वजह सो, को तु सूयथ काो 
पूरा क्याों नहीं ननगल पाता ? आशर्क्त की वजह सो यह एक लाोकप्रससद्ध दृष्टान्त ददया गया है । याों ही जानाो 
कक संसार को  प्रार्ी इस समस्तत कवश्व की कवभूनत पर एकक्षत्र राज्य करना चाहतो हैं । पर क्याों नहीं कर पातो 
हैं, क्याों नहीं समस्तत कवषयाों काो भाोग पातो हैं आशर्क्त को  कारर् । 
    माोहवश आनाददभ्रमर्—यह सारा जगत् माोह की कीली पर घूम रहा है । जैसो कुम्हार का चाक एक 
पतली कीली पर घूमता है एोसो ही यह जीवलाोक रागिोष की कीली पर सारो लाोक मों चक् लगा रहा है । 
ककतनो ददनाों सो यह चक् चल रहा है ? आनादद काल सो । हम आापको  संसार मों पररभ्रमर् करनो का काोई 
ददन नहीं कहा जा सकता है । काोईसा भी समय यदद आादद का मान र्लया जायो कक हम इस ददन सो माोही 
बनकर संसार को  चक् लगा रहो हैं, ताो इसका आर्थ यह है कक उस ददन सो पद्वहलो नहीं लगा रहो र्ो, आर्ाथत् 
शुद्ध र्ो । यदद शुद्ध र्ो ताो कफर आाप आशुद्ध कैसो हाो गयो ? कारर् कबना कायथ नहीं हाोता है । हम आनादद सो 
ही आशुद्ध चलो आा रहो हैं । आनादद सो ही भ्रमर् करतो आा रहो हैं इतना आपनो सहज स्तवरूप का भान न हाोनो 
सो एक क्ाश्न्त उत्पन्न हाो गई है, भ्रम हाो गया है । मुझो स्त्री, पुत्र आाददक पररजनाों सो सुख र्मलता है, मुझो 
भाोजन आाददक कवषयाों सो सुख र्मलता है, इस प्रकार इसकाो एक भ्रमबुद्धद्ध हाो गयी है, साो यह एक छत्र तक 
सारो कवश्व पर राज्य करनो की चाह कर रहा है । मंै सबकाो भाोग लूाँ , एोसा महान् माोह का कपशाच लगा है । 
    माोहान्धकार मो ंभाोग की नवीनता का भ्रम—यह प्रार्ी माोह को  वशीभूत हाोकर काोल्हू को  बैल की तरह 
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आंधा बनकर चक्कर लगा रहा है । जैसो काोल्हू को  बैल की आांखाों मों पट्ट़ी बांध दी जाती है, ताकक यह बैल 
कही यह न समझ लो कक मंै चल ही रहा हूाँ सीधा । यदद वह बैल यह आनुभव कर पायो कक मंै उसही जगह 
गाोल-गाोल कफर रहा हूाँ ताो वह यगर पड ोगा । आाैर यदद आांखाों मों पट्ट़ी लग जाती है ताो वह यह नहीं जान 
पाता कक मंै गाोल-गाोल चक्कर लगा रहा हूाँ । वह ताो जानता है कक मंै सीधा ही चला जा रहा हूाँ । एोसो ही 
संसारी माोही प्रार्ी को  ज्ञाननोत्र पर रागिोष की पट्ट़ी बंधी हुई है ताकक यह न जान पायो कक जाो भाोग पद्वहलो 
भाोगा वही ताो भाोगो जा रहो हैं । यदद यह समझतो ताो यह भाोग न भाोग सको गा । इसो ताो यह पररचय मों आाना 
चाद्वहए कक मंै आाज नया भाोग भाोग रहा हूाँ । साो आनुभव भी कर लाो―आाप राोज भाोजन करतो हैं, वैसी ही 
राोट़ी दाोल चावल कल खायी र्ी, वैसी ही आाज खा रहो हैं वही आरहर की दाल, चावल खातो समय क्या 
आाप कभी यह साोचतो हैं कक आरो एोसा ही ताो कल खाया र्ा? वह ताो नया लग रहा है । मंै नया भाोग भाोग 
रहा हूाँ, नई चीज खा रहा हूं, एोसा मालूम हाोता है क्याोंकक इसको  ज्ञाननोत्र पर रागिोष की पट्ट़ी बंधी हुई हैं? 
याों यह महान् माोहगृह सो यह एोसा दबा हुआा है । इसकाो आन् तर मों बहुत व्यर्ा बनी हुई है । 
    आात्मप्रकाश मो ंकवश्राम का आवकाश—जजसो भाोगनो की इच्छा लगी हाो आाैर ककसी परवस्ततु मों कुछ करनो 
की वांछा लग रही हाो, वह पुरुष सुख सो नहीं रह सकता । सुख शांनत तभी आा सकती है जजस क्षर् एोसा 
उपयाोग बनो कक जगत्  मों मोरो न करनो काो कुछ है आाैर न मोरो भाोगनो काो कुछ है―एोसा शुद्ध ज्ञानप्रकाश हाो 
सको  ताो शांनत र्मल सको गी, बात एोसी ही है । इस दोह दोवालय को  आन्दर यह आात्मदोव आाकाश की तरह 
आमूतथ को वल ज्ञानानन्दस्तवरूपी है, यह जानता है आाैर आानन्द भाोगता है, सुख भाोगो आर्वा द:ुख भाोगो, खुद 
का पररर्मन भाोगता है । ज्ञान करनो आाैर आानन्द का पररर्मन भाोगनो को  आलावा आाैर करता क्या है ? 
    वस्तततु: ककसी का पर मों आकतृथत्व—भैया ! भलो ही दोखनो मों एोसा लगो कक इसनो इोंट रक्खी, गारा 
लगाया, भींत बनायी, पर उसनो कुछ भी नहीं ककया । यह सब ननर्मिनैर्मत्तिक कवष्टध सो स्तवयं मों आपनो आाप 
हाो रहा है । आात्मा ताो को वल भीतर मों ज्ञान आाैर इच्छा कर रहा है । उस माकफक कफर शरीर मों वायु चलती 
हैं, उस माकफक हार् चलतो हैं उस संयाोग मों इोंट रक्खी जाती है, यो सारो काम हाो रहो हैं, पर जाो जजतना है, 
आात्मा जजसो कहतो हैं, उस स्त वरूप की आाोर दोखाो ताो वह आात्मा को वल आपनो भाव भर कर रहा है । हम 
आाप सब आपनो आापको  बारो मों साोचों कक मंै न ककसी का कुछ कताथ हूं आाैर न ककसी का भाोक्ता हूाँ । ककसी 
भी क्षर् एोसी दृढता आायो ताो बाहर मों उपयाोग न फंस सको गा । आपनो आन्तर मों कवश्राम आायोगा ताो उस 
कवश्राम मों भव-भव को  बन्धो हुयो कमथ स्तवयं जल जावोंगो । बाहर दृष्टष्ट करनो सो शाश्न्त न र्मल सको गी । 
    आात्मभावना का आनरुाोध—हम आाप सबका यह कतथव्य है कक जहां आनोक घण्टो बाह्यकायाोों मों लगातो हैं, 
राोजगार मो,ं सोवाभाव मों, कतृथत् व आाैर भाोकृ्तत्व भाव मों लगातो हैं, ककसी भी क्षर् दस पांच र्मनट ताो एोसा 
उपयाोग लगाआाो कक आरो ! मंै ताो सारो जगत्  सो न्यारा हूाँ, को वल आपनो ज्ञानप्रकाशमात्र हूं । मोरा इस दनुनया 
सो रंच भी सम्बन्ध नहीं है । दनुनया सो यह आात्मा जब भी न्यारा है, मरनो पर ताो प्रकट यहां सो चला जायोगा 
। कुछ भी सम्बंध नहीं है—एोसा आककंचन्यरूप आपनो आापका कुछ ताो आनुभव कीजजयो । इस उपयाोग मों शांनत 
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का उदय हाोगा ꠰ १॰-१५ र्मनट मों कुछ कबगड ता है क्या ? घर दकूान आादद सब चीजाों का यदद कवकल्प न 
रक्ख जायो, एक आपनो आापकाो न्यारा तका जायो ताो काैनसी भींत यगर जायोगी, काैनसा नुक्सान हाो जायोगा ? 
कुछ द्वहम्मत बनाआाो आाैर रात ददन मों ककसी भी समय एोसा आनुभव कराो, कफर सारा बाोझा उतर जायोगा । 
कुछ क्षर् को  र्लयो एक बल प्रकट हाोगा । कफर आपनो आाप ही यो सारो सुख फलोंगो आाैर आागो भी भली भांनत 
आायोंगो । 
    कषाय को  एकत्व मो ंकवडम्बना—यह जीव को वल आपनो र्लयो ही कवषयाों को  भाोगनो की बात नहीं कर रहा 
है, ककन्तु दसूराों काो भी कवषयाों को  भाोगनो को  र्लयो उपदोश दोकर कवषयाों का आाचायथ बन रहा है । दोखाो आमुक 
चीज इस तरह बनोगी, आमुक चीज इस प्रकार बनोगी ताो इसमों आष्टधक आानन्द आाता है । याों दसूराों का भी 
यह उपदोष्टा बन रहा है । इसनो कभी आपनो इस सहजस्तवरूप को  आनुभव का आानन्द न कभी सुना, न पररचय 
मों आाया, न कभी आनुभव ककया, इसर्लयो आन्तरंग मों प्रकाशमान् भी यह ब्रह्मस्तवरूप इसकी समझ मों नहीं 
आाता । कषायाों को  सार् इस स्तवरूप काो एोसा लपोटकर खा र्लया कक ककतनो ही कषाय आनुभव मों आा रहो हैं 
आाैर यह, शुद्ध ज्ञानानन्दस्त वरूप आनुभव मों नहीं आाता ।  
    संगप्रसगं सो आात्मा का आलाभ—भला बतलाआाो बड ो-बड ो मकान बना-बनाकर आन्त मों इनसो क्या लाभ 
लूट र्लया जायोगा? यो पुण्याोदय को  आनुसार आातो हैं ताो आानो दाो । उनकी भली व्यवस्तर्ा बना लाो, लाोकाोपकार 
को  र्लयो उसका आष्टधकांश भाग ननकाल लाो । पुण्याोदय सो जाो कुछ आाता हाो ताो आानो दाो, पर उस धन वैभव 
की भर्क्त करना, लक्ष्मी का नाम लोकर उसकी उपासना करना, पूजा करना, मनाैती करना—यो सब ताो 
आशांनत को  ही काम हैं । इनसो क्या लाभ र्मलोगा ? कुछ एोसा भी साोच सकतो हैं कक हम धन सम्पत्ति 
जाोड कर रख जायोंगो ताो हमारो सार् ताो न चलोगा, ककन्तु हमारो बाल-बच्चो, पररवार को  लाोग ताो सुखी रहोंगो । 
आाोह ! साोचाो ताो सही कक गुजर जानों को  बाद कफर आापका कुछ रहा क्या ? न आापकाो उनका ख्याल रहा 
आाैर न उन सब जजन्दा रहनो वालाों काो आापका ख्याल रहा । जैसो आन्य जीव सब आपररर्चत हैं, एोसो ही वो 
सब आपररर्चत रहोंगो । ककनको  र्लयो इतना व्याकुल बनकर आपनो न्याय मागथ काो तजकर जजसमों कक हम ज्ञान 
को  आनुभव को  पात्र भी न रह सकों  । क्याों श्रम ककया जा रहा है?  
    वैभव की सकल आर्भलाषाआाो ंको  ननकट पहुचंनो की आशक्यता—खोद को  सार् यह कहा जा रहा है कक 
यह सारा जगत् जाो मुख सो बचकर रह गया है, जाो नहीं ननगला जा सका है इस जीव सो, वह वैराग्य को  
कारर् नहीं, ककन्तु आशर्क्त को  कारर् सबकाो ननगलनो की सामर्थयथ ही नहीं है । भला जैसो आाप आपनो कमाोों 
काो र्लयो हुए हैं यो आनन्त जीव भी ताो आपना-आपना भाग्य र्लए हुए हैं । यह वैभव र्ाोड ा है आाैर चाहनो वालो  
कराोड ाों आरबाों है । यह वैभव ककस ककसको  पास भटको गा ? छूटना ताो सब है चाहो जैसो छूटो, एोसा छूटनो मों 
लाभ भी कुछ न र्मलोगा ꠰ उसो ज्ञान आाैर वैराग्य बल का आन्तर मों भाव बना कर छाोड ा जायो ताो उस त्याग 
सो लाभ र्मलोगा । छाोड ना क्या ह?ै छूटा हुआा ही है सब । घर मों बसतो हुए भी वो सब छूटो हुए ही है । धन 
मकान पररजन इनकाो आात्मा मों काैन रख लोगा, इनकाो आपनो स्त वरूप रूप काैन बना लोगा? वो ताो छूटो हुए ही 
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है । आपना मानाो ताो छूटो हैं न मानाो ताो छूटो हैं, एोसो स्तवभाव सो छूटो हुए इन भाोगाों काो यदद मान र्लया जायो 
कक यो मोरो सो सब र्भन्न हैं, मंै इस दोह तक सो भी न्यारा हूाँ ताो इतनी भावना मों ककतना बल आाया ? शाश्न्त 
र्मलोगी, कमथ कटोंगो, आगला भव सुधरोगा । 
    पररर्मनकवष्टध मो ंभाव की प्रधानता—दोखाो भैया ! को वल भावाों भर की बात है । चीजों सब जहां की तहां 
हैं, कहीं परवस्ततु काो आपना साोच लोनो सो आपना हाो नहीं जाती । स्त वरूप सबका जुदा-जुदा है, हां जैसा है 
तैसा समझ लोवो ताो उससो शाश्न्त र्मलोगी । हम आपना ही ज्ञान आाैर आानन्द भाोगतो हैं, पर भ्रम कर र्लया 
जायो कक दसूरो का आानन्द भाोगता हूाँ ताो उसो जीवनभर कपसना ही पड ोगा । क्याोंकक दसूरो-दसूरो ही है, वो हमारो 
आाधीन हाो नहीं सकतो । हम कुछ चाहतो हैं दसूरो आपनो ही रूप पररर्म रहो हैं । हमारा ककसी पर स्तवार्मत्व 
नहीं है । हम ककसी को  स्तवामी बनों ताो उसमों आाकुलता ही भाोगनी पड ती है । जब भावाों सो ही सब कुछ ह ै
ताो आपनो भाव ननमथल क्याों न बना र्लयो जायों । 
    दृष्टान्तपवूथक भ्रम वतथना का प्रकाश—एक छाोटासा कर्ानक है कक चार भाई र्ो । वो बहुत गरीब हाो गयो 
ताो उन्हाोंनो साोचा कक बुवा को  घर चलों  ताो १०-२० ददन खूब आच्छा भाोजन र्मलोगा । वो बुवा को  घर पहुंच गए 
। नो बुवा र्ी बड ़ी कंजूस । शकल दोखतो ही बुवा को  हृदय मों चूहो लाोटनो लगो । बुवा जी नो उन्हों कबठाया आाैर 
पूछा कक तुम लाोगाों काो खानो काो क्या बनाएाँ ? ताो वो बाोलो—पूड ़ी हलुवा वगैरह जाो बनाना हाो बनावाो, जाो 
बनावाोगी वह हम खा लोंगो । ताो बुवा नो कहा, आच्छा तुम लाोग जावाो तालाब मों स्नान कर आावाो आाैर मंददर 
पूजा कर आावाो, कफर आाकर भाोजन कराो । वो चाराों कपड ो उतार कर वहीं खाट पर सब कुछ रखकर तालाब 
मों स्नान करनो चलो गए । एक घंटा स्नान करनो मों लगा ꠰ एक डोढ  घंटा मंददर मों पूजा करनो मों लगा । इधर 
बुवा नो क्या ककया कक चाराों को  कपड ो आादद जाो कुछ रक्खो र्ो उन सबकाो उठाकर एक बननया को  यहां यगरवी 
रख ददया आाैर आाटा, घी, शक्कर आादद सामग्री लाकर हलुवा पूड ़ी बनाया । जब वो चाराों वाकपस आाए ताो 
सीधो खाना खानो बैठ गए । वो खातो जायों आाैर आापस मों बात करतो जायों कक आाज ताो बुवा नो बहुत बद्वढ या 
भाोजन श्खलाया है । बुवा बाोली—खातो जावाो, बोटा तुम्हारा ही ताो माल है । वो समझ न सको  । वो ताो जान 
रहो र्ो कक श्खलानो वाला एोसा ही कहता है । आब खा पीकर कपड ो पद्वहननो गयो ताो वहााँ दोखा कक कपड ो ही 
नहीं है । पूछा-—बुवाजी हमारो कपड ो कहां है? ताो बुवा बाोली कक मंै कहती न र्ी कक खूब खावाो तुम्हारा ही 
ताो माल है । इसका मतलब ? क्या इसका मतलब यह कक तुम्हारो सामान काो एक बननया को  यहााँ यगरवी 
रख ददया, आाैर वहां सो आाटा, घी, शक्कर आादद सामान लोकर बनाकर तुम्हों श्खलाया । ताो जैसो वो चाराों भाई 
आपना ही ताो खा रहो र्ो, पर भ्रम यह हाो गया कक यह बुवा का खा रहो हैं, एोसो ही हम आाप जजतना भी 
आानन्द पातो हैं वह आपनो आाप सो ही पातो हैं, पर की जगह सो नहीं । पर भ्रम एोसा हाो गया कक मंै आमुक 
पदार्थ सो आानन्द पाता हूाँ आाैर इस भ्रम को  कारर् इसो बहुत आाधीन हाोना पड ता है । शुद्धज्ञान जगो ताो शाश्न्त 
र्मलो । 
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श लाोक (४०) 
साम्राज्य ंकर्म्यवा्य सरु्चरात ्ससंारसारं पनु: 

तत्त्यक् त् ववै यदद सक्षतीश वखरा: प्रा् ता: शश्रय ंशाश्वतीम ्। 
त्व ंप्रागोव पररग्रहान ्पररहर त्याज् यान ्गहृीत्वाकप तो । 

मा भूभाैथनतकमाोदकव् यनतकरं सपंाद्य हास्तयास्तपदम् ।। ४॰ ।। 
    आपनो पुरार् पुरुषाों काो दोखाो, उनको  जीवन मों क्या-क्या गुजरा? उनको  जन्म को  समय जनता नो, 
पररवारजनाों नो ककतना हषथ मनाया र्ा आाैर उनको  बचपन मों उनको  गुरुजनाों नो कैसा उनका लाड  ्यार सो ददल 
बहलाया र्ा जवान हाोनो पर कैसी-कैसी वीरता सो उन्हाोंनो दोश पर साम्राज् य बढ ाया र्ा ककतनो भाोग भाोगो, राज्य 
शासन ककया, स्त्री पुत्राददक पररवार सो सुख माना, इतना सब कुछ हाोनो पर भी जैसो ही उनकी आायु व्यतीत 
हुई कक एकदम पन्ना पलट गया । आब कहां रहो वो महल, कहां रहा वह राज्य । वो ताो कववोकी र्ो, साो उन्हाोंनो 
स्स्तर्नत क्या बनाई कक सवथपररग्रहाों का पररत्याग करको  को वल शरीर ही जजनका पररग्रह रहा, जंगल मों एकाकी 
रहकर आात्मध्यान मों रत हुए ।  
    एक ककव नो साधु का एक र्चत्रर् खींचा है । काोई राजा साधु को  आागो सो ननकल गया, परन्तु उसनो साधु 
काो नमस्तकार नहीं ककया आाैर छाती तानो आर्भमान भरी मुद्रा सो साधु काो तुच्छ दोखतो हुए चला गया । ताो 
साधु कहता है कक हो राजन् ! यदद तुम रोशम को  वस्ततु सो सुसत्तज्जत हाोकर आपना मन खुश ककया करतो हाो ताो 
यहााँ हम पोड ाों की छाल को  वस्त्राों सो वोष्टष्टत हाोकर आपना मन तुमसो भी आष्टधक प्रसन् न रखा करतो हैं । तुम 
यदद इस लाोक को  आर्थ को  धन वैभव राज्य को  स्तवामी हाो ताो हम श्ाोकाों को  आर्थ को  स्तवामी हैं,  यदद तुमसो 
तुम्हारो राज्य को  लाोग आर्थ की यानो धन की र्भक्षा मांगतो हैं ताो बड ो-बड ो दोश कवदोश को  जजज्ञासु हमारो पास 
श्ाोकाों को  आर्थ की र्भक्षा मांगनो को  र्लए आातो हैं ।  तुम क्याों आर्भमान करतो हाो आरो, दररद्र वह कहलाता है 
जजसको  कवशाल तृष्र्ा लगी हुई हाो आाैर जजसका मन तुष्ट हाो जायो ताो वह धननक है । यह एक ककव की 
उपमा है । 
    हम उन पुरार् पुरुषाों की बात कह रहो हैं जाो बड ो साम्राज्य का पररत्याग करको , जाो संसार मों बड ़ी 
सारभूत वस्ततु मानी जाती हैं एोसो भरतक्षोत्र को  षट̖खण्ड शासन का पररत्याग करको  एकान्त ननजथन वन मों बड ़ी 
प्रसन्न मुद्रा मों कवराज रहो हैं । वहााँ ककस बात की प्रसन् नता है ? इतनी प्रसन्नता ताो उन्हाोंनो घर मों रहकर 
जीवन भर भी नहीं प्राप्त की ।  
    मनुष्य हाो आर्वा मद्वहला हाो, आाप यह ननर्थय दो सकों गो क्या कक सुन्दर काैन कहलाता है ? काोई पुरुष 
आर्वा मद्वहला भलो ही रूप मों गाैरवर्थ हाो, लोककन पद-पद मों कषाय करता हाो, घमंड बगराता रहता हाो, छल 
कपट व्यामाोह मों ननरन्तर चलो , तृष्र्ा का काोई आन्त नहीं, जरा-जरा सी बाताों मों क्ाोध उबल उठो ताो वहााँ कुछ 
सुन्दरता जंचोगी क्या? आाैर चाहो काोई रूप मों ककसी भी प्रकार का हाो, ककन्तु वैराग्य हाो, दयाशील हाो, 
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मंदकषाय हाो, लाोक को  काम आायो, लाोगाों को  आपराध क्षमा करनो की प्रकृनत रखता हाो, एोसी मुद्रा सो रहनो 
वाला काोई पुरुष आर्वा मद्वहला की मूनतथ दोखाो, वहााँ ककतनी आाभा प्रकट हाोती है । सुन्दरता शाश्न्त सो प्रकट 
हाोती है रंगरूप सो नहीं । यह ज्ञान, वैराग्य व शाश्न्त का प्रताप है । जाो साधु महाराज बड ो-बड ो साम्राज् य का 
पररत्याग करको  जंगल मों ननवास कर रहो हैं, वो बड ़ी शान्तमुद्रा प्रसन्न कवराजो हैं ।  
    यहााँ को  लाोग बुरो काम को  र्लए ताो बड ाों का नाम लोतो हैं । बड ो नो यह ककया, पर भलो काम को  र्लए बड ो 
का कुछ याद नहीं करतो । उन लाोगाों नो गरीबी सही ताो तुम भी गरीबी सहाो ना, पर उसको  र्लए राजी नहीं 
हाोतो । उन्हाोंनो पररग्रह का पररत्याग करको  आपनो आात्मकल्यार् मों ही शोष जीवन गुजारा, इसकी भी भावना 
कराो ना, पर वह भावना नहीं बनती है । भला ककसी कवषय मों, पररग्रह मों, भाोग मों समय गुजारनो सो कुछ 
संताोष भी रहोगा क्या? शांनत सो जीवन व्यतीत करना हाों ताो ज्ञान की तृष्र्ा मत कराो, वैभव की तृष्र्ा कराो । 
वैभव ताो कदार्चत् ककसी की जान जानों को  र्लयो भी हाो जाता है । बड ़ी-बड ़ी हत्यायों इस वैभव को  कारर् सुनी 
गई है, डाकुआाों को  िारा, गंुडाों को  िारा । प्रतापी राजाआाों नो आपनो उस प्रताप का दरुुपयाोग करको  धनसंचय 
ककया, उनकी बुरी दगुथनत हुई ꠰ आभी हाल की भी आनोक इस प्रकार की इन सभी घटना काो दोख लाो । यह 
धन वैभव ताो आशाश्न्त ही उत्पन्न करनो का कारर् बनता है । 
    ककसी घर मों ककसी इष्ट की कवयाोग हाो जायो ताो उसो समझानो र्लयो आनोक लाोग आातो हैं । वो सभी नाती 
ररशतोदार एोसी याद ददलातो हैं कक वह बड ा कमाऊ र्ा, बड ा भाोक्ता र्ो, सबकाो कप्रय र्ा, उसको  सारो गुर् 
बखानतो हैं । वह घर की कैसी व्यवस्तर्ा करता र्ा, ककसी काो तकलीफ न दोता र्ा, सबकाो आाराम सो रखता 
र्ा । आरो इन सब बाताों को  स्तमरर् ददलानो सो कहीं इष्ट कवयाोग सो उत्पन्न हाोनो वाला द:ुख दरू हाोगा? वह ताो 
बढ ोगा । इष्ट कवयाोग सो उत्पन्न हुए द:ुख को  दरू हाोनो का उपाय है भोदकवज्ञान का जगना । भोदकवज्ञान जागो 
कबना आर्ाथत् सब जीव न्यारो-न्यारो है, सब जुदी-जुदी आायु र्लए हुए हैं, ककसी का ककसी सो कुछ सम्बन्ध नहीं 
है―एोसी सही बात मालूम हुए कबना द:ुख दरू नहीं हाो सकता है । माोह का द:ुख माोहभरी बाताों सो दरू नहीं 
हाो सको गा । 
    भैया ! क्या ककया उन पुरार् पुरुषाों नो? काैरव आाैर पांडवाों का जब भारत मों शासन र्ा, उस समय 
उनका ककतना प्रताप र्ा, ककतना धन वैभव र्ा महायुद्ध हुआा, जाो आाज इनतहास मों महाभारत को  नाम सो 
प्रससद्ध है । उसमों ककतना संहार हुआा ? आंत मों रहा क्या? काैरवाों को  वंश मों काोई नहीं बचा आाैर हाोगा भी 
काोई ताो पता नहीं । यहााँ पाण्डवाों काो वैराग्य हाो गया । वह जहााँ का तहां ही सारा धन पड ा रह गया । 
इतनी लड ाई लड नो को  बाद न काैरवाों काो उसका मजा आाया आाैर न पाण्डवाों काो । हां, आानंद उन पांडवाों काो 
आपनी शुद्धता आाैर आात्मसोवा को  कारर् आाया । वो ननवाथर् पधारो । यह पररग्रह, इसकी तृष्र्ा जीव काो शल्य 
की तरह द:ुख दोती है । जैसो पैर मों कांटा चुभ जायो ताो वह वोदना पहुंचाता है । इसी प्रकार तृष्र्ा का 
पररर्ाम भी आा जाए ताो वह इसो शल्य की तरह चुभाो-चुभाो कर दःुख दोता है । जजन्हाोंनो इस शल्य काो त्याग 
ददया, वो ही सब मनुष्य सुखी हुए हैं । शल्यधारी ताो संसरर् करतो रहतो हैं ।   
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    चार चाोर र्ो । कही सो दाो लाख का धन चुरा लाए आाैर रात ही रात चलकर उन्हाोंनो कहीं चार बजो डोरा 
डाल ददया । सुबह हाोती है ताो वो चाराों चाोर कहतो हैं कक माल पीछो बांट लोना, पद्वहलो आानन् द सो भाोजन ताो 
कर लाो । आच्छी बात । दाो काो ताो भोजा पास को  नगर मों भाोजन लानो को  र्लए आाैर दाो बैठो रहो माल ताकनो 
को  र्लए । नगर मों जानो वालो चाोराों को  मन मों आाया कक आपन एोसा करों कक उस र्मठाई आादद मों कवष र्मला 
दो, उन दाोनाों काो श्खला दोंगो साो मर जायोंगो, लाख-लाख का धन आपन दाोनाों बांट लोंगो । यहााँ उन दाोनाों को  
मन मों आाया कक आपन एोसा करों ना कक जैसो ही वो सामनो ददखों बंदकू सो दाोनाों काो उड ा दों, कफर आपन काो 
एक-एक लाख का धन र्मलोगा । ज्याों ही वो कवष र्मला हुआा मीठा लोकर आाए कक उन दाोनाों नो उन्हों गाोली सो 
मार ददया । वो मर गयो ꠰ आब उन दाोनाों नो साोचा कक यह बद्वढ या र्मठाई है, खा लों , कफर धन बाटोंगो । उस 
र्मठाई काो खाकर वो दाोनाों भी मर गए । सारा का सारा धन वहीं रह गया, ककसी को  हार् कुछ न रहा । 
    यह लक्ष्मी चंचला है जजसको  न आानो का भराोसा, न जानो का भराोसा, न रहनो का दठकाना । इस लक्ष् मी 
को  पीछो ककतनो बवंडर मायाचार ककए जातो हैं । आपनो काो संताोष आाैर आानन्द मों नहीं रख पातो हैं । रात ददन 
पर काो सब कुछ मानकर पर को  प्रनत नाना कल्पनाएं मचाया करतो हैं, यह वैभव यही रह जायोगा आाैर इसको  
यो सार्ी सब कभी न कभी कबछुड  जायोंगो । यह मनुष्य जीवन क्या पररग्रह को  संचय को  र्लए पाया है? इन 
तृष्र्ालु मनुष्याों सो भलो ताो वो पशु पक्षी नजर आातो हैं जजन्हों कल काो खानो को  र्लए संचय करनो की भी र्चन्ता 
नहीं है । जब र्मल गया तब खा र्लया । उन्हों काोई डर ही नहीं है, काोई सामनो लाठी लोकर आायो तब ही 
उनकाो डर है, पर मनुष्याों काो ताो २४ घंटो डर हैं । न काोई लट्ट लोकर आायो, कानून की कल्पना हाो गई, कैसो 
बनोंगो कानून, एोसी आाशंका हाो गयी कक ननरन्तर भय बना रहता है । यह पररग्रह इस जीव काो शल्य की तरह 
दःुख दोता है । 
    जगत ्मों सशु्खया सम्यक् वान―यहााँ एकान्त सो यह शशक्षा न लोना चाद्वहए कक क्या हम घर छाोड कर एोसो 
ही तुम्हारी तरह हाो जायों ꠰ यह बात हाोना कदठन है, पर इसको  र्लए बात नहीं कही जा रही है । पररग्रह है, 
रहो, परन्तु ज्ञान ताो आन्तङ्ग मों यर्ार्थ हाोना चाद्वहए, जजससो यह द्वहम्मत बनो कक जाो आाज है कल न रहो तब 
भी मोरा कुछ कबगाड  नहीं है । ‘‘जगत्  मों सुश्खया सम्यक् वान । भीख मांगकर उदर भरो, न करो चक्ी का 
ध्यान ।।’’ सम्यग्दृष्टष्ट की मद्वहमा आवर्थनीय है । भीख मांगकर पोट भर लोतो पर चक्वतीथ कं वैभव का ध्यान 
भी नहीं करतो । कैसो-कैसो राजा लाोग हुए है ? आभी यहीं दोखाो बडो-बड ो चक्वतीथ आाचायाोों को  पास आाकर 
उनको  दास बनतो हैं । कुछ लाोग एोसो भी हैं जाो पररग्रह का पररमार् रखतो हैं । हमारा ५० हजार का ही 
पररमार् है इस प्रकार का पररमार् कर लोनो, पररग्रह का पररमार् कर लोनो पर कफर तृष्र्ा नहीं जगती है, 
पररग्रह को  पररमार् सो बड ़ी ननमथलता जग जाती है आाैर जाो पररग्रह काो सवथदा त्यागकर को वल एक 
आात्मकल्यार् को  र्लए ही आपना जीवन लगायो हैं उन साधु संताों काो ताो परम प्रसन्नता रहती है । यह 
भावनावंताों की बात कही जा रही है, उसकाो सुनकर आपनो मन मों यह उत्साह करना है कक मागथ ताो वही श्रोष्ठ 
र्ा आाैर इस मागथ सो चलकर उन्हाोंनो आपना उद्धार ककया, हमारा भी पंर् वही है । उन्हाोंनो ताो पररग्रह काो 
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पाकर कफर त्याग ककया । भाोगाों काो भाोगकर त्याग ककया । यहााँ यह आाैर भावना बना लाो कक मुझमों एोसी 
सुबुद्धद्ध जगो कक भाोगाों को  भाोगो कबना ही मंै पापाों सो ननवृि हाोऊाँ  । दोखाो एक काोई कर्ानक सी है । एक 
संन्यासी आपनो ख्पर मों र्भक्षा मांगकर लाया, र्भक्षा मों उसो एक दाो लड्डू भी र्मलो । चलतो-चलतो एक लड्डू 
ख्पर सो यगरा गया, आाैर यगरा भी मैला पर खराब जगह पर । लालचवश उसकाो उठा र्लया । लाोगाों नो 
दोखा ताो कहा―यह क्या कर रहो हाो ? एक आशुर्च स्तर्ान पर पड ा हुआा लड् डू उठा रहो हाो । ताो वह कहता 
है—आरो चुप रहाो, तुम् हो ंक्या पता है, मंै इस लड् डू काो आाश्रम मों लो जाकर धाोकर फों क दूंगा । इतना सुनकर 
ताो लाोग आाैर भी हंसनो लगो । इसमों काैन सी चतुराई है? आशुर्च स्तर्ान पर पड ो हुए लड्डू काो धाोनो मों आाैर 
फों कनो मों क्या चतुराई है ? एोसी बात सुनकर हम आापकाो भी ताो हाँसी आाती है, पर आपनो आापको  र्लए हाँसी 
क्याों नहीं आाती है ? यह काैनसी चतुराई है कक आशुर्च आपकवत्र इन भाोगाों काो भाोगकर कफर इन्हों तजनो का 
कवचार करंूगा, इतना कुछ कर लूाँ , इतना भाोग लूाँ , कफर इन्हों छाोडंूगा―एोसी कल्पना करनो वालो आाैर उस 
आशुर्च लड्डू काो उठानो वालो इन दाोनाों क् या आन्तर है ? काोई पुरुष कीचड  लगाकर कफर कीचड  काो साफ करों, 
चूाँकक मुझो नहाना है इसर्लए खूब कीचड  लगा लूाँ , कफर खूब नहाऊंगा, एोसी काोई कल्पना करो ताो उसो काोई 
कववोकी न कहोगा ꠰ याों ही इन पररग्रहाों काो, भाोगाों काो भाोगकर कफर त्यागनो का संकल्प करो काोई ताो वह 
परमकववोकी नहीं है । द:ुखाों की खान यह सब बाह्यपदार्ाोों का उपयाोग है । एक कहावत मों कहतो हैं कक एक 
बार ईश्वर को  पास गुड  गया आाैर बाोला, महाराज हम बड ो दःुखी है, हमारी प्रार्थना सुन लाो । क्या है दःुख 
गुर् बाोला—सरकार, जब मंै खोत मों खड ा र्ा गन्नो को  रूप मों ताो लाोगाों नो मुझो ताोड -ताोड कर खाया, कफर वहााँ 
सो बचा ताो काोल् हू मों पोल-पोलकर रस बनाकर कपया, कचूमर ननकाल डाला । वहां सो बचा ताो कड ाही मों तपा 
तपाकर राब बनाकर खाया, वहााँ सो बचा ताो गुड  बनाकर खाया आाैर वहााँ सो भी बच गया ताो लाोगाों नो 
तम् बाकू मों र्मला कर खाया । महाराज मुझो बड ा कष्ट है । ताो ईश्वर बाोला—आभी तू यहााँ सो हट जा, यही 
तोरा न्याय है । आरो महाराज यह कैसो? आरो तोरी इतनी बात काो सुनकर ताो मोरो मुख मों पानी आा गया । तू 
यहााँ सो हट जा, नहीं ताो बच न पायोगा । ककतनी कवर्चत्रता की बात है कक जाो चीज प्रकट र्भन्न है, सार् न 
रहोगी उस वस्ततु को  प्रनत ककतना आनुराग, ककतना माोह कक आपना जीवन भी बरबाद ककया जाता है, ठीक है । 
जब दसूराों को  पुण्य का उदय है ताो क्याों न इतना श्रम करोगा आाैर भ्रम करोगा? जाो पुरुष बड ा श्रम करतो हैं 
धनसंचय को  र्लए, उनको  श्रम का ननश्चय सो फल ताो वही तुरन्त भाोग लोता है । वह फल है कष्ट का । ककन् तु 
व्यवहार सो उसको  श्रम का फल दसूरो भाोगोंगो, यह नहीं भाोग सकता । दसूराों को  पुण्य का उदय है इसर्लए 
आर्क पररश्रम करको  यह इतनो पररग्रह का लाोलुपी हाो रहा है । इस पररग्रह की तीन गनत बताई हैं―दान, 
भाोग आाैर नाश । जाो दान करता है आाैर भाोग करता है उसको  ताो मरर् को  समय मों कुछ संताोष रहता है । 
मंैनो कमाया, श्रम ककया ताो उसका सदपुयाोग ककया । जाो न दान करता है, न भाोग भाोगता है, न खाता पीता 
है सुख सो, उसकाो बड ा कष्ट हाोता है, एोसी ताो तृष्र्ा कर करको  धन जाोड ा आाैर यहााँ सारा का सारा पूरा एक 
सार् छूटा जा रहा है । जाो द्रव्य न दान मों लगता है, न भाोग मों लगता है तब तीसरी बात क्या हाोगी? नाश 
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। यो ही तीन आवस्तर्ाएाँ पररग्रह की हुआा करती है । आरो इन पररग्रहाों काो तू पद्वहलो ही त्याग दो, यो ही पररग्रह 
तुझो छाोड  दोंगो इससो पद्वहलो तू ही इन पररग्रहाों काो छाोड  दो । हास्तय का पात्र तू मत बन । ककतनी बड ़ी सुकवधा 
है आात्मकल्यार् करनो को  र्लए आाराम सो जहााँ बैठो हैं, लोटो हैं, कैसी भी स्स्तर्नत है, भीतर ही भीतर एक 
ज्ञानप्रकाश बना है, एक आपनो आापका ही आन्तरङ्ग मों काम ककया जा रहा हाो ताो यही एक शाश्न्त का मागथ है 
। आपनो आापकाो सबसो ननराला आाकक चन्य ज्ञानमात्र आानन्दमय ननरख लोना इसही सो शाश्न्त र्मलोगी । दसूराों 
की नाैकरी ही करना है क्या ? आरो इन भाोगकवषयाों सो, पररग्रहाों सो, तृष्र्ावाों सो कुछ कवराम लाो आाैर आपनो 
आापकाो ज्ञानमात्र आनुभव कर एक आात्मसंताोष प्राप्त कराो, यही है हम आाप सबकी उन्ननत का मागथ । 

श लाोक (४१) 
सवथ धमथमय ंक्वर्चत ्क्वर्चदकप प्रायोर् पापात्मकं । 
क्वा् योतद् ियवत्कराोनत चररत ंप्रज्ञाधनानामकप ।। 
तस्तमादोष तदन्धरज्जवुलन ंस्नानं गजस्तयार्वा । 

मिाोन्मिददचोष्टष्टत ंन द्वह द्वहताो गोहाश्रम: सवथर्ा ।। ४१ ।। 
    गृहस्तर् का कववोक—जैसो गृहस्तर् र्ाोड ़ीसी धन हानन काो बड ़ी हानन करको  मानतो हैं आाैर बहुत सो लाभ काो 
भी र्ाोड ा करको  मानतो हैं, एोसो ही कववोकी पुरुष आपनो र्ाोड ो सो भी दाोष काो बढ ाकर को  मानतो हैं ताकक उसमों 
खोद आाैर पछतावा आष्टधक हाोकर उस दाोष सो छुट्ट़ी पायी जा सको  आाैर बहुत गुर् भी उत्पन्न हाो गए हाों कफर 
भी उन्हों र्ाोड ा मानतो हैं ताकक गुर्ाों को  कवकास मों आपना उत्साह बना रहो । एोसो ही प्रसंग मों इस छंद मों यह 
बताया जा रहा है कक गृहस्तर् का आाश्रम द्वहतरूप नहीं है । यद्यकप धमथ २ प्रकार को  हैं—गृहस्त र् धमथ आाैर मुनन 
धमथ, कफर भी यह ताो सभी बतातो हैं कक गृहस्तर्धमथ पूवथ की चीज है, उसको  पश्चात् आंनतम रूप ताो साधुधमथ का 
हाोना ही पड ोगा तब कल्यार् है, इस गृहस्तर् काो भी इसका बाोध है । यदद गृहस्तर् धमथ मों संताोष हाो जायो आाैर 
यहााँ ही सारो गुर् नजर आानो लगों ताो आागो बढ नो का वह उद्यम क्या करोगा? गृहस्तर् का स्तवरूप ही यह बताया 
है कक जाो व्यर्क्त साधु धर की उपासना करता है, साधु हाोनो की भावना रखता है उसका नाम सद̖गृहस्त र् । 
    गृहस्त र्चयाथ की कवर्भन्नता-—गृहस्त र् आाश्रम मों रहकर जाो धमथसाधना की जाती है उसका कभी ताो यह रूप 
का बनता है कक खूब धमथ मों ही समय व्यतीत हाो । जैसो उपवास ठान र्लया, मंददर आादद धमथस्तर्ानाों मों ही 
ननवास ककया, प्रनतक्मर् आालाोचना, सामाययक आादद शुद्धभावाों की प्रकक्याआाों सद्वहत समय कबताया, धमथमय 
जीवन कबताया, ककन्तु यह ताो दाो तीन घंटो को  र्लयो, दाो तीन ददन को  र्लए है, आाश्खर कफर घर मों उन बाल 
बच्चाों मों ही आाना पड ा, धन वैभव सम्बन्धी सभी बातों करनी पड ़ंी, दाो तीन ददन धमथमय जीवन कर र्लया र्ा, 
धमथमय कायाोों को  बावजूद भी यह गृहस्तर् प्राय: पापरूप भी प्रवृत्ति करता है । यही गृहस्तर् जजसनो उपवास, 
प्रनतक्मर्, कवधान, पूजन, वंदन सामाययक आादद नाना उपायाों सो दाो चार ददन धमथमय व्यतीत ककयो र्ो वही 
गृहस्तर् ही ताो घर मों कफर पापात्मक कायथ करता है । कवषयसोवन आर्वा पररग्रह का संचय दकुानदारी आाैर 
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सभी बातों यो भी ताो करता है, जजसमों पाप ही आष्टधक है आाैर कभी एोसो भी कायथ करता है जजन मों आष्टधक ताो 
पुण्य आाैर कुछ पाप दाोनाों चलतो रहतो हैं । 
    र्मश्र कायथ का उदाहरर्—जैसो तीर्थयात्रा करनो गयो ताो तीर्थयात्रा कवशोष पुण्य भावाों काो बांधती है, पर 
वहााँ की कक्या मों कुछ पाप भी सार्-सार् चलतो हैं । जाना आाना, चीजों उठाना धरना, घबड ाहट करना, रोल 
मों जल्दी-जल् दी चढ ना उतरना, आाैर काोई कबल्कुल ही कहाो कषाय सो रंगा हुआा हाो ताो रोल मों चाोरी करको  
जायो, बच्चा १४ वषथ का है आाैर १२ वषथ तक आाधा द्वटकट पड ता है ताो कहाो आाधो द्वटकट सो ही जान बूझकर 
भी लो जायो, यह चाोरी ही ताो है । उस पुण्यकायथ मों यो पापरूप कायथ भी चलतो हैं । न काोई एोसी चाोरी करो 
ताो भी चलना ठहरना, उठना बैठना, आन्य प्राोग्राम बनाना इनमों आनोक आाकुलताएाँ हाोती हैं, एोसो पाप भी सार्-
सार् चल रहो हैं । काोई गृहस्तर् कायथ एोसो हाोतो हैं जजनमों पुण्य कवशोषरूप सो हाो, ककन्तु सार् ही पापभाव भी 
चल रहो हैं । 
    आन्धरज्जवुलन—गृहस्तर् कभी ताो को वल धमथ मों आपनी प्रवृत्ति करता है । जैसो दसलाक्षर्ी को  ददनाों मों दाो 
चार ददन को  र्लए उपवास करना, गृह की ममता त्यागना, राोजगार आादद भी न करना, मंददर मों ही रहकर 
धमथसाधना करना―एोसा सब प्रकार सो ननष्पाप जीवन व्यतीत करना चाहता है । कभी ताो याों धमथमय स्स्तर्नत 
बनती है आाैर कभी पापात्मक स्स्तर्नत बनती है आाैर कभी पुण्य पाप दाोनाों सार् चला करतो हैं । यह चचाथ 
गृहस्तर् आाश्रम की करी जा रही है । गृहस्तर् काो गृहस्तर्धमथ भली प्रकार ननभातो हुए भी आात्मद्वहत को  र्लए 
उद्यम करना चाद्वहए । गृहस्तर् आपनो आाश्रम काो, धमथ काो, पररस्स्तर्नत काो ननम्न श्रोर्ी का जानता है, इसमों 
सवथर्ा द्वहत नहीं है । उसकी यो सब प्रवृत्तियां आंधरज् जुवलन जैसी है । जैसो आंधा पुरुष रस्तसी भांजता है ताो 
पीछो उकलती जाती है, यह ताो नहीं ददख रहा है ना कक पीछो रस्तसी उकल रही है । वह ताो भांजता जाता है 
। ताो जैसो आंधा रस्तसी काो भांजता जाता है पीछो उकलती जाती है, काम ससद्ध नहीं हाो पाता, एोसो ही गृहस्तर् 
धमथ मों भी कुछ धमथ ककया, कफर पाप की बातों आायी, कफर धमथ ककया, कफर पाप की बातों है, याों यह गृहस्तर्-
आाश्रम भी काोई कवशोष फल काो दोनो वाला नहीं है, एोसा साधुजन साोच रहो हैं आाैर गृहस्तर्जन भी साोचा करतो 
हैं । 
    सद̖गहृस्त र् की सदुृष्टष्ट—यद्यकप खाोटो गृहस्तर्ाों सो सद̖गृहस्त र् का दजाथ बहुत उत्कृष्ट है आाैर गृहस्तर्धमथ भी 
आपनो काो संभालनो वाला धम है । आपनो व्रत की सीमा को  आन्दर रहतो हुए भाोगाों काो भाोगनो को  पश्चात् वह 
आपना आकवकारी जीवन बनाता है । एोसो ही धनसंचय काो आपनी आाजीकवका को  र्लए करको  भी उससो कवरक्त 
रहता है । सद̖गृहस्त र् पुरुष गृहस्तर्ी को  साधनाों काो जाोड कर भी उससो कवरक्त रहता है, यह उसकी एक 
आान्तररक कवशोषता है । कफर भी काोई कववोकी गृहस्तर् आपनी गृहस्तर् पदवी सो संताोष नहीं करता कक मंै सब 
कुछ कर रहा हूाँ जाो मुझो धमथ को  द्वहत करना चाद्वहए । सकल संन्यास कर शरीर की भी परवाह न रखकर 
जजस ददन मंै आात्मा को  ध्यान की ही धुनन बना लूाँगा वही सही जीवन है । मंै उस ही क्षर् की बाट जाोहता हूाँ 
। मोरो एोसो क्षर् व्यतीत हाों कक मंै को वल आात् मा की ही धुन मों रहूं आाैर आपनो आनुभवरूप आमृतपान सो आपनो 
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आापकाो सदा तृप्त बनायो रहूं । ननकवथकल्प समाष्टध भाव सो आपनो आापकाो स्तवच्छ बनाऊं―एोसी भावना गृहस्तर् को  
हैं आाैर इसही भावना को  प्रसाद सो वह बसो हुए पररग्रह मों संग मों इच्छा भाव नहीं करता है, कफर भी यह 
गृहस्तर् संतुष्ट नहीं हाो रहा है आपनी गृहस्तर् पदवी मों । 
    गजस्नान—गृहस्त र् काो गृहस्तर्ावस्तर्ा को  शुभ कतथव्य भी गजस्त नान की तरह ददख रहो हैं । जैसो हार्ी स्नान 
कर लोता है, धूल हट जाती है शरीर साफ स्तवच्छ धूलरद्वहत उज्जवल बन जाता है, लोककन सराोवर मों सो बाहर 
आाया कक आपनो सूंड सो धूल काो उठाकर आपनो शरीर पर डाल लोता है । जैसो गज स्नान करको  भी धूल ऊपर 
डाल लोता है एोसो ही इस गृहस्तर् धमथ मों लाोग सुबह ताो पूजन वंदन करक आात्मा काो उज्जवल बना रहो र्ो, 
दाोपहर मों क्या ककया, शाम काो क्या ककया ? आब जजनवार्ी का श्रवर् करको , उपदोश काो सुनकर आपनो 
आात्मा काो उज् ज् वल बनाया जा रहा है । एक आाध घंटो पश्चात् आब क्या करोगा, याों गृहस्त र् धमथ को  सब कतथव्य 
गजस्नान की तरह हाो रहो हैं । यह बात इस लक्ष्य काो लोकर कही जा रही है कक गृहस्तर् काो भी आपनो 
आात्मजीवन मों गृहस्तर्धमथ तक की ही सीमा नहीं बनानी चाद्वहए । उसो आपनो जीवन का आाश्खरी लक्ष् य गृहस्तर्ी 
मों रहकर इसही तरह कायथ करको  जीवन कबतानो का नहीं करना चाद्वहए । कदार्चत वतथमान काल की आाैर 
आपनो शरीर की पररस्स्तर्नत इस याोग्य समझ रहा हाो कक हमारो इस जीवन मों साधुता न ननभ पायोगी । इस 
भव मों मुनन हाोना, ननष्पररग्रह हाोना यह कदठन है मुझसो न ननभोगा—एोसा जानकर भी आन्तर मों यह श्रद्धा 
बनायो हैं कक इस भव मों न ननभोगा ताो ककसी भव मों मुझो बनना ही है, उसो एोसी आर्भरुर्च है उस आात्मध्यान 
की कक मंै साधुधमथ आंगीकार करको  ननकवथघ् न आात्मध्यान को  प्रताप सो आात्मशुद्धद्ध प्राप्त करूाँ गा ꠰ जजसको  एोसा 
पररर्ाम है उस गृहस्तर् को  इस गृहस्त र् धमथ की बात कही जा रही है । यह ताो उसो गजस्नान की तरह मालूम 
हाोता है ।    
    उन्मिकवचोष्टष्टत—कववोकी गृहस्तर् काो गृहस्तर् को  कतथव्य उन्मि की चोष्टा जैसी बात कवददत हाोती है । जैसो 
पागल पुरुष कभी इतनो सुन्दर वचन बाोल दोता है कक जाो ऊाँ चो भाषर्कताथ भी न बाोल सकों , एोसी उिम बात 
भी वह दाो चार र्मनट काो कह दोता है पर कुछ ही र्मनटाों को  बाद मों उसका पन्ना पलट जाता है, आट्ट सट्ट 
बकनो लगता है । कभी वह बहुत आच्छी कक्याएाँ करता है लो ककन पश्चात् कफर आट पट कक्याएाँ करनो लगता है 
। ताो जैसो पागल पुरुष कभी धमथकायथ भी करनो लगो ताो कुछ ही समय बाद वह उस धमथकायथ काो उल् टा करनो 
मों कववश हाो जायोगा, वह आपनो आाधीन ही नहीं है, एोसो ही इस गृहस्त र् धमथ मों ककसी क्षर् । ककसी पूवथ को  
ददन या ककसी भी समय धमथ मों कुछ समय व्यतीत कर लों , पर हाोगा क्या ? कुछ ही समय पश्चात् उन्हीं सब 
रंगाों मों कफर रंग जाना पड ता है । याों उन्मि की चोष्टा की तरह यह गृहस्त र् धमथ है—एोसा गृहस्तर् भी स्तवयं 
साोच रहा है, यह गृहस्तर् आाश्रम सवथर्ा द्वहतरूप नहीं है । भलो ही यह गृहस्त र्धमथ आनगथल प्रवृत्ति सो राोकता है 
आाैर व्यसनाों सो बचाता है, आनोक इसमों गुर् आाैर द्वहत भरो पड ो हैं, कफर भी जजसनो शाश्वत शाश्न्त का पर् 
पाया है, बह पुरुष इस गृहस्त र् को  आाश्रम मो संताोष नहीं करता । 
    पर्ननर्थय का प्रभाव—एक पुरुष संध्या को  समय आपनो गांव को  र्लए चला । गांव चार-पांच मील र्ा । 
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साोचा कक पहुंच जायोंगो, पर दाो मील चलनो को  बाद ही एक कवकट जंगल पड ता र्ा । संध्या को  समय रास्तता 
साफ नजर न आानो सो आाैर आनोक पगडंदडयां हाोनो सो ककसी भूलो रास्ततो सो ही चल ददया । आाधा मील चलनो 
को  बाद उसो भयंकर जंगल र्मल जाता है, कुछ भी रास्तता न सूझता र्ा । आब वह जंगल मों फंसा हुआा 
साोचता है कक मुझो आब आाैर आागो न बढ ना चाद्वहए, क्याोंकक आाैर आागो बढ  गए ताो न जानो क्या पररस्स्तर्नत 
बन जाएगी आाैर भी भयानक जंगल मों फंसता जाऊंगा । एोसा साोचकर वह वहीं ठहर गया । घनी आन्धकार 
की रानत्र र्ी । वह र्चन्तामि र्ा, प्रार् बचोंगो कक नहीं, सुबह हाोतो भी रास्तता र्मलोगा कक नहीं, वह बड ा व् यग्र 
हाो रहा र्ा । इतनो मों कबजली चमकी आाोर उस क्षद्धर्क चमक मों जाो दरू दृष्टष्ट डाली ताो सड क नजर आायी । 
साोचा कक तीन चार फलाथङ्ग दरू पर मुख्य सड क है आाैर उस सड क को  पास पहुंचनो वाली यह छाोट़ी पगडंड़ी 
भी लगी है, उसो क्षद्धर्क कबजली की चमक मों कवददत हाो गया । कबजली ताो खतम हाो गयी, वही घनघाोर रानत्र 
है, पड ा भी वहीं है लो ककन जाो कवह्वलता उसो पद्वहलो र्ी । वह कवह्वलता क्या आब है? नहीं है । हालांकक वही 
जंगल है, वही घनघाोर आंधोरा है, रानत्र है, सब कुछ पररस्स्तर्नत वही की वही है ककन्तु उस क्षद्धर्क प्रकाश मों 
यह सब ज्ञात हाो गया है कक आमुक मागथ वह है आाैर इस पगडंड़ी सो वहााँ पहुंच र्लया जाएगा । इतना आन्तर 
मों पररज्ञान हाोनो सो, कवश्वास हाोनो सो उसो ननराकुलता है । आन्तरंग मों वह साोचता है कक आाैर ४, ६ घंटो की 
रात रह गयी । रानत्र व्यतीत हाोगी, प्रातःकाल हाोगा, प्राोग्राम उसका ननश्चश्चत हाो ही चुका है । इस पगडंड़ी सो 
जाऊंगा आाैर मुख्य मागथ पर पहुंच जाऊंगा आाैर ननकवथघ् न आपनो घर पहुंच जाऊंगा । 
    आात्मद्वहत मागथ को  ननर्थय का प्रभाव—एोसो ही यह जीव भूलो भटको  रास्ततो सो चल रहा है । इश्न्द्रय को  
कवषयाों की, मन की कल्पनाआाों की इसो बड ़ी परोशानी है आाैर इसी कारर् आात्मा का जाो सुन्दर पर् है, 
द्वहतकारी मागथ है, उस मागथ सो भ्रष्ट हाो गया है आाैर कभी ककसी पगडंड़ी सो, कभी ककसी पगडंड़ी सो यह 
चलता जाता है । यह एक भयानक आंधकार मों फंस गया है । पता नहीं कक आब उद्धार हाोगा या नहीं? 
लक्षर् ताो बड ा बुरा है, न ज्ञान ज्याोनत का आनुभव, न आात्मा का स्तपशथ आाैर यो काम क्ाोध मान, माया, लाोभ 
यो सभी को  सभी उद्दण् ड हाोतो चलो जा रहो हैं । क्या हाल हाोगा? भयानक जंगल मों फंसा है, लोककन इस 
र्मर्थयात्व की आंधोरी रानत्र मों आाैर कवषयाों को  भयंकर वन मों पड ा हुआा जीव कुछ आपना कववोक बढ ाता है आाैर 
साोचता है कक जजतना फाँ स गए ठीक है, आब आाैर आष्टधक मत फंसाो । जहााँ हैं वहीं बनो रहनो दाो, दोखा 
जायोगा । वह रुक गया । इतनो मों क्षद्धर्क ज्ञान कवद्युत्  का प्रकाश हाोता है क्षर् भर को  र्लए आाैर उसही 
ज्ञानप्रकाश मों इसो ददख गया कक मोरा चलनो का मागथ ताो है साधुमागथ, मुख्यमागथ जाो ननकवथघ् न है उस मागथ तक 
हम गृहस्तर्धमथ की पगडंड़ी सो चलकर पहुंच जायोंगो, एोसा उसो भान हाो गया । आब भी वह उसही कवषयवन मों 
उसी संग प्रसंग मों पड ा हुआा है, ककन्तु आब वह बोचैनी नहीं है जाो बोचैनी उसो पद्वहलो र्ी । प्राोग्राम ताो ननश्चश्चत् 
हाो गया ना कक मंै एोसा करूाँ गा । सकल संन्यास करको  को वल आात्मा की भावना करको  मंै इन समस्तत इन्द्राों 
काो, संकटाों काो र्मटा लूाँगा―एोसा उसकी भावना मों संकल्प हुआा है, बल प्रकट हुआा है, धमथ हुआा है, बस 
यही स्स्तर्नत समश्झयो सद̖गृहस्तर् की । हालांकक यह सद् गृहस्तर् आभी उस मुख्य मागथ पर नहीं लग पाया, कफर 
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भी मन मों ननश्चय हाोनो सो आशाश्न्त नहीं है । 
    साधमुागथ की आास्तर्ा—साधुमागथ उत्कृष्ट मागथ है, जहााँ काोई र्चन्ता ही नहीं हाोती, को वल एक शरीर मात्र 
पररग्रह है, काोई शल्य का कवषय ही नहीं है । न ककसी सो प्रोम, न ककसी सो माोह, सब कुछ त्याग ददया है । 
साधु ताो द्विज कहलाता है । द्विज का आर्थ है जजसका दसूरी बार,जन्म हाो । पद्वहला जन्म ताो है मां को  पोट 
सो पैदा हाोनो वाला आाैर दसूरा जन्म है साधुव्रत ग्रहर् करनो का । जजसनो साधुव्रत ग्रहर् कर र्लया है उसनो 
दसूरा जन्म कर र्लया है । जैसो मरनो को  बाद दसूरा जन्म हाोनो पर पहलो जन्म को  र्चन् ताशाोक कुछ नहीं रहतो 
हैं ना, इसी तरह साधुधमथ काो ग्रहर् करनो पर पद्वहलो जीवन को , गृहस्तर् जीवन को  शल्य र्चन्ता शाोक जाो कुछ 
भी है, आब वो नहीं रहतो हैं इसी सो साधु का नाम है द्विज । मों साधुमागथ काो आंगीकार करको  सकल संकटाों 
का र्मटा लंूगा―एोसा इस गृहस्तर् को  हृदय मों प्राोग्राम है आाैर इस प्राोग्राम का एोसा बल इसो र्मला हुआा है कक 
यह आन्तरङ्ग मों आाकुर्लत नहीं हाोता । लो ककन कफर भी जजस गृहस्तर्ी को  आाश्रम मों रह रहा है गृहस्तर् उस 
गृहस्तर् आाश्रम मों संताोष नहीं कर रहा है । यह ही मोरा सब कुछ है आाैर मंै सब कुछ कर चुका हूं―एोसी 
उसकी कल्पना नहीं चलती है ।  
    कल्यार्ार्ीथ का सकंल्प—जाो आकववोकी पुरुष हैं, मूढ  पुरुष हैं वो ताो इसही मों मस्तत रहतो हैं । सब कुछ 
यही पाया है, एोसी उनकी कल्पना है आाैर वो आन्याय आभक्ष् य की प्रवृत्ति मों भी चलतो हैं व दलील दोतो हैं, 
मनुष्य इसीर्लए ताो हुए है कक जाो कुछ भी खाया जा सकता है उन सबकाो खाया जायो, माैज लूटा जायो । 
यह उनकी कर्ा नहीं है जाो सद̖गृहस्तर् है, आद्वहंसा आरु्व्रत, सत्य आरु्व्रत, आचाैयथ आरु्व्रत, ब्रह्मचयथ आरु्व्रत 
आाैर पररग्रह पररमार् आरु्व्रत जजनको  हैं । इन सद् गृहस्तर्ाों की भावना चूाँकक सकल संन्यास की है आत: 
गृहस्तर्ाश्रम मों उसो द्वहत नजर नहीं आाता है आाैर उसकी दृष्टष्ट मों यह जंच रहा है कक यह गृहस्तर्ाश्रम तजनो को  
ही याोग्य है, कल्यार्कारी नहीं है । करतो जातो हैं सभी काम, धमथमय कायाोों मों भी पीछो नहीं रहतो आाैर 
आपनी जजम्मोदारी काो भी कलापूवथक ननभातो हैं नतस पर भी संयम की आाोर इनकी ननगाह लगी हुई है । मोरो 
करनो याोग्य कायथ ताो सकलसंयम है, याो यह उपासक बड ़ी श्रद्धासद्वहत मुननमागथ काो याों ननरखता है कक ननवाथर् 
कवभूनत को  साधनो वाला ताो यही ननग्रथन् र् मुननधमथ ही है, इससो ही ननवाथर् ससद्ध हाोता है । मोरा गृहस्तर् आाश्रम 
कवर्चत्र कवर्भन्न प्रकार का है, मंै भी एोसो साधुमागथ काो ग्रहर् करूाँ —एोसी भावना करता हुआा यह सद् गृहस्तर् 
आपनी स्तवच्छता बनाता है । 
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श लाोक (४२) 
कृष् ट̖वाो्  त् वा नपृतीर्न्नषोव्य बहुशाो भ्रान्त्वा वनोऽम्भाोननधा ै। 
ककं श्क् लश नासस सखुार्थमत्र सरु्चरं हा कष्टमज्ञानत: ।। 
तलै त्व ंससकतास्तवयं मगृयसो वा छोद्विषाज् जीकवतु ं। 

नन्वाशाग्रहननग्रहािव सखु ंन ज्ञातमोतत ्त् वया ।। ४२ ।। 
    उत् कृष् ट भाव का प्रताप—उत्कष्ट भाव हाोनो पर वतथमान पदवी मों स्स्तर्रता की जा सकती है । वतथमान 
स्स्तर्नत जैसी हाो, उतनो मात्र काो ही ननरखकर भाव करनो सो वतथमान स्स्तर्नत भी ठीक नहीं रह सकती है । 
इसका भाव यह है कक गृहस्तर् पुरुष यदद गृहस्तर् को  पद काो ननभानो तक ही आपनी बुद्धद्ध मनायो ताो वह आपनो 
गृहस्त र् को  कतथव्य काो भी सफलता सो न ननभा सको गा । सद् गृहस्तर् गृहस्तर्ी को  कतथव्याों काो करतो हुए मुननधमथ 
की उपासना का भाव रखता है तब गृहस्तर् को  याोग्य उसको  ज्ञान आाैर वैराग्य की स्स्तर्नत रहती है ।  
    गृहस्तर्ाश्रम को  कष्ट आाोर आानन्द की कवष्टध—इस छद मों गृहस्तर्ाश्रम को  कष्टाों का वर्थन ककया है । इस 
वर्थन का ध्योय यह है कक भावना मों यह बात बस जायो कक यह गृहस्त र्ाश्रम रमनो याोग्य नहीं है । जजस ककसी 
भी क्षर् यह समय आायो कक मंै दोहमात्र का भी ध्यान न करको , ककसी परपदार्थ मों माोह आाैर राग न करको  
को वल ज्ञानानन्दस्त वरूपमात्र आपनो सहजस्त वरूप काो ननरखंू, एोसा क्षर् जब हमों प्राप्त हाो ताो वह ही स्स्तर्नत हमारो 
कल्यार् को  र्लए है । एोसी भावना रखतो हुए पुरुष गृहस्तर्ावस्तर्ा को  कष्टाों की बात दोख रहा है कक यह गृहस्तर् 
इतनो कष्टाों काो भाोगकर उनमों ही रमता है आाैर उनमों ही सुख काो ढंूढ ता है । सुख आानन्द जजस कवष्टध सो 
र्मलता है वह कवष्टध कहीं नहीं बदलती है । साधु हाो ताो भी आानन्द उसही कवष्टध सो र्मलोगा, गृहस्तर् हाो ताो भी 
आानन्द काो कवष्टध सो ही आानन्द र्मलोगा । एोसा नहीं है कक साधुवाों काो ताो आात्मा को  ध्यान मों आानन्द र्मलता 
है आाैर गृहस्तर् काो स्त्री पुत्राों को  प्रोम सो आानन्द र्मलता है, एोसा भोद नहीं है, । आानन्द की कवष्टध जाो हैं उसही 
कवष्टध सो आानन्द प्रकट हाोता है । 
    क्षाोभ आाैर आानन्द मों आन्तर—इस प्रसगं मों एोसा प्रश्न हाो सकता है कक स्त री पुत्र को  प्रोम सो भी ताो आानन्द 
र्मलता है ना, क्याों उसका ननषोध ककया जा रहा है? उसो आानन्द नहीं बाोलतो हैं, उसो क्षाोभ बाोलतो हैं । काोई 
क्षाोभ हाोता है हषथ की व्यर्क्त काो र्लयो हुए आाैर काोई क्षाोभ हाोता है कवशाद की व्यर्क्त काो र्लए हुए । क्षाोभ उसो 
कहतो हैं जहााँ कुछ उमड  उमंग कवषमता हाो, आाैर जहााँ समता है, गम्भीरता है उसो आानन्द कहतो हैं पररजन 
को  माोह सो, कवषयाों को  सोवन सो जाो हषथ उत्पन्न हाोता है वह हषथ क्षाोभ काो र्लए हुए हाोता है, गम्भीरता काो र्लए 
हुए नहीं है । इसी कारर् इन कवषयाों को  सम्बन्ध सो इस आात्मा काो आपनो स्तवरूप की आनुभूनत नहीं हाोती है । 
हषथ भी क्षाोभ है, कवशाद भी क्षाोभ है । आानन्द ताो ज्ञानानन्दस्तवरूपमात्र आंतस्त तत्त्व को  आाश्रय सो ही प्रकट हाोता 
है । आानन्द की दाो कवष्टधयां नहीं है । यह गृहस्तर् सम्यग्दृष्टष्ट जजतनो आंशाों मों सहज ज्ञानस्तवरूप का दशथन 
आालम्बन कर पाता है उतनो आंशाों मों आानन्द पाता है, उस आानन्द का जजसो पररचय हुआा है वह गृहस्तर् 
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गृहस्तर्ाश्रम को  बंधन काो, फंसाव काो कवडम्बना समझ रहा है ।  
    आाजीकवकाप्रसगं को  कष्ट—दोखाो गृहस्तर् आाश्रम मों यह ही ताो एक आाधार है आाजीकवका का । खोती 
करना, राजावाों की सोवा करना आर्वा व्यापार करना, व लोखन, सोवा, शशल्पी करना―इन सबमों यह जीव 
ककतना सुख की आाशा सो क्लो श भाोगता है । यहााँ यह प्रश्न नहीं उठाना ताो कफर हम करों क्या? क्या इसो छाोड 
दों? इस प्रश्न का प्रसंग नहीं है । यहााँ ताो आात्मीय आानन्द को  मागथ मों लगनो को  र्लए पर आाैर परपररर्नतयाों 
सो कवरर्क्त की बात कही जा रही है । छाोड  दो काोई ताो भला है, ककन्तु कवष्टधपूवथक सच्चाई को  सार् ज्ञानभर्क्त 
सद्वहत वैराग्य की प्रोरर्ा सो छाोड  सको  काोई ताो छाोड  दो । एोसा पुरुष ताो लाखाों मों एक कबरला ही ननकलता है 
। हां खोती मों ककतना पररश्रम है आाैर समय-समय पर ककतनी आाशंकाएं है, क्लो श हैं? कृकष को  प्रसंग मों गांवाों 
मों रहना पड ता है, खाोटो आसभ्य जनाों को  बीच मों ननवास है आाैर हीन-कक्यायों करनी पड ती है । जरा-जरा सो 
प्रसंगाों मों मान भंग हाोता है, परस्तपर मों ही ककसी बात पर कववाद हाो जाए ताो एक दसूरो का घात करनो को  
र्लए भी उद्यत रहा करतो हैं । यहााँ यह बात कही जा रही है कक साधुधमथ सो नीचो आात् मद्वहत को  नीचो जजतनो 
भी कतथव्य है, इन सब किथव्याों मों क्लो श ही क्लो श बसा हुआा है आाैर द्वहत का मागथ रुका हुआा है । 
    सोवाव्यापारकवषयक क्लो श—भैया ! यद्यकप गृहस्तर् काो आाश्खर यही सब करना पड ता है, ककन्तु मुख्यरूप सो 
इस आात्मद्वहत को  र्लए करनो याोग्य काम क्या है ? उसकी भावना कबना हम गृहस्तर् को  कतथव्य काो भी भली 
भांनत नहीं ननभा सकतो हैं । राजाआाों की सोवा सैननक बनकर, शस्त्रकवद्या सीखकर या आन्य-आन्य कायाोों की 
शशक्षा लोकर सोवाएाँ की जाती है, उन सोवाआाों को  करनो को  प्रसंग मों भी काोई एोसी आाभा या झलक नहीं र्मल 
पाती है, जजससो आात्मसंताोष हाो सको  । व्यापार को  र्लए वन मों, समुद्राों मों यत्र तत्र डाोलना पड ता है । समय 
पर व् यवहारधमथ का पालन आर्वा शुद्ध भाोजन आाददक व्यवस्तर्ाएं भंग हाो जाती है । इतनो बड ो कष्ट काो सहकर 
भी गृहस्तर् सुख की आाशा रखता है । मुझो इस कायथ सो सुख र्मलोगा । इतना धन संर्चत कर लंू ताो उससो 
सुख र्मलोगा । इस प्रकार की ककतनी ही कवडश्म्बत आाशाएं यह माोही प्रार्ी बनायो हुए हैं । 
    पररग्रह मों सखु का आनवसर—क्या काोई ननर्थय दो सकता है कक इतना धन संर्चत हाो जाए ताो सुख 
र्मलोगा ? कहीं पुस्ततकाों मों र्लखा हाो ताो सुना दाो या काोई कमोट़ी बनाकर एक ननर्थय तय करको  बता दाो कक 
इतना धन हाो जानो पर सुख र्मलोगा ? काोई ननर्थय करको  ताो बताआाो कक ककतना पररवार हाो जानो पर सुख 
र्मलता है काोई इसका ननर्थय नहीं दो सकता है, क्याोंकक आानन्द की यो कवष्टधयां ही नहीं है । यह जीव आज्ञान 
सो सुख का प्रयाोजन साोचकर इन सब व् यवहाराों मों क्लो श करता है । इसका यह क्लो श बालू मों सो तैल ननकालनो 
को  यत्न की तरह है । काोल्हू मों रोत डालकर रोत को  पोलकर काोई तैल की आाशा करो ताो उसकाो तैल प्राप्त 
करनो की आाशा करना व् यर्थ है । इसी प्रकार बाहरी पदार्ाोों की आाोर आाकषथर् करको  आपनो स्तवरूप मों रीता 
बनकर, बाहर ही कुछ खाोजकर आानन्द की आाशा करो ताो उसकी आाशा व् यर्थ है । 
    पुरार् पुरुषाों नो भी कैसा साम्राज्य ककया, कैसा कुटुम्ब बसाया? लो ककन फल क्या र्मला ? ककन्हीं 
पाैराद्धर्क कर्ाआाों काो भी सुन लाो या वतथमान को  बड ो पुरुषाों को  जीवन काो ननरख लाो, कुछ सार नजर नहीं 
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आाता ꠰ लाख बात की बात यही एक ननश्चय मों लायों कक आात्मा को  शुद्ध ज्ञानस्तवरूप काो आपनो आनुभव मों 
र्लए कबना शाश्न्त नहीं आा सकती है । 
    बाह्य आनवकाश मो ंआानन्द का आनवसर—भैया ! बाह्यपदार्ाोों की आाोर दृष्टष्ट करको  कुछ माैज मान र्लया 
जाए ताो वह स्स्तर्र कहां हाोगा ? बाह्यपदार्थ मोरो आाधीन नहीं । इस सांसाररक सुख मों ककतनी पराधीनता है । 
प्रर्म ताो कमाोों का उदय आनुकूल हाो तब सुख की आाशा रक्खों । कमाोों का उदय सदा आनुकूल नहीं रहता । 
वह ताो आाया र्मटनो को  र्लए, कफर नाो कमथ आर्ाथत् कवषयसाधन भी आनुकूल हाों, यह भी आपनो वश की बात 
नहीं है । बाह्यपदार्थ र्मलों , न र्मलों , पररजन आाैर र्मत्रजन मोरो मन को  आनुकूल चलों , न चलों , काोई हमारा 
आष्टधकार नहीं है । हाो जाए आट्टसट्ट काोई आनुकूलता ताो यह भी हमारो आष्टधकार की बात नहीं है । कफर दोह 
की जाो इश्न्द्रयां हैं आाैर मन है यह भी कुछ स्तवस्तर् बना रहो, सावधान रहा करो ताो सांसाररक सुख कुछ प्राप्त 
ककया जा सकता है, साो इसका भी कवश्वास नहीं है कक यो इश्न्द्रयां समर्थ रह सकों , सावधान रह सकों , मन 
काबू मों रह सको , यह मी आपनो वश की बात नहीं है । जजस स्स्तर्नत की बात कही जा रही है इसकाो ध्यान 
मों रखकर सुनना है । इस प्रकार की स्स्तर्नत मों ककन्हीं बाह्यपदार्ाोों सो हम आानन्द की भीख मांगो, आानन्द की 
आाशा करों ताो जजतना हम कुबुद्धद्ध मों बढ तो चलो जायोंगो, उतना ही हमारा आानन्द दरू हाोता चला जायोगा । 
    पर काो शरर् मानना मात्र भ्रम—जजस जमानो मों श्रीराम आाैर श्री कृष्र् आादद शलाकापुरुष हुए हैं, उनको  
समय मों ककतना वैभव, कैसा चमत्कार आाैर क्या सामर्थयथ र्ा । उनको  जीवन काो ही दोख लाो कक आन्त मों 
ककस-ककस तरह सो कवघटना पड ा । कृष्र् आाैर बलदोव का कैसा कवयाोग हुआा, कब संयाोग हुआा? इतनी 
आष्टधक प्रीनत नारायर् आाैर बलभद्र मों हाोती है, जजसका उदाहरर् आाैर कुछ नहीं हाो सकता । राम आाैर 
लक्ष्मर् इनकी प्रीनत, कृष्र् आाैर बलदोव इनकी प्रीनत आगाध र्ी । एक नो दसूरो को  पीछो जंगल मों भटकना 
स्त वीकार ककया । आन्त मों उनका भी कवयाोग हाोना पड ा तर्ा आाैर पुरुषाों को  भी बादशाहाों को  भी आाैर इनतहास 
मों वद्धर्थत पुरुषाों को  भी चररत्र सुन लाो । आरो ! उनका चररत्र क्या सुनना, सब कुछ आांखाों ताो दोखतो जा रहो हैं 
। कहां सार कहां आसार ढंूढ तो हाो ? ककस चीज का आाश्रय पकड ो कक हमारा जीवन कृतार्थ हाो जावो? बाहर 
मों आन्य काोई सहारा नहीं है । जड  पुद् गल धन को  संचय का इस प्रकार का काोई भी सहारा नहीं है कक 
जजससो यह जीवन धन्य हाो जायो, कृतार्थ हाो जायो । पररजनाों मों, सचोतन पररग्रहाों मों भी काोई एोसा जीव नहीं 
है, जजसका शरर् गहों कक कृतार्थ हाो जायो ।   
    वास्त तकवक शरर् कानै ?—व्यवहार सो प्रभु परमात्मा हमारो र्लए सहारो हैं आाैर ननश्चय सो हमारो र्लए हमारो 
ही शुद्धस्तवरूप का दशथन सहारा है । आन्य ककसी मों आानन्द की आाशा करना, आन्य वस्ततु सो भीख मांगना यह 
व्यर्थ की ही बात है । आपनो स्तवरूप काो कुछ संभालाो । आपनो मों आाैर प्रभु को  स्तवरूप मों कुछ आन्तर नहीं है । 
सभी लाोग कहतो हैं कक घट-घट मों प्रभु बसा हुआा है, इसका आर्थ क्या है ? घट-घट का आर्थ है―दोह दोह मों 
। जजतनो भी यो दोहरूपी घड ो हैं इन सब घड ाों मों प्रभु कवराज है । ताो यह मोरा घट जजसकाो हम लादो-लादो कफर 
रहो हैं इस घट मों भी प्रभुस्तवरूप कवराजा है । उस प्रभुस्तवरूप की आाोर ननहाराो, उस स्तवरूप की आपोक्षा प्रभु मों 
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आाैर मुझमों आन्तर नहीं है । बीच मों भ्रम की दीवाल, पयाथयबुद्धद्ध का पदाथ है । भ्रम की आाोट दरू कर दो ताो 
प्रभु सो सचमुच र्मलन हाो सकता है । प्रभु र्मलन को  र्लए आन्य लाोगाों को  माोह को  त्याग की प्रर्म 
आावशयकता है । 
    ज्ञानबल आाैर प्रभरु्मलन—भैया ! र्मल लीजजए जजससो र्मलना हाो । प्रभु सो र्मलना हाो ताो प्रभु सो ही 
र्मलनो की धुनन बनावाो । आाोर बाह्यपदार्ाोों सो ही र्मलना है, स्त्री पुत्राददक सो ही र्मलना है ताो उनसो ही र्मलनो 
की धुनन बनावाो । दाोनाों बातों एक सार् न ननभ सकों गी, कारर् यह है कक प्रभु ताो वीतराग ननष्कलंक है आाैर 
पररजन र्मत्रजन सराग आाैर सकलंक है । एक ही उपयाोग मों ननष्कलंक आाैर सकलंक दाोनाों का कवराजना हाो 
जायो, यह हाो नहीं सकता है । कववोक बनायों ताो ज्ञानी गृहस्तर् पुरुष भी घर को  समस्तत कायाोों काो करतो हुए भी 
उपयाोग मों प्रभुस्त वरूप काो बसायो रह सकतो हैं, एोसी सामर्थयथ तत्त्वज्ञान मों बनी हुई है । एक तत्त्वज्ञान ही शरर् 
है । तत्त्वज्ञान काो छाोड कर बाह्यपदार्ाोों सो आानन्द की आाशा रखना, कवष खाकर जीनो की आाशा रखनो की 
तरह है । कदार्चत् कवष खाकर भी काोई जीकवत रह जायो यह सम्भव है, ककन्तु यह सम्भव नही है कक 
परपदार्थ मों माोह करको  शाश्न्त पा सकों  । 
    ज्ञानप्रताकपत उपयाोग का प्रसाद―सकवष्टध ननवाथकपत, माररत कवष खाकर भी पुरुष जीकवत रह सकता है ꠰ 
संश्खया आादद कवषाों काो आायुवोथद की कवष्टध सो उसकी शर्क्त का घात करको  उस ही कवष काो दवा मों पररवनतथत 
कर राोयगयाों काो ननराोग, करनो मों आर्वा मरतो हुए काो बचानो मों सहायक हाो जाता है कवष क्याोंकक वहााँ उस 
कवषैलो पदार्थ मों कुछ आाैर ही कवर्चत्र पररर्मन हुआा है । एोसो ही जजसो आात्मज्ञान र्मला है, उस आात्मज्ञान को  
कारर् इन कवषयकवषाों का एोसा मारर् कर ददया जाता कक गृहस्तर् आवस्त र्ा मों इन कवषयकवषाों काो भाोगता हुआा 
भी द्वहत पंर् सो भ्रष्ट नहीं हाोता है । करना क्या है? आको लो हैं, आको लो  ही साोचना है, आको लो सो आको लो काो 
ननरखना है । समय पर सबका सब काम हाोता है । यह भीतरी पुरुषार्थ ककसी भी जगह बैठकर आको लो कर 
सकतो हैं । उसकी राोकनो वाला स्त्री पुत्र र्मत्रजन काोई नहीं हैं । हम चाहों ताो आपनो भीतरी मागथ सो चलकर 
आपनो भीतरी ज्ञान-उपवन मों कुछ दोर कवहार कर सकतो हैं, इसकाो काोई राोकनो वाला नहीं है । हम ही ताो 
आपनो आापमों रीतो बनकर बाहर ही बाहर बाहरी पदार्ाोों मों आासर्क्त करको  डाोलतो रह सकतो हैं । 
    ज्ञानप्रताकपत उपयाोग का प्रसाद—भैया ! लाैकककी यो स्स्तर्नतयां रमनो याोग्य नहीं है । तुम इन बाह्यपदार्ाोों 
मों आपना उपयाोगरूप ससर मारकर सुख की आाशा रखतो हाो । आरो आाशारूपी कपशाच का ननग्रह हाोगा ताो 
सुख हाो सकता है । आाशा आाैर आानन्द―इन दाोनाों का परस्तपर मों कवराोध है । जहााँ आानन्द है वहााँ आाशा 
नहीं । जहााँ आानन्द है वहााँ आाशा नहीं जग सकती । बहुत बड ़ी बात इसो साोचता हाो काोई कक यह ताो साधुवाों 
को  करनो की चीज है ताो चलाो यह भी ठीक है, पर जानना ताो सबको  र्लए है ना । साधु करों, पर साधु क्या 
ककया करतो हैं जजससो वो आानन्दमि रहतो हैं, इतनी बात जाननो काो राोकता काैन है ? प्रत्योक काो आष्टधकार है 
कक जाो बात सत् है, जाो जैसा है तैसा जान सकता है । बस यदद कवशदरूप मों जान र्लया ताो वही ककसी न 
ककसी आंश मों करना भी कहलानो लगा । आाशा कपशाच को  ननग्रह सो ही आानन्द र्मलता है ꠰ क्या तूनो यह 
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नहीं जाना है, इसी कारर् तू आल्प प्रयाोजन को  र्लए परतत्त्वाों को  आाधीन रहना चाहता है । 
     कवषयाो ंमों सखु की व्यर्थ मागथर्ा-—जैसो कक बालू की रोत मों तोल ननकालनो की बात साोचनो वाला कववोकी 
नहीं है एोसो ही परपदार्ाोों मों रमकर आानन्द की आाशा रखनो वाला भी कववोकी नहीं है । यह सुगम आाैर 
सीधासा पर् है आपनो आापको  भीतर का चमत्कार ननरखनो का, ककन्तु यह प्रर्म ही आावशयक है कक 
बाह्यपदार्ाोों काो बाह्य जानकर, आद्वहत र्भन् न आसार जानकर उन सबका कवकल्प ताोड  दों । बहुत ही शीघ्र आपनो 
आापको  सहज आानन्द का आनुभव हाो सकता है । यह झलक जजसनो ककसी भी समय पायी है उनको  जीवन मों 
कफर कदठन पररस्स्तर्नतयाों मों भी क्लो श का आनुभव नहीं हाोता है । सम्भव प्रत्योक प्रयत्न करको  हमों आपनो आापमों 
ककसी भी समय ताो ननकवथकल्प आानन्द का आनुभव कर लोना चाद्वहए । 

श लाोक (४३) 
आाशाहुताशनग्रस्ततवस्त तचु् चवैथशजां जना: । 

हा ककलैत्य सखुच्छायां दःुखधमाथपनाोददन: ।। ४३ ।। 
    आाशावश व्यर्थ आाशा—आाशारूपी आयि सो जला हुआा आाैर नाना भव की वा छावाों सो पीदड त काोई पुरुष 
सुख को  प्रयाोजन सो आाताप का ननवारर् करनो को  र्लए बांस की छाया काो ग्रहर् करता है, साो व्यर्थ ही है । 
जैसो काोई पुरुष गमीथ को  ददनाों मों गमीथ सो पीदड त हुआा रगड  सो जलनो की प्रकृनत रखतो हुए बांसाों की छाया मों 
बैठ जायो या छायारद्वहत बांसाों को  पोड ाों को  नीचो बैठ जायो ताो उसका यह श्रम व्यर्थ है । उससो संताप न 
र्मटोगा, बश्ल्क आयि सो जल जानो का संदोह आाैर वहााँ पर है । बांस को  नीचो बैठनो सो बांस को  नाोक भी चुभ 
जायों, जाो कीली की तरह पीड ा दो सकतो हैं । जैसो आाताप सो पीदड त पुरुष बांस की छाया मों बैठ जायो, एोसो 
ही आाशा की आयि सो पीदड त पुरुष इन पदार्ाोों की वाञ्छावाों को  प्रयत्न मों ठहर जायो ताो उसका यह उपाय 
व्यर्थ है । 
    आाशावश व्यर्थ क्लो श—इस जीव काो को वल एक आाशा का ही दःुख है । इतनी आाशा ताो पशु पक्षी भी 
नहीं कर पातो हाोंगो, जजतनी आाशा यह मनुष्य करता है । यह मनुष्य सैकड ाों वषाोों को  सामान जाोड ता है । कल 
का ताो पता नहीं कक क्या हाोगा, लोककन सैकड ाों वषाोों आागो को  र्लए सामान जाोड  रहा है । पशु पक्षी कहां 
इतना संचय करनो की प्रकृनत बनातो हैं । उन्हों ताो जहााँ भाोजन र्मल गया, कर र्लया, कल को  र्लए वो कुछ 
उपाय नहीं बनातो, ककन्तु यह मनुष्य प्रकृत्या यह चाहता है, चाहो वृद्धावस्तर्ा हाो गयी हाो, एोसा भी नहीं है कक 
१० वषथ भी आाैर जजन्दा रह सको , लोककन वैभव इतना हाोना चाद्वहए कक जजसको  ब याज सो ही शान सो गुजारा 
हाो । है आको ला बुड̖ढा, कफर भी वह यही चाहता है कक मूलधन बचा रहो, ब याज सो ही गुजारा हाो । ककतनो ही 
वषथ आागो को  ननदान यह मनुष्य बांधा करता है । आाशा ही एक एोसी कपशार्चनी है कक जजसको  कारर् इसको  
सब आाराम खराब हाो जातो हैं । आाशा की पीड ा की वोदना हाो आाैर उस वोदना काो र्मटानो को  र्लए कंचन-
कार्मननयाों की शरर् गहों ताो यह ताो इस जीव का व् यर्थ का प्रयत्न है, उससो संताप र्मटोगा नहीं, बश्ल्क बढ ोगा 
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। 
    परमपदार्थ का वशंछायावत ्ससंारमाया मो ंलुभाव—यह आात्मा एक ज्ञानानन्दस्त वरूपमात्र ननलोथप भावमात्र है 
꠰ यह आपनो जजस स्तवरूप मों है उस ही मों ठहरो ताो इसो ककसी तरह का क्लो श नहीं है, ककन्तु स्तवरूप की ताो 
सुध भी नहीं रखता, बाहरी पदार्ाोों मों ही ननरन्तर मि रहा करता है । यह संसारी जीव कववोकरद्वहत हाोकर 
आाशारूपी आयि सो जलता हुआा उस जलन काो र्मटानो को  र्लए चोतन आचोतन पररग्रहाों सो सुख चाहता है, 
ककन्तु यो सब साधन ताो भव-भव मों दःुख ही उत्पन्न करतो हैं । इस आसार संसार मों सुख काहो का है? संसार 
की माया बांस की छाया को  समान है । बांस दोखनो मों बड ो लम्बो ककन्तु उनको  नीचो छाया नहीं हाोती आाैर 
छुटपुट र्ाोड ़ी छाया भी र्मलो ताो नीचो का वह स्तर्ल कट़ीला हाोता है आाैर बांस ही आापस मों रगड कर आयि 
उत्पन्न करतो हैं आाैर भस्तम कर दोतो हैं । यह संसार की माया कहनो मात्र काो है । सार कुछ नहीं है इसमों, 
बांस की छाया की तरह आसार है । यह ग्रहर् करनो याोग्य नहीं है, ककन्तु तजनो याोग्य है । 
    जजस भव्य आात्मा का यह संसार समाप्त हाोनो काो हाो, जाो ननकट संसारी हाो उस भव्य आात्मा को  इस 
माया काो तजनो की दृष्टष्ट उत्पन्न हाोती है । ककतनी कदठन कवपदा है आत्यन्त र्भन्न पदार्थ है वैभव, ककन्तु उसी 
आाोर यह उपयाोग आाककषथत हाो रहा है । चोतन आचोतन पररग्रहाों सो आपना ही बड ्पन माना है । बड ्पन 
इसका खुद आपनो स्तवरूप को  कारर् है, उसो नहीं दोखता है । आात्मा स्तवयं धमथस्तवरूप है । ज्ञान आाैर दशथन 
सहज गुर् ही आात्मा को  धमथ है । इस धमथ का पालन कवश्राम की प्रकृनत सो हाोगा । पढ ना र्लखना धमथ 
पालन का एक साधन है, पर यह ननयम नहीं है कक पढ  र्लखकर धमथ का पालन ननभ ही जाएगा । हां, यह 
इसका उपयुक्त साधन ताो आवशय ही है । 
    ज्ञानाजथन का कतथव्य—काोई इस आक्षर-कवद्या काो न भी पढ ो र्लखो, आाैर हाो माोहनीय कमथ का क्षयाोपशम 
कवशोष ताो वह भी आपनो इस सम्यक्त्व भाव का आनुभव कर सकता है, लो ककन ककसी आंधो काो कहीं मागथ मों 
ठाोकर लग जाए आाैर उस पत्र्र काो ननकाल फंैको , वहां र्मल जायो धन ताो धन कमानो का कहीं यह उपाय 
ताो नहीं बन जाता कक सब लाोग आांखाों मों पट्ट़ी बांधकर आन्धो बनकर पैर सो ककसी पत्र्र मों ठाोकर लगायो 
आाैर उसो खाोदों ताो धन र्मल जाए ताो इस प्रकार की बात ताो नहीं है । धन प्रानप्त का उपाय ताो व्यापार है, 
उद्यम है । एोसो ही ककन्हीं एोसो पुरुषाों काो भी धमथ का आाश्रय र्मल जाता है, जाो न भी पढ ो र्लखो हैं, कफर भी 
पुरुषार्थ ताो पढ नो र्लखनो का करना ही चाद्वहए । आपनो द्वहत स्तवरूप को  दशथन को  र्लए । मनुष्य मों यदद क्षमा, 
नम्रता, सरलता, उदारता का माद् दा है ताो उसो द्वहत का पंर् सुगमतया प्राप्त हाो जाता है । 
    सदाचार का कतथव्य—ज्ञान को  आनुभव को  र्लए चाररत्र की भी जरूरत है । मंै आात्मा ज्ञानस्तवरूप हूाँ, इस 
प्रकार का मंै उपयाोग बनायो रहूं, इस प्रकार की स्स्तर्नत पानो को  र्लए कुछ आन्त: आाचरर् भी ताो करना चाद्वहए 
। काोई पुरुष व्यसनी हाो, क्ाोधी हाो, आनोक मायाचाराों सो भरपूर हाो ताो उसो यह आात्मानुभूनत की बात नहीं प्राप्त 
हाो सकती है । ननज कवश्राम सो जजसकाो जाो कुछ र्मल रहा है आपनो आापमों, वही ताो आात्मानुभव का पात्र हाो 
सकता है । जजसकी परपदार्ाोों की आाोर दृष्टष्ट दाैड  गयी है, वह वहााँ कहां सो कवश्राम पायो आाैर कहां सो संताोष 
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पायो ? आाशा का जाल हम न गूंर्ो—एोसा उद्यम करना एक महान् तप है । 
    ज्ञानी गहृस्तर् का ज्ञानबल—वह गृहस्त र् भी धन्य है कक सब कुछ करना पड  रहा है तब भी आाशा को  जाल 
मों फंसा हुआा नहीं रहता । ककतनी कवशशष्ट तैयारी है ज्ञानी गृहस्तर् की? वह हर एक पररस्स्तर्नत सो मुकाबला 
करनो को  र्लए सदा तैयार रहता है । लक्ष्मी धन बहुत आायो उसमों भी उसका मुकाबला करनो को  र्लए तैयार है 
। उसका मुकाबला यही है कक उस वैभव को  समागम मों हषथ न मानों । जाो वैभव को  समागम मों हषथ मानता है 
उसो आन्त मों बड ा कष्ट भाोगना पड ता है । ककसी भी पदार्थ का संग पाकर खुशी मानो ताो समझ लीजजए कक 
उस पर बड ा संकट आानो वाला है । सुख को  सार् दःुख लगा हुआा है । 
    सुख दःुख मों क्षाोभ की समानता-—सखु आाैर दःुख दाोनाों एक सो ही झूठो पररर्मन है । धन्य हैं वो क्षर् 
जजस क्षर् माोह ममता न जगकर जाो को वल एक आपनो शुद्ध ज्ञायकस्त वरूप का नाता मानकर आपनो आापमों 
कवश्राम कर सकता हाो, उसका जीवन सफल है । स्तवप्न मों दोखी बात जैसो स्तवप्न मों झूठी नहीं मालूम हाोती, 
एोसो ही माोह मों कल्पनावाों का हाोना यो सब बातों इस माोही जीव काो झूठ नहीं मालूम हाोतीं! दसूराों सो सम्मान 
चाहो, दसूराों मों आपना यश बड ्पन चाहो यह सब स्तवप्नवत् कल्पना जाल है, ककन्तु रहा ही नहीं जाता इससो 
चुप, कवश्रान्त । 
    यश को  चाह की व्यर्थ दाह—आरो इस दाो चार काोशाों की जगह मों मोरा सम्मान न हाो ताो जैसो आसंख्यातो 
काोशाों मों भी ताो मोरी पूछ करनो वाला काोई नहीं है, इन दाो चार काोशाों को  जगह मों काोई यश आर्वा सम्मान 
करनो वालो न हुआा ताो क्या हाो गया खोद ककस बात का मानतो हाो? आरो तू यश यदद सब जीवाों मों फैला 
सकता हाो ताो फैलानो की धुन कर । जीव ताो आनन्त हैं उनमों सो यो हजाराों लाखाों जीव क्या संख्या रखतो हैं । 
जब सब जीवाों मों तोरा यश नहीं हाो सकता ताो इन कुछ जीवाों मों यश चाहनो की कल्पना करको  क्याों आपना 
जन्म ननष्फल गवा रहो हाो ? यदद दनुनया मों सब जगह तोरा यश फैल सकता हाो ताो यश फैलानो की काोशशश 
कर । दनुनया की जगह ताो आनयगनतो काोशाों प्रमार् है । सब जगह ककसका यश फैल सकता है? गनत ही 
नहीं वहााँ है । जब आनयगनतो काोशाों मों यश नहीं फैल सकता ताो १०-२० काोशाों मों आपना यश फैलानो की धुनन 
रखकर क्याों जीवन व्यर्थ गंवा रहो हाो ? दोखाो यदद समस्तत कालाों मों, समयाों मों तोरा यश रह सको  ताो आपनो 
यश काो स्तर्ायी बनानो का यत् न कर, ककन्तु आनयगनतो समय की ताो कर्ा क्या, १०-५ वषथ भी ककसी का यश 
द्वटकता नहीं है, पुराना पड  जाता है, लाोग भूल जातो हैं काोई-काोई कुछ जान पाता है । एोसी कवषम पररस्स्तर्नत 
मों तू बाहर मों कुछ ननर्थय मत बना । आपनो आापमों कुछ दोख, ननर्थय कर आपनो आात्मा सो आनुराग कर ।  
    आात्मा की कप्रयतमता—आच्छा, बताआाो सबसो आष्टधक कप्रय इस आात्मा काो क्या है ? आपना ही आात्मा । 
छाोटो बच्चो मां की गाोद सो ्यार करतो हैं, उनकाो मां की गाोद सो बढ कर कहीं कुछ कप्रय नहीं है, लो ककन जब यो 
तीन चार वषथ को  हाोतो हैं ताो कफर मां की गाोद सो प्रोम नहीं रहता है, कफर खोल श्खलाैनाों सो वो प्रोम रखनो लगतो 
हैं । मां जबरदस्तती उठाकर गाोद मों भी रखो ताो वह उठकर भागना चाहता है, खोल श्खलाैना मों रमता है । 
कुछ बड ा हाोनो पर खोल श्खलाैनाों सो भी ्यार नहीं रहता ꠰ स्तकूल पुस्ततकाों सो प्रोम हाोनो लगता है, कवद्यावाों सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-2 श्ाोक 43 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 63 www.jainkosh.org 

 

प्रोम हाोनो लगता है । कुछ जानकारी कवशोष हुई ताो बड ा हषथ मानता है । कुछ आाैर बड ा हुआा ताो कवद्या का 
प्रोम भी नहीं रहा । परीक्षा मों पास हाोनो का प्रोम रहा । चाहो आक्षरज्ञान भी न हाो, पास भर हाो जायों, इतना 
भर प्रोम है । कुछ आाैर बड ा हुआा, दडयग्रयां भी र्मल गयी, आब उसो कववाह सो स्त्री सो प्रोम हाो गया, आाैर 
सबको  प्रोम छूट गयो । आब आाैर बड ा हाोनो पर स्त री भी कप्रय न रही, आब बच्चो कप्रय हाो गयो । कुछ आाैर बड ा 
हाोनो पर धन सो आननष्ट प्रोम बढ नो लगता है, स्त्री बच्चाों की भी आब परवाह नहीं करता । आाैर क्याों जी, 
कदार्चत् घर मों आाग लग जायो ताो जहााँ तक सम्भव है धन ननकालोगा, लड काों काो ननकालोगा । कदार्चत् 
काोई लड का जलती हुई तोज आाग मों फाँ स जायो ताो वह आाैर लाोगाों सो कहोगा कक मोरो बच्चो काो ननकाल दाो । 
हम तुम्हों २० हजार रुपयो इनाम को  दोंगो । आब उसो न बच्चा ्यारा रहा, न धन ्यारा रहा । सबसो ्यारा 
आपना प्रार् रहा । आाैर कदार्चत् वही पुरुष कवरक्त हाोकर, ज्ञानी बनकर, साधु हाोकर आात्मध्यानी बनो आाैर 
उस समय काोई ससंह या बैरी इसकी जान लोनो काो आायो तब इसो क्या ्यारा रहा ? वह जान दोना ताो 
स्तवीकार कर लोगा, ककन्तु आपनो ध्यान काो छाोड ना, आपनी ज्ञानानुभूनत का त्याग करना पसंद नहीं करता । 
जन्ममरर् ताो हाोतो ही रहतो हैं । ककतनो ही बार जन्म-मरर् हुए, पर एक शुद्ध ज्ञानस्तवरूप मों उपयाोग काो बसा 
लोना, मि कर लोना यह नहीं हुआा । यही है सबसो आष्टधक दलुथभ वैभव । वह आपनो आात्मा की रक्षा करता 
है, शरीर की रक्षा नहीं चाहता है । ताो आन्त मों यही ताो ससद्ध हुआा कक सबसो आष्टधक कप्रय है आपनो आापका 
आात्मा । 
    आात्मा की सभंाल का मखु्य कतथव्य—भैया ! आपनो आात्मा की दया करों । आाशा सो, कषायाों सो, 
माोहजालाों सो आात्मा काो परोशान करनो मों बरबादी ही है आाैर पापकमाोों का बन्ध हाोता है । यहााँ को  मरो न 
जानो कहां गयो? कफर यहााँ को  लाोग क्या बात पूछोंगो? कुछ वषाोों को  जीवन मों माोह ममता करको  आपना भकवष्य 
कबगाड  लोना यह बुद्धद्धमानी नहीं है, आाैर कफर सवथप्रर्म ताो यही बात है कक हम आाप दसूराों की र्चन्ता कर 
करको  क्लो श आाैर संक्लो श भाोगतो हैं, कमाोों का बंध करतो हैं । एक आपनो काो संभाल लों  ताो सब संभल जाता है, 
एक आपनो काो न संभालों  आाैर बाहर मों आनोक पदार्ाोों काो संभालनो का यत्न करों ताो कुछ नहीं संभालता ꠰ यह 
ताो खुद संभाला हुआा नहीं है, दसूरो पदार्थ काो संभालनो का इस जीव काो आष्टधकार नहीं है । याों यह परबुद्धद्ध 
वाला जीव दाोनाों आाोर सो गया । 
    खुद की सभंाल कबना स्तवपर को  सभंाल की आसभंवता—जैसो काोई पुरुष यह चाहता है कक मंै समाज काो 
धमाथत्मा बना दूं । समाज मों मानाों १०० व्यर्क्त हैं आाैर १०० को  १०० यही चाहतो हैं कक मंै समाज काो धमाथत्मा 
बना दूं । खुद काो काोई भी धमाथत्मा बनानो का यत्न नहीं कर रहा ताो याों सबको  साोचनो पर भी क्या काोई 
धमाथत्मा बन सको गा? यदद उनमों सो १० मनुष्य भी यह साोच लों  कक मुझो आपनो कल्यार् को  र्लए धमाथत्मा 
बनना है ताो चलाो १० ताो धमाथत्मा बनो । खुद की संभाल कबना न खुद की संभाल है आाैर न पर की संभाल है 
। आपनो आापकाो सत्य श्रद्धान् ज्ञान आाैर सदाचार सो संभालना चाद्वहए । यहााँ काोई ककसी का सार्ी नहीं है । 
खुद की ननमथलता हाो ताो खुद का खुद शरर् हाो जायोगा, पर दसूरा काोई शरर् न हाोगा । ककसी सो कह कर 
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भी दोख लाो जाो आापका कप्रय हाो । भाई ! हम इतनो पाप करतो हैं, हमारो आाधो पाप ताो बांट लाोगो ना? मंै इन 
पापाों काो बांट लूाँगा―इतना कहना भी काोई पसंद न करोगा । शरर् सहाई हाोना ताो बहुत दरू की बात है । 
    परसहयाोग भी स्तवधमथ का प्रसाद—भैया ! खुद मों धमथ है, खुद मों पुण्य है ताो एोसा ही सहज याोग र्मलोगा 
कक आनोक सार्ी बनोंगो । खुद को  आधमथ है, खुद को  पाप का जमाव है ताो इसकाो पूछनो वाला काोई न हाोगा । 
इस कारर् आपनो आापकाो सुखी करनो को  र्लए शुद्धज्ञान सत्य श्रद्धान् सत्य आाचरर् करों, आपनो पर कवश्वास 
रक्खों । जब हम स्तवयं ज्ञानमय है ताो स्त वयं सब कुछ ननर्थय भी कर सकतो हैं, पर हाोना चाद्वहए ननष्पक्षभाव । 
दःुखरूपी घाम सो पीदड त पुरुष, आाशा की आयि सो जला हुआा पुरुष बांस की छाया की तरह संसार की माया 
की शरर् मों न बैठो, वहााँ संताोष न हाोगा ककन्तु ननजस्तवरूप कल्पवृक्ष की शरर् मों आायो ताो इसो शाश्न्त हाोगी, 
धमथ हाोगा आाैर इसका भकवष्य भी सुखमय हाोगा । 

श लाोक (४४) 
खातोऽभ्यासजलाशयाऽजनन शशला प्रारबधननवाथद्वहर्ा । 
भयूाोऽभोदद रसातलावष्टध तत: कृछ्र ात् सतुचु्छं ककल ।। 

क्षारं वायुथदगािद् यगु्रहत ंपनूत कृर्मश्रोद्धर्र्भः । 
शषु्कं तच् च कपपासताोऽस्तय सहसा कष्ट ंकवधोश चोष्टष्टतम्  ।। ४४ ।। 

    तृष्र्ा की आर्चककत्स्तयता—संसार को  प्राद्धर्याों मों तृष्र्ा का बढ ता हुआा राोग पड ा हुआा है, जजससो आनोक 
यत्न करनो पर भी तृष्र्ा की कपपासा शांत नहीं हाोती है । ककसी पुरुष काो ्यास लग रही हाो आाैर वह ्यास 
बुझानो को  ख्याल सो कुवां खाोदना प्रारम्भ करो ताो पद्वहलो ताो यह बताआाो कक ्यास ताो लगी है आाैर कुवां 
खाोदनो मों जुट पड ा है ताो कहां तक सफलता र्मलोगी ? मान लाो कुवो काो र्ाोड ा खाोदा भी आाैर बीच मों 
ननकला काोई जबरदस्तत बड ा पत्र्र ताो आब आाैर बड ़ी कदठनता हाो गयी । यो जनाब ्यासो ही बैठो है । शशला 
भी बहुत पररश्रम सो खाोदकर फों क दी आाैर बहुत खाोद दोनो को  बाद रही मुश्शकल सो ननकला र्ाोड ा सा पानी, 
ककन्तु वह पानी भी र्मला खारा आाैर इतना ही नहीं उसमों कीड ो भी कबलकबलातो हाों आाैर कफर भी खाोदतो-
खाोदतो ही र्ाोड ़ी दोर मों वह पानी भी सूख जायो, जैसो इस प्रसंग मों इस ्यासो की कवडम्बना है, इसी प्रकार 
समश्झयो संसार को  तृष् र्ावी कपपासु धनर्ल्सु पुरुष की गनत भी हाोती है । ककसी भी आाोर की यह सारी बात 
ननरख कर परख लाो । 
    धन की तषृ्र्ा का फल ररक्तता—काोई धन वैभव का कपपासु है, बहुत सा वैभव संर्चत करना चाहता है 
ताो वह इसको  र्लयो बड ा श्रम करता है, बड ो आारम्भ व्यापार धंधाों काो जाोड ता है । ककतनो कतथव्य करनो पड तो 
हैं, उसी मों आा जातो हैं, आनोक राोड ो आाैर कवघ्न । उन कवघ्नाों काो ककसी भी प्रकार दरू ककया जावो? आाैर-आाैर भी 
बड ो कदठन श्रम ककयो जायों, कफर ददखता हाो एोसा कक इसमों कुछ आब आाय हाोनो वाली है । उस आाती हुई 
आाय मों भी कुछ कवघ्न हाो, कुछ लाोग उल्टो लग गए, खा पी लों , कवघ्न बाधाएं आाए ताो लाो जीवन भर ताो 
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र्ल्सा मों श्रम ककया आाैर आन्त मों फल शून्य रहा, तृष्र्ावी पुरुष का आश्न्तम फल जीराो रहता है । प्रत्योक 
प्रकार की दशा मों इसो दोखतो ही जाइयोगा । 
    यश की तषृ्र्ा मों श्रम―काोई पुरुष संतान का आर्भलाषी है, उस संतान को  हाोनो मों, पालनो मों ककतना 
कष्ट सहना हाोता है बच्चाों का खचथ भी जवान को  खचथ सो कम नहीं हाोता है । आनोक कष्ट सहकर बहुत पररवार 
इकट्ठा ककया । आब उनमों सो ननकल आाया काोई उद् दण् ड, आाज्ञा न माननो वाला, काोई ननकल आाया सतानो 
वाला आर्वा वह संतान कैसा ही हाो, यह बुड् ढा आपनी कल्पना सो द:ुख ही साोचता हाो ताो आब उस र्ल्सा 
को  फल मों जीराो ही रहा, आात्मसंताोष ताो कुछ नहीं हाो सका ।  
    यश की तषृ्र्ा—मान लाो ककसी काो यश की चाह लग गयी ताो यश पैदा करनो को  र्लए ककतनो श्रम करनो 
पडतो हैं? आनोक लाोग ताो मायाचार करको  मन मों कुछ है, वचन सो कुछ कहतो हैं कक जजससो लाोगाों काो आपनो 
आापकी सज्जनता ददखती है । ककसी भी प्रकार छल सो, श्रम सो लाोगाों काो मनाकर आाैर आपनो गाोष्ठी को  र्मत्राों 
को  हार् पैर जाोड कर लल्लाोच्पाो करको  ककसी तरह र्ाोड ासा यश सम्पाददत कर लों  ताो आब तृष्र्ा मों यश काो 
बढ ानो को  र्लए लालाययत रहतो हैं । इतनो लाोगाों मों हमारी मान्यता हाो, एोसो यशवृद्धद्ध को  र्लयो आब नाना यत्न 
ककए जा रहो हैं । आपनो आापको  आात्मा की सुष्टध भूलकर इस मायामय बाह्यजगत्  काो प्रसन्न करनो की चोष्टाएं 
की जा रही है । 
    यशकवराोष्टधयाो ंको  मकुाकबलो का क् लोश―इस यश को  बीच आनोक बाधाएं आाती है, आनोक लाोग मुकाबलो मों 
आातो है,ं क्याोंकक यश को  प्राय: संसार मों सभी लाोभी है । ककसी को  बढ तो हुए यश काो दोखकर प्रसन्न हाो सकनो 
वालो कबरलो ही पुरुष हाोतो हैं, आन्यर्ा ताो सबकी यही इच्छा हाोती है कक मंै इससो आष्टधक यशस्तवी हाोऊं । तब 
आपना यश बढ ानो को  र्लए दसूरो को  यश की जड  काटनो का यत्न करतो हैं । याों आनोक पाद्वटथयां बनती है, 
उनका मुकाबला हाोता है । यह कष्टमय संग्राम ककसर्लए रचा गया? एक यश पानो को  र्लए । आरो ! यश क्या 
काोई हार् मों धरकर ददखाई दो जानो वाली चीज है ? आरो ! जाो ग् पों है, को वल बातों हैं, उनका ही नाम यश 
है । लाोगाों नो र्ाोड ो प्रशंसा को  शब द बाोल ददए, इसकाो लाोग यश मानतो हैं । इस यश की हाोड  मों ककतनी 
बाधाएं आाती हैं, उनका मुकाबला करतो हैं यो माोही जीव । 
    यश मो ंमर्लनता की प्रससद्धद्ध—यश की धुन मों मुकाबला करको  काोई कुछ सफल हाो गया ताो यश सो 
आपयश बहुत भरा रहता है । ककव नो बताया है कक ‘यह चन्द्रमा यदद पूरा काला हाोता ताो इसकी दनुनया मों 
ननन्दा न हाोती, इसो काोई कलंकी न कहता, पर चन् द्रमा है ताो पूरा चमकता हुआा आाैर उसमों र्ाोड ो सो कालो 
धब्बो हैं ।’ इसर्लए उसो ककव लाोग कलंकी कहतो हैं । आरो पूरा ही काला हाो जाता ताो भला र्ा । काोई 
कलंकी ताो न कहता । कलंक ताो वहााँ ही उत्पन्न हाो जाता है, जहााँ बहुतसी स्तवच्छता हाो आाैर सफो द कपड ो पर 
स्तयाही का धब्बा लग जाए ताो उसकी आालाोचना हाोती है । दोखाो क्या धब्बा लगा है आाैर यदद काला ही सारा 
कपड ा हाो ताो काैन आालाोचना करो ? जहााँ यश बढ ता है, वहााँ आपयश भी सार् लगा हुआा है । लाोग यश की 
घुड दाैड  मों आागो बढ ना चाह रहो हैं । यश की तृष्र्ा सो आन्त मों र्मलोगा क्या? जीराो । 
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    लाोगाों मों प्राय: कृतघ्नता की प्रकृनत—आच्छा भैया ! ननरखतो जाइयो ककसी को  भी जीवन काो । काोई परम 
उपकारी मनुष्य हाो ताो उसनो जनता को  उपकार को  र्लए आपना तन मन धन सब कुछ आकपथत कर ददया, पर 
इन सब फालतू ठलवा लाोगाों काो जीभ चलानो मों क्या लगता है? र्ाोड ा उनको  कवरुद्ध ही ताो जरा कहना है । 
जजस ककसी पुरुष काो जजसकाो आाप लाोक मों सवथकप्रय मानतो हाों, उसका भी नाम लोकर जरा १०० आादर्मयाों 
मों चचाथ ताो कराो । कुछ उनको  कवरुद्ध भी आपना भाव बतानो वालो  र्मलोंगो या नहीं । दोशसोवा मों प्रससद्ध गांधीजी 
को  गुर् बखाननो लगों, काोई १००-५० आादर्मयाों को  बीच मों ताो काोई उनकी बुराई करनो वाला भी र्मल जाएगा 
꠰ नोहरू की बात कहाो ताो उनकी बुराई करनो वालो र्मल जायोंगो । धार्मथक नोताआाों मों ककसी की बात भी कहाो, 
उसकी बुराई करनो वालो र्मलोंगो । काोई भी एोसा सवथकप्रय एोसा नहीं है जाो को वल यश-यश का ही गढ ा हुआा 
हाो, जजसका यश दनुनया भर मों फैला हुआा हाो । 
    यश की तषृ्र्ा का फल ररक्तता—यश को  इच्छुकाों ! आपनो यश को  संभाल की र्चंता मों क् लोश भी भाोगना 
हाोता है । यश बढ ा लोनो मों जीवन मों जहााँ पचासाों काम ककए, उनमों ४५ मों सफल हाो गयो, ५ मों आसफल 
हुए ताो फालतू लाोगाों को  र्चि मों वो ४५ गुर् घर नहीं करतो हैं, ककन्तु वो ५ आवगुर् उनकी गाोष्टष्ठयाों मों प्रससद्ध 
हाो जातो हैं । लाो सारा जीवन ताो जनता को  उपकार मों आाैर याोग्य कामाों मों लगाया तर्ा आन्त मों र्मला 
आपयश । यश की तृष्र्ा मों भी जीराो ही रहा आर्वा मान लाो यश ही रहा । प्राय: करको  ताो मरनो पर यहााँ 
का यश परभव मों कुछ सहाय हाोगा क्या ? वहााँ ताो जैसा आन्तरंग मों पररर्ाम ककया है, उस पररर्ाम को  
आनुसार ही फल पाना हाोगा । ककसी भी चीज की तृष्र्ा करको  ससद्धद्ध नहीं पायी जा सकती है । ककसी भी 
कवषय मों तृष्र्ा की बात लो लाो, सबको  र्लए यह दृष्टान्त आच्छी प्रकार घद्वटत है, कवषयाों की तृष्र्ा मों भी घद्वटत 
कर लाो । 
    पररजन की तषृ्र्ा का फल ररक्तता—यह मनुष्य कवषयतृष्र्ा सो कववाह करता है । घर भरतो, बड ो हाोतो, 
आनोक समस्तयाएं सुलझातो व इस तृष्र्ा को  ही फल मों आपनी सारी उमर व्यर्थ गंवा दोतो आाैर कबल्कुल बूढ ो हाो 
जायों, तब पता लगता है कक हमों फल जीराो र्मला है, कुछ भी ताो हार् नहीं लगाता है । सभी आन्त मों जीराो 
ही फल आनुभव करोंगो । ्यासा मनुष्य यदद कुवां खाोदो, उसमों भी शशला ननकलो आाैर शशला काो भी ककसी 
तरह ताोड कर ननकाल दो आाैर आष्टधक खाोदनो पर र्ाोड ासा पानी ननकलो , मगर वह भी खारा आाैर कीड ाों सो 
भरा, वह भी कुछ दोर तक ददखाई पड ा, कफर जल्दी ही सूख गया । उसो क्या र्मला ? एोसो ही यो संसार को  
कवषय, समागम वैभव ऋद्धद्धयां ससद्धद्धयां हैं । कदार्चत् यो र्ाोड ़ी दोर काो र्मल गयो हैं ताो भी उनको  सार् क् लोश 
ही बसो हुए हैं । उनसो भी क्या र्मला, काैनसी ससद्धद्ध हाो गयी ? लोककन यह माोही जगत् आाैर माोही मानव 
आपनो आापका कुछ उद् दोशय न रखकर बाह्य कवषयाों को  र्लए इतनी दाैड  लगा रहा है । धन्य हैं वो क्षर्, जजस 
क्षर् यह जीव आपनो आात्मा को  ननकट बसनो का बैठनो का उत्साह बनाता है आाैर यह दृढ  कवश्वास हाोता है कक 
आाोह ! आानन्द आाैर सवथसमृद्धद्धयां ताो आपनो आापको  स्तवरूप को  ननकट बसो रहनो मों है । बाह्यपररकर मों, 
बाह्यसाधनाों मों बाह्यवस्ततुवाों मों हम जजतना रहों, बसों, उतनो ही उनमों हम व् यग्र हाोंगो, आाकुल व्याकुल हाोंगो । 
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    पाैराद्धर्क घटनाआाों सो तषृ्र्ा की कवफलता की ससद्धद्ध—कवष्टध की चोष्टा प्रबल है? ककसी पुरार् पुरुष की भी 
कर्ा दोख लाो, क्या ककया र्ा जजन्दगी भर? काैरव पांडव बड ो लाड  ्यार सो पालो गए । बडो हुए, राज्य को  
र्लए लड ाइयां हुई । कृष्र् जी बीच मों पड ो । क्या काैरवाों की आाोर जायों, क्या पांडवाों की आाोर आायों, क्या 
फैसला हुआा आष्टधक राज्य आाैर सोना काैरवाों काो ददया, श्रीकृष्र् पांडवाों की आाोर आायो । क्या-क्या नटखट हुए 
? आजुथन नो यह साोचकर हर्र्यार डाल ददयो । कक मंै आपनो बान्धवाों काो, नातो ररशतोदाराों काो कैसो मार डालंू ? 
कृष्र् उन्हों समझानो लगो, न जानो क्या-क्या खटपट हुए आाैर युद्ध को  आंत मों कफर र्मला क्या ? जीराो । न 
काैरवाों का कुछ रहा, न पांडवाों का कुछ रहा । जीतो पांडव । साो कवजय को  बाद उन्हों हाो गया वैराग्य । वो 
पांचाों पाण्डव सब कुछ छाोड कर चल ददयो । 
    तृष्र्ा सो हुए कववाद मो ंबरबादी—भैया ! यहााँ भी ताो सब नटखट दोखतो हाो । सुना है एोसा कक कलकिा 
मों ककसी न्यायालय को  िार पर दाो आादर्मयाों को  फाोटाो है । एक को  हार् मों काोरा कागज है आाैर दसूरा भी 
राोता कबलखता है । दशु्खया दररद्र भोष मों है । हुआा क्या कक ककसी बड ो सोठ को  दाो लड को  र्ो । आपार धन र्ा 
। बाँटवारा हुआा । ताो बटवारो मों जब झगड ा हाोता है ताो छाोट़ी चीज पर हाोता है । बड ़ी चीज पर लड ाई का 
काोई सवाल ही नहीं पैदा हाोता है । दाो लाख है ताो एक-एक लाख बांट र्लया । चार लाख है ताो दाो-दाो लाख 
बांट र्लयो । बड ़ी चीज पर लड ाई नहीं हाोती, लड ाई ताो छाोट़ी सी चीज पर हाो जाती है । ताो उन दाोनाों मों 
बांटतो-बांटतो आंत मों एक चबूतरो को  काोनो पर कववाद हाो गया । चार आंगुल जमीन को  पीछो झगड ा हाो गया, 
मुकदमा शुरू हाो गया, कचोहरी चलनो लगी । दाोनाों की सारी जायदाद बरबाद हाो गयी । आन्त मों दाोनाों को  
पास कुछ भी न रहा आाैर एक काो एक कवजयपत्र र्मल गया । र्मल गया एक कागज आाैर ताो कुछ रहा 
नहीं, क्याोंकक दाोनाों का सब खचथ हाो गया । क्या र्मला तृष्र्ा मों आाकर? शून्य । जजसो यहााँ बहुत कुछ र्मला 
हाो वह भी आन्त मों राोता ही रहता है । इस लाोक मों ककसी भी बात पर आहंकार करना व्यर्थ है । काैनसी श्रोष्ठ 
वस्ततु र्मली है? ककस पर इतरातो हाो? कल का ताो पता नहीं, क्या हाोगा, कल यह समागम रहोगा या न 
रहोगा, हम भी रहोंगो कक न रहोंगो, इसका कुछ पता नहीं, पर यहााँ शोखर्चल्लीपन ककतनो ककए जा रहो हैं ? 
    तृष्र्ा मों शोखर्चल्लीपन—एक मंूछमक्खन नाम का आादमी र्ा । वह दररद्र र्ा । वह यहााँ वहााँ सो भीख 
मांग लायो आाैर उसो खा पीकर आपना पोट भरो । एक बार श्रावक को  यहााँ उसनो मट्ठा कपया ताो उसको  मंूछाों 
पर मक्खन लग गया । मंूछ पर हार् फो रा ताो ननकला मक्खन । साोचा कक राोज इसी तरह दसाों वार श्रावकाों 
को  यहााँ मट्ठा कपयों आाैर मंूछ पर हार् फो रकर मक्खन ननकालों  ताो कुछ ही महीनाों मों काफी घी इकट्ठा हाो 
जायोगा । ककया भी उसनो एोसा ही । दाो वषथ मों ही उसनो तीन चार सोर मक्खन जाोड  र्लया । उससो घी बना 
र्लया । जाड ो को  ददन र्ो । झाोपड ़ी मों रहता र्ा, एक छींको  पर डब्बा लटका र्ा, नीचो आाग जल रही र्ी, 
आाग को  ककनारो पड ा हुआा वह मंसूबो बना रहा र्ा । कल ददन मों बाजार जाऊाँ गा, घी बोचंूगा ताो दस रुपयो 
तक आा जायोंगो । दस रुपयो का खाोंचा लगाऊाँ गा चालीस, पचास रुपयो हाो जायोंगो ताो एक बकरी खरीदूंगा, 
कफर गाय भैस खरीदूंगा, बैल खरीदूंगा । कफर जायदाद खरीदूंगा, कफर मकान बनवाऊाँ गा, शादी कर लूाँगा, 
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बच्चो हाोंगो । एक बच्चा बुलानो आायोगा—चलाो दद्दा मां नो राोट़ी खानो काो बुलाया है, एोसा कहोगा ताो मंै मना कर 
दूंगा । दसूरी बार बुलानो आायगा ताो मंै कह दूंगा कक चल हट आभी मंै नहीं जाता । तीसरी बार बुलानो 
आायोगा ताो याों लात मारकर कहूंगा―चल हट, आभी मंै न खाऊाँ गा । इतनो मों उसकी लात छींको  पर लगी । 
घी का डब्बा यगर गया आाग पर आाैर सारा घी जल गया, झाोपड ़ी जलनो लगी ।  
    कल्पना का क्लो श-—आब वह मंूछमक्खन बाहर ननकलकर र्चल्लाता है—दाैड ाो रो भाइयाों ! मोरा घर जल 
गया, मोरी स्त्री बच्चो जल गयो, मोरो जानवर जल गयो, मोरी सारी जायदाद जल गयी । लाोग सुनकर आाश्चयथ मों 
। पड  गयो । साोचा कक आभी कल तक ताो यह भीख मांगता र्ा आाैर आाज इस तरह सो कहता है । ताो एक 
सोठ जी पास आाकर बाोलो—आरो कहां काैन जला जा रहा है? क्याों राोता है? कल्पना सो ही ताो उसनो सारी 
बात बतायी । सोठ जी नो कहा कक कुछ र्मटा ताो नहीं, को वल तू कल्पनाएाँ ही ताो कर रहा र्ा । ताो दसूरा 
काोई समझदार व्यर्क्त सोठ जी सो कहनो लगा—आरो तुम्हारो पास भी क्या है, कुछ भी ताो तुम्हारा नहीं है, 
को वल कल्पना ही ताो बनाए हाो कक यह मोरा है, मोरो पास इतना यह है । आरो इसमों भी ताो तुम कल्पना ही 
बना रहो हाो । 
    तृष् र्ा मों सखु की आससद्धद्ध—भैया ! हैं सभी पदार्थ तुमसो आत्यन्त जुड ो, पर तुम उन्हों कल्पना सो ही ताो 
आपना मान रहो हाो । इन पदार्ाोों की तृष्र्ा करको  काोई संताोष नहीं पा सकता है, न तृष्र्ा ककसी की पूर्थ हाो 
सकती है । तृष्र्ावान् पुरुष तृष्र्ा कर करको  ही मरोगा, संतुष् ट हाोकर न मरोगा । इससो दैवयाोग सो जाो कुछ 
भी प्राप्त हाो उसही मों बाँटवारा आाोर गुजारा करना आाैर सुगम स्तवाधीन जाो आपना धमथ है उस धमथ को  पालन 
की दृष्टष्ट रखना, बस यही ननर्थय है, इसको  श्खलाफ चलो ताो जीवन सुखमय न रह सको गा । 

श लाोक (४५) 
शदैु्धधथनकैवथवबधथन्तो सतामकप न सपंद: । 

नद्वह स्तवच्छाम्बरु्भः परू्ाथ: कदार्चदकप ससन्धव: ।। ४५ ।। 
    शुद्ध धन सो सपंदा का आभराव—जजसो आपना द्वहत चाहना हाो उस गृहस्त र् काो मन मों यह कल्पना न 
रखना चाद्वहए कक मंै सम्पदा काो बहुत कमाऊाँ  आाैर बढ ाऊाँ  । यो लाैककक वैभव आजजथत पुण्य को  आनुसार 
उपलबध हाोतो हैं पद्वहली बात ताो यह है । दसूरी बात यह है कक सम्पदा आष्टधक हाोनो सो सुख आर्वा शाश्न्त हाो 
जायो, एोसा ननयम नहीं है । तीसरी बात यह है कक काोई सम्पदा काो बढ ानो का मन मों भाव रक्खो, आपनो 
जीवन का एक यही लक्ष्य रक्खो ताो उसकी प्रवृत्ति, न्यायरूप न रहकर आन्यायरूप बनोगी । इसका कारर् यह 
है कक न्याय को  आाचरर् कर उपाजजथत जाो धन है उससो बड ाों-बड ाों को  भी सम्पदा नहीं बढ ती है । क्या कभी 
स्तवच्छ जल सो समुद्र भी पूर्थ हाोता हुआा ककसी नो दोखा या सुना है? समुद्र मों ककतनो जल का ढोर रहता है? 
यह जल का ढोर गन्दो जलाों सो भरी हुई नददयाों सो आाया है । ननमथल जल की ही नददयाों सो समुद्र कभी नहीं 
भरता । एोसो ही जाो जान बूझकर, जीवन का लक्ष्य बनाकर धन का संचय ककया जाता है वह न्यायपूवथक धन 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-2 श्ाोक 45 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 69 www.jainkosh.org 

 

सो संचय नहीं हाो सकता । 
    संपदावदृ्धद्ध की धुन मो ंआन्याय का आालम्बन—उक्त कर्न का यह भी मतलब नहीं है कक जजनको  धन 
बढ ता है वो सब आन्याय सो धन बढ ा पायो हैं, ककन्तु जाो आपनो जीवन का लक्ष्य धन काो बढ ाना ही रखतो हैं 
उनसों न्याय की प्रवृत्ति न हाोगी । वो आन्याय की प्रवृत्ति करको  धन का संचय करोंगो । आयाोग्य आाचरर् ताो 
सवथर्ा त्याज्य ही हैं । याोग्य आाचरर् करको  उपाजजथत ककया हुआा जाो धन है उस धन सो सम्पदा की कवशोष 
वृद्धद्ध नहीं हाोती है । इस कारर् धन की तृष्र्ा काो तजकर आपनो जीवन काो धमथमय आाैर ननष्पररग्रहता को  
सांचो मों डालना चाद्वहए । पूवथकाल मों चक्वतीथ, तीर्ोंकर, सम्राट, मंडलोश्वर आाैर भी बड ो-बड ो धमाथत्मा सोठ लाोग 
हुए है । वो आन्याय सो धन पैदा करको  हुए है एोसी बात न समझना, उयानुसार स्त वयमोव प्राप्त हाोता है । 
कल्पना कराो, ककसी बालक काो ककसीनो गाोद लो र्लया ताो गाोद लोतो ही वह लखपनत हाो गया, उसनो क्या 
आन्याय ककया जाो इतना धनी सो गया । आर्वा ककसी धननक को  यहााँ काोई बालक पैदा हुआा, उसनो क्या 
आन्याय ककया जाों धननक हुआा? लोककन जाो मन मों यह तृष्र्ा रखतो हैं, आाकांक्षा रखतो हैं कक मंै बड ा धननक 
बनूाँ आाैर सारो जगत्  मों आपना नाम प्रससद्धद्ध कर दूं? मोरा यश बढ ो, एोसा पररर्ाम काोई रखता है ताो वह 
आन्याय सो धन कमायोगा । जजस ककसी भी प्रकार हाो, आपना घर भरोगा । 
    आन्यायाजजथत धन को  सदपुयाोग का आभाव—आन्याय सो उपाजजथत धन सो कभी शांनत नहीं हाो सकती आाैर 
वैसो भी दोखा हाोगा जाो आन्याय सो धन कमाता है उसका द्रव्य याोग्य कायाोों मों खचथ नहीं हाो पाता है आाैर जब 
धन नहीं रहना है ताो व्यसनाों को  आाैर पापाों को  आनोक रास्तताों सो धन ननकल जाता है । लाोग यह कहतो हैं कक 
आन्याय की कमाई का पैसा याोग्य सुकृत मों आाैर धमथ मों नहीं लगता । उसका ममथ यह है कक जजस पुरुष नो 
आन् याय का पररर्ाम बढ ाकर धन कमाया है, उस पुरुष मों धार्मथक जगत् मों दान दोनो का पररर्म ही नहीं हाो 
सकता है ꠰ न् यायवृत्ति रखनो वालो पुरुष को  ही एोसा पररर्ाम हाोगा कक मंै याोग्य काय मों दान भी दूं । 
    आन्याय सो उपाजजथत धन ठहरता भी नहीं है ꠰ नीनतशास्त र मों कहा है कक आन् याय सो उपाजजथत धन तीन 
वषथ मो,ं तीन माह मों या आष्टधक सो आष्टधक १२ वषथ तक रहता है, आष्टधक काल नहीं रहता है ꠰ कफर यह भी 
परश्खयो कक धन भी बहुत बढ  गया ताो इससो आात् मा मों उन् ननत काैनसी हाो गयी ? शुद्ध आानन् द आाैर शांनत हाो, 
उसो उन्ननत कहतो हैं । 
    आांखाो ंदोखतो धन का आनपुयाोग—आन्याय सो उपाजथकाों को  याोग भी एोसा लग जाता हैं कक उस आजजथत 
धन का दान करना चाहतो हुए भी लाोग दान मों नहीं लगा पातो ꠰ एक सोठ र्ा । उन्हाोंनो आलाप-आनाप तड ाक-
फड ाक काफी धन कमा र्लया । वो ५ लाख की सम्पत्ति को  धनी हाो गयो । उनको  चार बोटो र्ो । उनमों आापस 
मों बड ़ी कलह मची रहती र्ी । सब न्यारो-न्यारो भी हाो गयो । एक-एक लाख रुपया बांट भी र्लया । उस सोठ 
नो एक लाख का धन साोना चांदी रत्नाों को  रूप मों भींत मों गाड कर रक्खा ꠰ पद्वहलो जमानो मों भींत व जमीन 
एक सुरसक्षत नतजाोरी मानी जाती र्ी ।  
    सोठ बीमार हाो गया । मुाँह बाोल बन्द हाो गया, ककन्तु कानाों सो सुनाई दो रहा र्ा । आश्न्तम ददन र्ो, आभी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-2 श्ाोक 45 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 70 www.jainkosh.org 

 

समझ बराबर चल रही र्ी । पंच लाोग जुड ो । पंचाों नो कहा कक सोठ जी आब ताो तुम्हारा आश्न्तम समय है, 
कुछ दान पुण्य कर जावाो । सोठ को  मन मों आाया कक जजतना धन बचा है, उतना सब पंचाों काो सांैप दूं । यो 
ककसी आच्छो काम मों लगा दोंगो । सोठजी का बाोल ताो बन्द र्ा ही, सोठजी हार् को  इशारो सो कहतो हैं कक जाो 
कुछ इस भीत मों रक्खा है यह सब तुम्हों ददया? तुम जहााँ चाहाो लगाआाो । पंच लाोग इशारो का कुछ भी 
मतलब न समझ सको  । उन्हाोंनो बोटाों सो पूछा कक तुम्हारो कपताजी क्या कह रहो हैं लड को  ताो सब जानतो ही र्ो, 
वो बाोलो कक कपताजी कह रहो हैं कक हमारो पास जाो कुछ र्ा वह इस भींत मों लगा ददया, आब कुछ भी पास 
नहीं रहा । यह सुनकर सोठ मन ही मन कुड ता जाए, पर कुछ बाोल न सको  । वह सोठ मन मों कुड ता है कक 
हम ताो चाहतो हैं कक दान करों, पर यो लड को  जानबूझ कर ककतना कपट करको  उलटा आर्थ बता रहो हैं ।  
    दलुथभ मानवजन्म को  सदपुयाोग का आनरुाोध—भैया ! मुख्य बात यह है कक यह मनुष्यजन्म बड ़ी दलुथभता 
सो र्मला है । सीधा ही आन्तर दोख लाो कक कीड ो मकाैड ो, पशु पक्षी सब टों टों चों चों करतो हैं । यो न शरीर की 
सजावट कर सकतो हैं, न आपनो रहनो काो मकान महल तैयार कर सकतो हैं, न ददल की बात ककसी दसूरो काो 
बता सकतो है,ं न दसूरो की बात समझ सकतो हैं ꠰ ककन् तु मनुष् यभव दोखाो कक ककतना कवकससत भव है ? 
ककतना कवष्टधयाों सो खाना खाना, कैसो ढंग सो खाना, मन की बात दसूराों काो बताना, दसूरो की बात खुद 
समझना, बड ो-बड ो साद्वहत् य र्लखना, उपदोश करना, माोक्ष मागथ पर चलना―यो सब बातों मनुष् याों मों सम् भव हैं ꠰ 
ककतनो कवशशष् ट साधन हैं इन मनुष् याों काो ꠰ मनुष् यजीवन र्मला है ताो इसका लक्ष् य एोसा बनावाो कक जाो आब 
भी शांनत दो आाैर भकवष् य काल मों भी हम सबकाो शांनत र्मलो ꠰ यह सब उपाय है सम् यग् ज्ञान का ꠰ 
    ज्ञानबल का प्रबल साहाय्य—एक यर्ार्थ ज्ञान बतथ रहा हाो, कफर चाहो कहीं कुछ बीत रही हाो, इसकाो क्लो श 
नहीं हाो सकता । ज्ञान यर्ार्थ नहीं है ताो आनुकूल बात र्मलो वहााँ भी क्लो श आाैर प्रनतकूल बात र्मलो ताो वहां 
भी क्लो श । इस कारर् पररग्रह की वांछा श्रद्धा र्चि मों न करों । इतनी द्वहम्मत यदद बन सकती है ताो 
धमथपालन का दम भररयो । जैसो गृहस्तर्ाों मों इतना साहस हाो कक जाो भी स्स्तर्नत आायो, हम ककसी स्स्तर्नत सो 
घबड ायोंगो नहीं । कदठन सो कदठन पररस्स्तर्नतयाों सो या आार्र्थक स्स्तर्नत कम हाोनो सो न घबड ायोंगो । जजसको  
यर्ार्थज्ञान नहीं है, वही कदठन स्स्तर्नतयाों सो घबड ाता है ꠰ सम् यग् ज्ञानी गृहस्त र् गरीबी मों याों नहीं घबड ाता कक 
जैसो भी स्स्तर्नत हाो, उसको  माकफक आपनी चयाथ बना लोगा । जजतनी आायु हाो उसको  माकफक आपना बजट 
बनानो मों क्लो श नहीं है ककन्तु आपनी कल्पनाआाों मों शाैक शान को  बढ ावो सद्वहत बजट ताो बढ ा लों  आाैर आाय न 
हाो ताो उसो रात ददन क्लो श रहता हैं । शुद्ध कवष्टध सो धन कमा कर सम्पदा नहीं बढ ती है । इसर्लए यह सम्पूर्थ 
धन हमारो र्लए आद्वहतकर है―एोसा जानकर इस ग्रन्र् मों साधु जनाों को  र्लए कहा जा रहा है कक या ताो 
ननष्पररग्रही हाो या जाो साधुता ग्रहर् करनो को  पात्र है, उन्हों कहा जा रहा है कक तुम ननष्पररग्रही बनाो । 
    पररग्रह की क्लो शहोततुा—पररग्रह र्चन्ता आाैर शल्य का कारर् हाोता है । पररग्रह को  कारर् ही नाना क् लोश 
सहनो पड तो हैं । एक राजा काो वन मों जातो हुए नि ददगम्बर साधु र्मलो । उन्हों दोखकर राजा काो दया आायी 
। दोखा कक बदन पर कपड ो भी नहीं हैं? नंगो पैर हैं, ससर पर बड ़ी तोज धूप पड  रही है, बड ़ी तकलीफ हैं । 
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राजा नो कहा कक महाराज तुम क्याों तकलीफ काो सहन कर रहो हाो? हम तुम्हों जूतो बनवा दों ꠰ आापको  पैराों 
की ताो जलन बच ही जायोगी । साधु नो कहा कक आच्छा बनवा दाो, पर जतूा ताो पद्वहन लोंगो, कफर ससर का 
क्या हाल हाोगा? ताो राजा बाोला कक महाराज !  एक छतरी भी ददला दोंगो ।.....आाैर जाो शरीर मों लू लगती 
है, उसको  र्लयो क्या हाोगा .....? महाराज! रोशम को  कपड ो बनवा दोंगो.....। कफर ताो हम सो पैदल भी न चला 
जा सको गा...। ताो महाराज ! एक माोटरकार दो दोंगो.....। कफर आाहार की क्या कवष्टध हाोगी नतष्ठ-नतष्ठ काैन 
कहोगा ......? ताो महाराज ! शादी करवा दोंगो । बहू आा जाएगी ताो वह राोट़ी बनाकर श्खलायोगी.....। तब ताो 
आाैर खचथ बढ ोगा महाराज ! ५ गांव आाैर लगा दोंगो.....। बच्चो हाोंगो, उनको  शादी कववाह मों खचथ हाोगा.....। ताो 
महाराज ! दस गांव आाैर लगा दोंगो......। आाैर उनमों काोई मर जाएगा ताो राोना भी पड ोगा.....। महाराज आाोर 
ताो सब कर सकतो हैं, पर राोना ताो उसो ही पड ोगा जाो उन सबसो ममता करोगा.....। ताो हमों एोसो जूतो नहीं 
चाद्वहयो, जजन जूताों सो राोनो तक की नाैबत आा जाए । 
    धमथपालन का साहसी—भैया ! धमथपालन की द्वहम्मत वही कर सकता है जाो मूल सो पररर्चत हाो व सब 
मनुष्याों काो आपररर्चत समझता हाो । दृशयमान् सो यो सब आपररर्चत है । यो जीव सब चैतन्यस्त वरूप हैं ꠰ यो 
जाो भी रूप धारर् करतो हैं वो सब मायारूप हैं, सब नाटक खोल रहो हैं । जैसो नाटक मों लड का ताो ककसी 
धनी सोठ का है, पर कभी र्भखारी का रूप बनाता है, कभी राजा का रूप बनाता है । इसी प्रकार हम आाप 
कभी मनुष्यभव मों आातो हैं, कभी नतयोंच, नारकी, दोव आादद गनतयाों मों आातो हैं । ताो नाटक मों जाो सोठ का 
लड का र्भखारी बनकर आाया । उसो जाो जानतो हैं कक यह आमुक सोठजी का लड का है, उन्हों उसकाो दोखकर 
रंज नहीं हाोता है, क्याोंकक उनको  मन मों यह कवश्वास है कक यह द:ुखी नहीं है, यह ताो धनी का लड का है, 
नाटक खोल रहा है आाैर जजसकाो यह पता नहीं है, इस आाोर जाो दृष्टष्ट नहीं रखता कक यह ताो बड ो सोठ का 
लड का है, नाटक खोल रहा है । यह ताो ध्यान मों न हाो आाैर जाो रूप रखकर उस नाटय मंच पर आाया हाो, 
उसी रूप सो उसो दोखों ताो उसको  द:ुख भरो स्तवर काो सुनकर उसो रंज हाोता है, उसको  आांसू भी आा जायोंगो । 
एोसो ही जजन ज्ञानी पुरुषाों काो यह पररचय है कक यो सब चैतन्य राजा शुद्ध ज्ञानानन्दस्त वरूप है, यो ताो नाटक 
खोल रहो हैं । कभी मनुष्यभव का बाना रक्खा, कभी दोवगनत का आाैर कभी पशु पक्षी का, यो ताो सब नाटक 
है । इस प्रकार को  जाननहार पुरुष काो इन मनुष्याों काो ननरखकर भी हषथ कवषाद न हाोगा । वह ताो मात्र ज्ञाता 
द्रष्टा रहोगा । ठीक है, आाज यह पररस्स्तर्नत है । 
    पयाथयबदु्धद्ध मो ंमूढ ता—भैया ! जाो नहीं जानतो हैं जीवाों को  आन्तरंग मों बसनो वालो ममथ काो वो जरा-जरासी 
बाताों मों आपना सम्मान आाैर आपमान महसूस करतो हैं । काोई पद्वहलो सो राम-राम न कर पाया ताो बाबू साहब 
यह समझतो हैं कक इसनो मोरी बोइज्जती की, मोरा सम्मान ही नहीं ककया । यह इस प्रकार सो क्याों साोचता है? 
क्याोंकक इसकी भी बुद्धद्ध पयाथय मों ग्रस्तत है ꠰ आरो, रामराम न की, न सही, क्याोंकक वह आज्ञानी है, वो स्तवतंत्र है, 
उसनो न की ताो पद्वहलो हम कर लों  । ज्ञातादृष्टा रहता है ज्ञानी । यह ताो एक माया का स्तवरूप है, परमार्थभूत 
कुछ नहीं है । आपनो जीवन का लक्ष्य धन का जाोड  लोना मत समझाो । इस लक्ष्य का फल बुरा हाोगा । 
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आाता है ताो आायोगा, उसमों व्यवस्तर्ा बना लाो । कतथव्य ताो यह है कक जाो कुछ र्मलता है आापकाो, उसको  
भीतर ही व्यवस्तर्ा बना लोनी चाद्वहए । जजतनी भी बन सकती हाो, यह ताो है कववोक, बुद्धद्धमानी आाैर आपनो मन 
काो आष्टधक उद् दण्ड बनाकर आष्टधक खचथ करना, आावशयकता की कल्पना करको  कफर तृष्र्ा करना, चाह 
बढ ाना ही लाभदायक बात नहीं है । 
    जीव का सही बड ्पन—बड ्पन जीव का धमथ सो हाोता है, धन सो नहीं हाोता है । धन सो माना हुआा 
बड ्पन ताो स्त वप्न का दृशय है, वास्ततकवक बड ्पन नहीं है । आपनो आापको  आात्मस्त वरूप का ज्ञान हाो आाैर इसी 
शुद्ध स्तवरूप का कवश्वास हाो । जैसो कक जाना है कक यह मंै को वल ज्ञानमात्र हूाँ ꠰ साो एोसो ही ज्ञातामात्र रहनो 
का यत्न करों, उससो आात्मा का इतना बड ्पन हाोता है कक कफर तीनाों लाोक को  इन्द्र भी आाकर उसकी सोवा 
करोंगो । आापको  घर मों कई बालक हैं, उनमों जाो बालक मांग-मांगकर खातो हाों, उन पर आापकी दृष्टष्ट भी 
कवशोष भली न हाोगी । जाो बालक मना-मनाकर ददया जानो पर भी र्ाोड ा ही लोतो हाों, उसका आाप सम्मन 
आष्टधक करोंगो आाैर ख्याल भी आष्टधक करोंगो । एोसो ही यो सब वैभव मांगनो सो यानो तृष्र्ा करनो सो, आाशा 
रखनो सो, भ्रम काो करनो सो नहीं आातो हैं । पुण्य गांठ मों हाो, उदय आनुकूल हाो ताो यो सब आा ही जातो हैं । 
    कववोकबदु्धद्ध सो लाभ-—नाररयल को  पोड  मों फल दोखाो ककतनो ऊंचो लगतो हैं, पर उनमों पाव डोढ  पाव पानी 
कहां सो आा जाता है? ऊपर सो उसका ककतना कठाोर द्धछलका हाोता है, कफर भी पता नहीं पड ता कक वह 
पानी कहां सो आा जाता है? लाोग उस पानी काो ननकालकर पीतो हैं । आाप बताआाो कक उस नाररयल मों पानी 
काैन डालनो आाया? ककस जगह सो वह पानी ननकल कर आाया, उसमों काोई स्ाोत ही नहीं है । ताो जैसो 
नाररयल मों पानी स्तवयं आा गया, कुछ स्ाोत का भी पता नहीं है । एोसो ही पुण्य को  उदय को  फल मों यो 
सवथसमागम याों आा जातो हैं कक उसको  स्ाोत का काोई प्राोग्राम भी ताो नहीं बन पाता । कैर् काो हार्ी खा जाए 
आाैर कफर लीद करो ताो पूरा कैर् ननकल आाता है । वजन ताोलाो ताो मुश्शकल सो दाो ताोला ननकलोगा । जब 
खाया र्ा तब पाव भर का र्ा । उस कैर् मों कहीं छोद या दरार भी नहीं है, पर यह सारा रस भी कैसो 
ननकल गया एोसो ही पाप का उदय आानो पर यह वैभव याों ही नष्ट हाो जाता है । इसकी आाोर दृष्टष्ट न दाो । 
इस प्रसंग मों ताो यही ननर्थय रक्खों कक जाो समागम जुटोंगो, र्मलोंगो, उसमों ही आपनी व्यवस्तर्ा बनायों आाैर 
शर्क्त हाो ताो सकल पररग्रहाों का त्याग करको  साधुता को  जीवन काो ननभाकर उसमों आात्मीय आानन्द लूटो 
मनुष्यजीवन काो धमथपालन मों ही लगाकर सफल करना आपना परम कतथव् य है । 

श लाोक (४६) 
स धमाोथ यत्र नाधमथस्त तत्सखु ंयत्र नासखुम ्। 

तज्ञान ंयत्र नाज्ञान ंसा गनतयथत्र नागनत: ।। ४६ ।। 
    धमथ वह है जहां आधमथ नहीं है । सुख वहााँ है जहााँ द:ुख नहीं है । ज्ञान वहााँ है जहां आज्ञान नहीं है आाैर 
गनत वही है जहााँ सो कफर कभी आाना नहीं हाोता ।  
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    आधमथ को  आभाव मो ंही धमथ का सद् भाव—जजन प्रवृनतयाों मों द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील आाैर पररग्रह का 
पाप है । वो सब प्रवृत्तियां आधमथ हैं । जहााँ आधमथ का सम्बन्ध है, वहााँ धमथ नहीं है । धमथ को  पात्र को  सम्बन्ध 
मों नीनतकार नो कहा है― 

‘गहृीत इव को शोष ुमतृ्यनुा धमथमाचरोत ्।’ 
    धमथ का आाचरर् वही पुरुष कर सकता है, जजसको  यह बुद्धद्ध है कक मृत्यु मोरो सर पर ही मढ ़ी हुई है । 
ककसी भी क्षर् यह मृत्यु इस प्रार्ी काो प्रार् का कवयाोग करा दोगी । आपनो जीवन मों भी जब कभी कदठन 
बीमारी आायी हाोगी ताो प्राय सबकाो आायी है । एोसी भी स्स्तर्नतयां हुई है, जहााँ जीनो का भी संदोह रहा र्ा । 
पररजनाों नो ताो ननर्थय भी कर र्लया र्ा कक आब यह जजन्दा नहीं रह सकता । काोई राोगी हुआा, काोई दंगो मों 
फंसा, काोई आयि मों फंस गया ताो काोई जल मों डूबतो बचा, इस प्रकार की आनोक स्स्तर्नतयां हुई है । जबकक 
जीवन रहनो काो ही न र्ा, उस समय हम आापनो कुछ धमथ की आाोर दृष्टष्ट दी र्ी । प्रकृत्या कुछ कववोक हाोता 
है तब यह सद̖बुद्धद्ध आाती है कक मंै यदद आब की बार बच गया ताो खूब जीवनभर धमथ करूाँ गा । ज्ञान आाैर 
वैराग्य सो ही वास्तता रखंूगा, लो ककन कमाोों की कवर्चत्रता दोखाो कक ठीक हुए आाैर कुछ ददन गुजरो कफर धमथ की 
सुध नहीं रही । 
    कवपत्ति मों धमथ को  ख्याल की प्रकृनत—एक मनुष्य नाररयल को  पोड  पर चढ  गया । चढ  ताो गया बहुत 
ऊंचो, ककन्तु चढ नो पर जब नीचो दोखता है उतरनो को  र्लए ताो बड ा भय लगता है । हाय आब कैसो उतरा 
जायोगा? साो वहााँ चढ ा हुआा मन मों कहता है कक यदद मंै उतर जाऊं ताो १०० ब्राह्मर्ाों काो श्खलाऊंगा । 
ब्राह्मर् का आर्थ है जाो ब्रह्मस्तवरूप काो जानों । न जानों उनकी बात नहीं है । व्रती पुरुष त् यागीजन ज्ञानी पुरुष 
र्ो सभी ब्रह्मस्तवरूप है ꠰ आब ताो ब्राह्मर् जानत कहलाती है । कुछ उसनो द्वहम्मत बनायी ताो श्खसक कर कुछ 
नीचो आा गया । आब मन मों साोचता है कक १०० ताो नहीं, पर २५ काो ताो जरूर श्खलाऊंगा । जब आाैर नीचो 
उतरा ताो साोचता है कक २५ काो ताो नहीं, पर दाो काो जरूर श्खलाऊंगा, आाैर जब कबल् कुल नीचो उतर आाया 
ताो साोचता है—वाह, उतरो ताो हम है, श्खलाना ककस बात का ? एोसी प्रकृनत हाोती है मनुष्य की जब ककसी 
कवपत्ति मों फंस जाता है, प्रार्ाों का भी संदोह है ताो वहां यह धमथ की साोचता है । पर जैसो ही समय गुजरा 
कक ज्याों का त् याों हाोनो लगता है ।  
    पापाों की आात्मवरैरता—पाप कायथ इस जीव काो सुख को  कारर् ताो हाोतो ही नहीं है । ककसी का ददल 
दखुानो का झूठ चाोरी, कुशील आादद का पररर्ाम भी करों ताो उसमों ही क्लो श हाोनो लगता है । जहां आधमथ नहीं 
रहा उसो ही धमथ कहतो हैं । धमथ का पररचय आधमथ को  आभाव सो करना । हम ककतना पूजन करतो हैं आाैर 
ककतनी दोर मंददर मों झांझों बजातो हैं उससो धमथ का आनुपात न लोना । वह ताो धमथ का साधन है, ककन्तु मोरो 
क्ाोध इतना कम हुआा, मान, माया, लाोभ आादद इतनो कम हुए है, इससो धमथ का आनुपात लोना । माोह, क्ाोध, 
मान, माया, लाोभ यो ५ आाैर लाोभ का ही एक भोद है काम, इस प्रकार जीव को  यो ६ बैरी हैं ꠰ 
    माोह का वैरीपन―माोह करना है क्या ? आत्यन्त र्भन्न पदार्थ चोतन व आचोतन पररग्रह है उनसो आपना द्वहत 
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मानतो हैं, आपना बड ्पन समझतो हैं, लाोग उनमों ही आहंकार आाैर ममकार करतो हैं यह सब माोह है । यह 
माोहकपशाच इस जीव काो ननरन्तर बरबाद ककए जा रहा है । जहााँ माोह है वहां धमथ का वास नहीं, धमथ की 
मान्यता का संताोष न करों । धन बढ ानो को  र्लए, पररजनाों काो सुखी रखनो को  र्लए भजन पूजन, तप कुछ भी 
धमथ को  कायथ ककए जायों वो धमथ है ही नहीं । उनका उद् दोशय ही आधमथरूप है । कहीं लड ाई हाो जायो आापस मों 
आाैर ठान लो उपवास लड ाई की वजह सो ताो एोसा उपवास करना क्या धमथ हाो गया? क्ाोध भी ककया, ददल भी 
दखुाया, भूखाों भी मरो, एोसो ही समश्झयो कक आपनो कवषयसाधनाों को  लक्ष्य सो कुछ भी धार्मथक कायथ ककया 
जायो, वह धमथ नहीं कहला सकता । 
    धमथ का लक्षर्-—मोरा माोह दरू हाो, इसको  र्लए जाो ननमाोथह ज्ञानस्तवरूप की दृष्टष्ट की जाती है वह धमथ है 
। मोरी कामवोदना समूल समाप्त हाो, इस ध्योय सो जाो ननष्काम ज्ञानानन्द स्त वरूपमात्र आंतस्त तत्त्व की उपासना की 
जाती है वह धमथ है । मोरो क्ाोध, मान, माया, लाोभ दरू हाो,ं एतदर्थ कषायरद्वहत शुद्ध ज्ञायकस्तवरूप की काो 
उपासना की जाती है वह धमथ है । 
    कवभावकवडम्बनायो—ंमाोह की कवडम्बना सो यह संसार कवडश्म्बत हाो रहा है । आनाप-सनाप आपनी कल्पनाएाँ 
बनातो हैं, फल कुछ नहीं हाोता, र्मलता जुलता कुछ नहीं है, को वल कष्ट ही भाोगता है । काम की पीड ा मों यह 
पुरुष आपनो स्तवरूप का हाोश खत्म कर दोता है जहााँ आपकवत्र दोह रुचनो लगा हाो वहााँ काैन इस 
शुद्धज्ञायकस्तवरूप की सुध लो? इस कामवासना मों यह जगत् बरबाद हाो रहा है । क्ाोध काो ताो लाोग चांडाल 
कहतो हैं । तीव्र क्ाोध करनो वाला पुरुष लगता भी भयंकर चांडाल जैसा है । क्ाोध की स्स्तर्नत मों मुख मों 
सुन्दरता नहीं रहती है, न हार् पैराों मों धैयथ रहता है, न गम्भीरता रहती है ꠰ हृदय कववोकशून्य हाो जाता है । 
क्ाोध काो लाोग चांडाल कहतो हैं । 
    क्ाोध चाण्डाल-—एक साधु बाबा रास्ततो मों ध्यानस्तर् बैठो र्ो । उनको  सामनो सो ननकली एक भंयगन । वह 
सामनो खड ़ी हाो गयी ताो साधु कहता है आरी तू परो हाो जा । वह न हट़ी । साधु बड ो गुस्तसो मों आाकर जब 
एोसा पुन: बाोलता है ताो भंयगन कहती है―तुमनो हमारो पनत काो आपनो घर मों क्याों रख छाोड ा है साधु साोचता है 
कक न मोरो घर आाैर न इसको  पनत सो मोरा काोई वास्तता, पर यह इस तरह सो कह रही है । कुछ कववाद तोज 
हाो गया, लाोग जुड  आायो । लाोगाों नो उसका ममथ जानना चाहा, ताो ममथ क्या ननकला कक साधु नो आपनो 
हृदयरूपी गृह मों क्ाोधरूपी चांडाल बसा रखा है । ताो उसनो कहा कक साधु महाराज, पद्वहलो इस क्ाोध चांडाल 
काो आपनो हृदय सो ननकाल दाो । क्ाोध काो चांडाल कहा है ।  
    माोह आारै कषायभावाो ंसो आनर्थ—खूब साोचतो जावाो क्ाोध सो क्या ससद्धद्ध हाोती है? जाो कवराोधी हाो । आपनो 
काो रुचता न हाो, उसको  सम्मुख भी क्ाोध न करो । शाश्न्त सो बात कर सको  ताो इसमों कुछ लाभ है । कचहरी 
मों वकील लाोग एक यह भी आपना हार् खोलतो हैं कक काोई एोसी आांैधी बात कह दो कक दसूरो वादी को  वकील 
काो गुस्तसा आा जायो । गुस्तसा आा जानो पर कफर ढंग सो बात न कर सको गा । उसकी बुद्धद्ध सब उड  जायोगी । 
क्ाोध की स्स्तर्नत मों बुद्धद्ध काम नहीं दोती है । बड ाों की यह महंतता है कक क्ाोध जैसी स्स्तर्नत मों भी आपनो 
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आापकाो समाधानरूप रख सकों  । जीवन मों धमथ का शरर् र्लए कबना शांनत हाो नहीं सकती, पर धमथ का आर्थ 
माोह आाैर कषाय नहीं हाोता है । आाैर सत्संग, दोवदशथन आाैर भी जजतनो काम ककयो जातो हैं, वो सब माोह आाैर 
कषाय काो दरू करनो को  र्लए ककयो जातो हैं । माोह हाोनो सो पुण्य घटता है पाप बढ ता है । याों ही क्ाोध करनो 
सो पुण्य क्षय हाोता है, पाप आागो आाता है ꠰ ताो कषाय को  करनो सो लाैककक सुख भी नहीं र्मलता है आाैर 
आाध्याश्त्मक आानन्द भी नहीं र्मलता है । 
    माोह मो ंवास्त तकवक कवश्राम का आभाव—भैया ! याों माोह का ही ताो कारर् है कक चाहो कुछ भी र्मल जायो, 
घर मों ककतनी भी सम्पदा हाो जाए, मगर सुख सो नहीं रह सकतो हैं ꠰ जाो कुछ पाया है उसका भी माैज नहीं 
लो सकतो हैं । जजसो जाो र्मला है, उसका चाैर्ाई ही पद्वहलो सो हाोता ताो क्या गुजारा न ककया जाता? जाो कुछ 
भी र्मला है उसो जरूरत सो आष्टधक जानाों । एोसा आपना कवश्वास बनाआाो ताो शाश्न्त की गैल र्मलोगी, यह मूल 
बात है । जाो भी र्मला है उसो जरूरत सो आष्टधक जानाों । दसूराों को  शान शाैक काो दोखकर आपनी इच्छा 
बढ ाना आाैर इस मायामय स्त वप्नवत् काल्पननक सुख मों माैज मानना ताो को वल क्लो श का ही मागथ है । सबसो 
आांखों मींचकर आपना उपयाोग हटाकर आपनो आापको  इस ज्ञानउपवन मों कवहार करनो लगो ताो शुद्ध आात्मीय 
आानन्द प्रकट हाोगा । धमथ ही आानन्द काो दोनो वाला है । जहााँ आधमथ न हाो, वहााँ धमथ समश्झयो । 
    कवषयसखुाो ंकी आसखुरूपता—सुख भी वही है जहााँ क्लो श नहीं है । संसार को  यो कवषयजन्य सुख सुख याों 
नहीं कहलातो कक इनमों पद्वहलो भी दःुख भरा है । वतथमान मों भी द:ुख है आाैर आागामीकाल मों भी द:ुख हाोगा 
। दखुी हाोतो जातो हैं आाैर भ्रम सो सुखी मानतो जातो हैं । जैसो लालर्मचथ का लाोभी सी-सी भी करता जाता है, 
उसो उसी वोदना मों माैज आा रहा है ꠰ याों ही कवषयाों को  लाोभी कवषयाों को  सोवन मों बहुत ही क्षुबध हाोतो जातो हैं 
। आनोक तरह सो आपमान आाैर पराधीनता को  क्लो श भी सहतो जातो हैं, कफर भी उनमों ही माैज मानतो हैं । 
    दोवभर्क्त की व गुरुभर्क्त की पात्रता—भैया ! यदद शुद्ध ज्ञान आाैर वैराग्य को  मागथ की रुर्च न जगी ताो 
दोव आाैर गुरुआाों का मानना को वल ढकाोसला है आाैर एक तरह की तफरी भर है, मन बहलावा भर है । जजस 
दोव काो हम मानतो हैं, उस दोव नो क्या ककया? ननष्पररग्रह हाोकर को वल आात्मध्यान करको  सवथज्ञता पायी । एोसो 
ही मागथ काो हम आपनो र्लए न चाहों आाैर पररग्रह की तृष्र्ा ही करतो रहों ताो हम उस दोव को  भक्त कैसो कहो 
जा सकतो हैं हम गुरुवाों की सोवा भी करतो जायों आाैर र्चि मों यह भी साोचतो जायों कक इन बोचाराों को  न मां 
बाप है, न काोई है । इनकाो ताो हम ही काो संभालना है । आपनो सो हीन मानतो जायों, नमस्तकार भी करतो 
जायों, सोवा भी करतो जायों, ककन्तु धन वैभव पररजन को  कारर् आपनो मों वैभव का आहंकार बसायो हाों ताो उन्हों 
गुरुभक्त नहीं कहा जा सकता है । एोसा काोई कवचार हाो कक हम गृहस्तर् पंक मों फंसो है । यह उन्ननत का मागथ 
नहीं है । यो गुरुजन आनोक झंझटाों सो ननकल कर एक कवशुद्ध ज्ञानस्तवरूप को  आनुभव को  र्लए प्रयत्नशील है । 
इनका महान् जीवन धन्य है । मोरी भी यही स्स्तर्नत हाो―एोसी भावना जगो तब ताो गुरुभर्क्त कही जा सकती है 
। 
    मुग्धप्रसगं का कारर्-—यो प्रभु जजनकी हम राोज पूजा करतो हैं, यो आनन्त आानन्द मों मि है, क्याोंकक 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-2 श्ाोक 46 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 76 www.jainkosh.org 

 

इनका आानन्द स्तवाधीन है । ककसी भी वस्ततु को  प्रनत माोह रागिोष इनको  नहीं है । पूर्थ शुद्ध ननष्कलंक ज्ञानपुञ्ज 
हाो गयो हैं । वही स्तवरूप हम आापमों सामर्थयथ है, क्याोंकक स्तवरूप वही का वही है जाो प्रभु का है । प्रभु को  
ननकट न जायों आाैर इन माोही जीवाों मों ही घुसो रहों ताो क्या यह काोई कववोक की बात है ? उन माोही आज्ञानी 
जीवाों मों ही तोरी रुर्च जगती है ताो यही तुझ पर बड ़ी कवडम्बना है, यही वास्ततकवक कवपदा है । सुबुद्धद्ध पैदा 
कर । तू सुबुद्धद्धस्तवरूप ही है, परन्तु कवषयाों की आर्भलाषा जग गयी साो सारी बुद्धद्ध उल्ट़ी हाो गयी । यो कवषय 
र्भन्न चीज है,ं त् इनकी आर्भलाषा क्याों करता है? तू स्तवतंत्र है, तू आपनो ज्ञानदशथन स्तवरूपमात्र है ꠰ उस 
स्तवरूप काो ननरख ताो आनन्त आानन्द र्मलोगा । 
    कवषयसखुाो ंमो ंव्यक्त द:ुखाो ंकी पवूाथपरता—यो समस्तत कवषयसुख द:ुखाों सो भरो हुए हैं, इन बाताों काो क्या 
समझना है, सब पर बीती हुई है कक इस जीवन मों इन कवषयसुख को  कारर् आपनो आापकाो फंसाया, द:ुखी 
ककया, पर आानन्द आर्वा प्रसन्नता कुछ भी नहीं प्राप्त की । यह सुख नहीं है । सुख वह है जजसको  बाद द:ुख 
न आायो हैं । क् या है काोई एोसा सुश्खया स्त्री का, पुत्र का, धन का कक जजसको  आागो दःुख न आायो? आरो शाम 
सुबह का ताो भराोसा नहीं कक क्या गुजर जायो? आागो की ताो काैन कहो? इस संसार मों कहीं सुख नहीं है । 
करनो काो ताो सब करतो ही हैं ꠰ गृहस्तर् है,ं पर ज्ञान ताो सही रखना चाद्वहए । जाो वास्ततकवक सुखमय है वो ही 
ताो परमोष्ठी कहलातो हैं । साधुता सो पद्वहलो , आात्मध्यान की स्स्तर्रता सो पद्वहलो ककसी काो सुखी नहीं कहा जा 
सकता । काोई सही बात मान लो ताो उसो द:ुख भी कष्ट न दोगा आाैर सुख भी आलाभ न दोगा । 
    यर्ार्थज्ञान मो ंकष्ट की आवोदना—काोई कष्ट आाया है ताो बुद्धद्ध ताो व्यवस्स्तर्त बनावाो कक संसार ताो कष्टमय 
ही है । काोई आचानक आघद्वटत बात नहीं हाोती है । यहां ताो सारो जीवन मों कष्ट ही कष्ट है । आायो हैं कष्ट ताो 
उनको  ज्ञाता द्रष्टा रहाो, उन पर भी एक हंसी मुस्तकान लावाो । 
    यर्ार्थज्ञान मो ंकष्ट की आवोदना—यह भी एक संसार की तरंग है । दःुख न रहोगा ज्यादा । एक सोठ काो 
ककसी 

आपराध मों जोलखानो मों बंद कर ददया गया । आब वहााँ चक्की भी पीसनी पड ो आाै-आाैर भी काम करनो पड ो, 
इससो वह सोठ बड ा द:ुखी र्ा । साोचता हैं कक दोखाो कहां ताो मंै गद्दी तक्की पर पड ा रहता र्ा आाैर कहां आब 
चक्की पीसनी पड  रही है । एोसा द:ुखी दोखकर एक कैदी काो उस पर दया आायी आाैर वह समझानो लगा-सोठ 
जी! यह ताो बतलावाो कक इस समय तुम स्तवसुराल मों हाो या जोल मों हाो? सोठ बाोला जोल मों है । ताो जोल मों 
ताो यही करना पड ता है । तुम घर की आाैर स्तवसुराल की बातों छाोड  दाो कक मोरी एोसी खानतरी हाोती र्ी । 
जहां हाो वहााँ की बात दोखाो । लाो इतनो मों ही उसका ददमाग बदल गया आाैर द:ुख कम हाो गया । ताो द:ुखाों 
सो क्या घबड ाना ? संसार दःुखमय ही है । कभी यह न साोचाो कक मुझ पर आनहाोनी बीती है । सब हाो सकता 
है, सब हाोता है । यहााँ ककसी भी बात काो आनहाोनी मत समझाो । संसार दःुखमय ही है । जाो कवषयाों की 
लालसा रखता है वह क्लो श का ही पात्र हाोगा । सुख ताो आात्मज्ञान मों, आात्ममनन मों आात्मदशथन मों है । 
    ज्ञान का ननजरूप—ज्ञान वह कहलाता है जहााँ आज्ञान न हाो । परमार्थत: ज्ञान वह है जाो ज्ञान ज्ञान का 
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शुद्धस्तवरूप जानता रहो । जाो ज्ञान आपनो स्तवरूप काो न जानकर बाहरी जड  पदार्ाोों मों आासक्त हाोकर जानता 
है वह ज्ञान ज्ञान नहीं है, आज्ञान है ꠰ ज्ञान वही है जहााँ आज्ञान नहीं है । जहााँ भोदकवज्ञान है, जहााँ कववोक बुद्धद्ध 
समर्थ है, ज्ञान उसी का नाम है । 
    शुद्धगनत व उसको  र्लए कतथव्य—गनत भी आादरर्ीय वह है जहां सो कफर लाैटना न हाो । ससद्ध 
गनत―ससद्ध दशा काोई गनत नहीं है, पर गनतयाों सो छूटकर जहााँ जाना हुआा, चाहो जाना एोसा हुआा कक कफर 
कभी संसार मों लाैटकर न आायो उसो भी लाोग गनत कहतो हैं । एक भव सो आायो दसूरो भव मों गयो, वह ही 
व्यक्त गनत है ꠰ आावागमनरूप गनत प्रशंसनीय नहीं है, यह स्स्तर्नत ताो क्लो शकाररर्ी है, गनत यानो जाना ताो वही 
प्रशंसनीय है जहााँ सो कफर आाना नहीं हाोता है आर्ाथत् गनतरद्वहत हाोनो की गनत ही द्वहतकाररर्ी स्स्तर्नत है । 
मुक् त जीव ननवाथर् आवस्तर्ा काो प्राप्त हाोकर कफर संसार मों लाैटकर नहीं आातो । ननवाथर् की प्रानप्त का पुरुषार्थ 
ही वास्ततकवक पुरुषार्थ है एोसा जानकर आधमथ का ताो पररहार करों, कवषयसुखाों सो उपोक्षा करों, आकववोक सो दरू 
रहों आाैर मुर्क्त की ही वाञ्छा रहो, इसही प्रवृत्ति सो इस जीवन की सार्थकता प्राप्त हाोगी ꠰  

श लाोक (४७) 
वाताथददर्भकवथषयलाोलकवचारशनू्य ं

कक्लश्नासस यन्महुूररहार्थपररग्रहार्थम् ।  
तच्चोष्टष्टत ंयदद सकृत ्परलाोकबदु्धया 

न प्रा्यतो नन ुपनुजथननादद दःुखम् ।। ४७ ।। 
    आपवूथ यत्न की सधु का आनरुाोध-—हो इश्न्द्रय को  कवषयाों मों आासक्त कवचारहीन पुरुष ! तू आससमसस कृकष 
खोती व्यापार आादद आनोक उद्यम करको  इस लाोक मों धनसंचय को  ननर्मि बारबार क्लो श करता है ꠰ आरो एक 
बार एोसा ताो उपाय कर कक आागो जन्म मरर् ही समाप्त हाो जायों, आर्ाथत् धन का साधन छाोड कर तृष्र्ा 
त्यागकर धमथ का साधन कर । हमकाो वास्ततव मों शाश्न्त को  र्लए करना क्या है? इतना भी यदद र्चि मों समा 
जायो ताो चाहो उसो न भी कर सकों  तब भी आाकुलता मों कमी हाो जायोगी । जजस पुरुष नो आपनो जीवन का 
यह लक्ष्य ही नहीं बनाया आाैर लक्ष्य बनाया है धन कमावों, पररवार बढ ावों । बच्चो खुशी रहों, हमारा कववाह हाो, 
कफर संतान हाो आाैर कुल मों यह परम्परा बराबर बनी रहो इतना ही मात्र जजसको  जीनो का उद् दोशय है, वह न 
ताो कभी संताोष पा सको गा आाैर न कभी कवश्राम पा सको गा । कारर् कक इसकी पूररया कभी पूरी हाो ही नहीं 
सकती । 
    ऊबभरी लम्बी कहानी-—एक बार रानत्र को  समय ककसी राजा काो नींद नहीं आा रही र्ी, साो राजा नो 
मंत्री सो कहा कक काोई एोसी कहानी ताो सुनावाो कक एक ही कहानी मों रात गुजर जायो । मंत्री नो कहा आच्छी 
बात । सुनाो ! हम एोसी लम्बी कहानी छोड ोंगो कक एक रात ताो क्या, वषथ भर को  ददन रात भी गुजर जायों ताो 
भी हमारी कहानी पूरी न हाो सको गी । आच्छा सुनावाो कहानी ꠰ सुनाो—एक बार मंै एक बाग मों घूमनो गया, 
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कुछ हमारो सार्ी भी र्ो । दोखाो हम कहानी कहोंगो, तुम हुंकारा दोतो रहना ताो कहानी कफट बैठोगी । ताो सुनाो 
राजन् ! हम बाग मों गए, वहां बाग मों हजाराों इमली को  पोड  र्ो । एक इमली को  पोड  मों बहुत बड ़ी-बड ़ी १५ 
को  करीब-करीब शाखायों र्ीं आाैर एक-एक शाखा मों करीब ५०, ५० उपशाखायों र्ीं । एक-एक उपशाखा मों 
करीब १००, १०० टहननयां लगी हुई र्ीं । राजन् सुनतो रहना आाैर हुंकारा दोतो रहना । एक-एक छाोट़ी टहनी 
मों हजार-हजार पिो लगो र्ो । एक भंवरा आाया । राजन् हां बाोलतो जावाो, नहीं ताो कहानी हम न सुनावोंगो । 
राजा उसकी हर एक बात पर हूाँ हूं बाोलता जायो । एक भंवरा आाया साो एक पिी पर बैठ गया । राजन् 
पूछतो जावाो कक कफर क्या हुआा? ताो हम कहानी सुनावोंगो । राजा बाोला कफर क्या हुआा ? एक भंवरा आाया 
आाैर एक पिी पर बैठ गया । कफर क्या हुआा कफर फुरथ उड ा, तीसरी पिी पर बैठ गया । साो करीब १०० बार 
ताो राजा नो हुंकारा ददया आाैर पूछा । आब बतावाो जजस बाग मों हजार इमली को  पोड  हाों आाैर उनकी एक-एक 
पिी पर वह भंवरा उड  उड कर बैठो ताो ककतनो वषथ को  रात ददन गुजर जायोंगो इस कहानी काो पूरा हाोनो मों? 
राजा ताो उतनो मों ही घबड ा गया । घंटो डोढ  घंटो मों ही नींद आानो लगी आाैर बाोला कक मंत्री आब ककस्तसा बंद 
कराो । 
    तृष्र्ा की बोछाोर कहानी—भैया ! वह ककस्तसा ताो चाहो कभी पूरी हाो जायो उन हजार पोड ाों की बाग वाली 
बात का, पर यहााँ की तृष्र्ा का ककस्तसा ताो कभी पूरा हाो ही नहीं सकता । आरो इस भव सो मरो ताो दसूरो भव 
मों गए, वहााँ भी यही राोग, यही तृष् र्ा । आब तक इस जीव नो आनादद काल सो आनन्त भव धारर् ककए, 
आनयगनतो भी नहीं, आनन्त, उन सब भव मों क्या ककया ससवाय तृष् र्ा को ? यह जीव, यह मनुष्य सम्यग्ज्ञान को  
न हाोनो सो भ्रम मों बड ा दःुखी है । इस दःुखी जीव काो ज्ञान का ही एक एोसा सहारा है कक वह दःुख भूल 
सकता है, आानन्द पा सकता है । ज्ञान का जाोग न र्मलो ताो आाैर काोई उपाय नहीं है कक इसकाो शाश्न्त र्मल 
सको  । 
    आपवूथ व्यवसाय का ननर्थय—यह जीव सुख चाहता है आाैर द:ुख सो डरता है । आाैर जजतनो भी यह प्रयत्न 
करता है वह सब करता है दःुख दरू करनो को  र्लए, सुख उत्पन्न करनो को  र्लए । चाहो हाो कुछ जायो पर 
उद् दोशय ताो सुखप्रानप्त का है आाैर दःुख दरू करनो का है । यहां तक कक काोई पुरुष क्ाोध मों आाकर आात् म 
हत्या भी कर डालो ताो वह आपनी हत्या भी आपनो काो सुखी करनो को  र्लए कर रहा है । जजतनो भी जीव 
प्रयत्न करता है सब आपनो काो सुखी करनो को  र्लए । कफर चाहो सुख र्मलो या न र्मलो , पर लक्ष्य व प्रयत्न है 
आपनो काो सुखी करनो का । इसही जीवन मों ४०,५० वषथ तक ककतनो काम कर डालो , होर फो र करको  ककतनो 
व् यापार कर डालो , बहुत काम ककया, आब आपनो आाप पर दया करको  एक काम आाैर कर लाो ꠰ जैसो व् यापारी 
पुरुष काोई व् यापार करता हैं, लगातार उसमों नुक् सान पड ता रहो ताो उसो बदलकर दसूरा व्यापार करता है, 
उसमों भी लगातार नुकसान पड ता रहो ताो उसो भी बदल—कर तीसरा व्यापार करता है । ताो हो आात्मन् ! आब 
तक तूनो जजतनो व्यवसाय ककयो, श्रम ककयो? उन सब श्रमाों मों तुझो टाोटा ही पड ता रहा । ककसी भी प्रसंग मों 
ककसी भी श्रम सो तोरो आात्मा मों तोरो आात्मा काो संताोष दोनो वाला काोई काम नहीं हुआा । आब ताो तू आपनो इन 
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व्यवसायाों काो बदल दो । एक आपूवथ नया व्यवसाय कर ꠰ वह नया व्यवसाय है र्भन्न आद्वहत समस्तत परद्रव्याों 
की दृष्टष्ट त्यागकर आपनो आाप मों सहज ज्ञानानन्दप्रकाशरूप प्रतीनत रखना । 
    नननाथम र्चद̖ब्रह्म की प्रतीनत—भैया ! जैसो कक आपनो नाम की आपनो मों प्रतीनत है, मंै आमुक हूाँ, कैसी 
प्रतीनत है ? परदोश जायो ताो भी नहीं भूलता कक मंै आमुक नाम का हूं, साोया हाो ताो भी नहीं भूलता । जैसो 
नाम की प्रतीनत स्तवयं मों कैसी श्रद्धापूर्थ भरी हुई है―एोसो ही यदद पयाथयबुद्धद्ध की प्रतीनत दरू हाो जायो आाैर मंै 
ताो नामरद्वहत दोहरद्वहत एक शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र हूाँ, ज्ञानात्मक तत्त्व हूाँ, इस मुझ ज्ञानात्मक तत्त्व का वास्ततव मों 
कुछ नाम ही नहीं है, लाोगाों नो व्यवहार को  आर्थ इस दोह का, इस पयाथय का नाम रख र्लया है, पर मोरो 
आात्मा का कुछ नाम भी है क्या ? काोई नाम नहीं है । मंै नामरद्वहतमात्र ज्ञानप्रकाशमात्र हूाँ, यह प्रतीनत जगो 
ताो ननराकुलता बनोगी, आात्मीय आानन्द जगोगा । भकवष्यकाल मों मंै द:ुखी न हाोऊाँ , इसको  र्लए लाोग बहुत 
बड ा प्रयत् न करतो हैं, ताो परलाोक मों भी मंै द:ुखी न हाोऊाँ  एोसा भी ताो ख्याल कर आाैर प्रयत्न कर । परलाोक 
मों द:ुखी न हाोऊंगा, एोसा काोई यत्न है ताो वह यही यत्न है । 
    सवथ आात्माआाों की व उनको  धमथ की एक पद्धनत—जैसो मनुष्य सब एक समान पैदा हाोतो, एक समान मरतो 
आाैर एक ही समान मूल मों सुख द:ुख का उपाय रचतो हैं । कहीं एोसा उपाय ताो नहीं है कक आमुक सम्प्रदाय 
को  आादमी इस तरह पैदा हाोतो हैं, आमुक सम्प्रदाय को  इस तरह, एोसा काोई पैदा हाोनो मों भोद ताो नहीं है, मरनो 
मों भी काोई भोद नहीं है । एोसो ही जानाों कक इन समस्तत आात्मावाों मों आात्मावाों को  स्तवरूप का भोद नहीं है । 
समस्तत आात्मा एक ज्ञानज्याोनत स्तवरूप है, उस स्तवरूप काो ननरखों आाैर उसही रूप आपनी प्रतीनत करों ताो दोखाो 
ककतनो ही संकट आभी नष्ट हुए जातो हैं । जहााँ पयाथयबुद्धद्ध हाोती है दोह मों यह मंै हूाँ एोसी मान्यता हाोती है आाैर 
दसूरो दोहाों मों यो पर है एोसी दृष्टष्ट जगती है बस तभी संकट उत्पन्न हाोनो लगतो हैं । सम्मान आपमान की बुद्धद्ध 
जहााँ बनी, वहां क्लो श ही हुआा करता है । जरा इस नामरद्वहत शुद्ध ज्ञानस्तवरूप आपनो आापकी प्रतीनत करको  
ननहाराो ताो काोई कष्ट ही नहीं है ꠰ इस दनुनया मों यश काो आाैर कीनतथ काो फैलानो की यह महान् हाोड  कफर यह 
जीव नहीं मचा सकता ꠰ 
    नाम की प्रतीनत पर कवडम्बनाआाो ंका प्रवाह—भैया ! एक र्ाोड ़ी यही कल्पना कराो कक सभी मनुष्याों का 
यदद एक ही नाम रख ददया जाए, र्भन्न र्भन्न नाम न हाों, सबका एक ही नाम हाो । मान लाो सबका नाम 
खचोडुमल रख ददया जाए ताो आब ककसी भी मनुष्य को  मन मों यह लालसा नहीं जग सकती कक मंै आपना 
यश फैलाऊं, कीनतथ फैलाऊं, क्याोंकक नाम फैलोगा ताो वही खचोडुमल का नाम आाएगा । एकसा नाम हाो या 
नाम ही न हाो, यो दाो बातों आच्छी है । यो र्भन्न-र्भन्न नाम हाोना आाैर उन कामाों मों आपनी प्रतीनत करना ही 
द:ुख का कारर् है । ककसी ससद्धान्त मों ताो सब द:ुखाों की जड  नाम काो बताया है । जजतनो भी क्लो श उत्पन्न 
हाोतो है,ं वो सब नाम सो प्रकट हाोकर ही हाोतो हैं ꠰ एक श्रद्धान् बनाआाो कक मुझ आात्मा का ताो नाम ही नहीं है 
। दोखाो सुखी शान्त हाोनो की बड ़ी सुगम र्चककत्सा बतायी जा रही है । एोसा श्रद्धान् हाो सकता है कक सबकाो 
भूलकर इश्न्द्रयाों काो संयत करको  एक मन भ्रम काो दरू करको  संताोषपूवथक कवश्राम ताो कीजजए । दाो चार सोको ण्ड 
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मों ही ताो आनुभव मों आाएगा कक आाोह ! यह मंै इसका ताो कुछ नाम ही नहीं है । यह मंै आात्मस्त वभाव 
कवलक्षर् उत्कृष्ट तत्त्व हूाँ, एोसा नामरद्वहत आपनो आापकी प्रतीनत कर लोना ही सबसो बड ा पुरुषार्थ है । 
    कृतकमथ का उपभाोग—आहाो ! जजन जीवाों को  प्रसन्न करनो को  र्लए, सुखी करनो को  र्लए इतना आर्क 
पररश्रम ककया जा रहा है, वो सब तुम्हारो क्लो शाों मों हार् नहीं बंटा सकतो हैं । को वल आपना कमाया हुआा पुण्य 
पाप ही आपनो सार् रहता है आाैर जाो ककया है वह बदल नहीं सकता, फल दोगा । काोई बड ा ही ज्ञानपूर्थ 
उत्कृष्ट तपश्चरर् हाो ताो ककया हुआा पाप बदल ताो सकता है, पर याों ही नहीं बदल सकता ꠰ 
    दाो धार्मथक र्मत्र का दृष्टान्त—दाो र्मत्र र्ो, उनकी धार्मथक चयाथ र्ी । प्रनतददन स्त वाध्याय का उनको  ननयम 
र्ा । एक घंटा राोज शास्त्रचचाथ करना आाैर आपनो राग का बाोझ हलका कर लोना ही उनका राोज का काम र्ा 
। आन्य बातों ताो सब सुलभ है, ककन्तु धमथध्यान की चचाथ करना, एोसी संगनत प्रसंग र्मलना बहुत दलुथभ चीज है 
। जाो सबसो बड ो उत्कृष्ट पुरुष हाोतो हैं या दोव हाोतो हैं, उनका समय धमथचचाथ मों व्यतीत हाोता है । हीन दीन 
द:ुखी पुरुषाों का जीवन व्यग्रता मों आाैर पररश्रम मों व्यतीत हाोता है, ककन्तु पुण्यवान् आात्माआाों का, उत्कृष्ट 
जीवाों का समय धमथध्यान आाैर गुर्ाों की चचाथ मों व्यतीत हाोता है । दोवाों मों उत्कृष्ट दोव, लाैकांनतकदोव व 
सवाथर्थससद्धद्ध को  दोव हाोतो हैं । सागरी पयोंत उनका समय धमथध्यान की चचाथआाों मों व्यतीत हाोता है, एोसा जीवन 
र्मलना, सुयाोग र्मलना, जहााँ धमथचचाथयों आष्टधक हुआा करों वह जीवन आाैर वह क्षर् दलुथभ चीज हैं । 
    धार्मथक र्मत्राो ंका वचनापथर्—वो दाोनाों र्मत्र एक ददन स्तवाध्याय करतो हुए परस्तपर मों वचनबद्ध हुए कक हम 
तुम दाोनाों मों सो काोई एक मरो आाैर मरकर दोव हाो ताो वह दसूरो काो समझानो को  र्लए यहााँ आायो । एक र्मत्र 
मरकर दोव हुआा आाैर वह दसूरो काो समझानो को  र्लए मश्न्दर मों आाया, जबकक वह स्तवाध्याय कर रहा र्ा । 
बाोला कक र्मत्र हम तुम्हारो र्मत्र हैं, दोव हुए है । आब तुम कवषयसुखाों मों, गृहस्तर्ी को  जंजालाों मों आष्टधक मत 
फंसाों, कुछ कवराम लो लाो । ताो वह बाोला कक वाह, हमारी स्त्री बड ़ी आाज्ञाकाररर्ी है, बच् चो बड ो कवनयशील है । 
माता कपता हमारी बड ़ी र्चन्ता रखनो वालो  हैं, बड ा आानन्द है मंै उन्हों कैसो त्याग दूं? दोव बाोला कक तुम कल 
को  ददन १२ बजो ददन मों बीमार हाोकर पड  जाना, हम आाकर तुम्हों सब सीधा साक्षात् करको  ही समझा दोंगो । 
    र्मत्र का प्रनतबाोधन—मनुष्य-र्मत्र ससर ददथ का पोट ददथ का बहाना लोकर पड  गया ꠰ घर को  लाोग बड ो 
व् याकुल हुए । वह दोव सड क पर वैद्य का रूप धारर् करको  दवा की पुकार करको  टहलनो लगा । लाो हमारो 
पास बड ़ी आच्छी दवायों हैं, दवा बोकार नहीं जाती है । घर वालाों नो बुलाया आाैर कहा कक इसकी दवा कर 
दीजजए । वैद्य नो कहा कक एक यगलास पानी लाआाो, पानी आा गया । उसमों काोई एक भस्तम डाल दी आाैर 
कुछ र्ाोड ा झूठमूठसा मन्त्र फंूक ददया । पद्वहलो उसकी मां सो कहा कक मां ! लाो दवा कपयाों आभी तुम्हारा 
लड का ठीक हुआा जाता है । आब घर वालो  साोचतो हैं कक बीमार ताो यह है आाैर दवा हमों पीनो काो क्याों कहतो 
हैं? वैद्य नो कहा कक यह दवा मन्त्रससद्ध है । इसो जाो पी लोगा, वह ताो मर जाएगा आाैर राोगी बच जाएगा । 
मां साोचती है कक यदद मंै ही मर गयी ताो आभी यो जाो तीन बच्चो है, उनका सुख न दोख सकूाँगी । साो वह दवा 
पीनो काो तैयार न हुई । स्त्री सो दवा पीनो काो कहा ताो उसनो भी साोचा कक यदद मंै ही मर गयी ताो आपनो इन 
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चार बच्चाों का सुख न दोख सकूाँगी इसर्लए उसकी स्त्री भी दवा पीनो को  र्लए तैयार न हुई । 
    कपता सो दवा पीनो काो कहां गया ताो उसनो भी इन्कार कर ददया ताो वैद्य नो कहा कक क्या मंै दवा पी लंू 
? घर वालो बड ो खुश हाोकर बाोलो  कक हां हां ! पी लाो, आाप ताो बड ो दयालु हैं । ....आच्छा ! तुम लाोग जावाो, 
हम इसो पी लोंगो । घर को  सभी मनुष्य वहां सो चलो गयो । आब वह समझाता है कक दोख र्लया तुमनो सब ? 
क्या तुम्हारो र्लए काोई हुआा ? बस वह ठीक हाो गया, वैद्य चला गया । 
    धमथ की सधु सो जीवन की सफलता—भैया! ककसको  र्लए आपनो आात्मा की सुध खाोकर आपनो काो व्यग्र 
बनायो जा रहो हाो? यद्यकप यहााँ का भी कतथव्य करों, पर आन्तरंग मों ननराकुल रहाो । बहुत व्यवसाय ककया, आब 
यही पुरुषार्थ करों? जजससो संसार को  संकट सदा काो र्मट जायों । वह उपाय है धमथ पुरुषार्थ का । आात्मा सब 
एक समान है आाैर धमथ भी सबका एक है । रागिोष माोह न करना, को वल जाननहार रहना, इस धमथ का 
पालन करको  संसार को  सभी द:ुख प्रदान करनो वालो  संकट र्मटा लों , इसमों ही आपनो मनुष्यजन्म की सफलता 
है । 

श लाोक (४८) 
सकंल््योदभननष्टर्मष्टर्मदर्मत्यज्ञातयार्ात्म्यकाो । 

बाह्यो वस्ततनुन ककं वरृ्वै गमयस्तयासज् य कालं महुु: ।। 
आन्त: शाश्न्तमपुदै्वह यावददयप्रा् तान्तकप्रस्तफुर- 

ज् ज् वालाभीषर्जाठरानलमखुो भस्तमीभवोन्नाो भवान् ।। ४८ ।। 
    जीव का आनादद सो सकंल्प आारै भ्रमर्—यह आात्मानुशासन ग्रन्र् है । इसमों आात्मा पर आनुशासन ककया 
गया है । यह जीव आनाददकाल सो भ्रमबुद्धद्ध करको  नाना कल्पनाआाों मों बस रहा है आाैर इसी को  फल मों कभी 
पशु, कभी पक्षी, कभी वनस्तपनत आाैर मनुष्याददक दोहाों काो धारर् करता चला आाया है । जाो पदार्थ सत् है 
आर्ाथत् है, वह पदार्थ ककसी ददन सो बना हुआा नहीं है । जाो सत् है वह आनादद सो है । आसत् कभी सत् नहीं 
बनता आाैर सत्  का कभी समूल नाश नहीं हाोता, यह आटल ननयम है । आपनो आापको  बारो मों कवचाराों कक मंै 
सत् हूाँ या नहीं यदद न हाोऊं तब ताो बड ़ी आच्छी बात है । जाो नहीं है उसमों द:ुखी क्याों हाो ? पर एोसा ताो 
नहीं है । जब मंै हूं ताो आनादद सो हूाँ । कुछ भी न हाो वह है बन जाए, एोसा कुछ हाोता है । उसकी पयाथय 
बदलती रहती है । जाो यह आनादद सो है, मंै पद्वहलो ही र्ा, हमोशा तक रहूंगा । 
    दोह की साददसार्न्ननध्यता—आाज यह मंै इस मनुष्यदोह को  बन्धन मों हूाँ । इस मनुष्य दोह की आादद है 
आाैर आन्त है । जब इसका गभथ हुआा आाैर गर मों आाना हुआा, तब सो ताो इस दोह का आादद है आाैर जब 
मरर् हाोगा, तब तक यह दोह रहोगा । लो ककन मंै इस दोह सो पद्वहलो भी र्ा, इस दोह को  बाद भी रहूंगा ꠰ इस 
दोह सो पद्वहलो मंै ककस रूप मों र्ा उसको  प्रमार् मों जगत्  को  जीवाों पर ही दृष्टष्ट डालकर ननहार लाो । जैसो 
कवर्चत्र जीव नजर आातो हैं, उन्हीं ककन्हीं भी दशाआाों रूप मंै भी र्ा ꠰ न आपनो काो आब भी संभाला ताो उन्हीं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-2 श्ाोक 48 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 82 www.jainkosh.org 

 

दशाआाों रूप बनूाँगा । 
    आाश्स्ततक आाैर नाश्स्ततक―भैया ! जरा कवचार कराो कक आाश्स्ततक व नाश्स्ततक ककसो कहा गया है ? वतथमान 
दशा सो ही आपना सत्त्व मानों, इससो पद्वहलो कुछ न मानों, इसको  बाद कुछ न मानों उसो कहतो हैं नाश्स्ततक आाैर 
जाो वस्ततु काो पररपूर्थस्तवरूप, आनादद आनन्त मानतो हैं उन्हों कहतो हैं आाश्स्ततक । मंै आात्मा हूाँ, ननरन्तर हूाँ, इसी 
कारर् नवीन-नवीन दशाएाँ बनाता रहता हूाँ आाैर वतथमान दशा काो कवलीन करता रहता हूाँ आाैर मंै बना रहता हूाँ 
। बनना, कबगड ना, बना रहना―यो तीन वस्ततुआाों को  वस्ततुगत धमथ है । काोई दसूरा बनानो नहीं आाता है । जाो है 
उस ही मों स्तवयं एोसा गुर् है कक वह ननरन्तर नवीन-नवीन दशावाों मों बनता है आाैर वतथमान दशा काो कवलीन 
करता है । इस तरह पयाथय काो करता हुआा यह मंै सत् ननरन्तर रहता हूाँ । यह है वस्ततु का स्तवरूप । इस 
स्तवरूप काो जाो पद्वहचान लोतो हैं उनको  माोह नहीं रहता है ।  
    माोह की त्वररत पररहायथता—माोह का आर्थ है एक पदार्थ का दसूरो पदार्थ काो आष्टधकारी मानना, स्तवामी 
मानना । जब सभी जीव, सभी पदार्थ स्तवयं सत् है आाैर इसी कारर् वो आपनो मों ननरन्तर बदलतो रहतो हैं, तब 
उसका ककसी आन्य वस्त तु पर क्या आष्टधकार रहा? मंै ककसका स्तवामी रहा? मंै मोरा ही स्तवामी हूाँ जजसो एोसी 
स्तवतंत्रता का भान हाोता है उसो माोह नहीं रह सकता । राग चाहो भलो ही रहा आाए, काम नहीं चलता घर 
कबना, भाोजन कबना, इसर्लए राग रहता है । पर राग रहा आायो माोह न रहो एोसी भी स्स्तर्नत हाोती है ꠰ जाो 
ननमाोथह गृहस्तर् है वह घर मों वैरागी है, वह माोही साधुआाों सो श्रोष्ठ है, माोह का हाोना ही आज्ञान है, माोह ताो 
हाोना ही न चाद्वहए । इस ही मों बड ्पन है । राग जब छूटो तब छूटो, पर माोह ताो इसी समय त्यागना चाद्वहए 
। माोह को  न रखनो सो ककसी काम मों बाधा न आायोगी । जाो पदार्थ जैसा है उस पदार्थ काो वैसा मान लाो, 
इसी को  मायनो माोह का त्याग है । गृहस्तर्ी माोह कबना ताो चल जाती है, हां रांग कबना नहीं चलती । 
    राग आारै माोह को  आन्तर पर एक दृष्टान् त―राग मों आाैर माोह मों याों आन्तर समश्झयो जैसो काोई रईस राोगी 
बड ा बीमार ह,ै बहुत बुखार है, आच्छो पलंग पर साोता है, सारो आाराम को  साधन हैं, डाक्टर दवा दोता है, 
र्मत्रजन उसकी सोवा करतो हैं, ताो दोखनो मों ताो एोसी लगता कक इसकाो बड ा आाराम है । कुछ काम भी नहीं 
करना पड ता, दसाों आादमी उससो बड ो प्रोम को  वचन आाकर बाोलतो हैं, यह राोगी आाैषष्टध भी पीता है, समय पर 
आाैषष्टध न र्मलो ताो नाराज हाोता है, सब कुछ है, उसो उस दवा सो राग है, पलंग पर आाराम करनो मों राग है, 
लोककन माोद नहीं है, इतनी बात समझनो की है । उस राोगी को  र्चि मों यह नहीं बसा है कक एोसी आाैषष्टध 
मुझो जीवनभर र्मलो आाैर एोसो पलंग पर मुझो जीवनभर पड ो रहना पड ो । जजस वस्ततु को  प्रनत आन्तरङ्ग सो श्रद्धा 
हाोती है उसको  माोह कहलाता है । इस राोगी काो आाैषष्टध सो राग है, पर आाैषष्टध को  राग मों राग नहीं है । 
इसकाो उस पलंग को  आाराम सो राग है, पर पलंग को  आाराम को  राग सो राग नहीं है । 
    ननमाोथहता की आास्तर्ा—एोसो ही गृहस्तर् का बच्चाों सो राग है, वैभव सो राग है, पर जाो ननमाोथह गृहस्तर् है, 
ज्ञानी गृहस्तर् है उसो इस आन्तरंग स्स्तर्नत सो राग नहीं है । यदद काोई कवभाव को  आपनायत का श्रद्धान रखता है 
ताो वह ज्ञानी नहीं है, ननमाोथह नहीं है । यही आपनो आाप पर बड ़ी दया है कक माोह भाव न रखों, यर्ार्थ जानतो 
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रहो कक यह तन भी मोरा नहीं है, वैभव ताो मोरा हाोगा ही क्या ? जजन इन्द्रजालाोपम मायामय जीवसमूह सो हम 
आपना सम्मान चाहतो हैं वो जीव स्तवयं कष्टमयी हैं, आज्ञान मों भरो हुए हैं, संसार मों रुल रहो हैं । एोसा ही मंै 
बन जाऊं आर्वा हूाँ ताो इसमों क्या ससद्धद्ध है? न यो सम्मान चाहनो वालो सदा रहोंगो, न जजनसो सम्मान चाह रहो 
हैं वो सदा रहोंगो । यह सब ताो झंझटबाजी है । इन सबसो परो को वल ज्ञानस्तवरूप दोह सो भी न्यारा नामरद्वहत 
मंै सत् हूाँ । 
    स्त वात्मप्रवोश का यत्न—मंै वह सत् हूाँ जैसा कक सबमों बना हुआा है । मंै सबसो कवलक्षर् नहीं हूाँ । जाो सब 
है साो मंै हूाँ, जाो मंै हूाँ साो सब हैं, एोसो ननकवथशोष चैतन्यचमत्कारमात्र जीव को  स्तवरूप मों आपनो उपयाोग का 
प्रवोश करायों आाैर परवस्ततु को  माोह सो दरू रहों, कवश्राम लों , आात्मा को  आनुभव का संताोष पायों इसी मों 
वास्ततकवक बड ्पन है । यह काम को वल कवचार-कवचार करनो सो हाो जाता है । इसमों ककसी दसूरो की रुकावट 
भी नहीं है । दसूरो पुरुष ताो जान भी नहीं सकतो कक मंै क्या कर रहा हूाँ आन्दर? मंै ताो ज्ञानबल सो आपनो 
आापको  प्रकाश मों रह रहा हूाँ, इसो काोई राोक नहीं सकता, इसमों काोई कवघ्न डाल नहीं सकता । हम ही भ्रम 
करों, कल्पना बनायों ताो हम ही आपनो कवघ्न को  करनो वालो  हाोतो हैं । सारभूत बात इतनी है कक हम आाप 
सबकाो आन्त मों इस ननर्थय मों आाना चाद्वहए कक मंै ताो ज्ञान आाैर आानन्द भाव सो रचा हुआा सत् हूाँ, ज्ञानमय 
हूाँ, आानन्दमय हूाँ । 
    आात्मा की ज्ञानानन्द रस ननभथरता—जसैो र्मश्री की ढली माधुयथ रसमय है, कहीं भी मधुर रस की उसमों 
ररक्तता नहीं है । कहीं मधुर रस हाो आाैर कहीं न हाो एोसा नहीं है । मधुर रस र्मश्री मों सवथत्र है । एोसा ही 
मोरा आात्मा जजतना है उस आात्मा मों सवथत्र ज्ञानरस भरा है, हम नहीं आपनो काो पद्वहचानतो इसर्लए आज्ञान 
छाया है । मुझमों सवथत्र आानन्द रस भरा है । मंै आपना आनुभव नहीं करता, इसर्लए क्लो श भाोगता हूाँ । जब 
समग्र वस्ततु पररपूर्थ स्तवतन्त्र है तब कभी भी ककसी बाह्यपदार्थ काो उपयाोग मों न लाो । आपनो काो समस्तत जीवाों 
को  समान नननाथम शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र यदद दोखा ताो वहााँ एक भी संकट नहीं रहता । सारो संकट एक सार् 
समाप्त हाो जातो हैं ।  
    संकटसमानप्त को  सगुम उपाय का एक दृष्टान्त—जैसो नदी मों कभी कछुवा आपना ससर ऊपर करको  चलो 
ताो पक्षी लाोग उस कछुवो की चाोंच पकड नो को  र्लए मंडरातो हैं । वह कछुवा कभी टोढ ़ी चाोंच करो, कभी कैसी 
करो, पर संकट नहीं र्मटता । यदद वह आपनी प्राकृनतक कला काो खोल लो , चार आंगुल नीचो ही पानी मों डूब 
जायो ताो पसक्षयाों का मंडराना, पसक्षयाों िारा ककयो जानो वालो सारो उपसगथ दरू हाो जातो हैं, सारो संकट समाप्त 
हाो जातो हैं । जब उस कछुवो नो पानी मों चार आंगुल भीतर आपना चाोंच कर र्लया ताो क्या करों आब वो सारो 
पक्षी? 
    संकटसमानप्त का सगुम उपाय—इसी तरह हम आपनो इस ज्ञानानन्दमय आात्मा सो आपनी बुद्धद्ध की चाोंच 
ननकाल रहो हैं ताो आपनो आापमों आपनो ज्ञान का आनुभव न करको  यह आमुक है, यह वैभव है, यो र्मत्र हैं, यो 
कुटुम्ब है, यह मोरा सम्मान है, यह आपमान है, यह प्रशंसा है, यह ननन्दा है आाददक बाह्यपदार्ाोों मों जब हम 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


आात्मानशुासन प्रवचन भाग-2 श्ाोक 48 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 84 www.jainkosh.org 

 

आपनी बुद्धद्ध दाैड ातो हैं ताो सारो संकट छायो हुए हैं, सारो संकटाों सो बचनो को  र्लए बाहर ही मों आपनी बुद्धद्ध काो 
यहााँ वहााँ उलझायो ताो इससो ताो बात नहीं बनती, चैन नहीं र्मलती । आाज आमुक पाोजीशन काो संभालना, 
आमुक वैभव काो संभालना, र्ाोड ो समय बाद काोई दसूरी आापत्ति आा गयी, संकट मंडरा रहो हैं, क्याोंकक हम 
आपनो उपयाोग काो आात्मा मों न मि करको  बाहर मों दाैड ा रहो हैं । यदद यह आात्मा आपनी स्तवाभाकवक कला 
खोलो आर्ाथत् इस बाहर गयो हुए उपयाोग काो लाैटाकर आपनो आापको  ही स्तवरूप मों लीन कर दो, एकरस बना 
दो, सारो कवकल्पाों काो ताोड कर ननकवथकल्प स्स्तर्नत बना लो ताो यो सारो संकट एक सार् समाप्त हाो जातो हैं । 
    कवशदु्ध आानन्द को  स्तमरर् मो ं भी प्रसन्नता—यह आात्मा एक दाो सोको ण्ड काो भी आपनो सही स्तवाभाकवक 
स्तवाधीन आानन्द का आनुभव करलो ताो इन दाो एक सैकण्डाों को  आनुभव मों ही वह सामर्थ है कक सारो ददन रात 
का समय प्रसन्नता मों रह सकता है । भला आद् भुत, स्तवाधीन आानन्द कुछ सोको ण्डाों काो भी आा जायो ताो उसका 
स्तमरर् कहां जायोगा? चाहो वह आानन्द न रहो, पर याद ताो रहोगी । उसकी याद मों ही हमारो रात ददन का 
समय प्रसन्नता मों ही बीत सकता है । हम सबका यह कतथव्य है कक २४ घंटाों मों १०, १५ र्मनट एक आात्मा 
को  ध्यान को  र्लए, प्रभु को  स्तवरूप को  कवचार को  र्लए बैठों  । इसको  र्लए ननयर्मत समय दों । जैसो कक लाोग 
कहतो हैं कक काम इतना बड ा पड ा हुआा है कक धमथ को  र्लए टाइम नहीं र्मलता । बजायो एोसा साोचनो को  याों 
साोचों कक जाो हमारा ननयर्मत धमथ का समय है उससो यदद समय बचता है ताो हमों आन्य कायथ करना चाद्वहए । 
यह मुख् य लक्ष्य रखना चाद्वहए । जजस बात मों हमों संताोष का आाैर ज्ञान का महान्  बल र्मलता है, उसकाो हम 
गाैर् कर दों आाैर जजन बाहरी उपयाोगाों मों सो हम ररक्त हाो जातो हैं, आटपट रहतो हैं, वोदना आनुभव करतो हैं, 
उन ही कायाोों काो मुख्यता दों ताो यह आानन्द का मागथ ही नहीं है । 
    आपनो सामर्थयथ को  सदपुयाोग का आनरुाोध—हो आात्मन् ! तू यर्ार्थ वस्त तुआाों काो नहीं जानता, इसर्लए 
बाहरीपदार्ाोों मों यह इष्ट है, यह आननष्ट है, इस प्रकार की कल्पना करको  इष्ट मों आासर्क्त बनाता है आाैर 
आननष्ट मों िोष बनाता है । याों आपना काल व्यर्थ गाँवाता है । तू आपनो मन मों शान्त दशा काो प्राप्त हाो । जब 
तक यह मरर्काल नहीं आाता है तब तक ताो इस श्रोष्ठ मन को  कारर् तोरो वश का सब कुछ है । जब तक 
कदठन राोग वोदना नहीं आाती है, तब तक ताो तोरो वश का सब कुछ है । जब सामर्थयथ है, तब जाो याोग्य काम 
है, धमथसाधन है उसो ताो कर आाैर धमथ क्या करना? जैसो सत्य संताोष र्मलो , वही काम करना, इसी काो ही 
धमथ करना कहतो हैं । धमथ कहनो सो नहीं हाोता । धमथ सो कष्ट नहीं हाोता है । 
    शाश्न्त सो धमथ हाोता ह ैआाैर धमथ सो शाश्न्त हाोती है―इस ही कारर् आपना समय ननयत करको  एक या 
आाधा घण्टा आवशय धमथध्यान मों व्यतीत करना चाद्वहए । मुसलमान भाई लाोग जहााँ कहीं भी हाोतो हैं, आपनी 
नमाज को  समय मों ताैर्लया कबछा-कबछाकर नवाज पढ नो लगतो हैं । उन्हाोंनो आपना ननयम बनाया है । साो 
आपनो धमथपालन का ननयम बनाआाो । मान लाो कक प्रभु पूजा आर्वा स्तवाध्याय ताो ककसी भी जगह कर सकतो 
हैं, पर यह उत्साह हाोना चाद्वहए कक हमों आपनो काो समझना है, क्याोंकक वही मंै आात्मतत्त्व शाश्न्तरस सो भरा 
हुआा हूं । 
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    कववोकबल का पाोषर्—स्तवाधीन आानन्द ताो मोरा मोरो आालम्बन सो ही प्रकट हाोता है । बाहरी चीजाों की 
आाशा करको  शाश्न्त नहीं र्मल सकती है । ककसी भी पदार्थ की मोरो मन मों आाशा न जगो, एोसा आपनो ज्ञानबल 
काो पुष्ट रखना चाद्वहए । मंै आात्मा स्तवयं सत हूाँ, पररपूर्थ हूाँ, आधूरा नहीं हूाँ । मंै आपनो आापको  िारा आपनो 
आापकाो ककसी न ककसी रूप बनाया करता हूाँ ꠰ मोरा ककसी आन्य पदार्थ सो काोई नाता नहीं है । सभी जीव 
आसहाय है आर्ाथत् आपनो उदय सो आपनी स्स्तर्नत काो र्लए हुए हैं । एोसो इस आशरर् आाैर आसार संसार मों 
कदार्चत् पुण्ययाोग सो कुछ वैभव र्मला, साधन र्मला ताो इसकाो पाकर हषथ मों मि हाोना कववोक नहीं है । जाो 
पर को  संयाोग को  समय मों हषथ मों मि हाोता है उसकाो कवयाोग को  समय मों उस हषथ सो भी कई गुर्ा कवषाद 
भाोगना पड ता है । 
    गृहस्तर् का प्रर्म तपश्चरर्—गृहस्तर् की यो ही ताो दाो कवशशष्ट तपस्तया हैं, जजनको  बल पर यह सुखी रह 
सकता है । प्रर्म तपश्चरर् ताो यह है कक जाो भी समागम र्मला है उसको  प्रनत आभी सो यह ज्ञान बनायो रहो 
कक इसका ककसी ददन कवयाोग जरूर हाोगा । जब कवयाोग हाोगा ताो आापका आंत: बाोल उठोगा—लाो मंै ताो 
पद्वहलो सो ही कह रहा र्ा, पद्वहलो सो ही जान रहा र्ा कक इसका कवयाोग जरूर हाोगा, बस वही समय आा 
गया है । उसका खोद कम हाो जायोगा । जाो समागम पाकर कवयाोग हाोगा एोसी जानकारी नहीं बनाता है 
उसकाो कवयाोग को  समय मों बहुत क्लो श भाोगना पड ता है । पद्वहला तपश्चरर् ताो यह है कक पायो हुए समागम को  
प्रनत यह धारर्ा रक्खाो कक इसका कवयाोग आवशय हाोगा । इस ही ज्ञान मों कफर सब करामात भरी हुई है कक 
भकवष्य मों वह द:ुखी न हाोगा । 
    गृहस्तर् का द्वितीय तपश्चरर्—गृहस्तर् का आावशयक दसूरा तपश्चरर् यह है कक आपना जीवन धमथसाधना को  
र्लए समझो,ं कवषयसाधनाों को  र्लए न समझों । इस कारर् जाो भी पररस्स्तर्नत है, जाो भी आाय है उसही 
पररस्स्तर्नत को  भीतर आाधो मों गुजारा कर लों  आाैर बाकी आाधो मों आाधा ताो कवशोष आवसर को  र्लए संर्चत करों 
आाैर उस चाैर्ाई काो दया, दान, पराोपकार आादद कायाोों मों खचथ करतो रहों । जाो आपनी आाय को  भीतर आपना 
खचथ नहीं बनातो । ज्यादा शाैक शान आाैर आावशयकताएाँ बढ ातो हैं उनको  धमथ मों र्चि नहीं लग सकता, क्याोंकक 
उस शान शाैक की पूनतथ भी नहीं कर पा रहो हैं । वही काम आभी बहुत पड ा हुआा है । आपना गुजारा 
साधारर् पुरुषाों की तरह करों आाैर यदद वैभव आाता है ताो यह भी ताो एक शृङ्गार है कक दीन दशु्खयाों को  
उपकार मों लगायों । खाया खाोया बह गया, दशलाक्षर्ी पूजा मों कहतो हैं—जाो तुमनो शृङ्गार ककया, यह शरीर 
चमड ा सजाया आर्वा भाोग कवलास ककया, नाना प्रकार को  उपभाोग मों व्यर्थ व्यय ककया वह ताो बह गया । क्या 
रहा? न उससो लाैककक यश रहा, न आात्मसंताोष रहा । दसूरी तपस्तया गृहस्तर् काो करनो काो यह है कक आपनी 
आाय को  भीतर ही व्यवस्तर्ाएाँ बनाएाँ । 
    गृहस्तर् का जनैमागाथनसुरर्—इन दाोनाों तपश्चरर्ाों काो करता हुआा गृहस्तर्ी आपना यह ननर्थय रक्खों कक 
मुझो ज्ञानाजथन करना है, वस्त तुस्तवरूप काो समझना है, जैसा मोरा सहजस्तवरूप है वैसा ध्यान बनाना है आाैर 
ननकवथकल्प स्स्तर्नत बनाना है । यही एक जैनमागथ है । जजसनो रागिोष जीत र्लया है वह जजन कहलाता है । 
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वह काोई भी हाो, एोसो जजनप्रभु नो जाो मागथ आपनाया र्ा वही मागथ उनको  शासन मों बताया गया है ꠰ इश्न्द्रयाों 
काो संयत करो, आात्मा का आनुभव करों, इससो ही संसार को  संकट दरू हाोंगो ।  

श लाोक (४९) 
आायाताोऽस्तयनतसमङ्ग परवानाशासररत्प्रोररत: । 

ककं नावकैष नन ुत् वमोव ननतरामोना ंतरीतु ंक्षम: ।। 
स्तवातन् ्य ंव्रज यासस तीरमर्चरान्नाो चोद्  दरुन्तान्तक- 
ग्राहव्याप्तगभीखक् रकवषमो मध्यो भवाब धोभथवो: ।। ४९ ।। 

    कवषयाशाकवषपान—यह जीव आनादद काल सो आाशा की नदी मों बहता हुआा आब तक डावांडाोल चल रहा 
है । कवषयाों की आर्भलाषा एक एोसा कवषपान है, एोसा एक कवडम्बना का भाव है कक आाशा मों रहकर इस 
जीव की बुद्धद्ध हर ली जाती है ꠰ कवषयाों की इच्छा तृ् त करनो को  र्लए तीन लाोक की सम्पदा भी आा जायो 
तब भी र्ाोड ़ी ही है । यह सम्पदा ताो ननयत है आाैर इसको  आर्भलाषी आनयगनतो हैं आाैर प्रत्योक पुरुष समस्तत 
सम्पदा काो चाहता है । इसकी आर्भलाषा मों सीमा नहीं है । तब भला बतलावाो आाशा कैसो पूर्थ हाो? आरो इन 
आर्भलाषावाों सो शाश्न्त कैसो प्रकट हाो ? 
    आनाददकवडम्बना—हो र्मत्र ! परवस्ततु का आर्भलाषी हाोकर इस आाशा नदी मों प्रोररत हुए आनादद काल सो 
आनन्त जन्म मरर् करतो हुए तोरा आनन्तकाल व्यतीत हाो गया है । इसका इस कवडम्बना सो व्यतीत हुआा 
समय साोचाो ताो कहीं आादद नहीं है । जैसो ददन रात मों सो बतावाो सबसो पद्वहलो क्या र्ा ? ददन र्ा या रात र्ी 
? कुछ उिर ही न र्मलोगा, क्याोंकक न सबसो पद्वहलो ददन र्ा, न सबसो पद्वहलो रात र्ी । यह रात ददन का 
क्म आनादद सो है । जैसो सबसो पद्वहलो काैन मनुष्य र्ा ? आाज जाो बाप है क्या उसको  बाप न रहा हाोगा ? 
सभी आपनो बाप सो हाोतो आायो हैं । क्या काोई बाप कभी एोसा भी हुआा है कक जजसका बाप काोई न र्ा ? जैसो 
यह संतनत आनादद सो चली आा रही हैं । एोसो ही सब कुछ क्म हमारो भ्रमर् का जन्म-मरर् का सब आनादद  
सो चला आा रहा है । बड ा गहन जाल है । शायद इस पर कुछ कवश्वास न हाो ताो इस पर भी ताो कवश्वास 
नहीं हाो सकता कक ककसी नो एक ददन सब व्यवस्तर्ा बनायी, ढांचा बनाया, पैदा ककया, यह ताो बात कबल्कुल 
जंच भी नहीं सकती । ककसनो बनाया, कहां बैठकर बनाया, ककस चीज सो बनाया, उपादान क्या र्ा ? वहााँ 
भी ताो आनोक तकथ  चलोंगो । जाो सत् है वह आनादद काल सो है । हम आाप सत् है ताो आनाददकाल सो ही चलो 
आा रहो है,ं आाैर चलो आा रहो हैं आाशा सो प्रोररत हुए, नाना कल्पनावाों को  क्लो शाों काो भाोगतो हुए आा रहो हैं । 
    आाशानदी को  नतरनो का उपाय—यह आाशारूपी नदी आाैर ककसी भांनत नहीं नतरी जा सकती है ꠰ यह ताो 
को वल आात्मज्ञान सो ही नतरी जा सकती है । जैसो आयि ईधन सो कभी तृप्त नहीं हाो । सकती है एोसो ही यह 
आाशा वैभव सो कभी तृप्त नहीं हाो सकती है । समस्तत द:ुख र्मटानो का काोई उपाय है ताो वह सम्यग्ज्ञान है, 
भोदकवज्ञान है । समस्तत परपदार्ाोों सो र्भन्न आपनो ही सदोव को  कारर् जजस स्तवरूप मों मंै हूाँ, उसही रूप आपनी 
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प्रतीनत बनो ताो सब क्लो श र्मटोंगो । एक इस आध्यात्म को  ज्ञान को  कबना ककतना भी पर पदार्ाोों मों आपनो काो 
आटकाया जायो ताो दःुख दरू नहीं हाो सकता है । इस कारर् आब शीघ्र ही आपनो सत्यस्तवरूप काो ननहार करको  
स्तवाधीन बनाो ꠰ यो सब को वल कवचाराों की बात है ꠰ जब कवचार मों यह आाया है कक मंै आमुक हूं आाैर एोसी 
पाोजीशन का हूाँ, बस इस कवचार को  आानो सो ही उसको  क्लो शजाल बढ नो लग जाता है । यद्यकप यह भी बात 
आाती है मन मों, जाो पररर्मन बीतता है, गुजरता है उसो कहां तक आाोझल ककया जायो? कफर भी सम्यग्ज्ञानी 
पुरुष आन्तरङ्ग मों यह कवश्वास बनायो हैं कक मंै आमुक नहीं हूाँ, यह मोरी पाोजीशन नहीं है, मंै दोह सो भी र्भन्न 
को वल ज्ञानप्रकाशमान् सत् हूं—इतनी आन्तरङ्ग मों श्रद्धा हाोनो सो क्लो शाों मों बहुत कमी आा जाती है । 
    आपनो सहजस्तवरूप को  ननर्थय सो ही क्लो शसमानप्त—भैया ! ससवाय सम्यग्ज्ञान को  आाैर काोई वास्ततकवक 
उपाय नहीं है कक क्लो श दरू हाो सकों  । करको  भी ताो दोख डालाो । ककसी प्रकार का क्लो श हाो, उसको  उपाय भी 
आनोक कर डालों , पर उन उपायाों सो भी क्लो श शान्त हुए हाों वह स्स्तर्नत नहीं र्मलती, तृष्र्ा बढ ती ही गयी, 
आाशा बराबर बनती ही चली गयी । जाो क्लो श बतथ रहा है उसो दरू करना है ताो आपनो आापको  सहजस्तवरूप का 
ननर्थय करना हाोगा । जाो पदार्थ र्भन्न है उन्हों हम आपनाया ताो जा नहीं सकता, क्याोंकक वो र्भन्न पदार्थ हैं, वो 
आपनो ही पररर्मन सो, आपनो ही सत्त्व सो आपना ही सत्त्व बनायोंगो । हम यहााँ आपनी कल्पनावाों सो आनुकूल 
प्रनतकूल उन्हों जानकर द:ुखी हुआा करतो हैं ꠰ 
    पर को  आपनायत की उन्मिता—जैसो काोई उन्मि पुरुष ककसी सड क को  ककनारो कुए को  समीप बैठा हाो, 
वहााँ आनोक कपपासु यानत्रयाों को  ठहरो हुए माोटर तांगाों काो दोखकर आपना मानों ताो माोटर तांगा आादद सो उतरकर 
कुएाँ पर पानी पीकर माोटर तांगा लोकर यात्री ताो चलो जायोंगो, पर यह पागल बाद मों राोवोगा कक हाय मोरी 
माोटर चली गयी, हाय मोरा तांगा चला गया । र्ा उसका कुछ नहीं, पर कल्पना मों एक पागलपन की बात 
बसा ली र्ी । एोसो ही माोह को  उन्मि पुरुष जाो कुछ इसको  सामनो आायो हैं—घर बार पररजन वैभव, यो सब 
उसको  राोको  ताो रुक न सकों गो, जब तक है, है, पर कवयाोग आवशय हाोगा । हाोता ही है कवयाोग, हाोगा ही कवयाोग 
। सब कुछ दोख भी र्लया । आब जब इसका कवयाोग हाोगा ताो चूाँकक मान रक्खा र्ा कक यह मोरा है ताो उसो 
द:ुखी हाोना पड ोगा । बड ्पन उसही का है जाो यह मान लो कक जगत्  मों मोरा कहीं कुछ नहीं है । बात एोसी 
ही है । काम नहीं चलता, सब कुछ जाोड ना पड ता है, व्यवस्तर्ा बनानी पड ती है, लोककन एोसा करतो हुए भी ताो 
सत्य बात सो मुाँह न फो रना चाद्वहयो । 
    आकक चन ्परमतत्त्व सो ही समदृ्धद्धप्रवाह—भैया ! आपनो स्तवतन्त्र स्तवरूप का यर्ार्थ ज्ञान बनायो रहों ताो उस 
क्लो श मों आवशय कमी हाोगी । यह पुरुषार्थ आपनो हार् का है । जब चाहो ज्ञान सो कवचार लाो, आाैर जैसा आपना 
आाककञ्चन्यस्तवरूप है उसरूप प्रतीनत कर लाो ताो क्लो शजाल दरू हाोगा । आपनो काो आाकक चन्यस्तवरूप माननो सो 
आर्ाथत् मोरा कहीं कुछ नहीं है, मंै ताो को वल ज्ञानानन्दस्तवरूप मात्र हूं―एोसो यर्ार्थ सहजस्तवरूप मों आपनो काो 
मान र्लया जायो, आाकक चन्य दोख र्लया जायो ताो यहााँ सो सुख समृद्धद्ध उत्पन्न हाोगी । मोरा है कुछ एोसा माननो 
पर ताो क्लो श ही र्मलोगा । एक ककव नो प्रभु को  स्ततवन मों कहा है कक हो भगवान् आाप आकक चन हैं, आापको  
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दोह तक भी नहीं है, पररजन वैभव धन पैसा कुछ भी ताो नहीं है । को वल आाप शुद्ध ज्ञान की मूनतथ हाो, हां तुंग 
उदार प्रकृनत को  हाो । आाप आकक चन् हाो, कफर भी आापका जाो स्ततवन करतो हैं उन्हों आानन्द का लाभ हाोता है 
आाैर जाो सककञ्चन बनो कफरतो हैं माोहीजन, उनका आाश्रय करनो सो आानन्द का लाभ नहीं र्मलता । कवशुद्ध 
आानन्द की बात कही जा रही है । यह बात ठीक है । इसका उदाहरर् भी दोखाो । पवथत आकक चन् है, पवथत 
पर जल नहीं है, लोककन पवथत पर जल का एक भी बूंद नहीं र्मलता, कफर भी नददयां पवथत सो ही ननकलती 
है । समुद्र जल सो लबालब भरा हुआा है ककन्तु समुद्र सो काोई नदी नहीं ननकलती । जाो चीज तुंग 
आाकक चन्य सो प्राप्त हाो सकती है वह समृद्धद्धशाली सो नहीं प्राप्त हाो सकती है । शाश्न्त का, आानन्द का 
सम्बन्ध ज्ञान सो है, धन आाैर धननकाों सो नहीं है । 
    तृष् र्ानदी को  तीर पहुचंनो का आनरुाोध—हो आात्मन् । तू आाशा की नदी मों आनाददकाल सो बहता डुलता 
चला आा रहा है । यदद तू आपना पुरुषार्थ न कर सका ताो संसारसमुद्र मों गाोतो खानो पड ोंगो । इस कारर् इस 
ज्ञानबल को  िारा तुम आाशानदी को  तीर पहुंच जावाो । एक ब्राह्मर् नो आपनी कन्या को  कववाह मों खचथ को  र्लए 
राजा सो कुछ मांग की । राजा नो उिर ददया कक कल तुम जाो चाहाो मांग लोना । ब्राह्मर् घर आाया, शाम काो 
खाट पर लोट गया । आब उसको  मन मों कल्पनाएाँ दाैड नो लगीं । मंै राजा सो एकदम १००) ही मांग लूाँगा 
उसकी दृष्टष्ट मों १००) ही बहुत र्ो, कफर साोचा कक १००) ताो आमुक पड ाोसी को  पास भी है, उससो क्या गुजारा 
हाोगा? हजार मांग लूाँगा । हजार ताो आमुक सोठ को  भी पास हैं, हम ताो लाख मांगोंगो । कफर लखपनतयाों पर 
दृष्टष्ट गयी । हम ताो कराोड  मांगोंगो । रात को  १ बज गए, २ बज गए, कल्पनाएं ही चलती गयी । कराोड  रुपयो 
भी हाो गयो ताो जब तक राज्य शासन हार् मों न हाो तब तक वकत क्या है ? हम ताो आाधा राज्य मांगोंगो ꠰ 
कफर साोचा कक आाधा राज्य भी र्मल गया ताो क्या आादर रहोगा । प्रजा को  लाोग हमारो आाकषथर् मों न आायोंगो 
। हम ताो सारा राज्य मांग लोंगो । आब प्रात: समय हाोनो लगा । भजन का समय आाया, भजन मों बैठा, आब 
बुद्धद्ध उसकी व्यवस्स्तर्त बनी । आाोह मंैनो क्या मांगना साोच र्लया ? राज्य मों ताो बड ा क्लो श है, ननद्रा भी नहीं 
आाती । हम पूरा न मांगोंगो आाधा ही राज्य मांग लोंगो । कफर साोचा कक द:ुख ताो वही रहोगा । राज्य न लोंगो, 
कराोड  रुपयो ही ठीक है । कराोड पनतयाों काो भी बड ा क्लो श है । प्रत्योक कमरो मों टोलीफाोन लगा हाोगा, संडास 
जावो । वहााँ भी टोलीफाोन लगा हाोगा । बड ़ी कवषम स्स्तर्नत है । कराोड  नहीं लाख ही ठीक है । लखपनतयाों का 
दःुख दोखा ताो साोचा कक लाख न मांगोंगो, हजार ही ठीक है । कफर साोचा कक १००) ही ठीक है । इतनो मों 
राजा सामनो सो ननकला, कहा कक तुम्हों जाो मांगना हाो साो मांग लाों । ब्राह्मर् बाोला―महाराज मुझो कुछ न 
चाद्वहए आापसो क्याोंकक जब तक मांगा भी न र्ा कुछ तब तक ताो रात भर नींद नहीं आायी, को वल बात ही 
आापसो हुई र्ी आाैर कुछ मांग लों  आाप सो तब ताो न जानो क्या हाोगा? महाराज माफ कराो, जाो हमारी स्स्तर्नत 
है वही हमारो र्लए भली है । बात भी यही है । 
    जीवन का लक्ष्य धमथलाभ—जजस गृहस्तर् की उसको  भाग्य को  आनुसार जाो स्स्तर्नत र्मली है उस स्स्तर्नत मों 
ही गुजारा ही ताो करना है, कर लाो । कवषयाों का भाोगना, शाैक शान बढ ाना, इसको  र्लए जीवन नहीं है । 
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जीवन है धमथपालन को  र्लए । यह ताो एक शरीर रखनो का कवधान है । एोसा साहस गृहस्तर् काो करना चाद्वहए 
। मंै आाशा न बढ ाऊं, ककन्तु जाो आाता हाो वह आायो, हम मों ताो वह कला है कक जाो भी आाय हाोगी इसी मों 
व्यवस्तर्ा बनाकर संताोष कर लोंगो आाैर धमथपालन मों हम आपना पुरुषार्थ करोंगो । यह हममों कला पड ़ी हुई है, 
एोसा साहस करको  सद् गृहस्तर् आाशा सो दरू रहतो हैं आाैर आपनो आात्मा को  ज्ञान श्रद्धान् आाैर ज्ञाताद्रष्टा रहनो 
रूप आाचरर् मों आपनो काो लगातो हैं । यह जगत्, यह समागम, यह दृशयमान् सब कुछ एक आजायब घर की 
तरह हैं । जैसो आजायबघर मों दशथकाों काो को वल दोखनो का हुकुम है, काोई चीज उठायों नहीं, ककसी चीज काो 
छुवों नहीं । यदद कुछ चीज उठाता है काोई ताो वह यगरफ्तार हाोगा, उसो दंड र्मलोगा, कैद र्मलोगा । एोसो ही 
यह सब कुछ जाो र्मला हुआा है यह सब आजायबघर है । इसकाो दोखनो का हुकुम है, जाननो का हुकुम पर 
आासक् त हाोनो का हुकुम नहीं है प्रभु का । तुम ककसी बाह्य पदार्थ मों आासक्त मत हाो, को वल ज्ञाता द्रष्टा रहाो । 
प्रयाोजनवश इनका उपयाोग भी कर लाो, लोककन इनमों महासक्त मत हाो । यह ही मोरा सब कुछ है, एोसा 
आपना लगाव पररजन मों वैभव मों मत कराो । यदद यह लगाव रहोगा ताो ननयम सो क्लो श हाोगा । बुद्धद्धमानी 
इसमों नहीं है । 
    स्त वपरकववोचन का कववोक—भैया ! कववोक नाम भोदकवज्ञान का है । सबसो ननरालो ननरञ्जन ननज ज्ञानस्तवरूप 
काो ननहाराो । यह आात्मा ज्ञानमय है । र्ाोड ासा भी झुकाव बनानो सो, कुछ ज्ञान का उद्यम करनो सो यह स्तपष्ट 
ज्ञान मों आा जाता है, पर उसको  र्लए इतना साहस हाोना प्रर्म आावशयक है कक आन्य पदार्ाोों काो, र्भन्न पदार्ाोों 
काो हम आपनाएाँ नहीं, उनसो उपोक्षा रखों आाैर आपनो आापमों आापकाो जाननो को  उत्सुक बनो ताो आवशय 
आात्मज्ञान हाो सकता है । यह आात्मा कल्पवृक्ष की तरह है । इसही मों सुख चाहों ताो सुख र्मलोगा, दःुख चाहों 
ताो दःुख र्मलोगा । संसार मों रुलनो का यत्न हाोगा ताो रुलोंगो, संसार सो छूटनो का यत्न हाोगा ताो छूट जायोंगो । 
    आात्मकल्पतरु—एक यात्री र्ा । गमीथ को  ददनाों मों नंगो पैर कहीं सफर कर रहा र्ा । दाोपहर का समय, 
तोज धूप लग रही र्ी । उसकी यह इच्छा हुई कक सड क को  ककनारो काोई आच्छा पोड  र्मल जायो । वह कुछ 
दरू चला, उसो एक छायादार वृक्ष र्मल गया । उसको  नीचो वह पहुंच गया, वह वृक्ष र्ा कल्पवृक्ष । उसो 
मालूम न र्ा । पोड  को  नीचो छाया मों वह आाराम करनो लगा । कुछ दोर मों साोचता है कक र्ाोड ़ी हवा आाैर 
चलती ताो कुछ कवशोष आाराम र्मलता । हवा चलनो लगी । साोचता है कक हवा ताो चलनो लगी, पर र्ाोड ा पानी 
र्मल जाता ताो ्यास बुझा लोतो । पानी भी आा गया एक यगलास मों । आब साोचता है कक यदद कुछ फल 
वगैरह नाशता करनो काो र्मल जातो ताो आच्छा र्ा । एक र्ाल मों वह भी आा गए । आब साोचा कक यहााँ काोई 
आादमी भी नहीं है, यह सब कहां सो आा गया? काोई भूत ताो यहााँ नहीं रहता । लाो भूत भी सामनो आा गया । 
साोचा कक मुझो खा न जायो, लाो खा भी गया । ताो जैसो उसनो जाो भी साोचा वैसा ही हुआा―एोसो ही जानाों कक 
जाो कुछ सुख-दःुख ढंग प्रसंग जजतनो भी हमों र्मलतो हैं, वो हमारो आात्मा सो ही र्मलतो हैं ।     
    इच्छा की पनूतथ का उपाय इच् छा का आभाव—आच्छा बतावाो, हमारा सम्मान ककस जगह है ? हमारी 
कल्पना मों । आपमान ककस जगह है? हमारी कल्पना मों । हमारा सुख ककस जगह है ? हमारी कल्पना मों 
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आाैर दःुख कहां है ? वह भी हमारी कल्पना मों । खूब ननर्थय करको  दोख लाो । ककसी चीज की आाशा लगी 
हाो, चीज र्मल जायो, सुखी हाोना हाो ताो यह चीज को  र्मलनो सो सुख नहीं हुआा, ककन्तु उस वस्ततु को  र्मलनो 
का ननर्मि पाकर जाो कुछ हमारी आाशा का आभाव हाो गया, इच्छा नहीं रही उसका सुख र्मला है । ताो सुख 
मोरो आात्मा सो ही र्मला, वस्ततु सो नहीं र्मला ꠰ इच्छा की पूनतथ ककसो कहतो हैं ? क्या बाोरो मों जैसो आनाज भरा 
जाता है एोसो ही आात्मा मों इच्छा भरतो जावाो ताो इच्छा की पूनतथ हाो जायोगी, एोसा है क्या इच्छा की पूनतथ हाोती 
है इच्छा को  न रहनो सो । चाहो यह कह लाो कक हमारी इच्छा की पूनतथ हाो गयी, चाहो यह कह लाो कक हमारी 
इच्छा का आभाव हाो गया, दाोनाों का एक ही आर्थ है ।  
    इच्छा को  आभाव सो सखु का प्रादभुाथव—जजतनो भी सुख हाोतो हैं वो इच्छा को  आभाव सो हाोतो हैं । हर 
प्रसंग मों कवषयाों को  भाोग मों भी मन की कल्पनावाों को  यत्न मों भी जब भी सुख हाोगा तब इच्छा को  आभाव सो 
हाोगा । चीज को  र्मलनो सो सुख न हाोगा । पर चीजाों मों माोह लगा है ना ताो सुख ताो हुआा इच्छा को  न रहनो 
सो आाैर मान र्लया जाता है कक चीज को  र्मलनो सो सुख र्मला । इच्छा हुई ससनोमा दोखनो की ताो जब तक 
इच्छा बनी रहोगी तब तक क्लो श रहोगा, ससनोमा दोख र्लया लाो क्लो श र्मट गया । ताो यह माोही समझता है कक 
ससनोमा को  दोखनो सो मोरा क्लो श र्मटा, वस्त तुत: ससनोमा को  दोखनो पर आब मुझो ससनोमा दोखना है, एोसी इच्छा 
नहीं रही । उस इच्छा को  आभाव का सुख है । यदद यह कववोकी ससनोमा दोखनो को  पद्वहलो ही ससनोमा दोखनो का 
प्राोग्राम रद्द कर दो, उस इच्छा काो खत्म कर दो ताो दोखो कबना भी उससो आष्टधक सुख नजर आायोगा । प्रत्योक 
स्स्तर्नत मों इच्छा को  आभाव का सुख हाोता है । 
    आात्मज्ञान िारा आाशा सो ननवतृ्ति—भैया ! सब कुछ आभीष्ट तत्त्व आपनो आात्मा मों हैं, आात्मा सो प्रकट 
हाोतो हैं । उस आात्मा काो यर्ार्थ पद्वहचान लोनो पर यो सारो कल्पनावाों को  क्लो श दरू हाो जातो हैं । दोख, इस 
आाशानदी मों बहता हुआा तू जल्दी आात्मज्ञान सो इसो नतरकर पार हाो जा, नहीं ताो एोसो भव समुद्र मों तू यगरोगा 
जहााँ जन्म जरा मरर् यो आनोक यम काल मुाँह बायो पड ो हुए है तुझो ननगलनो को  र्लए । तू आात्मज्ञान बना 
आाैर आपनो आापकाो इस आाशा सो दरू कर, इसही मों तोरा कल्यार् है । 

श लाोक (५०) 
आास्तवाद्याद्य यदशु्ज्झत ंकवषययर्भव् याथविृकातैहूलै- 
स्ततद् भयूाोऽ्यकवकुत्सयन् नर्भलषस्त यप्राप्तपवूथ यर्ा । 

जन्ताो ! ककं तव शाश्न्तरश्स्तत न भवान ्यावद् दरुाशार्ममा- 
महं: सहंनतवीरवरैरपतृनाश्रीवजैयन्ती ंहरोत ्।। ५॰ ।। 

    भाोगाों की उश्च्छष्टता—हो आात्मन् ! इस समय जाो तुझनो पाया है वह क्या है? कुछ इसकी सच्ची खबर ताो 
रख । जाो कुछ भी भाोगाों को  साधन पायो हैं, वो सब कवषय समागम दसूराों को  िारा छाोड ो हुए है । जैसो रुपया 
पैसा दसूराों को  छाोड ो हुए ही ताो हार् आातो हैं, एोसो ही यो सारो समागम प चइश्न्द्रय को  कवषय ददखनो वालो रूप, 
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स्तवाद मों आानो वालो  रस, गंध मों आानो वालो  गंध, सुनाई दोनो वालो  शबद आाोर जाो भी चीज छुई जा सकती है, 
वो सब दसूराों नो आपना काैतूहल पूरा करको  आब प्रयाोजन नहीं रहा, साो छाोड  ददयो । उनको  छाोड ो हुए यो सब 
जूठो भाोगसाधन आपनो काो र्मलो हुए हैं । दसूराों को  ही िारा भाोगो आाैर छाोड ो नहीं हैं, खुद नो भी आनोक भवाों मों 
भाोगो आाैर छाोड  ददयो हैं । वो ही भाोग आाज र्मलो हैं । इस संसार मों एोसा काोई पदार्थ नहीं है जाो जीवाों को  
िारा आनन्त बार भाोगा न गया हाो । नई चीज यहााँ कुछ नहीं है । खुद मों भी आनोक बार कई भवाों मों जाो 
कुछ भाोगो, वो ही आाज भी र्मल गयो हैं । आब इन नउ च्छष्ट भाोगाों सो तुझो घृर्ा नहीं आाती, यो रनत को  याोग्य 
नहीं है । 
    माोही को  उश्च्छष्ट भाोगाो ंमो ंआप्राप्तपवूथता का भ्रम—एक कल्पना कराो, कुछ वषथ पद्वहलो जाो भी भाोजन ककया 
हाो वह भाोजन मल बनकर ननकल गया, कूड ा बन गया, खोत मों गया, वहााँ गोहूं वगैरह आनाज बाोया, वो 
परमारु् गोहूं को  पोड  को  रूप मों ननकलो , कफर उन्हों बाजार सो खरीदा गया, कफर वो ही भाोजन मों आा गयो । 
यद्यकप पयाथय बहुतसी बदल गयी है, लोककन दोख, जाो भाोग तूनो पद्वहलो भाोगो, वो ही भाोगो हुए आाैर उनका 
आास्त वादन लो लोकर छाोड  गए सामनो पुद̖गल है, नई चीज नहीं है । कवषयाों को  लाोलुकपयाों नो कवषयाों का स्तवाद 
लो लोकर आाैर आपना ददल भरकर, आपना काैतूहल आपनी इच्छा पूरी करको  सब छाोड  ददया । वो ही छाोड ो हुए 
यो सब साधन हम आापकाो र्मलो हैं, लोककन हो जीव ! परायी जूठी चीज पानो मों, भाोगनो मों तुझो ग्लानन नहीं 
आाती । सम्पदा मों भी वही बात लगा लाो । आनोक धननकाों नो सम्पदा काो कमाया, आपनो जीवन मों जाो कुछ 
काैतुक काैतूहल बनाया उसकी पूनतथ की आाैर आन्त मों इनकाो छाोड ा गया । चाहो आपनो मन सो छाोड कर छूट 
गयो हाों आाैर चाहो मरनो पर छूट गयो हाों, छूटना ताो सब ही काो है ꠰ ताो यह सम्पदा जाो दसूराों नो भाोगकर, 
आपना काैतूहल बनाकर छाोड  ददया र्ा वही सम्पदा, वही सामग्री हमों प्राप्त हुई है । तू इस सामग्री काो इस 
तरह दृढ ता को  सार् आपना रहा है जैसो मानाों पद्वहलो कभी पाया ही न र्ा, इतना नया मान रहा है । 
    भ्रान्त धारर्ाआाो ंसो सलुझन का व शाश्न्त का आलाभ―भैया ! नउ च्छष्ट भाोगाों काो भी नया माननो की बात 
माोह मों हाोती ही है । वैसो भी दोखाो । राोज भाोजन करतो हैं, वही दाल राोट़ी चावल कल भी खाया, आाज भी 
जब खानो काो बैठो हाोंगो ताो आाज भी नया लगा हाोगा । कल जब खायोंगो ताो वही नई चीज मालूम पड ोगी । 
आरो आनोक बार ताो खाया, भलो ही पोट भरनो को  र्लए भाोगना पड ता हैं, खायो,ं पर यह आभूतपूवथ नई चीज है, 
नया स्तवाद है—एोसी प्रतीनत ताो न बनाएाँ । लाोग माोह मों एोसी ही प्रतीनत बनातो हैं । जाो कुछ समागम पाया है 
हमनो आाैर आाैराों नो भी, आनोक बार स्तवाद लोकर भाोगकर छाोड ा है, आपना काैतूहल दरू ककया है । आब तू 
उसमों कुछ भी ग्लानन नहीं करता आाैर तू उसो याों मानता है जैसो कक मानाों आब तक कभी पाया न हाो, आब 
नई चीज पायी है, एोसा आसक्त हाोकर । तृष्र्ा बढ ाकर तू इन कवषयाों काो भाोग रहा है । आरो जंतु ! क्या इन 
भाोगाों को  भाोगनो सो तुझो कभी शाश्न्त हुई है? 
    संसारी जीवाो ंका जन्तपुना—जन्तु उसो कहतो हैं जाो भव-भव मों जन्म लोता रहो । यहााँ व्यवहार मों जंतु 
कीड ाों मकाोड ा काो बाोलतो हैं । यहााँ ताो बड ो भी जीव जंतु है । जन्तु मायनो है जाो जन्म लोता रहो । जजसमों 
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जन्म लोनो की प्रकृनत पड ़ी हाो उसका नाम जंतु है । कहीं मनुष्याों की काोई मीद्वटंग हाो रही हाो, सभा हाो रही 
हाो आाैर काोई एोसा कहो—दोखाो भाई ककतनो प्रार्ी आा गयो, ताो इतनो शबद सुनकर कुछ एोसा लगता हाोगा कक 
हम काो प्रार्ी कहा जा रहा है । हम ताो मनुष्य है । आरो प्रार्ी सभी संसारी जीव कहलातो हैं । मनुष्य हाो या 
पशु पक्षी कीड ा मकाैड ा हाो ताो एोसो ही जंतु प्रत्योक संसारी जीव कहलातो हैं । हो जंतु ! इन भाोगाों को  भाोगनो 
सो कुछ शाश्न्त हुई क्या? बश्ल्क भाोगाों को  भाोगनो सो आपनी शर्क्त घट़ी । 
    शबद को  भाोगसोवन सो भी ररक्तता का आनभुव—भैया ! चाहो शबद सुननो का भाोग भाोगो, खूब रागपूवथक, 
प्रीनतपूवथक शबदाों काो सुननो का भाोग भाोगनो को  बाद कुछ रीतापनसा नजर आाता है । जैसो मानाों मंै सब कुछ 
खाो कर जा रहा हाोऊाँ  । आभी ताो एक शबद सुननो की बात पर ही कह रहो हैं । जैसो रात भर संगीत हुआा, 
खूब जमाव जमा, रात को  २ बजो तक जमाव जमा आच्छो राग रागननयाों सो, मगर जब वह जमाव खत्म हाोता 
है तब काैतूहल व्यावृि हाो जाता है, ददल भर चुकता है ताो उठनो काो जी चाहता है । भाई बंद कराो, २ बज 
गयो । उस समय उठकर जब चलतो हैं ताो एोसा लगता है ना कक रीतो सो जा रहो हैं, कुछ खाो सा ददया है । 
यह शबदाों को  भाोग की बात कह रहो हैं । एोसो सभी भाोगी मों खाोया हुआा सा लगता ही है ।    
    रूप आारै गन्ध को  भाोगसोवन सो भी ररक्तता का आनुभव—काोई मनाोहारी रूप दोखनो मों लाोलुप हाोकर खूब 
दोखता रहो, ददल भरकर, छुपकर या सीधा कबना छुपो ककसी रूप काो दोखो, ससनोमा, र्र्योटर काो दोखो ताो दोख 
चुकनो को  बाद वह कुछ रीता सा है जैसो मानाों उसनो कुछ खाो ददया हाो । इस तरह का आनुभव करता हुआा 
घर भागता है । बहुत ध्यान सो इस बात काो मन मों समझना चाद्वहए । भलो ही उन भाोगाों को  भाोगनो को  समय, 
रूपाों को  दोखनो को  समय शबदाो को  सुननो को  समय कुछ माैज आा रही हाो, पर जब उन भाोगाों का काैतूहल पूरा 
हाो जाता है, उत्सुकता समाप्त हाो जाती है तब यह रीता खाोया हुआा सा आपनो काो आनुभवता है । याों ही गंध 
दगुथन्ध की बात है । 
    रस को  भाोगसोवन सो भी ररक्तता का आनुभव—एोसो ही भाोजन स्तवाददष्ट खानपान की बात मों भी रीतापन 
आनुभूत हाोता है । स्तवाददष्ट भाोजन की रुर्च यदद है ताो एोसी याचना दीनता चाहो आपनो घर मों भी क्याों न करो, 
भाोजन कुछ न कुछ हाोता है । भाोग भाोगना हीनता, याचना आाैर कुछ रीतापनसा आनुभवन इन ददुथशावाों काो 
र्लए हुए हाोता है । आाैर कफर ददल भरकर स्तवाददष्ट भाोजन खा चुकनो को  बाद यह तृप्त नहीं हाोता, संतुष्ट नहीं 
हाोता, ककन्तु मानाों आपना बल खाो दोता है, आब भाोग नहीं सकता, बल ही नहीं रहा है, छाोड ना पड ा है आाैर 
बाद मों इसका पररपाक कदठन हाोता है, आफारा चढ ो, जुकाम हाो, ददथ हाो, ककतनी ही पीड ाएं सहनी पड ती है 
आाैर कफर यो सभी भाोग तोरो िारा बारबार भाोगो गए हैं आाैर छाोड ो गए हैं । इन जूठो पाैद् गर्लक भाोगाों मों तू 
आज्ञानी हाोकर इतनी उत्सुकता, इतनी स्तपृहा क्याों है ?  
    स्तपशथ को  भाोगसोवन सो भी ररक्तता का आनभुव—आहाो इस चोतन आचोतन कवषयाों को  भाोगनो को  काैतूहल सो 
तूनो आपना सब कुछ ज्ञान खाो ददया है, हस्ततगत कुछ नहीं हुआा । कुछ पुण्य कमाया र्ा उसो खाो ददया, र्मला 
कुछ नहीं । भाोगाों सो कवरक्त हाोकर आपनो काो ज्ञानमात्र आकक चन् आनुभव मों लोनो सो आनुभव हाोगा कक हमनो 
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कुछ पाया । माैर्लक चीज, आानन्द का ननधान मोरा भगवान् मोरो ननकट है वह मुझो र्मलो ताो ज्ञानबल बढ ता 
है, आात्मबल रहता है । माोहीजन साोचतो हैं कक हम भाोगाों काो भाोग रहो हैं । हाो क्या रहा है वहां कक यह खुद 
भाोगाों सो भुगकर रीता का रीता रह गया है, लाभ कुछ नहीं हुआा, हानन ही उठाकर जा रहो हैं । जैसो जाो 
मनुष्य आन्यायी हाोतो हैं, दसूराों काो सतानो वालो या क्ाोधी या जजनकी आकप्रय बात ननकलो आाैर वह भी उज्जड  
जैसा, जजसका प्रोम भी आनर्थ को  र्लए हाो, एोसा व्यवहार हाो, उज् जड पन हाो ताो जीवन सो जीनो को  बाद मरनो 
पर वह भी खाली गया । लाोक को  मनुष्य भी उसो खाली रीता आनुभव करतो हैं । वह कुछ न कर सका 
पूवथभव की एक कमायी याों ही खाोकर चला गया । भाोगाों को  भाोगनो मों कुछ आपना ही खाोया जाता है,, 
र्मलता कुछ नही है । स्त पशथन इश्न्द्रय का भाोग भी व्यर्थ का है । इसमों आपना वचन बल भी खाोया, मनाोबल 
भी खाोया, दसूराों को  आागो कायर कातर भी बनना पड ा, इसमों ताो स्तपष्ट ही है कक आपना सब कुछ खाो ददया । 
    आाशा को  आकवजय मो ंशाश्न्त की आसभंवता—हो आात्मन् ! एक ताो यो प चइश्न्द्रय को  कवषय भाोगनो मों 
क्लो शकारी है आाैर कफर यो तोरो ही िारा आर्वा आन्य जीवाों को  िारा बारबार भाोगकर छाोड ो गयो समागम हैं, 
इनमों तू प्रीनत मत कर । जब तक आपनी दरुाशा जाो कक पाप बैररयाों की ध्वजा को  समान है । जैसो बैरी 
सोनावाों की पता का जब तक फहराती रहो तब तक सोना की ननबथलता समझों, एोसो ही जब तक यह आाशा की 
ध्वजा फहराती रहो तब तक जीव को  पाप बैरी प्रचंड है, आनोक पाप बैरी उद्दण्डता मचा रहो हैं, एोसा ननश्चश्चत 
समझों । इस आाशा काो तू जब तक नष्ट न करोगा तब तक तोरो काो शाश्न्त नहीं प्राप्त हाो सकती है । संसार, 
शरीर आाैर भाोगाों सो कवरर्क्त हाो ताो तुझो लाभ ही लाभ है, शाश्न्त ही शाश्न्त है । 
    कववोकी जनाों की सम्पदा सो उपोक्षा—पुण् यवान् ज्ञानवान् पुरुष इस सम्पदा की आाोर झुकतो नहीं हैं, 
आाककषथत नहीं हाोतो, ताो यह सम्पदा उन ही पुण् य आात्मा जनाों को  पीछो-पीछो कफरती है आाैर जाो लाोग आाशा 
करको  इस सम्पदा काो लक्ष्मी मानकर, दोवता मानकर नमस्तकार करों, पूजा करों, हार् जाोड ो, आाशा करों उनको  
पास यह फटकती भी नहीं है । मत फटकाो । आानन् द सम्पदा मों नहीं है, ज्ञान मों है । सम्पदा पाकर भी जाो 
लाोग आानन्दमि हाो रहो हाो,ं वो भी ज्ञान को  प्रताप सो आानन्दमि है सम्पदा को  कारर् नहीं । जजनको  नहीं है 
सम्पदा आाैर ज्ञानबल कवशोष हैं वो सम्पदा को  कबना भी आानन्दमि रहा करतो हैं । दोख इस आाशा काो दरू कर, 
मन मों इच्छा न कर कक मंै बहुत आच्छा शृङ्गार करूाँ , आच्छो कपड ो, आच्छो गहनो पद्वहन, आच्छी शकल सूरत 
बनाऊं । खुद आपनो आापको  घर मों आपनो आापमों ताो जैसा चाहो रहो । कही नाक जा रही, कहीं लार, कहीं 
आाोठ आाैर जहााँ चार आादर्मयाों मों जाना है, चार काो दोखना है ताो मुाँह धाोकर तोल लगाकर साफ र्चकनी 
सकल बनाकर जाना, उठना बैठना—यो सब काैन करा रहा है? यह आाशा, माोह कपशाच मूढ ता व्यामाोह इन 
सब खोलाों काो करा रही है । यह ताो साधारर्सी बात कही है, आपनो आापकाो बड ा शाैक शान सजावट शंृगार 
ददखावट इनकाो आपनो मन मों न रक्खाों । मानव को  नातो, गृहस्तर् को  नातो जाो कुछ पद्वहनना आाोढ ना पड ता है 
वही शाोभा को  र्लए काफी है । बनावट करको  जाो कुछ ककया जाता है वह ताो हास्तय को  र्लए है, शाोभा को  
र्लए नहीं है । तू इन समागमाों काो   पाकर इनमों मि मत हाो । इनसो शाश्न्त न र्मलोगी ।     
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    भैया ! शाश्न्त का उपाय भोदकवज्ञान है जजसको  उपयाोग मों भोदकवज्ञान जगा है, शरीर जुदा है, मंै जुदा हूाँ, 
मंै ज्ञानस्तवरूप हूाँ, सब न्यारो है मंै ताो को वल आपनो आापमों हूं―याों भोदकवज्ञान जजनको  उपयाोग मों जगा है उनका 
र्चि सदा शान्त शीतल रहता है । जाो आज्ञान सो प्रोरो हैं, माोह को  सतायो हैं, वो जीव हर जगह दःुखी रहतो हैं 
। काैन दसूरो काो दःुख दोता है? आपनी मूढ ता सो आपनो ही कवषयकषायाों मों र्लपटकर प्रार्ी द:ुखी हुआा करतो 
हैं । हो आात्मन् ! आपनो उस सहजस्तवरूप की संभाल कर, जाो नत्रकाल है, शाश्वत है, तुझो सुखी करनो को  
र्लए ननरन्तर तोरो घट बस रहा है । यह कारर्परमात्मा सहज दयालु है, इसका कवरद स्तवभाव है, यह सदा 
तुझो सुखी करनो को  र्लए तोरो आन्दर है । उस प्रभुता को  स्त वरूप की आाोर तू दृष्टष्टपात भी नहीं करता आाैर 
आपना समस्तत बल लगाकर इन माोही प्राद्धर्याों मों, इन आचोतन भाोगाों मों तू न्याैछावर हुआा जा रहा है । कवराम 
लो , आपनी भूल काो पद्वहचान । एकदम कुमागथ पर सीधा वहां मत चला जा । दोख दसूरो की दोखा दोखी ठीक 
नहीं है, भोदकवज्ञान की भावना कर, इससो शाश्न्त र्मलोगी । 
    आाशा की आप्रयाोजकता-—इस जगत्  मों सभी पड ाैसी प्राय: करको  माोह को  प्रोरो हैं । सब कवषयाों की हाोड  
मों आागो बढ तो चलो जा रहो हैं । तू उनकी हाोड  मत कर । उनकी दोखादोखी आपनो भीतर की कल्पनाएाँ आाैर 
ममता काो न बढ ा, कवराम लो । आरो तुझो लाोगाों नो नहीं पद्वहचान पाया ताो क्या हाो गया? धन वैभव तू आष्टधक 
कमानो की इसीर्लए ताो चाह करता है कक लाोग मुझो कुछ समझों । हां, हम भी कुछ हैं । आरो लाोगाों नो न 
समझ पाया ताो तोरा कुछ लुट गया क्या? तू लुट गया इसमों कक लाोगाों काो समझानो को  र्लए आपना उपयाोग 
कर रहा है, आपनो काो कष्ट मों डाल रहा है । न धमथ करनो काो समय है, न सत्संग का समय है, न ज्ञानाजथन 
का समय है, रात ददन वही ननन्यानवो का फो र बना रहता है, तृष्र्ा बनायो रहता है । आरो भैया ! जजतना तोरो 
पास है यह क्या गुजारो को  र्लए कम है, लोककन माोह का एोसा नाच है कक उसो पयाथ् त ही नहीं समझता ꠰ 
कदार्चत् पाप का उदय हाोता आाैर जजतना र्मला है उसका चाैर्ाई तोरो पास हाोता ताो क्या गुजारा न चलता? 
गृहस्तर् का यह प्रर्म आावशयक काम है कक जाो कुछ र्मला है उसमों यह आनुभव करो कक यह ताो मुझो गुजारो 
सो भी कई गुर्ा आष्टधक र्मला है । मुझो ताो इतनी सम्पदा की भी जरूरत न र्ी । सब साोच सकतो हैं एोसा । 
कुछ आपना कववोक जगायों, है सबको  पास आावशयकता सो आष्टधक । जीवन मों आावशयकता की काोई र्लर्मट 
नहीं है, जजतनो मों संताोष ककया जायो । जजतना मान्यता मों आा जायो वही आावशयकता है, । आाशा काो त्याग दों 
आाैर धमथधारर् की आाोर आष्टधक दृष्टष्ट दों । 
    आाशापररहरर् का आनरुाोध—आपनो आात्मा का सच्चा श्रद्धान् ज्ञान आाैर आाचरर् यही है रत्नत्रय । यही है 
आाशा सो दरू रहनो की स्स्तर्नत । तू आाशा काो त्याग दो ताो इससो शाश्न्त प्राप्त हाोगी । जब तक तू इस आाशा 
काो न ताोड ोगा ताो यह पाप बैरी उद् दण्ड रहोगा, तुझो शाश्न्त न रहोगी आाैर कफर यो भाोग जूठी चीज हैं । तूनो 
भाोगकर छाोड ा, दसूराों नो भाोगकर छाोड ा । इन जूठो भाोगाों मों तू रागी मत बन । इस जगत की माया काो 
आसार जानकर इनसो कवरक्त रहनो की प्रकृनत बना आाैर आपनो आापमों बसो हुए शाश्वत सनातन ज्ञान सुधारस 
का पान कर । इससो तू समस्तत संकटाों सो दरू हाो जायोगा ।  
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श लाोक (५१) 
भङ̖क् त् वा भाकवभवाशं्च भाोयगकवषमान ्भाोगान ्बभुकु्षभुृथश ं। 
मतृ्वाकप स्त वयमस्ततभीनतकरुर्: सवथ जधासंमुुथधा ।। 
यद्यत ्साधकुवगद्वहथत ंहतमनतस्ततस्तयवै ष्टधक् कामकु: । 

कामक्ाोधमहाग्रहाद्वहतमना: ककं ककं न कुयाथज् जन: ।। ५१ ।। 
    मुग्धजीवाो ंमो ंपरतत्त्वाो ंकी प्रीनत का कारर्—संसारी जीवाो ंमों जाो ज्ञान आाैर आानन्द प्रकट हाोता है वह 
इश्न्द्रयाों को  सहारो प्रकट हाोता है । इश्न्द्रयाों को  ननर्मि सो सुख र्मलनो को  कारर् इस जीव की इश्न्द्रयाों मों प्रीनत 
हाोती है आाैर इन इश्न्द्रयाों िारा हाोनो वालो ज्ञान को  आाश्रयभूत जाो बाह्यपदार्थ है, जजन्हों भाोग कवषय कहतो हैं 
उनमों भी प्रीनत हाोती है । सांसाररक सुख र्मलनो मों द्रव् य इश्न्द्रय, भावोश्न्द्रय आाैर कवषयभूत पदार्थ―इन तीन 
का सम्बन्ध हाोता है तब सुख की कल्पना बनती है । द्रव्योश्न्द्रय ताो जाो शरीर मों प्रकट है, कान, आांख, नाक, 
जजह्वा त्वचा यो ताो द्रव्योश्न्द्रय हैं आाैर इन इश्न्द्रयाों को  माध्यम सो जाो कवकल्प बनतो हैं, ज्ञान ककया जाता है वह 
कवकल्प है । भावोश्न्द्रय आर्ाथत् ज्ञानइश्न्द्रय, आाैर जजस पदार्थ का कवचार करको  एोसा ज्ञान आाैर आानन्द बनता है 
वह पदार्थ कहलाता है कवषय । माोही जीव की उन तीनाों मों प्रीनत हाोती है । इसी प्रीनत को  कारर् माोही जीव 
कवषयान्ध हाो जातो हैं ।  
    भाोगाो ंकी कवषमता—इस जीव नो इन भाोगाों काो भव-भव मों भाोगो । यो भाोग बड ो कवषम हैं, सपथ डसो ताो 
एक बार मरर् हाोता है, ककन्तु इन भाोगाों की प्रीनत सो डसा हुआा प्रार्ी भव-भव मों जन्म आाैर मरर् करता है । 
एोसो भाोगाों की जजनको  आर्भलाषा जग रही है, एोसो यो संसारी जीव आपनी हाोनहार कबगाड तो हैं आाैर र्मर्थया 
कवषयाों काो ग्रहर् करको  समस्तत सुखाों का घात करतो हैं । माोही जानता है कक मंैनो भाोगाों काो भाोगकर सुख 
प्राप्त ककया है, इसनो ताो उल्टा भाोगाों पर दृष्टष्ट हाोनो सो जाो आात्मा मों आनन्त आानन्द का स्त वभाव र्ा उसका 
घात ककया गया है । यह संसारी माोही प्रार्ी आकववोकी है, ककसमों द्वहत है, ककसमों आद्वहत है? इसका कुछ 
कववोक नहीं जग रहा है । रागिोष माोह इन कल्पनावाों मों आद्वहत भरा है । लाोग इन्हों द्वहतरूप मानतो हैं । 
कल्पना कराो कक आचानक ही आभी दोहान्त हाो जायो ताो क्या रहा इसका ? यह ताो यहााँ सो ननकलकर जहााँ 
गया साो गया । इसका यहां कुछ भी नहीं रहा । पर जजतनो ददन आाैर जजन्दा है उतनो ददन माोह आाैर राग मों 
आागो बढ -बढकर आपना घात ककए जा रहा है ꠰ 
    ननवतृ्ति की आावशयकता—जैसो लाोग व्यापार करको  आर्वा सकवथस करको  आन्त मों कभी ताो ननवृि हाोतो हैं, 
याों ही समश्झयो कक गृहस्तर् काो सब कुछ संभालतो हुए भी इस ही जीवन मों कभी ताो इनसो ननवृि हाोना 
चाद्वहए । जैन ससद्धान्त मों यह प्राचीन परम्परा र्ी कक जब घर को  लड को  लाोग समर्थ हाो जातो र्ो ताो कबरादरी 
को  लाोगाों काो बुलाकर उन लड काों काो कायथभार का नतलक कर ददया जाता र्ा । आर्ाथत् उस ददन सो आब 
कपता गृहभार सो ननवृि हाो गया । आब धमथध्यान मों ही आष्टधक समय व्यतीत करोगा । आब ताो बहुत आायु 
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व्यतीत हाो जानो पर भी, बड ा बुढ ापा हाो जानो पर भी सम्पदा को , संचय की तृष्र्ा मों फकथ  नहीं डाला जाता है, 
माोह एोसा लगा है, आाैर जजस समय भी कदार्चत् मरर् हाो गया ताो कफर यहााँ का क्या आपना रहा? यो सब 
समागम ताो ककसी ददन छूटोंगो ही एकदम पूरो को  पूरो । उससो पद्वहलो आपनो जीवन मों सम्यग्ज्ञान जगाकर 
भोदकवज्ञान को  बल सो आभी सो ही आपनो उपयाोग मों आपनो काो समस्तत वैभव सो छूटा हुआा मान लों  आाैर आपनो 
स्तवयं को , स्तवरूपमात्र आपनो काो स्तवीकार कर लो ꠰ ताो इस परमार्थ की स्तवीकारता मों इसो शुद्ध आानन्द र्मलोगा 
।  
    व्यर्थ व आनर्थक कल्पना—भला रातददन चाैबीस घंटो ननरन्तर कवकल्प-कवकल्प मों ही ताो गुजर रहो हैं । 
ककस समय पर वस्ततुवाों को  कवकल्प का त्यागकर आाराम सो बैठ पातो हैं ꠰ २४ घंटो कवकल् पाों मों ही कबतानो सो 
कुछ ससद्धद्ध भी हाो सको गी क्या ? ससद्धद्ध भी कुछ नहीं । जाो हाोना हाोता है यहां, वह आपनो भाग्य को  आनुसार 
हाोता ही है । पर कवकल्प मचानो को  कारर्, भारी साोच कवचार करनो को  कारर् सम्पदा की ससद्धद्ध नहीं हाोती है 
। यो पञ्चोश्न्द्रय को  भाोग को  साधन कवषयभूत पदार्थ स्तवप्नवत् है, इनका सोवन भी स्तवप्नवत् है, ताश्त्त्वक बात कुछ 
नहीं है । कल्पनाएं जगीं आाैर कववश हाो गया । जैसो कामवासना काो संस्तकृत मों मनाोज बाोलतो हैं, आर्ाथत् 
चीज कुछ नहीं है, शरीर मों काोई फाोड ा फंुसी हाो गयी ताो कहाो कक भाई बड ़ी वोदना है, यह बड ़ी फंुसी हाो 
गयी, पर कामवोदना मों कहां वोदना भरी है? न फाोड ा है, न फंुसी है, न बुखार है, न खांसी है आाैर काोई 
समय भी उसका ननयत नहीं है, इसका नाम मनाोज है । मन मों भाव आाया, कवकल्प आाया, कवचार पैदा हुआा, 
लाो कामवोदना जग गयी । है कुछ नहीं । ताश्त्त्वक बात भी नहीं है, आाधारभूत तत्त्व भी नहीं, लोककन मन मों 
ख्याल वोदना सो पीदड त हाो गया । एोसो ही यो पञ्चोश्न्द्रय को  कवषय भी को वल कल्पना को  ख्याल सो सुख मानो 
जानो को  र्लए बन गयो हैं । 
    व्यामगु्ध प्राद्धर्याो ंका आकववोक—इन आसार र्भन्न कवषयाों सो यह माोही जीव आपनो आापको  स्तवरूप काो न्यारा 
नहीं कर पाता है, आाैर जाो आन्तरंग मों तरंगों उठ रही है, कवचार बन रहो हैं उनसो भी न्यारा आपनो आापकाो 
नहीं जान पाता है, यह आकववोक ही ताो है । जैसो हार्ी को  आागो खानो को  र्लए हलुवा भी रख दाो, घास भी 
रख दाो ताो उसो यह कववोक नहीं है कक घास काो आलग खा लों  आाैर हलुवा काो आलग खाकर उसका स्तवाद लों  
। वह ताो हलुवा आाैर घास दाोनाों काो लपोटकर खाता है । एोसो ही यह आज्ञानी जीव ज्ञान आाैर ज्ञोय का आलग 
कवभाग नहीं कर पाता । ज्ञान का आर्थ है जाो जानना है जानन की चीज ज्ञान है, ज्ञोय का आर्थ है जानन मों 
जाो बाह्य पदार्थ आाता है वह ज्ञोय है, भाोजनज्ञोय है आाैर भाोजनकवषयक ज्ञान ज्ञान है । यह माोहाो जीव इस 
ज्ञान काो, उस ज्ञोय काो एक सार्-लपोटकर स्तवाद लोता है । इसकाो यह कववोक नहीं जग पाता कक मंै ताो 
कल्पनावाों का स्तवाद लो रहा हूाँ, तद् कवषयक ज्ञान का आनुभवन कर रहा हूाँ । भाोजन आर्वा रस ताो मोरो आात्मा 
काो छूता तक भी नहीं है । जैसो आाकाश ककसी पदार्थ काो छूता नहीं है । आाकाश मों सभी चीजों पड ़ी ह,ै 
मगर आाकाश काो काोई छू नहीं सकता । कहां सो छुयो । आाकाश मों रूप रस आाददक है ही नहीं । आाकाश 
की तरह ही ननलोथप आमूतथ यह आात्मा है । इस आात् मा काो भाोजन छूता तक भी नहीं है, कफर भाोजन का हम 
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क्या रस ग्रहर् करतो हैं ? हां, हम मों कला है कक हम भाोजन सम्बन्धी ज्ञान कर लोतो हैं । उस ज्ञान का ताो 
हम स्तवाद लोतो हैं आाैर मानतो यह है कक हमनो भाोजन का स्तवाद र्लया । ज्ञान आाैर ज्ञोय काो एकमोक र्मला कर 
यह माोही जीव आपना सुख बनाता है । यह आज्ञान है । 
    पयाथयव्यामाोह मो ंपरलाोक की मान्यता का आभाव—इस माोही जीव काो परलाोक का भी भय नहीं रहा । 
जैसो इस भव मों पुण्य पाप ककए जा रहों हैं, इनका उदयकाल परभव मों आायोगा, इसका इसो कवश्वास नहीं है 
। भला एक बात ताो बतलावाो कक जैसो हार् पैर मुाँह नाक, आांख कान पुण्यवान् जीव को  हैं वैसो ही हार् पैर 
नाक आांख कान दसूरो गरीब को  भी है । फकथ  क्या हुआा कक यह रईस ताो बैठो -बैठो ही र्ाोड ो सो श्रम सो लाभ 
लोता है आाैर यह गरीब लकड ़ी घास जाोड  जाोड कर मुश्शकल सो ८ आानो, १० आानो ददन भर मों कमाकर आपनी 
उदरपूनतथ करता है । यह आन्तर कहां सो आा गया? काोई वैज्ञाननक या काोई ज्ञाता पंदडत हार् पैर की शकल 
सूरत दोखकर बतायो । यह आन्तर है पूवथकृत पुण्य आाैर पाप का । कदार्चत् पाप का उदय भी चल रहा है? 
ताो भी ज्ञानीपुरुष उस पाप की स्स्तर्नत काो आपनातो नहीं है । ज्ञानी ताो आपनो आापको  स्तवरूप मों घट मों 
कवराजमान् जाो कारर्प्रभु है, चैतन्यस्तवरूप है उसकाो ही आपनाता है, उसमों आदडग श्रद्धा है । मंै सबसो न्यारा 
ज्ञान आाैर आानन्द रूप हूाँ । इस ज्ञानी जीव काो परलाोक का काोई भय नहीं है । ककसी को  र्चि मों परलाोक 
की श्रद्धा आा जायो ताो उससो पाप न हाोगा । जाो एोसा ही मान रहो हैं, जाो कुछ है हम यही ताो है, मरनो पर 
ताो कबल्कुल ही र्मट गए, वो पुरुष आन्याय पापप्रवृत्तियाों सो कवराम नहीं लो पातो हैं । जजयाो सुख सो, चाहो 
आन्याय करना हाो, चाहो चाोरी करना हाो, चाहों धाोखा दोना हाो, ककसी भी प्रकार सांसाररक कवषयसुखाों मों फकथ  
न आाना चाद्वहए । उनकी यह बुद्धद्ध हाोती है, जाो परलाोक की श्रद्धा सो रद्वहत है । 
    व्यामाोह मो ं दयाहीनता—इन माोही जीवाों काो आपनी सिा मों व परलाोक मों कवश्वास नहीं हाोता । इस 
कारर् यो दयाहीन भी रहतो हैं । काोई जीव मांस का लाोलुपी हाो ताो वह कुछ भी करुर्ा उस जीव की तड फन 
मों नहीं ला पाता है । एोसा तीव्र माोह है, कवषयाों की आष्टधक आर्भलाषा है जजससो उनको  र्चि मों दया नहीं 
समाती है । आरो जाो माोही आपनो आाप पर दया नहीं करना चाहतो, वो दसूरो जीवाों पर क्या कर सकों गो ? खुद 
काो भी कवषयभाोगाों को  भाड  मों भूनतो चलो जा रहो हैं । आपनो आापको  कल्यार् को  र्लए दाो क्षर् भी कुछ र्चन्तन 
नहीं करना चाहता । रात ददन पररग्रह की धुन मों, वृत्ति मों संचय को  कवकल्प बनायो चलो जातो आाैर धमथ को  
खानतर जाो कक वास्ततकवक शरर् है, मरनो पर भी हमारो सार् न जायोगा, उस धमथ पर दृष्टष्ट आत्यन्त गाैर् है । 
कमानो आाैर ग् पाों सो कुछ समय र्मल गया ताो धमथ की भी खबर लो ली जायो एोसा पररर्ाम रहता है आाैर 
काोई ताो धमथ की इतनी भी दृष्टष्ट नहीं रखतो । यो माोही प्रार्ी दयाहीन है । आपनो आापकाो कवषयकषायाों सो दरू 
रखना यही वास्ततकवक दया है । जजसमों एोसी दया बसी हाोती है वह जीव बाहर मों आन्याय नहीं कर सकता; 
द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह―इन यो पापाों मों आासक्त नहीं रह सकता । 
    व्यामाोह मों कठाोर पररर्ाम—माोही जीव आपनो पायो हुए इस दोह काो ही यह मंै हूाँ, एोसा मानतो हैं । इस 
दोह सो ननराला चैतन्यस्तवरूपमात्र मंै कुछ हूाँ इस आाोर जजसकी दृष्टष्ट ही नहीं जाती, वह आज्ञानी कठाोरपररर्ामी 
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है । न आपनो आापकाो यह कल्यार्मागथ मों लगा पाता है आाैर न दसूराों काो यह कल्यार्मागथ मों लगा पाता है । 
यही इसका कठाोर पररर्ाम है । साधुजनाों नो जजसकाो त्यागा है, जजससो ग्लानन की है एोसो भाोगकवषयाों काो यह 
माोही जीव ननरन्तर चाहता रहता है । इन भाोगकवषयाों मों प्रधान कवकट कुश्त्सत भाोग है ताो है स्तपशथनइश्न्द्रय 
सम्बन्धी । 
    कवक् ष्टधक् कामभाव—एक राजा र्ा । उसो कहीं काोई दोव ससद्ध हाो गया । उस दोव नो उसो एक 
आमरफल ददया आाैर कहा यह आमरफल है । इसो जाो खायोगा वह र्चरकाल तक जीकवत रहोगा । राजा नो वह 
आमरफल आपनी रानी काो दो ददया । रानी का र्चि एक काोतवाल सो आनुरक्त र्ा । रानी नो वह आमरफल 
काोतवाल काो दो ददशा । काोतवाल का र्चि ककसी वोशया मों आनुरक्त र्ा । साो उसनो वह फल वोशया काो दो 
ददया । वोशया नो साोचा कक यदद यह फल राजा काो दो दों ताो मुझो बहुत इनाम र्मलोगा । साो वोशया नो राजा 
काो वह फल दो ददया । राजा उस फल काो दोखकर पद्वहचान गया । छान बीन करनो पर उसनो सारा पता 
लगा र्लया । साोचा आाोह यह वही फल है जजसकाो हमनो रानी काो ददया र्ा, पर इस तरह सो यह वोशया को  
हार् पहुंच गया । ताो राजा साोचता है—‘‘यां र्चन्तयार्म सततं मयय सा कवरक्ता, सा्यन्यर्मच्छनत जनं स 
जनाोऽन्यसक्त: । आस्तमत्कृतो च पररतुष्यनत कार्चदन्या, ष्टधक् तां च तं च मदनं च इमां च मां च ।।’’ आाोह ! 
जजस रानी काो मंै बहुत चाहता र्ा, वह रानी परपुरुष मों आासक्त है, काोतवाल मों आाैर वह काोतवाल रानी मों 
न आासक्त हाोकर वोशया मों आासक्त है । ष्टधक्कार है रानी काो, ष्टधक्कार है काोतवाल काो आाैर ष्टधक्कार इस 
कामभाव काो व ष्टधक्कार है मुझो, जाो व्यर्थ ही रानी मों आासक्त हाो रहा हूाँ । यह स्स्तर्नत है इस संसार की । 
    उश्च्छष्ट भाोगाों की आरम्यता—साधुवाों नो जजसकाो कवष जानकर त्याग ददया, जजस कवकार काो संसार मों 
भटकानो वाला समझकर छाोड  ददया उसकाो यह संसारी माोही प्रार्ी सोवन करता हुआा र्ाोड ़ी भी लाज नहीं 
करता है । जजतनो भी हम आापकाो सम्पदा कवषयभाोग को  साधन, जाो कुछ भी र्मलो हैं यो क्या कबल्कुल नयो है? 
आरो इन सबकाो आाप ही नो स्तवयं आनोक भवाों मों भाोग डाला है आाैर छाोड  ददया है । यो सब आापको  जूठो हैं 
आाैर इतना ही नहीं, संसार को  आन्य जीवाों नो भी इन्हों भव-भव मों भाोग डाला है आाैर छाोड  ददया है । यह सब 
उश्च्छष्ट है । आपना ही जूठा भाोजन बहुत दोर का रक्खा हुआा खुद नहीं खाया जाता है । दसूरो का जूठा 
भाोजन भी नहीं खाया जाता 
पर यो समस्तत भाोग कवषयसाधन यो आनन्त भवाों को  जूठो हैं । इन्हों यह माोह बड ो प्रोम सो, आनरुाग सो सोव रहा है 
। कुछ भी आटक नहीं हाोती है । जजसका र्चि काम क्ाोध आाददक कषायाों को  माोह ग्रहाों को  वश मों हैं, 
कपशाचाों को  वश मों हैं वह पुरुष क्या सो क्या आनर्थ नहीं कर सकता काम की तीव्र वोदना को  र्लए ताो कामी 
पुरुष क्या सो क्या आनर्थ नहीं का सकता, आाैर इसी तरह क्ाोध 
की तीव्र वोदना हाो ताो क्ाोधी पुरुष भी क्या आनर्थ नहीं कर सकता ꠰ 
    कषाय की भटकन—इन सभी कषायाों को  वश हुआा यह माोही प्रार्ी संसार मों रुलता भटकता चला जा 
रहा है । इसको  रुलनो का कारर् है माोह । साो एोसो भटकता भी जाता आाैर माोह भी करता जाता है । इस 
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माोह सो कवराम नहीं लोता । सब आकायथ काम करता है । आपनो भी जीवन मों दोखाो क्या-क्या नहीं चाहतो हैं 
गृहस्त र्जन प्राय: एक कवषय की पूनतथ को  ही कारर् ताो ककतना आारम्भ आाैर पररग्रह आर्वा कवश्वासघात आाददक 
आनोक पाप करतो जातो हैं, आाैर उनमों चैन मानतो जातो हैं । चैन हाोता नहीं है, द:ुखी बनो रहतो हैं, पर चैन का 
कारर् उन्हीं सब खाोट़ी प्रवृत्तियाों काो मानतो हैं ꠰  
    आर्भलाषसकंटहरर् का उपाय—यो कवषय आाैर कषाय आनर्थ की जड  हैं । कवषयाों की आर्भलाषा तीन 
लाोक की सम्पदा भी र्मल जायो ताो भी पूरी नहीं हाोती । यो कवषय ज् याों-ज् याों भाोगो जातो हैं त्याों-त्याों वृद्धद्धगत 
हाोतो जातो हैं । आात्मा का आनर्थ करनो वालो यो कवषय आाैर कषाय है । इन पर कवजय करना कल्यार्ार्ीथ का 
कतथव्य है । इन पर कवजय एक शुद्ध आात्मज्ञान सो ही हाो सकता है, जहााँ आपनो काो ज्ञानमात्र स्तवीकार ककया, 
वहां कफर यह कवषय आाैर कषायाों की वासना नहीं जगती है । आपनो काो ननरन्तर एोसा माननो का यत्न कराो 
कक मंै सबसो न्यारा, को वल आपनो ज्ञान आाैर आानन्द को  स्तवभावरूप हूाँ । सहजस्तवरूपमात्र आपनो आापकाो 
स्तवीकार कर लोनो मों समस्तत संकटाों का क्षय हाो जाता है ।  

श लाोक (५२) 
श्वाो यसू्तयाजनन य: स एव ददवसाो ह्यस्ततस्तय सपंद्यतो । 
स्त र्यैथ नाम न कस्तयर्चज्जगदददं कालाननलाोन्मरू्लतम् ।। 
भ्रातभ्राथश्न्तमपास्तय पशयसस तरा ंप्रत्यक्षमक्ष् र्ाोनथ ककं 
योनात्रवै महुुमुथहुवथहुतरं बद्धस्तपहृाो भ्राम् यसस ।। ५२ ।। 

    कवनश्वर समागम सो सावधान रहनो का सबंाोधन—इस संसार का यह चाररत्र क्षर्भंगुर स्तपष्ट दीख भी रहा 
है, तब भी यह जगत्, माोह को  वशीभूत हाोकर पर काो आपना रहा है आाैर कवषयाों मों आंध हाोकर आपनो आापकाो 
जन्म मरर् को  वन मों भटका रहा है । हो भ्रात ! दोख तू भ्रम काो छाोड  दो । क्या यह जगजाल र्भन्न आसार 
आांखाों सो प्रत्यक्ष नहीं ददख रहा है । यह जगत् इस कालरूप पवन को  िारा ननमूथल ककया जा रहा है । ककसी 
का काोई मरनो का टाइम ननयत नहीं है । गभथ मों ही काोई मर जायो, जन्मतो मर जायो, बचपन मों, जवानी मों 
कभी भी इसकी मृत्यु हाो जाती है । ककसी को  भी स्स्तर्रता का नाम नहीं है । जाो जन्मता है साो आवशय 
गुजरोगा । मनुष्य वही धमथ कर सकता है जाो यह मान रहा हाो कक मोरो ताो ससर पर ही मृत्यु मंडरा रही है । 
न जानो कब यह दबाोच दो, आाैर इस दोह काो त्यागकर मुझो जाना पड ो ? जब तक एोसी बुद्धद्ध नहीं जगती है 
तब तक यह जीव धमथकायाोों मों श्रद्धापूवथक नहीं लग पाता है । 
    माोह की व्यर्थता-—जजस ददन का प्रभात हाोता है उस ददन का आन्त भी हाोता है । याों ही जजसका जन् म 
हाोता है उसका मरर् भी ननयम सो हाोता है । एक ताो स्तवयं को  भी जीवन का कवश्वास नहीं है आाैर कफर इन 
परपदार्ाोों को  संयाोग का भी काोई कवश्वास नहीं है । आाज ककसी पर का संयाोग हुआा है, कल न रहो, कुछ ही 
क्षर्ाों मों इसका कवयाोग हाो जायो । कफर संयाोग भी रहो ताो भी क्या कफर ककसी पदार्थ मों माोह करनो सो पूरा 
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पड ोगा? माोह मों पररचय मानतो हैं दसूरो जीवाों का, पर जैसो घर मों जुड ो हुए दाो चार ६ जीव है वैसो ही इस 
जगत्  को  आनन्तो जीव हैं । सब एक समान र्भन्न है, प्रत्योक पदार्थ आपनो ही द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो आपना 
आश्स्ततत्व रखता है । ककसी का पर मों प्रवोश ही नहीं है । ककतना ही माोहभाव ककया जायो, रागभाव ककया 
जायो कफर भी काोई ककसी मों माोह नहीं कर रहो, ककन्तु खुद ही आपनी कल्पना मों राग बना रहो हैं । 
    वस्तत ुकी ननरपोक्षता—कुछ कववोकबल सो काम लों  ताो यह स्तपष्ट है कक समस्तत वस्ततु स्तवतंत्र हैं । कफर भी 
यह पुरुष माोह मों मस्तत हाोकर परपदार्ाोों काो आपना रहा है । काोई एक ही कायथ हाो, उसमों काोई ताो लाभ 
पाता है आाैर काोई हानन पाता है । यह सब आपनो-आपनो उपादान का प्रभाव है । रानत्र हाोती है ताो कमल ताो 
मूाँद जातो हैं आाैर आनोक पुरुष, जाो कामीजन है, वो आपनो र्चि मों माैज मानतो हैं । रानत्र मों कमर्लनी श्खल 
जाती है आाैर कमल मंुद जाता है । कमर्लनी एक आाैर जानत का फूल हाोता है जजसकाो गूाँर् कर लाोग माला 
बनातो हैं । इसो कुमुददनी भी कहतो हैं । कुमद मायनो कमल आाैर कुमुददनी मायनो कमर्लनी । वह कमर्लनी 
खूब रानत्र काो कवकससत हाोती है आाैर कमल रानत्र काो मूाँद जाता है । चकवा चकवी का रानत्र को  समय कवयाोग 
हाो जाता है । चकवा उधर खोद मानता है, चकवी इधर खोद मानती है । रानत्र काो उलू्ल खुशी मानतो हैं, उनकाो 
रानत्र मों ही ददखता है । चीज एक है, समय एक है । काोई उस ही समय का ख्याल करको  सुखी हाोता है, 
काोई द:ुखी हाोता है ।  
    भैया ! सुख आाैर द:ुख का कुछ भराोसा भी नहीं है । श्रीरामचन्द्र जी का जब राज्यार्भषोक हाो रहा र्ा, 
क्या ककसी की कल्पना मों र्ा कक एक आाध घंटो बाद यो सब कुछ छाोड -छाोड कर वन काो चल दोंगो । न उनकाो 
स्तवयं काो कवकल्प र्ा, न उनको  कपता काो कवकल्प र्ा । बस राज्यार्भषोक हाोनो का समय र्ा । कैको ई नो 
दशरर् सो आपना स्तवीकृत वर मांग र्लया । उस समय दशरर् खुद कवरक्त हाोकर साधु हाोना चाहतो र्ो, उसी 
प्रसंग मों राज्य नही दो रहो र्ो, दशरर् को  सार् भरत भी कवरक्त हाोनो जा रहो र्ो, तब कैको ई नो यह साोचकर कक 
पनत भी गया आाैर पुत्र भी गया, इस कारर् एोसा वरदान मांग लों  कक पुत्र ताो यहााँ रह जायो पनत ताो रहोंगो 
नहीं, दीक्षा ही लोंगो । तब कैको ई नो वर मांगा कक राज्य भरत काो ददया जायो । वचनानुसार भरत काो राज्य 
दोना ननर्ीथत हाो गया । तब राम नो यह साोचकर कक मोरो रहतो हुए भरत का प्रताप न बढ  सको गा, उसो 
राजकाज मों यश न र्मल पायगा, इसर्लए नगरी छाोड कर आपनो काो जंगल जाना ही श्रोयस्तकर है ꠰ लाो यो सब 
राज्य की खुशशयां आब इस रूप मों बदल गयी । यहााँ भी ताो ककसी घर मों दोखा जाता है कक सुबह ताो पुत्र को  
उत्सव का कैसा समाराोह मनाया जा रहा है आाैर शाम काो जच्चा बच्चा की तबीयत कबगड  गयी आाैर लाो, गुजर 
गया, ताो वो सब खुशशयां शाोक को  रूप मों पररवनतथत हाो जाती हैं । यह समस्तत जगत् क्षर्भंगुर है । इस 
क्षर्भंगूर लाोक मों तू क्याों भ्रम करको  ककसी पदार्थ को  संयाोग पर इतना हषथ मान रहा, बोहाोश हाो रहा है? 
    समवतीथ परोतराट्—भैया ! मृत्यु का नाम यमराज भी है । काोष मों यमराज का नाम समवतीथ व परोतराट् 
भी बताया है । समवतीथ का आर्थ है सबकाो समान दृष्टष्ट सो दोखनो वाला । चाहो बालक हाो, जवान हाो, बूढ ा हाो 
यमराज ककसी मों यह पक्ष नहीं करता कक आभी यह बालक है, आभी इसो कैसो हरा जायो? बूढ ो काो पद्वहलो हरा 
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जायो, एोसा पक्ष मानाों, इस यमराज को  नहीं है । वह सबकाो एक समान दृष्टष्ट सो ननरखता है । चाहो बालक 
हाो, चाहो जवान हाो आाैर चाहो बूढ ा हाो, ककसी काो भी वह हर लोता है । आर्ाथत् मृत्यु का कुछ कवश्वास नहीं है 
। बालक भी मर जायो, जवान भी मर जायो, बूढ ा भी मर जायो । आायु को  क्षय का काई ननयत टाइम नहीं है, 
इसो परोतराह भी 
बाोलतो हैं । परोत मायनो शमशान, राट् मानो राजा । यह यमराज, परोतराट् है, मरघट का राजा है । 
    यर्ार्थ ज्ञान मों ननराकुलता―भैया ! इतनी क्षर्भंगुरता इस जगत् मों आांखों भी दोख रही है, कफर भी र्चि 
मों नहीं समाती कक इन कवषयाों मों ही फंस-फंसकर आपना काैनसा उत्र्ान कर लोंगो, धन का संचय ही कर 
करको  हम आपनो आात्मा का काैनसा उद्धार कर लोंगो ? गृहस्तर्ावस्तर्ा है, सब कुछ करना पड ता हैं कफर भी जाो 
यर्ार्थ स्तवरूप है उस आाोर सो मुाँह न माोड ना चाद्वहए । प्रत्योक पदार्थ स्तवत:ससद्ध व पूर्थ स्तवतन्त्र है । कफर मोरा 
ककसी आन्य सो क्या सम्बन्ध ? समस्तत परपदार्ाोों सो कवकवक्त व आपनो एकत्व मों तन्मय ननज आन्तस्ततत्त्व का 
पररज्ञान कराो । सम्यग्ज्ञान को  रहतो हुए इस गृहस्तर् काो भी ननराकुलता आन्तरङ्ग मों रहोगी । र्मर्थया आन्धकार मों 
ताो काोई ननराकुल रह ही नहीं सकता । 
    ध्रुवतत्त्व को  आालम्बन की दृष्टष्ट—जगत्  मों जाो कुछ भी ददख रहा है आर्वा जाो कुछ सत् है, वह द्रव्यदृष्टष्ट 
सो ताो ध्रुव है, ककन्तु पयाथयदृष्टष्ट सो आध्रुव है । यो पयाथय, यो दोह, यो सकल सूरतों सब ननयम सो र्मटोगी, ककन्तु 
इनका मूल आाधारभूत जीवतत्त्व आाैर पुद् गल आरु्, इनका कभी भी ताो कवनाश न हाोगा । हम क्षर्भंगुरता की 
बात कहकर स्स्तर्र जाो आात्मतत्त्व है, उस तत्त्व तक न पहुंचो ताो आननत्य का गान गाना भी हमारो र्लए क्या 
लाभ दोगा? सब मरतो हैं ताो ठीक है, आब हमों क्या करना चाद्वहए? जाो कभी नहीं मरता है एोसा जाो आंतस्ततत्त्व 
है, ज्ञानस्तवरूप है, उसका ही ताो आालम्बन लोना चाद्वहए । यह लक्ष्मी बड ो-बड ो पुण्यवान् चक्वनतथयाों को  भी 
शाश्वत नहीं रही, कफर जाो पुण्यरद्वहत हम आाप लाोग है, उनको  ताो रहोगी ही क्या? 
    गृहस्तर् कवचार—गृहस्तर् कभी ताो को वल धमथ मों आपनी प्रवृत्ति करता है । जैसो दशलाक्षर्ी को  ददनाों मों दाो 
चार ददन को  र्लए उपवास करना, गृह की ममता त्यागना, राोजगार आादद भी न करना, मंददर मों ही रहकर 
धमथसाधना करना―एोसा सब प्रकार सो ननष्पाप जीवन व्यतीत करना चाहता है । कभी ताो याों धमथमय स्स्तर्नत 
बनती है आाैर कभी पापात्मक स्स्तर्नत बनती है आाैर कभी पुण्य पाप दाोनाों सार् चला करतो हैं । यह चचाथ 
गृहस्तर् आाश्रम की करी जा रही है । गृहस्तर् काो गृहस्तर्धमथ भली प्रकार ननभातो हुए भी आात्मद्वहत को  र्लए 
उद्यम करना चाद्वहए । गृहस्तर् आपनो आाश्रम काो, धमथ काो, पररस्स्तर्नत काो ननम्न श्रोर्ी का जानता है, इसमों 
सवथर्ा द्वहत नहीं है । उसकी यो सब प्रवृत्तियां कवचाराधीन जैसी है । जैसो आंधा पुरुष रस्तसी भांजता है ताो पीछो 
उकलती जाती है, उसो यह ताो नहीं ददख रहा है, कक पीछो रस्तसी उकल रही है । वह ताो भांजता जाता है । 
ताो जैसो आंधा रस्तसी काो भांजता जाता है पीछो उकलती जाती है, काम ससद्ध नहीं हाो पाता, एोसो ही गृहस्तर् 
धमथ मों भी कुछ धमथ ककया, कफर पाप की बातों आायीं, कफर धमथ ककया, कफर पाप की बातों हैं, याों यह गृहस्तर्-
आाश्रम भी काोई कवशोष फल काो दोनो वाला नहीं है, एोसा साधुजन साोच रहो हैं आाैर गृहस्तर्जन भी ताो साोचा 
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करतो हैं ।  
    पररजनाों का पररजन को  आात्मा सो आनरुाग का आभाव—वस्ततु का स्तवरूप ससद्धान्त शास्त्राों मों उत्पाद व्यय 
धाैव्य सो तन्मय बताया गया है । प्रत्योक पदार्थ ननरन्तर रहता है आाैर ननरन्तर ही नवीन-नवीन आवस्तर्ाआाोंरूप 
बनता है आाैर उसकी वतथमान दशा उस वस्ततु मों कवलीन हाो जाती है । आब व्यवहार जाो व्यवहारी जीवाों का 
है, वह पयाथय मों चलता है । काोई मनुष्य ककसी को  भी आनुराग नहीं करता । जाो दोहमुक्त पयाथय है, व्य जन 
पयाथय है, इसमों ही यो राग ककया करतो हैं, क्याोंकक आात्मा ताो सब एक समान ही हैं । कपता पुत्र को  आात्मा 
का ध्यान करको  राग नहीं करता, ककन्तु जाो वह पुत्र है, कवभाव व्य जन पयाथय है; दोह, जीव आाैर कमथ इन 
तीन का कपंडरूप जाो यह मनुष्य पयाथय है, इसमों राग करतो हैं । पर आात्मा क्या है? वैसो स्तवरूप काो 
ननहारकर राग नहीं करता । ककसी कपता काो यदद पुत्र की आात्मा सो राग हाोता है ताो जैसो उसही आात्मा का 
उत्र्ान हाो, सन्मागथ र्मलो , वैसा उपाय रचता है । बजायो कववाह करनो को  या आन्य तृष्र्ा मों फंसानो को  धार्मथक 
कवद्या पढ ाता आाैर उसो ब्रह्मचारी रहनो को  र्लए प्रोरर्ा दोता, ज्ञान को  साधन जुटाता, ककन्तु काैन कपता एोसा 
करता है एोसा पढ ाआाों जजससो यह कुछ धनाजथन कर सको  आाैर इसका शीघ्र कववाह करायों, जजससो आपनो 
नाती पाोनतयाों का मुख दोख सकों , यह भावना रहती है । पुत्र की आात्मा का वास्ततव मों उद्धार हाो आाैर यह 
सत्य आानन्द ज्ञान का प्रकाश पायो―एोसी भावना नहीं रहती है । काोई बहुत बड ो ही पुण्यवान् धार्मथक माता 
कपता हाोंगो जाो आपनो बच्चो की आात्मा को  प्रनत वास्ततकवक उपकार की भावना रखतो हैं । 
    बच्चो की आात्मा सो आनकुरर्ीय आनरुाग का एक उदाहरर्—कुन्द-कुन्द मुननराज बड ो प्रससद्ध ऋकषसंत हुए 
है । शास्त्राों मों जब मंगलाचरर् काो पढ तो हैं― 

मङ्गलं भगवान ्वीराो,ं मङ्गलं गातैमाो गर्ी । 
मङ्गलं कुन्दकुन्दाद्या, जनधमाोथस्ततु मङ्गलम ्।। 

    वीर आाैर गाैतम गर्धर काो मङ्गलवाद कहकर तीसरी बार मों मंगलं कुन्दकुन्दा द्या कहा करतो हैं । 
कुन्दकुन्दाचायाथददक आाचायथ मङ्गल हाों । यो कुन्दकुन्ददोव आध्यात्म को  प्रकांड कविान् आाैर आनुभवी ऋकष र्ो । 
जब इनका बचपन र्ा, जबकक पालनो मों झूलनो का समय र्ा ताो कुन्दकुन्दाचायथ काो उनकी मां पालनो मों 
झुलाती हुई आात्मतत्त्व को  वर्थन करनो वालो  एक गीत काो गाया करती र्ी― 

शदु्धाोऽसस बदु्धाोऽसस ननरंजनाोऽसस, ससंारमायापररवजजथताोऽसस । 
ससंारस्तवप्न ंत्यज माोहननद्रा,ं श्री कुन्दकुन्दं जननीदमचूो ।। 

    कुन्दकुन्द की मां कुन्दकुन्द बच्चो काो कह रही है कक हो बालक ! तू ताो शुद्ध है, ज्ञानमय है, कमथकलंक, 
भावकमथ सो रद्वहत है, संसार की माया सो तू पृर्क्  है । संसार को  स्तवप्नाों काो, माोह की ननद्रा काो तू छाोड  
दो―इस प्रकार का गीत उस कुन्दकुन्द की मां उस कुन्दकुन्द बच्चो काो सुना रही है । यह है जजसकाो सम्यक्त्व 
जग गया आाैर ककसी आात्मा को  वास्ततकवक कल्यार् की भावना जगो उसका कतथव्य । 
    भैया ! ककसी का काोई कुछ करोगा भी क्या सब आपना-आपना भाग्य र्लए हुए हैं, सब आपनी-आपनी सिा 
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र्लए हुए हैं । काोई ककसी दसूरो का आष्टधकारी नहीं है, न स्तवामी है, न कताथ है, न भाोक्ता है । सवथ स्तवतंत्र हैं । 
ददन रात को  समय मों कुछ भी र्मनट आपनी स्तवतंत्रता का ध्यान ताो करना चाद्वहए । दसूराों की र्चन्ता ही कर 
करको , कवकल्पाों काो ही आपनो र्लए बना 
बनाकर समय गुजारनो सो लाभ क्या र्मलोगा ? यो समस्तत समागम क्षर्भंगुर है, बबूला की तरह हैं । जाो पानी 
मों बनता है ना, आंदर की बूाँद आानो सो वह बबूला कुछ दोर तक ठहर जायो, इसमों ताो आाश्चयथ मानाों, पर बनो 
आाैर तुरन्त र्मट जायो, इसमों क्या आाश्चयथ माना जायो? बबूलो का ताो स्तवभाव ही कक बनकर तुरन्त र्मट जायो । 
एोसी ही प्रकृनत है जन्म की । जन्म हाोनो को  बाद शीघ्र मरर् हाो जाता है । काोई बहुत दोर तक जीकवत रहता 
है ताो यह है आाश्चयथ की बात । 
    सुकवधा का लाभ उठानो का आनुराोध—हम आाप आाज आच्छी स्स्तर्नत मों इतनो समय तक बनो हुए है । 
कल्पना कराो कक आायो र्ो न आनोक, एोसो आवसर इस ही जीवन मों, कक जीकवत रहनो की काोई आाशा न र्ी, 
उस ही समय मर जातो ताो क्या यह सामनो आाज हाोता ? उस समय हम आाप बच गए, आाज इतनी सामर्थयथ 
मों है कक ज्ञानबल भी हमारा उिम है ताो इस सुकवधा का लाभ हम क्याों न उठायों माोह मों ताो कुछ काम भी 
नहीं सरता । माोह ममता रखनो सो क्या एकदम धन बढ ता जाता है या जाो बात चाहतो हैं उसकी ससद्धद्ध हाो ही 
जाती है ? कुछ भी ताो काम इस ममता सो नहीं बन रहा है, कफर भी यह माोही जीव ममता ककए कबना रह 
नहीं पाता । 
    पररजनाो ंव र्मत्रजनाो ंका आश्न्तम व्यवहार—जरा आपनो आापको  सम्बन्ध मों भी कवचार कराो । यह ददखनो 
वाला दोह, यह भी ककसी ददन र्मत्र जनाों आाैर पररजनाों को  िारा ही भस्तम कर ददया जायोगा । दाो र्मत्राों मों 
बड ़ी र्मत्रता र्ी । एक र्मत्र दसूरो र्मत्र सो बाोला कक मंै तुम्हारा बड ा सत्कार करता हूाँ । मंैनो कभी तुम्हारी 
बोआदबी नहीं की, ककन्तु सुननयो—‘यार मरतो वक्त हाोगा एक बोआदबी का कार । यार ताो पैदल चलोंगो, हम 
जनाजो पर सवार ।।’ एो दाोस्तत—आपनी जजन्दगी मों मंैनो तुम्हारा काोई आपमान नहीं ककया कवनय ही करतो रहो, 
आदब ही करतो रहो, लोककन आब क्या हाोगा, मरतो वक् त जरूर हम तुम्हारी बोआदबी करोंगो, क्याोंकक तुम ताो 
पैदल चलाोगो आाैर हम तुम्हारो ससर पर सवार हाोकर चलोंगो । यो पररजन र्मत्रजन इनकी तुम्हारो उपकार को  
प्रनत इतनी ही कृतज्ञता है कक तुम्हारो बैरी इस तुम्हारो दोह काो शीघ्र ही जला दोंगो । इनकी सोवा मों जाो तुम्हारा 
भाव गुजर गया है उसका फल तुम्हों ही र्मलोगा । वो कुटुम्बी लाोग, पररजन लाोग तुम्हारा कुछ भी भला न 
कर पायोंगो । वो ताो मरर् हाोतो ही इस तुम्हारो दोह काो शीघ्र ही जला दोंगो । इससो आागो आाैर काोई कुछ न 
करोंगो । 
    समागम की आननत्यता को  ननर्थय का लाभ-—भैया ! जैसो कबजली चंचल हाोती है, चमकी आाैर र्ाोड ़ी ही 
दोर मों समाप्त हाो जाती है, एोसो ही यह सारा संयाोग धन वैभव कुटुम्ब पररजन―यो समागम सब कवद्युतवत् 
चंचल हैं, र्ाोड ो समय काो र्मलो हैं, कफर कवयाोग हाोगा । आाैर भी दोखाो—माैज आाैर संयाोग को  ददन जानो भी 
नहीं जातो हैं । द:ुख कवपदा आा पड ़ी ताो वह समय बड ़ी मुश्शकल सो कटता है । जाो जीव समागम मों हषथ 
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मानतो हैं उनकाो ही यो ददन दोखनो पड तो हैं कक वो कवह्वल हाो जातो हैं । पद्वहलो सो ही यह ननर्थय ककए रहाो कक 
जाो कुछ भी समागम र्मलो हैं वो ननयम सो शीघ्र ही कबछुड  जायोंगो । एोसा पद्वहलो सो ही ननर्थय रहो ताो कबछुड नो 
को  समय यह प्रार्ी कवह्वल न हाोगा । उस समय वह यही साोचोगा कक हम ताो पद्वहलो सो ही जान रह र्ो कक यो 
समागम ककसी ददन कबछुड  जायोंगो । जाो जान रहो र्ो साो ही आाज हाो गया । यर्ार्थज्ञानी पुरुष कवह्वल नहीं 
हाोता । कवह्वलता र्मर्थयाज्ञान मों ही हाोती है । 
    ननभ्राथन्त पररर्नत मों क्लो श का आभाव—इस जीवन काो दःुख रंच मात्र भी नहीं है । काहो का क्लो श ? 
जजतनी भी चीजों हैं, जजस रूप है, उन्हों दोख लीजजए, यो ननबाथध हैं, इनमों ककसी परपदार्थ का प्रवोश नहीं है । 
समस्तत परपदार्ाोों का मुझमों आत्यन्ताभाव है । मंै नत्रकाल भी पर को  द्रव्य क्षोत्र काल भावरूप हाो नहीं सकता । 
याों स्तवयं स्तवरसक्षत हूाँ, आानन्दमय हूाँ, ज्ञानप्रकाश ही मोरा स्तवरूप है । मुझमों क्लो श का आवसर है कहां? पर एोसो 
शुद्ध आानन्द घन सहजस्तवरूप का ध्यान न करको  नाना कवकल्पाों मों हम फंस जातो हैं आाैर परपदार्ाोों की 
आनुकूल प्रनतकूल पररर्नत दोखकर हम द:ुखी रहा करतो हैं । हो आात्मन् ! तू भ्राश्न्त तज, वस्ततु का 
यर्ार्थस्तवरूप जान । जाो कवनश्वर पदार्थ हैं, र्मट जानो वालो समागम हैं, उन समागमाों की क्याों आन्तरङ्ग सो 
वाञ्छा कर रहा है? जाो कुछ र्मला है वह सब पञ्चोश्न्द्रय को  कवषय का साधनभूत भाोग है । इन भाोगाों मों तू 
आासक्त मत हाो आाैर आात्मा का जाो सहज ज्ञानानन्दस्तवरूप है उसकी आाैर रुर्च कर । खुद को  ही आालम्बन 
सो समस्तत संकट कट सकों गो । 

श लाोक (५३) 
ससंारो नरकाददष ुस्तमनृतपर्ो्  यिुोगकारीण्यलं । 

द:ुखानन प्रनतसोकवतानन भवता तान्योवमोवासताम् ।। 
तिावत्स्तमर सस्तमरश्स्तमतशशतापाङ्गै रनङ्गायुध-ै 

वाथमानां द्वहमदग्धमगु्धतरुवद्यत्प्रा् तवान ्ननधथन: ।। ५३ ।। 
    भाोगाकषथर् का फल—इस जगत्  काो क्षर्भंगुर न जानकर आाैर आपनो र्लए द्वहतकारी मानकर यहााँ को  
भाोगाों की आाोर जजस जीव नो आाकषथर् ककया है उसनो नरक आाददक खाोट़ी याोननयाों मों आनोक दःुख भाोगो । हो 
आात्मन् ! तूनो भी इस संसार मों भ्रमर् करतो हुए नरकाददक याोननयाों मों एोसो कदठन द:ुख भाोगो हैं, जजनकी 
याद की जायो ताो आब भी बड ा उिोग हाो जायोगा । 
    नारककयाों मो ंपरस्तपर द:ुखाो ंकी उदीरर्ा—नरक गनत मों एक नारकी दसूरो नारकी काो दोखकर याों टूटता 
है, जैसो यहााँ भी एक कुिा दसूरो नयो कुिो काो दोखकर टूट पड ता है । पूवथ भव को  वो चाहो मां बोटा ही क्याों न 
हाों, नरक मों उत्पन्न हाोकर वो परस्तपर बैरी हाो जातो हैं । उनकाो पूवथभव का स्तमरर् भी आायो ताो उल्टो ढंग सो 
स्तमरर् आाता है । मां नो बच्चो की आांख मों काजल लगाया हाो, लोककन नरकगनत मों नारकी काो यह याद 
आायोगी कक इसनो मोरी आांखाों मों आंगुली डाली र्ी आाैर आांखों फाोड नो का यत्न ककया र्ा । सब उल् टा ही उल्टा 
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उन नारकी जीवाों काो बाोध हाोता है । नारकी जीवाों का शरीर वैकक्यक है । उन्हों तलवार आादद शस्त्राों को  ढूाँढनो 
की भी जरूरत नहीं पड ती । उनको  मन मों आाया कक मंै इस नारकी काो तलवार सो मार दूं ताो हार् उठातो ही 
संकल्प करतो ही तलवार की कवकक्या बन जाती है । उनकी इच्छा हुई कक मंै आमुक जीव काो सांप बनकर 
डसूं ताो उनका ही शरीर सांपरूप कवकक्या काो धर लोता है । 
    दोह को  खण्ड-खण्ड हाोनो पर भी नारककयाो ंकी आकालमतृ्यु का आभाव—नरकाों मों जाो पोड  हैं उनको  भी पिो 
जजस नारकी पर यगर जायों, उस नारकी को  शरीर को  खण्ड-खण्ड हाो जातो हैं । नारकी जीव भी नारककयाों को  
शरीर को  नतल-नतल बराबर टुकड ो कर डालतो हैं, कफर भी पाप का इतना घना उदय है कक शरीर को  नतल-नतल 
बराबर टुकड ो हाो जानो सो उन्हों ताो मर जाना र्ा, लोककन वो टुकड ो कफर र्मलजुल कर पारो की तरह एक रूप 
हाो जातो हैं । ज्याों का त्याों कफर शरीर बन जाता है । उनकी बीच मों आायु खत्म नहीं हाोती । संसार को  जीवाों 
मों सो नारकी ही एक एोसो जीव हैं जाो जल्दी मरना पसंद करतो हैं, बाकी काोई जीव मरना पसंद नहीं करता 
आाैर कवर्चत्रता दोखाो मनुष्य पशु पक्षी यो जल्दी मरना पसंद नहीं करतो, ककन्तु आचानक ही मर जाया करतो हैं 
। नारकी जीव मरना पसंद करतो हैं लो ककन जजतनी आायु बांधकर पैदा हुए है उस आायु सो पद्वहलो उनका मरर् 
नहीं हाोता है । वहां क द:ुखाों का क्या दठकाना है ? 
    पापाों को  फल का भाोग—जाो मनुष्य यहााँ कवषयाों मों आंधो हाो गए, परस्त्री सोवन का पाप कर गयो, वो मरकर 
नरक मों जन्म लों  ताो नारकी जीव ताती गरम लाोई को  खम्भ मों उन्हों र्चपकातो हैं आाैर कहतो हैं कक तू इससो 
भाोग कर इससो र्मल, एोसो नाना कठाोर वचन कहतो हुए लाोहो की गरम पुतली खम्भो मों र्चपकातो हैं । काोई 
मनुष्य मददरा का शाैकीन हाो ताो नरकगनत मों दसूरो नारकी गरम धातु रस याों समश्झयो जैसो कक लाोहो काो 
कपघलाकर पानी बना दोवों एोसा गरम धातुरस उनको  मुख मों जबरदस्तती डालतो हैं, लो तुझो मददरा का बड ा शाैक 
है, आब तू इसो पी लो । याों जाो-जाो भी कदठन पाप यहााँ ककयो जातो हैं उन सब पापाों का फल नरकगनत मों याों 
भाोगना पड ता है । 
    भाोगाो ंकी आर्भलाषा का फल दःुसह द:ुख-—हो आात्मन् ! तूनो इस संसार मों नारकाददक याोननयाों को  द:ुख 
भाोगो है,ं जजनका स्तमरर् आा जायो ताो वह स्तमृनत कीली की तरह चुभती है । उन नरकाों की बात ताो दरू रही 
मनुष्यपयाथय मों ही दोख लाो, ककतनो कदठन दःुख है । काोई आत्यन्त ननधथन है,, ककसी काो खानो पीनो का भी 
काोई साजा नहीं है, हार् पैर भी काोढ  सो गल गयो हैं, लाोग उन्हों आपमान भरो वचन बाोला करतो हैं । कदठन 
सो कदठन कवपदाएाँ यहााँ मनुष्याों मों ही दोख लाो । यो सब पाप को  फल है । भाोगाों की आर्भलाषा करनो का यह 
फल हाोता है । प चोश्न्द्रयाों को  जाो न कवषय है । उन कवषयाों की प्रीनत का पररर्ाम आशुभ पररर्ाम है । इन 
कवषयाों की वाञ्छा को  फल मों एोसा कदठन दःुख आा पड ता है । जब इस जीव काो आपनो आापको  स्तवरूप का 
कववोक नहीं रहा है, जब यह जीव इस क्षर्भंगुर जगत्  की माया मों रुच रहा है, इस माया सो र्भन्न मंै कुछ 
स्तवतंत्र सत् हूं―इसका भान भी इसो न रहा ताो इस माया को  आनुराग को  फल मों नरक ननगाोद जैसी कुयाोननयाों 
मों इसो दःुख भाोगना पड ता है । 
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    कवषयासर्क्त सो ननगाोदसम्बन्धी दःुख—नारकी जीव ताो संज्ञी प चोश्न्द्रय है । ननगाोद जीवाों की दशा इनसो 
भी बहुत कवकट है । यो ननगाोद जीव एको श्न्द्रय हाोतो हैं आाैर एको श्न्द्रय हाोनो पर भी इनका शरीर पराशश्रत रहता 
है आर्वा सूक्ष्म रहता है । एक श्वास मों १८ बार जन्म आाैर मरर् हाो जाता है । श्वास भी काैनसी? 
नीराोगपुरुष की नाड ़ी जजतनो समय मों उचकती है उतनो समय का यहााँ श्वास जानना । एक श्वास को  बराबर 
को  समय मों । ननगाोददया जीव १८ बार जन्ममरर् करता है । एोसो ननगाोद को  दःुख भी इस भाोगार्भलाषी जीव 
नो मरकर ननगाोद बनकर सहो हैं । 
    उपलबध सयुाोग को  दरुुपयाोग का पररर्ाम—दोखाो हो आात्मन्! यह मनुष्यभव आत्यन्त दलुथभ जन्म है । तूनो 
कवषयाों की तृष्र्ा बढ ायी है जजसको  कारर् सुख रंच भी नहीं प्राप्त कर सका है । जब तृष्र्ा लगी हुई है ताो 
र्चि ताो आागो को  र्लए है । पायो हुए समागम का कफर सांसाररक आानन्द भी नहीं रहा । काम को  तीक्ष्र् बार्ाों 
सो, काम सो कवकृत स्त्री जनाों को  कटाक्षाों सो जाो आाक्ान्त ककए गए हैं वो मनुष्य कामवासना की दाह सो झुलस 
गयो हैं आाैर झुलसो हुए वृक्ष की भांनत कुदशावाों काो प्राप्त हाो गयो हैं । बड ो-बड ो सुभट ददग् गज ससंहाों काो मारनो 
मों कुशल ह,ै परन्तु वो ही सुभट कामवासना को  वशीभूत हाोकर स्त्री को  समक्ष कायर बनकर आाश लगायो कफरतो 
हैं, यो कवषय प चोश्न्द्रय को  भाोग इस जीव को  मनाोबल वचनबल आाैर कायबल तीनाों काो हर लोतो हैं । यो भाोग 
आापातकालरमर्ीय है आर्ाथत् जब यो कवषय भाोगो जा रहो हैं उस काल ताो यो सुहावनो लगतो हैं, ककन्तु र्ाोड ़ी ही 
दोर को  बाद यो ही कवषय इस जीव काो कष्टकारी बन जायोंगो । 
    भाोगार्भलाष को  उत्पात—भैया ! लाोक मों आाैर है ही क्या? इस लाोक मों कवषयाों का ख्याल, कवषयाों का 
कववाद, एक दोश दसूरो दोश काो हड पना चाहता है, एक मनुष्य दसूरो मनुष्य काो हड पना चाहता है । डाकू भी 
कुछ छीनकर जान भी र्लए जा रहो हैं, ककतनी-ककतनी तरह को  उत्पात हैं? यह ताो मनुष्य की बात है । पशु 
आाैर पसक्षयाों पर ताो आाैर भी बुरी बीत रही है । कू्र जन जजन्दा ही सूकराों काो आयि मों भुन डालतो है,ं 
आनतरुद्राों को  िारा जजन्दा ही मछर्लयाों पर छुरी चला दी जाती है । कुछ जरा कवचाराों ताो आपनो बारो मों 
जरासा आत्यन्त पतला छाोटा कांटा भी लग जायो ताो उसकी बड ़ी वोदना हाोती है, कफर जजसको  गलो पर छुररयां 
चलायी जाती है उनकी काैन जानो? उनको  द:ुख ताो वो ही समझों । यो सब आनर्थ ककसर्लए हाो रहो हैं? एक 
भाोगकवषय को  पीछो । ककतनी ननदथयता है? र्ाोड ासा रसना इश्न्द्रय का काल्पननक स्तवाद उन मांसभसक्षयाों काो 
र्मल जाता है । एोसो काल्पननक माैजाों को  र्लए उन पशु पसक्षयाों पर एोसा प्रहार ककया जाता है । ककतना 
कठाोर पररर्ाम है? यह कववाद, कवडम्बना एक भाोग कवषय की इच्छा पर ही ताो है । इन कुकमाोों का फल 
बहुत बुरा तरह सो भाोगना पड ता है । 
    शाश्न्त को  आर्थ भाोगपररहार की आननवायथता-—दोखाो, आपनो सहजस्तवरूप काो मंै भाोगकवषयाों की वाञ्छा सो 
रद्वहत हूाँ । यदद यर्ार्थ को वल सहजस्तवरूप का ज्ञान बना सको , जजसको  ज्ञान मों भाोगसम्बन्धी इच्छा रंच भी न 
रहो ताो कवकल्पाों का बहुत बड ा बाोझ टल जायोगा । जहां इश्न्द्रय का बाोझ टला कक आपनो आापको  आात्मा मों 
ही आपूवथ आानन्द जग जायोगा । शुद्ध आानन्द की पूनतथ 
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को  र्लए भी इन कवषयभाोगाों का पररत्याग करना आत्यन्त आावशयक है । इस जीव काो कष्ट है कहां ? खुद ही 
आज्ञानता सो कवषयाों की चाह की आाैर उस चाह की दाह मों यह जल उठा, दःुखी हुआा । इस आात्मा मों क्लो श 
है कहां? आज्ञान सो परकवषयक कल्पनायों उठा उठाकर क्लो शी बन रहो हैं । इस जगत मों क्या कभी ककसी की 
वा छा पूरी हुई है? 
    तृष्र्ा का क्लो श—जैसो ्यासा द्वहरर् रोतीली सूखी नदी मों खड ा हाो वह दरू दृष्टष्ट डालता है ताो उसो 
चमकीला रोत पानी की तरह नजर आाता हैं जजससो मृग दाैड कर वहााँ पहुंचता है, दाैड नो की र्कान आाैर बढ  
गयी, ्यास आाैर बढ  गयी, ननकट पहुंचनो पर दोखा ताो वहााँ पानी कहां रक्खा है ? कफर ऊपर काो मुाँह ककया 
दोखा ताो दरू की रोत पानी जैसी मालूम पड ़ी, वहााँ दाैड कर गया ताो दोखा कक पानी का नाम नहीं है । इसही 
प्रकार दाैड  लगा लगाकर वह द्वहरर् आपनो प्रार् गंवा दोता है । एोसो ही यह संसारी प्रार्ी नवीन-नवीन 
कल्पनाएाँ करको  कवषयाों मों सुख समझ रहा है । आाोह ! एोसो साधन जुटाएं ताो उसमों आच्छा आानन्द आायोगा, 
एोसा रसीला भाोजन बनाकर खावों, एोसा प्रनतष्ठा का काम करों ताो शाश्न्त र्मलोगी, पर शांनत संताोष नहीं र्मल 
पाता है, क्याोंकक तृष्र्ा उससो भी आष्टधक यश की बन जाती है, आर्वा दसूराों का कवशोष पररग्रह दोखकर उसको  
भी पररग्रह की कामना हाो जाती है । तृष्र्ा को  कारर् यह जीव सुख सो खा पी भी नहीं सकता है । तृष्र्ालु 
पुरुष जाो र्मला है उसो भी तृष्र्ा को  वश भाोग नहीं सकतो हैं । 
    तृष्र्ा मो ंमानससक क्लो श—इस मनुष्य नो कवषयाों की तृष्र्ा को  वश हाोकर स्तवर्थ, चांदी, रत्न आादद इन जड  
वैभवाों काो सुख का कारर् माना है आाैर चैतन्य पदार्ाोों मों स्त्री पुत्राददक काो सुख का कारर् माना है । इनका 
बड ा आर्भलाषी हुवा है, पर लाभ कुछ नहीं र्मला । जरा-जरासी घटना पर स्त्री सो कववाद हाो जाया करता है 
। पुत्र को  प्रनत ताो कभी-कभी मन न र्मलनो सो या ककसी एक भी आाज्ञा का उलं्लघन करनो सो परस्तपर मों 
बैरभाव जग जाता है । इन पररग्रहाों सो लोशमात्र भी शाश्न्त नहीं र्मलती । यो परपदार्थ दःुख को  कारर् नहीं, 
ककन्तु परपदार्ाोों की आाोर माोहीजनाों का जाो आाकषथर् हाोता है वह आाकषथर् द:ुख का कारर् है । आर्भलाषा 
हुई कक दःुख आा गया । इच्छा को  आनुसार चीज न र्मलो उसका दःुख, कभी कुछ चीज र्मल जायो ताो जजतनी 
मन मों चाह है उतनी न र्मलो ताो उसका दःुख है । कदार्चत् मन की चाही हुई चीज भी र्मल जायो ताो उसमों 
भी मन की स्स्तर्रता नहीं है, उससो भी आष्टधक की यह चाह करनो लगता है । तृष्र्ा को  वश हुआा यह जीव 
सदा ही द:ुखी रहता है । 
    षड̖कवध कवषयतषृ्र्ायो—ंतृष्र्ा ६ प्रकार की हुआा करती है―एक स्तपशथन इश्न्द्रय की तृष्र्ा, सुहावनो काोमल 
शीतल उष्र् पदार्ाोों का स्तपशथ आाैर उससो भी भयंकर कामवासना को  वश हाोकर स्त्री पुरुष सम्बन्धी सम्पकथ  की 
वासना, यो स्तपशथन इश्न्द्रय को  भाोग है । रसना इश्न्द्रय का भाोग स्तवाददष्ट पदार्ाोों का भक्षर्, वह चाहो दाोषयुक्त 
पदार्थ हाो, चाहो द्वहंसासाध्य पदार्थ हाो, वह न्याय सो र्मलो या आन्याय सो र्मलो , ककसी भी प्रकार हाो, इसका 
सोवन करना यह है रसना इश्न्द्रय का कवषय । घ्रार्इश्न्द्रय का कवषय है इत्र फुलोल सुगंध का सोवन हाोना । 
चक्षुइश्न्द्रय का कवषय है सुंदर रूप का ननरखना आाैर राग-रागनी प्रशंसा संगीत को  शबद सुनना कर्थइश्न्द्रय का 
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कवषय है आाैर छठा कवषय है मन का । मोरा यश फैलो , दनुनया मुझो जान जायो, यह है मन का कवषय । इन 
५ इश्न्द्रय आाैर मन को  कवषय मों वाश हुआा यह मुग्ध प्रार्ी ननरन्तर व्याकुल बना रहता है । 
    भाोयगयाो ंकाो भी भाोगाो ंकी आसारता का पररचय—यो सभी कवषय आसार है । इनकी आसारता भाोगनो को  
बाद सब कवददत हाो जाती है । जैसो भाोजन कर चुकनो को  बाद, स्तवाददष्ट र्मठाई खा लोनो को  बाद, कफर र्मठाई 
का महत्व समझ मों नहीं रहता, आाैर वह आसार ज्ञात हाोती है । कभी-कभी ताो यह ख्याल हाोता है कक न 
र्मलती खानो काो ताो आच्छा र्ा । आब पोट मों आफारा चढ ा है, आाैर-आाैर प्रकार को  राोग हाो गए हैं । भाोग को  
बाद भाोगाों की आसारता मालूम हाोती है । सभी इश्न्द्रयाों को  भाोग भाोगनो को  बाद आसारता मालूम हाोती है । यो 
यदद आष्टधक र्मलों  ताो कफर यहााँ ही सुगंधाों काो सुहातो नहीं हैं । स्तपशथन इश्न्द्रय का कवषय कान रात ददन भाोग 
सकता है ? समागम र्मलों  ताो कफर वो सुहातो नहीं हैं । भाोगनो को  र्लए आनोक प्रकार की रसीली वस्ततुयों सामनो 
रक्खी हाों ताो कफर वो सुहाती नहीं है । र्ाोड ो सो गंध को  र्लए ददल चाहता है, मगर खूब सुगंष्टधत इत्र फुलोल 
वगैरह कुछ चीजों इकट्ठ़ी नाक मों घर दी जायों ताो कफर वो सुहाती नहीं है । कदार्चत् कभी काोई सुन्दररूप 
दोखनो मों आायो ताो सुहाता है आाैर आांखाों को  सामनो ही धर ददया जायो ताो कहां तक आांखाों की पलक खाोलकर 
दोखनो का श्रम ककया जायोगा ? कफर रूप का दोखना भी सुहाता नहीं है । इन भाोगाों की आसारता भाोगनो को  
बाद प्राय: सबकाो कवददत हाो जाती है । 
    दोह की आशरु्चता—रूप मों माोद्वहयाों काो रुर्चकर दसूराों का दोह लगता है ꠰ दोह क्या है? ऊपर चाम की 
चादर मढ ़ी है । भीतर हड्डी, मांस, मज्जा, रक्त, पीप आादद का ढोर है । आाैर ताो जानों दाो ꠰ ककतना ही सज 
धजकर, चमकीला बनकर काोई बैठा हाो, पर नाक सो नको ऊ की बाती ननकल पड ो ताो उसको  दोखनो तक काो 
भी जी नहीं चाहता । आपकवत्र चीज जाो शरीर को  आन्दर पड ़ी हुई है, उसका स्तमरर् रहो ताो शरीर का रूप 
कफर सुहावना प्रतीत नहीं हाो सकता । यो कवषय आसार है । यह मान भाोग काो भाोगनो को  बाद हाोता है । 
भाोगनो सो पद्वहलो ही आसारता कवददत हाो ताो जीव का बड ा कल्यार् है । 
    कवषयसोवन की कवडम्बनायों—भाोग भाोगनो सो भाोग सो कवराम नहीं र्मलता, ककन्तु तृष्र्ा बढ ती है । दोखाो 
एक-एक इश्न्द्रय को  वश हाोकर र्भन्न-र्भन्न जीवाों नो आपनो प्रार् गंवायो । हार्ी नो स्तपशथन इश्न्द्रय को  वश हाोकर, 
गड् ढो मों यगरकर प्रार् गंवाए, मछली नो रसना इश्न्द्रय को  वश हाोकर आपना कंठ कील मों चुभाोकर प्रार् गंवायो, 
भंवरो नो घ्रार्ोश्न्द्रय को  वश हाोकर कमल मों बंद हाोकर आपनो प्रार् गंवायो, नोत्र इश्न्द्रय को  वश हाोकर पतंगाों नो 
दीपक मों जलकर आपनो प्रार् गंवायो आाैर कर्थइश्न्द्रय को  वश हाोकर सांप द्वहरर् आादद नो आपनो प्रार् गंवायो ꠰ 
यो जीव एक-एक इश्न्द्रय को  वश हाोकर मरर् दशा काो प्राप्त हुए, कफर मनुष्याों की ताो बात साोचाो । इनको  पीछो 
पांचाों ही कवषय बड ो तोज लगो हुए हैं । राग रागननयाों को  सुननो का भी यह तीव्र लाोलुपी है । रूप दोखनो, गंध 
सूाँघनो आादद का यह तीव्र लाोलुपी है, रसाों का भी यह कवशोष लाोलुपी है, कामवासना का ताो यह कीड ा बन 
गया है । एोसो वो इश्न्द्रय को  वश हुआा यह मनुष्य कैसो संसारसमुद्र सो नतरोगा? 
    ज्ञानस्तवभाव को  आादर का आनुराोध—हो आात्मन् ! आपनो स्तवरूप काो ननरखाों, जाो ननष्काम है, ककसी भी 
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कवषय की बाधा जहााँ नहीं है―एोसो आपनो आानन्दघन स्तवरूप काो ननरखकर कवषयाों की आर्भलाषा काो छाोड  दाो 
। आानन्द का कारर् ताो वीतराग भाव है, रागिोष न करको  मात्र ज्ञाताद्रष्टा रहना है । इस ज्ञानभाव का आादर 
कराो । ज्ञानमात्र मंै हूाँ, ननदाोथष शुद्ध को वल प्रनतभासात्मक हूं―एोसा आनुभव कराो, परपदार्ाोों की प्रीनत छाोड ाो, 
इसमों ही कल्यार् है ।   

श लाोक (५४) 
उत्पन्नाोऽस्तयससदाोषधातमुलवद्दोहाोऽसस काोपाददवान् । 
साष्टधव्याष्टधरसस प्रहीर्चररताोऽस्त यस्तयात्मनाो वञ्चक: ।। 

मतृ्यवु्यािमखुान्तराोऽसस जरसा ग्रास्तताोऽसस जश्न्मन् ! वरृ्ा । 
ककं मिाोऽस्तयसस ककं द्वहतारररद्वहतो ककं वासस बद्धस्तपहृ: ।। ५४ ।। 

    दोह की आपनायत का फल—आनन्तो ही जन्माों को  धारर् करनहारो हो मूढ  जीव ! तू नो इन संसार कवषयाों 
काो आनोक याोननयाों मों पाया आाैर महा दाोषाों सो भरो, मल मूत्राददक सो गर्भथत इस दोह काो भी प्रोमपूवथक 
आपनाता रहा । इस दोह की आपनायत का ही यह फल है कक जन्म मरर् की परम्परा चलती रही । लाोग 
जन्मतो समय बड ़ी खुशी मनातो हैं, पर जन्म, मरर् सो भी खाोट़ी चीज है इस आाोर दृष्टष्ट नहीं दोतो । मरर् 
समय ताो मनुष्य की बुद्धद्ध सावधान रह सकती है, ककन्तु जन्म समय मों बुद्धद्ध सावधान नहीं रहती । मरर् ताो 
समतापूवथक हाो सकता है, पर जन्म समतापूवथक नहीं हाोता है । मरर् को  बाद ताो ननवाथर् हाो सकता है, पर 
जन्म को  बाद ननवाथर् नहीं हाोता । इस जन्म सो जाो प्रोम करता है उसो जन्म र्मलतो रहोंगो । 
    जीव पर नत्रदाोषसर्न्नपात—जीव को  सार् तीन प्रकार को  दाोष लगो हुए हैं । एक ताो शरीर, एक कमथ आाैर 
एक रागाददक कवभाव । इन तीनाों मों सो दाो ताो परद्रव्य हैं―शरीर व कमथ, आाैर कवभाव स्तव मों उत्पन्न हुए 
आाैपाष्टधक भाव है । इन तीनाों मों सो दाो ताो परद्रव्य है । इन तीनाों सो आाच्छाददत यह जीव जन्म को  बाद 
मरर्, मरर् को  बाद जन्म, याों जन्म आाैर मरर् की परम्परा बढ ाता चला जाता है आाैर इस बीच मों क्ाोध, 
मान, माया, भाोग भाोगाों की आर्भलाषा, मन की र्चंता आाैर शरीर की व्याष्टधयां, इनसो यह जीवन पीदड त रहता 
है । एक सहज शुद्ध ननजस्तवरूप को  दशथन को  कबना यो सारी कवडम्बनाएं आपनो पर उपस्स्तर्त रहती हैं । इसी 
कारर् इस को वल ननजस्तवरूप की दृष्टष्ट को  र्लए न इसकी बुद्धद्ध चलती है आाैर न रुर्च जगती है । सारा 
जीवन का समय कवषयाों को  साधन जुटानो मों व्यतीत हाोता है, ककन्तु कवषयाों को  साधन जुटा जुटाकर न ताो 
ककसी नो आाज तक लाभ पाया आाैर न कभी काोई पा सको गा । 
    मूल की भलू पर ससंार कवषवकृ्ष का कवस्ततार—इनतहास मों बड ो-बड ो बादशाह हुए । उन्हाोंनो आपनो जमानो मों 
बड ा राोब फैलाया, जजनको  मरघट या कबर पर उनकी यादगारी को  र्लए बड ो-बड ो महल खड ो हुए हैं । जाो 
उन्हाोंनो आन्याय ककया, पाप ककया, कवषयाों का साधन फैलाया, यो सब उनको  आगलो भव मों सार् दोंगो । यह 
जीव आपनी आयाोग्यता को  कारर् हीन आाचरर् की आाोर जल्दी झुकता है, आभक्ष्य का भक्षर्, आयाोग्य आाचरर् 
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करको  यह दरुाचारी बन रहा है । यह नहीं समझता कक मंै आपनो आापकाो ठग रहा हूाँ । सारी भूल ताो मूल मों 
यह है कक आपनो स्तवरूप काो भूलकर परपदार्ाोों मों आपनायत की बुद्धद्ध लगायी है । है स्तवयं स्तवयंरूप, पर 
उपयाोग मों पररूप आपनो काो मान लोता है । बस इतनीसी मूल मों भूल हाोनो को  कारर् संसार-कवषवृक्ष इतना 
बड ा खड ा हाो गया है । हो जीव ! तू जन्म मरर् को  चक् मों पड ा हुआा है, बुढ ापो सो ग्रससत है । व्यर्थ ही क्याों 
आर्भमान सो उन्मि हाो रहा है ? तू आपनो कल्यार् का शत्रु बन रहा है आाैर आकल्यार् मों आपनी इच्छा बांध 
रक्खी है, जजस प्रवृत्ति सो चल रहा है यह परमार्थ लाभदायक नहीं है । 
    माोह मो ंयर्ार्थ आपमान पर खोद का आभाव—भैया ! दसूरो को  िारा कभी काोई आपमानभरी बात सुननो मों 
आाए ताो वह आागबबूला हाो जाता है आाैर खुद नाना कुयाोननयाों मों जन्ममरर् करता कफर रहा है । इतना बड ा 
आपमान हाो रहा है, इस आपमान काो र्मटानो की दृष्टष्ट नहीं जगती । इन समस्तत संसरर्ाों का मूल कारर् है 
कुबुद्धद्ध । हम आपनो आाप मों संताोष करना नहीं जानतो । यह स्त वयं संताोष करनो लायक है क्याोंकक आानन्दघन 
है । स्तवयं आपनो आाप मों आपनो महत्त्व का संताोष नहीं जग रहा है तब बाहरी पदार्ाोों मों द्वहतबुद्धद्ध करको  यह 
तृष्र्ा मों बढ  रहा है, पर तृष्र्ा सो कभी भी पूरा पड ा है क्या? 
    शरीर की प्रानप्त आारै मरु्क्त का उपाय—शरीर पातो रहनो का आाैर शरीर सो छुटकारा पानो का मूल उपाय 
बहुत छाोटासा है । यदद शरीर पातो रहनो की आर्भलाषा है ताो शरीर काो आात्मा मानतो रहों । यदद मुक्त हाोनो 
की आर्भलाषा है ताो इस शरीर सो न्यारा ज्ञानमात्र आानन्दस्तवरूप आपनो आापकाो ननरखों । आब यह ननर्थय 
करलाो आाैर द्वहतपूर्थ रुर्च बना लाो कक मुझो चाद्वहए क्या ? शरीर र्मलतो रहों, इनसो मोरा द्वहत है या शरीर मुझो 
र्मलो नहीं, मंै शरीर को  कबना ही जैसा सत् हूाँ तैसा रहा आाऊाँ , इसमों द्वहत है । कववोक करनो को  बाद यह 
ननर्थय आा ही जाना चाद्वहए कक मंै शरीर सो मुक्त रहकर को वल आपनो स्तवरूप ही रूप रहना चाहूंगा । इस 
संसार मों काहो का सुख है? जहााँ सवथत्र आस्स्तर्रता ही नजर आा रही है । यह सारा जगजाल आस्स्तर्र है । 
एोसो इस लाोक मों कहां सुख र्मल सकता है? संसार मों काैनसी स्स्तर्नत एोसी है जाो इस जीव काो लाभमय हाो 
। 
    नारकी आारै स्तर्ावर जीवाो ंको  क्लो श—जीव की चार ही ताो गनतयां हैं―नारक, नतयथ च, मनुष्य आाैर दोव । 
नरकगनत मों ताो दःुसह दःुख ही दःुख हैं । जजसको  दःुख श्रवर् करनो मात्र सो राोंगटो खड ो हाो जातो हैं । नतयथ च 
को  दःुख ताो यहााँ प्रत्यक्ष नजर आातो हैं । नतयथ च मों है पृर्थवी, जल, आयि, वायु आाैर वनस्तपनत; दाो इश्न्द्रय, 
तीन इश्न्द्रय, चारइश्न्द्रय आाैर पशु पक्षी आादद पंच इश्न्द्रय । इन सबको  क्लो श प्रकट दोख रहो हैं । पृर्थ वी काो 
खुदार्लयाों सो खाोदतो हैं, सुरंगाों सो ताोड तो हैं, वह भी जीव है आाैर उस जीव पर एोसा प्रहार ककया जाता है, 
पर पृर्थवीजीव ककससो फररयाद करो? वह क्लो श सह करको  मरर् करती है आाैर कफर वहीं की वहीं या आन्यत्र 
उत्पन्न हाो जाती है । जल स्तवयं एको श्न्द्रय जीव है, उसो गरम करना, कबलाोरना, भाप बनाना यो सारी बातों हाोती 
हैं । क्या उस जल काो कष्ट नहीं हाोता है? आयि काो बुझा ददया, वायु काो रबड  मों भर ददया या कबजली को  
पंखाों सो कबलाो ददया ꠰ वनस्तपनत काो ताो छोदनो भोदनो की आनोक बातों हाोती है । वो एको श्न्द्रय जीव है । गृहस्तर् 
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जन इनका त्याग नहीं कर सकतो, इसर्लए वो ककया करतो हैं । लो ककन जीव काो जाो द:ुख हाोता है वह ताो 
दःुख है ही । 
    कीटाददकाो ंको  कष्ट—यो ५ प्रकार को  जीव मांसरद्वहत है आाैर पृर्थवी, जल, आयि वायु मों ताो ननगाोददया 
जीव रहतो ही नहीं हैं, ककन्तु मांस वालो जजतनो दोह हैं उन दोहाों मों आनन्त ननगाोददया भी बसा करतो हैं, आाैर 
इतना ही नहीं, इस मांस को  आाश्रय सो आनोक उसही जानत को  जजनमों कक मांस है जीव उत्पन्न हाोतो रहतो हैं ꠰ 
इस तरह मांस वालो दोह को  भक्षर् मों आत्यन्त आष्टधक दाोष है, ककन्तु जीव ताो पृर्थवी जल आाददक भी है । 
मांस वालो जीवाों को  घात सो आनन्त जीवाों का घात हाोता है आाैर दाो इश्न्द्रय आाददक त्रस जीवाों का घात हाोता 
है, पर इन एको श्न्द्रय को  घात मों आनन्तो का घात नहीं हाोता आाैर त्रस का घात नहीं हाोता । आन्तर इतना ही 
मात्र है, पर जाो वह जीव है, वह ताो र्मट गया । कीड ो मकाैड ाों का क्लो श दोखाो, इन्हों काैन बचाता है? काैन 
लट आाददक कीड ाों सो प्रोम करता है? काोई कवशोष धमाथत्माजन ही इन कीड ो मकाैड ाों की रक्षा कर पातो हैं । 
    पशु पसक्षयाो ंको  क्लो श—पञ्चोश्न्द्रय मों पशु पसक्षयाों की आवस्तर्ा दोखाो । माोहीजनाों नो कसाईखाना बना रक्खा 
है, मशीनाों का भी आाकवष्कार है जजसमों र्ाोड ़ी ही दोर मों सैकड ाों पशु एक सार् कट जातो हैं । जब तक उन 
पशुवाों मों बल है, जब तक वो ककसी काम मों आातो हैं तब तक बड ो ्यार सो पालो जातो हैं । दधू दोनो वालो 
जानवर कैसो ्यार सो पालो जातो हैं, पर वो जब वृद्ध हाो जातो हैं, ककसी काम को  नहीं रहतो हैं ताो हत्याराों को  
हार् बोचकर उनका गला कटा दोतो हैं ꠰ काैन उनसो प्रीनत रखता है ? यही हालत पसक्षयाों की भी है ।  
    तृष्र्ावश मनषु्याो ंको  क्लो श—यह संसार द:ुखाों सो भरा हुआा है आनोक जीवाों की आपोक्षा हम आाप बहुत 
सुखी है पर आपनो काो काोई सुखी परखता ही नहीं है ꠰ कैसो परखों ? तृष्र्ा सार् मों लगी हुई हैं । आत: 
उसमों उसकाो द:ुखी हाोना प्राकृनतक है ꠰ कतथव् य ताो यह है कक सम्पदा को  संचय का भाव न बनाएं, भाव यह 
बनाएाँ कक मोरो धमथभाव बढ ो । धन की ताो यह बात है कक जाो कुछ हाोगा उसही मों गुजारा कर सकतो हैं । 
हममों एोसा साहस है, कला है, पर धमथभाव हमारा वृद्धद्धगत हाो, मुख्य ध्योय यह ही हाोना चाद्वहयो । पाैद् गर्लक 
समागम की वृद्धद्ध की भावना न रखों । धन सम्पदा को  बढ ानो की भावना रखनो सो क्या सम्पदा बढ  जायोगी? न 
बढोगी । भावना रखना चाद्वहए आात्मकल्यार् की । 
    दृढ ननर्थयपवूथक धमथपालन की आावशयकता—भैया ! कुछ-कुछ आादत ताो है धमथ करनो की हम सबकी, 
तभी ताो कभी-कभी घर छाोड कर तीर्थयात्रा मों आातो हैं, सत्संगनत मों समय लगातो हैं, धमथ को  र्लए आनोक दान 
आाैर व्यय भी करतो हैं, आादत ताो है, पर एक दृढ तापूवथक ननर्थय हाोकर यह चीज बनो ताो लाभदायक है । 
कुलपरम्परा सो आर्वा आधमथभाव करनो मों ऊब आा जाती है, उस ऊब काो र्मटानो को  र्लए या कुछ लाैककक 
व्यवहार मों धमथ करनो सो कुछ कीनतथ आाैर इज्जत रहती है आाददक आनोक कारर्ाों सो काम यह ही ककया जायो 
ताो यह मूल मों लाभ नहीं दोता है । इतना दृढ  ननर्थय हाोना चाद्वहए कक हमारा जीवन धमथपालन करनो को  र्लए 
हैं, वैभव बढ ा बढ ाकर रखा जानों को  र्लए नहीं है । काैनसी बुद्धद्धमानी है इसमों ? र्चन् ता करको , पाप करको  
आपनो काो आाकुल व्याकुल बनाकर सम्पदा जुड  गयी आाैर चलो गए इस भव सो, आब ताो तोरो र्लए यहााँ सब 
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गैर ही हाो गयो । 
    पररजनाो ंकी र्भन्नता—यह माोही प्रार्ी जजन्हों आाज आपना पररजन मानता है, इस भव को  क्षय को  बाद तोरो 
र्लए ताो यो गैर है, आब पररजन नहीं रहो, तुझो क्या लाभ र्मलोगा? पूवथभव मों भी जाो लाोग र्ो, वो 

यदद आाज आापको  सामनो भी आा जायों ताो आापको  र्लए गैर है, उनको  संकट पर एोसी करुर्ा न जगोगी जैसी 
कक आाज को  भव मों र्मलो हुए पररजनाों को  प्रनत करुर्ा जगती है । इष्ट चीज मों करुर्ा जगाना धमथभाव नहीं 
है, माोह भाव है । जजसो मानतो हैं कक मोरा है उनमों माोह जगता है । कैसा नाटक करतो चलो जातो हैं आाैर 
उसमों ही मस्तत बनो रहतो हैं । 
    कवषयवा छावाों की व्यर्ायों—दोखाो इस भव मों काम-व्यर्ा, स्तवाददष्ट भाोजन को  माैज पानो की व्यर्ा आाैर 
शोष भी इष्ट-कवषयाों की भाोगनो की व्यर्ा यो ही ताो सब र्लए हुए हैं । काम-व्यर्ा को  कवषय की बात सुनाो—
जजस दोह मों रुर्च करता है यह माोही, वह दोह ऊपर सो नीचो तक आशुद्ध वस्ततुआाों सो भरा हुआा है । पर यह 
काम कपशाच आपना नाच करता है । ताो इसो सुध नहीं रहती है ꠰ यो दोह हड्डी मांस मलमूत्र चाम सो भरो हुए हैं 
꠰ भला हाोता कक नाक को  जाो दाो दरवाजो हैं इनमों सदा नाला बहता रहता ताो यो जन मुग्ध न हाोतो । यह दोह 
स्तपष्ट मलाों का कपंड है आाैर कफर इस मल कपंड दोह सो आपना मार्ा रगड  कुछ लाभ भी ताो नहीं पाता । 
कवषयार्भलाषी मनाोबल, वचनबल, कायबल यो सब खत्म कर दोता है । सभी कवषयाों मों यो ही सब हाननयां है, 
कफर भी यह जीव कवषयाों सो कवराम नहीं लोता है । 
    यशाोवा छा की व्यर्ा—यश कीनतथ फैलानो की बात ताो बड ़ी आकववोक भरी है । आरो ३४३ घनराजू प्रमार् 
यह लाोक है, जजस कवस्ततार को  आागो यह पाया हुआा हजार पांच साो मील का क्षोत्र ककतनी यगनती मों है ? जरा 
सो क्षोत्र मों माोद्वहयाों को  िारा कुछ यश की बात कमा लाो ताो आागो कवशाल क्षोत्र पड ा है । मरकर न जानो कहां 
उत्पन्न हुए, कफर कहां तोरा यश रहा? यो सब प्रलाोभन है, इन प्रलाोभनाों मों जाो पनतत हाो जाता है वही पुरुष 
संसार मों रुलता रहता है, ककन्तु जाो प्रलाोभनाों सो ठगो नहीं जातो हैं उन्हों लाोग पागल कह कहकर ननन्दा करतो 
हैं ताो भी वो आपनो सत्पर् सो कवचर्लत नहीं हाोतो हैं । 
    आान्तररक कतथव्य का ननर्थय—भैया ! जजसमों शाश्न्त हाो, कषाय मंद हाो, आानन्द का आनुभव हाो वह काम 
करना चाद्वहए । वह काम है ज्ञाता द्रष्टा रहनो की स्स्तर्नत । एोसा बल बढ ा लों  कक एोसी घटना हाोनो पर भी 
जजसमों कक प्राय: सब लाोग आाकुल व्याकुल हाो जाएाँ, क्ाोध करों, आपमान महसूस करों उन घटनावाों का भी 
यह को वल जाननहार रहो । सांसाररक कवषम पररस्स्तर्नतयाों मों भी काोई भव्य जीव आपनी सुध रखकर प्रसन्न 
रहों, तब यह धमथधारर् करनो का एक आष्टधकारी पूर्थ पात्र बनता है । हम ऋकष संताों को  आनुभव का लाभ 
उठायों, आपनो आापका ननर्थय करको  उस मागथ मों चलनो का पूर्थ संकल्प बनाएाँ, दनुनया कुछ कहाो । शाश्वत 
ज्ञानानन्दघन आात्मतत्त्व की आास्तर्ा सो हम धमथसाधना करों ताो आवशय पूर्थ शाश्न्त र्मलोगी । 
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श लाोक (५५) 
उग्रग्रीष्मकठाोरधमथककरर्स्तफूजथद् गभश्स्ततप्रभै: । 
सतं् त: सकलो श्न्द्रयरैयमहाो सवंदृ्धतषृ्र्ाो जन: ।। 
आप्रा्यार्भमत ंकववोककवमखु: पापप्रयासाकुल- 

स्तताोयाोपान्तदरुन्तकदथमगतक्षीर्ाोक्षवत ्कक्लशयतो ।। ५५ ।। 
    तृष् र्ालु की पररस्स्तर्नत—यह संसारी प्रार्ी इस वृत्ति सो चल रहा है जैसो कक काोई बैल ्यासा पानी की 
चाह सो ककसी सराोवर की आाोर जायो, जजस सराोवर को  ककनारो बड ा दलदल कीचड  है, वह कीचड  मों ही फाँ स 
जायो आाैर फाँ सा हुआा ताकता रहो कक वह पानी है, ्यास भी लगी है, पर वह आसमर्थ है । साो जैसो ्यास 
बुझानो की इच्छा सो सराोवर की आाोर गया हुआा बूढ ा बैल कीचड  मों फाँ स जायो ताो जाो पररस्स्तर्नत उसकी है 
वैसी पररस्स्तर्नत संसारीजनाों की है । यह संसारी प्रार्ी भी तृषा सो व् याकुल है ꠰ इसकी तृषा है तृष्र्ा । जैसो 
तृषा को  बढ ानो वाली ग्रीष्मकाल को  सूयथ की प्रचंड ककरर्ों हाोती हैं एोसो ही तृष्र्ा काो बढ ानो वाली यो इश्न्द्रयां है 
। इश्न्द्रयाों पर बड ़ी है तृष्र्ा जजसको , एोसा यह आकववोकी पुरुष मनाोवाश्ञ्छत कवषयाों काो भाोगनो चला, पर कवषयाों 
का भी सुख नहीं लो पाया आर्ाथत् काोई वास्ततव मों माैज भी नहीं लो पाया आाैर बड ़ी कवपदा मों फाँ स गया । 
    तृष्र्ा को  क्लो श को  कुछ उदाहरुर्-—जसैो कल्पना कराो कक काोई नवयुवक आपनी तृष् र्ा बुझानो को  र्लए 
एक वैवाद्वहक उद्यम सो पीदड त है, साो चाहता ताो यह र्ा कक हमारा जीवन सुखमय व्यतीत हाोगा, पर जैसो ही 
उस गृहस्तर्ी मों पग रक्खा वैसो ही आापत्ति ताो बढ  गयी आाैर शाश्न्त संताोष कुछ भी नहीं र्मला । यही हालत 
संसारी जीवाों की हाो रही है । जाो बात आपनो आनुभव की है वह बात ताो स्तपष्ट समझ मों आा जाना चाद्वहए । 
आाप जजस पररस्स्तर्नत मों है, यह पररस्स्तर्नत न माैज माननो लायक है आाैर न घमंड करनो लायक है । तृष्र्ा 
करको  व्याकुल हाो रहो हैं । क्या काोई १०-५ आादमी कमोट़ी बनाकर यह ननर्थय दो सकतो हैं कक ककतना धन हाो 
ताो तृष्र्ा न हाोगी या ककतना वैभव हाो ताो उसकाो धनी कहा जायोगा ? हमारो ख्याल सो ताो इसका ननर्थय हाो 
नहीं सकता । लाोग साोचतो हैं कक मुझो इतना धन र्मल जायो ताो सुख ही सुख रहोगा, कफर काोई कष्ट न हाोगा, 
लोककन उतना प्राप्त हाो जानो पर उससो आागो का ददखनो लगता है, इतना आाैर हाो ताो सुख र्मलोगा । एोसी 
तृष्र्ा को  कारर् लाोग पायी हुई सुकवधा मों भी आाराम नहीं लो पातो, क्याोंकक मन ताो आागो को  र्लए दाैड  रहा है 
। यह संसारी प्रार्ी माैन को  ख्याल सो, शाश्न्त को  ख्याल सो जाो कुछ प्रयास करता है वह पाप का प्रयास 
करता है । सब द:ुखाों की जड  यह तृष्र्ा है । 
    पाप को  बाप का एक प्रश्न-—एक पुरुष काशी कवद्यालय सो पढ कर घर आाया । शादी उसकी हाो गयी र्ी 
। घर पर आाकर आपनी स्त्री सो बढ -बढ कर बातों करनो लगा । मंै एोसा पंदडत, एोसा कविान् हूाँ । मंैनो इतनो 
ससद्धान्तशास्त्र पढ ो है, इतनी दडगररयां हाससल कर ली है । ताो स्त्री धीरो सो पूछती है कक हमों एक शंका है । 
क्या आाप उसका उिर दो सकतो हैं वह घमंड सो बाोला—हां हां, मंैनो बड ो-बड ो ददग्गज कविानाों काो परास्तत ककया 
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है इतनी छाोट़ी उमर मों ही स्त्री पूछती है बतावाो पाप का बाप क्या है ? आब पंदडत जी ढंूढ नो लगो पाोर्ी पत्राों 
मों, कहीं वही शब द र्मल जायो—कहीं भी जब वो शबद र्लखो हुए न र्मलो ताो साोचा कक गुरूजी नो आाैर ताो सब 
कुछ पढ ा ददया है पर एक छाोटासा नुक्ता बताना छाोड  ददया है । आब मंै गुरुजी को  पास जाऊंगा आाैर उनसो 
इस प्रश्न का उिर पूछकर आाऊाँ गा । चल पड ो काशी की आाोर । जब शहर को  ककनारो पहुंचो ताो बहुत रानत्र हाो 
गयी र्ी । वहााँ एक महल बना र्ा उसको  चबूतरो पर साो गयो । 
    पाप को  बाप का उिर—पंदडत जी सबुह जगो ताो आागो को  र्लए चलनो काो साोचा । इतनो मों मकान की 
मालककन नीचो आायी आाैर दोखा कक कवप्रदोव हमारो महल पर आाए हैं पुण्याोदय सो आाैर याों ही कबना खायो जा 
रहो हैं । मकान मालककन नो कहा—आरो कवप्र महाराज ! कुछ खा पी करको  यहााँ सो जाइए एोसो न जाइए । 
उसनो पूछा कक तुम काैन हाो ? वह बाोली―मंै वोशया हूाँ । वह मकान उस ही वोशया का र्ा । ताो पंदडत जी 
बाोलो—आरो रो रो, इस चबूतरो पर मंै साो गया ताो इसका भी पाप आब र्मटाना पड ोगा, प्रायश्चश्चि लोना पड ोगा, 
खानो की बात ताो दरू रही । वह बाोली―महाराज आाप व्याकुल मत हाो आापको  इस प्रायश्चश्चि को  यज्ञ मों 
ककतना खचथ हाोगा ? यो लो  लीजजए २५ माोहरों आपना प्रायश्चश्चि दरू कर लोना । भाोजन ताो आाप यही करको  
जाइए । सामान आाप मंगा लाो या हम दो दों कफर आाप बनावाो खावाो । उसनो साोचा चलाो २५ माोहरों र्मल रही 
हैं यही बना खा लों , क्या हाोता है । जब उसनो चबूतरो पर भाोजन बनानो की तैयारी की ताो वोशया कहती है 
महाराज जैसी जमीन यह चबूतरो की है वैसी ही जमीन भीतर मों है, आाप दोख लाो काोई हजथ नहीं है । 
महाराज ! भीतर बना लीजजए आाैर उसमों आगर काोई दाोष लगो ताो यो २५ माोहरों लो लीजजए, प्रायश्चश्चि कर 
लोना । पहुंच गया वह भीतर आाैर आपनो आाप भाोजन बनानो लगा ताो वोशया कहती है महाराज―आाप क्याों हार् 
जलातो हाो, आापको  ताो सारो फटो हार् है, तुमसो भी बद्वढ या हमारो हार् हैं हम बना दों आाप भाोजन खावाो आाैर 
यदद उसमों काोई दाोष लगता हाो ताो यो २५ माोहरों लो लाो, प्रायश्चश्चि कर लोना । उस वोशया नो रसाोई बनायी । 
जब भाोजन करनो बैठा ताो वोशया बाोली—महाराज आापनो हम पर बहुत बड ़ी दया की । आब आश्न्तम ननवोदन है 
कक आाप हमारो हार् सो काैर लो लाो आाैर उसमों जाो दाोष हाो उसको  ननवारर् को  र्लए यो २५ माोहरों लो लाो । 
उसनो साोचा कक बनाया ताो इसी नो है आब इसको  हार् सो खानो मों क्या हाोता है? साो कहा ठीक है, श्खला दाो 
आपनो हार् सो । आब उसनो जहााँ खानो काो मुाँह बाया कक वोशया नो दाो तीन तमाचो जड  ददयो आाैर कहा—आरो 
बुद्धनूार् ! यही पाप का बाप है । काशी जा रहो हैं आाप, पाप का बाप पूछनो । क्या आर्थ ननकला इसका ? 
लाोभ पाप का बाप बखाना है ꠰ 
    काल् पननक क् लोश को  कारर् उर्चत सकुवधा भी आनपुयाोग―दोखाो सभी आपनो-आपनो इस दोह मों बंधो हुए 
द:ुखी हाो रहो हैं । आाैर द:ुखी हाोनो को  लायक ककसी की स्स्तर्नत नहीं हैं । आरो खानो पीनो, गुजारा करनो 
लायक स्स्तर्नत है । सबकी सुबह शाम धमथ की बात र्मलती है, र्मत्रता हाोती है । मानससक संकटाों काो हरनो 
को  र्लए यो परमागम शास्त्र है, काैनसी यहााँ दःुख की बात है? मान लाो कक हां हमों द:ुख हैं क्या ? जजतनी 
आाय है उतनो सो काम नहीं बनता । ताो तुम जैसो हार् पैर वालो  आाैर तुम्हारो जजतनो संतान वालो ताो सभी है । 
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काोईसा भी गरीब सो भी गरीब पररवार दोख लाो सब जजन्दो हैं कक मर गए । दोख लाो गुजारा उनका चलता है 
या नहीं । जीवन मों सत्कायथ है धमथ करनो मों, शाोक शान बढ ानो मों नहीं है, कवषयभाोगाों मों नहीं है, सांसाररक 
यश प्रनतष्ठा मों नहीं है । यह सब मायाजाल है । जैसो स्तवप्न मों दोखी हुई चीज स्तव् न मों झूठ नहीं लगती है 
एोसो ही माोह मों ददख रहो यो सब नाना दृशय क्या कभी झूठ लग सकतो हैं? जैसो स्तवप्न की बात झूठ है एोसो ही 
यह दृशयमान् सब मायाजाल झूठ है । यो सब समागम नष्ट हाोतो हैं । उद्यम कराो सम्यग्ज्ञान को  र्लए । जाो 
बात हम आाप मों आात्मा को  आाधीन नहीं है, वैभव कमाना, संचय करना उसको  पीछो व्यर्थ मों नाना कवकल्प 
आाैर श्रम बढ ायो जा रहो हैं आाैर जाो बात हमारो आात्मा को  आाधीन है―शाश्न्त पाना, आानन्द पाना, ज्ञानानुभव 
करना, संकटाों सो मुक्त हाो जाना, वास्ततकवक प्रसन्न रहना, यो सब जाो आात्मा को  आाधीन बातों है यो कदठन लग 
रही है । 
    सत्प्रयत्न का स्तमरर्—भैया ! एक बार भी ताो ननःसंकट शुद्ध आन्तस्त तत्त्व को  आनुभव का यत्न कर लाो । 
आपना उपयाोग सब बाह्यपदार्ाोों सो र्भन्न आसार जानकर उपोक्षा कर दाो, उनसो माोह छाोड  दाो आाैर आपनो आापको  
सहज स्तवरूप पर दृष्टष्टपात कराो । क्याों व्यर्थ मों हैरान हाो रहो ऊधम मचाकर कक जगत्  को  आनन्त जीवाों मों सो 
एक झांैपड ़ी मों बसो हुए चार छ: जीवाों काो छांट र्लया कक यो मोरो हैं आाैर श्रद्धापूवथक छाटा, बाकी सब गैर है 
। आरो, जजतनो जीव हैं वो सब आनोक बार तोरो पररवार को  बंधु हाो चुको  हैं । जाो-जाो भी कीड ो मकाोड ो ददख रहो 
हैं वो सब भी ककसी भव को  तुम्हारो भाई बन्धु है । जजन्हों आाप मान रहो हैं कक यो मोरो हैं, इस भव को  व्यतीत 
हाोनो को  बाद जजन्हों हम आाज गैर मानतो हैं वैसो ही यो भी गैर कहो जायोंगो । कफर क्याों इनमों मुग्ध हाोतो चलो 
जा रहो हैं? एक क्षर् ताो आात्मा मों कवश्राम लों  आाैर माोक्ष का मागथ प्राप्त करों, ज्ञान की बात सुननो मों आायो, 
ज्ञान की बात जाननो मों आायो, ज्ञान की ही बात चचाथ मों आायो, चयाथ मों एोसा जीवन ढलो ताो बहुत कुछ कवश्राम 
र्मलोगा । इसको  र्लए जाो आान्तररक तपश्चरर् करना हाोगा, वह तपश्चरर् है ज्ञान भावना का ꠰ 
    आहकंार आारै ममकार की कवकट व् याष्टध―जगत् को  जीवाों नो चार प्रकार को  कवकल्पाों सो आपनो पर कष्ट 
का बाोझ आपनो ससर पर ढाया है ꠰ वो बाोझ हैं―आहंकार, ममकार, कतृथत् वबुद्धद्ध आाैर भाोक् तृत् वबुद्धद्ध । जाो मंै नहीं 
उसो मानना मंै, यह ताो है आहंकार । दोह मंै नहीं हूाँ आाैर मान रहो हैं मंै यह हूं यह है, आहंकार । हम नाम 
वालो नहीं आाैर मानतो रहो कक हम आमुक नाम वालो हैं यह आहंकार ही ताो है । नाम को  सार् कुछ आपना 
सम्पकथ  जुटा हुआा है क्या ? वो ताो आक्षर है । उनमों सो काोई आक्षर पद्वहलो र्लख ददया, काोई आक्षर बाद मों 
र्लख ददया ताो उसमों क्या कवशोषता की बात हाो गयी? जाो मंै नहीं हूाँ उसो मानों कक मंै यह हूाँ ताो यही है 
आहंकार । इससो यह जीव परोशान है । जब इसको  बुद्धद्ध आाती है कक मंै बाप बन गया हूाँ ताो इसो आनोक 
र्चन् तावाों का शशकार बनना पड ता है । जब इसको  र्चि मों आा गया कक लाो आब मंै त्यागी हाो गया हूाँ ताो इसो 
त्यागी जैसी आपनी कला खोलनी पड ती है । र्चि मों आा गया कक मंै साधु हाो गया हूाँ ताो साधु जैसी चोष्टा 
करनी पड ती है । सम्यग्ज्ञान वह है जजसको  प्रताप सो साधु हाो जानो पर भी मंै साधु हूाँ, एोसी श्रद्धा नहीं रहती 
है । उसकी श्रद्धा है कक मंै एक शाश्वत चैतन्यस्तवभावमात्र सत् हूाँ नाम, पाोजीशन, इज्जत आाकार प्रकार इन सब 
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रूप जाो बुद्धद्ध हाोती है वह बुद्धद्ध आहंकार है । इस आहंकार सो पीदड त हुआा यह संसारी प्रार्ी चतुगथनत मों भ्रमर् 
कर रहा है । जगत्  को  प्राद्धर्याों काो दसूरा राोग लगा है ममकार का कक यह मोरा है । आरो तोरा ताो दोह तक 
भी नहीं है । यह दोह भी मोरो सार् नहीं जाता । आन्त मों इस दोह काो तजकर ही जाना हाोता है । आाैर कफर 
इष्ट जनाों काो, वैभव काो, मकान काो इनकाो मान रहों हैं कक यो मोरो हैं ।  
    कतृथत्वबदु्धद्ध की व्याष्टध—तीसरा राोग है कतृथत्वबुद्धद्ध का । आज्ञानीजन मंैनो ककया, मंै कर रहा हूाँ, मंै करूाँ गा, 
यह बुद्धद्ध र्लए रहतो हैं । यहााँ तक कक काोई उपकार को  काम मों भी काोई संस्तर्ा का पद दो ददया जायो ताो 
उसका ददमाग कफर कतृथत्वबुद्धद्ध मों लग जाता है । घर मों रहतो हुए कतृथत्बबुद्धद्ध मों रंगा हुआा है—मंैनो ककया, 
आरो भरी सभा मों खड ो हाोकर काोई सभ्य पुरुष नहीं बाोल सकता है कक मंैनो यह धमथशाला बनवायी, मंैनो यह 
काम ककया । आगर काोई एोसा बाोलो ताो लाोग उसो आसभ्य कहोंगो । जाो बात चार जनाों मों भी बाोली जा नहीं 
सकती है, उस कतृथत्वभरो आर्भप्राय की बात श्रद्धा मों हाो ताो वह कैसो शाश्न्त दोगी―मुझो करनो काो यह काम 
पड ा है । काम करनो सो शाश्न्त नहीं र्मलती है, ककन्तु मोरो करतो काो काोई काम नहीं पड ा है―यह बुद्धद्ध की 
जायो तब शाश्न्त र्मलती है, काोई बड ा काम कभी कर र्लया ताो काम की शाश्न्त नहीं है ꠰ उस समय जाो मन 
मों यह बात बैठी हुई है कक मोरो करनो काो आब कुछ नहीं है, उसकी शाश्न्त है । 
    आकरर्ीयता का सन्ताोष—जैसो ककसी र्मत्र का आापको  पास पत्र आाया कक मंै ४ बजो की गाड ़ी सो आा 
रहा हूाँ, स्तटोशन पर र्मलना ताो वह एक ददन पद्वहलो सो ही चूाँकक उसो र्मलनो का काम पड ा है ना ताो उसको  मन 
मों व्याकुलता है । वह बड ़ी जल्दी-जल्दी सारो काम करता है । स्तटोशन पर बड ़ी जल्दी पहुंचता है । स्तटोशन 
मास्तटर सो गाड ़ी को  आानो का समय पूछता है आगर स्तटोशन मास्तटर नो बता ददया कक आाज गाड ़ी १० र्मनट 
लोट है ताो वह दःुखी हाो जाता है । जब गाड ़ी प्लोटफामथ पर आा गयी ताो वह इधर उधर दडब्बो मों दोखता है । 
जब ककसी दडब्बो मों वह ददख गया ताो उसको  पास पहुंच गया । एक र्मनट ताो खूब गलो सो र्मलकर खूब 
र्मला । आब डोढ  र्मनट को  बाद ही झांकनो लगा कक हरी झंड़ी ताो आभी नहीं ददखाई जा रही है । गाड ़ी 
चलनो काो ताो नहीं है । आरो र्मत्र सो र्मलनो का सुख हाोता है ताो र्मलतो ही रहाो । वह सुख र्मत्र सो र्मलनो 
का नहीं है, ककन्तु मुझो र्मत्र सो र्मलनो का काम पड ा है―एोसी कल्पना र्ी तब तक क्लो श र्ा । खूब आच्छी 
तरह साोचतो जाइए । आब जब उसका र्मत्र सो र्मलनो का काम नहीं रहा ताो शाश्न्त आा गयी । 
    ज्ञाननयाों का शाश्न्तसाधक ननर्थय—भैया ! प्रत्योक काम की यही बात है कक कायथ को  हाोनो सो शाश्न्त नहीं 
र्मलती, ककन्तु मुझो कायथ करनो काो आब नहीं रहा इस भाव की शाश्न्त है । प्रत्योक काम मों घटातो जाइए छाोटो 
सो लोकर बड ो तक । संसारी प्रार्ी कवषयसाधनाों काो भाोग करको  शाश्न्त चाहतो हैं । मन को  माकफक काोई बात 
हाो जायो ताो उस काम को  हाोनो सो उसो शाश्न्त नहीं र्मली, ककन्तु उस कायथ को  हाोनो पर जाो यह भावना बनी 
कक आब मोरो करनो काो कायथ नहीं रहा, इस भाव की शाश्न्त है । ज्ञानीजन ताो यह सदा ही ननर्थय बनायो रहतो 
हैं कक जगत मों मोरो करनो काो काोई भी कायथ नहीं पड ा है । मंै मंै हूाँ, पर पर है, मोरा ककसी सो वास्तता नहीं है 
। मंै आपनो मों आपनो र्लए आपनो िारा आपनो भाव का कताथ हूाँ, इसको  आागो मोरी गनत नहीं है । खुद को  
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पररर्मन सो, ननर्मि-नैर्मत्तिक याोग सो स्तवयं उनको  उपादान सो हाो रहो हैं । 
    भाोकृ्तत्वबदु्धद्ध की व्याष्टध—चाैर्ा राोग है भाोकृ्तत्वबुद्धद्ध का? मंै भाोग रहा हूाँ, मंै भाोजन भाोग रहा हूाँ । ध्यान सो 
समझनो की बात है । मंै रूप रस गंध, स्तपशथ रद्वहत चैतन्य आात्मतत्त्व हूाँ । उसमों भाोजन र्चपक भी सकता है 
क्या? जरा बहुत आंत: ममथ पर दृष्टष्ट डालकर सुनना है । प्रश्न—नहीं भाोजन र्चपक सकता ताो भाोजन को  चबानो 
मों कफर यह बाोध कैसो हाो जाता कक यह र्मट गया है ? उिर―भाई रसना इश्न्द्रय को  ननर्मि सो यह आात् मा 
भाोजन सम्बन्धी ज्ञान करनो लगता है ꠰ यह जरूरी नहीं है कक वह भाोजन मुख सो चबाया जायो तब ही ज्ञान 
हाो सको  । भाोजन बाहर पड ा हाो, न छुयो ताो भी ज्ञान हाो जाता है, पर यह वीतराग हाोनो को  बाद का बात है । 
जाो दोह को  बंधन मों बद्ध है उसकाो ताो इश्न्द्रय को  ननर्मि सो ज्ञान हाोता है । इस आात्मा नो रसना इश्न्द्रय को  
ननर्मि सो भाोजनकवषयक ज्ञान काो ककया आाैर उस ज्ञान को  सार् ही राग काो भाोगा, भाोजन काो नहीं भाोगा । 
यह उपचार सो कहा जाता है कक मंैनो भाोजन भाोगा । याों ही सब पदार्ाोों की बात है । आाप को वल कल्पना 
करतो हैं, आपनो काो भाोगतो हैं, बाहर मों कुछ नहीं भाोगतो । 
    शाश्न्तसन्दोशमय आनशुासन—भैया ! इस मुग्ध जीव काो आासर्क्त लगी है ना, साो इसो शुद्ध कवष्टध का 
पररज्ञान नहीं रहता आाैर आनाप-सनाप मान्यता करको  यह जीव द:ुखी हाो जाता है ꠰ जैसो बूढ ा बैल गया ताो 
्यास र्मटानो, एक छाोटो सराोवर की आाोर, पर कीचड  मों फंस गया । साो फंसा-फंसा द:ुखी हाो रहा है । ्यास 
भी नहीं बुझा पाता । एोसो ही यह संसारी प्रार्ी पापाों का प्रयास करको  कवषय को  साधनाों मों रलर्मल कर गया 
ताो र्ा आपनी तृष्र्ा की दाह बुझानो, मगर फंस गया । कवकल्प आाैर तृष्र्ा भी नहीं बुझी यह स्स्तर्नत है 
संसारी जीवाों की संसारी जीवाों काो दःुख सो छुटानो को  र्लयो उन सुखार्ीथ जनाों पर इस आात्मानुशासन ग्रन्र् मों 
आनुशासन ककया जा रहा है ꠰ याों चलाो, याों मत चलाो । आाचायथदोव नो यहां सम्यग्ज्ञान का किथव्य ददखाया है 
आाैर कवषयाों सो कवमुख हाोकर, आात्मा की आाोर झुककर प्रसन्न रहनो का संदोश ददया है । 
 

।। इनत आात् मानशुासन प्रवचन द्वितीय भाग सम् परू्थ ।। 
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