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आाचायग श्रीनोमीचन्द्र सिद्ाांतचक्रवतीग



शरीर को  प्रकार
कमग नाोकमग

स् वरूप
ज्ञानावरणादि 
आाठ कमग 
स् कां ध

आा िाररकादि 4 शरीर

कमग का
उिय

कामगण शरीर 
नामकमग का
उिय

आा िाररक, व क्रक्रययक, आाहारक, 
त जि शरीर नामकमग का उिय



नाोकमग काो कमग कहनो का कारण
नाोकमग = नाो + कमग

नाो = ननषोधरूप
कामगण शरीर को  िमान गुणाोां
का घात व गनत आादि रूप

पराधीनता नहीां करतो

नाो = ईषत,् स् ताोकरूप

कामगण शरीर को
िहकारी



परमाणूहहां आणांतोहहां, वग्गणिण्णा हु हाोदि एक्का हु।
ताहह आणांताहहां णणयमा, िमयपबद्ाो हवो एक्काो॥245॥

•आर्ग - आनांत (आनांतानन्द्त) परमाणआुाोां की एक
वगगणा हाोती ह आा र

•आनांत वगगणाआाोां का ननयम िो एक िमयप्रबद्
हाोता ह ॥245॥



पाररभाक्रषक शब्ि
•िमान आक्रवभाग-प्रनतच् छोि 
शक्तिवालो कमग या नाोकमग परमाणुवगग

•आनांत वगाोों का िमूहवगगणा
•एक िमय मोां आात् मा को  िार्
बांधनोवालो कमग-नाोकमगरूप आनांत 
वगगणाआाोां का िमूह

िमयप्रबद्

व.

वगगणा

िमयप्रबद्

व. व. व.



ताणां िमयपबद्ा िोहिआिांखोज्जभागगुणणिकमा।
णांतोण य तोजिगुा, परां परां हाोदि िुहुमां खु॥246॥
•आर्ग - आा िाररक, व क्रक्रययक, आाहारक इन
तीन शरीराोां को िमयप्रबद् उत्तराोत्तर क्रम िो
श्रोणण को आिांख्यातवोां भाग िो गुणणत ह ां आा र

•त जि तर्ा कामगण शरीराोां को िमयप्रबद्
आनांतगणुो ह ां, क्रकन्द्तु यो पााँचाोां ही शरीर
उत्तराोत्तर िूक्ष्म ह ां ॥246॥



5 शरीराोां को  िमयप्रबद् का प्रमाण
शरीर िमयप्रबद् का प्रमाण

आा िाररक आनांतानांत परमाणु
व क्रक्रययक आा िाररक × श्रोणीआिां.
आाहारक व क्रक्रययक × श्रोणीआिां.
त जि आाहारक × आनांत
कामगण त जि × आनांत



•यो शरीर उत्तराोत्तर िूक्ष् म ह ां। 
•परमाणु की िांख् या आधधक हाोनो पर भी इनका 
बांधन िूक्ष् म ह । 

•ज िो कपाि को  क्रपांड िो लाोहो को  क्रपांड मोां
आधधकपना हाोनो पर भी लाोहो का क्रपांड कम स् र्ान 
घोरता ह ।

जब िमयप्रबद् आिांख्यात गुणा ह , ताो
आा िाररक िो व क्रक्रययक स् र्ूल हुआा?



आाोगाहणाणण ताणां, िमयपबद्ाण वग्गणाणां च।
आांगुलआिांखभागा, उवरुवररमिांखगणुहीणा॥247॥
•आर्ग - इन शरीराोां को िमयप्रबद् आा र
वगगणाआाोां की आवगाहना का प्रमाण िामान्द्य
िो घनाांगुल को आिांख्यातवोां भाग ह , क्रकन्द्तु
क्रवशोषतया आागो-आागो को शरीराोां को िमयप्रबद्
आा र वगगणाआाोां की आवगाहना का प्रमाण क्रम
िो आिांख्यातगणुा-आिांख्यातगणुा हीन ह 
॥247॥



तस्िमयबद्वग्गणआाोगाहाो िूइआांगुलािांख-
भागहहिक्रवांिआांगुलमुवरुवररां तोण भजजिकमा॥248॥

•आर्ग - आा िाररकादि शरीराोां को िमयप्रबद्
तर्ा वगगणाआाोां का आवगाहन िूच्यांगुल को
आिांख्यातवोां भाग िो भि घनाांगलुप्रमाण ह 
आा र पूवग-पवूग की आपोक्षा आागो-आागो की
आवगाहना क्रम-2 िूच्यांगुल को आिांख्यातवोां
भाग का भाग िोनो पर प्राप् त हाोती ह ां ॥248॥



5 शरीराोां को  िमयप्रबद् आा र वगगणा की आवगाहना
शरीर िमयप्रबद् आवगाहना वगगणा आवगाहना

आा िाररक घन ांगलु
स ांच्‍यगलु /असां.

घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟐

व क्रक्रययक घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟐

घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟑

आाहारक घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟑

घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟒

त जि घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟒

घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟓

कामगण घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟓

घन ांगलु
(स ांच्‍यगलु /असां. )𝟔



जीवािाो णांतगुणा, पदडपरमाणमु्हह क्रवस्ििाोवचया।
जीवोण य िमवोिा, एक्को क्कां  पदड िमाणा हु॥249॥

•आर्ग - पूवाोगि कमग आा र नाोकमग को प्रत्योक
परमाणु पर िमान िांख्या काो क्तलयो हुए
जीवराशश िो आनांतगणुो क्रवस्रिाोपचयरूप
परमाणु जीव को िार् िहबद् ह ॥249॥



क्रवस्रिाोपचय
•आपनो ही स् वभाव िो, आात् मा को  पररणाम 
को  क्रबनाक्रवस्रिा

•कमग - नाोकमगरूप स् कन्द् ध (कमग-नाोकमगरूप 
पररणए क्रबना) िांबद् ह ांउपचीयन्द् तो

आर्ागत् वो स् कन्द् ध जाो कमग-नाोकमग शरीर को  िार् िांबद् ह ां, 
परन्द् त ुकमग-नाोकमग शरीर नहीां बनो ह ां, वो क्रवस्रिाोपचय 

कहलातो ह ां।



क्रवस्रिाोपचय
कमग-नाोकमगरूप हाोनो याोग् य परमाणु

जाो प्रत् योक बद् कमग-नाोकमगरूप परमाण ुको  
िार्

जीवराशश िो आनांत गुणो

जीव को  िार् एकक्षोत्रावगाहरूप
कमग-नाोकमग हुए क्रबना, कमग-नाोकमगरूप 
स् कां ध िो एक बांधनरूप रहतो ह ां ।



उक्कस्िट्ठिदिचररमो, िगिगउक्कस्ििांचआाो हाोदि।
पणिोहाणां वरजाोगादिििामम्ग्गिहहयाणां॥250॥
•आर्ग - उत्कृष्ट याोग काो आादि लोकर जाो जाो
िामग्री तत-्तत् कमग या नाोकमग को उत्कृष्ट
िांचय मोां कारण ह उि-उि िामग्री को क्तमलनो
पर आा िाररकादि पााँचाोां ही शरीरवालाोां को
उत्कृष्ट स्स्र्नत को आन्द्तिमय मोां आपनो-आपनो
कमग आा र नाोकमग का उत्कृष्ट िांचय हाोता ह 
॥250॥



उत् कृष् ट रूप िो कमग-नाोकमग का िांचय आर्ागत्
कमग का िांचय आर्ागत्

िबिो आधधक कमग परमाणु
कब पाए जातो ह ां?

उत् कृष् ट रूप िो नाोकमग का 
िांचय आर्ागत्

िबिो आधधक आा िाररक आादि 
शरीर को  परमाणु कब पाए 

जाएांगो ?

आर्ागत् 4 प्रकार को  शरीराोां मोां 
िबिो आधधक परमाणु वालो  कब 

हाोांगो?

आपनी-आपनी उत् कृष् ट स्स्र्नत को  आन्द् त िमय मोां।



आावािया हु भव, आद्ाउस्िां जाोगिांक्रकलोिाो य।
आाोकठटुक्कठटणगा, छच्चोिो गुणणिकहमांिो॥251॥

•आर्ग - कमाोों का उत्कृष्ट िांचय करनो को क्तलयो
प्रवतगमान जीव को उनका उत्कृष्ट िांचय करनो
को क्तलयो यो छह आावश्यक कारण हाोतो ह -
भवाद्ा, आायुष्य, याोग, िांक्लो श, आपकषगण,
उत्कषगण ॥251॥



उत् कृष् ट िांचय को  आावश्यक कारण 

भवाद्ा

एक ज िो 
आनोक भव 
का कुल 
काल 

आायु

एक भव 
का काल

याोग

उत् कृष् ट
याोग 

िांक् लोश

तीव्र 
कषायरूप
पररणाम

आपकषगण

परमाणआुाोां
की स्स्र्नत 
का घटना

उत् कषगण

परमाणआुाोां
की स्स्र्नत 
का बि़ना



पल्लनतयां उवहीणां, तोत्तीिांताोमुहुत्त उवहीणां।
छावठिी कहमट्ठिदि, बांधुक्कस्िट्ठिित ताणां॥252॥

•आर्ग - उन आा िाररक आादि पााँच शरीराोां की बांधरूप उत्कृष्ट
स्स्र्नत आा िाररक की तीन पल्य, व क्रक्रययक की त ांतीि िागर,
आाहारक की आांतमुगहूतग, त जि की णछयािठ िागर ह तर्ा

•कामगण की िामान्द्य िो ित्तर काोड़ाकाोड़ी िागर प्रमाण आा र
क्रवशोष िो ज्ञानावरण, िशगनावरण, वोिनीय आा र आन्द्तरायकमग
की तीि काोड़ाकाोड़ी िागर, माोहनीय की ित्तर काोड़ाकाोड़ी
िागर, नाम आा र गाोत्र की बीि काोड़ाकाोड़ी िागर आा र
आायकुमग की त ांतीि िागर ह । इिप्रकार बांध को प्रकरण मोां
कही िबकी उत्कृष्ट स्स्र्नत ग्रहण करना ॥252॥



5 शरीराोां की उत् कृष् ट स्स्र्नत
शरीर उत् कृष् ट स्स्र्नत

आा िाररक 3 पल् य
व क्रक्रययक 33 िागर
आाहारक आांतमुगहूतग
त जि 66 िागर

कामगण िामान्द् य-70 काोडाकाोडी िागर
क्रवशोष―आपनी-आपनी कमगस्स्र्नत प्रमाण 



आांताोमुहुत्तमोत्तां, गुणहाणी हाोदि आादिमनतगाणां।
पल्लािांखोज्जदिमां, गुणहाणी तोजकहमाणां॥253॥
•आर्ग - आा िाररक, व क्रक्रययक आा र आाहारक इन
तीन शरीराोां मोां िो प्रत्योक की उत्कृष्ट स्स्र्नत िांबांधी
गुणहानन तर्ा गुणहानन आायाम का प्रमाण आपनो-
आपनो याोग्य आन्द्तमुगहतग मात्र ह आा र

•त जि तर्ा कामागण शरीर की उत्कृष्ट
स्स्र्नतिहबांधी गुणहानन का प्रमाण यर्ायाोग्य पल्य
को आिांख्यातवोां भाग मात्र ह ॥253॥



5 शरीराोां की उत् कृष् ट स्स्र्नत
शरीर गुणहानन आायाम नाना गुणहानन

आा िाररक आांतमुगहूतग

िूत्र: स्स्र्नत
गुणहानन आायाम

व क्रक्रययक आांतमुगहूतग
आाहारक आांतमुगहूतग
त जि पल् य/आिां.

कामगण पल् य/आिां.



क्रवशोष
•त जि की नाना गुणहाननयाोां िो कामगण की नाना 
गुणहाननयाां कम ह । 
– क्रकतनी कम ह ां?
–आिांख् यात गुणा हीन ह ां ।

•कारण? त जि को  गुणहानन-आायाम िो कामगण का 
गुणहानन-आायाम बड़ा ह ।



िमयप्रबद् का बटवारा - उिाहरण
•िमयप्रबद् = 6300 परमाणु
• स्स्र्नत = 48
•गुणहानन आायाम = 8

पि िूत्र िांख्या

नाना गुणहानन स्थिति
गणुह तन आय म

48

𝟖
= 6

आन्द्याोन्द्याभ्यस्त राशश 𝟐नाना गुणहानन 𝟐𝟔 = 64
ननषोकहार 2 × गुणहानन आायाम 2 × 8 = 16



•आांनतम गुणहानन का रव्य = िमयप्रबद्
आन्द्याोन्द्याभ्यस्त राशश −𝟏

= 𝟔𝟑𝟎𝟎
𝟔𝟒 −𝟏

= 𝟔𝟑𝟎𝟎
𝟔𝟑

= 100

•पूवग की गुणहाननयाोां का रव्य इििो िगुुना-िगुनुा ह , आतः
पाांचवी गुणहानन का रव्य 200
चतुर्ग गुणहानन का रव्य 400
तीिरी गुणहानन का रव्य 800
हितीय गुणहानन का रव्य 1600
प्रर्म गुणहानन का रव्य 3200



प्रर्म गुणहानन
• प्रर्म ननषोक = िमयप्रबद्

िाधधकडोि़ गुणहानन
= 𝟔𝟑𝟎𝟎

𝟏𝟐 𝟏𝟐𝟖
𝟑𝟗 = 512

• चय = प्रर्म ननषोक
ननषोकहार = 𝟓𝟏𝟐

𝟏𝟔
= 32

• प्रर्म ननषोक िो आगलो ननषोक एक-एक चय हीन 
ह ां । आतः प्रर्म गुणहानन इि प्रकार प्राप् त हाोगी 
—

प्रर्म 
गुणहानन

8th ननषोक 288
7th ननषोक 320
6th ननषोक 352
5th ननषोक 384
4th ननषोक 416
3rd ननषोक 448
2nd ननषोक 480
1st ननषोक 512

प्रर्म गुणहानन को  िवग-रव्य का प्रमाण = 3200



हितीय गुणहानन
•प्रर्म गुणहानन को  आांनतम ननषोक िो एक चय आा र 
घटानो पर हितीय गुणहानन का प्रर्म ननषोक आाता 
ह  । (288 − 32 = 256)

•प्रर्म गुणहानन िो आागो-आागो की गुणहाननयाोां मोां 
चय आाधा-आाधा हाोता जाता ह  । 𝟑𝟐

𝟐
= 16

•आतः हितीय गुणहानन इि प्रकार हाोगी 

हितीय
गुणहानन
144
160
176
192
208
224
240
256

हितीय गुणहानन को  िवग-रव्य का प्रमाण = 1600



शोष गुणहाननयाां भी इिी प्रकार ननकालना
1st गणुहानि 2nd गणुहानि 3rd गणुहानि 4th गणुहानि 5th गणुहानि 6th गणुहानि

288 144 72 36 18 9

320 160 80 40 20 10

352 176 88 44 22 11

384 192 96 48 24 12

416 208 104 52 26 13

448 224 112 56 28 14

480 240 120 60 30 15

512 256 128 64 32 16



कमग-नाोकमग की ननषोक रचना मोां आांतर
•आा िाररक आादि 4 नाोकमग शरीराोां मोां आाबाधा 
नहीां ह । इिक्तलए प्रर्म िमय िो ही ननषोक 
रचना करना।

•कामगण शरीर मोां आाबाधा काल मोां ननषोक रचना 
नहीां हाोती। आत: उिकाो छाोड़कर ननषोक रचना 
आाबाधा को  आगलो िमय िो करना।



एक्कां  िमयपबद्ां बांधदि एक्कां  उिोदि चररमम्हम।
गुणहाणीण दिवड् िां, िमयपबद्ां हवो ित्तां॥254॥
•आर्ग - प्रनतिमय एक िमयप्रबद् का बांध
हाोता ह आा र

•एक ही िमयप्रबद् का उिय हाोता ह तर्ा
•कुछ कम डोि़ गुणहाननगुणणत िमयप्रबद्ाोां की
ित्ता रहती ह ॥254॥



णवरर य ििुरीराणां, गक्तलिविोिाउमोत्तदठदिबांधाो।
गुणहाणीण दिवड् िां, िांचयमुियां च चररमम्हह॥255॥

•आर्ग - आा िाररक आा र व क्रक्रययक शरीर मोां यह
क्रवशोषता ह क्रक इन िाोनाोां शरीराोां को बध्यमान
िमयप्रबद्ाोां की स्स्र्नत भुि आायु िो आवशशष्ट
आायु की स्स्र्नतप्रमाण हुआा करती ह आा र
इनका आायु को आन्द्त्य िमय मोां डोि़
गणुहाननमात्र उिय तर्ा िांचय रहता ह 
॥255॥



5 शरीराोां को  बांध, उिय, ित्त्व का रव् य प्रमाण
शरीर बांध (प्रनतिमय) उिय (प्रनतिमय) ित्त्व
त जि

1 िमयप्रबद् 1 िमयप्रबद्कामगण

आा िाररक
1 िमयप्रबद्

प्रर्म िमय 1 ननषोक चरम िमय मोांः--
क्रकां क्तचिनू डोि़ 
गुणहानन  × 
िमयप्रबद् 

हितीय िमय 2 ननषोक
तृतीय िमय 3 ननषोक

व क्रक्रययक आांत िमय क्रकां क्तचिनू डोि़ गुणहानन × 
िमयप्रबद् 

आाहारक 1 िमयप्रबद्

1 िमयप्रबद् चरम िमय मोांः--
क्रकां क्तचिनू डोि़ 
गुणहानन × 
िमयप्रबद्आांत िमय क्रकां क्तचिनू डोि़ गुणहानन × 

िमयप्रबद् 



आाोराक्तलयवरिांचां, िोवुत्तरकुरुवजािजीवस्ि।
नतररयमणुस्िस्ि हवो, चररमिचुररमो नतपल्लादठदिगस्ि॥256॥

•आर्ग - तीन पल्य की स्स्र्नतवालो िोवकुरु तर्ा
उत्तरकुरु मोां उत्पन्न हाोनोवालो नतयोंच आा र
मनषु्याोां को चरम िमय मोां आा िाररक शरीर का
उत्कृष्ट िांचय हाोता ह ॥256॥



आा िाररक शरीर को  उत् कृष् ट िांचय की िामग्री
1. तीन पल् याोपम की आायु लोकर िोवकुरु-उत्तरकुरु मोां जन्द् मा हुआा जीव 

स् वामी ह  ।
2. ऋजुगनत िो उत् पन्द् न भव को  प्रर्म िमय िो उत् कृष् ट याोग को  िारा 

आाहार ग्रहण क्रकया ।
3. उत् कृष् ट वृणद् िो बि़ो हुए उत् कृष् ट याोगस् र्ानाोां का बहुत बार ग्रहण 

क्रकया ।
4. िबिो लघु आांतमुगहूतग काल िारा पयागप् त हुआा ।
5. वचनयाोग की शलाका आा र काल आल् प ह  ।
6. उत् कषगण ज् यािा, आपकषगण कम
7. क्रवकुवगणा आल् प यानो क्रवक्रक्रया आल् प ।



आा िाररक शरीर को  उत् कृष् ट िांचय की िामग्री
5. मनाोयाोग को  काल आल् प ह ां । 
6. नखादिछोि आल् प ह ां ।
7. आायुकाल को  मध् य किाक्तचत ्क्रवक्रक्रया नहीां की ।
8. जीक्रवतव् य काल को  स् ताोक शोष रहनो पर याोग यवमध् य को  ऊपर 

आांतमुगहूतग काल रहा ।
12.आम्न्द्तम जीवगणुहानन स् र्ानान्द् तर मोां आावली को  आिांख् यातवोां भाग 

प्रमाण काल तक रहा ।
13.चरम आा र हिचरम िमय मोां उत् कृष् ट याोग काो प्राप् त हुआा ।
14.आम्न्द्तम िमय मोां तद्भवस् र् उि जीव को  आा िाररक शरीर का उत् कृष् ट 

प्रिोश िांचय हाोता ह  ।



वोगुहियवरिांचां, बावीििमदु्दआारणिगुम्हह।
जहहा वरजाोगस्ि य, वारा आण्णत्र् ण हह बहुगा॥257॥

•आर्ग - व क्रक्रययक शरीर का उत्कृष्ट िांचय,
बाईि िागर की आायु वालो आारण आा र
आच्युत स्वगग को ऊपरी पटल िांबांधी िोवाोां को
ही हाोता ह , काोांक्रक व क्रक्रययक शरीर का
उत्कृष्ट याोग तर्ा उिको याोग्य ििूरी
िामयग्रयााँ आन्द्यत्र आनोक बार नहीां हाोती
॥257॥



व क्रक्रययक शरीर को  उत् कृष् ट प्रिोश िांचय की िामग्री

22 िागर की स्स्र्नत वालो आारण-आच् युत कल् प को  
िोवाोां मोां उत् कृष् ट िांचय हाोता ह  ।

शोष िब आा िाररक शरीर की तरह कहना । को वल 
“नखच्छोि आल् प ह ” — यह क्रवशोषण यहाां िांभव नहीां ह  । 
क् याोांक्रक व क्रक्रययक शरीर मोां छोि-भोि नहीां हाोता ।



तोजािरीरजोठिां, ित्तमचररमम्हह क्रवदियवारस्ि।
कहमस्ि क्रव तत्र्ोव य, णणरयो बहुवारभक्तमिस्ि॥258॥
•आर्ग - त जि शरीर का उत्कृष्ट िांचय िप् तम
पकृ्तर्वी मोां ििरी बार उत्पन्न हाोनो वालो जीव को
हाोता ह आा र कामगण शरीर का उत्कृष्ट िांचय
आनोक बार नरकाोां मोां भ्रमण करको िप् तम पकृ्तर्वी
मोां उत्पन्न हाोनोवालो जीव को हाोता ह । आाहारक
शरीर का उत्कृष्ट िांचय प्रमत्तक्रवरत को आा िाररक
शरीरवत् आांत िमय मोां हाोता ह ॥258॥



त जि शरीर को  उत् कृष् ट िांचय की िामग्री
1.त जि शरीर का उत् कृष् ट िांचय िातवीां पृथ् वी मोां ििूरी बार 

उत् पन्द् न हुए जीव को  हाोता ह  । 
2.जाो पूवगकाोटी को  आायु वाला जीव िातवीां पृथ् वी को  जीव को  

नारक्रकयाोां मोां आायु कमग का बन्द् ध करता ह  वह त जि शरीर 
को  66 िागर प्रमाण स्स्र्नत को  प्रर्म िमय िो लोकर आम्न्द्तम 
िमय तक गाोपचु् छाकाररूप िो ननषोक रचना करता ह ।

3. क्रिर वह मरकर कुछ कम पूवगकाोहटयाोां िो हीन त तीि िागर 
की आायु लोकर नरक मोां जाता ह  

4.वहाां िो आाकर पूवगकाोहट की आायुवाला हाोता ह  ।



•वहाां िो कुछ कम पवूगकाोहट िो हीन त तीि िागर
की आायु लोकर िातवोां नरक मोां उत् पन्द् न हाोता ह 
उिको आम्न्द्तम िमय मोां त जिशरीर को प्रिोशाग्र
का उत् कृष् ट िांचय हाोता ह ।

•शोष आा िाररक शरीरवत् जानना ।

त जि शरीर को  उत् कृष् ट िांचय की िामग्री



कामगण शरीर को  उत् कृष् ट प्रिोश िांचय की िामग्री 
1. जाो जीव बािर पृ थ् वीकाययक जीवाोां मोां आांतमुगहूतग िो हीन पवूगकाोहट

पृर्क् त्व आधधक िाो हजार िागर िो कम कमगस्स्र्नत प्रमाण (70
काोड़ाकाोड़ी िागर) काल तक रहा ।

2. पूवगकाोहट पृर्क् त्व आा र िाो हजार िागर त्रिाोां मोां घमुाना ह आतः
कमगस्स्र्नत मोां िो उतना कम क्रकया क् याोांक्रक त्रिाोां का याोग आा र
आायु आिांख् यातगणुी हाोती ह आा र िांक् लोश बहुल हाोतो ह ां ।

3. वहा (बािर पृथ् वीकाययक मोां) पयागप् त भव बहुत आा र आपयागप् तभव
र्ाोड़ो धारण क्रकयो ।

4. पयागप् तकाल ितघग आा र आपयागप् तकाल र्ाोड़ा हुआा ।
5. आायु का बन्द् ध उिको याोग् य जघन्द् य याोग िो करता ह ।



6. ऊपर की स्स्र्नत को  ननषोकाोां का उत् कृष् ट पि करता ह  । नीचो की 
स्स्र्नत को  ननषोकाोां का जघन्द् यपि करता ह  ।

7. बहुत बार उत् कृष् ट याोगस् र्ानाोां काो प्राप् त हाोता ह  ।
8. बहुत बार बहुत िांक् लोशरूप पररणामवाला हाोता ह  ।
9. इि प्रकार पररभ्रमण करको  त्रि पयागप् तकाोां मोां उत् पन्द् न हुआा । 
10.इिको  आागो उपयुगक् त 2 िो लोकर 7 तक की क्रवशोषता जानना ।
11.आम्न्द्तम भावग्रहण मोां नीचो िातवीां पृथ् वी को  नारक्रकयाोां मोां उत् पन्द् न 

हुआा । वहाां भी उपयुगक् त िब ननयम आा िाररक शरीरवत् जानना ।
12.िातवोां नरक मोां उिको  चरम िमय मोां कामगण शरीर का उत् कृष् ट 

िांचय हाोता ह  ।

कामगण शरीर को  उत् कृष् ट प्रिोश िांचय की िामग्री 



आाहारक शरीर को  उत् कृष् ट िांचय की िामग्री 

•आा िाररक शरीरवत् जानना ।
•क्रकन्द् तु आाहारक शरीर काो उत् पन्द् न करनो वालो 
प्रमत्तक्रवरत मुननराज को  ही उिका उत् कृष् ट िांचय 
हाोता ह  ।



बािरपुण्णा तोऊ, िगरािीए आिांखभागक्तमिा।
क्रवहक्कररयित्तत्तजुत्ता, पल्लािांखोज्जया वाऊ॥259॥

•आर्ग - बािर पयागप् तक त जिकाययक जीवाोां
का जजतना प्रमाण ह उनमोां आिांख्यातवोां भाग
प्रमाण क्रवक्रक्रया शक्ति िो युि ह ां आा र

•वायुकाययक जजतनो जीव ह ां उनमोां पल्य को
आिांख्यातवोां भाग क्रवक्रक्रयाशक्ति िो युि ह ां
॥259॥



क्रवक्रक्रया शक्तियुि जीव-िांख् या

= कुल ब .प.अ.

असांख्‍य ि = 
घन वली

असांख्‍य ि
असांख्‍य ि = 

घन वली
असां.×असां.

बािर पयागप् त 
आयिकाययक 

= पल्‍य
असांख्‍य ि

बािर पयागप् त 
वायुकाययक



पल्लािांखोज्जाहयक्रवांिांगलुगुणणििोहिमोत्ता हु।
वोगुहियपांचक्खा, भाोगभुमा पुह क्रवगुिांनत॥260॥
•आर्ग - पल्य को आिांख्यातवोां भाग िो आभ्यस्त
(गणुणत) घनाांगलु का जगच् र् ोणी को िार् गणुा
करनो पर जाो लब्ध आावो उतनो ही पयागप् त पांचोम्न्द्रय
नतयोंचाोां आा र मनषु्याोां मोां व क्रक्रययक याोग को धारक
ह ां, आा र

•भाोगभूक्तमया नतयोंच तर्ा मनुष्य तर्ा कमगभकू्तमयाआाोां
मोां चक्रवतीग पृर्क् क्रवक्रक्रया भी करतो ह ां ॥260॥



नतयोंच एवां मनुष् य (क्रवक्रक्रया शक्ति वालो)

पल्‍य
असां. × घनाांगुल × जगत् श्रोणी



िोवोहहां िादिरोया, नतजाोयगणाो तोहहां हीणतिपणु्णा।
क्रवयजाोयगणाो तिणा, िांिारी एक्कजाोगा हु॥261॥
•आर्ग - िोवाोां िो कुछ आधधक नत्रयाोयगयाोां का प्रमाण
ह ।

•पयागप् त त्रि राशश मोां िो नत्रयाोयगयाोां काो घटानो पर
जाो शोष रहो उतना हियाोयगयाोां का प्रमाण ह ।

•िांिार राशश मोां िो हियाोगी तर्ा नत्रयाोयगयाोां का
प्रमाण घटानो िो एक याोयगयाोां का प्रमाण ननकलता
ह ॥261॥



तीन याोग वालो जीव 
िोव

नारकी 

िांज्ञी पयागप् त नतयोंच 

पयागप् त मनुष् य 

तीन याोग वालो जीव 



तीन याोग वालो जीव 
िोव •िाधधक ज् याोनतषी िोव 

नारकी •
𝟐𝟐 घन ांगुल × जगत् श्रोणी 

िांज्ञी पयागप् त नतयोंच •
जगिप्रिर

प्रिर ांगुल ×सांख्य ि ×पणट्ठी
पयागप् त मनुष् य • िांख् यात

िाधधक िोवराशी = िाधधक जगिप्रिर
𝟔𝟓𝟓𝟑𝟔 ×प्रिर ांगलु



िाो याोग वालो जीव

पयागप् त त्रि − नत्रयाोगी जीव

जगिप्रिर
प्रिर ांगलु
सांख्‍य ि

− िाधधक जगिप्रिर
𝟔𝟓𝟓𝟑𝟔प्रिर ांगलु

एक याोगी जीव 

िांिारी राशश − हियाोगी − नत्रयाोगी

= आनन्द् त 



आांताोमुहुत्तमोत्ता, चउमणजाोगा कमोण िांखगणुा।
तज्जाोगाो िामण्णां, चउवक्तचजाोगा तिाो ि ुिांखगणुा॥262॥
•आर्ग - ित्य, आित्य, उभय, आनुभय इन चार मनाोयाोगाोां
मोां प्रत्योक का काल यद्यक्रप आन्द्तमुगहतग मात्र ह तर्ाक्रप
पवूग-पवूग की आपोक्षा उत्तराोत्तर का काल क्रम िो
िांख्यातगणुा-िांख्यातगणुा ह आा र चाराोां की जाोड़ का
जजतना प्रमाण ह उतना िामान्द्य मनाोयाोग का काल ह ।

•िामान्द्य मनाोयाोग िो िांख्यातगणुा चाराोां वचनयाोगाोां का
काल ह , तर्ाक्रप क्रम िो िांख्यातगणुा-िांख्यातगणुा ह ।

•प्रत्योक वचनयाोग का एवां चाराोां वचनयाोगाोां को जाोड़ का
काल भी आन्द्तमुगहतग प्रमाण ही ह ॥262॥



तज्जाोगाो िामण्णां, काआाो िांखाहिाो नतजाोगक्तमिां।
िििमािक्रवभजजिां, िगिगगणुिांगणुो ि ुिगरािी॥263॥
•आर्ग - चाराोां वचनयाोगाोां को जाोड़ का जाो प्रमाण हाो वह
िामान्द्य वचनयाोग का काल ह ।

•इििो िांख्यातगणुा काययाोग का काल ह ।
•तीनाोां याोगाोां को काल काो जाोड़ िोनो िो जाो िमयाोां का
प्रमाण हाो उिका पवूाोगि नत्रयाोगीजीव राशश मोां भाग िोनो
िो जाो लब्ध आावो उि एक भाग िो आपनो-आपनो काल
को िमयाोां िो गणुा करनो पर आपनी-आपनी राशश का
प्रमाण ननकलता ह ॥263॥



कुल नत्रयाोगी जीवाोां का 4 मनयाोग, 4 वचनयाोग, 
काययाोग मोां क्रवभाजन मािाकि सखं् यात = 4 

याोग काल जीवाोां की िांख् या

ित् य मनाोयाोग
िामान्द् य
मोां िभी
का काल
आांतमुगहूतग
ह  । 
आागो-
आागो 
िांख् यात 
गुणा ह । 

1 आांतमुगहूतग = 1 आांत. कुल त्रियोगी जीव × 𝟏 अांि.
𝟖𝟓 अांि.× 𝟏𝟕𝟎𝟏

आित् य मनाोयाोग 1 आांत × 4 = 4 आांत. कुल त्रियोगी जीव × 𝟒 अांि.
𝟖𝟓 अांि.× 𝟏𝟕𝟎𝟏

उभय मनाोयाोग 4 आांत × 4 = 16 आांत. कुल त्रियोगी जीव × 𝟏𝟔 अांि.
𝟖𝟓 अांि.× 𝟏𝟕𝟎𝟏आनुभय मनाोयाोग

16 आांत. × 4 = 64 आांत. कुल त्रियोगी जीव × 𝟔𝟒 अांि.
𝟖𝟓 अांि.× 𝟏𝟕𝟎𝟏िामान्द् य मनाोयाोग 

(उपयुगि चाराोां का 
जाोड़) = 85 आांत.



याोग काल
ित् य वचनयाोग िामान्द् य

मोां िभी
का काल
आांतमुगहूतग
ह  । 
आागो-
आागो 
िांख् यात 
गुणा ह ।

85 आांत. × 4 = 85 × 4 आांत. कुल त्रियोगी जीव × 𝟖𝟓 × 𝟒 अांि.
𝟖𝟓 अांि.× 𝟏𝟕𝟎𝟏

आित् य वचनयाोग 85 आांत. × 4 × 4 = 85 × 16 
आांत.

कुल त्रियोगी जीव × 𝟖𝟓 × 𝟏𝟔 अांि.
𝟖𝟓 अांि.× 𝟏𝟕𝟎𝟏

उभय वचनयाोग 85 आांत. × 16 × 4 = 85 × 64 
आांत. 

आनुभय वचनयाोग 85 आांत. × 64 × 4 =85 × 256 
आांत.

िामान्द् य वचनयाोग 
(उपयुगि 4 का जाोड़)  = 85 × 340 आांत. 



याोग काल

काययाोग िामान्द् य काल 
आांतमुगहूतग ह  । 

85 आांत. × 340 × 4 
= 85 × 1360 आांत. 

नत्रयाोगी जीवाोां 
का कुल काल

= 85 × (1 + 340 + 
1360) आांत. 
= 85  × 1701 आांत. 



हियाोगी जीवाोां का वचनयाोग आा र काययाोग मोां क्रवभाजन
याोग काल जीवाोां की िांख् या

कुल हियाोगी जीव
कुल क ल

× अपने अपने योग क क ल

आनुभय वचनयाोग 1 आांतमुगहूतग कुल हियाोगी जीव
𝟓 अांि. × 𝟏 अांि.

काययाोग
1 आांत. × 4

(वचनयाोग िो िांख् यात 
गुणा)  

कुल हियाोगी जीव
𝟓 अांि. × 𝟒 अांि.

कुल काल 5 आांतमुगहूतग 

''मािा संख् यात= 4''



कहमाोराक्तलयक्तमस्ियआाोरालद्ािु िांक्तचिआणांता।
कहमाोराक्तलयक्तमस्ियआाोराक्तलयजाोयगणाो जीवा॥264॥

•आर्ग - कामगणकाययाोग, आा िाररकक्तमश्रकाययाोग
तर्ा आा िाररककाययाोग को िमय मोां एकनत्रत
हाोनोवालो कामगणयाोगी, आा िाररकक्तमश्रयाोगी तर्ा
आा िाररककाययाोगी जीव आनांतानन्द्त ह ां ॥264॥



िमयत्तयिांखावक्तलिांखगुणावक्तलिमािहहिरािी।
िगगुणगुणणिो र्ाोवाो आिांखिांखाहिाो कमिाो॥265॥
•आर्ग - कामगणकाययाोग, आा िाररकक्तमश्रकाययाोग एवां
आा िाररककाययाोग का काल क्रमश: तीन िमय, िांख्यात
आावली एवां िांख्यात गणुणत (आा िाररकक्तमश्र को काल िो)
आावली ह ां। इन तीनाोां काो जाोड़ िोनो िो जाो िमयाोां का
प्रमाण हाो उिका एक याोयगजीवराशश मोां भाग िोनो िो लब्ध
एक भाग को िार् कामगणकाल का गणुा करनो पर कामगण
काययाोगी जीवाोां का प्रमाण ननकलता ह । इि ही प्रकार
उिी एक भाग को िार् आा िाररकक्तमश्रकाल तर्ा
आा िाररककाल का गणुा करनो पर आा िाररकक्तमश्रकाययाोगी
आा र आा िाररककाययाोगी जीवाोां का प्रमाण हाोता ह ॥265॥



एकयाोगी जीवाोां का क्रवभाजन
याोग काल जीवाोां की िांख् या 

(िामान्द् य िो िभी आनांतानांत)

कामगण 3 िमय कुल एकयोगी जीव
कुल क ल × 𝟑 समय

आा िा. क्तमश्र िांख् यात आावली = आांतमुगहूतग एकयोगी जीव
कुल क ल × अांिमुहु िु

आा िाररक आा िाररक क्तमश्र काल × िांख् यात = 
िांख् यात आांतमुगहूतग 

एकयोगी जीव
कुल क ल × सां.अांिमुहु िु

कुल काल 3 िमय + िां. आावली + िां. आांतमुगहूतग 

कामगण काययाोगी     <    आा िाररक क्तमश्र काययाोगी     <     आा िाररक काययाोगी
आिां. गुणा                       िांख् यात गुणा  



िाोवक्कमाणवुक्कमकालाो िांखोज्जवािदठदिवाणो।
आावक्तलआिांखभागाो िांखोज्जावक्तलपमा कमिाो॥266॥
•आर्ग - िांख्यात वषग की स्स्र्नत वालो उिमोां भी
प्रधानतया जघन्द्य िश हजार वषग की स्स्र्नत
वालो व्यन्द्तर िोवाोां का िाोपक्रम तर्ा आनुपक्रम
काल क्रम िो आावली को आिांख्यातवोां भाग
आा र िांख्यात आावली प्रमाण ह ॥266॥



व क्रक्रययक-क्तमश्र काययाोगी जीवाोां की िांख् या 
ननकालनो की क्रवधध

उपक्रम-आनुपक्रम काल
िांख् यात वषग (10,000 वषग) की आायुवालो व् यांतराोां मोां-

उपक्रम काल ननरांतर उत् पत्तत्त िहहत 
काल

=आवली
असांख्‍य ि

आनुपक्रम काल उत् पत्तत्त रहहत (आांतर)
काल

=12 मुहूतग = िांख्यात
आावली 



आवली
असांख्‍य ि + 12 मुहूतग 

1 क्तमश्र शलाका 
का काल

10,000वर्ु
आवली/असांख्‍य ि + 12मुह िु
=कुछ कम िांख् यात गुणा िांख् यात 

10,000 वषग मोां
कुल क्तमश्र 
शलाकाएां



तहहां ििो िुद्िला िाोवक्कमकालिाो िु िांखगुणा।
तत्ताो िांखगुणूणा आपुण्णकालम्हह िुद्िला॥267।
•आर्ग - जघन्द्य िश हजार वषग की स्स्र्नत मोां
आनपुक्रम काल काो छाोड़कर पयागप् त तर्ा आपयागप् त
काल िहबांधी शुद् उपक्रम काल की शलाकाआाोां
का प्रमाण िाोपक्रमकाल को प्रमाण िो िांख्यात
गुणा ह आा र इििो िांख्यातगुणा कम
आपयागप् तकाल िहबांधी शुद् उपक्रमकाल की
शलाकाआाोां का प्रमाण ह ॥267।



=कुल क्तमश्र शलाका × एक शुद् उपक्रम शलाका का 
काल

=कुछ कम िांख् यात × िांख् यात × आावली/आिां.

10,000 वषग मोां शुद् 
उपक्रम शलाका का

काल

• कुछ कम िांख् यात × िांख् यात ×आवली
असां. ×

अांिमहु िु
𝟏𝟎,𝟎𝟎𝟎वर्ु

•
कुछ कम िांख् यात × िांख् यात × आवली

असां. × िांख् यातआवली
िांख् यात × िांख् यातआवली

•=कुछ कम िांख् यात × आवली
असां.

आपयागप् त काल 
(आांतमुगहूतग) िांबांधी 

शुद् उपक्रम शलाका 
का काल 



तां िुद्िलागाहहिणणयरासिमपुण्णकाललद्ाहहां।
िुद्िलागाहहां गुणो वोांतरवोगिुक्तमस्िा हु॥268॥
•आर्ग - पवूाोगि व्यन्द्तर िोवाोां को प्रमाण मोां उपयुगि
िवग काल िहबांधी शुद् उपक्रम शलाका प्रमाण का
भाग िोनो िो जाो लब्ध आावो उिका आपयागप् त-
काल-िहबांधी शुद् उपक्रम शलाका को िार् गणुा
करनो पर जाो प्रमाण हाो उतनो ही
व क्रक्रययकक्तमश्रयाोग को धारक व्यन्द्तर िोव िमझनो
चाहहयो ॥268॥



तहह िोििोवणारयक्तमस्िजुिो ििक्तमस्िवोगिुां।
िुरणणरयकायजाोगा, वोगुहियकायजाोगा हु॥269॥
•आर्ग - व क्रक्रययकक्तमश्रकाययाोग को धारक उि
व्यन्द्तराोां को प्रमाण मोां शोष भवनवािी, ज्याोनतषी,
व माननक आा र नारक्रकयाोां को क्तमश्रकाययाोगवालाोां का
प्रमाण क्तमलानो िो िहपूणग व क्रक्रययक क्तमश्र
काययाोगवालाोां का प्रमाण हाोता ह आा र

•िोव तर्ा नारक्रकयाोां को काययाोगवालाोां का प्रमाण
क्तमलनो िो िमस्त व क्रक्रययक काययाोगवालाोां का
प्रमाण हाोता ह ॥169॥



आपयागप् त काल मोां उत् पन्द् न हाोनो वालो व् यांतर, आर्ागत् 
व क्रक्रययक क्तमश्र काययाोग स्स्र्त व्यांतर

एक िमय मोां उत् पन्द् न हाोनो वालो  व् यांतर × आपयागप् त काल िांबांधी शुद् उपक्रम काल

कुल व्‍यांिर
=𝟏𝟎,𝟎𝟎𝟎वर्ु सांबांधी शुद्ध उपक्रम शल क क क ल × आपयागप् त काल िांबांधी शुद् उपक्रम काल

=कुल व्‍यांिर
=कुछ कम सांख्‍य ि ×सांख्‍य ि ×

आवली
असां.

× कुछ कम िांख् यात × आवली
असां.

=कुल व् यांतर
िांख् यात



िवग व क्रक्रययक-क्तमश्र काययाोग को  धारक जीव

व क्रक्रययक क्तमश्र काययाोग को  धारक व् यांतर +

व क्रक्रययक क्तमश्र काययाोग को  धारक आवशोष भवनवािी, ज् याोनतषी, 
व माननक 

एवां िवग नारकी

नाोट— एक िमय मोां िबिो आधधक व् यांतर उत् पन्द् न हाोतो ह ां, इिक्तलयो उनकी 
मुख् यता िो व क्रक्रययक क्तमश्रयाोगी जीवाोां का प्रमाण बतलाया ह  ।



व क्रक्रययक काययाोगी जीव

=काययाोग को  धारक िोव आा र नारकी

=नत्रयाोगी मोां काययाोगी − आा िाररक एवां 
आाहारक काययाोगी



आाहारकायजाोगा, चउवण्णां हाोांनत एकिमयम्हह।
आाहारक्तमस्िजाोगा, ित्तावीिा ि ुउक्कस्िां॥270॥
•आर्ग - एक िमय मोां आाहारककाययाोग वालो जीव
आधधक िो आधधक चा वन हाोतो ह ां आा र

•आाहारकक्तमश्रयाोग वालो जीव आधधक िो आधधक
ित्ताईि हाोतो ह ां।

•यहााँ पर जाो ‘एक िमय मोां’ तर्ा ‘उत्कृष्ट शब्ि’
ह , वह मध्यितपक ह ॥270॥



आाहारक आा र आाहारक-क्तमश्र — िांख् या

याोग िांख् या

आाहारक 54

आाहारक क्तमश्र 27
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