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सम्यक  चाररत्र
निश्चय सम्यक  चाररत्र

औात्मलीिता

व्यवहार सम्यक  चाररत्र
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औहहींसा, सत्य, औचा यग, 
ब्रह्मचयग महाव्रत के लक्षण
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षट  काय  ज व  ि  हिित ीं,  सब  ववध  दरवहहींसा  टरी ।
रार्ादद   भाव   निवारत ीं,  हहींसा   ि  भाववत  औवतरी ॥
जजिके ि लेश मृषा  ि  जल,  मृण हू वबिा  दीया ेर्ह ीं ।

औठदश सहस ववध श ल घर, क्तचद  ब्रह्म मेीं नित रक्तम रह ीं ॥१ ॥
☸षट  काय ज व- छह काय के ज वाेीं काे 
☸ि हिित ीं- घात ि करिे के भाव से 
☸ निवारत ीं- दरू करिे से 
☸ि औवतरी- िह ीं हाेत , 
☸लेश- वकीं क्तचत   
☸मृषा- झूठ 
☸मृण- क्तमट्टी 
☸हू- भ  
☸ि र्ह ीं- ग्रहण िह ीं करत े
☸औठदश सहस- औठारह हजार 
☸ ववध- प्रकार के 
☸ क्तचद  ब्रह्म मेीं- च तन्यस्वरूप औात्मा मेीं 
☸रक्तम रह ीं-लीि रहते ह ीं ।
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षट  काय  ज व  ि  हिित ीं,  सब  ववध  दरवहहींसा  टरी ।
रार्ादद   भाव   निवारत ीं,  हहींसा   ि  भाववत  औवतरी ॥
जजिके ि लेश मृषा  ि  जल,  मृण हू वबिा  दीया ेर्ह ीं ।

औठदश सहस ववध श ल घर, क्तचद  ब्रह्म मेीं नित रक्तम रह ीं ॥१ ॥

☸द्रव्य हहींसा िह ीं -
☸छह काय के ज वाेीं काे घात ि करिे के भाव से सवग प्रकार की

द्रव्य हहींसा दरू हाे र्ई ह   
☸भावहहींसा िह ीं –

☸रार् दे्वष, काम, क्ाेध, माि, माया, लाेभ औादद भावाेीं काे दरू 
करिे से भावहहींसा भ  िह ीं रहत  ।

☸झूठ िह ीं –
☸उि मुनियाे काे वकञ्चित   झूठ िह ीं हाेता; 
☸जल औा र नतिका भ  ददये वबिा ग्रहण िह ीं करते तथा 
☸१८००० प्रकार के श ल काे धारण कर के 
☸च तन्य स्वरुप मेीं नित्यलीि रहते ह ीं।
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निश्चयसम्यग्दशगि-
ज्ञािपूवगक स्वरूप मेीं 

निरन्तर 
एकाग्रतापूवगक रमण 

करिा ह  मुनिपिा ह  
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साधु के
२८ मूल 

र्ुण
५ महाव्रत

५ सक्तमनत

५ इन्न्द्रय 
ववजय

६ औावश्यक

७ औन्य
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५
महाव्रत

सक्तमनत

इन्न्द्रय ववजय

६

औावश्यक

७

औन्य र्ुण
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महाव्रत
औहहींसा महाव्रत सत्य महाव्रत

औचा यग महाव्रत ब्रह्मचयग महाव्रत

पररग्रह त्यार् महाव्रत/ 
औपररग्रह महाव्रत

पााँच पापाेीं का पूणग 
रूप से मि, वचि 
काया से औा र कृत 

काररत औिुमाेदिा से 
त्यार् करिा महाव्रत 

कहलाता ह 
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•सवग प्रकार से द्रव्य हहींसा औा र भाव हहींसा 
का त्यार् औहहींसा महाव्रत कहलाता ह औहहींसा महाव्रत

•स्थूल या सूक्ष्म एेसे दाेिाेीं प्रकार के झूठ वे 
िह ीं बाेलतेसत्य महाव्रत

•सूक्ष्म औा र स्थूल वकस  भ  प्रकार की चाेरी 
िह ीं करिा औचा यगमहाव्रत ह औचा यगमहाव्रत
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• ६ काय [पृथ्व काय औादद पााँच स्थावर काय 
तथा एक त्रसकाय] के ज वाेीं का घात ि करिाद्रव्य औहहींसा

• रार्, दे्वष, काम, क्ाेध, माि इत्यादद भावाेीं की 
उत्पत्ति ि हाेिाभाव औहहींसा

औहहींसा महाव्रत
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हहींसा 

औववरमण रुप

पर ज व की हहींसा का त्यार् भ िह 

पर ज व की हहींसा भ  िह ीं

परीणमि रुप

पर ज व का घात करिा
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मुनिराज औववरमण रुप, परीणमि रुप दाेिाेीं प्रकार 
की हहींसा के त्यार्  हाेत ेह ीं

मुनिराज सावधाि  पूवगक चलते ह  ताे ज व घात 
हाेिे पर भ  हहींसा िह ीं

श्रावक औसावधाि  पूवगक कायग करता ह  ताे ज व 
घात ि हाेिे पर भ  हहींसा ह 

ववशेष
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स्थूल औसत्य,

सूक्ष्म औसत्य

ए सा सत्य जजसस े
स्वयीं या दसूरे पर

औापत्ति औादद औा जावे

औप्रशस्त वचि =

= औ + प्रशस्त + वचि

= िह ीं + औच्छे + वचि

सत्य महाव्रत
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क सा सत्य भ  िह ीं बाेलिा चाहहये

जजसस ेऔन्य प्राण  का घात हाे जाये

धमग वबर्ड जाये

औपवाद निन्दा हाे जाये

कलह, सींके्लश, भय औादद प्रकट हाे जाये
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मुनिराज क से वचि िह ीं बाेलते ह ?

वकस  भ  पररस्स्थनत मेीं औसत्य िह ीं बाेलते

वे मा ि ले लेते ह 

उिके सत्य वचि औच्छे ि लर्िे पर भ  औसत्य िह ीं
काेींवक हहतकारी हाेते ह 
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•श ल के औठारह हजार भेदाेीं का सदा पालि करते 
हुये स्त्र  मात्र का त्यार् करिा औा र च तन्यरूप 
औात्मस्वरूप मेीं लीि रहिा ब्रह्मचयगमहाव्रत ह 

ब्रह्मचयग
महाव्रत

•चा दह प्रकार के औन्तरींर् औा र दश प्रकार के
बहहरींर् पररग्रहाेीं का त्यार् करिा ।

पररग्रह त्यार् 
महाव्रत
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औब्रह्म

बहहरींर् 

रनतजन्य सुख के क्तलये स्त्र 
पुरुष की जाे भ  चेष्टायेीं ह ीं

औींतरींर्

औात्मा मेीं लीिता का
औभाव
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६ प्रकार
की स्त्रस्त्रयााँ

मिुष्यि 

नतयंचि 

देवाींर्िा

चेति-3
काष्ठ

धातु

क्तचत्र

औचेति-
3
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प्रस्तुतकतता - प्रकतशऔर पूजत छतबडत, इन्दौर

ब्रह्मचयग व्रत की भाविायेीं
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पररग्रह त्यार् महाव्रत, ईयाग 
सक्तमनत औा र भाषा सक्तमनत
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औींतर चतुदगस भेद बाहहर, सींर् दसधा त ीं टल ीं  ।
परमाद तजज चा कर मह  लन्ख, सक्तमनत ईयाग त ीं चल ीं  ॥

जर्-सहुहतकर सब औहहतहर, श्रुनत सुखद सब सींशय हर ीं ।
भ्रमरारे्-हर जजिके वचि-मखुचन्द्र त ीं औमृत झर ीं ॥२ ॥

☸दसधा= दस प्रकार के 
☸सींर्= पररग्रह से 
☸टल ीं= रहहत हाेते 
☸तजज= छाेड कर 
☸चा कर= चार हाथ 
☸मह = जम ि 
☸लन्ख= देखकर 
☸जर् सुहहतकर= जर्त का सच्चा हहत करिेवाला 
☸श्रुनत सुखद= सुििे मेीं वप्रय लर्े 
☸भ्रम राेर्हर= क्तमथ्यात्वरूप  राेर् काे हरिेवाला 
☸वचि औमृत= वचिरूप  औमृत 
☸झर ीं= झरता ह  ।
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औींतर चतुदगस भेद बाहहर, सींर् दसधा त ीं टल ीं  ।
परमाद तजज चा कर मह  लन्ख, सक्तमनत ईयाग त ीं चल ीं  ॥

जर्-सहुहतकर सब औहहतहर, श्रुनत सुखद सब सींशय हर ीं ।
भ्रमरारे्-हर जजिके वचि-मखुचन्द्र त ीं औमृत झर ीं ॥२ ॥

☸पररग्रहत्यार् महाव्रत –
☸व तरार्  मुनि चा दह प्रकार के औन्तरींर् औा र दश प्रकार के बहहरींर् पररग्रहाेीं से 

रहहत हाेते ह ीं 
☸ईयाग सक्तमनत –

☸ददि मेीं सावधाि पवूगक चार हाथ औार्े की भूक्तम देखकर चलिे का ववकल्प उठे
☸भाषा सक्तमनत –

☸जजसप्रकार चन्द्रमा से श तलतारूप औमृत झरता ह , उस प्रकार मुनि के मुखचन्द्र 
से जर्त का हहत करिेवाले, 

☸सवग औहहत का िाश करिेवाले, 
☸सुििे मेीं सुखकर, 
☸सवग प्रकार की शींकाऔाेीं काे दरू करिेवाले औा र 
☸क्तमथ्यात्व  ववपरीतता या सन्देह= रूप  राेर् का िाश करिेवाले 
☸एेसे औमृतवचि निकलत ेह ीं । 
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ईयाग सक्तमनत भाषा सक्तमनत एषणा सक्तमनत

औादाि निक्षेपण 
सक्तमनत

प्रनतष्ठापि
सक्तमनत

५ सक्तमनत
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सच्च  सक्तमनत वकसे कहते ह ीं?
रक्षा के हेतु ह  सक्तमनत िह ीं ह मुनि काे वकीं क्तचत   रार् हाेिे पर र्मिादद वक्याएाँ हाेत  

ह ीं, वहााँ 

उि वक्याऔाेीं मेीं औनत औासक्ति के औभाव से प्रमादरूप प्रवृत्ति िह ीं हाेत  तथा 

दसूरे ज वाेीं काे दुुःख  करके औपिा र्मिादद प्रयाेजि ससद् िह ीं करते, 

इसक्तलये उिसे स्वयीं दया का पालि हाेता ह  
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ईयाग सक्तमनत भाषा सक्तमनत
प्रमाद काे छाेड कर 

प्रयाेजिवश

ददि मेीं ४ हाथ औार्े जम ि 
देखकर प्रासकु भूक्तम पर चलिा 

ईयाग सक्तमनत ह 

औार्म के औिुसार

हहत-क्तमत-वप्रय वचि बाेलिा

भाषा सक्तमनत ह 
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ईयाग सक्तमनत का पालि करते समय ध्याि रखिे याेग्य बातेीं

मार्ग शुद्धद्

हररतकाय, त्रस
काय से रहहत

धूप,सवारी औादद
से तपा हुऔा

उद्ाेत शुद्धद्

सूयग प्रकाश मेीं 
चलिा

औींधेरे, क्नत्रम
लाइट मेीं िह ीं

चलिा

उपयारे् शुद्धद्

उपयाेर् केन्न्द्रत
करके चलिा

प राेीं काे सावधाि  
से उठाकर चलिा

औालींबि शुद्धद्

वबिा प्रयाेजि 
ववहार िह ीं करिा

र्ुरु वींदिा, त थग
वींदिा औादद के 

निक्तमि से चलिा
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मुनिराज
की वाण  

क स हाेत 
ह 

जर् का हहत करिे वाली

औहहत िाशक

सींशय काे दरू करिे वाली

कणगवप्रय

भ्रमरुप  राेर्ाेीं काे हरिे वाली

चींद्रमा की चााँदि  के समाि औमृतमय 
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एषणा, औादाि-निक्षेपण औा र 
प्रनतष्ठापि सक्तमनत
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छय्यालीस दाेष वबिा सुकुल, श्रावकति ीं घर औशि काे ।
ल ीं  तप बढ ावि हेतु, िहहीं ति-पाषेते तजज रसि काे ॥
शुक्तच ज्ञाि सींयम उपकरण, लन्खक ीं  र्ह ीं लन्खक ीं  धर ीं ।
निजगन्त ुथाि ववलावेक ति-मल मूत्र शे्लष्म पररहर ीं ॥३ ॥

☸ सुकुल=उिम कुलवाले 
☸ श्रावकति ीं= श्रावक के घर औा र 
☸ रसि काे= रसाेीं काे 
☸ तजज= छाेड कर 
☸ औशि काे= भाेजि काे 
☸ ल ीं= ग्रहण करते ह ीं
☸ शुक्तच= पववत्रता के 
☸ उपकरण =साधि कमण्डल काे 
☸ लन्खक ीं = देखकर 
☸ र्ह ीं= ग्रहण करते ह ीं 
☸ धर ीं= रखते ह ीं 
☸ मल=ववष्टा
☸ मूत्र=पेशाब 
☸ शे्लष्म= थूक काे निजगन्त ुथाि= ज व रहहत स्थाि 
☸ ववलाेवक= देखकर
☸ पररहर ीं= त्यार्त ेह ीं
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छय्यालीस दाेष वबिा सुकुल, श्रावकति ीं घर औशि काे ।
ल ीं  तप बढ ावि हेतु, िहहीं ति-पाषेते तजज रसि काे ॥
शुक्तच ज्ञाि सींयम उपकरण, लन्खक ीं  र्ह ीं लन्खक ीं  धर ीं ।
निजगन्त ुथाि ववलावेक ति-मल मूत्र शे्लष्म पररहर ीं ॥३ ॥

☸एषणासक्तमनत
☸व तरार्  ज ि मुनि-साध ुउिम कुलवाले श्रावक के घर, औाहार के 

द्धछयालीस दाेषाेीं काे टालकर तथा औमुक रसाेीं का त्यार् करके, शरीर 
काे पुष्ट करिे का औक्तभप्राय ि रखकर, मात्र तप की वृद्धद् करिे के 
क्तलए औाहार ग्रहण करते ह ीं

☸औादाि-निक्षपेण सक्तमनत
☸पववत्रता के साधि कमण्डल काे, ज्ञाि के साधि शास्त्र काे औा र सींयम 

के साधि प छी काे ज वाेीं की ववराधिा बचािे हेतु देखभाल कर रखते 
ह ीं तथा उठाते ह ीं 

☸व्युत्सर्ग औथागत   प्रनतष्ठापि सक्तमनत
☸मल-मूत्र-कफ औादद शरीर के म ल काे ज वरहहत स्थाि देखकर त्यार्ते 

ह ीं

http://www.jainkosh.org/


www.JainKosh.org

एषणा समिति व तरार्  ज ि मुनि-साध ु

उिम कुलवाले श्रावक के 
घर,

औाहार के द्धछयालीस दाेषाेीं 
काे टालकर

तथा औमुक रसाेीं का त्यार् 
करके,

शरीर काे पुष्ट करिे का
औक्तभप्राय ि रखकर,

मात्र तप की वृद्धद् करिे के 
क्तलए औाहार ग्रहण करते ह ीं
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उद्गम दाेष 

१६ 

दाता की औाेर
से लर्ि ेवाले

उत्पादि दाेष

१६ 

पात्र की औाेर 
से लर्ि ेवाले

औशि दाेष

१० 

भाेजि सामग्र 
से सींबींधधत

औींर्ारक दाेष 

४

औासक्ति से 
भाेजि करिा

एषणा सक्तमनत के ४६ दाेष:
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औादाि निक्षेपण सक्तमनत
शुद्धद्, ज्ञाि औा र सींयम के उपकरण काे 

देखकर उठािा तथा देखकर रखिा 

औादाि निक्षेपण सक्तमनत ह 
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शुद्धद् का उपकरण

कमण्डल

ज्ञाि का उपकरण

शास्त्र 

सींयम का उपकरण

मयूर 
वपन्च्छका

मुनिचयाग के बाह्य साधिाेीं काे उपकरण कहते ह 
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• शरीरादद की श घ्रता से सावधािता के वबिा 
उठािा, पटकिा, पसारिा, सींकाचेिासहसा दाेष

• उपयारे् पूवगक िेत्राेीं से वबिा देखे उठािा, रखिा औिाेभारे् दाेष

• औिादर पूवगक वबिा मि लर्ाये ससफग  लाेर्ाेीं काे 
औपि  शुद्ता ददखाि ेके क्तलय ेप्रमाजगि करिादषु्प्रभृष्ट दाेष

• बहुत काल ब ति ेपर जब ज वाेीं का निवास हाे 
जावे तब वस्त ुशाेधिाऔप्रत्यवसेक्षत दाेष

औादाि 
निक्षेपण 

सक्तमनत के
दाेष
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प्रनतष्ठापि सक्तमनत
ज व जन्तु रहहत स्थाि काे देखकर 

शरीर के मल, मूत्र कफ औादद काे छाेड िा 

प्रनतष्ठापि सक्तमनत ह 
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जि सींचार रहहत स्थाि मेीं 
हररत काययक व त्रसादद ज व जन्तु रहहत औाक्तचि स्थाि मेीं

दरू तथा द्धछपे हुये
वबल व छेदाेीं से रहहत

जहााँ लाेक निन्दा ि करे 
वा काेई ववराधे ि करे 

ए से स्थाि पर देह के मल मूत्र का क्षपेण करिा 
प्रनतष्ठापिा सक्तमनत ह 

प्रनतष्ठापि 
सक्तमनत
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मुनियाेीं की त ि र्ुनि औा र 
पााँच इन्न्द्रयाेीं पर ववजय
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सम्यक   प्रकार निराधे मि वच काय, औातम ध्यावते;
नति सुक्तथर मुद्रा देन्ख मृर्र्ण उपल खाज खुजावत े।

रस रूप र्ींध तथा फरस औरु शब्द शुभ औसुहाविे;
नतिमेीं ि रार् ववराधे पींचेन्न्द्रय-जयि पद पावि े॥४॥

☸ सम्यक   प्रकार= भलीभााँनत 
☸ ध्यावत=े ध्याि करते ह ीं
☸ नति= उि मुनियाेीं की
☸ सुक्तथर= सुस्स्थर-शाींत 
☸ उपल= पत्थर समझकर 
☸ मृर्र्ण= हहरि औथवा चा पाये प्राद्धणयाेीं के समूह 
☸ खाज= खुजली काे 
☸ शुभ= वप्रय 
☸ औसुहावि=े औवप्रय 
☸ फरस= औाठ प्रकार के स्पशग 
☸ औरु= औा र 
☸ रार्-ववराेध= रार् या दे्वष 
☸ पींचेन्न्द्रय जयि= पााँच इन्न्द्रयाेीं काे ज तिेवाला 
☸ पाविे= प्राि करते ह ीं ।
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सम्यक   प्रकार निराधे मि वच काय, औातम ध्यावते;
नति सुक्तथर मुद्रा देन्ख मृर्र्ण उपल खाज खुजावत े।

रस रूप र्ींध तथा फरस औरु शब्द शुभ औसुहाविे;
नतिमेीं ि रार् ववराधे पींचेन्न्द्रय-जयि पद पावि े॥४॥

र्ुनि क से?
मि-वचि- काया का भलीभााँनत निराधे करके, जब औपिे औात्मा का 
ध्याि करते ह ीं, तब उि मुनियाेीं की सुस्स्थर शाींत औवस्था काे 
देखकर, उन्हेीं पत्थर समझकर हहरणादद औपि  खुजली काे खुजाते 
ह ीं ।

इन्न्द्रय
ववजय 
क से?

वप्रय औा र औवप्रय रस, र्ींध, वणग, स्पशग औा र शब्द उि सबमेीं रार् या 
दे्वष मुनि काे िह ीं हाेते इस क्तलये वे पींचेन्न्द्रयाेीं काे ज ति ेवाला 
जजतेन्न्द्रय पद प्राि करते ह ीं
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र्ुनि वकसे कहते ह ीं?

सम्यग्दशगि-ज्ञाि औा र औात्मा मेीं 
लीिता द्वारा व तरार्भाव हाेिे पर 
मि-वचि-काया की चेष्टा ि हाेिा
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र्ुनि
•मिाेर्ुनि
•वचिर्ुनि
•कायर्ुनि
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इन्न्द्रय ववजय
स्पशगि 

इन्न्द्रयववजय
रसिा 

इन्न्द्रयववजय

घ्राण 
इन्न्द्रयववजय

चक्षु 
इन्न्द्रयववजय

कणग 
इन्न्द्रयववजय 

औिुकूल औा र 
प्रनतकूल इन्न्द्रय 
ववषयाेीं मेीं रार् 
दे्वष िह ीं करिा 
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स्पशगि इन्न्द्रयववजय
हलका, भारी, ठण्डा, र्मग, रूखा, क्तचकिा, कठाेर, िमग इि ज व औा र 

औज व से सम्बन्ध रखिेवाले 

औाठ प्रकार के स्पशाे ंमेीं इष्ट हाे ताे रार् ि करिा औा र 

औनिष्ट हाे ताे दे्वष िह ीं करिा 

स्पशग इन्न्द्रय-ववजय ह ।
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इन्न्द्रयाेीं के सम्बन्ध मेीं वकस  कवव िे कहा ह 

मृर्, औक्तल, म ि, पतींर्, र्ज,
एक एक मेीं िाश ।

जजिके पााँचाेीं घट बसेीं,
उिकी क स  औास ।।
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चार प्रकार के औाहार मेीं इष्ट औनिष्ट भाव िह ीं रखिा,

र्ृद्ता िह ीं करिा, 

रस सहहत वा ि रस मेीं समाि बुद्धद् रखिा, 

कदाक्तचत  रस सहहत पदाथाे ंमेीं स्वाद की औपेक्षा िह ीं करके 

भूख की वेदिा उपशमि करिे के क्तलये औाहार लेिा, 

उसमेीं वकस प्रकार का रार्-दे्वष िह ीं करिा ह  रसिाइन्न्द्रय-ववजय ह ।

रसिा 
इन्न्द्रयववजय
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चन्दि कपूगरादद औक्तचि द्रव्याेीं की 
मिाेज्ञ र्न्ध मेीं रार् िह ीं करिा, 

तथा ववष्ठा मूत्रादद दरु्गन्धमय पदाथाे ंसे 
घृणा या दे्वष िह ीं करिा, 

वकन्तु वस्तु स्वरूप ववचारकर समभाव 
रखिा, यह  घ्राणेन्न्द्रय ववजय ह 

घ्राण 
इन्न्द्रयववजय
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सक्तचि तथा औक्तचि पदाथाें की वक्या, 

सींस्थाि (औाकार) या 

वणग भेदाेीं मेीं

रार्-दे्वष ि करिा चक्षुनिराधे िामा मूलर्ुण ह ।

चक्षु 
इन्न्द्रयववजय
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सचेति एवीं औचेति पदाथाें से उत्पन्न कणगवप्रय 
मिाेहर शब्दाेीं काे सुिकर उिमेीं औासि ि हाेिा 

औा र कणग कटु औसुहाविे शब्दाेीं
काे सुिकर उिमेीं दे्वष ि करिा ह  

श्राेत्रेन्न्द्रय ववजय 
कहलाता ह ।

कणग 
इन्न्द्रयववजय
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मुनियाेीं के छह औावश्यक औा र 
शेष सात मूलर्ुण
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समता सम्हार ीं, थुनत उचार ीं, वन्दिा जजिदेव काे ।
नित कर ीं श्रुनत-रनत, कर ीं प्रनतक्म, तज ीं ति औहमवे काे ॥

जजिके ि न्हा ि, ि दींतधावेि, लेश औम्बर औावरि ।
भूमाहहीं वपछली रयनि मेीं कछु शयि एकासि करि ॥५॥

☸ समता= सामाययक 
☸ सम्हार ीं=सम्हालकर 
☸ थुनत= स्तुनत 
☸ उचार ीं= बाेलते ह ीं 
☸ श्रुनतरनत= स्वाध्याय मेीं प्रेम 
☸ प्रनतक्म= प्रनतक्मण 
☸ औहमवे काे= ममता काे 
☸ तज ीं= छाेड त ेह ीं 
☸ न्हा ि= स्नाि औा र 
☸ दींतधावेि= दााँताेीं काे स्वच्छ करिा 
☸ औींबर औावरि= शरीर ढाँकिे के क्तलए वस्त्र 
☸ लेश= वकीं क्तचत   भ  
☸ भूमाहहीं= धरत  पर 
☸ वपछली रयनि मेीं= रानत्र के वपछले भार् मेीं 
☸ कछु= कुछ समय तक 
☸ एकासि= एक करवट 
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समता सम्हार ीं, थुनत उचार ीं, वन्दिा जजिदेव काे ।
नित कर ीं श्रुनत-रनत, कर ीं प्रनतक्म, तज ीं ति औहमवे काे ॥

जजिके ि न्हा ि, ि दींतधावेि, लेश औम्बर औावरि ।
भूमाहहीं वपछली रयनि मेीं कछु शयि एकासि करि ॥५॥

☸व तरार्  मुनि सदा 
☸सामाययक, सच्चे देव-र्ुरु-शास्त्र की स्तुनत, जजिने्द्र भर्वाि की 

वन्दिा, स्वाध्याय, प्रनतक्मण, कायाते्सर्ग करते ह ीं; 
☸इसक्तलये उिका ेछह औावश्यक हाेत ेह ीं

☸वे मुनि कभ  भ  
☸स्नाि िह ीं करते, 
☸दााँताेीं की सफाई िह ीं करते,  
☸शरीर काे ढाँकिे के क्तलए थाेड ा-सा भ  वस्त्र िह ीं रखते तथा 
☸रानत्र के वपछले भार् मेीं एक करवट से भूक्तम पर कुछ समय 

शयि करते ह ीं
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सामाययक स्तुनत वन्दिा

प्रनतक्मण प्रत्याख्याि कायाेत्सर्ग

६ औावश्यक
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स्तवि
लाेक मेीं धमग का उद्ाेत करिेवाले 

केवली जजि औा र वृषभादद चा ब स 
त थंकराेीं के 

र्ुणाेीं का कीतगि करिा 

साे चतुववशंनत स्तवि ह 

वींदिा
२४ त थंकराेीं मेीं से वकस  एक काे िमस्कार करिा, 

स्तुनत करिा, 

भक्ति सहहत पूजा करिा, 

जय-जयकार करिा

औादद ववियवक्या - वन्दिा कहलात  ह ।
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प्रनतक्मण

प्रमाद-जन्य दाेषाेीं (औनतचाराेीं) से 

औपि  औात्मा काे पृथक कर 

र्ुणाेीं मेीं स्थावपत करिा प्रनतक्मण 
ह ।

औथवा वकये हुये दाेषाेीं का शाेधि करिा 
प्रनतक्मण ह ।

प्रत्याख्याि
मि, वचि, काय औा र 

कृत, काररत, औिुमादेिा से, 

वतगमाि काक्तलक तथा 

भववष्यकाक्तलक, 

िाम स्थापिादद छह प्रकार के भेद रूप 

दाेषाेीं का त्यार् करिा साे प्रत्याख्याि ह 
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कायाेत्सर्ग •काय +उत्सर्ग
काय= •शरीर

उत्सर्ग = • त्यार्

जजिेन्द्र भर्वाि के र्ुण क्तचन्ति सहहत 
यथािे काल मेीं 

यथािे पररमाण से 
द वससकादद नियमाेीं के पालि करि ेमेीं 
शरीर से ममत्व बुद्धद् का त्यार् करिा

कायाते्सर्ग ह , 
इस  का दसूरा िाम व्युत्सर्ग भ  ह ।

कायाेत्सर्ग
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•शुभ औथवा औशुभ िाम मेीं रार्-दे्वष िह ीं करके समभाव रखिािाम 
•यथाेि माि व उन्माि औादद र्ुण युि शुभ व औशुभ स्थापिा मेीं 

रार्दे्वष रहहत हाेिास्थापिा
•साेिा, चााँदी, माेत , माद्धणक, क्तमट्टी, काठ, काींटे, पत्थर औादद मेीं 

समदृधष्ट रखिाद्रव्य 

सामाययक
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•बर् चा, महल, श्मशाि, कण्टकाकीणग जींर्ल इत्यादद शुभ तथा 
औशुभ क्षेत्राेीं मेीं रार्-दे्वष छाेड िाक्षेत्र
•शरद, बसन्त, ग्र ष्म इत्यादद ऋतुऔाेीं मेीं, ददि-रात मेीं तथा कृष्ण 

शुक्लपक्ष मेीं यथायागे्य रार्-दे्वष रूप पररणनत से ववरि हाेिाकाल
•सम्पणूग ज वाेीं मेीं म त्र  भाव रखिा, शुभाशभु इष्ट-औनिष्ट पदाथाे ंमेीं

रार्-दे्वष काे छाेड िाभाव 
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स्तवि
लाेक मेीं धमग का उद्ाते करिेवाले केवली 
जजि औा र वृषभादद चा ब स त थंकराेीं के 
र्ुणाेीं का कीतगि करिा साे चतुववंशनत 

स्तवि ह 
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चतुववंशनत स्तवि

िाम स्थापिा द्रव्य 

क्षेत्र काल भाव 
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द्रव्य
स्तवि

प राेीं काे चार औींर्ुल के औन्तर से रख, 

शरीर औा र भूक्तम काे वपन्च्छका से शुद्कर,

क्तचि मेीं रार्-दे्वष काे दरूकर, 

औाकृनत काे शान्त बिा, 

साींसाररक औाशा से दरू रह, 

मुनि काे औपिे कल्याण के क्तलये 

भर्वाि की स्तुनत करिा चाहहये
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काेीं करिा चाहहये?

औहंत एवीं जजिेन्द्र देव के प्रसाद से 
मुझे बाेधध (सम्यक्त्व सहहत ज्ञाि) की 

प्रानि हाे ए स  भाविा से
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वींदिा
२४ त थंकराेीं मेीं से वकस  एक काे िमस्कार करिा, 

स्तुनत करिा, 
भक्ति सहहत पूजा करिा, 

जय-जयकार करिा
औादद ववियवक्या-वन्दिा कहलात  ह ।
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वींदिा
• चतुववंशनत त थंकराेीं मेीं से वकस  एक का िामाेच्चारण करिािाम 

•चा ब स त थंकराेीं मेीं से वकस  एक त थंकर की प्रनतमा की स्तुनत-पजूा करिास्थापिा  

• चा ब स त थंकराेीं मेीं से वकस  एक के औींर्ाेीं की स्तुनत करिा द्रव्य 

• त थंकराेीं के कल्याणकाेीं की भूक्तम का स्तवि करिा क्षेत्र 
•त थंकराेीं के प्रत्येक कल्याणक के समय की या वतगमाि नतक्तथयाेीं मेीं उस समय का औाराेप करके 

भक्ति स्तुनत करिा काल

• चा ब स त थंकराेीं के र्ुणाेीं का शुद् मि, वचि, काय से स्तवि करिाभाव 
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प्रनतक्मण
प्रमाद-जन्य दाेषाेीं (औनतचाराेीं) से औपि  औात्मा काे पृथक   
कर र्ुणाेीं मेीं स्थावपत करिा प्रनतक्मण ह ।

औथवा वकये हुये दाेषाेीं का शाेधि करिा प्रनतक्मण ह ।
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दाेषववशुद्ी
की जात 

ह :
दाेषववशुद्ी

औालाचे
िा 

र्हाग 
निन्दा
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प्रनतक्मण
•पाप के कारण भूत औनतचाराेीं से शान्ब्दक निवृगत्ति हाेिा, औथवा 

प्रनतक्मण पाठ का उच्चारण करिािाम 
• सरार् स्थापिाऔाेीं से पररणामाेीं का निवृगि करिा औथवा औनतक्म

करिेवाले की मूनतग स्थावपत करिास्थापिा
• सावद् द्रव्याेीं के सेवि करिे से पररणामाेीं काे हटािा द्रव्य प्रनतक्मण ह ।द्रव्य 
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•क्षेत्र का औाश्रय से उत्पन्न हुए औनतचाराेीं से 
निवृि हाेिा क्षेत्र प्रनतक्मणक्षेत्र

•काल के औाश्रय से लर्े दाेषाेीं से निवृि हाेिा काल 
प्रनतक्मण ह ।काल

•रार्, दे्वष, क्ाेधादद से लर्े औनतचाराेीं से निवृि हाेिा 
भाव प्रनतक्मण ह ।भाव 
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प्रत्याख्याि
मि, वचि, काय औा र 

कृत, काररत, औिुमादेिा स,े 
वतगमाि काक्तलक तथा 

भववष्यतकाक्तलक, 
िाम स्थापिादद छह प्रकार के भेद रूप 
दाेषाेीं का त्यार् करिा साे प्रत्याख्याि ह 
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•औयागे्य िाम का उच्चारण िह ीं करुीं र्ािाम 
•औािाभासाेीं की प्रनतमा काे िह ीं पूजूाँर्ा, ३दण्डाेीं से त्रस औा र 

स्थावर ज वाेीं काे प ड ा िह ीं पहुाँचाऊीं र्ास्थापिा
•औयागे्य औाहार, उपकरणाेीं काे ग्रहण िह ीं करुाँर्ाद्रव्य 

प्रत्याख्याि
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•सींयम काे हानि पहुाँचाि ेवाले,सींके्लश उत्पन्न करिे 
वाले क्षेत्र काे छाेडूींर्ाक्षेत्र

•काल औिुपयिु र्मि औार्मिादद िह ीं करुीं र्ाकाल

•औशुभ पररणाम िह ीं करुाँर्ाभाव 
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•काय +उत्सर्गकायाेत्सर्ग
• पदाथाे ंकाे जािि ेका औाधार इन्न्द्रयाीं जजसका 

औवयव ह  औा र कमग के द्वारा जजसकी रचिा हुइ 
ह  ए सा औा दाररक शरीर

काय=

•त्यार्उत्सर्ग =
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कायाेत्सर्ग

जजिेन्द्र भर्वाि के र्ुण क्तचन्ति सहहत 

यथाेि काल मेीं 

यथाेि पररमाण से 

द वससकादद नियमाेीं के पालि करिे मेीं 

शरीर से ममत्व बुद्धद् का त्यार् करिा कायाेत्सर्ग ह , 

इस  का दसूरा िाम व्युत्सर्ग भ  ह ।
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कायाते्सर्ग करिेवाले मेीं निम्नक्तलन्खत 
र्ुण हाेि ेचाहहये

माेक्ष का इच्छुक, 
निद्रा का ज ति ेवाला, 
शास्त्र के औथग का ज्ञाता,
स्वाभाववक तथा औाहारादद जन्य शक्ति सम्पन्न, 
स्स्थत रहिेवाला, 
औींर्ुल औन्तर से पााँवाेीं काे रखके खड ा हुऔा याेर्  
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☸मुनि एेसा निश्चय करके कायाेत्सर्ग 
करते ह ीं वक मिुष्य, देव, नतयंच एवीं 
औचेति द्वारा जाे उपसर्ग हाेींर्,े उि 
सबका ेकायाते्सर्ग मेीं स्स्थत हुऔा म ीं 

औच्छी तरह सहि करूाँ र्ा
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कायाेत्सर्ग का प्रमाण

कायाेत्सर्ग की उत्कृष्ट स्स्थनत १ वषग 

तथा जघन्य स्स्थनत औन्तमुगहूतग प्रमाण ह ।
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• कायाेत्सर्ग करके खड ा हुऔा मुनि जब धमग औा र शुक्ल दाेिाेीं ध्यािाेीं काे 
ध्याता ह  तथा शरीर औा र पररणामाेीं से खड ा रहता ह १.उस्त्थताेस्त्थत

• जब कायाेत्सर्ग मेीं खड ा हुऔा मुनि औािग तथा रा द्र ध्यािमय क्तचन्तिा 
करिे लर्ता ह २.उस्त्थतनिववष्ट

• जब ब ठा हुऔा मुनि धम्यगध्याि औा र शुक्लध्याि काे ध्याता ह ३.उपववष्टाेस्त्थत

• जब पल्यींकासि से ब ठा हुऔा मुनि औातग-रा द्र ध्याि काे ध्याता ह ४.उपववष्टनिववष्ट

औासि की औपेक्षा कायाेत्सर्ग के भेद
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औस्नाि औदन्तधावेि भूक्तम पर शयि 
करिा

ददि मेीं एक बार 
औाहार लेिा

खड े खड े औपिे हाथ 
मेीं औाहार लेिा िग्न रहिा केशलाेींच 

७ औन्य र्ुण 
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औस्नाि
मुनि जल 

औादद वकस 
भ  वस्तु से
स्नाि िह ीं

करते।
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मुनि स्नाि काेीं िह ीं करते?
औारींभ जनित पाप हाेता ह ,

स्नाि से शरीर मेीं रार् एवीं ममत्व उत्पन्न हाेता ह । 

स्नाि शरीर के श्रृींर्ार का कारण ह ।

इससे शरीर निखर जाता ह  औा र औवश्य ह  कुछ औाकषगकता औा जात  ह , जाे स्व-
पर कल्याण मेीं बाधक ह  
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स्नाि-त्यार् से लाभ
स्नाि-त्यार् से सारा शरीर पस िा औादद मलाेीं से भर जाता ह । जजसस ेशरीर की 
माेहकता िष्ट हाे जात  ह  औा र दाेिाेीं प्रकार के सींयम पल जाते ह ीं। 

शरीर के प्रनत ववरार्ता उत्पन्न हाेिे से इन्न्द्रय सींयम पलता ह  

स्नाि मेीं हाेिेवाले औारींभ से बचाव हाेिे के कारण प्राद्धणसींयम भ  पलता ह ।
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स्नाि वकये वबिा, मुनि औशुद्ता पूवगक र्ृहस्थ के चा के मेीं क से जा सकते ह ीं?

☸व्रत औा र महामन्त्र रूप स्नाि से मुनि सवगदा 
पववत्र रहत ेह ीं, तब उिमेीं शुद्धद् या पववत्रता की
न्यूिता क स ? जजससे वे र्ृहस्थ  के चा के मेीं ि 

जा सकेीं ।
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औींर्ुली, िख, दता ि, स ींक, पत्थर, पे
 
ड की 

छाल , खपगर खण्ड, तन्दलुवनतगका औादद से 

जाे सींयम की रक्षा के क्तलए दन्तमल का 
शाेधि िह ीं वकया जाता,

उसे औदन्तधावि व्रत कहते ह ीं।
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ववशेष
वास्तववक दृधष्ट से ताे मुख सद व औशुद् ह  रहता ह ।

धाेिे पर भ  उसमेीं शुद्ता िह ीं औात । वह ताे हमेशा कफ, थूक औादद का धाम बिा ह  
रहता ह ।

इसक्तलए व्यथग ह  मुख-शदु्धद् के िाम पर इन्न्द्रय-ववजय  सींयम  काेीं सम्मचू्छगि औादद 
ज वाेीं के घात का भार्  बिे!
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यदद मुनि भ  श्रावकाेीं की 
तरह मुखशुद्धद् एवीं दााँताेीं काे 
उजला करिे लर्े, ताे इससे
उसका शरीर के प्रनत औिुरार् 

प्रकट हाेर्ा
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दन्तधाेवि
से 

िह ीं 
हाेता ह 

इन्न्द्रय सींयम 
का रक्षण

मूलर्ुणाेीं का
पालि व राग्य की वृद्धद्

सवगज्ञ की औाज्ञा
का पालि 
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िग्न रहिा
ददर्म्बर मुनि जन्मते

बालक की भााँनत यथाजात 
रूप औथागत  िग्न हाेत ेह ीं।
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मुनिराज 
औपिे शरीर 
काे इिमेीं से
वकस  से भ 
औावररत िह ीं

करते

•धाेत , दपुट्टा, कुताग
औाददवस्त्र:

• हहरण, बाघादद के चमग 
से बिे वस्त्रचमग: 

•वृक्ष की छाल औाददवक्कल:
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यदद एेस  बात ह  तब ताे मुनि काे वपच्छी, कमण्डलु 
औा र पुस्तकेीं  भ  िह ीं रखिा चाहहए

पूणग रूप से दया का पालि करिे के क्तलए वपन्च्छका की नितान्त 
औावश्यकता ह 
कमण्डलु ताे शा च का उपकरण ह ।

पुस्तकेीं  ज्ञाि का उपकरण ह ।

शरीर काे छाेड िा ताे वबलकुल औशक ह ।
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प्रासुक (ज व-जन्त-ुरहहत) भूक्तम, शशला, काष्ठ, पट्टा,
तृण वर् रह पर मुनि शयि करे।

वह साेिे का औासि ि ताे बहुत ऊाँ चा हाे औा र ि 
बहुत ि चा हाे। 

वहााँ पर स्त्र , पुरुष, िपुींसक तथा पशु औादद का भ  
ववशेष र्मिार्मि ि हाे, एकान्त स्थाि हाे।
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भूशयि मूलर्णु पालि से का लाभ ह ीं?

इन्न्द्रय सुख का त्यार् हाेता ह 
प्रमाद की निवृत्ति हाेत  ह 
ब्रह्मचयग की रक्षा हाेत  ह 
तप मेीं दृढ ता औात ह 

शरीर मेीं निस्पहृता औात  ह 
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➢Reference : तत्त्वाथगसतू्र, रत्नकरींड-श्रावकाचार 
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