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म यलाेक

ल बाई •1 राजू  

ऊँचाई 
•1 लाख चालस 
याेजन  

चाैड़ाई •1 राजू

1 राजू
1 लाख 
चालस 
याेजन1 राजू

1 लाख 
चालस 
याेजन
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िनवास

मनु य ितय देव 

 याेितषी  यंतर भवनवासी 
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ज बूपलवणादेादय: शभनामाना ेपसमुा: ।।7।।

 सूाथ ― ज बूप अाद शभ नाम वाले प अाैर 
लवणाेद अाद शभ नाम वाले समु हैं ।।7।।
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व क ा: पूव पूव परेपणा ेवलयाकृतय: ।।8।।

 सूाथ ― वे सभी प अाैर समु दनू-ेदनू े यास वाले 
पूव-पूव प अाैर समु काे वेत करने वाले अाैर 
चूड़ के अाकार के हैं ।।8।।
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कतने प समु हैं ? 

असं यात

2.5 उार सागर के जतने 
समय हैं 

25 काेड़ाकाेड़ प य के जतने 
समय हैं 

कैसे हैं ?

एक दसूरे काे घेरे ए (गाेल)

उराेर दनूे-दनूे  यास वाले

शभ नाम वाले 
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अंितम प अाैर समु
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समु  वाद
लवण समु खारा

वाणीवर समु मदरा के समान
ीरवर समु दधू के समान
घृतवर समु घी के समान

कालाधेद, पु करवर अाैर 
 वयंभरूमण समु जल के समान

शेष समु  इ रस के समान
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त  ये मेनाभवृाे याेजनशतसहव क ाे 
ज बूप: ।।9।।

 सूाथ ― उन सबके बीच में गाेल अाैर एक लाख याजेन 
व क  वाला ज बूप ह,ै जसके म य में नाभ के समान 
मे पवत है । 
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जबूप 

अाकार •सूय म डल के समान गाले

 यास
•1 लाख याेजन (40 कराेड़ 
मील)

मे •सदशन मे (नाभ सश) 
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जबूप में ा-ा?

े

7

भरत अाद

पवत

6

हमवन अाद

सराेवर

6

प अाद

महा नदयाँ

14

गंगा अाद
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सदशन मे • 1 लाख याेजन 40 याेजन (40 कराेड़ 
मील)कुल ऊँचाई

• 40 याेजन (1 लाख 60 हजार मील) चूलका

• 1000 याेजन (40 लाख मील)जड़ 

• 99,000 याेजन मे ऊँचाई 
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मे पर 4 वन 

•चा पृ वी परभशाल वन

•चा पृ वी से 500 याेजन ऊपरन दन वन 

•न दन वन से 62500 याेजन ऊपरसाैमनस वन 

•साेमनस वन से 36000 याेजन ऊपर पा डक वन 
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मे पर अकृिम चै यालय 

चाराे ंवनाें में हर एक दशा में एक-
एक अकृिम चै यालय

•4  4 = 16

पंच मे संबंधी अकृिम चै यालय

•16  5 = 80 
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इसके नाम पर प का नाम ज बूप पड़ा ।

उरकु क पम दशा में है ।

हरत मणमय, थर  क ध वाला, पृ वीकायक वृ है ।

4 शाखायें ह,ै जसमे ंउर दशा क शाखा में जनभवन 
है अाैर बाक 3 शाखाअाें पर  य तरदेवाे ंके भवन हैं ।

ज बूवृ सहत उसके परवार वृ कुल 1,40,120 हैं ।
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गजद त

ग धमादन

सवणमय

पम-उर में

मा यवान

वैडूयमणमय

पूवाेर में

साेमन य

रजतमय

पूव-दण में

वुतभ

सवणमय

दण-पम में
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भरतहमैवतहरवदेहर यकहरै यतरैावत वषा: ेाण ।।10।। 

 भरत, हैमवत, हर, वदेह, र यक, हैर यवतवष 
अाैर एेरावतवष — ये सात े हैं ।।10।।
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भरत वष हैमवत 
वष हर वष वदेह वष र यक 

वष
हैर यवत 

वष
एेरावत 
वष

5  ले छ 
ख ड

जघ य 
भाेग भूम

म यम 
भाेग भूम

32 देश
* 5 
 ले छ 
ख ड
* 1 
अाय 
ख ड
उ कृ ट 
भाेगभूम

म यम 
भाेग भूम

जघ य 
भाेग भूम

5  ले छ 
ख ड

1 अाय 
ख ड

1 अाय 
ख ड
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तभाजन: पूवपरायता हमव हाहमवषधनीलिशखरणाे 
वषधरपवता: ।।11।।

 उन ेांे काे वभाजत करने वाले अाैर पवू-पम 
ल ब ेएेसे हमवान, महाहमवान, िनषध, नील, ि 
अाैर शखर ये छह वषधर पवत हैं ।।11।।
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हेमाजुन-तपनीयवैडूय-रजतहमेमया: ।।12।। 

 ये छहाें पवत म से साेना, चाँद, तपाया अा 
साेना, वैडूयमण, चाँद अाैर साेना इनके समान 
रंग वाले हैं ।।12।।
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मणवचपा वा उपरमलेू च त यव तारा: ।।13।।

 इनके पा व मणयाे ंसे च वच हैं 
तथा वे ऊपर, म य अाैर मूल में 
समान व तार वाले हैं ।।13।।
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पवत रंग ऊँचाई सराेवर
हमवान साेना 100 याेजन प
महाहमवान चाँद 200 याेजन महाप
िनषध तपाया अा सानेा 400 याेजन ितंग छ
नील वैडूय नील मण 400 याेजन केसर
ि चाँद 200 याेजन महापु डरक
शखर साेना 100 याेजन पु डरक
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भरत े
 इसमें 6 े/ खंड हाेत ेहैं
 वजया पवत के मायम से 

भरत े के 2 भाग हाे जाते हैं
 फर गंगा अाैर सधु नदयाे ंके 

ारा उसके अाैर भाग हाेकर 6 
भाग बन जाते हैं

 नीचे का मय भाग अाय खंड 
कहलाता है जसमे ंहम रहत ेहैं 
अाैर बाक के 5 भाग ेछ खंड 
कहलात ेहैं
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वजया पवत
 भरत े, एेरावत े अाैर वदेह े काे 

2 भागाे ंमंे बांटन ेवाला पवत ह ै।
 इसमे 2 ेणया ंहाेती हैं जसमे ंपहल 

ेणी 10 याेजन क ऊँचाई पर हातेी है 
जसमे वाधर राजाअाे ंक नगरया ंहाेती 
हैं

 10 याेजन ऊपर दसूर ेणी पर 
अाभयाेय जाित के देवाे ंके भवन हाेते हैं
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उसके 5 याेजन ऊपर क भूम पर कूट 
हाेते है जसमें पूव दशा में एक अकृिम 
चैयालय हाेता है

वजया पवत में दाे गुफाय ेितम अाैर 
खंडपात नाम क हाेती है, जसमे से गंगा 
अाैर सधु नद िनकलकर बहती हैं

वजया पवत
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पमहाप-ितगछकेशर-महापु डरकपु डरका 
दा तषेामुपर ।।14।।

 इन पवताे ंके ऊपर म से प, महाप, ितगछं, 
केशर, महापु डरक अाैर पु डरक ― ये तालाब हैं 
।।14।।
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थमाे याेजनसहायाम तदधवषक ाेद: ।।15।।
 पहला तालाब एक हजार याेजन ल बा अाैर इससे अाधा 

चाैड़ा है ।।15।।

दशयाेजनावगाह: ।।16।।

 तथा दस याेजन गहरा है ।।16।।  

एक हजार याेजन ल बादस याजेन गहरा 
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त  ये याेजनं पु करम् ।।17।।

 इसके बीच में एक 
याेजन का कमल है 
।।17।।
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कमलाकार टापू है ।

कुल कमल 1,40,115 हैं ।

पृ वीकायक है तथा मणयाे ंसे सजा अा है ।

म य कमल एक याेजन बड़ा अाैर बाक के कमल अाध-ेअाध ेयाेजन हैं ।

म य कमल में देवयाँ रहती हैं ।

बाक के कमलाे ंमें अंगरक, सेना, अनीक अाद देव रहत ेहैं ।

जतन ेकमल हैं उतन ेही जनालय हैं ।

प ह का कमल
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तद̖गुणगुणा दा: पु कराण च ।।18।।

 अागे के तालाब अाैर कमल दनूे-दनूे हैं ।।18।।
तवास याे दे य: ी धृितकितबुल  य: 

प याेपमथतय: ससामािनकपरष का: ।।19।।
 इनमें ी, , धृित, कित, बु अाैर ल ी ये देवयाँ 

सामािनक अाैर परषद देवाें के साथ िनवास करती हैं तथा 
इनक अायु एक प याेपम है ।।19।।
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ी, , धृित देवी साैधम क देवयाँ हैं ।

अाैर कित, बु अाैर ल ी ईशाने  क 
देवयाँ हैं ।

इनक अायु एक प याेपम हाेती है ।

सभी चारणी हाेती हैं ।

कमल क 
देवयाँ



www.JainKosh.org



www.JainKosh.org

गङ̖गास धुराेहाहता या-
हर रका तासीतासीतादेानारनरका ता-

सवण यकूलाराराेदा: सरत त यगा: ।।20।।

 इन भरत अाद ेाे ंमें गंगा, स धु, राेहत, राेहता या, 
हरत, हरका ता, सीता, सीताेदा, नार, नरका ता, 
सूवणकूला,  यकूला, रा अाैर रादेा नदयाँ बहती हैं 
।।20।।
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याेयाे: पूवा: पूवगा: ।।21।।
 दा-ेदाे नदयाे ंमें से पहल-पहल पूव समु का ेजाती है 

।।21।।
शेषा  वपरगा: ।।22।।

 क त शेष नदयाँ पम समु काे जाती हैं ।।22।।
चतदशनदसहपरवृता गङग̖ास  वादया ेन: ।।23।।

 गंगा अाैर स धु अाद नदयाे ंक चाैदह-चाैदह हजार 
परवार नदयाँ हैं ।।23।।
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वदेह े में कुल 32 नगरया ँहाेती हैं 
।

मे क पूव दशा में 16 तथा पम 
दशा में भी 16 नगरया ँहाेती हैं ।

उस एक दशा में भी नद के दाेनाे ंअाैर 
8 – 8 इस कार से 16 हाेती हैं ।

वदेह े
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उस एक भाग में 3 वभंगा नद अाैर 4 वार पवताे ंके मायम से वदेह े में 
8 नगरया ँबन जाती है ।

येक वार पवत के नद क अाेर वाले भाग पर एक एक अकृिम जन मंदर 
हाेता है ।

एेसे 32 नगर से सबंधत कुल 16 वार के 16 जनालय हातेे हैं 
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ढाई प कैसे?

 जबूप + धातकखडं प + 
पुकरवर अाधा = ढाई प

 जबूप (1 लाख या)े + 
 लवण समु (2 + 2 ला याे) + 
 धातकखडं प (4 +4 ला या)े +
 कालाेदध समु (8 + 8 ला याे )+ 
 पुकरवर अाधा ( 8 + 8 ला याे ) 
 = 45 लाख याेजन
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नदयाँ
पवत के सराेवराे ंसे ताेरण ाराे ंसे िनकल कर गाेमुख से 
नीचे गरती हैं

जहां नीचे गरती हैं वहां कुड है, उस कुड के बीच में पवत 
है ।

पवत के ऊपर देवी का महल है

महल के शखर पर कमलासन संहासन पर भगवान क 
ितमा है

फर वजयाध क गुफा से िनकलकर समु में मल जाती है 
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वशेष

जाे परवार नदया ँहैं वे ेछ खड में बहती हैं, इनक 
संया में परवतन नहीं अाता है ।

अाय खंड में बहने वाल नदयाे ंक यहाँ गनती नहीं 
बताई है ाेंक यहाँ लय अाता है ।
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परवार नदयाँ
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भरत: षड̖वशंितपयाजेनशतव तार: 
षट̖चैकानेवशंितभागा याेजन य ।।24।।

 भरत े का व तार पाँच साै छ बीस सही छह बटे उ नीस 
(526 ) याेजन है ।।24।।

तद̖गुणगुणवतारा वषधरवषा वदेहा ता: ।।25।।

 वदेह पय त पवत अाैर ेाे ंका व तार भरत े के 
व तार से दनूा-दनूा है ।।25।।
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जबूप में मय का े वदेह े कहलाता ह ै।

उस वदेह के समे पवत के ारा 2 भाग हाे जात ेहैं – पूव वदेह अाैर 
पम वदेह ।

पूव वदेह में बहने वाल सतादेा नद अाैर पम वदेह में बहन ेवाल 
सीता नद दाेनाे ंके फर से दाे दाे उर अाैर दण दाे भाग कर देती है
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20 वमान तीथकर

एक दशा क 8 नगरयाे ंके मय में कम से कम एक तीथकर ताे िनयम से हमेशा 
वमान रहते ही हैं ।

इस कार 32 नगरयाे ंमें 4 तीथकर कम से कम हाेगंे ही हाेगंे

1 मे सबंधत वदेह मंे 4 तीथकर ताे 5 मे सबंधत नगरयाे ंमें कम से कम 
20 तीथकर हाेते हैं।

अधकतम 160 तीथकर एक साथ वदेह े में हाे सकत ेहैं । 
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170 तीथकराे ंक गणना

5भरत े

5एेरावत े

5 वदेह में 32 नगर 32  5 = 160वदेह े 

170 कुल 
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उरा दणत या: ।।26।।

 उर के े अाैर पवताें का व तार दण के े अाैर 
पवताे ंके समान हैं ।।26।।

भरत य वषक ा ेज बूप य नवितशतभाग: ।।32।।

 भरत े का व तार ज बूप के एक साै न बवेाँ भाग हैं 
।।32।।
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 व तार ईकाई के व तार काैन से वाँ भाग
भरत 526 6/19 1 1/190
हमवान 1052 12/19 2 2/190
हैमवत 2105 5/19 4 4/190
महाहमवान 4210 10/19 8 8/190
हर 8421 1/19 16 16/190
िनषध 16842 2/19 32 32/190
वदेह 33684 4/19 64 64/190
नील 16842 2/19 32 32/190
र यक 8421 1/19 16 16/190
ि 4210 10/19 8 8/190
हैर यवतवष 2105 5/19 4 4/190
शखर 1052 12/19 2 2/190
एेरावतवष 526 6/19 1 1/190
Total 190
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1 शलाका

2 शलाका
4 शलाका

8 शलाका
16 शलाका

32 शलाका

64 शलाका
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भरतैरावतयावेृासाै षट̖समया यामु सपयवसपणी याम् 
।।27।।

 भरत अाैर एेरावत े में उ सपणी अाैर अवसपणी के छह 
समयाे ंक अपेा वृ अाैर ास हाेता रहता है ।।27।।
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उसपणी (10 
काेड़ा काेड़ सागर) 

अवसपणी (10 
काेड़ा काेड़ सागर) 

1 क पकाल 
(20 काेड़ा 
काेड़ सागर)

1 सागर = 10 काेड़ा काेड़ प य 
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अवसपणी के 6 काल 

सुषमा सुषमा • उ म भोगभू म

सुषमा • म  यम भोगभू म

सुषमा दषुमा • जघ  य भोगभू म

दषुमा सुषमा 
• कमभू म
• मो  जा सकते ह

दषुमा • कमभू म

दषुमा दषुमा • कमभू म 
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भाेगभूम

* जहाँ 10 कार के क पवृा ेसे व तएँ ा त हाे ।

* पित-प नी एक साथ उ प न हाेते हैं ।

* पित का नाम अाय अाैर प नी का नाम अाया हाेता है ।

* सभी भाेगभूम जीव मरकर िनयम से  वग हाे जाते हैं ।

* इनमें वकलय जीव नहीं हाेते हैं ।

* इनकाे राेगाद, िनहार भी नहीं हाेते हैं ।

* जीवन के अंत में प नी गभ धारण करती है ।

* अंत में पुष काे छंक अाैर  ी काे ज हाई अाने पर मरण हाे जाता है । 
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कपवृ

•भाेगभूमजाें काे मधुर, सवाद,ु छह रसाें से यु, शत, अितशीत अाैर त 
एवं पु काे करने वाले, एेसे बीस कार के पेय य का ेदया करत ेहैं।पानागं

•उम वीणा, पट, पटह, मृदंग, झालर, शंख, दुंदुभ, भंभा, भेर अाैर काहल 
इयाद भ-भ कार के वादाें काे देते हैं।तूयाग

•भूषणागं जाित के कपवृ कंकण, कटसू, हार, केयूर, मंजीर, कटक, 
कुडल, करट अाैर मुकुट इयाद अाभूषणाें काे दान करते हैं।भूषणागं
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• िनय चीनपट एवं उम ाैमाद व तथा अय मन अाैर नयनाें 
काे अानदत करने वाले नाना कार के वाद देते हैं ।वांग

• साेलह कार का अाहार व साेलह कार के यंजन, चाैदह कार 
के सूप (दाल अाद), एक साै अाठ कार के खा पदाथ,  वा 
पदाथाे के तीन साै ितरेसठ कार अाैर ितरेसठ कार के रसभदेाे ं
काे पृथक-पथृक दया करते हैं।

भाेजनांग

• वतक अाैर नावत इयादक जाे साेलह कार के रमणीय 
दय भवन हाेते हैं, उनकाे दया करते हैं।अालयागं

कपवृ
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• ासादाें में शाखा, वाल (नवजात प), फल, फूल अारै अंकुराद 
के ारा जलत ेए दपकाें के समान काश देते हैं।दपागं

• भाजनागं जाित के कपवृ सवण एवं बत से राें से िनमत 
धवल झार, कलश, गागर, चामर अाैर अासनादक दान करते हैं।भाजनागं

• व, त, गुछ अाैर लताअाे ंसे उप ए साेलह हजार भेद प 
पुपाें क ववध मालाअांे काे देते हैंमालागं

• तेजागं जाित के कपवृ मय दन के कराेड़ाे ंसूयाे क करणाे ंके 
समान हाेत ेए न, च अाैर सूयादक क कात का संहरण 
करते हैं।

तेजागं

कपवृ
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1 पूव

 1 पूवाग = 84,00,000 वष
 1 पूव = 84,00,000 पूवाग
       = 84,00,000  84,00,000 वष
       = 70,56,000 कराेड़ वष 
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ता यामपरा भूमयाेऽवथता: ।।28।।

 भरत अाैर एेरावत े के सवा शेष भूमयाँ अवथत हैं 
।।28।। 
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कहाँ-कहाँ काैन-सा काल वतन करता है ?

देवकु-उरकु * पहला काल त य ― उम भाेग भूम
हरवष-र यक ेाे ंमंे * दसूरा काल ― म यम भाेग भूम
हैमवत-हरै यवत ेाे ंमें * तीसरा काल ― जघ य भाेग भूम
वदेह * चाैथे काल क अाद
कुभाेग भूम-अतंपज् * तीसरा काल त य
मानुषाेर पवत के  वयंभ पवत तक 
असं यात प समुाे ंमें * तीसरा काल त य

अंत का अाधा  वयभंूरमण प, 
 वयंभरूमण समु अाैर 4 कानेे * पंचम काल त य
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देवगित * पहले काल त य

नरकगित * छठे काल त य

भरत, एेरावत े के 5  ले छ 
ख ड अाैर वाधर ेणयाे ंमें

* चाैथे काल से अाद लगाकर उसी तक हािन 
वृ

कहाँ-कहाँ काैनसा काल वतन करता है ?
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एकिप यापेमथतयाे हैमवतक-हारवषक-दैवकुरवका: ।।29।।

 हैमवत, हरवष अाैर देवकु के मनु याे ंक थित म से 
एक, दाे अाैर तीन प याेपम माण हैं ।।29।।

तथाेरा: ।।30।।

 दण के समान उर में (थित) है ।।30।।
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वदेहेष ुसं येयकाला: ।।31।।

 वदेहाे ंमें सं यात वष क अायु वाले मनु य हैं ।।31।।

धातकख डे ।।33।।

 धातकख ड में े तथा पवत अाद ज बूप से दनू-ेदनू ेहैं ।।
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पु कराे च ।।34।।

 पु करा में उतने ही े अाैर पवत हैं ।।34।।

ाङ̖मानषुाेरा नु या: ।।35।।

 मानुषाेर पवत के पहले तक ही मनु य हैं ।।35।।
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ज बूप धातकख ड पु करा कुल

मे 1 2 2 5

भरत े 1 2 2 5

एेरावत े 1 2 2 5

वदेह े 1 2 2 5

उम भाेग भूम 2 4 4 10

म यम भाेग भूम 2 4 4 10

जघ य भाेग भूम 2 4 4 10
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अाया ले छा ।।36।।

 मनु य दाे कार के हैं ― अाय अाैर  ले छ 
।।36।।
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मनु य 

अाय

ऋ ा त

ऋ अा त

 ले छ
कम भूमज

•  ले छ ख ड 850

अंतपज

• कुभाेग भूमज 96
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 अाय

जसमे ंधम क वृ हाे ।  

जनके उ  गाे का उदय है ।  

गुण अाैर गुणवानाे ंसे जाे सेवत है ।  

पु य े में ज  लेने वाले अाय कहलात ेहैं । 
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 ले छ

जाे धम याअाे ंसे रहत हैं ।  

जनके नीच गाे का उदय हाे ।  

जनका अाचार, खान-पान अाद अस य हाे ।  

पाप े में ज  लेने वाले  ले छ कहलात ेहैं । 
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अंतप कहाँ हैं ?
लवण समु अाैर कालादेध समु में 48-48 (कुल 196) 
अंतप हैं । 

इनमें दशाअाे ंमें थत अंतप 100 या.े के, 
वदशाअाे ंके 25 याे. के अाैर शखर अाद 
पवताें के पा व भागाें में थत 25 या.े के हैं ।

ये कुभाेगभूम भी कहलाती हैं । 
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कुभाेगभूम मानषु कैसे ?
 गुफाअाे ंव पेड़ाें पर रहते हैं
 मट् ट व फूलाें का अाहार करते है
 सबक अायु 1 पय हाेती है
 मनुय नाम कम का ही उदय हाेता है 

परत ितयचाे ंके अंग हाेते हैं जैसे घाेडा, 
संह, बकर, उू, मगर अाद का मखु

 इसके अितर एक जांघ वाले एक टांग 
वाले, पूंछ वाले सींग वाले मनुय भी हाेते 
हैं

 लबे कान वाले, मेघ, बजल, दपण  
के समान मुख वाले भी हाेते हैं
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14 कुलकर
•इहाेंने लाेगाे काे समझाया के राेशनी दान करने वाले वृाें का काश इतना 
अधक था क सूय अाैर चंमा दखाई नहीं देते थ,े लेकन अब इन वृाें क 
अाभा कम हाे रही है। ितुित कुलकर के समय से दन अाैर रात का भेद माना 
जाता ह।ै

ितुित

• इनके समय में सतारे अाकाश में दखाई देने लगे 
थ।े सित

• इनके समय में जानवराे ंने उपव मचाना श कर दया था। अब तक कपवृाे ंने पुषाे ंअाैर 
जानवराे ंक अापूित के लए पया भाेजन दान कया था लेकन अब थित बदल रही थी 
अाैर हर एक काे खद के लए यवथा करनी थी। घरेलू अाैर जंगल जानवराे ंका अंतर ेमंकर 
कुलकर के समय से माना जाता है।

ेमंकर
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•इहाेनं ेजंगल जानवराे ंकाे दरू भगाने के लए लकड़ 
अाैर पथर के हथयाराे ंका याेग करना सखाया।

• इनके समय में कपवृाें काे ले कर झगडे़ श हाे गए 
थ।े इहें सीमंकर इसलए कहा जाता है ूँक उहाेंन े
सीमाअांे का वामव तय कया था।

• इनके समय में कपवृाें काे लेकर झगड़ा अधक ती हाे 
गया था। उहाेंन ेित य पेड़ाें के वामव क नींव रखी 
अाैर िनशान भी लगाए।
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•इहाेंने घरेलू पशअाें क सेवाएँ कैसे ल जाए यह बताया। इहाेंने हाथी अाद 
सवार याेय पशअाें काे कैसे िनयंण में कर उनक सवार क जाए, यह 
सखाया।

वमलवाहन

•अब माता पता अपने संतान का ज देख सकत ेथे।चमान

•बालकाें का नाम रखने तक जीने लगे ।यशवान्

•अब लाेग अपने बांे के साथ खेलने लगे थ।े सवथम अभच ने चाँदनी 
में अपने बाें के साथ खेल खेला था जसके कारण उनका यह नाम पड़ा।अभच
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• माता पता बाें काे अाशीवाद दे कर बत स हाेते थे।चाभ

• मेघ ,वषा, बजल, नद अाद के दशनमव
• इनके समय में बे सेन (ूणावरण या झ जसमे ंएक बे का 
ज हाेता है) के साथ पैदा हाेन ेलगे थे।इनके समय से पहले 
बे  झ में नहीं लपटे हाेते थे। 

सेनजत

• नाभराय ने लाेगाें काे नाभ काटना सखायानाभराय
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भरतैरावतवदेहा: कमभूमयाऽे यदेवकुरकु य: ।।37।।

 देवकु अाैर उरकु के सवा भरत, एेरावत अाैर वदेह ― 
ये सब कम भूमयाँ हैं ।।37।।

नृथ ती परावरे िप याेपमा तमुते ।।38।।

 मनु याे ंक उ कृ ट थित तीन प याेपम अाैर जघ य 
अ तमुत है ।।38।।
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ितय याेिनजाना ।।39।।

 ितयचाे ंक थित भी उतनी ही है ।।30।।

मनुय एवं ितयचाे ंक अायु

जघय

अंतमुत

उकृ

3 पय
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षट् कम

अस मस कृष

वा वाणय शप
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तीन लाेक के कुल अकृिम चै यालय 

अधाेलाेक

7,72,00,000

उ व लाेक

84,97,023

म य 
लाेक

458   

कुल

8,56,97,481
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म य लाेक के 458 अकृिम चै यालय 

ढाई प संबंधी 

398

ढाई प के बाहर

60
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ढाई प संबंधी 398 काैन-से

पंच मे 
संबंधी

390

इ वाकार 
पवत पर

4

मानुषाेर 
पवत पर

4
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पंचमे संबंधी 390 कस कार से हाेते हैं ?

एक मे संबंधी

पंचमे संबंधी 
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एक मे 
संबंधी 78 
काैन-से ? 

मे पर •16  

कुलाचल •6  

गजदंत •4  

वजया •34  

वारगर •16  

ज बूवृ •1  

शा ल वृ •1 

कुल •78 
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ढाई प के बहार के 60 काैन-से ? 

न द वर प 
के 

52

कु डलवर 
11वें प पर 

4

चकवर 
13वें प पर 

4
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नंद वर प 
का  यास 

1 प 1,00,000
1 समु 2,00,000
2 प 4,00,000
2 समु 8,00,000
3 प 16,00,000
3 समु 32,00,000
4 प 64,00,000
4 समु 1,28,00,000
5 प 2,56,00,000
5 समु 5,12,00,000
6 प 10,24,00,000
6 समु 20,48,00,000
7 प 40,96,00,000
7 समु 81,92,00,000
8 प 1,63,83,00,000
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नंद वर प क एक दशा संबंधी 13 चै यालय 

•1  अंजनगर 

•4  दधमुख 

•8  रितकर 

•13कुल 
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नंद वर प के चाराे ंदशा के 52 
चै यालय 

अंजनगर  4 = 4  

दधमखु   4 = 16  

रितकर   4 = 32  

कुल    4 =  52
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पवताे ंक 
ऊँचाई

अंजनगर 84000
दधमुख 10000
रितकर 1000
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पंच मे संबंधी 390
इ वाकार पवत पर   4
मानुषाेर पवत पर  4 
न द वर प के   52

कु डलवर 11वे ंप पर    4
चकवर 13वे ंप पर    4

कुल                           458   

म यलाेक के 458 अकृिम चै यालय 
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चै यालय के तीन कार

उ कृ ट म यम जघ य
ल बाई 100 या.े 50 25
चाैड़ाई 50 25 12.5
ऊँचाई 75 37.5 18.75
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कहाँ काैन-से चै यालय हैं ?

उ कृ ट भशाल वन, न दन वन, न द वर, 
वैमािनक ― उ व लाेक

म यम
साेमनस वन, कुलाचल पवत, 
वारगर, इ वाकार, मानषुाेर, 
कु डलगर, चकगर

जघ य पा डक वन
अाैर छाेटे (1 कासे) वजया, ज ब ूवृ, शा ल वृ
भ न-भ न कार (जैसा सव ने 
देखा) अधा ेलाेक,  यतंर,  यािेतषी
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